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บทคัดย่อ

ความเป็นมาและคณุภาพชวีติของชาวกยูบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพนัธ์ุ ในภาค
อสีานตอนล่างของประเทศไทย ชนเผ่ากยู เป็นชนกลุ่มใหญ่ท่ีตัง้หลกัแหล่งอยูใ่นเขตจงัหวดัศรีสะเกษ สุรนิทร์ 
และบางส่วนของจงัหวดับรุรัีมย์ เป็นชนเผ่ากยูมหีลกัฐานปรากฏในกฎหมายอยธุยา ฉบบั พ.ศ. 1974 ซึง่ตรา
ขึ้นในรัชกาลสมเด็จพระบรมราชาธิราชที่ 2 (พ.ศ. 1967-1991) กูยเป็นชนชาติเดิมที่อพยพเข้ามาอยู่ใน
เอเชียตอนใต้ จัดอยู่ในตระกูลออสโตรเอเชียติก วิถีชีวิตของชาติพันธุ์กวยจากอดีตถึงปัจจุบัน ซึ่งสามารถ
แบ่งออกเป็น 3 ยุค ดังน้ี ยุคท่ี 1 อพยพสู่สยาม (พ.ศ.2200-2436) ยุคที่ 2 กว่าจะถึงสะเดาหวาน 
(พ.ศ.2437-2503) ยุคที่ 3 กวยยุคใหม่รวมใจกับลาว (พ.ศ. 2504) กลุ่มชาติพันธุ์กูยในปัจจุบัน ตั้งถิ่นฐาน
ปะปนอยู่กับไทยอีสานตอนล่าง จึงมีการติดต่อ แลกเปลี่ยนปฏิสัมพันธ์กันระหว่างชาติพันธุ์ด้านวัฒนธรรม 
จงึเกดิมีการผสมผสาน กลมกลนื และยอมรบัวฒันธรรมซึง่กนัและกนั กลุม่ชาตพินัธุก์ยูมีการปรบัตัวเพือ่การ
อยู่ร่วมกับกลุ่มอื่นได้ดี

คณุภาพชวีติของชาวกยูบนความหลากหลายวฒันธรรมของกลุม่ชาติพบว่าการพฒันาคณุภาพชวิีต
ด้วยการส่งเสริมคุณภาพด้วยกิจกรรม เช่น กิจกรรมทางกาย มีการส่งเสริมความสัมพันธภาพทางสังคม 
ให้มีการอนรุกัษ์สบืสานและส่งเสริมประเพณ ีทีด่งีาม เพือ่สร้างความสัมพนัธ์อนัดีต่อกนั ด้วยการสร้างผ่าน
โครงการสร้างองค์ความรูข้องประเพณแีละภูมปัิญญาของชมุชนให้เกดิขึน้ในสงัคมรอบข้าง และทางจติภาพ 
มีการส่งเสรมิคณุภาพชวีติด้านสขุภาพจติ ด้วยการสร้างความมัน่ใจในความปลอดภยัในชวีติและทรพัย์สนิ
ด้วยการสร้างจติอาสาในการรกัษาความสงบเรยีบร้อย พร้อมทัง้สร้างองค์ความรูด้้านความมัน่คงปลอดภยั
เพื่อให้สามารถดูแลความปลอดภัยในชุมชนได้ 
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Abstract

The indigenous Kui people of Thailand were examined for their culture, history and 

development with a view toward improving their quality of life. The Kui live as groups, in the 

southern region of Northeast Thailand, Cambodia and Laos where they engage mostly in 

subsistence farming, cloth making and weaving. Establishing a secure base for their nation and 

improving their overall well-being are topics discussed during their regular community meetings, 

Researchers used interviews to collect data from 45 people, and a descriptive summary was written 

after analyzing the data. With respect to the history of the Kui people, research shows they are a 

large group of people in the provinces of Sisaket, Surin and Buriram. They are evidenced in an 

early edition of Ayutthaya Law, which was enacted during the reign of King Rama II. The Kui were 

one of the original ethnic immigrants in South Asia and organized the Austro-Asiatic family. Their 

migration is difficult to follow, as the group had no script. Their development as a society can be 

divided into 3 periods: Immigrated to Siam (2200 - 2436 BC), moved to Ban Sadao Sweet (BE 2437-

1960) worked together with Laos (current 1961).

The Kui groups have their own language - a mix of local Thai languages - attire, and belief 

structure. Their worship practices are characteristic of group identity. In recent times they have 

attempted to integrate with the more modern values of present day society, so their identity will 

not become lost in the pages of history. 

Keywords: Quality Life Development, Multi-cultures, Ethnic Group

บทน�า

 กลุม่ชาตพัินธุเ์ป็นกลุม่ชนทีม่คีวามสบืเนือ่ง

ทางประวัติศาสตร์กับสังคมไทยมาตั้งแต่อดีต

มากกว่าร้อยปี มีความแตกต่างทางวัฒนธรรม

ประเพณีจากกลุ่มอื่นๆ ซ่ึงชนกลุ่มชาติพันธ์ทุก

กลุ่มก็จะมีวัฒนธรรมประเพณีเป็นของตนเอง โดย

อาศัยต้ังถิ่นฐานกระจายอยู่ตามภูมิภาคต่างๆ ใน 

77 จังหวัดของประเทศไทยมีจ�านวน 56 กลุ ่ม 

มีประชากรรวมประมาณ 6,100,000 คน หรือ

ร้อยละ 9.68 ของประชากรประเทศ จ�าแนกพ้ืนที่

ตามลักษณะการตั้ งถิ่ นฐานได ้  4  ลักษณะ 

(แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 

12, พ.ศ.2560-2564) คือ กลุ่มตั้งถิ่นฐานบนพื้นที่

สูงหรือชนชาวเขา กลุ่มตั้งถ่ินฐานบนพ้ืนท่ีราบ 

กลุ่มชาวเลและกลุ่มอาศัยในป่าวิถีชีวิตของกลุ่ม

ชาติพันธุ ์ ในประเทศไทยมีความหลากหลาย 

มีวิถีชีวิตที่คล้ายคลึงและแตกต่างกันไปโดยสภาพ

เศรษฐกจิสงัคม ตามจารตีประเพณเีป็นการปรบัตวั

เข้ากบัฐานทรพัยากรธรรมชาตแิละสภาพภมิูสงัคม

ทีต่ัง้ถิน่ฐานอยูโ่ดย “กลุม่ชาตพินัธุบ์นพืน้ทีส่งู” หรอื

ชนชาวเขาจะตัง้ถิน่ฐานตามแนวเทอืกเขาบนพืน้ที่

สงูทางภาคเหนอื เป็นสงัคมเกษตรกรรมทีพ่ึง่อาศยั

ป่าเป็นหลัก “กลุ่มชาติพันธุ์บนพื้นที่ราบ” เป็นกลุ่ม

ชาตพินัธุก์ลุ่มใหญ่ทีม่วีถิกีารด�ารงชวีติกลมกลนืกบั

คนไทยทั่วไป มีอาชีพเกษตรกรรมเป็นหลัก โดยมี

แนวโน้มเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคมเมืองมากขึ้นแต่ยัง

คงอัตลักษณ์และวัฒนธรรมของตนเองอยู่ ส�าหรับ 

“กลุม่ชาติพนัธ์ุทีต้ั่งถิน่ฐานตามหมูเ่กาะหรอืชายฝ่ัง

ทะเล” เรียกว่า ชาวเล มีวิถีชีวิตอยู่ทั้งบนเกาะและ

ในท้องทะเล มีอาชีพประมงเป็นหลัก นอกจากนี้ยัง



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 5 กันยายน - ตุลาคม พ.ศ.25623

มีกลุ ่มชาติ พันธุ ์ก ลุ ่ม เ ล็กที่ชอบอาศัยในป ่า 

ด�ารงชีวิตด้วยการล่าสัตว์และเก็บของป่า

 การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มชาติพันธุ ์ใน

ประเทศไทย ตลอดระยะเวลากว่า 50 ปีที่ผ่านมา

เริ่มจากการพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์ที่

ตัง้ถิน่ฐานบนพืน้ทีส่งู คอื “ชนชาวเขา” ด้วยสาเหตุ

ส�าคัญคือ ความมั่นคงบริเวณพื้นที่ชายแดนการ

แก้ไขปัญหายาเสพติด ปัญหาการตัดไม้ท�าลายป่า 

การท�าไร่เลื่อนลอย และการลดอัตราการเพ่ิม

ประชากรโดยใช้ “นโยบายรวมพวก” เป็นหลัก เพื่อ

ให้ชนชาวเขาเป็นพลเมอืงไทยทีด่แีละสามารถช่วย

เหลือตนเองได้มีการตั้ง “คณะกรรมการสงเคราะห์

ชาวเขา” ในปี 2502 และต่อมาได้บรรจเุป็นแนวทาง

การพัฒนาประเทศครั้ งแรกใน (แผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 5 (พ.ศ.2525-

2529) โครงสร้างงานบริหารงานของหน่วยงาน

ต่างๆ เปลี่ยนแปลงไป ขาดหน่วยงานรับผิดชอบที่

ชัดเจน การพัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์มี

ลักษณะเป็นงานประจ�าปกติ ในขณะท่ีการแก้ไข

ปัญหาที่ส่งผลกระทบต่อความมั่นคงของชาติโดย

รวมยังไม่หมดไปท�าให้กลุ่มชาติพันธุ์รวมตัวกัน

เรียกร้องเรื่องสัญชาติ การย้ายถ่ินและการแก้ไข

ปัญหายาเสพตดิตามปฏญิญาสหประชาชาตว่ิาด้วย

สิทธิชนพื้นเมือง พ.ศ. 2550

 สภาพปัญหาและสถานการณ์ของกลุ ่ม

ชาตพินัธุจ์งึมกีารพัฒนาคณุภาพชวีติกลุม่ชาตพินัธ์ุ

โดยรวมในระยะที่ผ่านมา ส่งผลให้ความเป็นอยู่

และคุณภาพชีวิตของประชาชนกลุ่มชาติพันธุ์ดีขึ้น 

แต ่การเปลี่ยนแปลงสภาพเศรษฐกิจ สังคม 

การปกครองและสภาพภมูอิากาศรวมทัง้การบรหิาร

จดัการทีห่ลากหลายขาดความชัดเจน ปัญหาต่างๆ 

ของกลุ่มชาติพันธุ์จึงยังคงอยู่โดยเฉพาะเรื่องการ

ก�าหนดสถานะบุคคล การจัดต้ังถ่ินฐานถาวรและ

การได้รับการยอมรับรวมทั้งยุทธศาสตร์แนวทาง

การพฒันาทีห่น่วยต่างๆ ก�าหนดขึน้ยังหลากหลาย

ขาดการก�าหนดจุดมุ่งหมายในการด�าเนินงานร่วม

กันอย่างเป็นรูปธรรม

 ถึงกระนั้นการรวมตัวของกลุ่มชาติพันธุ์ยัง

คงอตัลกัษณ์และวฒันธรรมของตนเองอยู ่สามารถ

สร้างความสนใจให้กับสังคมไทยโดยเฉพาะกลุ่ม

ชาติพนัธุช์าวกยู ซึง่มีวถิชีวีติเป็นลกัษณะเฉพาะตัว

ของกลุม่ ไม่ว่าจะเป็นพธิกีรรมไหว้ครูและความเชือ่

โดยเฉพาะกูยที่อยู่ในเขต 3จังหวัด เช่น จังหวัด

ศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมย์และ จังหวัดสุรินทร์ จะมี

อัตลักษณ์และวัฒนธรรมของชาติพันธุ ์ที่มีการ

สืบทอดมรดกทางวัฒนธรรมกลุ่มชาติพันธุ์ได้เป็น

อย่างดี ดังนั้นผู ้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษา

พัฒนาคุณภาพชีวิตกลุ่มชาติพันธุ์ชาวกูยในภาค

อีสานตอนใต้ของประเทศไทยว่ากลุ่มชาติพันธุ์ชา

วกยูได้มกีารบรูณาผสมผสาน วฒันธรรมให้มคีวาม

กลมกลืน และยอมรับวัฒนธรรมซึ่งกันและกันกับ

เผ่าอื่นๆ ได้อย่างไร พวกเขาจึงมีการปรับตัวเพื่อ

การอยู่ร่วมกับกลุ่มอื่นได้เป็นอย่างดีต่อไป

วัตถุประสงค์ของโครงการวิจัย

 1.  เพือ่ศกึษาความเป็นมาและคุณภาพชวิีต

ของชาวกยูบนความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุม่

ชาติพันธุ์ ในภาคอีสานตอนล่างของประเทศไทย

 2.  เพือ่ศกึษาอตัลกัษณ์ของกลุม่ชาติพนัธุ์

ชาวกูยในภาคอีสานตอนล่างของประเทศไทยและ

บูรณาการสร้างฐานความมั่นคงของทรัพยากรใน

ชาติไทย

 3.  เพ่ือศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิตบน

ความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ 

ในภาคอีสานตอนล่างของประเทศไทย

วิธีการด�าเนินการวิจัย

ในการวิจัยเกี่ยวกับพัฒนาคุณภาพชีวิตบน

ความหลากหลายวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์

ชาวกูยในภาคอีสานตอนใต้ของประเทศไทยผู้วิจัย

ท�าการวิจัยด้านเอกสารบวกกับการสัมภาษณ์

อนัเป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ (Qualitative research) 

ได้ด�าเนินการดังนี้
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1. ขอบเขตด้านเอกสาร
ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary Source) คือ 

ข้อมูลที่ได้จากกลุ่มประชากรและกลุ ่มตัวอย่าง 
จ�านวน 45 รปู/คน ใน 3 จงัหวดั และข้อมลูจากต�ารา
วิชาการที่ เ ก่ียวการสร ้างอัตลักษณ์ของกลุ ่ม
ชาติพันธุ์และกลุ่มชาติพันธุ์ชาวกูยในภาคอีสาน
ตอนใต้ของประเทศไทยและบูรณาการสร้างฐาน
ความม่ันคงของทรพัยากรของกลุม่ชาตพินัธุใ์นชาติ
ไทยโดยเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ชาวกูยในจังหวัด
บุรีรัมย์ จังหวัดศรีษะเกษและจังหวัดสุรินทร์

ข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Secondary Source) คือ 
ศกึษาข้อมลูจากหนงัสอืทีเ่กีย่วกบัคณุภาพชวิีตของ
เผ่าพันธุ์ อัตตาลักษณ์ในประเทศไทยและการ
พฒันาคณุภาพชวิีตของกลุ่มชาตพัินธุ ์ในภาคอีสาน
ตอนล่างของประเทศไทย

2.  ขอบเขตด้านเนื้อหา
การวิจัยครั้งนี้มุ่งศึกษาถึงความเป็นมาและ

พฒันาการของกลุม่ชาตพินัธุ ์ในภาคอีสานตอนล่าง
ของประเทศไทยสภาพปัญหาและสถานการณ์ของ
กลุ่มชาติพันธุ ์ชาวกูยในภาคอีสานตอนล่างของ
ประเทศไทยและศกึษาองค์ความรู้ในอตัลกัษณ์ของ
กลุ ่มชาติพันธุ ์ชาวกูยในภาคอีสานตอนใต้ของ
ประเทศไทยและบูรณาการสร้างฐานความม่ันคง
ของทรัพยากรในชาติไทย

3.  ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้
ในการวิจัย

การวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยได้ก�าหนดประชากร
และกลุ่มเป้าหมาย ดังนี้ 

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ เป ็นการเลือกแบบเจาะจง (Purposive 
Sampling) เพื่อให้ได้ข้อมูลท่ีชัดเจนและเป็นผู้ท่ีมี
ส่วนเก่ียวข้องกับพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่ม
ชาติพันธุ์ ใน 3 จังหวัด คือ จังหวัศรีสะเกษ จังหวัด
บรุรีมัย์และจงัหวัดสรุนิทร์บ้านตระเคยีน ต.ส�าโรงภาพ 
อ.ส�าโรงภาพของประเทศไทยได้แก่ 

1. ผู้น�าเผ่ากูยใน 3 จังหวัด 10 รูป/คน
2. คณะกรรมการด�าเนินงานของกูยใน 

3 จังหวัด 15 รูป/คน

3. ชนเผ่ากยุทัว่ไปใน 3 จังหวัด 30 รปู/คน

รวมท้ังหมด จงัหวดัสุรินทร์ จ�านวน 45 รูป/คน 

4.  ขอบเขตพื้นที่

การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้ก�าหนดพื้นที่ในการท�า

วิจัย 3 จังหวัด คือ จังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดบุรีรัมย์

และ จังหวัดสุรินทร์ บ้านตระเคียน ต.ส�าโรงภาพ 

อ.ส�าโรงภาพเป็นต้น อันเป็นจังหวัดที่เก่าแก่และ

มีประวัติความเป็นมาอันยาวนาน

5.  การสร้างเครื่องมือ 

การสร้างแบบสัมภาษณ์ มีขั้นตอนดังนี้

1.  ศกึษาค้นคว้าข้อมลูทีเ่กีย่วข้องกบัเรือ่ง

ท่ีจะวิจัย และประชากรกลุ่มตัวอย่างท่ีศึกษา แล้ว

ยกร่างแบบสัมภาษณ์

2.  แบบสมัภาษณ์มทีัง้แบบสมัภาษณ์แบบ

ไม่มีโครงสร้าง คือผู้สัมภาษณ์ใช้ค�าถามปลายเปิด 

เป็นค�าถามกว้างๆ ปรบัเปลีย่นได้ ให้ผูใ้ห้สมัภาษณ์

แสดงความคิดเห็นได ้อย ่างอิสระ และแบบ

สัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง ท่ีผู้สัมภาษณ์ก�าหนด

ประเด็นค�าถาม หรือรายการค�าถามเรียงล�าดับไว้

แล้วก่อนที่จะสัมภาษณ์

3. น�าไปให้ผู ้ทรงคุณวุฒิตรวจในความ

เหมาะสมขอเนื้อหาและให้ข้อเสนอแนะ

4.  ปรับปรุงแก้ไขตามอเสนอแนะของ

ผู้ทรงคุณวุฒิ

5. น�าไปเก็บรวบรวมข ้อมูลกับกลุ ่ม

ตัวอย่างทั้งหมด

6.  การเก็บรวบรวมข้อมูล

 1.  ศึกษาค้นคว้าเอกสาร (Documentary 

Research) ศึกษาข้อมูลขั้นปฐมภูมิ (Primary 

Source) โดยศึกษาข้อมูลจากหนังสือที่เกี่ยวกับ

คุณภาพชีวิตของเผ ่าพันธุ ์  อัตตาลักษณ์ใน

ประเทศไทยและการพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่ม

ชาติพันธุ์ ในภาคอีสานตอนล่างของประเทศไทย

 2. ศึกษาค้นคว้าข้อมูลขั้นทุติยภูมิ 

(Secondary Source) โดยศึกษาข้อมูลจากต�ารา

วิชาการที่ เ ก่ียวการสร ้างอัตลักษณ์ของกลุ ่ม

ชาติพันธุ์และกลุ่มชาติพันธุ์ชาวกูยในภาคอีสาน
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ตอนใต้ของประเทศไทยและบูรณาการสร้างฐาน

ความมั่นคงของทรัพยากรของกลุ่มชาติพันธุ์ในชาติ

ไทยโดยเฉพาะกลุม่ชาตพัินธุช์าวกยูในจงัหวดัสุรนิทร์

 3. รวบรวมเรียบเรียงข้อมลู จดัหมวดหมู่

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล

 ผู้วิจัยท�าการวิเคราะห์ข้อมูลท่ีได้จาก

จากการสัมภาษณ์กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 

จ�านวน 45 รปู/คน ใน 3 จงัหวดั และข้อมลูจากต�ารา

วิชาการที่ เ ก่ียวการสร ้างอัตลักษณ์ของกลุ ่ม

ชาติพันธุ์และกลุ่มชาติพันธุ์ชาวกูยในภาคอีสาน

ตอนใต้ของประเทศไทยและบูรณาการสร้างฐาน

ความม่ันคงของทรพัยากรของกลุม่ชาตพินัธุใ์นชาติ

ไทยโดยเฉพาะกลุ่มชาติพันธุ์ชาวกูยในจังหวัด

บุรีรัมย์ จังหวัดศรีษะเกษและจังหวัดสุรินทร์ 

หลังนั้นก็น�าเสนอผลการวิจัยแบบการพรรณนา

สรุปผลการวิจัย

1.  ความเป็นมาและคุณภาพชีวิตของ

ชาวกยูบนความหลาหลายวฒันธรรมของกลุม่

ช า ติ พั น ธุ ์  ใ น ภ า ค อี ส า น ต อ น ล ่ า ง ข อ ง

ประเทศไทยพบว่า ชนเผ่ากูย เป็นชนกลุ่มใหญ่ที่

ตั้งหลักแหล่งอยู่ในเขตจังหวัดศรีสะเกษ สุรินทร์ 

และบางส่วนของจังหวัดบุรีรัมย์ ชนเผ่ากูยมี

หลักฐานปรากฏในกฎหมายอยุธยา ฉบับ พ.ศ. 

1975 ซ่ึงตราขึ้นในรัชกาลสมเด็จพระบรม

ราชาธิราชที่ 2 (พ.ศ. 1967-1991) มีข้อความตอน

หนึง่ระบไุว้ว่า พ่อค้าต่างชาติเดนิทางเข้ามาค้าขาย

ยังกรุงศรีอยุธยา ประกอบด้วย ชาวอินเดีย มลายู 

ชาน (ไทยใหญ่) กวย แกว (ญวน) และชาติอื่นๆ 

หลักฐานนี้เป็นหลักฐานชั้นต้นที่เก่าที่สุดปรากฏใน

ราชส�านักสยามที่ใช้ค�าว่า “กวย” หลักฐานชั้นต้นที่

กล่าวถึงล�าดับต่อมาปรากฏในพงศาวดารเมือง

ละแวก (ประเทศกัมพูชาในขณะนั้น) ได้กล่าวถึง

พระเจ้าธรรมราชาผู้ครองนครธม (พ.ศ. 1980-

2017) ทรงขอความช่วยเหลือกองทัพจากเจ้ากวย

ที่ตั้งอยู่เมืองตบงขมุม (ThbongKhmum) ทางภาค

ตะวัน ออกเฉียงเหนือของเขมร และอยู่ทางใต้ของ

เมืองนครจ�าปาศักด์ิ ให้ส่งทหารไปช่วยพระองค์

ปราบกบฏ เม่ือกองทัพท้ังสองปราบกบฏส�าเร็จ 

ประมุขทั้งสองได้มีความสัมพันธ์กันด้วยไมตรี

อันดีย่ิง ในช่วงท่ีชาวกวยเข้ามาค้าขายกับกรุง

ศรอียธุยานัน้ อยูร่ะหว่างพทุธศตวรรษที ่20-21 ซึง่

เป็นช่วงท่ีชาวกวยเคยมีการปกครองเป็นอิสระอยู่

ทางตอนเหนือของเขมรในเขตจังหวัดกัมปงธมติด

กับดินแดนลาวใต้ในปัจจุบัน

กูยเป็นชนชาติเดิมที่อพยพเข้ามาอยู ่ใน

เอเชยีตอนใต้ จัดอยูใ่นตระกลูออสโตรเอเชยีติกทีใ่ช้

ภาษามอญเขมร ชนพื้นเมืองดั้งเดิมคือ พวกกูย 

โกยหรือกวย ที่เคลื่อนย้ายจากอินเดียสู่พม่าบาง

ส่วนเข้าไปในลาว เขมรและภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

ของไทย เมื่อประมาณ 12,000 ปี ก่อนคริสตกาล 

หรือประมาณ 3,000 ปีเศษ ซึ่งเชื่อว่าชนพื้นเมือง

เดิมคือ พวกกูยหรือกวย กลุ่มชนพื้นเมืองเดิม

เหล่านี้กูยชนชาติเจ้าของถิ่นเดิมของอีสาน ซึ่งเป็น

ชาวพื้นเมืองเดิมที่เป็นประชากรอีสานตอนล่าง 

เป็นกลุ่มที่ได้ร่วมกันสืบทอดวัฒนธรรม มีบทบาท

ในการสืบทอดวัฒนธรรมของหัวเมืองอีสานตอน

ล่างและพงศาวดารล้านช้าง ได้กล่าวถึงกลุ่มชาติ

พันธ์กูย (ข่า) ว่าเป็นเจ้าของถิ่นเดิมที่มีชุมชนที่

ม่ันคง ไทยกูยเป็นคนไทยเชื้อสายหนึ่งท่ีอาศัยอยู่

หนาแน่นทางตอนใต้ ของอีสานในจังหวัดสุรินทร์ 

ศรีสะเกษ และกระจายในบางพื้นที่ของจังหวัด

บุรีรัมย์

เมื่อจะกล่าวย้อนรอยชาติพันธุ ์กวย ก็จะ

เหน็ว่าชาวกวยปรากฏตวัขึน้ครัง้แรกในพงศาวดาร

ครัง้แรกเมือ่ปี 1974 มหีลายข้อมลูบ่งชีว่้า ชาวกวย

มีความสัมพันธ์ทางเครือญาติกับชาวเขมรโบราณ 

เนือ่งจากพืน้ฐานภาษามคีวามคล้ายคลงึกนั ในบาง

ส่วน แต่ชาวกวยเองก็มีเอกลักษณ์ในภาษาของ

ตนเองแม้ว่าจะเป็นแค่ภาษาพูดไม่มีตัวอักษร 

ประกอบก็ตาม ในครั้งอดีตชาวกวยต้องเผชิญกับ

เรื่องราวที่กดดันมากมาย หลายครั้งที่ต้องอพยพ 

ออกจากถิ่นฐานที่อยู่อาศัยของตนเอง เพื่อรักษา
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ความอยู่รอดของเผ่าตน ถ้าจะกล่าวย่อนกลับไปที่

วิถีชีวิตของชาติพันธุ์กวยจากอดีตถึงปัจจุบัน ซึ่ง

สามารถแบ่งออกเป็น 3 ยุค ดังนี้ 

ยุคที่ 1 อพยพสู่สยาม (พ.ศ. 2200- 2436) 

ชาวกวยเป็นกลุ่มคนที่ใช้ชีวิตอยู ่บนความยาก

ล�าบาก พวกเขาต้องเดินทางเพ่ือหาท่ีพักพิงไม่ได้

หยุด เนื่องจากการเป็นคนต่างถิ่นที่ถูกรังแก หรือ

แม้ว่าจะหาที่พักพิงลงหลักปักฐานได้แล้วชีวิตก็ยัง

ต้องถูกบังคับไร้อิสระ ท�างานส่งส่วยบรรณาการ

อย่างอยากล�าบากทกุปี โดนเกณฑ์แรงงานจนผู้ชาย

ในหมู่บ้านแทบไม่เหลือ ทุกยากล�าบากจากการ

ขาดแคลนอาหาร และโดนดูถูกจากคนลาวในพื้นที่

รอบๆ พอมีคนคิดต่อต้านขึ้นมาก็โดนกวาดล่าง 

แม้ว่าจะมีกลุ่มที่รอดชีวิตเหลือมาก็ต้องอพยพย้าย

ที่อีกไม่ได้หยุด 

ยุคที่ 2 กว่าจะถึงสะเดาหวาน (พ.ศ. 2437- 

2503) เป็นยุคท่ีชาวกวยยังอพยพเร่ร่อนเดินทาง

เพื่อหาที่พักพิงไม่หยุด แม้จะมีถิ่นที่อยู่ได้ก็ต้องมี

ปัญหาตามมาไม่ได้หยุดหย่อน พวกเขาต้องเผชิญ

เหตุการณ์ที่เข้ามาบีบบังคับมากมายจนจ�าต้องละ

ความยึดถือในตนเอง ลงบางส่วนเพื่อเปิดรับ

ธรรมเนียม วิถีชีวิตของคนลาวในพื้นที่ แม้ว่าไม่ได้

ท�าไปด้วยความเต็มใจมากนัก แต่พวกเขาก็ต้องใช้

กล้าที่จะปรับตัวบางออย่างเพื่อเปิดรับความเช่ือ

ของคนอื่นเข้ามา การท�าเช่นน้ีก็เพ่ือความอยู่รอด

ของเผ่าพันธุ์นั้นเอง 

ยุคที่ 3 กวยยุคใหม่รวมใจกับลาว (พ.ศ. 

2504) เป็นช่วงเวลาท่ี สภาพแวดล้อม รวมถงึความ

เป็นตวัตนของชาวกวยได้ลบเลือน หายไปจากการ

ปรบัเปล่ียนวธิขีองตนเองของชาวกวยในบ้านสะเดา

หวาน และนั่นส่งผลอย่างมาก ถึงวิธีการใช้ชีวิต 

การเปิดรับสิ่งใหม่ๆ และปรับตัวให้เข้ากับชาวลาว

เพื่อขยายลู่ทางการใช้ชีวิตในอดีต สู่การกลมกลืน

การใช้ชวีติท่ามกลางชาวไทย-ลาวไปกบัชาวลาวจน

ยากจะแยกธรรมเนียมในอดีต ออกมาได้แทน 

แม้แต่ภาษาการพดู ขนบธรรมเนยีมทีบ่รรพบรุษุคง

ไว้นัน้กเ็ริม่จะจางหายไปด้วย เช่นกนั เยาวชนสมยั

ใหม่ก็ให้ความส�าคัญกับชาติพันธ์กวยของตนเอง

ลดน้อยลงจนน่าตกใจเช่นกันวิชีวิต ประเพณี 

ความเชื่อ ล้วนถูกกลืนจนรวมเข้ากับวัฒนธรรม

ความเอกลักษณ์ของชาวอีสานไปบางแล้ว

กลุ ่มชาติพันธุ ์กูยในปัจจุบัน ต้ังถิ่นฐาน

ปะปนอยูก่บัไทยอสีานตอนล่าง จงึมีการตดิต่อ แลก

เปล่ียนปฏิสัมพันธ ์ กันระหว ่างชาติพันธุ ์ด ้าน

วัฒนธรรม จึงเกิดมีการผสมผสาน กลมกลืน และ

ยอมรับวัฒนธรรมซึ่งกันและกัน กลุ่มชาติพันธุ์กูย

จึงมีการปรับตัวเพื่อการอยู่ร่วมกับกลุ่มชาติพันธุ์

อื่นๆ ได้เป็นอย่างดี 

2.  อตัลกัษณ์ของกลุม่ชาตพินัธุช์าวกยู

ในภาคอีสานตอนล่างของประเทศไทยและ

บรูณาการสร้างฐานความมัน่คงของทรพัยากร

ในชาติไทยพบว่า

อัตลักษณ์ของบ้านเรือน ชาวไทยกูยอยู่

ตามหมู่บ้านเก่าแก่มากมาย การสร้างบ้านจะเป็น

บ้านท่ีรูปทรงสูง ใต้ถุนเรือนจะถูกแบ่งเนื้อท่ีอย่าง

น้อย 3 ส่วน คือ ส่วนที่ 1 วางกี่หรือหูกทอผ้าซึ่งมี

ความยาวมาก ส่วนที ่2 เป็นคอกววัควาย ด้านหนึง่

ของคอกใช้พาดหูกทอผ้า ส่วนท่ี 3 เป็นร้านเก็บ

เครื่องจักสานต่าง ๆ และชั้นล่างเลี้ยงเป็ด ไก่ และ

วางเชิงกรานหุงต้มหรือย้อมไหม

อัตลักษณ์ด้านภาษาไทยกูย กูยมีภาษา

ภาษาเป็นของชนเผ่า ภาษากูยไม่ได้ใช้เสียง

วรรณยกุต์แยกความหมายของค�าดังเช่นภาษาไทย 

แต่มีลักษณะน�้าเสียง (voice quality) คือเป็นกลุ่ม

ภาษาที่มีลักษณะเสียง (register) โดยมีความแตก

ต่างของพยางค์ 2 ประเภท คอื พยางค์ทีม่เีสียงสระ

แบบธรรมดา (normal voice)

และพยางค์ที่เสียงสระก้อง มีลม (breathy 

voice) ซึง่จะใช้สญัลกัษณ์ทางสทัศาสตร์ (...) เขยีน

ใต้สระ ดังตัวอย่างเปรียบเทียบคู่ค�าที่มีลักษณะน�้า

เสียงเป็นตัวแยกความหมายของค�าเช่น

liap “เชิง ริม” liapเลียบ “ทา” 

calah “ชดั” calah จะละฮ “เช้า ลกัษณะนาม

เป็นหัว”
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ส�าเนียงพูดในภาษากูยนับว่าผูกพันกับ

ระบบการออกเสียงในหน่วยค�าของระบบภาษา

เขมรอยู่ไม่น้อย และภาษากูยมีเสียงละเอียดอ่อน

มากต่างไปจากภาษาเขมรอีก เช่น มีเสียงหน้า

พยางค์ท้ายพยางค์ทีม่ทีัง้เสยีงหนกั เสยีงสะกดเตม็

รูปแบบ และเสียงครึ่งเสียงค�าว่า คแทะห์ ที่แปลว่า 

ดิน คนส่วยแท้ๆ ตัว ค ออกเสียงเพียงครึ่งเสียง 

ส่วนท้ายพยางค์ท่ีมี ห์ เป็นเสียงท่ีปล่อยลมออก 

เสียงค่อนไปเสียงสูง เป็นต้น

กยูไม่มภีาษาเขยีน การทีไ่ม่มภีาษาเขยีนจ�า

ต้องท�าให้เสียเปรียบด้านวัฒนธรรมทางภาษา

เพราะต้องปรับตัวให้เข้ากับกลุ่มชนอื่นๆ ตลอด

เวลา ชาวกูยจะใช้ภาษาอื่นๆ เม่ือมีความสัมพันธ์

ระหว่างกลุม่ชนนัน้ๆ ดงันัน้เมือ่มกีลุ่มชนอืน่เข้ามา

อาศัยอยู่ด้วยเป็นเวลานานจะท�าให้กลุ่มชนกูยสูญ

เสียเอกลักษณ์ทางด้านภาษาไป ดังเช่น เมือง

สรุนิทร์เดมิพดูภาษากยูได้เปล่ียนมาพูดภาษาเขมร 

เรยีกว่า กยูเขมร ทีเ่มอืงศรสีะเกษเดมิพดูภาษากยู

ได้เปลีย่นมาพดูภาษาลาว จึงเห็นได้ว่าพืน้ทีท่ัง้สาม

พื้นที่ ที่ผู้วิจัยได้ท�าการวิจัยนั้น ได้มีการประยุกต์

ภาษาไปตามกลุ่มคนรอบข้าง หรือเรียกอีกอย่างก็

เป็นภาษาผสมไปแล้วเป็นบางส่วน ถ้าจะเหลอืกค็ง

เป็นการสนทนากลุ่มเฉพาะเผ่าพันธุ์เท่าน้ัน ถ้าอยู่

ในสังคมหมู่ใหญ่ก็จะภาษาไทยกลางไปเกือบหมด

แล้ว ในปัจจบุนั ชาวกยูส่วนใหญ่พูดได้ทัง้ภาษากยู

และภาษาไทยกลาง ในชุมชนกูยท่ีไม่มีผู้พูดภาษา

ไทยถิ่นอีสานอาศัยปะปน จะไม่มีการใช้ภาษาไทย

ถิ่นอีสานในชุมชนกูยที่มีคนเขมรและคนลาวอาศัย

ปะปนกัน จะพูดภาษากันและกันได้

อัตลักษณ์ด้านวัฒนธรรม: ชาวกูยมีอัต

ลักษณ์ทางด้านวัฒนธรรมเป็นของตนเอง ไม่ว่าจะ

เป็นอัตลักษณ์การแต่งกาย อัตลักษณ์ทางด้าน

ความเชื่อ อัตลักษณ์ทางด้านภาษา กลุ่มชาติพันธุ์

ชาวกูยนั้นมักจะเน้นในด้านการใช้ภาษาพีธีกรรม

และพลังความคิดและภมูิปัญญา ด้วยการประพฤติ

ปฏบิตัติามวถิท่ีีแตกต่างกนักลุ่มชาตพัินธุอ์ืน่ๆ มีผล

งานหลายเรื่องท่ีแสดงถึงการธ�ารงเอกลักษณ์ทาง

ชาติพันธุ์กูย วัฒนธรรมเหล่านี้เป็นตัวก�าหนดใน

การสร้างวถิชีีวติประจ�าวัน โดยสะท้อนออกมาในแง่

ความเชื่อจึงเกิดมีพิธีกรรมในสังคมของชาวกูย

อัตลักษณ์ด้านผลิตภัณฑ์ผ้าซึ่งเป็น

เอกลักษณ์เฉพาะกลุ่มชาวกูย: ผ้าไหมลายขิต 

เป็นจุดเด่นของชนไทยกูย อันแสดงศิลปะการแต่ง

ตัวที่น่าทึ่ง กล่าวคือหัวซิ่นใช้ประโยชน์ในการพับ

เป็นถุงเงินสีแดงลายขิต ท่ีตัดกับสีผ้าถุง มีผ้าโพก

หัวลายขิต เรียกว่า สไบเจียดตรุย มีชายครุยห้อย

ลกูปัด ส�าหรบัหนุม่สาวโพกศรษีะในขบวนแห่บัง้ไฟ

ขอฝน และทีก่ารท�าแซวบนเนือ้ทีล่วดลายคล้ายหาง

ตะกวดสวยงามเช่นกัน 

อัตลักษณ์ด้านการแต่งกายของชาวกูย: 

มักจะนุ่งผ้าลายเฉพาะของชาวกูยซึ่งจะเห็นผ้านุ่ง

นัน้แบ่งออกเป็นส่ีชนดิคอื กระจิกน้อย คล้ายผ้าหาง

กระรอกหรอืผ้ากระเนยีวของชาวไทยเขมรลักษณะ

ลายจะเป็นจอุอกเหลือบมนั เป็นผ้าส�าหรบัผูช้ายนุง่

ในพิธีการส�าคัญต่างๆ จะกวีเป็นผ้าที่มีลักษณะ

คล้ายผ้าอนัลูซมัของชาวไทยเขมร จะมลีายยาวทาง

เป็นร่องเล็กๆ ใช้นุ่งในงานส�าคัญ 

อตัลกัษณ์ด้านความเชือ่ทางศาสนาของ

ชาวกูย: ความเชื่อมีลักษณะผสมผสานระหว่าง

ศาสนาพุทธและการนับถือผี (animism) ภายใน

ชุมชนชาวกูยจะมีทั้งวัดและศาลผีประจ�าหมู่บ้าน 

ชาวกูยบูชาผีบรรพบุรุษ ซึ่งเรียกว่า ยะจัวะฮ 

บนบ้านจะมีห้ิงบูชาผีบรรพบุรุษ มีธูปเทียนและ

กรวยท่ีเย็บจากใบตอง บางบ้านก็จะสร้างเป็นศาล

ผีบรรพบุรุษไว้ใกล้กับศาลเจ้าที่บ้านที่ไม่มีหิ้งหรือ

ศาลก็อาจจะไปไหว้ผีบรรพบุรุษท่ีหิ้งหรือศาลของ

ญาติพี่น้อง บ้านส่วนใหญ่จะมีหิ้งบูชาพระพุทธรูป

ไว้ในบ้าน และจะสร้างศาลผีบรรพบุรุษไว้ใกล้บ้าน 

มีการเซ่นบรรพบุรุษอย่างน้อยปีละครั้ง 

บูรณาการสร้างฐานความมั่นคงของ

ทรัพยากรในชาติไทย:ชาวกูยส่วนใหญ่อาศัย

ปะปนอยู่ในชุมชนชาวเขมรและลาว จึงท�าให้เกิด

การผสมกลมกลืนทางวัฒนธรรมเข้าด้วยกันเป็น

บางส่วนบางก็ยากที่จะจ�าแนกกลุ่มชาติพันธุ์ได้
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3.  การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความ

หลาหลายวฒันธรรมของกลุม่ชาตพินัธุ ์ในภาค

อีสานตอนล่างของประเทศไทยพบว่า พัฒนา

คุณภาพชีวิตของประชาชน ถือว่าเป็นเป้าหมาย

ส�าคัญในการพัฒนาประเทศ ประชาชนมีชีวิตการ

เป็นอยูดี่ กนิด ีมคีวามปลอดภยัในความเป็นอยูน่ัน้

เป ็นคุณภาพชีวิตที่ดี  การพัฒนาอาชีวิตของ

ประชาชนจงึเป็นหน้าตาของประเทศ การพัฒนาจ�า

ต้องก�าหนดการวางแผนและนโยบายในการพฒันา 

การพฒันาจะเกิดขึน้ได้ต้องอาศยัการสร้างเครือ่งมอื

ทัง้ในภาคเอกชนและภาครฐัการพัฒนาจึงจะเกดิผล

ได้เท่าทีค่วร อย่างกรณกีารพัฒนาชวีติของกลุม่เผ่า

กยูใน 3 จงัหวดั กเ็ช่นกนั ในจงัหวดัศรีสะเกษ ผูว้จิยั

ได้ก�าหนดไปหมู่บ้านกู่ ในชุมชนหมู่บ้านกู่ก็จะมีน

โยบายในพัฒนาชีวิตของคนในพื้นท่ีด ้วยการ

ก�าหนดโครงการในการสร้างร่ายได้ให้กับชุมชน 

การก�าหนดการสร้างเครือข่ายนีเ้ป็นการเริม่ต้นจาก

กลุ่มประชาชนซึ่งเป็นกลุ่มเผ่าชาวกูยที่ได้ก�าหนด

กันขึ้นมาเพื่อพัฒนาคุณภาพชีวิตของกลุ่มเอง เมื่อ

การก�าหนดโครงการในการพัฒนาแล้วจ�าต้องมกีาร

หาเครือข่ายและแหล่งสนับสนนุเพ่ือให้โครงการนัน้

ด�าเนินไปได้ ซึง่การก�าหนดนโยบายในครัง้นีก้จ็ะท�า

ร่วมกับองค์กรส่วนท้องถ่ิน หรือ รัฐบาลนั้นเอง 

โครงการท่ีก�าหนดขึน้คอื “โครงการฟ้ืนฟูวัฒนธรรม

ประเพณกีารจดัการท่องเทีย่วปราสาทปรางค์กู ่เพือ่

เป็นช่องทางการสื่อสารเก่ียวกับวัฒนธรรมและ

วถิชีวีติของกลุม่” มปีระชาสมัพนัธ์ไปยงับุคคลภาค

นอกโดยส่ือต่างๆ ซึ่งมีผลคือท�าให้ชุมชนคิดค้น

สร้างผลิตภณัฑ์ออกมาจ�าหน่าย การสร้างร่ายได้ให้

กับชุมชน สร้างผลการด�าเนินชีวิตให้ดีขึ้น จาก

สัมภาษณ์กลุ่มผู้น�าของจังหวัดศรีสะเกษตามที่

กล่าวไว้แล้วในบทที ่4 ว่า การด�าเนนิชวีติบนความ

หลาหลายวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวกูย 

ซึง่บคุคลเหล่านัน้ให้ข้อมลูว่า การจดัโครงการฟ้ืนฟู

วัฒนธรรมประเพณีการจัดการท่องเท่ียวปราสาท

ปรางค์กู ่นัน้เป็นการสร้างรายได้ สร้างเครอืข่ายและ

การสืบสานวัฒนธรรม สร้างความสัมพันธ์ให้กับ

ชุมชนไกลและใกล้ที่เข้ามาเยือน การจัดงานก็ย่อม

จะมีผู้คนจากที่อื่นทั้งคนในวัฒนธรรมเดียวกันและ

คนต่างวัฒนธรรมเข้ากิจกรรม...ในขณะเดียวกัน

ชาวกูยก็มีเรียนรู้เพื่อที่จะปรับตัวในเรื่องด�ารงชีวิต

ให้เหมาะสมในประเด็นดังกล่าวนี้ก็เป็นการพัฒนา

คุณภาพชีวิตด้วยความสัมพันธ์กับสังคมโดยรอบ 

การปรับตัวนั้นพวกเขามีความตระหนักถึงการ

ด�าเนนิชวีติในสงัคมชนเผ่าและสงัคมพหุวฒันธรรม

ด้วย การฟื้นฟูและอนุรักษ์วัฒนธรรมชาวกูยนั้น 

ก็เพื่อให้ลูกหลานชาวกูยได้เรียนรู ้และเข้าใจให้

ลึกซึ้งในวัฒนธรรมของตนทั้งภาษา ศาสนา 

ความเชื่อ ศิลปะ ประเพณี พิธีกรรม อาหารการกิน 

เครือ่งแต่งกายของตน ในภายหลงัลกูหลานชาวกยู

จะได้มีความภูมิใจในวัฒนธรรมของตน พวกเขามี

ความเชื่อว่าลูกหลานของพวกเขาจะรู้จักเรียนรู้

วฒันธรรมอืน่ รูเ้ลอืกสิง่ทีด่ ีรูจ้กัปรบัตวัและอยูร่่วม

กับคนในวัฒนธรรมอื่นได้อย่างมีความสุข

ในส่วนของจงัหวดับรุรีมัณ์: จากการสรุปบท

สัมภาษณ์กลุ ่มผู ้น�ากูยจังหวัดบุรีรัมณ์เห็นว่า

วฒันธรรมทีบ้่านโคกวดัมหีลายอย่างทีเ่ด่น ๆ  อย่าง

เช่น วัฒนธรรมทางความเชื่อ มีพิธีแซนตาเหลียน 

พธิแีซนหลาว และพธิแีซนญะจูฮ๊ และประเพณหีววั

บญุเบกิฟ้าในเดอืนสาม พธีิแซนแซงแซในเดอืนหก 

และ คือพิธีแซนซ๊ากชาวกูยในเดือนสิบ รวมทั้ง

วัฒนธรรมทางภาษาวัฒนธรรมเหล่านี้ พวกเขาได้

ร่วมกับคณะกรรมก�าหนดเป้าหมายไปที่การฟื้นฟู

และอนุรักษ์วัฒนธรรม อัตลักษณ์และความหลาก

หลายทางวฒันธรรมของชาตพินัธ์ุกยูและการสร้าง

จติส�านกึของชุมชน มวิีธีการสร้างความร่วมมอืของ

ชุมชุมโดยการสร้างองค์กรเพื่อรับผิดชอบในงาน

แต่ละฝ่าย คอืจดัต้ังฝ่ายปรบัปรงุพืน้ที ่ฝ่ายส่งเสรมิ

อาชีพ ฝ่ายส่งเสริมประเพณีวัฒนธรรมชาวกูยและ

ฝ่ายพัฒนาองค์กร ท่ีเรียกว่าการท�างานเป็นทีม... 

เป็นพธิเีซ่นไหว้บรรพบรุษุและญาตผิูล่้วงลบัไปแล้ว

นี้ เป็นประเพณีท่ีมีความส�าคัญต่อวิถีชีวิตของชา

วกูยที่จะขาดไม่ได้ ทุกครอบครัวต้องประกอบพิธี

ตามประเพณีดังกล่าว เพราะชาวกูยเชื่อถือและ
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ปฏบิตัสิบืต่อกนัมาแต่โบราณซึง่เกีย่วเนือ่งกับความ

อยู ่เย็นเป็นสุขของพี่น้อยชาวกูยอีกท้ังเป็นการ

แสดงออกถงึความกตัญญตู่อบรรพบรุษุทีล่่วงลับไป

แล้ว การจดักจิกรรมนีก้จ็ะมกีารประชาสมัพนัธุเ์พือ่

ให้ชุมชนรอบข้างเข้าร่วมด้วย การที่บุคคลเข้าร่วม

ด้วยนี้เอง ก็จะท�าให้เกิดระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน

ในชุมชน สร้างรายได้ให้กับชุมชน เพราะในชุมชน

นีมี้ร้านข่ายของทีร่ะลกึ เช่น ผ้าไหม และอืน่เป็นต้น 

ทีก่ลุม่ได้ท�าขึน้มาเพ่ือใช้ในการชือ้ข่ายเป็นของฝาก 

หรือ ของที่ระลึกแก่บุคคลทั่วไป

จังหวัดสุรินทร์ก็เช่นกัน พวกเขาการสร้าง

กิจกรรมหลายอย่าง ซ่ึงท่ีเด่นๆ ก็คือ โครงการ 

“ต้นกล้าตะเคียน” และโครงการ “ใต้ร่มตะเคียน” 

ให้ความส�าคัญกับเยาวชน เพราะเยาชนกูยเป็น

ทรพัยากรทีมี่ค่า ควรมจีติส�านกัในความเป็นชนเผา 

“กูย” มีความรู้ความสามารถทางด้านศีลธรรมและ

วัฒนธรรมประจ�าท้องถิ่นได้ดี เพื่อให้เยาชนเติบโต

เป็นประชาชนที่ดีมีคุณภาพในอนาคต เหมือนต้น

กล้าตะเคียนที่ดี แข็งแรง จะเป็นต้นตะเคียนใหญ่ที่

มคุีณภาพและแขง็แกร่งต่อไป...โครงนีม้วีตัถปุระสงค์ 

เพื่อให้เด็ก เยาวชน ประชาชนให้มีความรู้ ความ

เข้าใจดงันี ้1. เข้าถงึวดั เข้าถงึพระพุทธศาสนา และ

วัฒนธรรมท้องถิ่นอีสานใต้ (กูย) 2. ตระหนักถึงศีล

ธรรม จริยธรรมและขนบธรรมเนียมประเพณีอันดี

งามของอสีานใต้ (กยู) 3. รกัษาเอกลกัษณ์ ประเพณี

ความเป็นชนเผ่าของตนเอง 4. มีความสามารถ 

ด้านการร้อง ร�าภาษาท้องถิ่นของตนเอง 5. ได้รับ

การปลูกฝังระเบียบวินัยและค่านิยมที่ดีงามจาก

พื้นฐานของศีลธรรม 6. มีความรักความสามัคคีใน

หมู่คณะของตนมากขึน้ 7. อยูร่่วมกนัในสงัคมอย่าง

มีความสุข มีความขัดแย้งกันน้อยลง 8. ห่างไกล

อบายมุขและสิ่งเสพติด 9. ใช้เวลาว่างให้เป็น

ประโยชน์ 10. ร่วมกนัฝึกสร้างอาชีพเสรมิ หารายได้

พงึตนเอง และ 11. ได้ร่วมพลงักนัช่วยงานสาธารณ

กุศลท่ัวไป...จะเห็นว่าโครงนี้จะสร้างคุณภาพชีวิต

ทั้งภายในและภายนอก เป็นการออกแบบงานที่

สร้างสรรค์ทางวัฒนธรรมของพวกเขา ซ่ึงเมื่อจะ

กล่าวสรุปในภาพร่วมแล้วก็จะเห็นว่า ทั้ง 3 หวัด ที่

ผูว้จัิยได้ลงพืน้แล้วกจ็ะสามารถสรปุเป็นประเด็นได้

ดังนี้ 

1.  ด้านร่างกาย คือ การพัฒนาทาง

กายภาพ หมายเอา การสร้างอาชีพ การสร้างราย

ได้ เป็นต้น ให้กับบุคคล ครอบครัว ชุมชน รายได้

เหล่านี้มีผลต่อชีวิตประจ�าวัน เพราะเป็นการสร้าง

ระบบเศรษฐกิจที่อิสระที่ไม่ต้องพึ่งพาผู้อื่นมีการ

สร้างความความสามารถในการท�างาน ความ

สามารถการการพึงตนเอง เป็นต้น การวัดคณุภาพ

ชีวิตนั้น มักจะมีการก�าหนดตัวชี้วัดดังนี้ (1) มี

ผลิตภัณฑ์ของกลุ่มที่สามารถส่งจ�าหน่ายได้ (2) มี

รายได้ที่ขึ้นกับครอบครัวและชุมชน (3) สังคมมี

ความสามัคคี (4) มีการสร้างสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง

ชมุชนกบัชมุชน (5) มผีลก�าไรในกลุม่ (6) มีการเป็น

อยู ่ที่ดีขึ้น และ (7) มีการฟื ้นฟูอาชีพหลักของ

บรรพบุรุษ

2.  ด้านจิตใจ คือ พัฒนาทางด้านจิตใจ 

เช่น สร้างความรู้ความสึกในทางบวก ที่มีต่อบุคคล

และตนเอง การรับรู้ภาพลักษณ์ของกลุ่มมีความ

รู้สึกภาคภูมิใจในตนเอง สร้างความมั่นใจในตนเอง 

สร้างความคิดท่ีเป็นอัตลักษณ์ กล้าท่ีจะตัดสินใจ 

และความสามารถท่ีจะเรียนรู้ เรื่องราวต่างๆ ของ

ตนที่มีผลต่อการด�าเนินชีวิต มีผลต่อการเอาชนะ

อุปสรรค เป็นต้น มี 6 ตัวชี้วัด ได้แก่ (1) ความรู้สึก

ด้านดี (2) การคิดเรียนรู้ (3) การนับถือตนเอง 

(4) ภาพลกัษณ์และรปูร่าง (5) ความรูส้กึในทางทีไ่ม่ดี 

(6) จิตวิญญาณ ศาสนา และความเชื่อส่วนบุคคล

3.  ด้านความสมัพนัธ์ทางสงัคม คอื การ

รบัรูเ้รือ่งความสมัพนัธ์ของตนเองกบับคุคลอืน่ การ

รับรู้ถึงการได้รับความช่วยเหลือจากบุคคลอื่นใน

สังคม การรับรู้ว่าตนได้เป็นผู้ให้ความช่วยเหลือ

บุคคลอื่น ในสังคมด้วย รวมทั้งการรับรู้ ในเรื่อง

อารมณ์ทางเพศหรอืการมเีพศสัมพนัธ์ ม ี3 ตัวชีว้ดั 

ได้แก่ (1) สัมพนัธภาพทางสงัคม (2) การช่วยเหลอื

สนับสนุนทางสังคมและ (3) กิจกรรมทางเพศ 
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4.  ด้านสิ่งแวดล้อม คือ สามารถสร้าง

สิ่งแวดล้อมที่ดีในการด�าเนินชีวิต ไม ่ว ่าเป ็น

สิ่งแวดล้อมทางกายภาพ การจัดกิจกรรมสนทนา

การ และมกีจิกรรมในเวลาว่าง เป็นต้น ม ี8 ตวัชีว้ดั 

ได้แก่ (1) ความปลอดภยัทางด้านร่างกายและความ

ม่ันคงในชวีติ (2) สภาพแวดล้อมของบ้าน (3) แหล่ง

การเงิน (4) การดูแลสุขภาพและบริการทางสังคม 

(5) การรบัรูข้้อมลูข่าวสารและทกัษะใหม่ๆ (6) การ

มีส่วนร่วม มโีอกาสพกัผ่อนหย่อนใจและมเีวลาว่าง 

(7) สภาพแวดล้อม และ (8) การคมนาคม

ดังนั้น การพัฒนาคุณภาพชีวิตบนความ

หลากหลายวัฒนธรรมของกลุ่มชาติพันธุ์ชาวกูยใน

อสีานตอนล่างของไทยจงึเป็นการปรบัตัว ให้เข้ากบั

สภาพแวดล้อมนั้น พวกเขาสามารถด�ารงอยู่ใน

สงัคมได้อย่างมคีวามสขุคณุชวีติของชาวกยูกลุม่ท้ัง 

3 ชุมชนที่ผู้วิจัยได้ลงพ้ืนที่จึงเห็นว่าคุณภาพชีวิต

ของกลุ่มชนมีความเป็นอยู่ในระดับดีเพราะมีการ

สร้างระบบเศรษฐกิจในชุมชน ท�าให้มีรายได้พอที่

จะจนุเจือครอบครวั สมาชกิในกลุม่ได้มกีารสนทนา 

พบปะกันในการท�ากิจกรรมรวมกัน ด้วยเหตุนี้ จึง

ท�าให้สะท้อนให้เห็นองค์รวมของคุณภาพชีวิต

ชนชาวกูยได้อย่างชัดเจน 

ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยในคราวต่อไป

1.  ทิศทางการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ

ชาวเผ่ากูยในศวรรตที่ 21

2.  การปรบัระบบการให้บรกิารกบัผูเ้ข้ามา

ท่องชมเพื่อให้เกิดประสิทธิภาพ

3.  แนวทางการปลูกฝังทัศนคติ ค่านิยม

เกี่ยวกับจารีตประเพณีให้กับเยาวชนของเผ่าพันธุ์

องค์ความรู้ที่เกิดจากการวิจัย

11 
 

 

  

 

 

3.9 องคค์วามรู้ท่ีเกิดจากการวิจยั 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

๓.๑๐ อภิปรายผล 

การคุณภาพชวีติจาํเป็นตอ้งมกีาร

พฒันาทัง้สองสว่นไม่ว่าจะเป็นคุณภาพทางกาย 

คุณภาพทางจติจาํตอ้งมกีารพฒันาผลการวจิยัใน

ครัง้น้ีพบว่า การพฒันาคุณภาพชวีติน้ีมกัจะเริม่ที่

การพฒันาคนเพื่อสง่ต่อการพฒันาระบบ เพราะ

ระบบนัน้จะสรา้งใหก้ารบรหิารจดัการชุมชนให้

เกดิความ นอกจากนัน้กจ็ะตอ้งสรา้งความมัน่คง

และความปลอดภยัในประเดน็น้ีจะมคีวาม

สอดคลอ้งกบัแนวคดิของ แฮซ ไดก้ล่าวไวว้่า 

คุณภาพชวีติควรเป็นการวดัในดา้นอตัวสิยั 

(Subjective) ซึง่ครอบคลุมมติดิา้นสขุภาพกาย

สขุภาพจติ สงัคม และปญัญา ทัง้น้ีเพื่อใหเ้กดิ

ประสทิธผิลใหม้ากขึน้จาํตอ้งมกีารกลไกลในการ

ดาํเนินการและการสรา้งองคค์วามรูเ้พื่อนําไปสู่

การพฒันาทีม่ ัน่คง ในขณะเดยีวกนักลุ่มชาวกยูทัง้

สามจงัหวดัยงัไดม้กีารสรา้งความมัน่คงและความ

ปลอดภยัใหก้บัชุมชนและสงัคมดว้ยการระบบกล

ไกลในการดแูลชุมชนตนเอง สว่นทีเ่ป็นจติภาพ

นัน้จาํตอ้งสรา้งใหเ้กดิความเชื่อมนัในชวีติและ

ทรพัยข์องกลุ่มเผ่าพนัธุใ์หเ้กดิความปลอดภยัใหด้ี

ขึน้ การวจิยัในครัง้น้ียงัพบวธิกีารสรา้งคุณภาพ

ชวีติของชาวกยูผ่าน โครงการ “ใตร่้มตะเคยีน” นํา

คุณภาพชวีติของชาวกยูบนความหลากหลายวฒันธรรมของกลุ่มชาติ

พนัธุ ์ในภาคอสีานตอนล่างของประเทศไทย 

 

- กลุมชาติพันธุ 
 

- โครงการ...ฯลฯ 
 

- วัฒนธรรม 

 

- ประเพณ ี

-ขบวนการกิจกรรม 
- โครงการ “ใตรม
ตะเคียน” 
- พิธีแซนตาเหลียน 
- พิธีแซนหลาว 
- พิธีแซนญะจูฮ 
- ประเพณีหวัวบุญ
เบิกฟา 
- พิธีแซนแซงแซ 

- ความสามารถใหม 
ๆในการสรางระบบ
เศรษฐกิจของกลุม
เผาพันธุ 
- สามารถสราง
เยาวชนตนแบบได 
- การสราง
เครือขายทางสังคม
ระหวางกลุมชาติ
พันธุดวยกัน 

การเปลี่ยนแปลงทางดานวิถีชีวิตท่ีดีข้ึนดวยการมีสวัสดิการทางสังคมจากกิจกรรมมากข้ึน 
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อภิปรายผล

การคุณภาพชีวิตจ�าเป็นต้องมีการพัฒนา

ทั้งสองส่วนไม่ว่าจะเป็นคุณภาพทางกาย คุณภาพ

ทางจิตจ�าต้องมีการพัฒนาผลการวิจัยในครั้งนี้พบ

ว่า การพฒันาคณุภาพชีวิตนีมั้กจะเริม่ทีก่ารพัฒนา

คนเพื่อส่งต่อการพัฒนาระบบ เพราะระบบนั้นจะ

สร้างให้การบริหารจัดการชุมชนให้เกิดความ 

นอกจากน้ันก็จะต้องสร้างความมั่นคงและความ

ปลอดภัยในประเด็นน้ีจะมีความสอดคล้องกับ

แนวคิดของ แฮซ ได้กล่าวไว้ว่า คุณภาพชีวิตควร

เป็นการวัดในด้านอัตวิสัย (Subjective) ซ่ึง

ครอบคลุมมิติด้านสุขภาพกายสุขภาพจิต สังคม 

และปัญญา ทั้งนี้เพื่อให้เกิดประสิทธิผลให้มากขึ้น

จ�าต้องมีการกลไกลในการด�าเนนิการและการสร้าง

องค์ความรู้เพื่อน�าไปสู่การพัฒนาที่ม่ันคง ในขณะ

เดยีวกนักลุม่ชาวกยูทัง้สามจงัหวดัยงัได้มีการสร้าง

ความมั่นคงและความปลอดภัยให้กับชุมชนและ

สงัคมด้วยการระบบกลไกลในการดแูลชมุชนตนเอง 

ส่วนที่เป็นจิตภาพนั้นจ�าต้องสร้างให้เกิดความเชื่อ

มนัในชวิีตและทรพัย์ของกลุม่เผ่าพนัธุใ์ห้เกดิความ

ปลอดภัยให้ดีขึ้น การวิจัยในครั้งนี้ยังพบวิธีการ

สร้างคณุภาพชวีติของชาวกยูผ่าน โครงการ “ใต้ร่ม

ตะเคียน” น�าโดย พระครูชาครธรรมคุณ โครงการ

เพื่อสร้างเยาวชนให้เป็นทรัพยากรให้มีมีจิตส�านัก

ในความเป็นชนเผา “กูย” มีความรู้ความสามารถ

ทางด้านศีลธรรมและวัฒนธรรมประจ�าท้องถิ่นได้ดี 

เพือ่ให้เยาชนเตบิโตเป็นประชาชนทีด่มีคีณุภาพใน

อนาคต เหมือนต้นกล้าตะเคียนท่ีดี แข็งแรงใน

ประเด็นนี้ก็มีความสอดคล้องกับ Hendershott ได้

กล่าวว่าการทีบุคคลจะมีคุณภาพชีวิตท่ีนั้น บุคคล

นั้นต้องมีความพึงพอใจในสิงที่เกิดขึ้นกับตัวเอง 

ซึ่งเป็นสิ่งท่ีท�าให้บุคคลนั้น มีความสุขในการ

ด�าเนินชีวิต อันประกอบด้วยชีวิตการเรียน ชีวิต

สงัคม ทีอ่ยูอ่าศยั ความสมัพนัธ์กบัเพือ่นและบรกิาร

ที่ได้รับ

เอกสารอ้างอิง

จิตร ภูมิศักดิ์, ความเป็นมาของค�าสยาม ไทย, ลาว และขอม และลักษณะทางสังคมของชื่อชนชาต.ิ มูลนิธิ

โครงการต�าราสังคมศาสตร์และมนุษยศาสตร, 2519. 

จารบุตุร เรืองสวุรรณ. ของดอีสีาน. กรงุเทพมหานคร : ส�านกังานคณะกรรมการวฒันธรรมแห่งชาต,ิ 2527. 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ห้า พ.ศ. 2525-2529, ส�านักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส�านักนายกรัฐมนตรี ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2524 จนถึงวันที่ 

30 กันยายน 2529

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่สิบสอง พ.ศ. 2560- 2564, ส�านักงานคณะกรรมการ

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ส�านักนายกรัฐมนตรี ตั้งแต่วันที่ 1 ตุลาคม 2559 จนถึง

วันที่ 30 กันยายน 2564
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