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บทคัดย่อ

การวิจัยน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาบริบทของหมอพื้นบ้าน วิธีการรักษาแบบพื้นบ้านของ

หมอพื้นบ้าน และต�ารับยาสมุนไพรที่เกี่ยวข้องในการรักษาโรคของหมอพื้นบ้าน ในชุมชนวัดสลุด อ�าเภอ

บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ กลุ่มตัวอย่างเป็นหมอพื้นบ้านในชุมชนวัดสลุด จ�านวน 10 ราย เลือกแบบ

เจาะจงและเก็บข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึก วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา ผลการศึกษาพบ

ว่า หมอพื้นบ้านในชุมชนแห่งนี้มีเพศชายมากกว่าเพศหญิง และเหตุผลที่เป็นหมอพื้นบ้านส่วนใหญ่ได้รับ

การถ่ายทอดจากบรรพบรุษุ โดยการรกัษาแบ่งออกเป็น 5 แบบ คอื 1.) รบัประทานยาต้มสมนุไพร 2.) การ

นวดด้วยน�้ามันตะกั่วพร้อมท่องคาถา 3.) การอาบยา 4.) การพอกยา และ 5.) การเช็ดตัวด้วยน�้าสมุนไพร 

ซึ่งต�ารับยาสมุนไพรที่ใช้รวบรวมได้ 8 ต�ารับ 

ค�าส�าคัญ : ภูมิปัญญาหมอพื้นบ้าน, ชุมชนวัดสลุด, การนวดด้วยน�้ามันตะกั่ว, จังหวัดสมุทรปราการ

Abstract

The objectives of this research were to study the historical context of folk healers, their methods 

of treatment using folk medicines, and herbal medicine formulas related to the treatment of local 

healers in the community of Wat Salut. The sample consisted of 10 folk medicines in the community 

collected and analyzed by in-depth interviews and content analysis. The results revealed that there 

were more male than female practitioners. The treatments were divided into 5 types: as follows: 

1.) treatment by taking decoction 2.) Scheduled massage with TaKao oil, 3.) Bathe with herb, 4.) Mask 

body and 5.) Wipe with herbal water. There were 8 herbal medicine formulas in the study.

Keywords: wisdom folk medicine, Wat Salut community, massage with TaKao oil, Samut Prakan provin
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บทน�า 

หมอพืน้บ้านเป็นมรดกทีท่รงคณุค่าอย่างยิง่

และอยู ่คู ่สังคมไทยมาต้ังแต่สมัยก่อนสุโขทัย 

(อนวุฒัน์ วฒันพชิญากลู, 2548) การรกัษาของหมอ

พืน้บ้านจะมกีารรกัษาทีเ่ป็นเอกลกัษณ์ซึง่แตกต่าง

กันในแต่ละท้องถ่ินโดยขึ้นกับวัฒนธรรมและ

ภูมิประเทศที่อาศัย ซ่ึงสอดคล้องกับองค์ประกอบ

ในการวินิจฉัยโรคของหมอไทยในสมัยโบราณที่

เรียกว่า ประเทศสมุฏฐาน การรักษาของหมอ

พืน้บ้านเป็นมติกิารรกัษาทีร่กัษาทัง้ใจและกายของ

ผู้ป่วยโดยจะเห็นได้ว่าหน่ึงในการรักษาของหมอ

พื้นบ้านมีการใช้มนต์คาถาช่วยในการรักษาร่วม

ด้วยแสดงให้เห็นถึงการรักษาด้านจิตใจ การรักษา

จะยึดความเชื่อของบุคคลดังกล่าวในชุมชน การ

รักษาแบบหมอพ้ืนบ้านในสมัยโบราณมีการตรวจ

รกัษาบนพืน้ฐานของธาตทุัง้สีใ่นร่างกายและให้การ

รักษาในลักษณะรุ ล้อม และบ�ารุง (คมสันต์ ทินกร 

ณ อยุธยา,2561) โดย การรุ คือการก�าจัดของเสีย

(กรีสัง) ออกจากร่างกายเช่นการใช้ยาถ่ายเพื่อ

เป็นการเปิดช่องทางลมให้เดนิสะดวก การล้อม คอื

การรักษาอาการท่ีจะตามมาจากการรุของเสียโดย 

ใช้ยาต้มหรอืหตัถการต่างๆ ในการรกัษาตามความ

เหมาะสมของอาการ และการบ�ารุง คือ การท�าให้

การรกัษามีประสทิธิภาพมากขึน้ซ่ึงการรกัษาในขัน้

นีมั้กจะใช้การรกัษาโดยการจ่ายยาต้มคล้ายกบัการ

บ�ารุงระบบไหลเวียนโลหิต (โลหิตตัง) ให้สมบูรณ์

ยิ่งขึ้นซึ่งในการรักษาโรค ในแต่ละโรคน้ันหมอ

พื้นบ้านจะมีตัวยาในการรักษาที่ไม่เหมือนกันตาม

สาเหตุการเกิดโรคของแต่ละบุคคลจึงเป็นท่ีมาของ

ค�าว่ายาต้มเฉพาะราย

ลักษณะพื้นท่ีของชุมชนวัดสลุด อ�าเภอ

บางพลี จังหวัดสมุทรปราการเป็นชุมชนเมืองซึ่ง

ประชาชนส่วนมากปรับเปลี่ยนวิถีชีวิตให้เข้ากับ

สังคมเมืองมากขึ้นท�าให้จ�านวนหมอพื้นบ้านใน

ชุมชนดังกล่าวเริ่มลดลง (ศุภชัย ชุ่มชื่น, 2561) 

นอกจากนั้นยังมีปัจจัยหลายอย่างที่เป็นผลให้

จ�านวนหมอพืน้บ้านลดลง เช่น พนัธุพ์ชืท่ีใช้เป็นยา

หายากขึ้น ต�ารายามีการสูญหาย และการเข้ามามี

บทบาทของการแพทย์แผนตะวนัตก (แผนปัจจุบนั) 

ท�าให้การแพทย์พื้นบ้านที่มีอยู่ในแต่ละท้องถิ่นเริ่ม

หายไปตามกาลเวลา ซึ่งเป็นท่ีน่าเสียดายอย่างย่ิง

ถ้าหากมรดกอันมีค่าของชุมชนจะต้องสูญหายไป

ตามกาลเวลา

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาบริบทและ

องค์ความรู ้ของแพทย์พื้นบ้านในชุมชนวัดสลุด 

แห่งนีเ้พือ่เข้าใจถงึวธิคีวามเป็นอยูข่องหมอพืน้บ้าน

เพื่อน�ามาซึ่งแนวทางในการด�ารงองค์ความรู้ของ

แพทย์พื้นบ้านไว้ให้ลูกหลานได้ศึกษาต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย : เพื่อศึกษา

1) บริบทของหมอพื้นบ ้านในชุมชน 

วัดสลุด อ�าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

2) วิธีการรักษาแบบพื้นบ้านในชุมชน

วัดสลุด อ�าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

3) ต�ารับยาสมุนไพรท่ีเก่ียวข้องในการ

รกัษาโรคของหมอพืน้บ้านในชมุชนวดัสลดุ อ�าเภอ

บางพลี จังหวัดสมุทรปราการ

วิธีการศึกษา

การศึกษาครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 

(Qualitative Research) เก็บข้อมูลด้วยการ

สัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In-Depth Interview) 

ร่วมกับการทบทวนวรรณกรรมต่างๆ ท่ีเกี่ยวข้อง

และวิเคราะห์ข ้อมูลโดยการวิเคราะห์เนื้อหา 

(Content Analysis) 

กลุ ่มตัวอย่างคือหมอพื้นบ้านในชุมชน

วัดสลุด จ�านวน 10 ราย อาศัยอยู่ในหมู่ที่ 5-14 

ต�าบลบางพลใีหญ่ อ�าเภอบางพล ีจงัหวดัสมทุรปราการ 

โดยสุ่มเลือกแบบเจาะจง (Purposive Sampling) 

โดยก�าหนดคณุสมบตัขิองกลุ่มตวัอย่างดังนี ้1) เป็น
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หมอพื้นบ้านมีประการณ์อย่างน้อย 15 ปีขึ้นไป 

2) มีผู้มารับการรักษาใน 1 ปีท่ีผ่านมาไม่ต�่ากว่า 

50 ราย และ 3) ยนิยอมให้ความร่วมมือในการศกึษา

ครั้งนี้

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วยกัน 

แบบคือ 1) แบบสัมภาษณ์หมอพื้นบ้านด้วยแนว

ค�าถามเกีย่วกบัข้อมลูทัว่ไป วธิกีารตรวจโรค วิธกีาร

รกัษา และข้อมลูเกีย่วกบัการรกัษาเพิม่เติม่ซึง่แบบ

สัมภาษณ์หมอพ้ืนบ้านครั้งน้ีได้ผ่านการพิจารณา

จากผู ้เช่ียวชาญด้านการแพทย์พื้นบ้านจ�านวน 

5 ท่านและมีระดับความเที่ยงตรง (Validity) ตาม

การหาความตรงเชงิเนือ้หา (IOC) เท่ากบั 0.86 และ 

2) เครื่องบันทึกภาพ

ผูวิ้จยัได้ลงพ้ืนทีเ่กบ็ข้อมูลร่วมกบัอาสาสมคัร

สาธารณสุขประจ�าหมู่บ้าน (อสม.) ในแต่ละหมู่

ส�ารวจหมอพื้นบ้านด้วยการสุ่มแบบกลุ่ม (Cluster 

Sampling) ซึ่งพบว่ามีจ�านวนหมอพื้นบ้านทั้งหมด 

15 รายให้ความยนิยอมเข้าร่วมการวจิยั 10 รายและ 

5 รายที่เหลือไม่มีความประสงค์จะเปิดเผยวิธีการ

รกัษา ผูว้จิยัได้ลงชมุชนพร้อมอาสาสมคัรสาธารณสขุ

ประจ�าหมูบ้่าน (อสม.) สมัภาษณ์หมอพืน้บ้านได้รบั

การสัมภาษณ์ทุกคนรวมประมาณ 5 วันในระหว่าง

วันที่ 1 มีนาคม 2562 ถึง วันที่ 5 มีนาคม 2562

ผลการศึกษา

1. บริบทของหมอพื้นบ้านในชุมชนวัด

สลุด อ�าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ พบว่า

หมอพื้นบ้านในชุมชนวัดสลุด อ�าเภอบางพลี 

จังหวัดสมุทรปราการส่วนใหญ่เป็นเพศชาย 9 คน 

(ร้อยละ 90)และมีอายุส่วนใหญ่ในช่วง 50-60 ปี 

จ�านวน 9 คน (ร้อยละ 90) หมอพื้นบ้านทั้ง 10 คน 

จบการศึกษาระดับประถมศึกษา (ร้อยละ 100) 

มีอาชีพเป็นชาวประมงจ�านวน 5 ราย (ร้อยละ 50) 

อาชีพค้าขายจ�านวน 4 ราย(ร้อยละ 40) และ อาชพี

หมอนวดจ�านวน 1 ราย (ร้อยละ 10) โดยหมอ

พื้นบ้านท้ัง 10 ราย (ร้อยละ 100) นับถือศาสนา

พุทธทุกคน สามารถอ่านออกและเขียนภาษาไทย

ได้ทุกคน เหตุผลหลักของการเป็นหมอพื้นบ้านมา

จากบรรพบุรุษจ�านวน 7 ราย (ร้อยละ 70) และ 

เกิดจากความศรัทธาในพระคุณของครูบาอาจารย์

จ�านวน 3 ราย (ร้อยละ 30) วิธีการเรียนของ

หมอพื้นบ้านได้มาจากการถ่ายทอดปากต่อปาก

จากบรรพบุรุษโดยไม่มีการบันทึกเป็นลายลักษณ์

อักษร จ�านวน 9 ราย (ร้อยละ 90) และได้จากการ

ฝันว่ามีครูมาบอกวิธีการรักษาและน�าไปรักษาและ

ได้ผลจ�านวน 1 ราย (ร้อยละ 10) 

บริบทของหมอพ้ืนบ้านในชุมชนวัดสลุด 

อ�าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ ส่วนมากเป็น

เพศชาย ร้อยละ 90 มอีายสุ่วนมากในช่วง 50-60 ปี 

ร้อยละ 90 หมอพื้นบ้านทุกคนจบการศึกษาระดับ

ประถมศึกษา ร้อยละ 100 อาชพีส่วนมากท�าประมง 

ร้อยละ 50 นับถือศาสนาพุทธทุกคน ร้อยละ 100 

ส่วนสาเหตุการเป็นหมอพื้นบ้านมาจากบรรพบุรุษ

ส่วนมาก ร้อยละ 70 และมวีธิเีรียนแบบปากต่อปาก

โดยไม่มีลายลักษณ์อักษรส่วนมากร้อยละ 90

2. วธิกีารรกัษาแบบหมอพืน้บ้านในชมุชน

วัดสลุด อ�าเภอบางพลี จังหวัดสมุทรปราการ 

นัน้หมอพืน้บ้านจะท�าการตรวจร่างกายก่อนท�าการ

รกัษาทุกครัง้ สามารถแบ่งการตรวจรกัษาตามกลุม่

โรคได้ 3 แบบดังนี้ 

แบบที่  1 กลุ ่มผู ้ป ่วยที่มีป ัญหาด้าน

ผิวหนัง กลุ่มนี้ส่วนใหญ่ผู้ป่วยจะมาด้วยอาการคัน

ตามผิวหนังและมีผื่นขึ้น รวมถึงอาการของผู้ป่วย

โรคสะเกด็เงนิ โดยการรกัษามกีารตรวจร่างกายโดย 

ตรวจศรีษะ การอังศรีษะซึ่งหมอพื้นบ้านบอกว่า

เป็นการตรวจเพื่อดูการไหลเวียนของลมถ้าหากมี

ความร้อนแสดงว่าลมได้พัดพาตัวโรคถึงศรีษะแล้ว

เป็นผลให้การรักษาต้องจ่ายยาสมุนไพรเฉพาะโรค

ในทางตรงกันข้ามหากไม่พบความร้อนแสดงว่า

โรคดงักล่าวยงัไม่เคลือ่นตวัมาด้านบนให้เร่งท�าการ

รักษาโดยใช้ยาพอกเพื่อกันโรคตีขึ้น ตรวจลม
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หายใจ จะเป็นการตรวจโดยใช้มอืของหมอสมัผสัลม

หายใจของผู้ป่วยเป็นการประเมินการรักษากล่าว

คือ ถ้าลมหายใจเย็นแสดงว่าไม่สามารถรักษาด้วย

ยาต้มชนดิดืม่ได้เพราะยาไม่สามารถขบัโรคออกได้

ให้ใช้การรักษาด้วยวิธีอื่น เช่น ยาอาบ ยาพอก 

เป็นต้น แต่ถ้าหากลมหายใจอุ่นถึงร้อนแสดงว่ายัง

สามารถให้การรักษาโดยใช้ยาต้มได้เพราะยาต้ม

ดังกล่าวสามารถขับโรคออกได้ และ การตรวจแผล 

เป็นการตรวจเพือ่ท�านายการรกัษาถ้าหากแผลเป็น

สีชมพูอ่อนถึงแดงแสดงว่าอาการหายยากแต่ถ้า

แผลเป็นสีเทาเป็นขุยออกสีขาวแสดงว่าจะมีการ

รักษาให้หายได้ ที่ผู้วิจัยได้สอบถามหมอพื้นบ้าน

และพบว่าการรักษาโรคท่ีเกี่ยวกับผู้มีปัญหาด้าน

ผวิหนงั มกีารรกัษาด้วยกนั 3 วธิคีอื ยาต้มสมุนไพร

ส�าหรับดื่ม ยาอาบ และยาพอก 

แบบที่ 2 กลุ่มที่มีปัญหาด้านกระดูกและ

กล้ามเนื้อ การสัมภาษณ์หมอพื้นบ้านในกลุ ่ม

อาการเหล่านี้หมอพื้นบ้านมีความเชื่อว่าเกิดจาก

ความเสื่อมของร่างกายหรือเรียกว่าโรค กษัย ซึ่ง

สาเหตุคือการสะสมของสารพิษมาเป็นเวลานาน 

โดยผู้ป่วยที่มารักษามีอาการแสดงและเล่าว่า ปวด

เมื่อย นอนไม่เต็มอิ่ม ท้องผูก อ่อนเพลีย ซ่ึงการ

ตรวจแบ่งออกเป็น 2 วิธีหลักๆ คือการตรวจระบบ

ไหลเวยีนโลหิตและการตรวจโดยการคล�ากล้ามเนือ้ 

การตรวจระบบไหลเวียนโลหิตหรือเรียกว่าการ

ตรวจเลอืดเน่า เป็นการตรวจโดยใช้หนงัยางมาพนั

บริเวณแขนข้างซ้ายนานประมาณ 1 นาทีและ

สังเกตสีเลือดถ้ามีสีออกคล�้าถึงม่วงและขณะตรวจ

ผู้ป่วยรู้สึกปวดแบบตึบๆ แสดงว่าเกิดจากของเสีย

สะสมในเลือดให้ท�าการรักษาโดยการใช้ยาต้ม

สมนุไพรกดัของเสยี ยาต้มสมนุไพรฟอกเลอืด และ

ท�าการนวดแบบไล่เลอืดเสยี โดยการใช้น�า้มนัตะกัว่

นวดตามร่างกาย 4 จดุคอืตามข้อพบัแขนทัง้ 2 ข้าง 

และข้อพบัขาทัง้ 2 ข้าง นวดในลกัษณะกดรดีลงจาก

บนสู ่ล ่าง ตามล�าดับซึ่งขณะท�าการนวดหมอ

พืน้บ้านจะท่องคาถาขณะท�าการนวดซ่ึงหากผลการ

ตรวจเลือดเน่าเป็นสีแดงปกติและไม่รู้สึกปวดขณะ

ท�าการตรวจแสดงว่าไม่มีการสะสมของเสียใน

ร่างกายวิธีการรักษาใช้ยาสมุนไพรฟอกเลือดเพียง 

อย่างเดียว ผู้วิจัยได้สอบถามหมอพื้นบ้านเพิ่มเติม

พบว่าการรักษาโรคกษัยมีการรักษาด้วยกัน 2 วิธี

คือ ยาต้มสมุนไพรส�าหรับด่ืมและการนวดไล่เลือด

โดยใช้น�้ามันตะกั่ว

แบบที่ 3 กลุ่มอาการไข้ หมอพื้นบ้านบอก

ว่าในการรกัษาปัจจบุนัโรคไข้ดังกล่าวไม่ค่อยมผีูม้า

รับการรักษามากนักอาจเป็นเพราะผู้คนส่วนใหญ่

จะน�าบุตรหลานท่ีมีอาการดังกล่าวรักษากับแพทย์

แผนปัจจุบันมากกว่าแต่ก็ยังพอมีอยู่บ้างในรายที่

รักษาแพทย์แผนปัจจุบันไม่หายจึงมาท�าการรักษา

โดยหมอพืน้บ้านซึง่การตรวจของหมอพืน้บ้านจะมี

การตรวจ 2 แบบ คอืตรวจลิน้ดคูวามร้อนในร่างกาย

ถ้าล้ินแตกมากแสดงว่ามีความร้อนในร่างกายมาก

ท�าการรกัษาโดยให้ดืม่ยาคัน้สมนุไพรสด ถ้าหากลิน้

บวมอาจพบการสะสมของน�า้เสียในร่างกายซึง่หมอ

พื้นบ้านเล่าว่าในรายที่พบการสะสมของน�้าเสียใน

ร่างกายจะรกัษายากมาก การรกัษาคนกลุม่นีท้�าได้

โดยให้ดื่มยาคั้นสมุนไพรและกดเส้นลิ้นเพิ่มและ

การกดเส้นลิ้นต้องกดตรงบริเวณใต้คางของผู้ป่วย

พร้อมท่องคาถาร่วมด้วยส่วนการตรวจผ่ืนตาม

ร่างกาย หากพบมผีืน่ขึน้ให้รบีท�าการรกัษาโดยการ

เช็ดตัวด้วยน�้าสมุนไพร ท�าการพอกยา และดื่มน�้า

คั้นสมุนไพร หากไม่พบผื่นขึ้นให้ท�าการรักษาโดย

ให้ด่ืมยาต้มสมนุไพร ผูว้จิยัได้สอบถามหมอพืน้บ้าน

เพิ่มเติมพบว่าการรักษาโรคไข้มีการรักษาด้วยกัน 

4 วิธีคือ 1.) ยาต้มสมุนไพรส�าหรับดื่ม 2.) การกด

เส้นลิน้ 3.) การเชด็ตวัโดยน�า้สมนุไพร และ 4.) การ

พอกยา 

3. ต�ารับยาสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรค

ส่วนใหญ่เป็นสมุนไพรที่หมอพื้นบ้านปลูกเองใน

บริเวณบ้านและเป็นสมุนไพรในท้องถิ่นที่เป็นเอ

กลักณ์ของชมุชนแห่งนี ้เช่น ต้นส�ามะงา หรอืทีรู่จ้กั

กนัว่าต้นส�าลงีา เป็นพชืทีช่อบขึน้ตามบรเิวณแหล่ง
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ตารางที่ 1  วิธีการรักษาผู้ป่วยด้วยการแพทย์แผนไทยของหมอพื้นบ้านชุมชนวัดสลุด อ�าเภอบางพลี  

จังหวัดสมุทรปราการ 

วิธีการรักษา กลุ่มอาการของโรค

ผู้ป่วยที่มีปัญหาด้านผิวหนัง ผู้ป่วยที่มีปัญหาด้าน

กระดูกและกล้ามเนื้อ

ผู้ป่วยที่มีอาการไข้

การตรวจ

ร่างกาย

1.ตรวจศรีษะ

2.ตรวจลมหายใจ

3.ตรวจแผล

1.ตรวจเลือดเน่า

1.1 เลือดเสีย

1.2 เลือดดี

2.ตรวจกล้ามเนื้อ

1.ตรวจลิ้น

2.ตรวจผื่นที่ผิวหนัง

การวินิจฉัย

โรค

1.พบความร้อนหรือไม่พบ

2.ลมหายใจเย็นหรืออุ่น

3.แผลสีชมพูอ่อนอาการหายยาก

หรือสีเทาเป็นขุยอาการหาย

ง่าย

1.1 มีเลือดเสีย จะพบว่า

เลือดมีสีม่วงและรู้สึก

ปวด

1.2 เลือดมีสีแดงสดไม่รู้

สึกปวด

2.กล้ามเนื้อเกร็งปวด

1.ลิ้นแตกหรือลิ้นบวม

2.มีผื่นหรือไม่มี

การรักษา 1.ถ้าพบความร้อนให้ใช้ยาต้ม

เฉพาะรายหากไม่พบความ

ร้อนให้ใช้ยาพอก

2.ถ้าลมหายใจเย็นรักษาโดยยา

ต้มดื่มแต่ถ้าลมหายใจร้อน

รักษาโดย ยาอาบ หรือ ยา

พอก

3.ยาต้มดื่ม ยาอาบ และยาพอก

1.1 ยาต้มดื่มสูตรกัดเลือด

เสียและสูตรฟอกเลือด 

นวดไล่เลือดเสียโดยใช้

น�้ามันตะกั่ว 

1.2 ยาต้มสูตรฟอกเลือด

2. นวดโดยใช้น�้ามันตะกั่ว

1.ลิ้นแตกให้ดื่มน�้าคั้น

สมุนไพรแต่ถ้าลิ้น

บวมให้กดเส้นลิ้น

ร่วมด้วย

2.ถ้ามีผื่นให้ดื่มน�้าคั้น

สมุนไพร พอกยา 

และเช็ดตัวด้วยน�้า

สมุนไพรถ้าไม่มีผื่น

ให้ดื่มยาต้ม

น�้าซึ่งสอดคล้องกับสภาพของชุมชนวัดสลุดแห่งน้ี

เพราะเป็นพื้นที่ใกล้แหล่งน�้า และยังมีพืชสมุนไพร

อีกหลายชนิดซึ่งผู้วิจัยขอกล่าวถึงเฉพาะสมุนไพร

ที่อยู่ในต�ารายาดังนี้
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ตารางที่ 2 ต�ารับยาและวิธีการใช้รักษาโรคต่างๆ 

ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ ขนาดที่ใช้ วิธีใช้ สรรพคุณ

กลุ่มโรคผิวหนัง

1.ยาต้มสมุนไพรเฉพาะโรค

ฝักคูณ เนื้อใน ตามอาการแสดง

ของโรค

ต้มสมุนไพรทั้งหมด

ในหม้อต้มโดยใส่น�้า

ให้ท่วมตัวยาต้มเป็น

เวลา 30 นาที ดื่มทุก

วัน วันละ 2 ครั้ง คือ

เช้าและก่อนนอน

ลดความร้อนและ

ถ่ายของเสียออก

จากร่างกาย
ขันทองพยาบาท แก่น

เหงือกปลาหมอ ต้นและใบ

ไพล เหง้า

ฝาง แก่น

2.ยาอาบ

ส�ามะงา ใบแห้ง อย่างละ 3 ก�ามือ

เป็นอย่างต�่าขึ้นกับ

อาการของโรค

น�าสมุนไพรทั้งหมด

ต้มเคี่ยวสมุนไพร

ดังกล่าวประมาณ 20 

นาที ผสมน�้าอาบเช้า 

เที่ยง เย็น

-แก้อาการคันที่เกิด

จากแผลสะเก็ดเงิน

-แก้แผลพุพอง

-แก้โรคผิวหนังหลุด

ลอก

เหงือกปลาหมอ ใบแห้ง

ชุมเห็ดเทศ ใบแห้ง

3.ยาพอก

สะเดา ใบสด ตามอาการแสดง

ของโรค

น�าใบสะเดาใส่น�้า

ประมาณ 1 แก้วแล้ว

คั้นน�้าน�ามาผสมกับ

สมุนไพรทาที่ผื่นวัน

ละ 1 ครั้ง ก่อนนอน 

ทาทิ้งไว้พอยาแห้ง

แล้วล้างออก

-แก้แผลพุพองจาก

หนอง

-แก้พิษจากแผลของ

โรคผิวหนัง

ดินสอพองสตุ* ผง

ขมิ้นชัน เหง้า

กลุ่มโรคกระดูกและกล้ามเนื้อ

4.ยาต้มกัดของเสีย

แกแล แก่น ตามอาการของโรค

โดยใส่ใบส้มป่อย

เป็นอีก 1 เท่าของ

ตัวยาทั้งต�ารับ

น�าสมุนไพรทั้งหมด

ต้มโดยใส่น�้าให้ท่วม

ตัวยาต้มประมาณ 

20 นาที ดื่มวันละ 1 

ครั้งก่อนนอน

-แก้อาการมึนงง

-ท้องผูก

-กัดฟอกของเสีย

ออกจากเลือด

หมายเหต ุ: ยาต้ม

ชุดนี้ไม่เหมาะใน

ผู้ป่วยที่เป็นโรค

โลหิตจาง

ผักเป็ดแดง ทั้งต้น

ส้มป่อย ใบ

รางจืด ใบสด

ขี้เหล็ก แก่น



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 5 กันยายน - ตุลาคม พ.ศ.2562101

ชื่อสมุนไพร ส่วนที่ใช้ ขนาดที่ใช้ วิธีใช้ สรรพคุณ

5.ยาต้มฟอกเลือด

ฝาง แก่น ตามอาการของโรค น�าสมุนไพรทั้งหมด

มาต้มโดยใส่น�้าครึ่ง

หม้อต้มเคี่ยว

ประมาณ 10 นาที 

ดื่มวันละ 1 ครั้ง 

ตอนเช้า

-บ�ารุงโลหิต

-แก้อาการ

อ่อนเพลีย

-ขับของเสียออก

จากเลือด

ค�าแสด ดอก

สารส้มสะตุ* ผง

6.น�้ามันตะกั่ว

มะพร้าว น�้ามัน อย่างละ 2 ก�ามือ

โดยประมาณ

ตัวยาจะถูกบรรจุใน

ขวดแก้วสีน�้าตาล

เข้ม การใช้จะใช้

พร้อมกับท่องคาถา

ร่วมด้วย

ช่วยเปิดทางเดินลม

แก้ปวดเมื่อยเถาเอ็นอ่อน เถา

หนาด ใบแห้ง

พริกไทยด�า เม็ด

ก�าลังวัวเถลิง แก่น

กลุ่มอาการไข้

7.ยาคั้นน�้าสมุนไพร

มะละกอ ใบสด จ�านวน 3-5 ใบ น�าใบมะละกอสดมา

ต�าโดยใส่น�้าอุ่น 1 

แก้ว กรองน�้าดื่ม 

ครั้งละ 1 แก้ว 1 ครั้ง

ตอนเที่ยง

-ลดอาการตัวร้อน

-แก้ผดผื่นจากไข้

เลือดออก

-สูตรนี้ใช้ในกรณีที่

คนไข้มีความร้อน

มาก

8.ยาต้มส�าหรับโรคไข้เลือดออก

จันทร์แดง แก่นแห้ง ตามก�าลังของโรค น�าสมุนไพรทั้งหมด

ต้มเดือด 15 นาที

โดยใส่น�้าให้ท่วมตัว

ยารับประทาน 3 

เวลา

-ลดไข้พิษ

-ลดผื่นจากไข้เลือด

ออก

-แก้กระหายน�้า

มะยม ใบสด

คนทีเขมา ใบสด

เหง้าสับประรด เหง้าแห้ง

ทองพันชั่ง ใบสด

 *สตุ คือ การน�าตัวยามาคั่วในหม้อดินเพื่อท�าให้ตัวยามีฤทธิ์ลดลง

ตารางที่ 2 ต�ารับยาและวิธีการใช้รักษาโรคต่างๆ (ต่อ)
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อภิปรายผล

การศึกษาเรื่องบริบทของหมอพื้นบ้านใน

ชมุชนวดัสลดุ ท�าให้ทราบว่าหมอพืน้บ้านส่วนใหญ่

จะเป็นเพศชายเนือ่งจากการบวชเรยีนในสมยัก่อน

จะสามารถท�าได้ในชายไทย ศาสนาพุทธเพียง

เท่านั้นและจากการส�ารวจหมอพื้นบ้านยังพบว่า

หมอพื้นบ้านทุกคนในชุมชนวัดสลุด นับถือศาสนา

พุทธ ซึ่งสอดคล้องกับ พิสิฏฐ์ บุญไชย (2545) ที่ได้

กล่าวไว้ว่า หมอพืน้บ้านส่วนใหญ่จะเป็นผูช้ายทีไ่ด้

ผ่านการบวชเรียนมาเพราะเชื่อว่าผู้ผ่านการบวช

เรยีนมาแล้วจะเป็นผูท้ีม่จิีตใจดมีศีลีธรรมเหมาะสม

กับการรักษาผู ้ป่วย จึงท�าให้บทบาทของหมอ

พืน้บ้านในชุมชนแห่งนีย้งัคงมบีทบาทในการรกัษา

ผูป่้วยอยูเ่นือ่งจากผูป่้วยมคีวามศรทัธาในการรกัษา

ของหมอพื้นบ้านซ่ึงสอดคล้องกับ ศุภชัย ชุ่มชื่น 

(2561) ที่กล่าวว่าพระพุทธศาสนานอกจากจะเป็น

ที่พึ่งทางจิตใจของประชาชนแล้วยังเป็นศูนย์รวม

ของของความศรัทธาต่างๆ ในชุมชนกระบวนการ

ในการรักษาของหมอพ้ืนบ้านในชุมชนแห่งนี้

เป็นการรักษาโดยเริ่มจากการตรวจร่างกายและ

วิเคราะห์โรคบนหลักของธาตุทั้ง 4 ซึ่งในการตรวจ

หาสาเหตุการเกิดโรคจะมีลักษณะการตรวจที่

แตกต่างกันในแต่ละโรค ซึ่งเป็นอีกหน่ึงอย่างที่

ท�าให้เกิดความหลากหลายทางวัฒนธรรมในแต่ละ

ที่ สอดคล้องกับ สุเนตร สุวรรณละออง (2558) 

ที่กล่าวว่า การกระท�าที่มีลักษณะเฉพาะของกลุ่ม

คนในแต่ละชมุชนเป็นผลท�าให้เกดิความหลากหลาย

ทางวัฒนธรรม ซึ่งในชุมชนแห่งนี้มีการรักษาโรคที่

เฉพาะอย่างคอืการนวดโดยใช้น�า้มันตะกัว่ การอาบ

น�้าสมุนไพรโดยใช้สมุนไพรท่ีเป็นสมุนไพรเฉพาะ

ถิน่ของชมุชน โดยการรักษาโรคในชมุชนนีจ้ะมกีาร

รักษาสรุปได้ ดังนี้ 1.) การนวดรักษาพร้อมทั้งท่อง

คาถา 2.)  การรับประทานยาสมุนไพร 3.) 

การพอกยา 4.) การอาบยา และ 5.) การเชด็ตวัด้วย

น�า้สมนุไพร ซึง่พบว่า หตัการในการรกัษาของหมอ

พื้นบ้านในชุมชนแห่งน้ีมีการรักษาท้ังมิติร่างกาย

และจิตใจร่วมด้วยซึ่งเป็นเหตุผลหนึ่งที่ท�าให้สังคม

เมอืงยงัคงหลงเหลอืการรกัษาแบบหมอพืน้บ้านอยู่ 

สอดคล้องกบั ปัทมานนท์ หนิวิเศษ (2551) ทีก่ล่าว

ว่า การท�าให้ผูป่้วยเกดิความศรทัธาในหมอพืน้บ้าน

ได้ต้องท�าการรักษาทั้งด้านร่างกายและจิตใจไป

พร้อมๆ กัน 

ต�ารับท่ีใช้ในการรักษาของหมอพื้นบ้านใน

ชุมชนวัดสลุดส่วนมากจะเป็นสมุนไพรท่ีอยู่ใน

บริเวณบ้านซึ่งมีการปลูกไว้อยู่แล้ว สอดคล้องกับ 

วุฒินันท์ พระภูจ�านง (2548) ที่ได้กล่าวไว้ว่า 

หมอพืน้บ้านส่วนมากจะใช้สมุนไพรท่ีหาได้ง่ายตาม

ท้องถิ่นและท่ีปลูกในรั้วบ้านมาใช้ปรุงยาส�าหรับ

ผู้ป่วย แสดงใหเ้หน็ว่าการอยูร่ว่มกนัของธรรมชาติ

อย่างลงตวั นอกจากนีย้งัพบว่าชมุชนแห่งนีม้ตี�ารับ

ยาที่ใช้ในการรักษาผู้ป่วยหลากหลายรูปแบบ เช่น 

ยาต้มด่ืม ยาอาบ ยาพอก และ ยาน�้ามัน โดย

สัดส่วนการใช้ยาพบว่าจะมีการใช้สมุนไพรส�าหรับ

ต้มด่ืมมากกว่าชนดิอืน่อนัเนือ่งมาจากหมอชาวบ้าน

มีสมมุติฐานว่าการเกิดโรคส่วนใหญ่เกิดจากการท่ี

ร่างกายเรารับประทานของผิดส�าแดงไปจึงต้อง

รักษาโดยการรับประทานยาต้มด่ืม อาการผิด

ส�าแดงดงักล่าวจงึจะหายได้ซึง่ ในกระบวนการจ่าย

ยาสมุนไพรเพื่อรักษาโรคแต่ละชนิดของหมอ

พื้นบ้านจะเลือกการตั้งต�ารับยาโดยค�านึงถึงรสยา

เป็นหลกัและตามมาด้วยสรรพคณุสมนุไพร ซึง่สอด

คล้องกับทฤษฏีรสยาของศาสตร์การแพทย์แผน

ไทยทีไ่ด้กล่าวถึงสรรพคุณยาทัง้ 9 รสทีม่ตีามคมัภร์ี

เวชศึกษา

สรุปผล

การรักษาโดยศาสตร์การแพทย์พื้นบ้านใน

ชมุชนวดัสลดุ อ�าเภอบางพล ีจังหวดัสมทุรปราการ 

มีการรักษาโดยใช้ภูมิปัญญาของหมอพื้นบ้าน 

ความเชื่อ ความศรัทธา และธรรมชาติในการรักษา

ผู้ป่วยในชุมชนโดยจะมีการตรวจและวินิจฉัยโรค

ของผูป่้วยก่อนท�าการรกัษาทกุรายซึง่แสดงให้เหน็
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ถึงความใส่ใจและการคิดแบบมีหลักการในการ

รักษาและในกระบวนการตรวจและวินิจฉัยโรคจะมี

เอกลักษณ์ที่เป็นของชุมชนดังกล่าวแตกต่างกันไป

บนพ้ืนฐานของธรรมชาต ิโดยหมอพืน้บ้านในชุมชน

แห่งนี้จะเป็นคนตัดสินใจในการท�าหัตการในการ

รักษาผู้ป่วยแต่ละคนตามอาการของโรคโดยใช้

สมุนไพรในชุมชนท่ีมีอยู่มาตั้งยาบนพื้นฐานของ

รสยาผสมกับสรรพคุณของสมุนไพรชนิดดังกล่าว

เพื่อประสิทธิภาพในการรักษาโดยการรักษา

นอกจากการรักษาด้านร่างกายแล้วยังมีการรักษา

ทางด้านจิตใจร่วมด้วยซ่ึงจะสังเกตได้จากการท่อง

คาถาขณะท�าการรักษาผู้ป่วย ซึ่งเป็นการรักษาอีก

รูปแบบหนึ่งที่เป็นเอกลักษณ์ของชุมชนแห่งนี้

ข้อเสนอแนะ

1. ควรน�าเอาต�ารบัยาต่างๆ ทีใ่ช้ในชมุชน

วัดสลุดนั้น ศึกษาวิจัยเพิ่มเติมถึงประสิทธิภาพใน

การรักษาโรคเพื่อพัฒนาต�ารับยาต่อไป

2. สาธารณสุขจังหวัด สมุทรปราการ 

สามารถน�าข้อมูลจากการวิจัยไปเป็นแนวทางใน

การรวบรวมหมอพ้ืนบ้านในจังหวัดเพ่ือท�าการเผย

แพร่องค์ความรูด้้านการแพทย์แผนไทยให้ผู้ทีส่นใจ

ต่อไป

3. องค์ความรูด้้านการแพทย์แผนไทยควร

ได้รบัการพฒันาและส่งเสรมิ เพือ่ความหลากหลาย

ในการตรวจร่างกายและแนวคดิในการรกัษาผูป่้วย

ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ

 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณผู้เชี่ยวชาญด้าน

แพทย์แผนไทยทกุท่านทีไ่ด้กรณุาให้ค�าแนะน�าด้าน

แบบสอบถาม ผู ้อ�านวยการ รพสต.วัดสลุดที่

สนับสนุนการท�าวิจัยนี้ เจ้าหน้าที่ รพสต.วัดสลุด 

อสม.ในชมุชนวดัสลดุทกุท่านทีใ่ห้ความร่วมมอื และ

หมอพื้นบ้านทุกท่านในชุมชนวัดสลุดนี้ท่ีให้ความ

ร่วมมือในการวิจัยครั้งนี้เป็นอย่างดี
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