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บทคัดย่อ

พิธีกรรมเหยาของหมอเหยาในหมู่บ้านกุดหว้า ต�าบลกุดหว้า อ�าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

มีวตัถุประสงค์เพ่ือศกึษาบรบิทเชงิลกึ ด้านองค์ความรู ้พธิกีรรมในการรกัษาโดยการแพทย์พืน้บ้านประเภท

หมอหมอเหยา ซ่ึงเป็นหมอทางพิธีกรรมร่วมกับการสอบถามความคิดเห็นของผู้ที่เคยรับการรักษาและ

ผู้ที่เกี่ยวข้องว่ามีความเชื่อในกระบวนการรักษาอย่างไร โดยรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตและสัมภาษณ์

หมอเหยา ผู้ป่วยที่เคยรับการรักษา ญาติผู้ป่วยและเพื่อนบ้านใกล้เคียง

ผลการศึกษาพบว่า พิธีเหยาในหมู่บ้านกุดหว้า โดยแม่เถื่อน สอาดแพน อายุ 74 ปี ผู้ชึ่งเริ่มเป็น

หมอเหยาจากอาการเจ็บป่วยเร้ือรัง รักษาโดยวิธีต่างๆ แล้วไม่ได้ผล จึงไปรักษาและได้รับการถ่ายทอด

ความรู้จากหมอเหยาท่านหน่ึง จากน้ันได้ท�าการรักษาผู้อื่นต้ังแต่ พ.ศ. 2511 จนถึงปัจจุบัน ซึ่งการเป็น

หมอเหยาต้องใช้การเหยา “คุมผีลง” และผู้ที่รับการรักษาวิธีนี้จะมีฐานะเป็นศิษย์เรียก “ลูกเมือง” เม่ือได้

รกัษาผูอ้ืน่จงึกลายเป็นหมอเหยา ซึง่โรคส่วนใหญ่เกดิจากการกระท�าของผทีีเ่กดิได้กบัทุกวยั ในการประกอบ

พิธีเหยา ผู้ป่วยจะมาติดต่อและแม่หมอจะบอกกล่าวแก่ผี จากนั้นจะเตรียมสถานที่และเครื่องคายได้แก่ 

เหล้าขาว ไข่ไก่ ข้าวสาร เทียนเล่มเล็ก เหรียญบาทและอื่นๆ เป็นต้น รวมถึงการแต่งกายพ้ืนเมือง 

เมื่อทุกอย่างพร้อมจึงท�าการบูชาครู ล�าเชิญผีลงเพื่อสอบถามอาการเจ็บป่วยจากผี แล้วเหยาไปตามเสียง

แคนเป็นสื่อกลางในการท�าพิธีเหยาและใช้การเสี่ยงทาย ถามหาสาเหตุโดยโรยเมล็ดข้าวสารลงบนไข่แล้ว

เจรจาแก่ผีว่าต้องการสิ่งใดเพื่อให้อาการเจ็บป่วยหายไป สุดท้ายจะมีการเรียกขวัญผู้ป่วยและการเชิญลาผี

ประจ�าหมอเหยากลับคืนถิ่นเดิม นอกจากนั้นในทุกๆ ปีจะมีการประกอบพิธีกรรมไหว้ครูใน ช่วงแรม 2 ค�่า 

1  หน่วยวิจัยการแพทย์แผนเดิม คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2  โรงพยาบาลพระอาจารย์ฝั้น อาจาโร อ�าเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร
3  ศูนย์รักษาไมเกรนและโรคกล้ามเนื้อ คลินิกหมอแวร์ เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร
4  เรือนภัทรเวช คลินิกการแพทย์แผนไทยประยุกต์ อ�าเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

1  Traditional Medicine Research Unit , Faculty of Medicine Mahasarakham University Mahasarakham 44000, Thailand 
2  Phra Ar Chan Fan Arjaro hospital PhannaniKhom, Sakon Nakon 47130, Thailand 
3  Migraine and back pain curing center, Prawet, Bangkok10250, Thailand 
4  Reun Pattaraved Applied traditional medicine clinic Nakhonratchasima 30000, Thailand 
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เดอืน 3 โดยมลีกูเมอืงมาร่วมพธิเีมือ่ครบรอบปีของการเหยา หมอเหยาจะถกูเชญิมาท�าพธิเีพือ่ต่ออายหุมอ

เหยา ขอขมาผแีละเพือ่เป็นสริมิงคลแก่ชมุชน โดยสรปุการท�าหน้าทีร่กัษาผูป่้วยเป็นเรือ่งความอยูร่อดของ

ชีวิตชาวบ้าน หมอเหยาจึงเป็นบุคคลส�าคัญ ในฐานะผู้น�าที่ไม่เป็นทางการ เช่น ผู้น�าด้านพฤติกรรมใน

ครอบครัว เป็นผู้น�าในกลุ่มเครือญาติ การด�าเนินวิถีชีวิตประจ�าวัน ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ค�าส�าคัญ : พิธีกรรมเหยา, หมอเหยา, กุจินารายณ์, กาฬสินธุ์

Abstract 
“Yao Rite” is a traditional healing ceremony performed by local healers who have an intimate 

understanding of the ritual’s healing power. We collected the biographies of local individual healers, 

patients, relatives, and neighbors and used them to better understand the healing process. The 

descriptive method was used for data analysis and conclusion. The result showed historically a 

Yao rite was initiated by a qualified Yao healer. The healer in the ceremony under discussion was 

a student of the Yao philosopher Maemueang and had previously treated Mrs. Theun Sa-ardpaen, 

a-74-year-old-patient with a chronic illness. The healer also treated other patients, called 

Lukmueang, by using the Yao ritual called Khumpilong. A qualified Yao healer is gracious and 

patient. The customary practice for healing patients consists of the Yao healer, “Marmor”, speaking 

the name of the patient, place, time, and method to a spirit before performing the Yao rite which 

he or she could not stop or interrupt once started. The Yao healer had to prepare everything for 

the rite: rice whiskey, eggs, rice grain, candle, coins, and location. Both the Yao healer and a 

musician wore traditional costumes. After preparations were completed the Yao healer performed 

the rite by paying respect to the ancestors and inviting a ghost to stay inside the sick person to 

monitor their symptoms. During the ceremony, a musician plays Puthai music by blowing the “Can”, 

an Isarn musical instrument. The Yao healer then scatters rice over two eggs and negotiates with 

a ghost asking the ghost to go back home. A welcoming ceremony is given after the patient 

recovers. The Yao rite is held every year to thank the ghost for extending the age of the Yao 

healer and protecting the community. In conclusion, Yao healer is an important and respected 

person in the community. He is a model of good behavior, a family member, has a clean living 

daily life, and holds to traditions and rites. 

Keywords: Yao ceremony, Yao healer, Kuchinarai, Kalasin Province

บทน�า

มนุษย์มักมีความคิดและความเชื่อเป็นของ

ตนเองหรือจากความเชือ่ทีม่อียูข่องคนรอบข้าง และ

เมื่ออยู่ร่วมกันเป็นสังคมขนาดใหญ่ ก็เกิดการใช้

ชีวิตร่วมกันในสภาพแวดล้อมในถิ่นท่ีอยู่จนกลาย

เป็นวฒันธรรมภมูปัิญญาเฉพาะท้องถิน่เกิดขึน้เพ่ือ

ใช้แก้ปัญหาภายในชมุชนนัน้ ซึง่เกดิจากความรู้และ

ประสบการณ์ทีส่ั่งสมมาเช่นกนักบัระบบการแพทย์



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ.256257

เพือ่รกัษาการเจบ็ป่วยโดยหมอพืน้บ้าน เมือ่มผีูค้น

เจ็บป่วย ซึ่งในอดีตมักเชื่อว่าเป็นฝีมือของภูตผี

ปีศาจ จงึก่อเกดิวธิกีารท่ีจะขบัไล่หรอืเยยีวยาผูป่้วย

ในรูปแบบต่างๆ ของแต่ละชุมชนที่เชื่อถือกันมา 

เช่น พิธีร�าผีฟ้า พิธีเหยา พิธีสู่ขวัญ เป็นต้น 

การรักษาด้วยการเหยานั้น เป็นการรักษา

เยยีวยาด้วยจติวทิยา ความศรทัธาของกลุ่มคนทีอ่ยู่

ในบริบททางสังคมเดียวกัน เมื่อเวลาผ่านไปย่อม

เกดิความเปลีย่นแปลง ผูค้นมกัแสวงหาสิง่ทีด่ทีีสุ่ด

ให้ตนเอง และสามารถพิสูจน์ได้จริง เช่นเดียวกับ

การรกัษาโรค การเหยานัน้จงึได้รบัความนยิมลดลง 

จึงเห็นสมควรท่ีจะค้นคว้าข้อมูลการรักษาโดย

พิธีการเหยาเพื่อส่งเสริมภูมิปัญญานี้

พิธีเหยา เป็นพิธีกรรมการรักษาและการ

เรียกขวัญโดยหมอพื้นบ้านซึ่งเป็นการประกอบ

พิธีกรรมเพื่อรักษาโรคที่รักษาไม่หายหรือเป็นโรค

เรื้อรัง และให้เกิดขวัญก�าลังใจในการเยียวยาโรคที่

เป็นแก่ผูม้ารบัการรักษาผูท้�าพธิเีรยีกว่า หมอเหยา 

ท�าหน้าที่เป็นตัวแทนในการสื่อสารระหว่างผู้ป่วย

กับผีที่มาเข้าสิงผู้ป่วย จนท�าให้เกิดอาการผิดไป

จากปกติเช่น ซึมเศร้า เหม่อลอย เจ็บปวดตาม

ร่างกาย เป็นต้น อาการเหล่านีเ้ชือ่ว่า เกดิจากการก

ระท�าของผี ซึ่งเป็นสาเหตุให้ขวัญหนีออกจาก

ร่างกายไป ดังน้ันเพื่อท่ีจะเรียกขวัญของผู้ป่วยให้

กลับคืนเข้าสู่ร่างกาย หมอเหยาจะใช้บทคาถาร้อง

เพื่อเรียกขวัญให้กลับมาโดยเริ่มต ้นจากการ 

กล่าวอัญเชิญเทวดา ผีฟ้าและผีบรรพบุรุษให้ลงมา

เข้าร่างของหมอเหยา แล้วให้ผู้ช่วยหมอเหยาเป็น

ล่ามคอยซักถามสาเหตุของความเจ็บป่วยหรือ

อาการที่ผิดปกติ ในขณะรักษาผู ้ เจ็บป่วยนั้น 

หมอเหยาจะขับล�าน�าเพื่อปลอบประโลมใจผู้ป่วย 

ประเทศไทยในปัจจุบัน มีวิวัฒนาการทาง

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยีและทางการแพทย์ทีพ่ฒันา

ไปอย่างกว้างขวางกว่าในอดีต ซ่ึงมีการรับเข้ามา

แทนทีก่ารแพทย์พืน้บ้าน ทัง้รูปแบบการรักษาแบบ

ตะวันตกและตะวันออก การแพทย์ทางเลือกอื่นๆ 

อกีมากมายทีค่ดิค้นวธิกีารรกัษาโรคต่างๆ ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ และสามารถอิงหลักการรักษาด้วย

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จึงท�าให้ประชาชน

ส่วนใหญ่มีทางเลือกในการรักษาสุขภาพได้มากยิ่ง

ขึน้ เป็นเหตใุห้การแพทย์พืน้บ้านเช่นการเหยาหรอื

พธีิเหยา กลายเป็นทางเลอืกทีค่นส่วนใหญ่ลมืเลอืน

หรือมักจะให้เป็นเพียงที่พึ่งสุดท้าย อาจเนื่องด้วย

ปัจจัยต่างๆ ทางด้านสังคม การศึกษา สภาพ

แวดล้อมที่กลายเป็นสังคมเมืองมากกว่าชนบท 

รวมถึงแนวคิดความเชื่อที่เปลี่ยนไปตามกาลเวลา 

พธิกีรรมเหล่านีจึ้งลดความน่าเชือ่ถือลงกว่าในอดตี

จากความเป็นมาข้างต้น คณะผูว้จิยั ในฐานะ

บุคลากรทางด้านการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

เล็งเห็นความส�าคัญของพิธีเหยา พิธีกรรมพื้นบ้าน

ในการใช้เสียงดนตรีและการร่ายร�าเยียวยารักษา

โรคภัยไข ้ เ จ็บแก ่ชาวบ ้าน เพื่อ ช้ี ให ้ เห็นถึง

กระบวนการรักษาอย่างเป็นขั้นตอน จึงก�าหนด

ประเด็นทีน่่าสนใจและลงพืน้ทีท่�าการศกึษาค้นคว้า

ความเชือ่พธิเีหยา ณ หมู่บ้านกดุหว้าหมูท่ี ่8 ต�าบล

กุดหว้า อ�าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ และ

รวบรวมองค์ความรู ้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อเป็น

แนวทางในการสืบทอดพิธีกรรมประเพณีอย่างมี

แบบแผนไม่ให้สูญหายไป และอนุรักษ์สืบทอดต่อ

ให้ลูกหลานได้เรียนรู้และมีความเข้าใจมากขึ้น

วิธีการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้  เป ็นการวิจัยศึกษาเชิง

คุณภาพ (qualitative research) โดยศึกษา

ชวีประวตัขิองหมอเหยา องค์ความรูข้องหมอเหยา

ท้ังในด้านความเชื่อและค�าอธิบายความเข้าใจ

เกีย่วกบัโรคและการเจบ็ป่วย รวมไปถงึองค์ความรู้

ด ้านกระบวนการการรักษา การวินิจฉัยโรค 

การประเมินผลการรักษาและการให้ค�าแนะน�าใน

การดูแลสุขภาพของผู้ป่วยที่มารับการรักษา และ

งานวิจัยนี่ได้รับการอนุมัติจากกรรมการจริยธรรม

ในมนุษย ์ คณะแพทยศาสตร ์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม เลขที่ 22/2560 
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ประชากรกลุ่มตัวอย่าง

เกบ็ข้อมลูจากประชากรตวัอย่าง 4 กลุม่ คอื 

หมอพ้ืนบ้านหรือหมอเหยา 1 คน ผู้ป่วยที่เข้ารับ

การรักษา 4 ราย ญาติผู้ป่วย 2 คนและเพื่อนบ้าน

ใกล้เคียงหมอเหยา 6 คน แล้วน�ามาวิเคราะห์

เชิงบริบท (content analysis)

สถานที่ด�าเนินการวิจัย

เลือกศึกษาการรักษาด้วยพิธีกรรมที่ มี

ภูมิปัญญาและองค์ความรู้ในพื้นท่ีเฉพาะเจาะจง 

โดยท�าการศึกษาในชุมชนหมู่บ้านกุดหว้า หมู่ที่ 8 

ต�าบลกุดหว้า อ�าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

ได้แก่

1. แบบสัมภาษณ์ภูมิปัญญาหมอเหยา, 

ผูป่้วยทีม่ารบับรกิาร,ญาตหิรอืคนใกล้ชดิของผูป่้วย

ที่เข้ารับบริการ,เพื่อนบ้านใกล้เคียงหมอเหยา

2. กล้องถ่ายภาพดิจิตอล, เครื่องบันทึก

เสียง, สมุดพร้อมปากกาในการจดบันทึก

ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมข้อมูล

1. รวบรวมข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยท่ี

เกีย่วข้อง ศกึษาข้อมลูเกีย่วกับการด�ารงอยู ่บทบาท

ของหมอเหยาและการจัดพิธีเหยาในปัจจุบัน 

จากเอกสาร บทความวชิาการ งานวจิยั รวมถงึการ

สอบถามข้อมูลจากบุคคลในชุมชนที่มีความรู้ สรุป

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็น 3 ส่วนดังนี้

(1) หมอพื้นบ้านหรือหมอเหยา

(2) องค์ประกอบ ขั้นตอนการบ�าบัด

รักษาด้วยพิธีกรรมหรือพิธีเหยา

(3) ความเชื่อ ความศรัทธาในเรื่อง

ลี้ลับทางจิตใจ

2. สร ้างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์และ

ผู้เชี่ยวชาญจ�านวน 3 ท่าน ได้ตรวจสอยความถูก

ต้องในเนื้อหาแล้วจึงท�าการเตรียมเอกสารยื่นเรื่อง

ขอลงส�ารวจชุมชนและเตรียมข้อมูลวิจัยท่ีต้องการ

ศกึษาเกีย่วกบัหมอเหยา ขณะลงพืน้ทีส่�ารวจจรงิที่

หมู่บ้านรวมถึงเอกสารและแบบสัมภาษณ์ข้อมูล

ทัว่ไปและความคดิเหน็จากบคุคลทีเ่กีย่วข้อง ทัง้ตวั

หมอเหยา ผู้ป่วยที่มารับการรักษา ญาติของผู้ป่วย

ทีม่ารบัการรกัษารวมถงึประชาชนทีอ่าศยัในละแวก

หมู่บ้าน

3. รวบรวมข้อมลูภาคสนามในพืน้ทีศ่กึษา

ดังนี้

(1) เ มื่ อ ล งพื้ นที่ ไ ด ้  ขออนุญาต 

ดสูงัเกตการณ์และบนัทกึภาพ การศกึษาพฤตกิรรม

ของหมอเหยา วิธีการรักษา การปฏิบัติตนในการ

เป็นหมอ การดูแลผู ้ป่วยที่มารับพิธีเหยา และ

การดูแลหลังพิธีเสร็จ แล้วจึงท�าการสังเกตและ

รวบรวมข้อมูลและถ่ายภาพตามที่ได้รับอนุญาต

(2) ท�าการสัมภาษณ์ โดยสอบถาม

ข้อมูลประวัติการเป็นหมอเหยา ที่มาของพิธีกรรม

ประเพณี ข้อควรปฏิบัติและข้อห้ามในการรักษา 

การจัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ ค่าบูชาครูของ

พธิเีหยา ความรูสึ้กและความคดิเหน็ของหมอเหยา

และผู้ป่วยที่มารับการรักษา รวมถึงความเชื่อของ

ประชาชนในหมู่บ้านแห่งนี้

(3) ใช้แบบสอบถาม เพื่อรวบรวม

ข้อมูลที่ตรงประเด็นและเจาะจงในการศึกษาครั้งนี้

การวิเคราะห์ข้อมูล

1. วิเคราะห์องค์ความรู้ กระบวนการและ

ขั้นตอนในการรักษาอาการเจ็บป่วยโดยหมอพื้น

บ้าน รวมถึงขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีจัดขึ้นใน

ชุมชนแห่งนี้

2. สั ง เ ค ร า ะห ์ ข ้ อมู ลที่ ไ ด ้ จ ากแบบ

สมัภาษณ์ทัง้ 4 กลุม่เพือ่หาความเหมอืนหรอืความ

ต่างของข้อมูลท่ีได้ เม่ือพบข้อมูลประเด็นใดท่ีมี

ความขัดแย้งกัน ได้ท�าการเก็บข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อ

ให้ได้ข้อสรุปในประเด็นนั้นๆ ที่ถูกต้องและเชื่อถือ

ได้มากขึ้น

ผลการศึกษา

หมู่บ้านกุดหว้า ตั้งอยู ่ทางทิศตะวันออก

ของอ�าเภอกุฉินารายณ์ มีเนื้อที่ประมาณ 102 



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ.256259

ตารางกิโลเมตร มีภูมิประเทศเป็นพื้นที่ราบลุ่มและ

ทีร่าบสงู มลี�าห้วยซึง่เกดิมาจากภเูขา ส่วนใหญ่เป็น

พื้นที่ท�าการเกษตร มีประชากรทั้งสิ้นจ�านวน 

4,690 คน อาชีพหลักคือท�านา อาชีพเสริมได้แก่

การปลูกพืชผักสวนครัว การทอผ้าพื้นเมืองเป็น

ผลิตภัณฑ์ของหมู ่บ ้าน เสื้อเย็บมือผู ้ ไท ซ่ึง

วฒันธรรมผูไ้ทนีห้ญงิสาว ก่อนออกเรอืน ถ้ามฝีีมอื

ดีก็จะเป็นที่หมายตาในการเลือกเป็นคู่ครอง เมื่อมี

งานบุญประเพณี โดยเฉพาะการท�าบุญเพ่ืออุทิศ

ส่วนกุศลแด่บุพการี จะตัดเย็บเสื้อปักลายประดับ

สวยงามเพื่อบุญกุศลหรือเมื่อแต่งงานหญิงสาวจะ

ท�าเครื่องเรือนเพื่อตอบแทนบุญคุณเจ้าบ่าว ดังนั้น

จึงเป็นผลงานท่ีได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ

มาถึงปัจจุบัน 

ชีวประวัติการเป็นหมอเหยาของแม่เถื่อน 

สะอาดแพน เริ่มจากอาการป่วยซึ่งไม่ทราบสาเหตุ

ตั้งแต่เด็ก รักษาด้วยวิธีต่างๆ ไม่หาย จึงเดินทาง

ไปรักษาด้วยพิธีเหยา ท�าให้ทราบว่าต้องท�าพิธีรับ

ผีมาอยู่ด้วยจึงได้รับการถ่ายทอดความรู้จากครู 

ทีเ่รียกว่า “แม่เมอืง” ซึง่เป็นความสามารถทีเ่กดิจาก

การที่ผีบอก จากนั้นก็เริ่มท�าการรักษาผู้อื่น รักษา

โรคที่ส่วนใหญ่ภูตผีกระท�า ตั้งแต่วัยเด็กถึงวัยชรา

เฉลี่ย 7-8 รายต่อเดือน

การเป็นหมอเหยาเกิดจากผีท�าให้เจ็บป่วย

ต้องรักษาด้วยเหยา “คุมผีลง” เท่านั้น หากผู้ป่วย

ยินยอม หมอเหยาจะท�าพิธีรักษา เมื่อผู้ป่วยแสดง

อาการเช่น ฟ้อนร�า เคลิบเคลิ้ม แสดงว่าผีลงแล้ว 

จากนั้นผู้ป่วยจึงแต่งขันธ์ 5 รับผีมาอยู่และอาการ

จะดีขึ้น กลายเป็นศิษย์หมอเหยาเรียก “ลูกเมือง” 

การถ่ายทอดนี้ไม่ได้บังคับแล้วแต่ศรัทธา แต่ต้องมี

คุณสมบัติคือความกตัญญู อดทนและเสียสละ 

ภูมิปัญญาของหมอเหยา

1. บุคคลท่ีร่วมประกอบพิธีเหยา ได้แก่ 

หมอเหยา ซึ่งเป็นผู้น�า ลูกเมืองเตรียมเคร่ืองคาย

และหมอแคนเป่าเพลงเป็นสื่อกลางพิธีเหยา

2. วัสดุอุปกรณ์ในการประกอบพิธีเหยา 

จะมีการเตรียมเครื่องบูชาเรียกว่า การตั้งคายขันธ์ 

5 ประกอบด้วยเหล้าขาว 1 ขวด ไข่ไก่ 2 ฟอง 

ข้าวสาร 2 ถ้วย เทียนเล่มเล็ก 13 คู่ เหรียญบาท 

3 บาท ใบพลู 1 ใบ ใบขนุน 8 ใบ ใบกระดังงาหรือ

ใบยี่โถ 16 ใบ น�้าแก่นจันทน์ขาว 1 ขัน ฝ้ายขาวผูก

ศีรษะและเครื่องบูชา เหรียญกระสาปทองเหลือง 

7 เหรียญ ดาบ 2 เล่ม พัด 1 อัน กระติบข้าว 

1 กระติบ 

3. ขั้นตอนการประกอบพิธีเหยา เมื่อ

ผู ้ป่วยมาติดต่อ หมอเหยาจะบอกผีฟ้า ซึ่งไม่

สามารถยกเลิกได้ เมื่อถึงวันเดินทางจะด�าเนินการ

ดังนี้

(1) จัดเครื่องคายส�าหรับพิธีการเหยา

(2) เตรยีมเครือ่งแต่งกายของหมอเหยา

และหมอแคน

(3) การบูชาครูและล�าเชิญผีลง เพื่อ

ถามอาการเจ็บป่วย

(4) การเหยาเพื่อถามผีว่าต้องการ

สิ่งใด จะแก้ไขอาการเจ็บป่วยได้อย่างไร 

(5) การเชิญผีมาถามหาสาเหตุ โดย

การเสี่ยงทายของหมอเหยา และเรียกขวัญ

4. แนวทางการปฏบิตัตัิวหรอืข้อห้ามของ

หมอเหยา คือรักษาศีลห้าทุกวันหรือทุกวันพระ 

หากไปงานศพกลับมาต้องใส ่น�้าหอมและไม ่

รับประทานอาหารในงานศพ รวมถึงห้ามรับ

ประทานอาหารเช่นเขียดและไม่รับประทานมังสัง 

(เนื้อ) 10 อย่างได้แก่ เนื้อมนุษย์ เนื้อช้าง เนื้อม้า 

เนื้อสุนัข เนื้อราชสีห์ เนื้องู เนื้อหมี เนื้อเสือโคร่ง 

เนื้อเสือดาว เนื้อเสือเหลือง

5. พิธีกรรมประจ�าปี คือ : พิธีไหว้ครู

หมอเหยา

 5.1  สถานที่ของพิธีไหว ้ครู  ได ้แก ่ 

บริเวณหน้าบ้านของ แม่เถื่อน สะอาดแพน

 5.2 อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ จะมี

กระด้งใส่เครื่องคายและขันโตกที่มีเครื่องคายที่ใช้

ในการเหยา ซึง่ในขนัโตกประกอบด้วย ไข่ไก่ 2 ฟอง 

ข้าวสาร 2 ถ้วย เทียนเล่มเล็ก 13 คู่ ใบพลู 1 ใบ 

ใบขนุน 8 ใบ ใบกระดังงาหรือใบยี่โถ 16 ใบ ฝ้าย



ปิยาภรณ์ แสนศิลา และคณะพิธีกรรมเหยาของหมอเหยาในหมู่บ้านกุดหว้าต�าบลกุดหว้า..... 60

ขาวที่ผูกศีรษะและล้อมถาด เหรียญกระสาปทอง

เหลือง 5 เหรียญ เหรียญบาท 3 เหรียญ ท่ีมี

สัญลักษณ์ 2 แบบ และนอกขันโตกประกอบด้วย

ดาบ 2 เล่ม เหล้าขาว 1 ขวด พดั 1 อนั เครือ่งดนตรี 

ส่วนเครื่องคายในกระด้งประกอบด้วยฝ้ายขาวผูก

ศีรษะ หมวกสาน 1 ใบ แผ่นสานสี่เหลี่ยมจัตุรัส 2 

แผ่น ไม้ 3 แท่ง เทียน 1 มัด ธนูหรือม้าจ�าลอง แท่ง

ไม้ 1 มัด ดอกไม้ 2 สี 

 5.3  การจดัทีน่ัง่และการเตรยีมตวั เมือ่

ทุกอย่างพร ้อม หมอเหยาทุกคนนั่งประจ�าที่ 

หนัหน้าเข้าหาขนัโตกของตน ล�าดบัการนัง่ จดัโดย

ผู้ที่อายุการเป็นศิษย์หรือท่ีเรียกว่า ลูกเมือง ซึ่ง

จ�านวนปีน้อยที่สุดจะได้น่ังข้างแม่เมืองเพ่ือเรียนรู้

สิ่งต่างๆ ในพิธี ผู้ท่ีอายุมากท่ีสุดจะน่ังอยู่ไกลจาก

แม่เมืองมากที่สุด ในส่วนของหมอแคนจะนั่งด้าน

หลังของหมอเหยา ถัดมาจะเป็นญาติๆ ผู้ป่วยและ

ผู้ที่มาร่วมชมพิธี

 5.4 ล�าดับพิธีการ แบ่งเป็น 2 ช่วง 

ได้แก่ช่วงที ่1 พิธใีนรอบค�า่ และช่วงท่ี 2 พิธรีอบเช้า

- พิธีรอบค�่า แบ่งเป็น 2 ช่วง คือ 

ช่วงแรก หมอเหยาจะท่องคาถาแล้วดืม่

น�้าตามผีประจ�าตัว แล้วหมอแคนจะเริ่มบรรเลง

เพลงเป็นท�านองภไูท หมอเหยาจะมอีาการแตกต่าง

กัน บางคนปรบมือ บางคนท่องคาถา หรือส่งเสียง

โวยวาย ซ่ึงเป็นสญัญาณว่าผไีด้ลงมาร่วมพิธีแล้วจงึ

หยบิเครือ่งคายมาท�าพธิ ีเมือ่ครบแล้วขณะเดยีวกนั

หมอเหยาจะให้พรแก่ญาติที่มาร่วมงาน หลังจากนี้

พิธีจะหยุดพัก เพื่อเตรียมการล�าดับถัดไป

ช่วงสอง พิธีถัดมา หมอแคนจะเริ่มเป่า

เพลง แต่คราวนี้จะท�าพิธีโดยการยืนร่ายร�าและ

บรรเลงเพลง หมอเหยาร่ายร�าตามจังหวะ บางคน

อาจกระโดดโลดเต้น ฟ้อนร�า หรอืปรบมอื เดนิเรยีง

กันวนเป็นวงรอบหมอแคนที่จับกลุ่มเป็นวงข้างใน

หันหน้าหากัน เม่ือครบรอบ หมอเหยาจะน่ังรวม

กลุ่มเป็นวงล้อมหันหน้าเข้าหากันและจุดเทียน

คนละ 1 เล่ม ท่องคาถาแล้วตัง้บนถาด เป่าดบัพร้อม

กันครั้งสุดท้าย เป็นอันเสร็จสิ้นพิธีรอบค�่า

- พิธีรอบเช้า แบ่งเป็น 3 ช่วงคือ

ช่วงแรก จะเตรียมอาหารที่ใช้เลี้ยงผี 

รวมถงึอาหารทีร่บัประทานร่วมกนั โดยอาหารเลีย้ง

ผีจัดแยกใส่ถาดหมอเหยาแต่ละคน ส�าหรับอาหาร

ที่ใช้ประกอบด้วย ถ้วยใส่ของหวาน 1 ถ้วย ถ้วยใส่

ขนมเส้น 1 ถ้วย ข้าวต้มมัด 2 ชิ้น แก้วใส่เหล้าขาว 

1 แก้ว แก้วใส่น�้าธรรมดา 1 แก้ว ใบพลู 2-3 ใบ 

เทียนเล็ก 2 เล่ม ฝ้ายขาว 2 ชุด หมากพลู 2 ชุด 

จากนั้นหมอเหยาทุกท่านและหมอแคน จะเริ่มท�า

พิธีเรียกผีเข้าทรง ซึ่งคล้ายกับพิธีรอบค�่า เมื่อผีมา

ประทับ จะท�าพิธีให้พรแก่ญาติเพิ่มเติม เนื่องจาก

รอบค�่า ญาติบางคนเดินทางมาร่วมงานไม่สะดวก 

มลีกูเมอืงและผูท้ีเ่คยได้รบัการรักษาจากหมอเหยา

แต่ละคนที่เป็นลูกเมืองแม่เถื่อน มาร่วมท�าพิธีด้วย 

จากนั้นหมอเหยาจะน�าฝ้ายขาวมาสวมใส่ศีรษะ 

แจกจ่ายแก่หมอแคน ลูกเมืองหมอเหยาแต่ละคน 

โดยหมอเหยาจะแจกให้ลูกเมืองของตนแล้วจึงใส่

หมวกสาน เตรียมล�าดับของที่ใช้บวงสรวงถัดไป

ช่วงสอง พิธีการร�าบวงสรวง จะร�าวง

กลางแจ้ง วนเป็นวงกลมล้อมไหใส่น�้าไว้ 4 ไหตรง

กลาง หมอเหยาจะตัง้แถวและแม่เถือ่นเดนิน�า หมอ

แคนในวงล้อมของการฟ้อนร�าเพือ่บรรเลงเพลง โดย

ร�าทั้งหมด 3 รอบต่อของ 1 ชิ้น เมื่อครบรอบจะ

เปลี่ยนของเมื่อครบแล้วมาถือม้าหรือธนู จะขึ้นกับ

อายุศิษย์ของหมอเหยา แม่เถื่อนจะเริ่มท่องคาถา

และเอาม้าจุ่มน�้าบนไหทั้ง 4 ส่วน คนอื่นๆ จะท�า

ตามจนครบและร�าถวายอาหาร จากนั้นเป็นพิธีวิถี

ชาวบ้าน มีของที่ใช้สื่อถึงการท�ามาหากินเช่น เรือ 

ไม้พลอง รวมถึงข้าวต้มมัดและเหล้าขาว มีพิธีพา

ช้างเล่นน�า้ จะน�ารปูป้ันช้างจุม่น�า้บนไห ส่วนคนถอื

ฝ้ายขาว จะคอยเอาฝ้ายคล้องช้าง ช้างก็จะหลบ

หลกี ซึง่ช่วงนีด้นตรเีร่งจงัหวะเพิม่ความสนกุสนาน 

ผู้ชมจะพากันเชียร์ส่งเสียง จนเมื่อคล้องช้างได้จะ

ถอืว่าจบพธินีี ้ต่อมาจะใช้แผ่นสานสีเ่หลีย่มจตัรุสัใส่

มอื ฟ้อนร�ารอบไหแล้วให้คว�า่ถาดทีใ่ส่น�า้บนไหออก

เพื่อเปิดไหและน�ากิ่งมะยมมาใส่ 
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ช่วงสาม หมอเหยาจะนั่งประจ�าที่ เพื่อ

สบูม้วนบหุรี ่ตอบสนองความต้องการของผี ในส่วน

นี้จะใช้ไก่ต้ม ข้าวเหนียวและผ้าขาวบาง แม่เถ่ือน

จะท�าการท่องคาถาและปั้นข้าวเหนียวไป แล้ว

สดุท้ายจงึให้ลกูเมอืงของตนจบัชายผ้าแล้วฉกีออก

จากกัน แสดงถึงการแยกตัวไปเป็นหมอเหยาได้

แล ้ว ส ่วนพิธีกรรมสุดท้าย คือการขอความ

อดุมสมบรูณ์ให้ชมุชน เหมอืนการจบักุง้จบัปลาจาก

แหล่งน�า้ แทนด้วยข้าวต้มมดั ส่วนแหล่งน�า้คอืไหที่

ใส่น�้าทั้ง 4 จะมีคนถือสวิง คนถือข้อง ซึ่งชาวบ้าน

จะถอืข้าวต้มมัด เหมอืนให้ท�ามาหากนิอดุมสมบรูณ์

ตลอดปี โดยร�าวง 3 รอบ จากนั้นจะเริ่มที่ชาวบ้าน

โยนข้าวต้มมัดใส่สวิง แล้วคนที่ถือข้องต้องรีบหยิบ

ข้าวต้มมัดในสวิงมาใส่ข้อง โดยต้องเก็บข้าวต้มมัด

ให้หมด จบท้ายด้วยการใช้กิ่งต้นมะยมจุ่มน�้าและ

พรมใส่หมอเหยาแต่ละคน เป็นอันเสร็จสิ้นพิธีการ

ไหว้ครูเพื่อสิริมงคลในแต่ละปีแก่หมอเหยาและ

คนในชุมชน

จากการสมัภาษณ์ผูป่้วย จ�านวน 4 ราย 

ที่มารับการักษากับแม่เถ่ือน ด้วยวิธีการเหยา 

พบว่าผูป่้วยทีม่ารบัการกัษา ส่วนมากมอีาการป่วย

เรื้อรังรักษาทางแผนปัจจุบันแล้วไม่ดีข้ึน จึงมารับ

การักษาด้วยพิธีกรรมเหยากับแม่เถ่ือน หลังจาก

รักษาหายแล้ว มาฝากตัวเป็นลูกเมืองกับแม่เถ่ือน 

และได้แนะน�าให้กับญาติ หรือผู้ที่รู ้จักคุ้นเคยใน

กรณีที่มีอาการเจ็บป่วยเกิดขึ้น ให้มารับการรักษา

ด้วยพิธีกรรมเหยา

วิจารณ์ผลการศึกษา

จากการศึกษาวัฒนธรรมในต�าบลกุดหว้า 

ซึ่งเป็นต�าบลขนาดเล็ก พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ี

ท�าการเกษตรอาชพีหลกัของคนในชมุชนคอืการท�า

นา ส่วนอาชพีเสรมิหลงัการท�านาหรอืการเกบ็เกีย่ว 

ได้แก่ การปลูกพืชผักสวนครัว การทอผ้าพื้นเมือง 

การจักรสานและการรับจ้างทั่วไป มีรายได้เฉลี่ย 

20,000 - 40,000 บาท/ครัวเรือน/ ปี มีค่าใช้จ่าย

เฉลีย่ 20,000 - 50,000 บาท/ครัวเรอืน/ ปี มกีองทนุ

สนิเชือ่ธนาคารของหมูบ้่านอยู่หลายแบบส�าหรบัให้

กู้ยืม อีกทั้งยังมีผลิตภัณฑ์ที่เป็นเอกลักษณ์ของ

ชุมชนคือ เสื้อเย็บมือผู้ไท ซึ่งเป็นงานหัตถกรรม

พื้นบ้านที่ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษของชนเผ่า

ผูไ้ท เพือ่ให้หญงิสาวชาวผูไ้ทได้ฝึกฝนงานบ้านก่อน

ออกเรอืน เมือ่มงีานบญุประเพณเีพือ่อทุศิส่วนกศุล

แด่บุพการี ก็จะตัดเย็บเสื้อมาปักลายประดับให้

สวยงามเย็บอย่างประณีต เพื่อหวังจะได้บุญกุศล

มากๆ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของส�านักพัฒนา

เกษตรกร กรมส่งเสริมการเกษตร ที่ได้กล่าวถึง

ภูมปัิญญาพืน้บ้านว่าเป็นองค์ความรูค้วามสามารถ 

และประสบการณ์ที่สั่งสมและสืบทอดกันมาเป็น

ความสามารถ และศักยภาพในเชิงการแก้ปัญหา

การปรบัตวัเรยีนรู ้และสืบทอดไปสูค่นรุน่ต่อไปเพือ่

การด�ารงอยู่ของเผ่าพันธุ์ ดังเช่น เสื้อเย็บมือผู้ไทที่

สืบต่อมารุ่นสู่รุ่นสร้างรายได้ให้กับชุมชนนอกจาก

รายได้จากการเกษตร และยงัตดัเยบ็เพือ่ใช้เองหรือ

จ�าหน่าย โดยพัฒนาลวดลายจากการใช้ด้ายเย็บสี

เดียวมาเป็นหลายหลายสี ลายโบราณพื้นบ้านแล้ว

พัฒนาเป็นลายที่ทันสมัย ซึ่งเป็นท้ังการอนุรักษ์

ประเพณกีารท�าบญุอทุศิส่วนกศุลและฝีมอืการเยบ็

ที่มีความประณีตสวยงามให้คงอยู ่ กลายเป็น

ภูมิปัญญาไทยท่ีเกิดจากการส่งเสริมประสบการณ์

ทีผ่่านกระบวนการเรยีนรูป้รงุแต่ง และถ่ายทอดสืบ

ต่อกันมาเพื่อใช้แก้ปัญหา และพัฒนาวิถีชีวิตคน

ไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อม และเหมาะสมกับ

ยุคสมัย

ส�าหรับระบบสุขภาพชุมชนของหมู่บ้านใน

ต�าบลกุดหว้า จะมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�าบล (รพ.สต.) กุดหว้าเป็นศูนย์กลางการดูแล

สุขภาพท่ีน�าเอานโยบายของกระทรวงสาธารณสุข

มาปรับใช้ในพื้นท่ีร่วมกับภูมิปัญญาท้องถิ่นด้ังเดิม

อย่างเหมาะสมทั้งการแพทย์แผนปัจจุบันและแผน

ไทย เน้นการส่งเสรมิสุขภาพ ให้ประชาชนชาวผู้ไท

ในต�าบลกุดหว้ามีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ และ

มีอายุยืนยาว โดยการส่งเสริมให้คนในชุมชน
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รับประทานอาหารพ้ืนบ้านที่ปลอดภัยจากสารพิษ

ควบคู่กับการออกก�าลังกายอย่างสม�่าเสมอ และ

นอกจากนั้นยังเตรียมพร ้อมทั้งบุคลากรและ

เครื่องมือ เพื่อซ่อมแซมสุขภาพให้ประชาชน ใน

กรณีเจ็บป่วยด้วย ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ

สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัย 

ธรรมมาธิราช (2547) ที่กล่าวถึงระบบสุขภาพว่า

ควรมคีวามครอบคลมุครบถ้วนในมติิทีก่ว้างมคีวาม

สมัพนัธ์เชือ่มโยงเกีย่วข้องกบัปัจจัยก�าหนดสขุภาพ

ในทุกด้านได้แก่ การสร้างหลักประกันสุขภาพ 

การส่งเสริมสุขภาพการป้องกันและควบคุมโรค 

และปัจจัยที่คุกคามสุขภาพบริการแพทย์แผนไทย 

การแพทย์พ้ืนบ้านไทยและการแพทย์ทางเลือก 

การคุ ้มครองผู ้บริโภค การสร้างและเผยแพร่

องค์ความรู้ด้านสุขภาพ ข่าวสารด้านสุขภาพ การ

ผลิต และพัฒนาบุคลากรด้านสาธารณสุขและการ

เงินการคลังสุขภาพ เพื่อการเอื้อต่อการสร้าง

สุขภาพตามสุขภาวะที่สมบูรณ์และเชื่อมโยงกัน 

เป็นแบบองค์รวมทัง้มติทิางกาย ทางจติ สงัคมและ

ปัญญา ซ่ึงในรพ.สต.กุดหว้าแห่งน้ี มีท้ังธนาคาร

หมู ่บ ้านและศูนย์บริการเพิ่มเติมให้แก่ชุมชน 

ทั้งศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูง

อาย ุศนูย์บรกิารร่วมสวสัดิการสงัคมในต�าบล, รวม

ถึงศูนย์พักพิงของคนและสัตว์ เป็นต้น

โดยชุมชนน้ีมีประชากรประมาณ 4,000 

กว่าคน มีผู้สูงอายุเป็นจ�านวนมากและส่วนใหญ่

มีโรคประจ�าตัวเช่น โรคความดันโลหิตสูง โรค

เบาหวาน เป็นต้น ส่วนผู้ที่มีอายุระหว่าง 15-60 ปี 

ส่วนใหญ่จะป่วยด้วย เช่น อาการไข้หวัด ไอ 

ปวดท้อง บาดแผลฟกช�้า และเดินทางมาที่รพ.สต.

กุดหว้า เพื่อขอรับบริการท้ังทางแผนปัจจุบันและ

แผนไทย ส่วนอาการปวดเมื่อยจะมารับการรักษา

กับแพทย์แผนไทยเพื่อท�าหัตถบ�าบัด อบประคบ

สมุนไพร รวมถึงการดูแลฟื้นฟูมารดาหลังคลอด 

โดยบรูณาการร่วมกบัการแพทย์แผนปัจจุบนั ตัง้แต่

การให้ค�าปรึกษาวางแผน จนถึงการเล้ียงดูบุตร 

ส่วนอาการป่วยทางจิตใจ หาสาเหตุไม่ได้ คนใน

ชมุชนนีม้กัจะเลือกพธีิเหยาซึง่เป็นอกีทางเลือกหนึง่

ของการเยียวยาทางจิตใจ โดยการประกอบพิธีแก่

ผู้ป่วย ให้ก่อเกิดความสบายใจ เป็นก�าลังใจแก่

ผูป่้วยและญาตผิูป่้วย ซึง่สอดคล้องกบัรายงานของ

สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัย 

ธรรมมาธริาช (2547) ทีก่ล่าวถงึวฒันธรรมการดแูล

สุขภาพว่า ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างอิสระ เมื่อมีความ

เจ็บป่วยเกิดขึ้น วิธีการรักษาตลอดจนการบ�าบัด

เพื่อให ้กลับคืนปกติล ้วนถูกหล ่อหลอมด ้วย

วัฒนธรรมที่ก�าหนดตามสภาพแวดล้อมทางสังคม 

จึงส่งผลให้แต่ละสังคมมีวิถีการดูแลสุขภาพที่แตก

ต่างกัน ท�าให้การดูแลสุขภาพมีการเปล่ียนแปลง

รปูแบบวธิกีารอยูเ่สมอ หลากหลายและทบัซ้อนกนั

มากกว่าหนึ่งวิธีการ เหมือนกับวิถีชุมชนนี้ที่มีทั้ง

การรกัษาทัง้การแพทย์แผนปัจจุบนั การแพทย์แผน

ไทย และการแพทย์พื้นบ้านควบคู่กันไป

ส�าหรับวัฒนธรรมของพิธีเหยา แม่เถื่อน 

สะอาดแพน เริ่มเป็นหมอเหยา โดยมีอากรป่วยไม่

ทราบสาเหตตุัง้แต่เดก็ๆ รกัษาด้วยวธีิต่างๆ ไม่หาย 

จงึรกัษาด้วยพธิเีหยาและได้รบัการถ่ายทอดความรู้

ความสามารถ ซึ่งเป็นความสามารถที่เกิดจาก

ผีบอก จากนั้นจึงรักษาผู ้อื่นเม่ือ พ.ศ. 2511 

ส ่วนใหญ่มักรักษาโรคที่ เชื่อว ่ามีภูตผีป ีศาจ

มากระท�าโทษ ไสยศาสตร์ โดยกลุม่ผู้ป่วยจะมตีัง้แต่

วยัเดก็จนถงึวยัชรา ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ

จรัส พยัคราชศักดิ์ (2534) ที่กล่าวถึงความเชื่อใน

เรื่องการเจ็บป่วยว่าเมื่อมีผู้เจ็บป่วยเกิดขึ้นในบ้าน

เรอืนของชาวอสีาน เชือ่กันว่าเกดิจากสาเหตตุ่างๆ 

เช ่นเพราะผีเข ้า ความชรา โศกเศร ้าเสียใจ 

กินอาหารไม่เลือก ถูกยาสั่งหรือถูกลองของ เป็นฝี

ในท้องหรือวัณโรค ต้องการให้ลูกหลานเอาใจ 

เป็นต้น สรุปได้ว่าตามความเชื่อของคนอีสานมี

หลายสาเหตุ และแต่ละสาเหตุมีวิธีการรักษา

เยียวยาแตกต่างกันไปตามอาการของผู้ป่วย 

การรักษาโดยพิธีกรรมของหมอเหยาเริ่ม

จากการบชูาครูและล�าเชญิผลีง เพือ่ให้ผมีาเข้าทรง

แล้วถามอาการเจ็บป่วย ใช้การเหยาเพื่อถามผีว่า
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ต้องการสิ่งใด จะแก้ไขอาการเจ็บป่วยได้อย่างไร 

ต้องการเครือ่งเซ่นอะไรบา้ง โดยให้ญาตผิู้ป่วยเป็น

ล่ามติดต่อกับหมอเหยาเพื่อถามหาสาเหตุและ

อาการเจ็บป่วยซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ

ดอกรัก พยัคศรี (2555) ได้กล่าวเกี่ยวกับการเหยา

ไว้ว่า เมื่อผู้เจ็บป่วยเป็นบุคคลที่ผีต้องการให้ไป

อยู่ด้วย จ�าเป็นที่ญาติพ่ีน้องต้องเชิญหมอเหยามา

ล�าส่องหาสาเหตกุารป่วยซึง่ผู้ป่วยทีห่ายจะต้องเป็น

หมอผ ีพธิกีรรมเริม่ด้วยหมอเหยา เชญิผเีข้าส่งโดย

การร้องร�าท�านองล�าผู้ไทมีแคนเป็นดนตรีประกอบ

มีล่ามถามสาเหตุและอ้อนวอนขอขมาโทษ

ส่วนการส่งเครื่องสังเวยเซ่นไหว้แก ่ผี 

หมอเหยาจะประกอบพิธีกรรมพร้อมกับการร่ายร�า

ประกอบท�านองแคนเพ่ือให้แน่ใจว่าขวญัของผูป่้วย

กลบัมาแล้ว พร้อมกบัการเสีย่งทายอกีคร้ังจนแน่ใจ 

และท�าพธิอี�าลาผ ีขอให้ผนีัน้ช่วยดแูลคนในหมูบ้่าน 

ซึ่งของสังเวยเซ่นไหว้ส่วนใหญ่ประกอบด้วยกอง

บุญที่ญาติต้องเตรียมสังเวยให้ผี บุหรี่ หมาก พลู 

อย่างละ 1 คู่ พร้อมกับอาหารคาวหวานที่เตรียมไว้ 

หลังพิธีการเหยา ผู ้ป ่วยจะต้องตั้งถาดเครื่อง

บวงสรวงเซ่นไหว้ผี ที่บ้านประมาณ 7-10 วันหรือ

จนกว่าจะหายเป็นปกต ิซึง่สอดคล้องกบัการศกึษา

ของรัตนาภรณ์ พัสดุ (2535) ได้กล่าวถึงการเหยา

ของชาวผู้ไทยว่าเป็นวิธีรักษาอย่างหนึ่ง โดยการที่

หมอเหยาพยายามขอร้องให้ผีออกจากร่างผู้ป่วย 

โดยหาสิง่ตอบแทนเช่น การสะเดาะเคราะห์หรอืการ

จัดหาอาหารคาวหวานเซ่นสังเวย หรือการจัดหา

สิ่งของต่าง ๆ เพื่อให้วิญญาณผีเข้าสิงออกจากร่าง

ผู้ป่วยด้วยการร้องร�าและมีเครื่องคาย เชื่อว่าจะ

ท�าให้ผู้ป่วยหายในที่สุด 

ในการถ่ายทอดการเป็นหมอเหยา เกิดจาก

ผีท�าให้เจ็บป่วยและต้องเหยา “คุมผีลง” เท่าน้ัน 

หากผู้ป่วยยินยอม หมอเหยาจะท�าพิธีรักษา เมื่อ

ผูป่้วยแสดงอาการเช่น ฟ้อนร�า เคลบิเคลิม้ แสดงว่า 

ผลีงตามเจตนารมณ์แล้ว จากนัน้ผูป่้วยจงึแต่งขนัธ์ 

5 รับเอาผีมาอยู่ด้วยและอาการจะดีขึ้นจนหาย 

กลายเป ็นศิษย ์หมอเหยาเรียก “ลูก เมือง ” 

การถ่ายทอดนี้ไม่ได้บังคับแล้วแต่ความศรัทธาแต่

ต้องมคีณุสมบติัคือความกตัญญู อดทนและเสียสละ 

เมื่อรักษาผู้อื่น�าด้แล้วจึงกลายเป็นหมอเหยา ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของนารถฤดี สุวรรณพันธุ์

และคณะ (2556) ทีก่ล่าวถงึการถ่ายทอดองค์ความรู้

ของหมอพืน้บ้านแบบระบบปิด คอื ไม่ใช่ใครทีอ่ยาก

เรียนรู้จะสามารถเรียนรู้ได้ จะเรียนได้เฉพาะกลุ่ม

บคุคลทีร่บัเป็นศษิย์เท่านัน้ กรณบีคุคลในครอบครวั 

จะดลัูกษณะนสิยั สตปัิญญา และความเสียสละก่อน 

ถ้าเห็นว่าพอมีแววก็จะท�าการถ่ายทอดวิชาให้ใน

กรณีที่เป็นบุคคลอื่น วิธีการที่จะท�าให้ครูรับเป็น

ศิษย์ อาจจะต้องไปช่วยครูท�างานก่อน 

นอกจากการรักษาด้วยพิธีเหยาแล้วใน

ชุมชนนี้ ยังมีประเพณีการไหว้ครูของหมอเหยาท่ี

จดัขึน้เป็นประจ�าทกุปี โดยมลีกูเมอืงของแม่เถือ่นที่

เคยรับการรักษามาร่วมในพิธี เมื่อครบรอบปีของ

การเหยา จะถูกเชิญมาท�าพิธีอีกครั้งหนึ่งเพื่อต่อ

อายุหมอเหยา ท�าการขอขมาแก่ผีประจ�าตัวและ

เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ชุมชน ทั้งเป็นการขอความ

อดุมสมบรูณ์ในการท�าการเกษตร จับปลาหาอาหาร 

รวมถึงการอวยพรแก่ญาติพี่น้องของหมอเหยา

แต่ละคนทีม่าร่วมงานในปีใหม่ทกุปี เสมอืนเป็นการ

สร้างสัมพันธ์ไมตรี ยึดเหนี่ยวความรักใคร่ใน

ครอบครัวพี่น้องญาติมิตรให้ได้มานั่งพูดคุยกัน

พร้อมหน้าพร้อมตาภายในชมุชนให้แน่นเฟ้นผกูพนั

กนัยิง่ขึน้ และแสดงออกถงึอาหารทีท่�ามาจากแต่ละ

บ้านเป็นวัฒนธรรมของท้องถิ่น ในการรับประทาน

อาหารพื้นบ้านง่ายๆ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของดอกรัก พยัคศรี (2555) ที่กล่าวถึง พิธีเหยาว่า

เพ่ือเล้ียงผีจะจัดขึ้นตามสถานที่ซึ่งเป็นศูนย์กลาง

ของชุมชน สมาชิกในชุมชนจะช่วยกันลงขันและ

ออกแรงจดัปะร�าพธิ ีตระเตรยีมเครือ่งเซ่นไหว้ต่างๆ 

เป็นการแสดงความสามัคคีของสมาชิกในชุมชม 

ลูกหลานท่ีไปเรียนหนังสือหรือไปท�างานไกลๆ ก็

พร้อมใจกลับมาร่วมพธิกีรรมกบัครอบครวั พธีิกรรม

นี้จึงเป็นกุศโลบายที่ช่วยให้ญาติพี่น้องที่ไปใช้ชีวิต

อยูต่่างถิน่ได้กลบัมาสูช่มุชนเพือ่แสดงความกตญัญู
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ต่อบรรพบรุษุร่วมกนัและใช้เวลาอยูก่บัครอบครวัได้

อย่างแนบเนียน

สรุป

ในวถิชีวีติของคนชมุชน การท�าหน้าทีร่กัษา

ผู้ป่วยเป็นเร่ืองความอยู่รอดของชีวิตของคนในชุม

ขน ส่งผลให้หมอเหยาเป็นบุคคลส�าคัญ ในฐานะ

ผู้น�าที่ไม่เป็นทางการ เช่น ผู้น�าด้านพฤติกรรมใน

ครอบครัว เป็นผู้น�าในกลุ่มเครือญาติ การด�าเนิน

วิถีชีวิตประจ�าวัน ขนบธรรมเนียมประเพณีและ

พิธีกรรม นอกจากน้ีผู้ป่วยท่ีมารับการรักษาแล้ว 

เมือ่มีอาการดขีึน้กจ็ะเกดิความเชือ่มัน่ ศรทัธาในตวั

หมอ และวิธีการรักษา ผู้ป่วยจึงมีการแนะน�าหรือ

บอกต่อให้กับญาติ หรือผู้ที่รู้จักคุ้นเคยในกรณีที่มี

อาการเจ็บป่วยเกิดขึ้น

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาพิธีเหยา

ในกลุ่มชาตพินัธุภ์ไูทของ บ้านกดุหว้าหมูท่ี ่8ต�าบล

กดุหว้า อ�าเภอกฉุนิารายณ์ จงัหวัดกาฬสนิธ์ุ ในการ

ศกึษาครัง้ต่อไป ควรศกึษาพธิกีารเหยาของหมูบ้่าน

ใกล้เคยีงเพือ่เปรียบเทยีบองค์ประกอบในพิธกีรรม

ว่าเหมือนหรือต่างกันหรือไม่

กิตติกรรมประกาศ

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณแม่เถื่อน สะอาดแพง 

หมอเหยา แม่เมอืง ลกูเมอืง และประชาชนในชมุชน

ต�าบลกุดหว้า อ�าเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ที่ได้ให้ข้อมูลในการวิจัยในครั้งนี้รวมทั้งผู้ที่มีส่วน

เก่ียวข้องทุกท่านท่ีท�าให้งานวิจัยในครั้งนี้ส�าเร็จ

ลุล่วงตามวัตถุประสงค์ทุกประการ 
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