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บทคัดย่อ

แคนเป็นเคร่ืองดนตรีท่ีนิยมและเป็นเอกลักษณ์ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ งานวิจัยนี้ก�ำหนด

วัตถุประสงค์ไว้เพื่อศึกษา 1) การพัฒนาตนสู่ความเป็นหมอแคน 2) ปัจจัยแห่งความส�ำเร็จในการเป็น

หมอแคน ขอบเขตของการวจัิยในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื เลอืกศกึษาเฉพาะกรณีศลิปินหมอแคนจ�ำนวน 

11 คน น�ำข้อมลูทีไ่ด้ตรวจสอบเชิงคุณภาพตามประเดน็ทีก่�ำหนดไว้ในกรอบการวจิยั น�ำเสนอผลการศกึษา

แบบพรรณนาวิเคราะห์ ผลการวิจัยพบว่า หมอแคนเป็นนักดนตรีที่มีทักษะจึงสามารถสร้างความงามของ

น�้ำเสียงอย่างอัศจรรย์โดยอาศัย เทคนิควิธีการที่ซับซ้อนต้องอาศัยความพยายามสูงจึงจะสามารถสร้าง

ท�ำนองทีม่คีวามไพเราะได้ การทีจ่ะเป็นหมอแคนทีด่คีวรมคีณุสมบัต ิอนัประกอบไปด้วย ความขยันขนัแขง็

ในการฝึกซ้อม หมัน่ศกึษาหาความรูจ้ากหมอแคนทีม่ชีือ่เสยีง มคีวามละเอยีดลออในการฟังและการบรรเลง 

หมัน่ดแูลรกัษาระบบกลไกของแคน ลดทฐิเิป็นคนถ่อมตน ไม่ถอืตวัว่าเป็นคนเก่ง ลายแคนเป็นศลิปะอสิระ

ทีไ่ร้ขอบเขต ความไพเราะมไิด้อยูก่ารทีเ่ล่นเพยีงอย่างแต่จะต้องเกีย่วกบัผูฟั้งเป็นผูใ้ห้ความคดิเหน็ ไม่ควร

ต�ำหนิตเิตยีนผูท้ีมี่ฝีมอืด้อยกว่า เป็นผูท้ีม่มีนษุยสมัพนัธ์ทีด่ ีเป็นผูท่ี้ตรงต่อเวลา เมือ่มีโอกาสถ่ายทอดความ

รู้เคารพผู้อื่น เคารพในสิทธิส่วนบุคคล หมอแคนต้องรู้หนา้ท่ีของตนเอง ควรเป็นผู้มองโลกในแง่ดีรู้จักให้

อภัยผู้อื่น จะต้องเคารพเครื่องดนตรี เคารพครูอาจารย์และผู้มีพระคุณ โดยสรุป เทคนิคท่ีศิลปินค้นพบ

สามารถใช้เป็นข้อมูลในการพัฒนาทักษะส�ำหรับผู้ที่สนใจในการฝึกซ้อมดนตรี
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Abstract

Khaen is a popular instrument and a symbol of Northeastern Thailand. The objectives of 

this research project were to study: 1) the development of a Mor Khaen 2) success factors in using 

a Mor Khaen. The research area was in the Isan region. The samples providing information were 

11 persons. Data were analyzed, and the findings were presented in descriptive analysis. Result: 

The research found that Mor Khaen, or the musicians who practice Khaen until it is perfected, are 

amazed how it makes people recall their past. Khaen blowing is considered important because its 

technique and sophisticated physical requirements require significant effort to create the beautiful 

rhythm. To become a good Khaen blower, one should practice and attempt to learn from famous 

Khaen blowers who are meticulous in both listening and blowing and keep a modest and humble 

personality. Khaen rhythm is an independent art and seamless. The beauty of playing the Khaen 

is not only being the solo instrument on stage, but pleasing the audience as well. The Khaen player 

should teach others, have respect for others, and respect for each other’s individual rights. 

Keywords : Isan Khaen Player, Technique, Method, Playing Khaen

บทน�ำ

เครื่องดนตรีประเภทแคนเป็นมรดกทาง

ภูมิปัญญาที่มีลักษณะใกล้กันเคียงหลายประเทศ 

เช่น จีน ญี่ปุ่น เกาหลี เวียดนาม กัมพูชา ลาวและ

ไทย เครื่องดนตรีไม้ไผ่ประเภทเป่าท่ีประดิษฐ์ขึ้น

อย่างซับซ้อน แคนเป็นเครื่องดนตรีมีการพัฒนา

กลไกค่อนข้างสูงทั้งกรรมวิธีการผลิตและการ

บรรเลง ด้วยเหตอุย่างน้อยสองประการทีก่ล่าวแล้ว 

แคนจึงได้รับความนิยมและแพร่หลายในอดีต

ทัง้ ราชส�ำนักตลอดจนสามญัชนทัว่ไป เครือ่งดนตรี

ตระกลูแคนในบรเิวณประเทศไทยและประเทศลาว

ก็แพร่หลายเช่นกันเนื่องจากมีความเกี่ยวพันทาง

วัฒนธรรม ประการหน่ึงถึงแม้ว่าจะมีแพร่หลายใน

ที่อื่นก็ตาม แต่แคนที่ผลิตในดินแดนอีสานถือว่ามี

คณุภาพด ีรวมทัง้ลายหรอืเพลงทีใ่ช้บรรเลงเช่นกนั

นกัดนตรไีด้ฝึกหดัเรยีบเรียงจนเกดิความไพเราะน่า

อศัจรรย์มผีูส้นใจจดจ�ำต่อกนัมาตราบจนถงึปัจจบุนั 

(สิทธิศักดิ์ จ�ำปาแดง, อาชา พาลี, 2557 : ค�ำน�ำ) 

ด้านสังคมและวัฒนธรรม ดนตรีแคนได้เข้าไปมี

บทบาทในด้านการขัดเกลาอารมณ์ร่วมกับการขับ

ล�ำที่มีเนื้อหาเกี่ยวศีลธรรมจริยธรรม ตลอดจน

ขนบประเพณีในการด�ำเนินชีวิตของชาวอีสาน 

ท�ำให้เป็นแบบฉบับในการประพฤติตนที่ดีงาม 

ท�ำนองแคนมส่ีวนโน้มน้าวจติใจผูฟั้ง ด้านดนตรแีละ

ศิลปะการแสดงในด้านนี้ แคนมีบทบาทการเป็น

รากฐานของการแสดงกลุ่มหมอล�ำหมอแคน ระดับ

เสียงและเพลงหรือท่ีเรียกว่า “ลาย” ได้กลายเป็น

แม่บทของระบบเสียงและท�ำนองของดนตรีชิ้น

อืน่ ๆ  ในอสีาน ด้านเศรษฐกจิจากทีก่ล่าวมาข้างต้น

จะเห็นได้ว่า แคน เข้าไปมีบทบาทต่อด�ำเนินชีวิต

ของชาวอีสานเกือบทุกด้าน (สิทธิศักดิ์ จ�ำปาแดง, 

2552 : 4) การเป่าแคนจึงนบัว่ามคีวามส�ำคญัเพราะ

เป็นเทคนิควิธีการที่ซับซ้อนต้องอาศัยความ

พยายามสูงจึงจะสามารถสร้างท�ำนองที่มีความ

ไพเราะได้ แคนมีอิทธิพลต่อชาวไทยอีสานอดีต 

มีบทบาททั้ งประ เพณีพิ ธีกรรมและบัน เทิ ง



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 65 ปีที่ 38 ฉบับที่ 1 มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562

โดยเฉพาะเป่าประกอบหมอล�ำท่ีเจรญิรุง่เรอืงควบคู่

กบัสงัคมอสีาน ท�ำให้ศลิปินได้พฒันาลายแคนทีเ่ป็น

ระบบ ผู้ที่เป่าแคนจึงแบ่งออกเป็นกลุ่มคือ กลุ่มมือ

สมัครเล่นเป่าสนุกสนาน เช่น เป่าลงข่วงเกี้ยวสาว 

เล่นร่ืนเริงตามงานเทศกาล กลุ่มมืออาชีพเป็นที่

ฝึกหดัอย่างจรงิจังโดยส่วนใหญ่จะฝึกจากครูสงัเกต

ฝ ึกฝนตนเองจนเช่ียวชาญเป ่าได ้หลายลาย

ชาวอีสานจึงเรียกว่า หมอแคน 

การเรยีนเป่าแคนสมัยก่อน ผูเ้รียนต้องใช้วธิี

ฟัง สังเกตและจดจ�ำ ไม่มีการเรียนเป็นที่ชัดเจน 

ผู้สนใจต้องไปหาฟัง สังเกต จดจ�ำ ซักถามจาก

ผู้ช�ำนาญทีละเล็กทีละน้อย และผู้ฝึกหัดจะต้องมี

แคนเป็นส่วนตวัไว้ฝึกเวลาว่าง โดยน�ำเอาท�ำนองที่

ตนจ�ำได้มาลองเป่าปะติดปะต่อกันเข้าเป็นท�ำนอง

ของตนเอง จะเห็นได้ว่าเพลงแคนทั้งหลายแม้จะ

เป็นลายเดียวกันถ้าต่างคนต่างเป่าจะมีท�ำนอง

ผิดแผกกันไป ปัจจุบันการเรียนการสอนเป่าแคน

เปลีย่นเป็นแบบทางการ ทัง้ยงัอาจใช้ตวัโน้ตเข้ามา

ช่วยในการเรียนการสอน แต่เพลงพื้นบ้านที่เรียก

ว่า “ลายแคน” นั้นยังมีน้อย เพราะการถอดท�ำนอง

จากเทปเป็นโน้ตยากกว่าเพลง ทัง้ท�ำนองลายแคน

ไม่มีท�ำนองตายตัวเพียงแต่ลายแคนประกอบขึ้น

ด้วยกลุ่มเสียง (วลี) กลุ่มละ 2 - 3 เสียงคล้ายกับ

หน่วยของท�ำนองเพลงสากลที่เรียกว่า “โมทีฟ” 

ท�ำนองลายแคนก็เกิดจากการประดิษฐ์สร้างสรรค์ 

“โมทีฟ” เหล่านี้ออกไปต่าง ๆ นานา แล้วน�ำมา

เชื่อมโยงต่อกันให้ไพเราะเหมาะสม (เจริญชัย 

ชนไพโรจน์, 2527 : 1 - 2) แคนจึงเป็นเครื่องดนตรี

ทีเ่กีย่วข้องกบัสงัคมวฒันธรรมของชาวอีสานอย่าง

แท้จริง

การฝึกเป่าแคนจะต้องมีวิธีการตามล�ำดับ

ขั้น ฝึกเป่าแคน การเลือกแคน การเข้าใจท�ำนอง 

การฝึกเป่าโดยการใช้ลมและการนบัเพือ่ให้เกดิเสยีง 

รวมท้ังท ่าทางเมื่ อ เ กิดความช�ำนาญ (สุ กิจ 

พลประถม, 2536 : บทคัดย่อ) เครื่องดนตรีตระกูล

แคนที่ปรากฏในเอเชียน่าจะมีวิวัฒนาการหลาย

พันปี ส�ำหรับแคนในอีสานรูปทรง ระบบเสียง และ

ท�ำนองบางอย่างคล้าย สปป.ลาว และเวียดนาม

ตอนบน ซึ่งเกี่ยวเนื่องเชิงประวัติศาสตร์ชาติพันธุ์ 

ภาคอีสานในอดีตค่านิยมเป่าแคนอย่างแพร่หลาย

ทั่วไป ซึ่งใช้ในประเพณีพิธีกรรมหรือเกือบทุก

โอกาสของงานรื่นเริง ท�ำนองที่เรียกว่า ลาย โดย

แบ่งออกเป็น ลายที่เกิดจากระดับเสียง ลายที่เกิด

จากเลยีนแบบท�ำนองล�ำ ลายทีเ่กดิจากจินตนาการ

ของหมอแคน และลายท่ีเกิดจากการเลียนแบบ

เพลงที่เป็นอิทธิพลภายนอก ลายแคนของอีสาน

ไม่ปรากฏแน่ชดัว่าเกดิขึน้ช่วงใดแต่คงพฒันาควบคู่

กับการล�ำท�ำนองต่าง ๆ ที่นิยมอย่างกว้างขวางใน

ภูมิภาคนี้ จึงไม่เป็นเรื่องแปลกท่ีผู ้คนร่วมสมัย

เดียวกันมีความซาบซึ้งและเข ้าถึงสุนทรียรส 

ต่างจดจ�ำและเข้าใจท�ำนอง จึงเป็นการถ่ายทอด

แบบมุขปาฐะผู้ฝึกเป่าแคนบางคนจึงไม่จ�ำเป็นต้อง

เรียนอย่างจริงจังก็สามารถเป่าได้ ค�ำว่า หมอ โดย

นัยจึงหมายความว่า ผู ้ที่มีความเชี่ยวชาญหรือ

ช�ำนาญ ดงัน้ันผูเ้ป่าแคนจงึแยกได้สองระดบัคอื ผูท้ี่

เป่าแคนทั่วไป เป็นผู้ชื่นชอบและฝึกเป่าได้บ้างไม่

ถงึกบัช�ำนาญสามารถบรรเลงในงานรืน่เรงิ ประเภท

ท่ีสองคือผู้ท่ีรักและต้ังใจฝึกฝน พัฒนาฝีมือตนเอง

จนช�ำนาญแตกฉานสามารถเป่าได้หลายท�ำนอง 

ทัง้เป่าประกอบล�ำและเป่าเด่ียว นบัเป็นอาชพีเสรมิ 

จึงถือว่าเป็นหมอแคน 

ส�ำหรับหมอแคนอีสานได้กระจายตาม

จังหวัดต่าง ๆ ซึ่งหากยึดตามลักษณะท�ำนองแบ่ง

แยกออกเป็น ส�ำเนียงอุบล นิยมแพร่หลายใน

จังหวัดอุบลราชธานีและจังหวัดใกล้เคียง และ

ส�ำเนยีงขอนแก่นและจังหวดัใกล้เคยีง ทัง้นีใ้ห้เข้าใจ

ว่าท�ำนองที่หมอแคนสร้างขึ้นมานั้นส่วนหนึ่ง

เกี่ยวข้องกับส�ำเนียงการล�ำของแต่ละท้องถิ่น การ

ท่ีจะเป็นหมอแคนได้นั้นจะอาศัยเวลา ความวิริยะ

อุตสาหะ ความจ�ำ ความฉลาด ความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ และหมอแคนส่วนใหญ่พบว่ามีความ

อนุเคราะห์เกื้อกูลมีความประสงค์ให ้ความรู ้

ถ่ายทอดแก่ศิษย์ตลอดจนผู้ท่ีสนใจ จึงนับว่า เป็น

ผู้สืบสานและสืบศิลปะการเป่าแคนอย่างแท้จริง 
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งานวิจัยนี้จึงมุ่งศึกษาเทคนิค วิธีการ ที่เป็นความรู้

ของศิลปินที่ยังไม่มีข้อสรุป และผลที่ได้จากการ

ศึกษาคร้ังนี้เป็นข้อมูลท่ีน�ำไปสู่การส่งเสริมและ

พัฒนาทักษะการเป่าแคนของสถานศึกษาท่ีมี

หลักสูตรดนตรีพื้นบ้านตลอดจนผู้สนใจทั่วไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

งานวิจัยน้ีได้ก�ำหนดวัตถุประสงค์ไว้เพ่ือ

ศึกษา

1. 	 การพัฒนาตนสู่ความเป็นหมอแคน

2. 	 ป ัจจัยแห ่งความส�ำเร็จในการเป ็น

หมอแคน

วิธีการวิจัย

งานวิจัยเรื่องหมอแคนอีสาน : เทคนิค 

วธิกีารและความส�ำเรจ็ในการเป่าแคน ได้ก�ำหนดวธิี

วิจัยไว้ดังนี้

1. 	 ขอบเขตของการวิจัยประกอบด้วย 

1.1) เนื้อหาศึกษาประวัติและผลศิลปินหมอแคนที่

มีชือ่เสยีงทีไ่ด้รบัการยอมรบัในวงหมอล�ำหมอแคน

ตลอดจนเป็นผู้ที่มีบทบาทอุทิศตนในการพัฒนา

ศิลปะการเป่าแคนและการแสดงพื้นบ้านอีสาน 

1.2) วิธีวิจัยครั้งนี้นี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ

โดยใช้วธิวีจิยัแบบกรณศีกึษา 1.3 ระยะเวลาวนัเริม่

ต้นโครงการ 30 ธันวาคม 2558 วันสิ้นสุดโครงการ 

30 กันยายน 2559 1.4) พื้นที่วิจัยได้แก่ภาคตะวัน

ออกเฉียงเหนือโดยเลือกจ�ำเพาะเจาะจงศึกษา

เฉพาะกรณศีลิปินหมอแคน 1.5) ประชากรและกลุม่

ตวัอย่าง โดยเกบ็ข้อมลูจากกลุม่ตวัอย่างเลอืกแบบ

เจาะจงจากกลุ่มศิลปินหมอแคนจ�ำนวน 11 คน 

ท่ี มีชื่อเสียงที่ ได ้รับการยอมรับในวงหมอล�ำ

หมอแคน ประกอบด้วย 1) หมอแคนสมบตั ิสิมหล้า 

2) หมอแคนบัวลา ลุนบัวบาน 3) หมอแคนเคน 

สมจินดา 4) หมอแคนอ�ำพันธ์ ม้าย่อง 5) หมอแคน

สังเวียน ไปไหน 6) หมอแคนสมหวัง เอวอ่อน 

7) หมอแคนทองค�ำ ไทยกล้า 8) หมอแคนหนูกัน 

ศรเีชยีงพมิพ์ 9) หมอแคนสมร ลมบน 10) หมอแคน

บวัหอง ผาจวง และ 11) หมอแคนทองจนัทร์ ศรชยั 

2. 	 วิ ธี ด� ำ เนิ นการวิ จั ยประกอบด ้ วย 

2.1) เครือ่งมือทีใ่ช้ในการรวบรวมข้อมูลได้แก่ แบบ

สัมภาษณ์ แบบสังเกต การสนทนากลุ่ม และการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการ อุปกรณ์ที่ใช้ในการวิจัย

ประกอบด้วย สมุดบันทึก กล้องบันทึกภาพนิ่ง 

กล้องบันทึกภาพเคลื่อนไหว 2.2) การเก็บรวบรวม

ข้อมูลประวัติและผลศิลปินหมอแคนที่มีชื่อเสียงที่

ได้รับการยอมรบัในวงหมอล�ำหมอแคนตลอดจนผล

งานบันทึกเทปคลาสเซท ซีดี วีซีดี ท่ีบันทึกไว้ 

2.3) การจัดกระท�ำข้อมูลและวิเคราะห์ข้อมูล ตรวจ

สอบประวัติผลใช้เทคนิคการแบบสามเส้า และการ

สังเคราะห์เทคนิคการเป่าแคน โดยตามประเด็นที่

ก�ำหนดไว้ในกรอบการวจัิย 2.4 การน�ำเสนอผลการ

วิจัยแบบพรรณนาวิเคราะห์

ผลการวิจัย

จากการศกึษาผลงานของศลิปินหมอแคนที่

เลอืกเป็นกลุม่ตวัอย่างในด้านการพฒันาตนสูค่วาม

เป็นหมอแคนและปัจจัยแห่งความส�ำเรจ็ในการเป็น

หมอแคนผลการวิจัยพบว่า

การพัฒนาตนสู่ความเป็นหมอแคน

การเป่าแคนเป็นศิลปะชั้นสูง โดยอาศัยการ

ปฏิบัติซ�้ำหลายรอบจึงเกิดเป็นทักษะ หลังจากนั้น

หมอแคนผู ้ช�ำนาญจะอาศัยการจิตนาการขณะ

บทเพลงประกอบเข้าด้วยกนั เพือ่เป็นรากฐานสูก่าร

ด้นปฏภิาณ (Improvisation) หรอืทีเ่รยีกว่าผกูลาย

แคนให้สละสลวยน่าฟัง หมอแคนที่พัฒนาตนจน

เกิดผลส�ำเร็จมีองค์ประกอบหลายด้านคือ

1. 	 ความมีอุดมการณ์ท่ีมุ่งม่ัน จากการ

ศึกษาประวัติหมอแคนดังกล่าวเป็นผู้ท่ีหลงใหลใน

เสยีงแคน เพราะคร้ังอดตีบรบิทสังคมอีสานนยิมฟัง
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ล�ำและฟังแคนเป็นหลัก เก่ียวกับวิถีชีวิต ด้าน

บันเทิง ประเพณี พิธีกรรม อย่างน้อยท่ีสุดผู้ชาย

กลุม่วฒันธรรมหมอล�ำหมอแคนจะต้องเคยฝึกตัง้แต่

มือสมัครเล่นคือ เป่าเพ่ือลงข่วงเก้ียวสาว ส่วนผู้ที่

จะยึดเป็นอาชีพเริ่มจากการเป่าแบบประสานเสียง

ง่าย ๆ ไปสู่ความซับซ้อมสัมพันธ์ทั้งการใช้ลมและ

การนับนิ้ว หมอแคนส่วนใหญ่ที่พบจะเพิ่มเติม

ความรู้ขึ้นเรื่อย ๆ ลายแคนที่มีท�ำนองใกล้เคียงใน

ยุคนั้นคงมีสาเหตุเมื่อครั้ง พ.ศ. 2482 ห้าง ต.เง๊กช

วนหันมาบันทึกแผ่นเสียงและเผยแพร่จ�ำหน่าย

เสียงล�ำ เสียงแคน ส่ือพื้นบ้านหลังช่วงนี้เริ่มแพร่

หลายและเข้าถึงประชาชนชาวอีสานมากข้ึนตาม

ล�ำดับ จวบจนถึงยุคเทปคลาสเซ็ทและซีดี เหตุนี้

ท�ำให้หมอแคนที่มีชื่อเสียงได้บันทึกลายแคน

จ�ำหน่ายด้วย ผูท้ีมุ่่งมัน่จงึได้มโีอกาสเพิม่เตมิความ

รู้มากขึ้น

2. 	 การมีครูผู้สอนที่ดี สังคมอีสานในเร่ือง

ศิษย์กับครูมีการเคารพนับถืออย่างมากดังจะเห็น

ได้จากมีค�ำพูดต่อกันว่า “พ่อแม่ครูบาอาจารย์” 

การเคารพจึงมีการยกครู มีเครื่องบูชาครูเรียกว่า 

“คาย” มีคาถาส�ำหรับบชูา ช่วยในการจดจ�ำ ป้องกนั

อุปสรรค มนต์เสน่ห์ คาถา เหล่านี้อาจเรียกรวม ๆ 

ว่า “อ้อ” “คายอ้อ” เพราะหมอแคนส่วนใหญ่ได้

ฝึกฝนเป็นการส่วนตัวกับครู ครูจึงได้มอบวิชา

อันเป็นความเชื่อให้ด้วยพร้อมกับมีข้อห้ามเรียกว่า 

“ข้อคะล�ำ” การประพฤติในฐานะ ครูกับศิษย์จึงให้

ค�ำแนะน�ำ พร�ำ่สอนเอาใจใส่ดแูลในรายละเอยีดของ

การฝึกเป่าแคนเป็นพิเศษท�ำให้เรียนรู้และพัฒนา

ฝีมือการเป่าแคนได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง 

หลังจากทีมี่สือ่แผ่นเสยีง เทปคาสเซท็ หมอแคนได้

มีโอกาสเพิม่เรยีนรูเ้พิม่เตมิ ด้วยความทีม่ใีจรกับวก

กับพรสวรรค์ที่มีอยู่ ท�ำให้สามารถสร้างสรรค์และ

พัฒนาศิลปะของตนจนเป็นเอกลักษณ์

3. 	 ความขยันหม่ันเพียร หมอแคนแต่ละ

คนมีความชื่นชอบในเสียงแคนมาแต่เด็กโดยผ่าน

บริบททางสังคมที่เป็นสมัยนิยมเสียงล�ำเสียงแคน

ในขณะนั้น เมื่อมีความใส่ใจจึงแสวงหาต่อมาได้รับ

การถ่ายทอดและปลูกฝังเพื่อให้เป็นหมอแคนท่ีดี 

ท�ำให้ทุกคนมีความมุ ่งมั่น ฝึกฝนตนเองอย่าง

สม�่ำเสมอ นอกจากความขยันในการเป่าแคนแล้ว 

ยังสนใจค้นคว้าหาความรู้และพัฒนาตนเองในด้าน

การเป่าแคนตลอดเวลา

4. 	 ความมีวินัย มีความรับผิดชอบสูง และ

มีวินัยในการเป็นหมอแคนที่ดี การฝึกซ้อมแต่ละ

ครั้งจะใช้เวลาไม่ต�่ำกว่า 1-2 ชั่วโมงเป็นอย่างน้อย 

ถ้าหากซ้อมเพื่อการประกวดจะใช้เวลาค่อนข้าง

มากใช้เวลาช่วงกลางคืนในการฝึกฝนฝีมือค้นหา

กลเม็ดเคล็ดลับเพื่อสะกดผู้ฟัง หรือฝึกตอนเช้ามืด

เพราะสมองปลอดโปร่ง โดยขณะฝึกซ้อมอย่างมี

สมาธิคดิด้นปฏิภาณหรอืทีเ่รยีกว่า การผกูลายแคน 

นอกจากนี้ต้องมี สัจจะ ถ้ารับปากหรือรับงานการ

เป่าแคนไว้แล้ว โดยไม่ได้ท�ำหนงัสอืสัญญา ไม่ว่าจะ

เป็นการรับปากกบัหมอล�ำ หรอืเจ้าภาพต้องไปตาม

นัน้เพือ่ไม่ให้เสยีงาน อันเป็นคณุธรรมส่วนตวัทีม่ใีน

หมอแคนแต่ละคน

5. 	 หมอแคนเป็นผู้มนุษยสัมพันธ์ที่ดี โดย

ปกติหมอแคนเป็นผู ้ที่ มีอุปนิสัยที่ดี อารมณ์ดี 

เก่ียวข้องกับการรับงานงานแสดง นอกจากนี้เป็น

ผูท้ีร่่าเรงิแจ่มใส ชอบความสนกุสนานสามารถสร้าง

ความสุขให้กับผู้ชนผู้ฟัง

ปัจจยัแห่งความส�ำเรจ็ในการเป็นหมอแคน

ปัจจยัแห่งความส�ำเรจ็ในความของหมอแคน

ประกอบด้วย

1. 	 การตัง้เป้าหมายในการพัฒนาศกัยภาพ

ของตนเอง การตัง้เป้าหมายจะช่วยให้ประสบความ

ส�ำเร็จในการเล่นระดับสูงได้เร็วกว่าการเล่นโดยไร้

จุดหมาย เนื่องจากการฝึกแคนสมัยก่อนมิได้ฝึก

ตามโน้ต หรอืฟังเสียงจากสือ่ หากแต่เป็นการเรยีน

แบบครูพักลักจ�ำ เมื่ออยู ่ครูกับครูอาจเป่าหรือ

แนะน�ำเทคนคิพิเศษบางประการแต่ส่วนใหญ่จะฝึก

ตนได้จากการเก็บเล็กผสมน้อยค่อยเป็นค่อยไป 

หลังจากน้ันจึงวางแผนการฝึกเพื่อบรรลุเป้าหมาย
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นั้น ต้องตัดสินใจว่าจะฝึกหนักจนลายแคนที่เป่าได้

คุณภาพตามค�ำวิพากษ์วิจารณ์ของผู้รู้

2. 	 การฝึกอย่างถกูต้อง เบือ้งต้นครเูป็นผูช้ี้

แนวทางหลกัการทีค่วรจะเป็น หมอแคนในอดตีไม่มี

เวลาทีช่ดัเจนอาศยัเวลาว่างจากงาน ตอนกลางคนื

หรือตอนเช้ามืดเวลาในการฝึกแคนแต่ละวันท�ำต่อ

เน่ืองหลายชั่วโมงไม่ได้เพราะต้องท�ำงานอย่างอื่น

ควบคู่กัน หมอแคนที่ประสบผลส�ำเร็จมีแผนงานที่

เตรยีมไว้ ขัน้ต่อไปเป็นการก้าวไปทลีะขัน้เพือ่ให้ถงึ

เป้าหมาย หมอแคนส่วนใหญ่จะฝึกลายพ้ืนฐานท่ี

เป็นแม่บทได้แก่ ลายใหญ่ ลายน้อย ลายสดุสะแนน 

ลายส้อย และลายโป้ซ้าย และเมื่อฝึกอย่างถูกต้อง

ตามวิธี จะช่วยป้องกันไม่ให้เกิดความประหมา่จน

ผิดพลาดสามารถน�ำเป่าประกอบล�ำได้จริง 

3. 	 การมีสมาธิ ความตั้งใจและอดทน 

นับได้ว่าการเป่าแคนขัน้สงูยากต้องใช้เวลานานการ

เรยีนแคนนีค้อืการฝึกฝนทีต้่องอาศยัทัง้ความตัง้ใจ

และสมาธิเพื่อบรรลุจุดประสงค์ที่วางไว้ ทักษะการ

ใช้นิ้วและลม เพราะการเป่าแคนขั้นสูงต้องคอย

ประดิษฐ์ ประดับประดาแต่ละเสียงที่ออกมาแต่จะ

ถึงขั้นนี้ได้ต้องอาศัยการฝึกซ้อมอย่างมาก

4. 	 การเข้าถึงอารมณ์เพลง สมัยก่อนไม่

เป็นเรื่องยากเพราะเสียงล�ำเสียงแคนเป็นท่ีนิยม

ทั่วไป หมอแคนได้รับฟังในบริบท เสียงแคนเป่า

คลอและเลียนแบบเน้ือกลอนล�ำในวรรณกรรมที่

เสกสรรด้วยภาษาที่ซาบซึ้งกินใจ ตลอดจนความ

สนกุสนานครืน้เครง เป็นส�ำเนยีงทีเ่ข้าใจของคนใน

วัฒนธรรมเดียวกัน กล่าวได้ว่าแคนคือเครื่องมือท่ี

ใช้แสดงออกทางอารมณ์และความรู้สึก การเข้าถึง

อารมณ์ที่ถ่ายทอดความสุขความเศร้าลายจึงใช้

สื่อสารกับผู้บรรเลงถึงผู้ฟังได้เป็นอย่างดี

5. 	 รู้จักเรียนรู้การแก้ไขปัญหา ในบรรดา

ดนตรีพื้นบ้านอีสานแคนเป็นเครื่องดนตรีท่ีเรียน

ยากและเล่นยากที่สุดชนิดหนึ่ง เพราะมี 3 อย่างที่

ต้องท�ำไปพร้อม ๆ กัน คือ 1) การเป่าเข้าและดูด

ออก 2) การนบัน้ิวทัง้คู ่แยก และนบักลุม่เสยีง หรอื

แบบคอร์ดตามหลักสากล ศัพท์เฉพาะเรียกว่า 

“เสียงกล่อมและก่าย” 3) การจินตนาการประดิษฐ์

ท�ำนองขณะเล่น ซึ่งหมอแคนระดับเชี่ยวชาญจะ

ต้องมีทั้งสามอย่างพร้อมกันขณะบรรเลง เป็นการ

ใช้สมองควบคุมระบบประสาทการท�ำงานของ

ร่างกาย เมื่อเสียงเปล่งออกมาไม่เกิดความไพเราะ

ต้องรู้จักปรับปรุงจากจดจ�ำท่อนเพลงที่ไพเราะมา

หลอมรวมให้เป็นลักษณะเด่นเฉพาะตน

6. 	 รู้จักเลือกแคนที่มีคุณภาพด ีโดยทั่วไป

แคนท่ีผลิตขึ้นมาใหม่จะมีน�้ำเสียงที่ไพเราะเพราะ

ปรับเสียงใหม่ยังไม่ผ่านการใช้งาน หมอแคนส่วน

ใหญ่จะเลอืกจากช่างทีต่นเองเคยใช้เนือ่งจากความ

ช�ำนาญของหมอแคนที่ท�ำการศึกษาให้ความคิด

เห็นต่างกันแต่ส่วนท่ีตรงกันตลอดจนวิธีการเก็บ

รักษาดังนี้ 

6.1 	ลิ้นแคนวัสดุที่น�ำมาท�ำลิ้นแคนจะ

มอียู ่3 ประเภท ได้แก่ เงนิ ทองแดง และทองเหลอืง 

ดังนั้นคุณสมบัติของเงินจะส่ันสะเทือนได้ดีกว่า

ทองแดง คณุสมบตัขิองทองแดงกจ็ะสัน่สะเทอืนได้

ดีกว่าทองเหลอืง แคนลิน้เงนิจึงต้องมีราคาแพงกว่า

แคนลิน้ทองแดงและแคนลิน้ทองเหลอืงก็จะมรีาคา

ต�่ำสุด ซึ่งมาตรฐานดังกล่าวประเมินจากช่างแคน

เพียง 1 คนที่ท�ำล้ินแคนจากโลหะ 3 ประเภท 

ช่างท�ำแคนแต่ละคนจะต้ังราคาแคนของตนเองตาม

ความสามารถหรือตามคุณภาพของแคนนอกจาก

พิจารณากันที่ลิ้นแคนแล้ว คุณสมบัติอื่น ๆ ก็ควร

จะต้องพิจารณาเพิ่มเติมอีก เช่น เป่าแล้วไม่เปลือง

ลม ไม่มีเสียงบอด หรือติดขัด เมื่อเป่าแรง ๆ เป็น

เวลานาน ๆ คุณภาพเสียงก็ยังคงท่ี ล้ินแคนจะ

ไม่ติดขัดหรือหักงอ ในสมัยก่อนจะต้องวัดความ

แข็งแรงของลิ้นแคนด้วยการเป่าประกอบหมอล�ำ

กลอนตั้งแต่เวลาประมาณ 3 ทุ่มไปจนสว่างของอีก

วันใหม่ โดยที่ลิ้นแคนยังคงสภาพดีไม่หักงอ จึงจะ

นับได้ว่าแคนมีคุณภาพ ลิ้นแคนชนิดนี้จะต้องผ่าน

ขบวนการหลอมโลหะตี ตัด สับ ขูด จนได้เสียงที่

เกล้ียงเกลาเหมาะสม หากล้ินแคนไม่ผ่านขบวนการ

หลอมแล้วก็จะมีคุณภาพที่ต�่ำมาก เสียงแคนก็จะ

เพี้ยนได้เร็วด้วย
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6.2 	ไม้กู ่แคนและเต้าแคนอาจจะมี

อุปสรรคอยู่บ้างแต่เป็นเร่ืองเล็กน้อย โดยปกติ

กู่แคนที่ใหญ่และยาวจะให้น�้ำเสียงท่ีกังวานกว่า

กู ่แคนที่เล็กและมีปล้องส้ัน แต่ช ่างที่ มีฝ ีมือก็

สามารถปรับแต่งที่ลิ้นแคนให้มีเสียงที่กังวานได้

6.3	 ขี้สูดหรือชันโรง เป็นองค์ประกอบ

ทีส่�ำคญัอกีอย่างหนึง่เพราะจะต้องท�ำหน้าทีอ่ดุรรูัว่

บริเวณเต้าแคนที่ไม้กู่แคนโผล่ออกไป เพื่อให้ลมที่

เป่าและดูดผ่านเข้าไปในเต้าแคนท้ังหมด โดยไม่

เลด็ลอดออกรรูัว่อ่ืนใด เหนอือืน่สิง่ใดส�ำคญัทีสุ่ดคอื

ขึ้นกับฝีมือของช่างท�ำแคนเช่นกัน

6.4 	รู้จักการเก็บรักษาแคน หมอแคน

รู้จักเก็บรักษาโดยตัดถุงผ้าตามขนาดความกว้าง

ยาวของแคนท�ำสายรุดไว้ปลายด้านใดด้านหนึ่ง 

ทัง้นีเ้พือ่ป้องกนัแมลงและฝุน่ ปัจจบุนัเริม่มถีงุหนงั

ตดิซปิ แคนเป็นเครือ่งดนตรทีีท่�ำจากวสัดธุรรมชาติ 

มีความเปราะบางของกูแ่คนและมคีวามยดืหยุน่ของ

ขี้สูดสูงมาก เมื่อมีอากาศร้อนขี้สูดจะละลาย แต่ถ้า

อากาศเย็นขี้สูดจะหดตัว ขี้สูดนอกจากมีหน้าท่ีใน

การอดุรรูัว่แล้ว ยงัสามารถน�ำมาตดิรนูบั (รดู้านข้าง

ของแคน) เพื่อให้เกิดเสียงประสานในขณะบรรเลง

ได ้ด ้วย นอกจากนั้นขี้สูดยังมี คุณสมบัติดับ

กล่ินความอบัชืน้จากน�ำ้ลายของผู้เป่าได้เป็นอย่างดี 

โดยเฉพาะเมื่ออยู่ในอุณหภูมิที่สูงจะสามารถดับ

กลิน่น�ำ้ลายได้มากกว่าในอณุหภมูติ�ำ่ แต่กค็วรระวงั

ไม่ให้แคนตากแดดหรืออยู่ใกล้ความร้อนนานจน

เกินไปเพราะจะท�ำให้ขี้สูดเปื่อยได้ ความชื้นเป็น

อุปสรรคอีกอย่างหนึ่งของแคน เพราะจะท�ำให้ขี้สูด

และเต้าแคนเกดิเชือ้รา วธิแีก้ไขทีง่่ายกค็อืใช้ผ้าชบุ

น�้ำเช็ด ล้างน�้ำแล้วเช็ดให้แห้ง และน�ำไปผึ่งแดด 

เพ่ือให้ขี้สูดอ่อนตัวส่งกล่ินออกมารักษาสภาพ

ภายในเต้าแคน 

7. 	 เทคนิคการเป่าแคน การท่ีจะท�ำให้

ส�ำเนียงแคนมีความไพเราะจะต้องอาศัยหลักการ

ดังนี้การฝึกเป่าแคนชั้นสูงการเรียนเป่าแคนขั้นสูง

ต้องอาศัยความขยันมั่นเพียร เป็นนักฟัง นักจิตนา

การ เพราะหมอแคนที่เป่าได้ไพเราะจะต้องมี

ปฏิภาณไหวพริบดี เนื้อหาท่ีจะน�ำเสนอดังต่อไปน้ี

จะเป็นแนวทางได้บ้างหากต้องการบรรลเุป้าหมาย

ต้องใช้ควบคู่กับการปฏิบัติรวมทั้งปรึกษาศิลปิน 

หมอแคน ดังนี้

7.1 	การติดสูด หมายถึง การท�ำให้

เสียงเสพประสานหลักของแต่ละลาย ดังอยู่ตลอด

เวลาไม่ขาดหายในช่วงขณะท่ีเป่า ท�ำให้เสียงแคน

ไพเราะกลมกลืน วธิีการคือ น�ำเอาขี้สูดที่ตดิอยูเ่ต้า

แคนไปปิดรูนับเสียงเสพประสานท่ีต้องการใช้ ซึ่ง

การติดสูดนี้ได้ยึดหลักที่ว่า ใช้เสียงต�่ำสุด ในแต่ละ

ระดับเสียง สาหรับแต่ละกลุ่มลายเป็นหลัก ซึ่งถึง

แม้ว่าจะเป็นระดับเสียงเดียวกนั แต่ถ้าหากต่างกลุ่ม

ลายเดียวกันเสียงทุ่มต�่ำที่ใช้เป็นหลักในการติดสูด

ก็จะแตกต่างกันดังนี้

7.1.1 	ลายสุดสะแนนติดสูดที่

เสียง ซอล (เสพซ้าย) เป็นเสียงประสานหลักท�ำให้

เสียงแคนในขณะทีเ่ป่าไม่ขาดหายไปและเสียง ซอล 

เป็นเสียงที่ทุ้มต�่ำที่สุด ซ่ึงสังเกตได้จากการท่ีเสียง

หมอล�ำเปล่งออกมาเป็นค�ำสุดท้ายของช่วงโอ่ลา

เป็น ครั้งแรก ซึ่งเป็นเสียงที่ทุ้มต�่ำที่สุดของการขับ

ล�ำทางส้ันในระดับเสียงนีจ้ะตรงกบัเสียง ซอล ดังนัน้

เสียง ซอล จึงเป็นหลักในการติดสูด

7.1.2 	ลายโป้ซ้าย ติดสูดที่เสียง 

โด และเสยีงซอล (เสพซ้าย) เป็นเสยีง เสพประสาน

หลัก ซึ่งเป็นเสียงทุ่มท่ีต�่ำท่ีสุด ข้อสังเกต เหตุผล

เดียวกับลาย สุดสะแนน

7.1.3 	ลายส้อย ติดสูดที่เสียง เร 

เป็นเสียงเสพประสานหลกั เพราะเป็นเสียงทีทุ่ม้ต�ำ่

ที่สุดในระดับเสียงนี้ ข้อสังเกต เหตุผลเดียวกันกับ

ลายสุดสะแนน

7.1.4 	ลายใหญ่ ติดสูดที่เสียง ลา 

เป็นเสียงเสพประสานหลกั เพราะเป็นเสียงทีทุ่ม้ต�ำ่

ทีสุ่ดส�ำหรบัการเป่าในลายทางยาว ด้วยระดับเสียง

นี้ ซึ่งสังเกตได้จากการขับล�ำของหมอล�ำก็เป็นการ

ล�ำทางยาว(ล�ำล่อง) และเสียงที่ทุ่มต�่ำที่สุดคือเสียง 

ลา ซ่ึงการเป่าแคนก็ไม่ต่างจากการขับล�ำแต่อย่าง

ใดเลย
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7.1.5 	ลายน้อย ติดสูดที่เสียง เร 

เป็นเสยีงประสานหลกั เพราะเป็นเสยีงทีทุ่ม้ต�ำ่ทีส่ดุ 

ส�ำหรบัการเป่าในลายทางยาวระดบัเสยีงนี ้เหตผุล

ในการสังเกตเสียงวิธีเดียวกับลายใหญ่

7.1.6 	ลายเซ ติดสูดที่เสียง ที 

เป็นเสยีงประสานหลัก เพราะเป็นเสยีงเสพประสาน

ที่ต�่ำที่สุดส�ำหรับการเป่าลายทางยาวในเสียง

ระดับนี้

7.2 	การใช้ลม สามารถจ�ำแนกชนิด

ของลมออกเป็น 4 ลักษณะดังนี้

7.2.1 	ลมเรียบ คุณลักษณะของ

ลมชนิดนี้คือ เสียงที่ ถูกเปล่งออกมาน้ันฟังดู 

ราบเรียบไม่มีลักษณะเป็นลูกคลื่น อาจจะอุปมา

คล้ายกับสายน�้ำที่เคลื่อนไหลเอื่อยไปอย่างสงบนิ่ง

และราบเรียบนั่นเอง

7.2.2 	ลมสะเท้ิน (กึ่งเรียบกึ่ง

สะบดั) คณุลกัษณะของลมชนดินีค้อืเสยีงท่ีถกูเปล่ง

ออกมานั้นฟังดูไม่ถึงกับราบเรียบเลยทีเดียว แต่ดู

ฟังอาจคล้ายกบัมคีลืน่เลก็ ๆ  แทรกสลบับ้างไม่ราบ

เรียบจนเกินไป

7.2.3 	ลมตัด เป็นลมที่มีความ

ชัดเจนในการก�ำหนดจังหวะและเน้นจังหวะเน้นค�ำ 

และลมชนิดนี้มักจะใช้เป่าในลายเต้ย

7.2.4 	ลมสะบัด คุณลักษณะของ

ลมชนิดนี้ คือ เสียงแคนท่ีเปล่งออกมาน้ัน ฟังดู

คล้ายกับกระแสน�้ำเคลื่อนไหลไปข้างหน้า และ

มีคลื่นใหญ่น้อยสลับข้ึนลงไปกับกระแสน�้ำนั้น 

ลมชนดินีเ้ป็นลมทีม่เีสน่ห์อย่างยิง่ และเป็นลมทีฝึ่ก

ได้ยากกว่าบรรดาลมท้ังหลายท่ีกล่าวมา และลม

ชนิดนี้ก็เป็นลมที่ให้คุณภาพเสียงที่มีพลัง เข้มแข็ง 

สง่างาม เป็นความรู้สึกว่าเคล่ือนท่ีอย่างสุขุม และ

นุ่มนวลมากเป็นลมท่ีได้รับความนิยมสูงสุดในยุค

ศิลปะสูงสุดของการเป่าแคน

8. 	 การใช้ลิน้ในการสร้างส�ำเนยีงเสยีงแคน 

หากผูฝ้กึเปา่แคนดว้ยการสูดลม เข้า-ออก จากเต้า

แคนเพยีงอย่างเดยีวความไพเราะเพราะพริง้กค็งไม่

เกิดมา ส�ำเนียงลีลาก็คงไม่เกิดขึ้น เพราะฉะนั้น 

ลิ้นจึงเป ็นเครื่องมืออีกอย ่างหนึ่งที่ ใช ้ ในการ

สร้างสรรค์ส�ำเนยีงแคน เสยีงทีเ่ป่าจะมเีสยีงยาว สัน้ 

หรอืห้วน กข็ึน้อยูก่บัการใช้ลิน้ของผูเ้ป่าก�ำหนดลม

หายใจเข้า-ออก ว่ามีประสิทธิภาพเพียงใดซึ่ง

ลักษณะและวิธีการใช้ลิ้นพอสรุปได้เป็น 2 ขั้นตอน

ดังต่อไปนี้

8.1 	วิธีการใช้ลิ้นขั้นพื้นฐาน การใช้ลิ้น

ลกัษณะนีท้�ำให้ผูเ้ป่าไม่เหนือ่ย จะช่วยให้เสียงแคน

ไม่ขาดตอน ซึ่งเป็นวิธีที่ท�ำได้ง่าย โดยผู้ฝึกจะต้อง

เริม่ต้นจากการสงัเกตเสยีงแคนทีผู่ฟั้งได้ยนิเสยีงท่ี

ถูกต้องจะเป็นเสียงที่ไม่ขาดตอน เมื่อสังเกตแล้ว 

เวลาเป่าหรือระบายลมเข้า - ออกเต้าแคนให้ใช้

ปลายล้ินตัดลมขณะท่ีเป่าเป็นจังหวะหลังจากท่ีฝึก

จนช�ำนาญแล้ว เสียงแคนทีเ่ป่าออกมาจะเกดิความ

ไพเราะได้ส�ำเนียงลายแคนโดยแท้จริง

8.2 เมื่อฝึกตามข้อที่ 1 ได้แล้วให้ฝึก

ท่องท�ำนองลายแคนตามตัวโน้ตโดยใช้ลิ้นกระดก

ขึ้นลงเป็นจังหวะท�ำนองที่ท่อง เมื่อฝึกตามข้อ และ

ข้อ 2 ได้คล่องแล้วเรากจ็ะใช้ลิน้ในการสร้างส�ำเนยีง

ลายแคนได้ตามที่ต้องการและเสียงแคนที่เป่า

อภิปรายผล

ผลการวิจัยสามารถอภิปรายผลในลักษณะ

เนื้อหาที่พบในความสอดคล้องและความแตกต่าง

จากตามแนวคิด ทฤษฎี และงานวิจัยได้ 2 ประการ 

ประการทีห่นึง่สิง่ทีค้่นพบตามวตัถปุระสงค์ ประการ

ท่ีสององค์ความรู้ท่ีพบและทัศนะในการพัฒนาการ

เป่าแคน

1. 	 ค้นพบตามวัตถุประสงค์ 

1.1 	การพัฒนาตนสู่ความเป็นหมอ

แคน ค่านยิมทางดนตรีของภาคตะวนัอกเฉยีงเหนอื

ในอดีตส่วนใหญ่เก่ียวข้องวัฒนธรรมหมอล�ำ

หมอแคน ทั้งเกี่ยวข้องกับความบันเทิง ประเพณี 

พิธีกรรม การละเล่น เหตุนี้จึงมีจึงมีบทบาทต่อ

วิถีชีวิต ส�ำหรับหมอแคนท่ีเลือกศึกษาพบว่า เป็น

หมอแคนทีฝึ่กฝนมุง่สู่อาชพี เริม่ต้นจากการฝึกเป่า
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ด้วยตนเอง แสวงหาครูอาจารย์ เม่ือมีทักษะเพิ่ม

มากขึ้นสามารถเป ่าประกอบล�ำได ้ มีโอกาส

แลกเปลี่ยนกับหมอแคนด้วยกัน ความรู้จึงเพิ่มพูน

เป็นที่รู้จักแพร่หลายออกไป การพัฒนาสื่อพื้นบ้าน 

ใน พ.ศ. 2482 ห้าง ต.เง๊กชวนหันมาบันทึกแผ่น

เสียงและเผยแพร่จ�ำหน่ายเสียงล�ำ เสียงแคน 

นบัเป็นก้าวแรกของศลิปินพืน้บ้านอสีานทีม่โีอกาส

เผยแพร่ศิลปะท้องถ่ินสู่ภูมิภาคอื่นโดยเฉพาะภาค

กลางซึ่งมีคนไทยเชื่อสายลาวที่ถูกกวาดต้อนและ

อพยพมาจากอาณาจักรล้านช้างตั้งแต่รัชกาลที่ 1 

และรชักาลที ่3 กระจดักระจายในหลายจงัหวดั เช่น 

จงัหวดัสพุรรณบรุ ีนครปฐม ลพบรุ ีราชบรุ ีเพชรบรุี 

ก�ำแพงเพชร สิงห์บุรี และนครสวรรค์ เป็น ผู้คนใน

จังหวัดดังกล่าวได้รับสื่อพ้ืนบ้านน้ีเช่นกัน ส�ำหรับ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือนับเป็นการแพร่กระจาย

ทางวัฒนธรรมครั้งแรกอย่างกว้างขวางต่อเนื่อง

จนถึงยุคเทปคลาสเซ็ท ซีดี และวีซีดี หมอล�ำหมอ

แคนที่มีความสามารถจึงถูกบันทึกเพื่อจ�ำหน่าย 

บรรดาหมอแคนท้ังยุคร่วมสมัยและสมัยหลังจึงมี

โอกาสได้เรียนสืบต่อมา การเกิดธุรกิจบันเทิงนี้จึง

ถือเป็นแพร่กระจายทางวัฒนธรรม สอดคล้องกับ 

นยิมพรรณ วรรณศริ ิ(2540 : 93) กล่าวถงึหลกัการ

ของการแพร่กระจายทางวัฒนธรรมอันเกิดจาก

ปัจจัยต่าง ๆ กล่าวไว้ ดังนี้

1.1.1 	ปัจจัยทางภูมิศาสตร์ ต้อง

ไม่มีอุปสรรคทางภูมิศาสตร์ขวางก้ัน เพราะสภาพ

ภมิูศาสตร์ เป็นตวัก�ำหนดเส้นทางเดนิของมนษุย์ที่

จะน�ำวัฒนธรรมติดตัวไปเผยแพร่ ยังพื้นที่ ต่าง ๆ 

ประเดน็เนือ่งจากดนิแดนภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื

เป็นดินแดนที่ราบสูง ในด้านการเคล่ือนย้ายผู้คน

ตั้งแต่ฝั่งซ้ายแม่น�้ำโขงเหตุทางการเมืองระหว่าง

สองราชอาณาจักรครั้งรัชกาลที่ 1 และรัชกาลที่ 3 

เข้าสู่บริเวณภาคกลางของไทย รวมทั้งชาวอีสาน

สมยัทีม่เีส้นทางสญัจรจงึมกีารติดไปมาหาสูท่ัง้สอง

ภูมิภาคในเชิงวัฒนธรรมทางการเมือง เศรษฐกิจ

และสังคมจึงมีการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม

หมอล�ำหมอแคนในทั้งสองภูมิภาค

1.1.2 	ปัจจัยทางเศรษฐกิจ ใน

รชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้าเจ้า รชักาล

ที่ 5 เมื่อ พ.ศ.2430 รัฐบาลพิจารณาเห็นว่าจุดแรก

ที่สมควรจะสร้างทางรถไฟเชื่อมกับเมืองหลวงของ

ไทยก่อนอื่นคือ นครราชสีมา ต่อมาได้ขยายเส้น

ทางออกไปตามล�ำดบัผูค้นเริม่มกีารสญัจรโยกย้าย

ถิ่นฐานแลกเปล่ียนเชิงเศรษฐกิจมากขึ้น มีพ.ศ.

2482 การบันทึกแผ่นเสียงสื่อพื้นบ้านกรณีหมอล�ำ

หมอแคนของนายห้าง ต.เง๊กชวน เป็นล�ำดับแรก ๆ  

ที่มีการแพร่กระจายวัฒนธรรมด้านนี้อย่างกว้าง

ขวางโดยเฉพาะอีสานและภาคกลาง

1.1.3 	ปัจจัยทางสงัคม มกีารแลก

เปลี่ยนวิธีการ พฤติกรรมและความรู้ใหม่ จากการ

ไปศกึษายงัต่างถิน่ หรอืการรูจ้กัแต่งงานกบัคนต่าง

วัฒนธรรมและการอพยพย้ายถ่ินท่ีอยู่ซึ่งค่านิยม

หมอล�ำหมอแคนเป็นวัฒนธรรมที่ผู้คนมีรสนิยมใน

กลุ่มเดียวกัน

1.1.4	 ปัจจัยทางวัฒนธรรม เป็น

ปัจจัยที่เอื้อต่อการแพร่กระจายทางวัฒนธรรม

เพราะการมีถนนหรือระบบขนส่งที่ดี ท�ำให้มีการ

ติดต่อสื่อสารค้าขายช่วยให้การแพร่กระจายทาง

วัฒนธรรมหมอล�ำหมอแคนเป็นไปได้รวดเร็ว

1.2	 ปัจจัยแห่งความส�ำเร็จในการเป็น

หมอแคนซ่ึงตรงตามวัตถุประสงค์คือ ความขยัน

การฝึกซ้อม หมั่นศึกษาหาความรู้ มีความละเอียด

ในการฟังและการบรรเลง หม่ันดูแลรักษาแคน 

ลดทิฐิเป็นคนถ่อมตน เป็นผู้ที่มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี 

เป็นผู้ที่ตรงต่อเวลา ความรู้เคารพผู้อื่น เคารพใน

สิทธิส่วนบุคคล เคารพเครื่องดนตรี และเคารพครู

อาจารย์และผูม้พีระคณุ ในบรรดาหมอแคนอสีานท่ี

เลอืกศกึษาพบว่าหมอแคนสมบัต ิสมิหล้า เป็นผูเ้ป่า

แคนลายโบราณได้ครบและเรียบเรียงอย่างเป็น

ระบบเกี่ยวข้องกับการถ่ายทอดให้กับลูกศิษย์

สามารถเรียนรู้ได้เร็ว นอกจากนี้แล้วเป็นผู้ที่ฝึกฝน

ตนเองอย่างสม�่ำเสมอน�ำเพลงใหม่ ๆ มาประยุกต์

ให้สอดคล้องกลมกลนืพอเหมาะรวมประยกุต์ให้เข้า

กับดนตรีสากลได้ด้วย หมอแคนสมบัติ สิมหล้า จึง
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เป็นก้าวใหม่ที่น�ำพาเคร่ืองดนตรีแคนของไทยให้

เป็นที่รู้จักทั้งในไทยและต่างประเทศ ทูลทองใจ ซึ่ง

รมัย์ (2552 : 187) กล่าวผูท้ีเ่ป็นหมอแคนได้จะต้อง

รักและหวังจะยืดเอาเป็นอาชีพดังเช่นหมอแคน

สมบัติ สมิหล้า เป็นผูพ้กิารทางด้านสายตามาตัง้แต่

เด็ก ไม่มีโอกาสในการศึกษาเรียนรู้เหมือนผู้อื่น จึง

มีความพยายามทีจ่ะเรียนรูแ้ละหาเอกลกัษณ์ให้กบั

ตัวเองประกอบกับเป็นผู ้ที่มีพรสวรรค์ทางด้าน

ดนตรี มีความรักและชื่นชอบในเสียงแคนมาตั้งแต่

เด็ก ซึ่งหมอแคนที่มีชื่อเสียงก็มีลักษณะคล้ายกัน 

เช่น หมอแคนหนูกัน ศรเีชยีงพมิพ์ หมอแคนทองค�ำ 

ไทยกล้า หมอแคนบัวลา ลุนบัวบาน หมอแคน

สมหวัง แอวอ่อน หมอแคนบัวหอง ผาจวง แคน

หมออ�ำพนัธ์ ม้าย่อง และหมอแคนทองจันทร์ ศรชยั 

2. 	 องค ์ความรู ้ที่พบและทัศนะในการ

พัฒนาการเป่าแคน

การวิจัยครั้งนี้มีข้อค้นพบที่น่าสนใจซึ่งเป็น

ประเดน็ทีใ่กล้เคยีงและนอกเหนอืจากกรอบวจิยัจะ

ได้น�ำเสนอตามล�ำดับดังนี้

1. 	 องค์ความรู้ท่ีพบ แคนเป็นเครื่อง

ดนตรีหลักระบบเสียงเป็นแม่บทของเครื่องดนตรี

อีสานทั่วไป มีบทบาทในด้านประเพณีความเชื่อ

บูชาเทพยดา ผีฟ้า พญาแถน ด้านความบันเทิงน�ำ

ไปใช้เป่าประกอบล�ำและเพลง ผสมวงกับเครื่อง

ดนตรีอื่นเป็นที่บันเทิงเริงใจ การเป่าแคนมีทั้งมือ

สมัครเล่นและมืออาชีพทั้งนี้ขึ้นกับความตั้งใจ 

ความขยันหมั่นเพียร และโอกาสท่ีจะแสวงหาครู

อาจารย์ที่ดี 

หมอแคนมอือาชพีส่วนใหญ่แสดงความ

รู ้ตลอดเวลาเนื่องจากติดตามไปกับหมอล�ำเพื่อ

ท�ำการแสดงพบปะกับกับเพื่อนหมอแคน ส่วน

หมอล�ำต้องหากลอนและเพลงใหม่น�ำเสนอหน้าเวที

เอาใจผูช้ม หมอล�ำแคนจ�ำเป็นต้องแกะเพลงหรอืใน

ช่วงทีห่มอแคนคนอืน่ ๆ  ขึน้ท�ำการแสดงบนเวทไีด้

จดจ�ำส�ำเนียงท�ำนองเพ่ือฝึกเป่า สอดคล้องกับ 

ประเสริฐ กองสุขกรรม (2556 : 83-85) กล่าวว่า

หมอแคนบัวชัยศิลป์ แกวแสนไชย ฝึกเปาแคนโดย

วิธีการเลียนแบบครูพักลักจําสามารถเปาแคนจน

เกดิความชํานาญ นกัดนตรพีืน้บ้านให้การนบัถอืครู

ที่ยังมีชีวิตอยู่และที่เสียชีวิตไปแล้ว เป็นการนับถือ

แบบผสมผสาน ผี พราหมณ์ พุทธ บางคนมีการ

เรียนคาถาอาคม เช่น มนต์เสน่ห์ มนต์ป้องกัน 

เรียกว่า คายอ้อ ซึ่งมีคล้ายกันกับหมอล�ำโดยมีการ

นับสืบสายต่อเนื่องกันมา สอดคล้องกับ พัลลภ 

เพียรชนะ (2554 : 125-130) ผลการวิจัยพบว่า 

ความเป็นมาของความเชือ่เรือ่งคาถาอาคมเก่ียวกบั

อ้อไหว้ครูหมอล�ำกลอนเป็นความเชื่อที่ผสมผสาน

ระหว่างศาสนาพุทธ และศาสนาพราหมณ์ อ้อและ

คาถาแบ่งได้ 4 ประเภทคอื อ้อป่อง คาถามหาเสน่ห์ 

คาถาป้องกัน และคาถาใส่ 

2. 	 หมอแคนในยคุล�ำกลอนซิง่ สาเหตุ

ทีเ่กดิล�ำซิง่ ราวปี พ.ศ.2529 เป็นมาเพราะเหน็แบบ

อย่าง

วงดนตรลีกูทุง่ พร้อมกนันัน้เนือ่งจากมี

การกระตุ ้นทางเศรษฐกิจเกิดการจ้างงานในวง 

ชาวอสีานเป็นผูท้ีช่ืน่ชอบความสนกุสนานประกอบ

ชอบท�ำบุญส่วน บุญแจกข้าว (อุทิศส่วนกุศล) 

บวช งานส่วนรวมคือบุญกฐิน บุญผ้าป่า บุญฉลอง 

กุฏิ โบสถ์ วิหาร เหล่านี้จึงนิยมจ้างมหรสพ ระยะ

นั้นเป็นส่ิงที่แปลกใหม่ส�ำหรับชาวอีสานจึงได้รับ

ความนิยมอย่างรวดเร็ว ต่อมามีผู้สนใจเรียนล�ำซิ่ง

จ�ำนวนมากทีต่ามมาควบคูก่นัคอืหมอแคน แต่หมอ

แคนในยุคนั้นมีความสามารถเท่ากันกับหมอล�ำคือ 

ได้กลอนไหว้ครูใช้ลายสุดสะแนนเป่าประกอบ เดิน

กลอน (หย่าว) ใช้ลายน้อย ล�ำลาใช้ลายใหญ่หรือ

ลายน้อย หลักจากที่ล�ำซิ่งซบเซา หมอแคนในยุคนี้

บางคนได้พัฒนาความรู้ให้มาตรฐานเท่ากับหมอ

แคนยุคดั้งเดิม

3. 	 การเกิดหมอแคนรุ่นใหม่ ประเด็นนี้

เกี่ ยวข ้องกับการจัดระบบการศึกษามีการ

เคลื่อนไหวและเปลี่ยนแปลงคือ

3.1 	หลังจากที่มีการก่อต้ังวิทยาลัย

นาฏศิลป์ร้อยเอ็ด พ.ศ.2522 และกาฬสินธุ์ พ.ศ.

2524 หรือเป็นยุคที่วงโปงลางเฟื่องฟูแพร่หลาย 
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เกิดหมอแคนรุ่นใหม่แต่ก็ยังไม่มีผู้ท่ีสนใจฝึกลาย

แบบดั้ ง เดิ ม เพี ย ง เป ่ าลายผสมวง โปงลาง 

ลายโปงลางได้ดดัแปลงตดัทอนมาจากลายพืน้ฐาน 

6 ลาย คือ ลายทางส้ัน ลายส้อย ลายสุดสะแนน 

ลายทางยาว ลายน้อย ลายเซ ลายใหญ่ นอกจากนี้

สถาบันอุดมศึกษาในอีสาน เช่น วิทยาลัยครู

มหาสา รคามต ่ อม ามหาวิ ทย าลั ย ร าชภั ฏ

มหาสารคาม ก ่อวงแกนอีสาน วิทยาลัยครู

อุ บ ล ร าชธานี ต ่ อม ามหาวิ ทย าลั ย ร าช ภัฏ

อบุลราชธาน ีก่อตัง้วงโปงลางอบุล มหาวทิยาลัยศรี

นคริทรวิโวฒมหาสารคาม ก่อตั้งวงแคน แต่ไม่ได้

อยู ่ในฐานะหลักสูตรการสอนเป็นชมรม นิสิต

นักศึกษาจบออกไปเป็นบุคลากรทางการศึกษาได้

ก่อต้ังวงดนตรีในโรงเรียน เมื่อนักเรียนมีโอกาส

ศึกษาต่อในสถาบันดังกล่าวได้เป็นผู้สืบสานต่อ

เนื่องไป 

3.2 	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ก่อต้ัง

คณะศลิปกรรมต่อมาแยกเป็นวทิยาลยัดุรยิางคศลิป์

ได้สร้างหลักสูตรศิลปศาสตรบัณฑิต (ศป.บ.) พ.ศ.

2541 แบ่งเป็น 3 สาขาคือ 1) ดนตรีตะวันตก 

2) ดนตรีไทย 3) ดนตรีพื้นบ้านโดยเฉพาะสาขา

ดนตรีพ้ืนบ้าน ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เจริญชัย 

ชนไพโรจน์ ได้เลง็เหน็ความส�ำคญัว่าดนตรพ้ืีนบ้าน

ควรจัดระบบและเปิดสอน ผู้วิจัยได้มีโอกาสสอนท่ี

นั้นเมื่อ พ.ศ.2542 ได้เริ่มรวบศึกษาค้นคว้าข้อมูล

ทัง้เอกสารและบนัทกึภาพเสยีงเกีย่วกบัแคนจดัท�ำ

สื่อการสอน ระยะแรกไม่มีผู้สนใจแต่เมื่อจบออกไป

ปรากฏว่าเป็นทีต้่องการของตลาด พ.ศ.2545 เริม่มี

ผูส้นใจเรยีนมากขึน้ การจดัการเรยีนการสอนได้ให้

นิสิตเลือกเครื่องมือเอก ได้แต่ แคน พิณ โปงลาง 

โหวด และซอ นอกจากนี้ยังจัดเนื้อหาให้เรียนการ

ดนตรีและแสดงอีสานทั้งหมด นับเป็นก้าวส�ำคัญที่

ท�ำให้วงการหมอล�ำหมอแคนได้หวนกลบัมาอกีครัง้ 

ส�ำหรับการเรียนการสอนแคนเบ้ืองต้นให้เรียนเป่า

ตามโน้ตรวมท้ังวิธีสังเกตฟังเสียง และสร้างลาย

แคนของตน มีการประเมินไปตามล�ำดับขั้น 

สอดคล้องกับ โยธิน พลเขต (2557 : 203-213) 

ผลการวิจัยพบว่ากระบวนการเรียนการสอนเป่า

แคนประกอบล�ำมี 3 ขั้นตอน คือขั้นเตรียมการ 

ขัน้ด�ำเนนิการและขัน้ประเมนิผล ขัน้เตรยีมการคอื 

ผู้เรียนนอกระบบมีความสนใจอยากเรียนเป่าแคน 

ครูต้องเตรียมแคนและส่ือประกอบการเรียนการ

สอนให้นักเรียน ซึ่งต้องหาวิธีการพัฒนาเพื่อให้

ผู้เรียนได้เข้าและปฏิบัติได้ง่ายขึ้น สอดคล้องกับ 

อาชา พาลี (2555 :199-208) กล่าวว่าแนวทางการ

พฒันาวิธกีารถ่ายทอดการเป่าแคนท�ำนองพืน้บ้าน 

กระท�ำได้โดยการสร้างแนวปฏิบัติในการเป่าแคน

ซึง่เริม่ต้นจากการฝึกเป่าโดยการอธิบายเรือ่งการใช้

นิว้การใช้ลิน้การใช้ลมและการสร้างท�ำนองลายแคน

โดยจัดท�ำคู่มือในการฝึกเป่าแคนซึ่งมีการอธิบาย

การเป่าแคนจากลายพื้นฐาน

3.3 	การมีหลักสูตรท ้องถิ่นในการ

จัดการศึกษาขึ้นพื้นฐาน มีความเป็นอิสระในจัด

เนือ้หาตามกลุม่สารการเรยีนรูข้ัน้พืน้ฐาน ประกอบ

กับมีงานศิลปวัฒนธรรมนักเรียนภาคตะวันออก

เฉียงเหนือส�ำหรับนักเรียนที่รักกิจกรรมดนตรี

พื้นบ้าน

3.4 	การฝึกเป่าแคนท่ีจะพัฒนาทักษะ

จนเป็นหมอแคนแบบพื้นบ้าน เพราะสมัยโบราณ

เรียนแบบครูพักลักจ�ำ มีการจ�ำเสียงส�ำเนียง หรือ

บางครูสามารถบอกเป็นพยางค์หรือเป็นวรรคจะ

ถ่ายทอดได้ดี แต่ส่วนใหญ่ที่พบจะเป่าแบบยาวจน

จบลายจึงเป็นการยากต่อการฝึก ข้อสังเกตที่พบมี

สองลักษณะ คือ 1) ควรสอนให้ผู้เรียนฝึกนับนิ้ว

ความแบบอย่างการเรียนแบบสากลจนเกิดความ

คล่องแคล่ว 2) เรียนแบบอา่นท่องจ�ำโน้ตเบื้องต้น

โดยอาศยัเพลงอย่างง่าย 3) เมือ่เรยีนได้เบือ้งต้นไม่

ควรยึดติดโน้ตมากเกิดไป 4) ฝึกจ�ำส�ำเนียงไพเราะ

จนขึ้นใจน�ำมาร้อยเรียงให้เป็นของตนเอง 5) ฝึก

จากครูแคนที่มีเทคนิคการนับนิ้วและการใช้อย่าง

ถูกต้อง 

4. 	 ความมสุีนทรียภาพของเพลงแคน ลาย

แคนหรือเพลงแคนเป็นส่ิงที่ถูกสร้างสรรค์จาก

จินตนาการของศิลปินโดยอาศัยเครื่องดนตรีแคน
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อันมีระบบเสียงที่ลงตัวจากการบรรจงสร้างที่ทับ

ซ้อนหลายยุคหลายสมัย สมรรถนะท่ีมีในเครื่อง

ดนตรนีีเ้มือ่บรรเลงจงึมทีัง้แนวประสานเสยีง คอร์ด 

และท�ำนอง จงึสามารถเล่นเป่าเพลงหรอืท่ีเรยีกตาม

ภาษาถิ่นว่า “ลาย”ซึ่งแบ่งออกเป็น 1) ลายที่แบ่ง

ตามระบบเสยีงประกอบด้วย กลุม่ลายทางสัน้ ได้แก่ 

ลายสุดสะแนน ลายโป้ซ้าย ลายส้อย กลุ่มลายทาง

ยาว ได้แก่ ลายใหญ่ ลายน้อย ลายเซ 2) ลายที่เกิด

จากจินตนาการพรรณนาภาพพจน์ เช่น ลาย

โปงลาง ลายลมพัดพร้าว ลายไล่วัวขึ้นภู 3) ลายที่

เกิดจากท�ำนองล�ำ เช่น ลายล�ำเพลิน ลายล�ำเต้ย 

4) ลายที่เกิดจากเพลง อาจยืมท�ำนองมาจากเพลง

ไทยเดิม เพลงของชาติต่าง ๆ รวมทั้งเพลงลูกทุ่ง

สมยันยิม ในการสร้างสรรค์เพลง มคีวามยดืหยุน่ไม่

ยึดขนบตายตัว มีการดัดแปลง เปล่ียนแปลงอยู่

ตลอดเวลาจึงเป็นสาเหตุหนึ่งที่ปรับเข้ากับรสนิยม

ของผูค้นในสมัยต่อมา ความงาม ความไพเราะ ทีม่ี

คุณค ่าต ่อจิตใจจึงเป ็นสุนทรียภาพที่ผู ้คนใน

วฒันธรรมเดยีวกนัมคีวามซาบซึง้และเข้าใจร่วมกนั 

สอดคล้องกบัทฤษฎสีนุทรยีศาสตร์ ยศ สนัตสิมบตัิ 

(2540 : 50) กล่าวว่า สุนทรียภาพหรือสุนทรียะนั้น 

นักวิชาการได้สรุปเป็นภาพรวมว่า สุนทรียภาพ

หมายถึง ความงาม ความไพเราะ ความงามนั้นได้

อย ่างซาบซึ้งตรึงใจ ความมหัศจรรย ์ ความ

เหมาะสมของสดัส่วน การเลยีนแบบธรรมชาตหิรอื

ความงาม ส่ิงมหัศจรรย์ท่ีเหมาะสมมีความบริสุทธ์ิ

ชัดเจนและยังให้ความรู้สึกเพลิดเพลินพอใจและมี

ความสุขแก่มนุษย์

โดยสรุป

การที่จะเป็นหมอแคนที่ดีควรมีคุณสมบัติ 

อันประกอบไปด้วย ความขยันขันแข็งในการฝึก

ซ้อม หมัน่ศกึษาหาความรูจ้ากหมอแคนทีม่ชีือ่เสียง 

มีความละเอียดลออในการฟังและการบรรเลง 

หมัน่ดแูลรกัษาให้เข้ากลไกของการเป่าแคน ลดทฐิิ

เป็นคนถ่อมตวั ไม่ถอืตวัว่าเป็นคนเก่ง ลายแคนเป็น

ศลิปะอสิระท่ีไร้ขอบเขต ความไพเราะมไิด้อยูท่ีก่าร

เล่นเพียงอย่าง แต่จะต้องเก่ียวกับผู้ฟังเป็นผู้ให้

ความคิดเห็น ไม่ควรต�ำหนิติเตียนผู้ที่มีฝีมือด้อย

กว่า เป็นผู้ที่มีมนุษยสัมพันธ์ท่ีดี เป็นผู้ที่ตรงต่อ

เวลา เม่ือมีโอกาสถ่ายทอดความรู ้เคารพผู ้อื่น 

เคารพในสิทธิส่วนบคุคล หมอแคนต้องรูห้น้าทีข่อง

ตนเอง ควรเป็นผู้มองโลกในแง่ดีเสมอให้อภัยคน 

จะต้องเคารพเครื่องดนตรี ตลอดจนเคารพครู

อาจารย์และผู้มีพระคุณ
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