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บทคัดย่อ

	 บทความน้ี มีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาการฝึกฝนท่าร�ำมโนราห์เพื่อเตรียมแสดงงานพระราชพิธี
พระบรมศพรชักาลที ่9 และเพือ่ศกึษาท่าร�ำมโนราห์ทีน่�ำมาแสดงในงานพระราชพธิพีระบรมศพรชักาลที ่9 
โดยใช้วธิวิีจยัเชงิคุณภาพ เกบ็ข้อมูลจากการสงัเกตและสัมภาษณ์แบบเจาะลกึจากผูใ้ห้ข้อมลู ได้แก่ อาจารย์
ผูฝึ้กสอนท่าร�ำมโนราห์ จ�ำนวน 1 คน และนกัศกึษาระดบัปรญิญาตร ีทีฝึ่กฝนท่าร�ำมโนราห์ จ�ำนวน 10 คน
วิเคราะห์น�ำข้อมูลมาจ�ำแนกตามประเด็น ตีความ สร้างข้อสรุป น�ำเสนอด้วยการพรรณนาเชิงวิเคราะห์
	 ผลการวจิยั พบว่า ท่าร�ำมโนราห์ทีน่�ำมาใช้เพือ่แสดงงานพระราชพธิพีระบรมศพรชักาลที ่9 เป็นท่า
ร�ำประยุกต์ จากการน�ำท่าร�ำพื้นฐาน 12 ท่า มาดัดแปลง เพิ่มเทคนิคลีลาการร่ายร�ำแบบใหม่เข้าไป ท�ำให้
ผู้ร�ำต้องมีศักยภาพและสมรรถภาพทางกายที่ดี โดยเฉพาะ ความอ่อนช้อย ความยืดหยุ่น และ การทรงตัว 
ผ่านการฝึกฝนกล้ามเนื้อให้มีความอ่อนตัวแข็งแรง สามารถดัดอวัยวะแต่ละส่วนให้ได้รูปแบบท่าร�ำตามท่ี
ต้องการผูร้�ำจงึต้องฝึกฝนสม�ำ่เสมอให้เกดิความช�ำนาญ เนือ่งจากงานพระราชพธีิพระบรมศพ เป็นพระราช
พิธีเพื่อเฉลิมพระเกียรติจึงเลือกการร�ำมโนราห์ เป็นศิลปะการแสดงทรงคุณค่าของท้องถิ่นภาคใต้ เพื่อน�ำ
มาร�ำถวายเป็นครัง้สดุท้ายก่อนส่งเสดจ็สู่สวรรคาลยัและเพือ่สืบทอดศลิปวัฒนธรรมมโนราห์ให้คงอยูคู่สั่งคม

ค�ำส�ำคัญ : ท่าร�ำมโนราห์, สมรรถภาพทางกาย, มโนราห์

Abstract

	 The article aims to study the training process of various Manora poses that were used for 

a performance at the Royal Cremation Ceremony of His Majesty the Late King. The study employed 

the qualitative research method to investigate the poses. Data were collected from observation 
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2 กองทอง ธีระวร และคณะท่าร�ำมโนราห์เพื่อแสดงงานพระราชพิธีพระบรมศพรัชกาลที่ 9.....

and in-depth interviews obtained from respondents: a Manora instructor and 10 undergraduates 

performing Manora poses. The data were analyzed through key point classification, interpretation, 

and conclusion and then presented in an analytical-descriptive manner. 

	 The result reveals that the Manora poses used in the performance at the Royal Cremation 

Ceremony of His Majesty the Late King can be characterized as an applied dancing program, 

modified from 12 basic poses. The program adds new techniques and styles; therefore, it is 

necessary for dancers to have not only potential but good physical fitness especially in aspects of 

delicacy, flexibility, and balance. An exercise program focused on muscle training, body elasticity, 

and strength was developed which allowed them to bend their body parts in accordance with the 

desired poses. Dancers were required to train regularly; they become masters and able to perform 

for long periods of time. The Royal Cremation Ceremony of His Majesty the Late King is considered 

a tribute ceremony. Manora was chosen as a valuable local art performance of the south, and as 

such it was used for the last performance before paying a final farewell to His Majesty the Late 

King and for preserving the culture of Manora for future generations.

Keywords: Poses of Manora, Physical Fitness, Manora

บทน�ำ

	 พระราชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ

พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช

เป็นโบราณราชประเพณีที่มีแบบแผนธรรมเนียม

ปฏบัิตมิาตัง้แต่สมัยอยธุยาตอนปลายมคีวามส�ำคญั

ทัดเทียมกับพระราชพิธีบรมราชาภิเษก (ไทยรัตน์, 

2560) ซึง่ในอดตีเมือ่พระมหากษตัรย์ิ เสดจ็พระราช

สมภพถือเป็นเทพ อวตาร เทวดาจุติบนโลกเมื่อ

เสด็จสวรรคตจึงถือเป็นการเสด็จกลับสู ่สวรรค์ 

ท�ำให้พระราชพิธีท่ีเก่ียวข้องกับพระบรมศพเป็น 

พระราชพิธีที่ทรงคุณค่า (กรมศิลปากร, กระทรวง

วัฒนธรรม) ภาครัฐ และ ภาคเอกชน ร่วมใจจัดงาน

เพ่ือแสดงความอาลัยเป็นครั้งสุดท้ายโดย จัดขึ้น 

ณ พระเมรมุาศ มณฑลพธิท้ีองสนามหลวง ระหว่าง

วนัที ่25-29 ตลุาคม พ.ศ.2560โดยวันที ่26 ตลุาคม 

พ.ศ.2560 เป็นวนัถวายพระเพลงิ ส�ำหรบัประชาชน

ในพื้นที่ต ่างจังหวัดที่ไม่สามารถร่วมพิธีถวาย

พระเพลิงพระบรมศพ คณะรัฐมนตรีจัดสร้าง

พระเมรมุาศจ�ำลองจ�ำนวน 76 แห่ง เพ่ือให้สามารถ

เข้าร่วมพิธีที่ทรงคุณค่าทางประวัติศาสตร์ในครั้งนี้ 

นอกจากนั้นภายในงานมีการจัดแสดงมหรสพ

สมโภช ให้ประชาชนได้ช่ืนชมศิลปวัฒนธรรมและ

ถอืเป็นการออกทกุข์ในเวลาเดียวกนัส�ำหรบัจงัหวดั

สงขลา มีการน�ำคณะมโนราห์มาแสดง ซึ่งถือเป็น 

มหรสพพื้นบ้านท่ีมีความเก่าแก่สืบทอดต้ังแต่สมัย

โบราณเป็นศิลปะการแสดงท้องถิ่นที่นิยมของ

ท้องถิน่ภาคใต้ และมคีวามเชือ่ว่าการแสดงมโนราห์

เป็นเหมือน เทพ เทวดา จึงน�ำมาร�ำถวายเป็นครั้ง

สุดท้ายก่อนส่งเสด็จกลับสู ่สวรรค์และเป็นการ

สืบสานศิลปะการร�ำมโนราห์ให้เป็นที่รู้จักเพิ่มขึ้น

	 คณะมโนราห์ 89 ชีวิต ร่วมแสดงมหรสพ

สมโภชพิธีถวายพระเพลิงพระบรมศพ ณ บริเวณ

ข้างพระเมรุมาศจ�ำลอง สระบัว แหลมสมิหลา 

จงัหวดัสงขลา น�ำโดย อาจารย์ธรรมนติย์ นคิมรตัน์ 

จากมหาวิทยาลัยทักษิณ และ ผู้ร�ำมโนราห์จาก

สถาบันอุดมศึกษา ร่วมร�ำมโนราห์ท�ำบทชุดใหญ่

ทีท่างคณะมโนราห์ต่างตัง้ใจฝึกฝนเพือ่ให้การแสดง

สมพระเกียรติที่สุด ซึ่งในแต่ละท่าร�ำที่น�ำมาใช้ใน

การแสดงครั้งนี้มีลักษณะพิเศษเป็นเอกลักษณ์

เฉพาะตัวของผู้ร�ำ เช่น การทอดแขนตั้งวง การร�ำ



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 3 ปีที่ 38 ฉบับที่ 1 มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ.2562

ประสมท่า การร�ำตวัอ่อน หรอืลลีาต่าง ๆ  (พัชรนิทร์ 

สันติอัชวรรณ, 2551) ท�ำให้ผู้ร�ำต้องฝึกฝนร่างกาย

สม�ำ่เสมอ และเพือ่อวดความสามารถพเิศษของผูร้�ำ

ในการประสมท่าร�ำต่างเข้าด้วยกันอย่างกลมกลืน 

ให้ร่ายร�ำอย่างอ่อนช้อยสวยงามเป็นระยะเวลานาน

	 ท่าร�ำมโนราห์ โดยท่ัวไปจะไม่มีแบบฉบับ

ตายตวั มักจะขึน้อยูก่บัสายของโนรา เช่น สายท่าน

ขนุอปุถมัภ์นรากร (พุม่เทวา) สายโนราแปลกท่าแค 

(แปลก ชนะบาล) แต่ท่าร�ำส่วนใหญ่ก็จะมีลักษณะ

ร่วมซึง่หลกัทัว่ไปในการร�ำมโนราห์เพือ่ให้เกิดความ

สวยงาม จะต้องมีทักษะและความสามารถร�ำท่าร�ำ

มโนราห์พื้นฐานบางท่าได้การฝึกฝนท่าร�ำมโนราห์

เร่ิมต้น ผู้ร�ำจะต้องฝึกหัดความพร้อมของร่างกาย 

เช่น ดัดมือ ดัดแขน ดัดขา ดัดหลัง การฝึกนั่ง 

การฝึกยืน ซึ่งผู้ร�ำจะต้องฝึกหัดทบทวนสม�่ำเสมอ 

ถือเป็นสิ่งส�ำคัญส�ำหรับผู้ร�ำมโนราห์ จะท�ำให้เกิด

ความอ่อนตัวและยืดหยุ่นเพิ่มขึ้น ท�ำให้การจัด

ร่างกายดดัหรอื งกังอ อวัยวะแต่ละส่วนให้ได้รปูทรง

ตามที่ต้องการ (ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์, 2540) 

	 จากปรากฏการณ์ดังกล่าวข้างต้น ท�ำให้

ผู้วิจัยสนใจศึกษา การฝึกฝนท่าร�ำมโนราห์ และ 

ท่าร�ำมโนราห์ ท่ีแสดงในงานพระราชพิธีพระบรม

ศพรัชกาลที่ 9 ที่จัดขึ้น ณ บริเวณข้างพระเมรุมาศ

จ�ำลอง สระบัว แหลมสมหิลา จงัหวดัสงขลาและเพือ่

เป็นแนวทางการอนุรักษ์ศิลปะการร�ำมโนราห์ซึ่ง

เป็นศิลปวัฒนธรรมท่ีทรงคุณค่าให้เป็นที่ รู ้จัก

เพิ่มขึ้น

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพือ่ศกึษาการฝึกฝนท่าร�ำมโนราห์เพือ่

เตรยีมตัวแสดงงานพระราชพธิพีระบรมศพ รชักาล

ที่ 9

	 2.	 เพื่อศึกษาท่าร�ำมโนราห์ที่แสดงงาน 

พระราชพิธีพระบรมศพรัชกาลที่ 9

วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 งานวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยเชิงพรรณนา 

(Descriptive Research)

	 พื้นท่ีศึกษา มหาวิทยาลัยทักษิณ จังหวัด

สงขลา 

	 ผู้ให้ข้อมูล อาจารย์ผู้ฝึกสอนท่าร�ำมโนราห์ 

จ�ำนวน 1 คน และ นักศึกษาผู้ฝึกฝนท่าร�ำมโนราห์ 

จ�ำนวน 10 คน

	 วิธีเก็บรวบรวมข้อมูลและตรวจสอบข้อมูล 

เก็บข้อมูลโดยใช้วิธีการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 

และสมัภาษณ์แบบเจาะลกึจากผูใ้ห้ข้อมลู โดยใช้วธิี

ตรวจสอบแบบสามเส้าด้านแหล่งข้อมูลจากบุคคล 

สถานท่ี และ ระยะเวลา เพื่อให้ได้ข้อมูลที่ได้รับ

ความน่าเชื่อถือที่สุด

	 การวเิคราะห์ข้อมลู น�ำข้อมลูจากการสงัเกต

และสมัภาษณ์ มาจ�ำแนกตามประเดน็ ตคีวาม สร้าง

ข้อสรุป และ น�ำเสนอด้วยการพรรณนาเชงิวเิคราะห์

ผลการศึกษา

	 1.	 การฝึกฝนท่าร�ำมโนราห์เพือ่เตรยีม

ตวัแสดงงานพระราชพธิพีระบรมศพรชักาลที9่

		  1.1	 การฝึกฝนท่าร�ำมโนราห์เพื่อ

เตรียมตัวแสดงงานพระราชพิธีพระบรมศพ

รัชกาลที่ 9

		  การฝึกฝนท่าร�ำมโนราห์ โดยเริม่ตัง้แต่ 

การดัดข้อมือ ดัดแขน การฝึกนั่ง การฝึกยืน เพื่อ

ฝึกให้กล้ามเนื้อแต่ละส่วนยืดหยุ่นและอ่อนตัวเพิ่ม

ขึ้น ดังรูปภาพประกอบที่ 1-6 ณ มหาวิทยาลัย

ทักษิณ 
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ภาพประกอบที่ 1 การฝึกหัดดัดข้อมือ

ที่มา: กองทอง ธีระวร

ภาพประกอบที่ 2 การฝึกหัดดัดแขน

ที่มา: กองทอง ธีระวร

ภาพประกอบที่ 3 การฝึกทรงตัว

ที่มา: กองทอง ธีระวร

ภาพประกอบที่ 4 การฝึกทรงตัว

ที่มา: กองทอง ธีระวร

ภาพประกอบที่ 5 การฝึกงอตัว

ที่มา: กองทอง ธีระวร

ภาพประกอบที่ 6 การฝึกยืน

ที่มา: กองทอง ธีระวร

		  1.2	 ท่าร�ำมโนราห์ทีม่คีวามสมัพนัธ์

กับความอ่อนช้อยและยืดหยุ่น

		  ท่าร�ำมโนราห์ที่มีความสัมพันธ์กับ

ความอ่อนช้อยและยืดหยุ่นนั้นใช้ท่าร�ำที่เกิดจาก

การประสมท่า มาประยุกต์และออกแบบท่าร�ำใหม่

โดยเพิ่มเทคนิครูปแบบการร�ำ ดังนั้นผู้ร�ำจะต้องมี

ความพร้อมทางร่างกาย ซึ่งท่าร�ำที่มีความสัมพันธ์

กับความอ่อนช้อยและยืดหยุ ่นการแสดงความ

สามารถพเิศษ ได้แก่ ท่ากินนรน้อยหรือ ท่าขีห้นอน, 

ท่าแมงมุมชักใย, ท่าท�ำนองเทวดา, และ ท่าพระ

สุริยวงค์ทรงศักดิ์ (ประยุกต์) เป็นการแสดงความ

สามารถพิเศษของผู้ร�ำในลักษณะตัวอ่อนแสดง

เฉพาะในงานหรือพิธีส�ำคัญ ตามค�ำสัมภาษณ์ของ

ผู้ให้ข้อมูลและรูปแบบท่าร�ำประกอบดังรูปภาพ

ประกอบที่ 7-10 
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ภาพประกอบที่ 7 ท่ากินนรน้อยหรือ ท่าขี้หนอน

ที่มา: กองทอง ธีระวร

		  จากภาพประกอบที่ 7 ท่ากินนรน้อย 

หรือท่าขี้หนอน เป็นการฝึกกล้ามเน้ือแขนและ

กล้ามเนื้อขา ให้กล้ามเนื้อยืดหยุ่นเพิ่มขึ้น ผู้ร�ำต้อง

มีลักษณะตัวอ่อนและการทรงตัวท่ีดีท่ีผ่านการ

ฝึกฝนร่างกายมาเป็นระยะเวลานาน ซึง่แต่ละคนจะ

มีทักษะหรือศักยภาพแตกต่างกัน

ภาพประกอบที่ 8 ท่าแมงมุมชักใย

ที่มา: กองทอง ธีระวร

		  จากภาพประกอบที่ 8 ท่าแมงมุมชักใย 

เป็นการฝึกดัดแขนและข้อมือ ให้อ่อนโค้งและ

กล้ามเนื้อขยายตัวมากกว่าปกติ และท�ำให้กระดูก

ข้อมือสามารถหักหรือพับเข้าหาตัวเองอย่างอ่อน

ช้อยสวยงาม 

ภาพประกอบที่ 9 ท่าท�ำนองเทวดา

ที่มา: กองทอง ธีระวร

		  จากภาพประกอบที ่9 ท่าท�ำนองเทวดา 

เป็นการฝึกกล้ามเนื้อแขนและกล้ามเนื้อขา เพื่อ

ท�ำให้กล้ามเนื้อคลายตัวมีความยืดหยุ่นและ ท�ำให้

กล้ามเนื้อขามีพลังแข็งแรงเพิ่มขึ้น สามารถพับ

กระดูกหรือจัดวางในต�ำแหน่งที่ต้องการได้ 

ภาพประกอบที่ 10 ท่าพระสุริยวงศ์ทรงศักดิ์

(ประยุกต์)

ที่มา: กองทอง ธีระวร

		  จากภาพประกอบที ่10 ท่าพระสรุยิวงศ์

ทรงศักด์ิ(ประยุกต์) เป็นการฝึกกล้ามเนื้อแขน 

ขา มือ และ ดัดหลัง ให้อวัยวะทุกส่วนอ่อนตัว และ

การดัดหลังจะท�ำให้การทรงตัวได้สัดส่วน แอ่นอก

ได้เตม็ที ่และฝึกการยนืสลบัขา เพือ่ให้กล้ามเนือ้ขา

แข็งแรง ซึ่งก�ำลังของขาเป็นส่วนส�ำคัญที่ใช้ในการ

ทรงตัวแต่ละครัง้จะมีพลงัสามารถรบัน�ำ้หนกัเพือ่ให้

ร่ายร�ำสวยงามและยืนอยู่ได้เป็นระยะเวลานาน
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		  1.3	 ท่าร�ำที่มีความสัมพันธ์กับการ
ทรงตัวและความแข็งแรง
		  ท่าร�ำมโนราห์ที่ มีความสัมพันธ์กับ
การทรงตัวและความแข็งแรงของร่างกายน้ัน ใน
ส่วนนี้จะฝึกความพร้อมของร่างกาย ตั้งแต่ การดัด
ขา ดัดหลัง ฝึกยืนทรงตัวขาเดียว เพื่อให้กล้ามเนื้อ
และข้อต่อต่าง ๆ  เคลือ่นไหวยดืตวัและแขง็แรงเพ่ิม
มากขึ้นถ้าผู้ร�ำฝึกฝนอย่างสม�่ำเสมอ จะท�ำให้การ
จดัร่างกายอวยัวะต่าง ๆ  มปีระสทิธภิาพและมคีวาม
สวยงามซึ่งท่าร�ำท่ีมีความสัมพันธ์กับการทรงตัว
และความแข็งแรง ได้แก่ ท่าองค์ปิ ่นจักรภพ, 
ท่าพระเสด็จ, ท่าสถิตห้วงเวหน, ท่าพิมาน, ท่าปิ่น
ไอศูรย์, และท่าสรวง ตามค�ำสัมภาษณ์ของผู้ให้
ข ้อมูลและมีรูปแบบท่าร�ำประกอบดังรูปภาพ
ประกอบที่ 11-16 

ภาพประกอบที่ 11 ท่าองค์ปิ่นจักรภพ
ที่มา: ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์, 2560

	 จากภาพประกอบที่ 11 ท่าองค์ปิ่นจักรภพ 
ผูร้�ำจะต้องฝึก การทรงให้กล้ามเนือ้ขาแขง็แรง เพ่ือ
ให้ทรงตัวได้เป็นระยะเวลานาน 

ภาพประกอบที่ 12 ท่าพระเสด็จ

ที่มา: ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์, 2560

		  จากภาพประกอบที่ 12 ท่าพระเสด็จ 

ผูร้�ำจะต้องฝึกการย่อตวัและย่อเข่า ให้กล้ามเนือ้ขา

เกิดการคลายตัวและยืดหยุ่นแข็งแรงเพิ่มขึ้น 

ภาพประกอบที่ 13 ท่าสถิตห้วงเวหน

ที่มา: ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์, 2560

		  จากภาพประกอบที่13 ท่าสถิตห้วง

เวหน ฝึกกล้ามเนื้อขาให้แข็งแรง สามารถร่ายร�ำ

อย่างสมดลุ และเม่ืออวยัวะอ่อนตวัจะท�ำให้หกัหรอื

งอตามรูปแบบที่ต้องการได้

ภาพประกอบที่ 14 ท่าพิมาน

ที่มา: ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์, 2560

		  จากภาพประกอบที่ 14 ท่าพิมาน 

ผู ้ร�ำจะต้องฝึกการทรงตัว ความแข็งแรงของ

กล้ามเนื้อแขนและขาให้อดทนสามารถทรงตัวร่าย

ร�ำได้นานกว่าปกต ิผูร้�ำจงึต้องมทีกัษะความช�ำนาญ
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ภาพประกอบที่ 15 ท่าปิ่นไอศูรย์

ที่มา: ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์, 2560

		  จากภาพประกอบที่ 15 ท่าปิ่นไอศูรย์ 

เป็นการร�ำประสม ต้องมีพ้ืนฐานการทรงตัวต้ังแต่

ช่วงล�ำตัว จะต้องแอ่นอกอยู่เสมอ 

ภาพประกอบที่ 16 ท่าสถิตห้วงเวหน

ที่มา: ธรรมนิตย์ นิคมรัตน์, 2560

	 จากภาพประกอบที่16 ท่าสถิตห้วงเวหน

เป็นการฝึกการย่อตวั เพือ่ให้ล�ำตวัยดืหยุน่ และช่วย

ให้ร�ำแต่ละท่าต่อเนื่องกันอย่างสวยงาม 

	 2.	 ท่าร�ำมโนราห์ที่น�ำมาแสดงงาน

พระราชพิธีพระบรมศพรัชกาลที่9

		  2.1	 พระราชพิธีพระบรมศพรัชกาล

ที่ 9 และการแสดงมโนราห์ในพระราชพิธี

		  พระราชพธิพีระบรมศพรชักาลที9่ และ

การจัดงานของจังหวัดสงลา ซึ่งจัดขึ้น ณ วันที่ 26 

ตลุาคม พ.ศ.2560 ช่วงเช้าเร่ิมตัง้แต่ 9.00 น จดัพธีิ

ถวายดอกไม ้จันทน ์  บริ เวณ สนามสระบัว 

แหลมสมิหลา โดยมีนายดลเดช สงขลา โดยมี

นายดลเดช พัฒนรัฐ ผู ้ว ่าราชการจังหวัดเป็น

ประธาน และราชการชั้นผู้ใหญ่ รวมทั้งประชาชน 

ร่วมแสดงความอาลัย จ�ำนวนกว่า 200,000 คน ซึ่ง

ถอืเป็นครัง้หนึง่ของชีวติจะได้ร่วมเป็นส่วนหนึง่ของ

พิธีส�ำคัญของประวัติศาสตร์ไทย และ ช่วงค�่ำเริ่ม

ตั้งแต่ 18.00- 22.00 น. จัดแสดงมหรสพสมโภช 

โดยคณะมโนราห์ 89 ชีวิต น�ำโดยอาจารย ์ 

ธรรมนติย์ นคิมรตัน์ จากมหาวทิยาลยัทกัษณิ และ 

คณะมโนราห์จากสถาบันอุดมศึกษาในจังหวัด

สงขลา ร่วมแสดงท�ำบทชุดใหญ่ เพื่อเป็นการถวาย

ความอาลัยเป็นครั้งสุดท้ายก่อนส่งเสด็จสู่สวรรค์

คาลัย 

		  2.2 	ก า ร แ ส ด ง ม โ น ร า ห ์ ใ น ง า น

พระราชพิธีพระบรมศพรัชกาลที่ 9

		  การแสดงมโนราห์เทิดพระเกียรติ

เป็นการน�ำท่าโนราพืน้ฐาน 12 มาประยกุต์เรยีงร้อย

ให้เป็นกระบวนการร่ายร�ำอย่างต่อเนื่อง เน้นความ

อ่อนช้อยสวยงาม และ การทรงตัว ซึ่งผู้ร�ำต้องมี

ทักษะพื้นฐานความอ่อนตัวของร่างกาย เพื่อแสดง

ความสามารถพิเศษท่ีเป็นเอกลักษณ์เฉพาะแต่ละ

บุคคลที่ผ่านการฝึกฝนอย่างยาวนาน ซึ่งการแสดง

มโนราห์ในงานพระราชพธิพีระบรมศพ มทีัง้หมด 3 

ช่วง เริ่มต้นที่กระบวนการร�ำช่วงท่ี 1 เป็นการร�ำ

ประสมท่าหรอืการร�ำเพลงโค กระบวนการร�ำช่วงที่ 

2 เป็นการร�ำท�ำบทผันหน้า หรือ การร�ำก�ำพัด และ

กระบวนการร�ำช่วงที่ 3 เป็นการร�ำเพลงทับเพลง

โทน และช่วงสุดท้ายการร�ำปิดพิธี เป็นกระบวน 

การร�ำท่าพิเศษ เฉพาะโนราใหญ่ จ�ำนวน 9 คน ซึ่ง

ถือเป็นกระบวนการร�ำที่เป็นเอกลักษณ์ทรงคุณค่า

เป็นการสืบทอดจากท่านขุนอุปถัมภ์นรากร ซึ่งใน

แต่ละกระบวนท่าร�ำท่ีน�ำมาแสดงเป็นการประยุกต์

ดัดแปลงจากท่าร�ำพื้นฐาน เพื่อให้กระบวนท่าร�ำ

ครั้งนี้มีความสมบูรณ์ ยิ่งใหญ่สมพระเกียรติอย่าง

สูงสุด ท้ังนี้ การแสดงมหรสพในงานออกระเมรุ 

ถอืเป็นประเพณทีีม่มีาตัง้แต่ครัง้สมยัโบราณ โดยมี

จุดประสงค์ให้ประชาชนชม และถือเป็นงานออก

ทกุข์ในเวลาเดียวกนั กระบวนท่าร�ำทัง้ 3 ช่วงมีดังนี้
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ภาพประกอบที่ 17 กระบวนการร�ำช่วงที่ 1

ที่มา: กองทอง ธีระวร

	 กระบวนการร�ำช่วงท่ี 1 เป็นการร�ำประสม

ท่าหรือการร�ำเพลงโค โดยน�ำท่าร�ำพื้นฐานมา

ดดัแปลง ผู้ร�ำต้องมพีืน้ฐานความอ่อนตัวของอวัยวะ

ทุกส่วนของร่างกายเพื่อดัดหรือจัดรูปทรงได้ตาม

ต้องการ

ภาพประกอบที่ 18 กระบวนการร�ำช่วงที่ 2

ที่มา: กองทอง ธีระวร

	 กระบวนการร�ำช่วงที่ 2 เป็นการร�ำผันหน้า 

หรอื การท�ำก�ำพดั มกีารน�ำบทร้องทีม่กีารประพนัธ์

ขึน้มาใหม่ ในรปูแบบกลอนสีม่าขับร้อง และน�ำมาตี

ท่าร�ำประกอบจังหวะผันหน้า ผู้ร�ำต้องมีทักษะการ

ทรงตวั และการเคล่ือนไหวร่างกายทีต่ามจงัหวะใน

การร้องเพลงประกอบ เพือ่ความไพเราะและให้ตีท่า

ร�ำสวยงามเหมาะสมกับงานพระราชพิธีส่งเสด็จ

ภาพประกอบที่ 19 กระบวนการร�ำช่วงที่ 3

ที่มา: กองทอง ธีระวร

	 กระบวนการร�ำช่วงที่ 3 เป็นการร�ำเพลงทับ

เพลงโทน มกีารร�ำบทร้องทีม่ปีระพนัธ์ในรปูแบบบก

ลอนแปดและหกจ�ำนวน 1 บท เพื่อน�ำมาตีท่าร�ำ

ประกอบในจังหวะ ซึ่งได้มีการออกแบบท่าร�ำ

ประกอบ 4 รูปแบบ โดยใช้การร�ำต่อเนื่องและสลับ

กันทั้งสามรูปแบบ เพื่อร่ายร�ำอ่อนช้อยสวยงาม

ตลอดระยะเวลาการแสดง
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ภาพประกอบที่ 20 กระบวนการร�ำช่วงสุดท้าย

ที่มา: กองทอง ธีระวร

		  กระบวนการร�ำช ่วงสุดท ้าย เป ็น 

กระบวนท่าร�ำพเิศษ เฉพาะโนราใหญ่ จ�ำนวน 9 คน 

เป ็นกระบวนการร� ำที่มีลักษณะเฉพาะเป ็น

เอกลักษณ์ เพื่อให้ผู้ร�ำอวดทักษะความสามารถ

เฉพาะบุคคลซึ่งจะต้องผ่านการฝึกฝนและมีทักษะ

พิเศษ โดยผู้ร�ำทั้ง 9 คนร่ายร�ำผ่านลีลาที่งดงาม 

เพื่อร�ำถวายส่งเสด็จเป็นครั้งสุดท้าย

อภิปรายผล

	 การร�ำมโนราห์ถือเป็นศิลปะท้องถิ่นภาคใต้

ประเภทหนึ่งที่มีการสืบทอดต้ังแต่อดีตจนถึง

ปัจจุบัน และในการแสดงงานพระราชพิธีพระบรม

ศพรชักาลที ่9 น�ำคณะมโนราห์มาแสดงซึง่ในแต่ละ

กระบวนท่าร�ำมลีกัษณะเฉพาะเป็นเอกลกัษณ์ ผูร้�ำ

จะต้องฝึกฝนร่างกายเพื่อให้อวัยวะแต่ละส่วนอ่อน

ตวัสามารถจดัหรอืดดัตามรปูแบบทีต้่องการ ซึง่การ

จัดท่าร�ำของกระบวนการร�ำจะต้องเริ่มจากการใช้

ท่าท่ีง่ายและสะดวกคล่องตัวกบัผูร้�ำมากทีสุ่ดไปหา

ท่าที่ยากและ ท้าทายความสามารถของผู้ร�ำมาก

ที่สุด ดังนั้น ในแต่ละกระบวนท่าร�ำจะมีจุดแข็งของ

ท่าร�ำเพิ่มขึ้นตามล�ำดับ แต่ผู ้ร�ำทุกคนจะต้องมี

พืน้ฐานของความอ่อนตวัของร่างกาย จะท�ำให้พลกิ

แพลงหรือประยุกต์มาใช้ในกระบวนการร�ำให้อ่อน

ช้อยเหมาะสมและเกดิความประทบัใจกบัผูช้ม และ

การฝึกซ้อมท่าร�ำมโนราห์นั้นจะต้องฝึกฝนอวัยวะ

ส่วนต่าง ๆ ของร่างกาย ตั้งแต่ ล�ำตัว แขน แขน 

หลัง มือ ให้ยืดหยุ่น และ สามารถทรงตัวได้ดีใน

กระบวนท่าร�ำในแต่ละท่าอย่างเหมาะสม ซึ่ง

สอดคล้องกับ ปรีญา นุ่นสงค์ (2546) กล่าวว่า 

การแสดงมโนราห์ถอืเป็นส่วนหนึง่ของวฒันธรรมที่

มคีวามส�ำคญั ผูร้�ำจะต้องฝึกการเคลือ่นไหวร่างกาย

ให้สัมพันธ์กับจังหวะของดนตรีเวลาร่ายร�ำอย่าง

สวยงามและมสีมาธิทกุอริยิาบถต้องมัน่คง สง่างาม 

และการร ่ายร�ำมโนราห์นั้น ซึ่งสอดคล้องกับ 

วิทยาลัยครู (2550) ต้องผ่านการฝึกฝนการทรงตัว 

เพื่อรองรับน�้ำหนักเวลาร่ายร�ำให้กล้ามเนื้อขา 

ทัง้สองขาให้แขง็แรงและยดืหยุน่เพิม่ขึน้ โดยผูร้�ำจะ

ต้องฝึกฝนสม�่ำเสมอ. ให้ร่างกายเกิดทักษะและ

ความอ่อนตวัของกล้ามเนือ้ เพือ่ให้ร่ายร�ำระยะเวลา

นาน 

ข้อเสนอแนะ

1.	 ควรมกีารสอดแทรกท่าร�ำมโนราห์ทีน่�ำ

มาประยุกต์ทันสมัยกับท่าร�ำด้ังเดิม เพื่อน�ำมา

ถ่ายทอดให้ผู้ที่สนใจได้เรียนรู้

2.	 ให ้ เยาวชนศึกษาศิลปะการแสดง

มโนราห์ท่ีมีเอกลักษณ์โดดเด่นเฉพาะตัว ให้คงอยู่

คู่สังคมสืบต่อไป
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