
วัฒนธรรมหมาก : วิถีแหงความสุขแบบพอเพียงของคนตําบลบางสวรรค
อําเภอพระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี*
Betel Nut Culture: Sufficient Happiness Folklore of Villagers in Bang 
Sawan Subdistrict, Pra Seang District, Suratthani Province.

จีรวรรณ ศรีหนูสุด1, วนิษา ติคํา2

Jeerawan Srinoosud1, Vanisa Tikam2

บทคัดยอ

 วฒันธรรมหมากของคนตาํบลบางสวรรคเกดิขึน้อยางเปนองครวมบนฐานความสมัพนัธทัง้ทางตรง
และทางออมตั้งแตรากหมากถึงยอดหมาก ในทางตรงลูกหมากถูกใชเปนของกินเลน แปรรูปกาบหมาก      
ไมหมากเปนของใช และปลูกเปนอาณาเขต รั้วบาน ในทางออมหมากถูกใชเปนพืชสื่อกลางสรางความ
สัมพันธระหวางคนกับคนผานเชี่ยนหมาก การคาขาย การประกอบอาชีพ ความสัมพันธระหวางคนกับ
ธรรมชาติ สรางการดํารงอยูที่สมบูรณของระบบนิเวศผานการทําสวนสมรม การเปนพืชเกื้อกูลพืชชนิดอื่น
ใหเตบิโต พชืยดึดนิ สรางความชุมชืน้ ความสมัพันธระหวางคนกบัส่ิงเหนอืธรรมชาตผิานการเปนสัญลกัษณ   
สือ่ถงึการเคารพตอสิง่เหนือธรรมชาตใินฐานะเคร่ืองเซนไหวทีข่าดไมไดในพธิกีรรมตาง ๆ  ซึง่นาํมาสูวถิสีขุ
แบบพอเพียงของวัฒนธรรมหมากท่ีเกดิขึน้ในตําบลบางสวรรค อาํเภอพระแสง จงัหวัดสุราษฎรธานี ปรากฏ
ใน 5 ลักษณะ คือ วิถีแหงความสุขกาย วิถีแหงความสุขใจ วิถีแหงความสุขแบงปน วิถแีหงความสุขเทาทัน 
และวิถีแหงความสุขแบบพ่ึงตนเอง

คําสําคัญ : วัฒนธรรมหมาก สุขแบบพอเพียง

Abstract 

 The influence of Betel nut on the culture of villagers in Bang Sawan subdistrict can be found 
at many levels of the villager’s physical, spiritual and social worlds; it is not simply an insignificant 
nut. On a physical level, the nut contributes nearly its entire structure to the culture, both directly 
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and indirectly.  Directly, the nuts are enjoyed as a snack; its sheath is processed; its wood is used 
for fashioning houseware, and the nuts have even been used to make fencing. Indirectly, the 
Betel nut is often used as a mediator in relationships among people. The relationship between 
people and nature has developed into an ecosystem through integrated gardening.  During a plants 
growing cycle, Betal nuts nourish young plants by holding and moisturizing the soil. In the 
supernatural world the nut is portrayed as a symbol of respect for the supernatural and is considered 
as an as indispensable oblation at any ritual. The nuts overall versatility brings “sufficiency 
happiness” to the culture of folklore in Bang Sawan subdistrict, Pra Seang district, Suratthani 
Province. The folklore is evident in 5 aspects; physical happiness, happiness, sharing happiness, 
happiness knowingly, and folklore of self-reliant happiness.
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บทนํา

 สังคมไทยเกิดขึ้นและดํารงมาบนฐานความ
เปนสังคมเกษตรกรรม มีความเชื่อมโยงกับพืช
หลายชนิดในวิถีการดํารงชีวิตของผูคน หนึ่งในพืช
ทีส่มัพนัธและพึง่พาอาศยัตอการใชชวีติ คอื “หมาก” 
เห็นไดจากคํากลาวของเทียมจิตร พวงสมจิตร 
(2544 : 50, 52 - 56) ที่วา หมากเปนพืชที่เขามามี

บทบาทสาํคญัทางวฒันธรรม โดยเฉพาะในสงัคมไทย

ที่มีความสําคัญเกือบเทากับขาว ตามสํานวนที่วา 
“ขาวยากหมากแพง” ในความหมายวา “เกิดภาวะ
ขาดแคลนอาหาร” โดยคนไทยนาํหมากมาใชประโยชน
อยางมากมายท่ีผกูพนัอยูกบัวถิชีวีติของคนไทย ไม
วาจะเปน เครื่องเคี้ยว เครื่องประกอบในพิธีกรรม 
เครือ่งแสดงไมตรจีติ เครือ่งแสดงยศศักด์ิ วตัถมุงคล 

สินคา ยารักษาโรค และเคร่ืองมือเครื่องใช 
 หมากเปนพืชที่มีในสังคมไทยมายาวถูกนํา
มาใชในหลาย ๆ ดานของการดํารงชีวิต เปน
ทรพัยากรหนึง่ของชมุชน ทีม่กีารใชประโยชนเชือ่ม
โยงกับวิถีชีวิตในหลายดานในฐานะพืชคูบาน เม่ือ

มองในความหมายทางวัฒนธรรมของสายันต ไพร
ชาญจิตร (2550 : 8), อานันท กาญจนพันธ (2544 
: 164 - 166) และประเวศ วะสี (2547 : 18 - 20) ที่
มองวา วัฒนธรรม คือ ชีวิต คือ ความสัมพันธแหง
ชีวิตของคนและสรรพสิ่งที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง 

ในความสมัพนัธระหวางคนกบัคน คนกบัธรรมชาติ    
คนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ 
 ทําใหเห็นไดชัดเจนวา “หมากเปนวัฒธรรม
หนึ่งของคนไทย” ที่มีความสัมพันธเชื่อมโยง
ระหวางคนกับส่ิงตาง ๆ เรื่อยมาจนปจจุบัน การใช
หมากในปจจบุนัท่ียงัคงชดัเจนคอืดานการกิน ดาน
พิธีกรรม ดานอาณาเขตบาน – สวน และดาน
เศรษฐกิจ ซึ่งมีมาแตอดีตชัดเจนมากนอยในแตละ
ชวงเวลาแตกตางกันไป แตสิ่งท่ีเกิดขึ้นคือ หมาก

สามารถตอบสนองความตองการและสรางประโยชน

ใหแกคนไทยไดเรื่อยมาโดยมิอาจปฏิเสธได และ
ประโยชนดานหน่ึงทีเ่กดิขึน้คอื “ความสขุ” จากการ
ใชประโยชนจากหมาก 
 เมื่อกลาวถึง “ความสุข” ในภาวะปจจุบันคง
จะปฎิเสธไมไดวาสวนหน่ึงของสังคมใหความสําคญั

กับการมั่งมีเงินทอง ทรัพยสิน ที่จะเชื่อมไปในเรื่อง
ความอุดมสมบูรณแหงปจจัย 4 หรือ 5 หรือ 6 ใน
การดํารงชีวิต โดยมีเงินเปนส่ือกลางแหงการแลก

เปลี่ยน แตขณะเดียวกันก็ไมสามารถพูดไดวาส่ิง
เหลานี้คือ “สุขแทจริง” เพราะมีหลายปรากฏการณ
ทีส่ะทอนใหเหน็วาความสขุขางตนนัน้ไดสรางความ
ทุกขตามมาดวย เห็นไดจากปรากฏการณขาวใน
สงัคมท่ีเกดิขึน้ อาทิ พีน่องในตระกูลทะเลาะแยงชงิ
สมบัติ แยงผลประโยชนดานธุรกิจของครอบครัว 
การคิดส้ันของมหาเศรษฐี เปนตน ขณะที่หลาย
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กรณีของสังคมก็ปรากฏการใชชวีติอยางมีความสุข
ทามกลางความเรยีบงาย สมถะ อาท ิครอบครวันาย
เลี่ยม บุตรจันทา เจาของแนวคิด สวนออนซอน 
แหงบานนาอสิาน จงัหวดัฉะเชงิเทรา นายประยงค 
รณรงค ผูใชชวีติตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงแหง
บานไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนตน 
สะทอนใหเห็นวาการมิไดมั่งคั่งรํ่ารวย ก็สามารถท่ี
จะสรางความสุขแหงชวีติได เปนความสุขทีเ่กดิจาก
ความพอใจ เปนสขุท่ีเยน็ซึง่ไมจาํเปนตองตอบแทน
ดวยเงินหรือสิ่งมีคา ดังพระราชดํารัสของพระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เนื่องใน
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย 
วันท่ี 4 ธันวาคม 2541 ความวา
 “...ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิด
วาทําอะไรตองพอเพยีง หมายความวาพอประมาณ 
ซือ่ตรง ไมโลภอยางมาก คนเรากอ็ยูเปนสขุ” (มลูนธิิ
ชัยพัฒนา : ออนไลน)
 ในศาสตรดานการพัฒนาชุมชนและการ
จัดการทางวัฒนธรรม วิถีสุขนี้เปนการสรางความ
สุขบนฐานความเปนมนุษย อันหมายถึง ผูมีจิตใจ
สงูสง ใชชวีติอยูรวมกนัอยางบรสิทุธิใ์จ มคีวามพอดี
แหงตน ดังคํากลาวของทานพุทธทาสเร่ือง เปน
มนุษย หรือ เปนคน ? ที่วา
 “เปนมนุษย  เปนได  เพราะใจสูง
 เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน

 ถาใจตํ่า  เปนได  แตเพียงคน
 ยอมเสียที  ที่ตน  ไดเกิดมา
 ใจสะอาด  ใจสวาง  ใจสงบ
 ถามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา

 เพราะทําถูก  พูดถูก  ทุกเวลา
 เปรมปรีดา  คืนวัน  สุขสันตจริง…”
 ดงัน้ันความสขุบนฐานความเปนมนษุยนีถ้อื

เปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาชุมชนและการ
จัดการทางวัฒนธรรม ที่สามารถเกิดขึ้นไดบนฐาน

การใชชีวิต การอยูร วมกันอยางสอดคลองกับ
ทรพัยากรของชมุชนและองคความรูของคนในพืน้ที่
อยางเหมาะสม ซึ่งนําไปสูการสรางสุขในวิถีชีวิต

ตามสภาพภมูสิงัคม สามารถเกดิไดในทกุมติ ิไมวา
จะเปนการทาํมาหากนิ หรอืแมแตการใชทรพัยากร
ในชมุชน ดงัพระราชดาํรสัของพระบาทสมเดจ็พระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เนื่องในโอกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลา ดุสิดาลัย วันที่ 4 
ธันวาคม 2541 ความวา
 “…การพฒันาจะตองเปนไปตามภูมปิระเทศ 
ภูมิศาสตรและภูมิประเทศทางสังคมศาสตรใน
สังคมวิทยา…” (มูลนิธิ  ชัยพัฒนา : ออนไลน)

 ตําบลบางสวรรคเปนตําบลหนึ่งในอําเภอ
พระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี ที่มีวิถีแหงความ
สัมพันธระหวางคนกับหมากอยางเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงเร่ือยมา มีทั้ง การรักษา สืบทอด  
หดหาย ฯลฯ ทั้งนี้ทั้งนั้น สิ่งที่นาสนใจอยางหนึ่ง คือ 
ทามกลางกระแสทนุนยิมในปจจบุนั วฒันธรรมหมาก
ของคนในตาํบลบางสวรรคยงัปรากฏใหเหน็ถึงความ
สมัพันธและวิถแีหงความสัมพันธทีส่รางความสุขแก
คนในตาํบลได เปนจดุเล็กจดุนอยทีอ่าจจะชดับางไม
ชัดบางในสายตาคนทั่วไป แตเมื่อพิจารณาอยางลึก
ซึ้ง บนฐานคิดการพัฒนาชุมชนและการจัดการทาง
วฒันธรรมทีม่ไิดมองวา “ความสขุ” คอื “เงนิทอง” แต
หมายถงึ “การอยูรวมกนัได การเกือ้กลูกนั ความเยน็
กายเย็นใจ และความเปนชุมชน” นั้น หมากและการ
ใชหมากในตําบลบางสวรรคจึงยังเปนสวนหนึ่งของ
ทรัพยากรของชุมชนที่มีพลังในการสรางความสุข
เหลานี้ใหเกิดขึ้นไดอยางคอนขางชัดเจน

 ดวยปรากฏการณดังกลาวบทความนี้จึงมุง
นําเสนอ 2 ประเด็น ไดแก 1) วัฒนธรรมหมากของ
ตําบลบางสวรรคในปจจุบัน โดยมองความเปน

วัฒนธรรมหมากผาน 3 มิติ คือ ความสัมพันธ
ระหวางคนกับคน ความสัมพันธระหวางคนกับ
ธรรมชาติ ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งเหนือ

ธรรมชาติ และ 2) ความสุขแบบพอเพียงจากวิถี
วัฒนธรรมหมากท่ีเกิดขึ้นกับฅนตําบลบางสวรรค 

โดยมองใน 5 มติ ิไดแก ความสขุแบบพอดใีจ ความ
สุขแบบพอดีกาย ความสุขแบบแบงปน ความสุข
แบบเทาทัน และความสุขแบบพึ่งตนเอง 
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ตําบลบางสวรรคและวัฒนธรรมหมาก

ตําบลบางสวรรค

 ตําบลบางสวรรคมีความอุดมสมบูรณทาง
ทรพัยากรทางธรรมชาต ิและความหลากหลายของ
ผูคน มปีระวตักิารตัง้ถิน่ฐานมายาวนาน เหน็ไดจาก
การมีวัดเกาแก คือ วัดเขาพระ วัดบางสวรรค และ
วัดบานเกาะนอย ซึ่งมีอายุหลายรอยป ปรากฏทั้ง
กลุมคนดัง้เดมิและการยายถิน่ฐานของกลุมคนใหม 
ทัง้จากจงัหวดัสรุาษฎรธาน ีนครศรธีรรมราช กระบี่
และจังหวัดอื่น ๆ ใกลเคียง
 วิถีการดํารงชีวิตจากอดีตถึงปจจุบันอยูบน
ฐานของเกษตรกรรม ปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย 
จากรูปแบบเรียบงาย ทําสวนผสมผสานท่ียังคง
เรียกกันวา สวนพอเฒา4 การทําขาวไร การปลูกพืช
ผกักนิไดบริเวณรอบบาน สูการปลกูพชืเชงิเดีย่วใน
กลุมยางพารา ปาลมนํา้มัน สวนทเุรยีน ทัง้นีส้ิง่หนึง่
ที่พบรวมกับวิถีที่เปล่ียนไป คือ ความสัมพันธกับ
หมาก โดยพบวามกีารปลูกหมากในพ้ืนทีด่นิสําหรับ
การเกษตร พืน้ทีบ่าน และสถานทีต่าง ๆ  ของชมุชน 
ในอดีตปรากฏความสัมพันธในหลายลักษณะ อาทิ 
การปลูกหมากเพ่ือก้ันเขต การใชลําตนเปนสวน
หน่ึงของทีอ่ยูอาศยั การนาํกาบหมากมาเปนสิง่ของ
เคร่ืองใช การนํามาประกอบอาหาร ยารักษาโรค 
การกนิหมากในชีวติประจําวนั การสรางรายไดจาก

หมากแหงและหมากสด และท่ีสําคัญขาดไมได คือ   
“การใชในพิธีกรรม” สะทอนใหเห็นวา “หมาก” เปน
สิ่งหน่ึงที่คู กับวิถีชีวิตของคนในพ้ืนท่ีมาอยางชา

นาน ดังคําบอกเลาของคนเฒาคนแกในตําบลบาง
สวรรค ที่วา 
 “หมากมีมาต้ังแตสมัยปู ยาตายาย มีคุณ
ประโยชนมากมาย ตนหมากก็นํามาทําฝาบาน ตอ
หมากก็นํามาทําที่ตักน้ํา กาบหมากก็นํามามุง
หลังคา หมากก็นํามากิน ใชในพิธีกรรมตางๆ ทั้ง

บวช แตงงาน งานศพ ปลูกงายขึ้นงาย ไมตองดูแล 
และที่สําคัญสรางรายไดใหกับคนบางสวรรคได” 

(เหื้อง สุขสวัสด์ิ, สัมภาษณ : ๒ กันยายน ๒๕๕๙)
 การเปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตและความ
สัมพันธของคนตําบลบางสวรรคกับ “หมาก” ภาย
ใตการพฒันาแบบทันสมยัทัง้ดานเทคโนโลยี อาหาร 
การรักษาโรค และสิ่งปลูกสราง วิถีแหงการใชชีวิต
ทีท่นัสมยันาํมาสูการลดลงของตนหมากและการใช
หมาก หลายอยางหมดไปจากวิถีชีวิต เชน การนํา
รากหมากมาดองเปนยารักษาโรค และการนํากาบ
หมากมาทําสิ่งของเครื่องใช เชน หมานํ้า (ที่ตักนํ้า) 
ที่ใสของ ใตไฟ (คบไฟ) เปนตน ถูกแทนที่ดวย ยา
แผนปจจุบัน สิ่งของเครื่องใชที่ผลิตจากพลาสติก 
กระนั้นแมคานิยมหรือวิถีการใชชีวิตจะเปลี่ยนไป
อยางไรแตความสัมพนัธหนึง่ของหมากทีไ่มเคยลด
ลงแตยังคงเหนียวแนน คือ การใชหมากเปนองค
ประกอบในการทําพิธีกรรม รองลงมา คือ การกิน
หมากเปนของกินเลน ซึ่งพบท้ังในกลุมผูเฒาผูแก 
ผูใหญวยัทํางาน รวมถึงเดก็เยาวชน วยัรุนบางกลุม
ในครอบครัว ท่ีกินหมาก  ขณะเดียวกันการ

เปลี่ยนแปลงที่สําคัญอยางหนึ่งท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน 
คือ หมากแหง กลายเปนสินคาอยางหนึ่งในการสง
ออกตางประเทศ การทําหมากแหงที่เปนรายได
เสรมิของ คนตําบลบางสวรรค เริม่เขมขนในชวงกวา 
5 ปที่ผานมา และนํามาสูการเริ่มหันกลับมาปลูก
หมากมากในชวง 3 ปนี ้ทัง้ในพืน้ท่ีบานและสวน ใน
วถิพีลวตัดงักลาว ทาํใหเหน็ความเปน “วฒันธรรม
หมาก” ของตําบลบางสวรรคในปจจุบัน 3 มิติ คือ 
ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ และความ
สัมพันธระหวางคนกับคน เปนลําดับ 
 ดานความสัมพันธระหวางคนกับสิ่ง
เหนือธรรมชาติเป นส่ิงที่มีความเข มข นสืบ
เนื่องจากอดีตเรื่อยมาจนปจจุบัน หมากยังเปนส่ิง

สําคัญ จําเปนและขาดไมไดซึ่งตองใชในพิธีกรรม
ทุกรูปแบบ อาทิ การไหวพระที่เรียกวา “หมากศีล” 
การใชในงานบวช งานแตง งานศพ และทุก

4 สวนแบบผสมผสานท่ีมีการปลูกพืชหลายชนิดในสวน
ทั้งยืนตน ลมลุก เชน ทุเรียน เงาะ ลอกงกอง สะตอ 

ผักเหรียง มะพราว หมาก เปนตน
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ประเพณ ีการไหวพระภมูเิจาที ่การไหว  บรรพบรุษุ
ตายาย เปนตน โดยคนตําบลบางสวรรคเชื่อวา
หมาก คอื สญัลักษณทีส่ือ่ถึงการแสดงความเคารพ
และเปนเครือ่งสกัการะบชูาสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีไ่มมสีิง่ใด
แทนได และหากไมใชจะมีความหมายถึงความไม
สมบูรณของพิธีกรรม ประเพณีนั้น ๆ 
 ด านความสัมพันธ ระหว างคนกับ
ธรรมชาติ ในปจจุบันนี้คนตําบลบางสวรรคใช
หมากในหลายดาน ดานที่ชัดเจนท่ีสุด คือ ดาน
อาหาร มีทั้งการกินเลน โดยปรากฏการกินหมาก
ทั้งในรุนผูสูงอายุ วัยกลางคน เยาวชนและวัยเด็ก 
โดยมทีัง้ทานหมากอยางเดียวและทานคูกบัพลู ปนู 
ขณะเดียวกันก็ปรากฏการนํายอดหมากมาทํา
กับขาวแตพบเพียงเล็กนอยเนื่องจากการทาน
ลักษณะน้ีตองตัดทั้งตนและนํายอดออนมาทาน 
และปจจบุนัมพีชืผกัชนดิอืน่ทีห่างายมาแทนท่ี ดาน
สิง่ของเคร่ืองใช ยงัคงมีการนํากาบหมากมาทาํเปน
สิ่งของเครื่องใช เชน ที่ใสของ หรือท่ีคนในตําบล
เรียกวา “โหลง” ที่ตักน้ํา หรือที่คนในตําบลเรียกวา 
“หมาน้ํา” การนํามาหอของ เชน หอขนมประเภท
กวน แตไมพบมากนัก ดานที่อยูอาศัย มีการนําไม
หมากมาทําอยูอาศัยแบบช่ัวคราวท่ีคนในตําบล
เรียกวา “หนํา” หรือขนํา การทําโครงสรางท่ีอยู
อาศัยที่คนในตําบลเรียกวา“ตงเซี๊ยะ” การทําโรง
โนรา ชานซักลางของบาน คอกสัตว และท่ีชัดเจน
มากในปจจุบัน คือ ดานเศรษฐกิจ ที่มีการขายลูก

หมาก ทั้งหมากสด หมากแหง และหมากดอง โดย
เฉพาะหมากแหงซึง่มีราคาคอนขางสูงและเปนราย
ไดเสริมของคนตําบลบางสวรรคในปจจุบัน โดยใช

ชวง พ.ศ. 2553 เปนตนมา หมากแหงมีราคาคอน
ขางสงู และเปนรายไดเสรมิในชวงเดือนทีย่างพารา
ผลัดใบไมมีนํ้ายาง เปนชวงเวลาท่ีหมากใหผล

ผลผลติมาก โดยเปนการดาํเนนิการแบบเศรษฐกจิ
พอเพียงเนนการจัดการระดับครัวเรือน หาเล้ียงชีพ 
เกื้อกูลรายไดและอาชีพกันในชุมชน ผานการเก็บ
หมาก ผาหมาก ขายหมาก และแบงปนกันในกลุม
เครือญาติ มิตรสหายเปนหลัก

 ดานความสัมพันธระหวางคนกับคน 
เปนการใชหมากเพือ่สือ่ประสานความสัมพนัธของ
กลุมคนผานการเปนเครื่องรับรองแขกผูมาเยือน 
เหน็ไดจากท่ียงัมคีรอบครัวจาํนวนมากในตําบลบาง
สวรรคที่รับแขกดวยหมากผาน “เชี่ยนหมาก” การ
แบงปนหมากใหแกกนัในยามมงีานประเพณทีัง้งาน
บวช งานแตง งานศพ งานสําคัญทางศาสนา ซึ่งไม
ปรากฏการขาย แตเปนการแบงปนใหกนัทัง้เพ่ือใช
ในพิธีกรรมและการกิน การใชหมากเปนพืช
เขตแดนทีร่บัรูกนัของคนในตาํบลวา การปลกูหมาก
คือการแบงเขตพื้นที่ทั้งบานและสวน หรอืพื้นที่ทํา
กิน โดยนิยมปลูกเปนแนวตามเขตของท่ีดินมีทั้ง
แถวเดียว สองแถว และไมปรากฏการถกเถยีงเรือ่ง
พื้นท่ีเขตแดน ซึ่งเปน   สิ่งเนนย้ําวาหมากคือส่ือ
ของการสราง รักษา และดํารงไวซึ่งความสัมพันธ
ของคนในตําบลบนฐานของการรับรูซึ่งกัน แมวา
ปจจุบันจะนอยลงกวาอดีตเนื่องจากถูกแทนที่ดวย
ลวดหนาม กําแพงบานบางก็ตาม แตก็ยังปรากฏ
การใชหมากเปนพืชกั้นเขตแดน เพราะมีลักษณะ
เปนพชืยืดสงูสามารถแทนรัว้ไดอยางดบีนฐานการ
ยอมรับรวมกัน
 เหลานีส้ะทอนใหถงึความสมัพนัธของหมาก
กบัคนตําบลบางสวรรคทีส่ามารถกลาวไดวา หมาก
คือชีวิต หรือใชคําวา วัฒนธรรมหมาก ไดอยาง
ชดัเจน แมความเขมขนจะเปล่ียนแปลงไปมากนอย
ตามปรากฏการณ คานิยม ความเชื่อ ของคนใน

ตาํบลและจากการกระทบของภายนอกท่ีเขามา แต
ทีน่าสนใจ คอื ในพ้ืนทีน่ี ้แมวาบางอยางจะลบเลือน 
หายไป ซึ่งเปนความปกติของความเปนวัฒนธรรม 

แตความเปนวัฒนธรรมหมากยังคงปรากฏอยูมาก
โดยเฉพาะในแกนสําคัญ ๆ ของชีวิต และสิ่งหนึ่งที่
ชัดเจน คือ การปรากฏรองรอยแหงความสุขขึ้นใน

รูปแบบ “สุขแบบพอเพียง”
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 วิถี “สุขแบบพอเพียง”

 “ความสุข” และ “วิถีแหงสุข” เปนคําหนึ่งที่
กลาวกันโดยท่ัวไปในสังคม มกีารใหความหมายใน
หลายลักษณะทั้งเหมือนและแตกตางกัน สวนหนึ่ง
กลาวถึงความสุขวาจากการมีทรัพยสินเงินทอง 
ขณะท่ีอกีสวนกลาววามาจากการสรางความสบาย 
ความรมเย็นทางใจ การใหความหมายท่ีตางกันนํา
มาสูการกําหนดทิศทางการสรางสุขที่ตางกันออก
ไป ในที่นี้ผูเขียนมองวา “ความสุข” เปนเรื่องของ
ความสงบ ความสบายที่เกิดจากภายในจิตใจและ
แผขยายออกมาสูภายนอก ในมิติความสัมพันธ
ระหวางตัวมนษุยเอง มนุษยกบัมนุษยคนอืน่ มนุษย
กับธรรมชาติ และมนุษยกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
 ทานพุทธทาสภิกขุ (ผูนําทางจิตวิญญาณ
และนกัปฏบิตัธิรรมทีเ่ปนแบบอยางทัง้กบัสงฆและ
ฆราวาสของไทย) (2552 : 5 – 48) ไดเคยวิสัชนา
พระธรรมเทศนา เรื่อง “ยอดแหงความสุข” ไว
ชดัเจนวา ความสุข คอื การไมเบียดเบียนทัง้ตนเอง
และผูอื่น การปลอยวาง ไมโลภ และ การรูเทาทัน 
ไมยึดติด ไมหลงใหลมัวเมา ซึ่งสอดคลองกับที่พระ
พรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (ผูนําทางความคิด
และการปฏิบัติธรรมของไทยอีกทานหนึ่ง) (2549 : 
3, 5, 18 - 21, 32, 38 – 39) ใหทศันะเกีย่วกบัความ
สขุวา คอื ความเปนอสิระ ความสงบน่ิง ความสดใส 
ไมขุนมัว ความรูสึกสบาย เทาทัน จิตใจ   ดีงาม 
เกื้อกูล ภายใตอินทรีย 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ ทีส่มัพนัธกบัสิง่แวดลอมผานการเคลือ่นไหว 

การกระทํา การพูด และ การคิด มี “ใจ”  เปนศูนย
รวมของการรับรู – เสพ บนฐานคุณธรรมโดย “สุข
ที่แท” ตองเปนไปตามความจริงแหงธรรมชาติของ

ชีวิต เปนองครวมอยางมีบูรณาการ 3 ดาน คือ 
1. การติดตอสื่อสารกับโลก ที่ตองสัมพันธกับสิ่ง

แวดลอมทางกายภาพ (ธรรมชาติ วัตถุสิ่งของ 
เทคโนโลยี) และส่ิงแวดลอมทางสังคม 2. ภาวะ
จติใจ หรือสภาพจิต ซึง่อยูขางในและเปนเบ้ืองหลัง 

ที่อยูบนการเก้ือกูล ดูแลกัน และ 3. ปญญา คือ 

ความรู – คิด – เขาใจ - หยั่งเห็น โดยความสุขที่
กลาวมาน้ันสอดคลองกับพระราชดํารัสเร่ืองความ
สุข อันหมายถึงความสบายใจของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมพิลอดลุยเดช พระราชทานแก
คณะกรรมการจัดงาน 5 ธันวาวันมหาราช ณ พระ
ราชตําหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อวันที่ 5 เมษายน 
2521 ที่วา 
 “...ความสบายใจของคนเปนของท่ีหายาก 
คนเราตองมีความสบายใจ จึงจะมีชีวิตที่ราบร่ืน
ได...” (มูลนิธิ พระดาบส, 2549 : 40 )  
 ความสุขจึงเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจากการสราง
ในระดับปจเจก เม่ือตนเองเกิดความสบายใจ การ
ดําเนินชีวิตหรือการดําเนินกิจกรรมก็จะมีความสุข
ตามมาดวย สอดคลองกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอ
เพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล
อดุลยเดช อันเริ่มจากความสุขทางใจ ไมโลภ ไม
เบียดเบียน และขยับไปดานอื่น ๆ อยูบนฐานของ
ความสุขทางดานรางกาย การใชชวีติ เอาตัวรอด มี
ความพอดีแหงตน รวมถึงการเทาทันตนเองและ
สังคม ดังพระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุ
สิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2541 ความวา
 “...พอเพียง มคีวามหมายกวางขวาง ยิง่กวา
นี้อีก คือคําวาพอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแคนั้นเอง คน
เราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย 
เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียน  คนอื่นนอย 

ถาประเทศใดมีความคิดอันนี ้มคีวามคิดวาทาํอะไร
ตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซื่อตรง 
ไมโลภอยางมาก คนเรา   ก็อยูเปนสุข พอเพียง
นี้ อาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได แตวา
ตองไมไปเบียดเบียน คนอ่ืน...” (มลูนธิชิยัพฒันา 
: ออนไลน)
 รวมถึงการพึ่งตนเองได รูจักแกปญหา พึ่ง
พงิองิอาศยักนั ชวยเหลอืกนั แบงปนกนั ดงัพระราช

ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล
อดุลยเดช ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ 
ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 23 ธันวาคม 2542 ความวา
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 “...ไฟดับถามีความจําเปน หากมีเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบไมเต็มที่ เรามีเคร่ือง  ปนไฟก็ใช
ปนไฟ หรือถาขั้นโบราณกวา มืดก็จุดเทียน คือมี
ทางทีจ่ะแกปญหาเสมอ ฉะน้ันเศรษฐกิจพอเพียง
ก็มีเปนขั้น ๆ แตจะบอกวาเศรษฐกิจพอเพียงน้ี ให
พอเพยีงเฉพาะตวัเองรอยเปอรเซน็ตนีเ่ปนสิง่ทาํไม
ได จะตองมี การแลกเปลี่ยน ตองมีการชวย
กัน...” (มูลนิธิชัยพัฒนา : ออนไลน)
 จากพระราชดํารัสข  างต น เห็นได ว  า 
เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของ “ความพอ” ในทุก
มิติ  ทุกดาน ที่อยูบนฐานของการมี “จิตใจท่ีมุงสู
การอยูรวมกัน” “พาตัวรอด” “เทาทัน” “พึ่งตนเอง
ได” “เกือ้กลูผูอืน่” และ “พึง่พงิอาศัยกนั” ทัง้ระหวาง
มนุษย ธรรมชาติ และสรรพสิ่งรอบตัวบนฐาน
ศักยภาพของตนเองที่มี
 เมื่อพิจารณาจึงเห็นไดวา “ความสุข” และ 
“ความพอเพียง” แทจริงแลวเปนเรื่องเดียวกัน เปน
ทัง้วธิกีารและเปาหมายในตวัเอง ซึง่เชือ่มโยงกนัอยู
ภายใน ผูเขียนจึงมองวา วิถีสุขแบบพอเพียง จึง
เปนเร่ืองของความสุข 5 ประการ ไดแก 1) ความ
สุขแบบพอดีใจ หมายถึง ความสบายใจ ความ
พอใจ รูสึกอบอุนใจ หวังดีตอกัน ไมเบียดเบียนกัน 
มีศีลธรรม ไมโลภ และซ่ือสัตย 2) ความสุขแบบ
พอดีกาย หมายถึง พอมีพอกิน ทําสิ่งตาง ๆ  อยาง
พอเหมาะ สามารถอุมชตูนเองได มคีวามขยันหมัน่

เพยีร อยูรวมกนั มชีวีติเรยีบงาย และพ่ึงพงิองิอาศยั
กนั 3) ความสขุแบบแบงปน หมายถึง การเก้ือกูล 
และชวยเหลือกัน 4) ความสุขแบบเทาทัน หมาย
ถึง การพาตัวรอด ไมหวั่นไหวกับสิ่งตาง ๆ ที่เขา

มา มีความสมดุลในการใชชีวิต และ 5) ความสุข
แบบพึ่งตนเอง คือ การจัดการชีวิตตนเองได การ
ชวยเหลอืกนัในชมุชน และการพึง่พงิภายนอกตาม

ความเหมาะสมบนความเปนกัลยาณมิตร

หมากกับวิถีสุขแบบพอเพียงของคน

ตําบลบางสวรรค 

 หมากกบัวถิคีวามสขุแบบพอดใีจ เกดิขึน้
บนฐานแหงความสบายใจ พอใจ นับต้ังแตอดีตถึง
ปจจุบันหมากถูกนํามาใชเปนองคประกอบในการ
ประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ โดยใชหมากเปน
เครื่องเซนไหวในการประกอบพิธีกรรมสําคัญ ๆ 
และกลาวไดวาพิธีกรรมเกือบทั้งหมดลวนใชหมาก
เปนองคประกอบ ซึ่งไมมีใครสามารถที่จะอธิบาย
เชิงเหตุผลไดชัดเจน แตสิ่งที่คนตําบลบางสวรรค
สะทอนคือ การเปนสัญลักษณที่สื่อถึงการแสดง
ความเคารพตอสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ เชน การตั้งลาด (ขัน
ครู) งานบุญ งานศพ งานแตง ไหวพระภูมิ เจาที่ 
หรือแมแตการไหวพระในวัดหรือพิธีกรรมทาง
ศาสนา ลวนมีหมากเปนองคประกอบที่ขาดไมได 
แตอาจจะมลีกัษณะการใชทีแ่ตกตางกนัออกไป แต
สรางความสบายใจ พอใจ อบอุนใจ และรูสึก
ปลอดภยัทางใจแกผูคนในงานหรอืพธิกีรรมทีจ่ดัขึน้
“หมากพลูเปนเคร่ืองหลักในการประกอบพิธีกรรม 
ไมวาจะทําอะไรก็ขาดไมได ถาไมไดตั้ง คือพิธีนั้น
จะไมสมบูรณ มันสืบทอดกันมา แลวคนท่ีทําก็
สบายใจกันทั้งหมด คือเหมือนพิธีนั้นสมบูรณ...” 
(เยื้อง ทวีแกว, สัมภาษณ : 8 กรกฎาคม 2559)
 ขณะเดยีวกนัหมากยังสรางใหเกิดความรูสกึ

อบอุ นแหงการอยู ร วมกัน บนฐานความเปน

มิตรภาพในการใชหมากเคร่ืองรับแขกผาน “เชี่ยน
หมาก” การไปมาหาสู พบปะกันในแตละบานจะมี
เชี่ยนหมาก โดยประกอบไปดวย หมาก (หมากจะ
มตีามชวงฤดกูาล หมากออน หมากแหง หมากดอง) 

ใบพลู ปูนแดงหรือปูนขาว ยนหมาก (อุปกรณ
สําหรับตําหมาก) และกรรไกรหรือมีด  ผาหมาก 
สะทอนถึงการแบงปน พึ่งพากัน สรางการอยูรวม
กัน 
 “หมากเปนสิ่งที่อยูติดบาน เวลาญาติพี่นอง

มาหาจากตางถิน่กจ็ะมาสอยเอาไป เหมอืนถาบาน
ใครมงีานโดยเฉพาะงานศพ เคารูวาบานเรามหีมาก
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ก็จะมาขอซ้ือหมากไปใชในงาน นาก็จะใหฟรีไมคิด
ตัง (เงิน) ถือวาชวยกัน เราบายใจ (สบายใจ) อุนใจ
ที่ไดชวยกัน” (จิราภรณ เหลืองออน, สัมภาษณ : 
22 กรกฎาคม 2559)
 อีกทั้งการใชหมากในตําบลบางสวรรค ยัง
สรางใหเกิดความหวังดีตอกัน ไมเบียดเบียนกัน มี
ศีลธรรม ไมโลภ และซ่ือสัตย ซึ่งเห็นไดชัดเจนจาก
การใชหมากดานเศรษฐกจิ โดยการผลิตหมากแหง
ที่อยูบนฐานของระบบเครือญาติ ใชแรงงานของ
เครือญาติและมิตรในชุมชน เปนลักษณะของการ
ชวยเหลอืดานอาชพีและรายได ไมไดเนนเรือ่งกาํไร
จนเกนิความพอด ีอกีทัง้ยงัปรากฏการใหหมากเพือ่
การสรางรายไดแกญาตมิติรโดยไมหวงัผลตอบแทน
ในบางกลุมคน
 หมากกับวิถีความสุขแบบพอดีกาย โดย
ความสุขแบบพอดีกาย หมายถึง พอมีพอกิน ทํา
สิ่งตาง ๆ  อยางพอเหมาะ สามารถอุมชูตนเองได มี
ความขยันหม่ันเพียร อยูรวมกัน มีชีวิตเรียบงาย 
และพึง่พงิองิอาศยักนั ซึง่วถิคีวามสขุแบบพอดกีาย
ของคนตําบลบางสวรรคการจัดการหมากหรือการ
ใชหมากใหสัมพันธกับวิถีชีวิตแบบเรียบงาย ใช
หมากอยางพอเหมาะ พอดีกับตนเอง เปนการนํา
สวนตาง ๆ ของหมากมาใชตามศักยภาพ ความ
สามารถของคนตําบลบางสวรรคบนฐานทรัพยากร
หมากท่ีม ีไมวาจะเปน การกินหมากท่ีมกีารปลกูอยู
ในบาน การนํากาบหมากและไมหมากมาทําเปน

สิ่งของเคร่ืองใชในครัวเรือน และการสรางรายได
จากลูกหมากแบบพอมีพอกิน โดยเฉพาะการทํา
หมากแหง มีทั้งการทําหมากของตนเอง และการ

หาซ้ือหมากในพ้ืนที่ตําบลมีการดําเนินการอยูบน
ฐานของความสามารถของแตละครอบครัวอยาง
เหมาะสม หมั่นเพียร อุมชูตนเองได ทั้งดานความ

รู ซึ่งเปนภูมิปญญาเดิม และเทคโนโลยีที่เรียบงาย 
เชน มดีผาหมาก ไมรอง ผาหมาก ซึง่หาไดในตาํบล 
และดําเนินกิจกรรมตามฐานะทางเศรษฐกิจท่ีเปน
อยู ไมเนนการกูเงิน แตเนนการจัดการแบบพอดี
ตามกําลังของตนเอง รวมถึงเก้ือกูลแกคนอื่น ๆ  ใน

ชุมชน บนฐานการอยูรวมกันผานการจางงานท่ี
เปนการพึ่งพิงอิงอาศัยกันของคนในตําบล 
 “พีร่บัมรดกสวนมากจากพอสามี ทานทํามา
ตั้งแตสมัยมาบุกเบิก เปนสวนพอเฒา มีทั้งหมาก 
ทุเรียน มังคุด ยางพรา สะตอ ฯลฯ ในชวงหมาก
แพง พี่มีรายไดเสริมปละประมาณ 100,000 – 
200,000 บาท หมากชวยเราไวไดเยอะ บาง
ครอบครวัมาน่ังเครียดเพราะยาง (ยางพารา) ปาลม 
(ปาบมนํ้ามัน) มันราคาตํ่า แตบานเราไมเปนแบบ
นั้น...”  (ลัดดา อนุภักด์ิ, สัมภาษณ : 14 กรกฎาคม 
2559)
 อีกท้ังหมากยังสรางความพอดีทางดาน
รางกายเชิงสุขภาพ เห็นไดจากการนําหมากมา
ประกอบอาหาร พบวามีการนํายอดหมากมา
แกงสม ตมกบัขาหม ูลวกกะท ิเพือ่ทานเปนกบัขาว
ดวยเชือ่วาสามารถลดอาการปวดหวัเขาได อนัเปน
วิถีแหงความสุขจากการเลือกอาหารการกิน ขณะ
เดยีวกนัมกีารนาํหมากมาเปนองคประกอบของการ
รกัษาโรคเริม (งสูวดั) ในอดตีมีการนาํรากหมากมา
ตมผสมกับพืชสมุนไพรอื่น ๆ  เปนยา  ลดอาการไข 
อาการปวดเขา การนําหมากมาทํายาสําหรับเด็ก
แรกเกิดหรือที่คนในตําบลใชคําวา “เขายา” โดย 
“หมอแมทาน” (หมอตําแย) จะเค้ียวหมากให
ละเอียด และนํามาโปะบริเวณกระหมอม (กลาง
ศีรษะ) ของเด็กเพราะเชื่อวาจะทําใหเด็กมีสุขภาพ
แขง็แรงไมเจบ็ปวย ซึง่เปนทีน่ยิมมากในอดีตแตไม

พบในปจจุบัน ขณะท่ีการนําหมากมาเปนอาหาร
และทําเปนสวนประกอบของยารักษาโรคในปจจบุนั
คือการนําหมากมาใชเปนองคประกอบสําคัญของ
การรักษาโรคเริม (งูสวัด) โดยการตําหรือเค้ียว 
หมาก พลู ปูนแดงใหเขากันอยางละเอียด จากนั้น
หมอผูรักษาจะพนใสบริเวณที่เปนเริม จะรักษา
ติดตอกันอยางตอเน่ืองเปนเวลาสามวันแบบซ้ํา ๆ 
นอกจากนั้นสิ่งที่ปรากฏเดนชัด คือ การกินหมาก 

ที่ปรากฏท้ังผูเฒาผูแก คนวัยผูใหญ พอบาน แม
บาน และวัยรุนบางกลุม บางกรณีมีการนําไปรับ
ประทานเวลาขบัรถเพราะมีความรูสกึวาแกงวงนอน
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ได จึงพบเห็นการมีหมากติดตัวไปในที่ตาง ๆ ของ
คนในตําบลจํานวนไมนอยเม่ือออกจากบาน 
 หมากกบัวถิคีวามสขุแบบแบงปนเกดิขึน้
ภายใตการจัดการหรือการใชหมากของคนตําบล
บางสวรรคที่ เ ก้ือกูลกันชวยเหลือกัน และไม
เบียดเบยีน พบไดตัง้แตระหวางคนกับธรรมชาต ิที่
คนในตําบลเห็นความสําคัญของตนหมากวาเปน
พืชที่โตงายในเกือบทุกสภาพดิน และการปลูก
หมากเพือ่ใหเปนพชืทีค่อยหนนุเสรมิความสมบรูณ
แกธรรมชาต ิเนือ่งจากรากหมากมคีณุสมบตัยิดึดนิ 
เปนผลดีตอการรักษาสภาพหนาดินไมใหแตก
ระแหง ขณะเดียวกันหมากยังเก้ือกูลตอพืชอื่น 
เนื่องจากเปนพืชที่เติบโตแนวดิ่ง กิ่งกานสาขาไม
รบกวนพชืชนดิอืน่ ๆ  อกีทัง้ยังเปนท่ีพึง่ใหพชือืน่ได
เจริญเติบโตได อาทิ พริกไทย พลู เปนตน ซึ่ง
พบเห็นในพ้ืนท่ีสวนของคนในตําบลท่ีหลาย
ครอบครัวมีการปลูกพืชเหลาน้ีใหเจริญเติบโตกับ
ตนหมาก
 ในวิถีคนกับคน ชัดเจนดานเศรษฐกิจ โดย
พบวา หมากเปนสิ่งที่กอใหเกิดการแบงปน เกื้อกูล 
ในลักษณะของการใหหมากแกญาติพี่นองท่ีมา
เยีย่มเยอืนในชวงฤดกูาลทีห่มากมจีาํนวนมาก การ
เกื้อกูลใหหมากแกเพื่อนบานหรือมิตรสหายไปนํา
ไปทําหมากแหง หรือขายในราคาถูก ไมเก็งกําไร 
เพื่อใหคนอ่ืนไดมีรายได แมหมากจะแพง หรืออยู

ในภาวะท่ีเงินมีความจําเปนอยางปจจุบัน รวมทั้ง
เกิดการชวยเหลือเร่ืองอาชีพ ในลักษณะการจาง
งานบนฐานของความเปนเครือญาติ เพื่อนบาน ที่
ชวนกันมาผาหมากแหง การใหหมากแกญาตพ่ีินอง

เพื่อใหนําไปทําหมากแหงขายสรางรายไดเสริมแก
ครอบครัว ตลอดจนการรวมตัวของความเปนกลุม
เดียวกันในเครือขายของคนทําหมาก ทั้งคนซื้อ

หมากสด – หมากแหง คนทําหมากแหง ตางชวย
กันเร่ืองการประกอบอาชีพ
 “ชวงหมากเยอะประมาณเดือนมกราคมถึง
เมษายน นากบัญาต ิๆ  กจ็ะมาลงหุนกัน (ลงขันกัน) 
ชวยกันไปหาซื้อหมาก รูวาแถวไหนมีหมากมากก็

จะไปกัน คนหนึ่งขอย (สอย) คนหนึ่งเก็บ ชวย ๆ 
กัน พอไดหมากก็จะแบงกัน ชวยกันทําหมากแหง” 
(ศศธิร เทยีบทอง, สมัภาษณ : 22 กรกฎาคม 2559)
 นอกจากน้ันหมากยังเปนส่ิงที่เกิดการชวย
เหลือกัน ในลักษณะของการกิน การใชในพิธีและ
การรกัษาโรค โดยในกรณขีองการกนิหมากนัน้ ถอื
เปนธรรมเนียมปฏิบัติที่ยึดถือกันวาจะไมขายแก
คนในชุมชนหากนาํไปกนิ สวนการใชในพิธแีละการ
รักษาโรค คือ การใชหมากพลูสําหรับตั้งลาด เพื่อ
ขอใหรกัษาโรคเรมิ เหลานีส้ือ่ใหเหน็วาหมากคอืสือ่
กลางแหงการแบงปนชวยเหลือกัน และการรักษา
เปนลักษณะของการพ่ึงพิงอิงอาศัยกัน ไมมีคา
รักษา เปนปรากฏการณของการใชหมากที่นํามาสู
ความสุขแบบแบงปน ผานการชวยเหลือกันท่ีเกิด
ขึ้นในตําบลบางสวรรค
 ในปจจุบนัสิง่ทีช่ดัเจน คอื การแบงปนหมาก
เพื่อใชในพิธีกรรม และเปนของกิน โดยวิธคีิดของ
คนตําบลบางสวรรคชัดเจนวา หากมีการใชหมาก
ในพิธีกรรม ไมวาจะเปนงานบวช งานแตง งานศพ 
การรักษาโรค และการใชกินในงานตาง ๆ บานที่มี
หมากจะนําหมากมาชวยสมทบใชในงาน มีมากก็
ใหมาก มนีอยก็ใหนอย หากครอบครัวไหนมาขอซ้ือ
เพื่อใชในกาลเหลานี้ คนในชุมชนจะไมขาย แตจะ
ใหมาใช ดวยมองวา เปนการชวยเหลือกันและถือ
เปนการรวมบุญไปในตัว สะทอนใหเห็นวา หมาก

ยงัคงเปนพชืทีม่อีทิธิพลตอความคิดในลกัษณะของ
ชุมชนด้ังเดิมที่มีความเขมขนของความเปนชุมชน
ในมิติการเก้ือกูลแบงปนคอนขางสูง ดังนั้นการได 
“ให” จึงเปนความสุขอีกดานที่เกิดขึ้นจากหมาก

 หมากกับวิถีความสุขแบบเทาทันบน
วฒันธรรมหมากของคนตาํบลบางสวรรคปรากฏให
เห็นทั้งการเทาทันตนเอง เทาทันผูอื่น และเทาทัน

สังคม ในลักษณะการใชหมากที่อยูบนการพาตัว
รอด ไมหวั่นไหวกับ สิ่งตาง ๆ ที่เขามา เห็นไดจาก
การใชหมากสรางอาชพี และรายไดแบบพอดตีวัคอื 
คนในชุมชนสรางรายไดจากหมาก และเปนอาชีพ
เสริมตามกําลัง ทําตามศักยภาพและทรัพยากร
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หมากท่ีม ีไมเนนความรวย แตเนนการใชทรพัยากร
หมากทีม่มีาสรางประโยชน ไมเนนลงทนุสงู แตเนน
รายไดแบบพอดี 
 “หมากที่มีอยูก็ไมมาก มีไวกิน ไมตองซ้ือ 
พอไดทําหมากแหงขาย มีเทาไหรก็ทําเทานั้น มีที่
วางเหลือก็ปลูกหมาก หนา (ฤดู) หมาก ก็ทําหมาก
แหงขาย เปลอืกกท็าํปุย”  (วัณ่ ฉมิภกัด,ี สมัภาษณ 
: 7 กรกฎาคม 2559)
 ขณะเดยีวกันยังปรากฏการรกัษาสมดลุ โดย
การสืบทอดความรูในการเอาหมากมาใชประโยชน
ในครอบครวั เพือ่ใหความรูเหลาน้ียงัคงอยู ไมวาจะ
เปนดานความเช่ือ เครื่องเซนไหว รักษาโรค สวน
พอเฒา และดานเศรษฐกิจ เชน การขายลูกหมาก 
การทําหมากแหง การปลูกเปนเขตแดน การปลูก
แซมรองสวนยางพาราและสวนปาลมน้ํามนั เปนตน 
และยังพบวาคนตําบลบางสวรรคยังคงการรักษา
ภมูปิญญาการทาํหมากแหง และหมากดอง และเม่ือ
ในยามลาํบากไมมไีมใชสอยกพ็บการนาํไมหมากมา
ใชทําพื้นบาน การเอากาบหมากมาทําที่ใสของ ทํา
ภาชนะใสของ
 “อะไรท่ีพอเอามาทํามาใชไดกเ็อามาใช อยาง
ปายังเอากาบหมากมาใช ไหนๆบานเราก็มีตน
หมาก กาบหมากหลนก็เอามาทําโหลง (ภาชนะใส
ของ) ไวใสของใชเล็ก ๆ นอย ๆ ในบาน” (วรรณา 
กลับชัย, สัมภาษณ : 8 กรกฎาคม 2559)

 แตในทางกลับกัน ในชวงอดีตที่ราคาหมาก
ตกต่ํา มหีลายครอบครัวทีย่งัสุขกบัหมาก คอื ยงัคง
รักษาหมากในพ้ืนที่สวนพอเฒาหรือสมรมไว ไม
โคนหมากท้ิง เพราะเห็นคุณคาทางดานอ่ืนท่ีไมใช

ดานเศรษฐกิจอยางเดียว ไมหวั่นไหวตามกระแส
สังคม เมื่อหมากมีราคาสูง สิ่งที่เกิดขึ้นคือการทํา
หมากขายแตพอด ีไมเนนการสรางหนีล้งทนุในเรือ่ง
หมาก ไมทาํใหญโตเกินตวั แตทาํแบบพอดีตวั เหลา
นี้ สะทอนใหเห็นถึงความเทาทันและความสมดุลที่

เกิดขึ้น ทั้งการปลูกแบบพอดี ทําหมากขายแบบ
พอด ีใชแบบพอดอีนัเปนความสขุแบบเทาทนัทีเ่กดิ
ขึ้น

 หมากกบัวถิคีวามสขุแบบพึง่ตนเองทีเ่กิด
ขึ้นจากการจัดการหมากหรือการใชหมากของคน
ตาํบล  บางสวรรคปรากฏชดัเจนในลกัษณะของการ
จัดการชีวิตตนเองได การชวยเหลือกันในชุมชน 
และการพึง่พงิภายนอกตามความเหมาะสม ปรากฏ
การใชประโยชนในครอบครัว และการแบงปนผูอื่น 
ไมวาจะเปน การกิน การขาย การให การนําไม
หมากมา   ทาํแคร ทาํชานซักลาง ทาํไมตงเซ๊ียะ ใช
ลกูหมากในพิธกีรรม รวมถึงการแปรรูปหมากอยูได
นาน ทั้งหมากแหง หมากดอง อันเปนภูมิปญญาท่ี
สบืทอดมาแตบรรพบุรษุ ทีค่นในตําบลสามารถตอย
อดสรางรายไดใหแกครอบครัว รวมท้ังแบงปนชวย
เหลอืกนัในยามทีห่มากมนีอย เปนการใชหมากบน
ฐาน ภมูปิญญา ความรูทีต่นเองมอียางเหมาะสม ให
เกิดคุณคากับชีวิตทั้งในวิถีความสัมพันธคนกับคน 
คนกับธรรมชาติ และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ 
 “ทําแครใชไมอะไรทําก็ได แตไมหมากมันมี
ที่บานไมตองไปหา มันหักก็เอามาทําแครใหไดนั่ง
เลน เหมือนบานลูกชายของปู ไมมีที่ลางจาน เห็น
วามีตนหมากที่แก ๆ ตนสูง เอาลูกยาก ก็ตัดมาทํา
ที่ซักลาง อยางนอยก็ไมตองเสียเบี้ย หาเอาไมแถว
นีม้าทํา ใชไดเหมือนกัน” (ทวี ภกัด,ี สมัภาษณ : 22 
กรกฎาคม 2559)
 ถดัมาเปนสุขจากการชวยเหลือพึง่พากนัใน
ชุมชน พบวา การใชหมากมิเพียงเกิดขึ้นในระดับ

ครอบครัวเทานัน้ แตเหน็ถงึภาวะแหงการชวยเหลอื
กันในชุมชน ซึ่งปรากฏในหลายลักษณะ ทั้งเรื่อง
การกิน การใชในพิธีกรรม และเอาไมมาทํา
ประโยชน ทัง้การรวมตวัขายหมากแหง การจางงาน

คนในพ้ืนที ่การแบงหมากใหญาติพีน่องใช ขาย กนิ
ในงาน ใชในพิธีกรรม การใหไมหมากแกเพื่อบาน
ทาํประโยชน และทีช่ดัเจน คอื ในภาวะทีห่มากแพง
กไ็มขาย แตแบงปนใหกนัเพือ่ใชประโยชน โดยมิได
คํานึงถึงเรื่องราคา แตเปนการตอบแทนและชวย

เหลือกนั นอกจากนัน้หมากยงัเปนส่ือกลางการชวย
เหลือดานการรกัษาโรคเรมิ เพราะหมากคอืหนึง่ใน
เครื่องรักษาสําคัญที่ผูรูหรือหมอจะนํามาเปนสวน
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ผสมในการรักษาแกผูปวย โดยมไิดคดิคาตอบแทน
หรืออะไรท้ังสิ้น 
 “คนที่มาหาปู มาใหรักษาเริม (งูสวัด) บาง
คนก็มาเพราะเคาบอกตอ ๆ กัน คนที่มารักษาจะ
พา (นํา) หมากมาดวย มาทั้งตั้งขัน (ขันครู) และ
หมากสําหรับพนเริม ไมตองเสียเบ้ีย (เงิน) ในการ
รักษา มีแคเบ้ีย (เงิน) ใสขันครู ชวยเหลือกัน ” (วัน 
ภักดี, สัมภาษณ : 14 ตุลาคม 2559)
 ขณะท่ีการพ่ึงพิงภายนอกตามความเหมาะ
สมน้ันเกิดระดับหนึ่ง ที่ชัดเจนคือ ดานเศรษฐกิจที่
พึ่งพากันแบบเก้ือกูลกับคนตางพ้ืนท่ี การรักษา
ความสัมพันธกับพอคาแบบเกื้อกูลกับภายนอกใน
ลักษณะมิตร ในการยึดสัจจะการคาขายรวมกันไม
นยิมขายใหพอคาคนใหม ยกเวนจะมีหมากจํานวน
มาก ก็จะแบงขายให และเก็บบางสวนไวขายกับ
พอคาคนเดิม อีกกรณีคือ การใหหมากกับญาติพี่
นองตางพ้ืนท่ีทั้งเพ่ือกิน และใช รวมถึงนําไปทํา
หมากแหงสรางรายได แตในตําบลบางสวรรคยงัไม
พบการเชื่อมโยงเครือขายการจัดการในลักษณะ
การสรางประโยชนอื่น ๆ  ทางการพัฒนา เห็นไดวา
วิถีแหงความสุขแบบพ่ึงตนเองเปนเรื่องของการใช
เอง แบงปน และเกื้อกูลกันของคนในตําบลบาง
สวรรค และกับฅนตางพ้ืนท่ี เปนลักษณะหน่ึงของ
การพ่ึงพากันเอง ตามแนวปฎบิตัทิีม่กีารสืบทอดกนั
มาและยังคงมีการใชในวิถีชีวิตของคนตําบลบาง

สวรรค ซึ่งเปนฐานของการพัฒนาชุมชนเพื่อนําไป
สูการอยูรวมกันได หรือความเปนชุมชนตอไป

วัฒนธรรมหมากเพ่ือการสรางสุขแบบ

พอเพียง

 วัฒนธรรมหมากเพ่ือการสรางสุขแบบพอ
เพยีงของฅนตําบลบางสวรรคเร่ิมจากความ “พอใจ” 
นาํมาสูความสุขแบบพอดีใจ ความสุขแบบพอดีกาย 

ความสุขแบบแบงปน ความสุขแบบเทาทัน และ
ความสุขแบบพึ่งตนเอง เกิดจากการจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยูดวยตนเอง และพึ่งพาภายนอก

อยางเหมาะสมตามสถานการณและบรบิทของพืน้ที่ 
กอตัวในระดับปจเจก ระดับครอบครัว ระดับเครือ
ญาติหรือระดับกลุ ม ขยายมาเปนระดับความ
สัมพันธกับภายนอกตําบล ภายใตกระแสความทัน
สมัยที่ฅนตางหาความสุขจากปจจัยนอกชุมชน ไม
วาจะเปน การจับจายใชสอย การทองเท่ียว การ
บริโภคที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
ตลอดเวลา ความสุขในวัฒนธรรมหมากที่เกิดขึ้น
ทามกลางกระแสนี้จึง มิอาจท่ีจะการันตีไดวาจะ
ยั่งยืนหรือไม หากการจัดการมีเปาหมายหรือฐาน
คิดใหม ที่หวัง “กําไร” หรือ “ความรํ่ารวย” ในทุก ๆ 
ดาน ก็เปนไปไดวาความสุขเหลานี้ก็จะลดลง หรือ
หมดไป หรอืหากไมเปนเชนนัน้แตการจัดการทีเ่กดิ
ขึ้นละท้ิงภูมิปญญาความรูดั้งเดิม ก็มีความเปนไป
ไดวาหลายความสัมพันธอาจจะหยุดชะงักได ซึ่ง
เคยเกดิขึน้แลว อาท ิการหายไปของภมูปิญญากาบ
หมาก การทําสียอมผา และหลายอยางกําลังลดลง 
เชน เขตแดน อาหารการกิน และสิ่งของเครื่องใช 
ซึ่งปฏิเสธไมไดวาเหลานี้ก็เปล่ียนแปลงไปตามยุค
สมัย แตหากชุมชนเห็นคุณคา ความสําคัญ และ
จดัการความสมัพนัธระหวางคนกบัหมากไดบนฐาน
ความ “พอดี” “เหมาะสม” ดังที่ดําเนินมา อาจจะ
กลาวไดวาความสขุแบบพอเพยีงนีค้งจะดาํรงตอไป
ได ซึ่งความสุขแบบพอเพียงจากหมากดังท่ีกลาว
มานัน้ สามารถรักษาใหคงอยู สรางใหเกดิขึน้ตอไป

ไดบนฐานของ “การรกัษา สบืทอด ประยกุต และ
สรางสรรค” วัฒนธรรมหมากใหสอดคลองกับ
สภาพพ้ืนท่ี วิถีชีวิตอยางเหมาะสม เห็นคุณคา 
ความสําคัญของเดิมและสรางสรรค สิ่งใหมบนฐาน

ของความรู ภูมิปญญาท่ีมีบนฐานของการสราง
ประโยชนใหกับชีวิต 

บทสงทาย

 วิถีความสุขแบบพอเพียงท่ี เกิดขึ้นใน
วัฒนธรรมหมากของฅนตําบลบางสวรรค ลวนแต
เปนสิง่ทีเ่กดิจาก ใชหมากในชวีติ สะทอนใหเหน็ถงึ
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วถิแีหงความสขุแบบพอดใีจ ความสขุแบบพอดกีาย 
ความสุขแบบแบงปน ความสุขแบบเทาทัน และ
ความสุขแบบพึ่งตนเอง ที่อยูบนความ “พอดี” นับ
แตอดตีเร่ือยมาจนปจจุบนั มากนอยแตกตางกันไป
ตามสภาวะของสังคมที่เปลี่ยนแปลง สอดคลองกับ
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงที ่สเุมธ ตนัตเิวชกุล 
(2548 : 66 - 67) เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา กลาว
ว า เศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ การพ่ึงตนเอง 
พระเจาอยูหัวบอกวา คําที่สําคัญที่สุดในเรื่องราวที่
อธิบายมาน้ี คือ คําวา “พอ” ทุกคนตองกําหนดเสน
ความพอใหกับตนเองใหได และยึดเสนน้ันไวเปน

มาตรฐานของตนเอง คือ การวางเสนทางชีวิตของ
ตวัเอง ตัง้วถิชีีวติใหเปนวถิชีวีติแบบไทย ๆ  วถิชีวีติ
ที่เรียบงาย ธรรมดา เดินทางสายกลาง ซึ่งคํากลาว
ขางตนเหน็ไดวาหากสามารถจดัการและรกัษาสิง่ที่
มีและสรางสรรคสิ่งใหมอยางเหมาะสมบนฐาน
ทรัพยากรชุมชนไดนั้น การสรางความสุขซึ่งเปน
เปาหมายของการพัฒนาชุมชน การจัดการทาง
วัฒนธรรม ที่อยูบนฐานทรัพยากร ภูมิปญญา และ
ศกัยภาพของชุมชนก็สามารถเกิดขึน้ไดซึง่จะนําไป
สูการดํารงอยูตอไปไดของชุมชนในอนาคต
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