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บทคัดยอ

 วฒันธรรมหมากของคนตาํบลบางสวรรคเกดิขึน้อยางเปนองครวมบนฐานความสมัพนัธทัง้ทางตรง
และทางออมตั้งแตรากหมากถึงยอดหมาก ในทางตรงลูกหมากถูกใชเปนของกินเลน แปรรูปกาบหมาก      
ไมหมากเปนของใช และปลูกเปนอาณาเขต รั้วบาน ในทางออมหมากถูกใชเปนพืชสื่อกลางสรางความ
สัมพันธระหวางคนกับคนผานเชี่ยนหมาก การคาขาย การประกอบอาชีพ ความสัมพันธระหวางคนกับ
ธรรมชาติ สรางการดํารงอยูที่สมบูรณของระบบนิเวศผานการทําสวนสมรม การเปนพืชเกื้อกูลพืชชนิดอื่น
ใหเตบิโต พชืยดึดนิ สรางความชุมชืน้ ความสมัพันธระหวางคนกบัส่ิงเหนอืธรรมชาตผิานการเปนสัญลกัษณ   
สือ่ถงึการเคารพตอสิง่เหนือธรรมชาตใินฐานะเคร่ืองเซนไหวทีข่าดไมไดในพธิกีรรมตาง ๆ  ซึง่นาํมาสูวถิสีขุ
แบบพอเพียงของวัฒนธรรมหมากท่ีเกดิขึน้ในตําบลบางสวรรค อาํเภอพระแสง จงัหวัดสุราษฎรธานี ปรากฏ
ใน 5 ลักษณะ คือ วิถีแหงความสุขกาย วิถีแหงความสุขใจ วิถีแหงความสุขแบงปน วิถแีหงความสุขเทาทัน 
และวิถีแหงความสุขแบบพ่ึงตนเอง

คําสําคัญ : วัฒนธรรมหมาก สุขแบบพอเพียง

Abstract 

 The influence of Betel nut on the culture of villagers in Bang Sawan subdistrict can be found 
at many levels of the villager’s physical, spiritual and social worlds; it is not simply an insignificant 
nut. On a physical level, the nut contributes nearly its entire structure to the culture, both directly 
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and indirectly.  Directly, the nuts are enjoyed as a snack; its sheath is processed; its wood is used 
for fashioning houseware, and the nuts have even been used to make fencing. Indirectly, the 
Betel nut is often used as a mediator in relationships among people. The relationship between 
people and nature has developed into an ecosystem through integrated gardening.  During a plants 
growing cycle, Betal nuts nourish young plants by holding and moisturizing the soil. In the 
supernatural world the nut is portrayed as a symbol of respect for the supernatural and is considered 
as an as indispensable oblation at any ritual. The nuts overall versatility brings “sufficiency 
happiness” to the culture of folklore in Bang Sawan subdistrict, Pra Seang district, Suratthani 
Province. The folklore is evident in 5 aspects; physical happiness, happiness, sharing happiness, 
happiness knowingly, and folklore of self-reliant happiness.
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บทนํา

 สังคมไทยเกิดขึ้นและดํารงมาบนฐานความ
เปนสังคมเกษตรกรรม มีความเชื่อมโยงกับพืช
หลายชนิดในวิถีการดํารงชีวิตของผูคน หนึ่งในพืช
ทีส่มัพนัธและพึง่พาอาศยัตอการใชชวีติ คอื “หมาก” 
เห็นไดจากคํากลาวของเทียมจิตร พวงสมจิตร 
(2544 : 50, 52 - 56) ที่วา หมากเปนพืชที่เขามามี

บทบาทสาํคญัทางวฒันธรรม โดยเฉพาะในสงัคมไทย

ที่มีความสําคัญเกือบเทากับขาว ตามสํานวนที่วา 
“ขาวยากหมากแพง” ในความหมายวา “เกิดภาวะ
ขาดแคลนอาหาร” โดยคนไทยนาํหมากมาใชประโยชน
อยางมากมายท่ีผกูพนัอยูกบัวถิชีวีติของคนไทย ไม
วาจะเปน เครื่องเคี้ยว เครื่องประกอบในพิธีกรรม 
เครือ่งแสดงไมตรจีติ เครือ่งแสดงยศศักด์ิ วตัถมุงคล 

สินคา ยารักษาโรค และเคร่ืองมือเครื่องใช 
 หมากเปนพืชที่มีในสังคมไทยมายาวถูกนํา
มาใชในหลาย ๆ ดานของการดํารงชีวิต เปน
ทรพัยากรหนึง่ของชมุชน ทีม่กีารใชประโยชนเชือ่ม
โยงกับวิถีชีวิตในหลายดานในฐานะพืชคูบาน เม่ือ

มองในความหมายทางวัฒนธรรมของสายันต ไพร
ชาญจิตร (2550 : 8), อานันท กาญจนพันธ (2544 
: 164 - 166) และประเวศ วะสี (2547 : 18 - 20) ที่
มองวา วัฒนธรรม คือ ชีวิต คือ ความสัมพันธแหง
ชีวิตของคนและสรรพสิ่งที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลง 

ในความสมัพนัธระหวางคนกบัคน คนกบัธรรมชาติ    
คนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ 
 ทําใหเห็นไดชัดเจนวา “หมากเปนวัฒธรรม
หนึ่งของคนไทย” ที่มีความสัมพันธเชื่อมโยง
ระหวางคนกับส่ิงตาง ๆ เรื่อยมาจนปจจุบัน การใช
หมากในปจจบุนัท่ียงัคงชดัเจนคอืดานการกิน ดาน
พิธีกรรม ดานอาณาเขตบาน – สวน และดาน
เศรษฐกิจ ซึ่งมีมาแตอดีตชัดเจนมากนอยในแตละ
ชวงเวลาแตกตางกันไป แตสิ่งท่ีเกิดขึ้นคือ หมาก

สามารถตอบสนองความตองการและสรางประโยชน

ใหแกคนไทยไดเรื่อยมาโดยมิอาจปฏิเสธได และ
ประโยชนดานหน่ึงทีเ่กดิขึน้คอื “ความสขุ” จากการ
ใชประโยชนจากหมาก 
 เมื่อกลาวถึง “ความสุข” ในภาวะปจจุบันคง
จะปฎิเสธไมไดวาสวนหน่ึงของสังคมใหความสําคญั

กับการมั่งมีเงินทอง ทรัพยสิน ที่จะเชื่อมไปในเรื่อง
ความอุดมสมบูรณแหงปจจัย 4 หรือ 5 หรือ 6 ใน
การดํารงชีวิต โดยมีเงินเปนส่ือกลางแหงการแลก

เปลี่ยน แตขณะเดียวกันก็ไมสามารถพูดไดวาส่ิง
เหลานี้คือ “สุขแทจริง” เพราะมีหลายปรากฏการณ
ทีส่ะทอนใหเหน็วาความสขุขางตนนัน้ไดสรางความ
ทุกขตามมาดวย เห็นไดจากปรากฏการณขาวใน
สงัคมท่ีเกดิขึน้ อาทิ พีน่องในตระกูลทะเลาะแยงชงิ
สมบัติ แยงผลประโยชนดานธุรกิจของครอบครัว 
การคิดส้ันของมหาเศรษฐี เปนตน ขณะที่หลาย
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กรณีของสังคมก็ปรากฏการใชชวีติอยางมีความสุข
ทามกลางความเรยีบงาย สมถะ อาท ิครอบครวันาย
เลี่ยม บุตรจันทา เจาของแนวคิด สวนออนซอน 
แหงบานนาอสิาน จงัหวดัฉะเชงิเทรา นายประยงค 
รณรงค ผูใชชวีติตามแนวคิดเศรษฐกจิพอเพียงแหง
บานไมเรียง จังหวัดนครศรีธรรมราช เปนตน 
สะทอนใหเห็นวาการมิไดมั่งคั่งรํ่ารวย ก็สามารถท่ี
จะสรางความสุขแหงชวีติได เปนความสุขทีเ่กดิจาก
ความพอใจ เปนสขุท่ีเยน็ซึง่ไมจาํเปนตองตอบแทน
ดวยเงินหรือสิ่งมีคา ดังพระราชดํารัสของพระบาท
สมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เนื่องใน
โอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุสิดาลัย 
วันท่ี 4 ธันวาคม 2541 ความวา
 “...ถาประเทศใดมีความคิดอันนี้ มีความคิด
วาทําอะไรตองพอเพยีง หมายความวาพอประมาณ 
ซือ่ตรง ไมโลภอยางมาก คนเรากอ็ยูเปนสขุ” (มลูนธิิ
ชัยพัฒนา : ออนไลน)
 ในศาสตรดานการพัฒนาชุมชนและการ
จัดการทางวัฒนธรรม วิถีสุขนี้เปนการสรางความ
สุขบนฐานความเปนมนุษย อันหมายถึง ผูมีจิตใจ
สงูสง ใชชวีติอยูรวมกนัอยางบรสิทุธิใ์จ มคีวามพอดี
แหงตน ดังคํากลาวของทานพุทธทาสเร่ือง เปน
มนุษย หรือ เปนคน ? ที่วา
 “เปนมนุษย  เปนได  เพราะใจสูง
 เหมือนหนึ่งยูง  มีดี  ที่แววขน

 ถาใจตํ่า  เปนได  แตเพียงคน
 ยอมเสียที  ที่ตน  ไดเกิดมา
 ใจสะอาด  ใจสวาง  ใจสงบ
 ถามีครบ  ควรเรียก  มนุสสา

 เพราะทําถูก  พูดถูก  ทุกเวลา
 เปรมปรีดา  คืนวัน  สุขสันตจริง…”
 ดงัน้ันความสขุบนฐานความเปนมนษุยนีถ้อื

เปนเปาหมายสูงสุดของการพัฒนาชุมชนและการ
จัดการทางวัฒนธรรม ที่สามารถเกิดขึ้นไดบนฐาน

การใชชีวิต การอยูร วมกันอยางสอดคลองกับ
ทรพัยากรของชมุชนและองคความรูของคนในพืน้ที่
อยางเหมาะสม ซึ่งนําไปสูการสรางสุขในวิถีชีวิต

ตามสภาพภมูสิงัคม สามารถเกดิไดในทกุมติ ิไมวา
จะเปนการทาํมาหากนิ หรอืแมแตการใชทรพัยากร
ในชมุชน ดงัพระราชดาํรสัของพระบาทสมเดจ็พระ
ปรมินทรมหาภูมิพลอดุลยเดช เนื่องในโอกาสวัน
เฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลา ดุสิดาลัย วันที่ 4 
ธันวาคม 2541 ความวา
 “…การพฒันาจะตองเปนไปตามภูมปิระเทศ 
ภูมิศาสตรและภูมิประเทศทางสังคมศาสตรใน
สังคมวิทยา…” (มูลนิธิ  ชัยพัฒนา : ออนไลน)

 ตําบลบางสวรรคเปนตําบลหนึ่งในอําเภอ
พระแสง จังหวัดสุราษฎรธานี ที่มีวิถีแหงความ
สัมพันธระหวางคนกับหมากอยางเคลื่อนไหว
เปลี่ยนแปลงเร่ือยมา มีทั้ง การรักษา สืบทอด  
หดหาย ฯลฯ ทั้งนี้ทั้งนั้น สิ่งที่นาสนใจอยางหนึ่ง คือ 
ทามกลางกระแสทนุนยิมในปจจบุนั วฒันธรรมหมาก
ของคนในตาํบลบางสวรรคยงัปรากฏใหเหน็ถึงความ
สมัพันธและวิถแีหงความสัมพันธทีส่รางความสุขแก
คนในตาํบลได เปนจดุเล็กจดุนอยทีอ่าจจะชดับางไม
ชัดบางในสายตาคนทั่วไป แตเมื่อพิจารณาอยางลึก
ซึ้ง บนฐานคิดการพัฒนาชุมชนและการจัดการทาง
วฒันธรรมทีม่ไิดมองวา “ความสขุ” คอื “เงนิทอง” แต
หมายถงึ “การอยูรวมกนัได การเกือ้กลูกนั ความเยน็
กายเย็นใจ และความเปนชุมชน” นั้น หมากและการ
ใชหมากในตําบลบางสวรรคจึงยังเปนสวนหนึ่งของ
ทรัพยากรของชุมชนที่มีพลังในการสรางความสุข
เหลานี้ใหเกิดขึ้นไดอยางคอนขางชัดเจน

 ดวยปรากฏการณดังกลาวบทความนี้จึงมุง
นําเสนอ 2 ประเด็น ไดแก 1) วัฒนธรรมหมากของ
ตําบลบางสวรรคในปจจุบัน โดยมองความเปน

วัฒนธรรมหมากผาน 3 มิติ คือ ความสัมพันธ
ระหวางคนกับคน ความสัมพันธระหวางคนกับ
ธรรมชาติ ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งเหนือ

ธรรมชาติ และ 2) ความสุขแบบพอเพียงจากวิถี
วัฒนธรรมหมากท่ีเกิดขึ้นกับฅนตําบลบางสวรรค 

โดยมองใน 5 มติ ิไดแก ความสขุแบบพอดใีจ ความ
สุขแบบพอดีกาย ความสุขแบบแบงปน ความสุข
แบบเทาทัน และความสุขแบบพึ่งตนเอง 
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ตําบลบางสวรรคและวัฒนธรรมหมาก

ตําบลบางสวรรค

 ตําบลบางสวรรคมีความอุดมสมบูรณทาง
ทรพัยากรทางธรรมชาต ิและความหลากหลายของ
ผูคน มปีระวตักิารตัง้ถิน่ฐานมายาวนาน เหน็ไดจาก
การมีวัดเกาแก คือ วัดเขาพระ วัดบางสวรรค และ
วัดบานเกาะนอย ซึ่งมีอายุหลายรอยป ปรากฏทั้ง
กลุมคนดัง้เดมิและการยายถิน่ฐานของกลุมคนใหม 
ทัง้จากจงัหวดัสรุาษฎรธาน ีนครศรธีรรมราช กระบี่
และจังหวัดอื่น ๆ ใกลเคียง
 วิถีการดํารงชีวิตจากอดีตถึงปจจุบันอยูบน
ฐานของเกษตรกรรม ปรับเปลี่ยนไปตามยุคสมัย 
จากรูปแบบเรียบงาย ทําสวนผสมผสานท่ียังคง
เรียกกันวา สวนพอเฒา4 การทําขาวไร การปลูกพืช
ผกักนิไดบริเวณรอบบาน สูการปลกูพชืเชงิเดีย่วใน
กลุมยางพารา ปาลมนํา้มัน สวนทเุรยีน ทัง้นีส้ิง่หนึง่
ที่พบรวมกับวิถีที่เปล่ียนไป คือ ความสัมพันธกับ
หมาก โดยพบวามกีารปลูกหมากในพ้ืนทีด่นิสําหรับ
การเกษตร พืน้ทีบ่าน และสถานทีต่าง ๆ  ของชมุชน 
ในอดีตปรากฏความสัมพันธในหลายลักษณะ อาทิ 
การปลูกหมากเพ่ือก้ันเขต การใชลําตนเปนสวน
หน่ึงของทีอ่ยูอาศยั การนาํกาบหมากมาเปนสิง่ของ
เคร่ืองใช การนํามาประกอบอาหาร ยารักษาโรค 
การกนิหมากในชีวติประจําวนั การสรางรายไดจาก

หมากแหงและหมากสด และท่ีสําคัญขาดไมได คือ   
“การใชในพิธีกรรม” สะทอนใหเห็นวา “หมาก” เปน
สิ่งหน่ึงที่คู กับวิถีชีวิตของคนในพ้ืนท่ีมาอยางชา

นาน ดังคําบอกเลาของคนเฒาคนแกในตําบลบาง
สวรรค ที่วา 
 “หมากมีมาต้ังแตสมัยปู ยาตายาย มีคุณ
ประโยชนมากมาย ตนหมากก็นํามาทําฝาบาน ตอ
หมากก็นํามาทําที่ตักน้ํา กาบหมากก็นํามามุง
หลังคา หมากก็นํามากิน ใชในพิธีกรรมตางๆ ทั้ง

บวช แตงงาน งานศพ ปลูกงายขึ้นงาย ไมตองดูแล 
และที่สําคัญสรางรายไดใหกับคนบางสวรรคได” 

(เหื้อง สุขสวัสด์ิ, สัมภาษณ : ๒ กันยายน ๒๕๕๙)
 การเปล่ียนแปลงในวิถีชีวิตและความ
สัมพันธของคนตําบลบางสวรรคกับ “หมาก” ภาย
ใตการพฒันาแบบทันสมยัทัง้ดานเทคโนโลยี อาหาร 
การรักษาโรค และสิ่งปลูกสราง วิถีแหงการใชชีวิต
ทีท่นัสมยันาํมาสูการลดลงของตนหมากและการใช
หมาก หลายอยางหมดไปจากวิถีชีวิต เชน การนํา
รากหมากมาดองเปนยารักษาโรค และการนํากาบ
หมากมาทําสิ่งของเครื่องใช เชน หมานํ้า (ที่ตักนํ้า) 
ที่ใสของ ใตไฟ (คบไฟ) เปนตน ถูกแทนที่ดวย ยา
แผนปจจุบัน สิ่งของเครื่องใชที่ผลิตจากพลาสติก 
กระนั้นแมคานิยมหรือวิถีการใชชีวิตจะเปลี่ยนไป
อยางไรแตความสัมพนัธหนึง่ของหมากทีไ่มเคยลด
ลงแตยังคงเหนียวแนน คือ การใชหมากเปนองค
ประกอบในการทําพิธีกรรม รองลงมา คือ การกิน
หมากเปนของกินเลน ซึ่งพบท้ังในกลุมผูเฒาผูแก 
ผูใหญวยัทํางาน รวมถึงเดก็เยาวชน วยัรุนบางกลุม
ในครอบครัว ท่ีกินหมาก  ขณะเดียวกันการ

เปลี่ยนแปลงที่สําคัญอยางหนึ่งท่ีเกิดขึ้นในปจจุบัน 
คือ หมากแหง กลายเปนสินคาอยางหนึ่งในการสง
ออกตางประเทศ การทําหมากแหงที่เปนรายได
เสรมิของ คนตําบลบางสวรรค เริม่เขมขนในชวงกวา 
5 ปที่ผานมา และนํามาสูการเริ่มหันกลับมาปลูก
หมากมากในชวง 3 ปนี ้ทัง้ในพืน้ท่ีบานและสวน ใน
วถิพีลวตัดงักลาว ทาํใหเหน็ความเปน “วฒันธรรม
หมาก” ของตําบลบางสวรรคในปจจุบัน 3 มิติ คือ 
ความสัมพันธระหวางคนกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 

ความสัมพันธระหวางคนกับธรรมชาติ และความ
สัมพันธระหวางคนกับคน เปนลําดับ 
 ดานความสัมพันธระหวางคนกับสิ่ง
เหนือธรรมชาติเป นส่ิงที่มีความเข มข นสืบ
เนื่องจากอดีตเรื่อยมาจนปจจุบัน หมากยังเปนส่ิง

สําคัญ จําเปนและขาดไมไดซึ่งตองใชในพิธีกรรม
ทุกรูปแบบ อาทิ การไหวพระที่เรียกวา “หมากศีล” 
การใชในงานบวช งานแตง งานศพ และทุก

4 สวนแบบผสมผสานท่ีมีการปลูกพืชหลายชนิดในสวน
ทั้งยืนตน ลมลุก เชน ทุเรียน เงาะ ลอกงกอง สะตอ 

ผักเหรียง มะพราว หมาก เปนตน
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ประเพณ ีการไหวพระภมูเิจาที ่การไหว  บรรพบรุษุ
ตายาย เปนตน โดยคนตําบลบางสวรรคเชื่อวา
หมาก คอื สญัลักษณทีส่ือ่ถึงการแสดงความเคารพ
และเปนเครือ่งสกัการะบชูาสิง่ศกัดิส์ทิธิท์ีไ่มมสีิง่ใด
แทนได และหากไมใชจะมีความหมายถึงความไม
สมบูรณของพิธีกรรม ประเพณีนั้น ๆ 
 ด านความสัมพันธ ระหว างคนกับ
ธรรมชาติ ในปจจุบันนี้คนตําบลบางสวรรคใช
หมากในหลายดาน ดานที่ชัดเจนท่ีสุด คือ ดาน
อาหาร มีทั้งการกินเลน โดยปรากฏการกินหมาก
ทั้งในรุนผูสูงอายุ วัยกลางคน เยาวชนและวัยเด็ก 
โดยมทีัง้ทานหมากอยางเดียวและทานคูกบัพลู ปนู 
ขณะเดียวกันก็ปรากฏการนํายอดหมากมาทํา
กับขาวแตพบเพียงเล็กนอยเนื่องจากการทาน
ลักษณะน้ีตองตัดทั้งตนและนํายอดออนมาทาน 
และปจจบุนัมพีชืผกัชนดิอืน่ทีห่างายมาแทนท่ี ดาน
สิง่ของเคร่ืองใช ยงัคงมีการนํากาบหมากมาทาํเปน
สิ่งของเครื่องใช เชน ที่ใสของ หรือท่ีคนในตําบล
เรียกวา “โหลง” ที่ตักน้ํา หรือที่คนในตําบลเรียกวา 
“หมาน้ํา” การนํามาหอของ เชน หอขนมประเภท
กวน แตไมพบมากนัก ดานที่อยูอาศัย มีการนําไม
หมากมาทําอยูอาศัยแบบช่ัวคราวท่ีคนในตําบล
เรียกวา “หนํา” หรือขนํา การทําโครงสรางท่ีอยู
อาศัยที่คนในตําบลเรียกวา“ตงเซี๊ยะ” การทําโรง
โนรา ชานซักลางของบาน คอกสัตว และท่ีชัดเจน
มากในปจจุบัน คือ ดานเศรษฐกิจ ที่มีการขายลูก

หมาก ทั้งหมากสด หมากแหง และหมากดอง โดย
เฉพาะหมากแหงซึง่มีราคาคอนขางสูงและเปนราย
ไดเสริมของคนตําบลบางสวรรคในปจจุบัน โดยใช

ชวง พ.ศ. 2553 เปนตนมา หมากแหงมีราคาคอน
ขางสงู และเปนรายไดเสรมิในชวงเดือนทีย่างพารา
ผลัดใบไมมีนํ้ายาง เปนชวงเวลาท่ีหมากใหผล

ผลผลติมาก โดยเปนการดาํเนนิการแบบเศรษฐกจิ
พอเพียงเนนการจัดการระดับครัวเรือน หาเล้ียงชีพ 
เกื้อกูลรายไดและอาชีพกันในชุมชน ผานการเก็บ
หมาก ผาหมาก ขายหมาก และแบงปนกันในกลุม
เครือญาติ มิตรสหายเปนหลัก

 ดานความสัมพันธระหวางคนกับคน 
เปนการใชหมากเพือ่สือ่ประสานความสัมพนัธของ
กลุมคนผานการเปนเครื่องรับรองแขกผูมาเยือน 
เหน็ไดจากท่ียงัมคีรอบครัวจาํนวนมากในตําบลบาง
สวรรคที่รับแขกดวยหมากผาน “เชี่ยนหมาก” การ
แบงปนหมากใหแกกนัในยามมงีานประเพณทีัง้งาน
บวช งานแตง งานศพ งานสําคัญทางศาสนา ซึ่งไม
ปรากฏการขาย แตเปนการแบงปนใหกนัทัง้เพ่ือใช
ในพิธีกรรมและการกิน การใชหมากเปนพืช
เขตแดนทีร่บัรูกนัของคนในตาํบลวา การปลกูหมาก
คือการแบงเขตพื้นที่ทั้งบานและสวน หรอืพื้นที่ทํา
กิน โดยนิยมปลูกเปนแนวตามเขตของท่ีดินมีทั้ง
แถวเดียว สองแถว และไมปรากฏการถกเถยีงเรือ่ง
พื้นท่ีเขตแดน ซึ่งเปน   สิ่งเนนย้ําวาหมากคือส่ือ
ของการสราง รักษา และดํารงไวซึ่งความสัมพันธ
ของคนในตําบลบนฐานของการรับรูซึ่งกัน แมวา
ปจจุบันจะนอยลงกวาอดีตเนื่องจากถูกแทนที่ดวย
ลวดหนาม กําแพงบานบางก็ตาม แตก็ยังปรากฏ
การใชหมากเปนพืชกั้นเขตแดน เพราะมีลักษณะ
เปนพชืยืดสงูสามารถแทนรัว้ไดอยางดบีนฐานการ
ยอมรับรวมกัน
 เหลานีส้ะทอนใหถงึความสมัพนัธของหมาก
กบัคนตําบลบางสวรรคทีส่ามารถกลาวไดวา หมาก
คือชีวิต หรือใชคําวา วัฒนธรรมหมาก ไดอยาง
ชดัเจน แมความเขมขนจะเปล่ียนแปลงไปมากนอย
ตามปรากฏการณ คานิยม ความเชื่อ ของคนใน

ตาํบลและจากการกระทบของภายนอกท่ีเขามา แต
ทีน่าสนใจ คอื ในพ้ืนทีน่ี ้แมวาบางอยางจะลบเลือน 
หายไป ซึ่งเปนความปกติของความเปนวัฒนธรรม 

แตความเปนวัฒนธรรมหมากยังคงปรากฏอยูมาก
โดยเฉพาะในแกนสําคัญ ๆ ของชีวิต และสิ่งหนึ่งที่
ชัดเจน คือ การปรากฏรองรอยแหงความสุขขึ้นใน

รูปแบบ “สุขแบบพอเพียง”
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 “ความสุข” และ “วิถีแหงสุข” เปนคําหนึ่งที่
กลาวกันโดยท่ัวไปในสังคม มกีารใหความหมายใน
หลายลักษณะทั้งเหมือนและแตกตางกัน สวนหนึ่ง
กลาวถึงความสุขวาจากการมีทรัพยสินเงินทอง 
ขณะท่ีอกีสวนกลาววามาจากการสรางความสบาย 
ความรมเย็นทางใจ การใหความหมายท่ีตางกันนํา
มาสูการกําหนดทิศทางการสรางสุขที่ตางกันออก
ไป ในที่นี้ผูเขียนมองวา “ความสุข” เปนเรื่องของ
ความสงบ ความสบายที่เกิดจากภายในจิตใจและ
แผขยายออกมาสูภายนอก ในมิติความสัมพันธ
ระหวางตัวมนษุยเอง มนุษยกบัมนุษยคนอืน่ มนุษย
กับธรรมชาติ และมนุษยกับสิ่งเหนือธรรมชาติ 
 ทานพุทธทาสภิกขุ (ผูนําทางจิตวิญญาณ
และนกัปฏบิตัธิรรมทีเ่ปนแบบอยางทัง้กบัสงฆและ
ฆราวาสของไทย) (2552 : 5 – 48) ไดเคยวิสัชนา
พระธรรมเทศนา เรื่อง “ยอดแหงความสุข” ไว
ชดัเจนวา ความสุข คอื การไมเบียดเบียนทัง้ตนเอง
และผูอื่น การปลอยวาง ไมโลภ และ การรูเทาทัน 
ไมยึดติด ไมหลงใหลมัวเมา ซึ่งสอดคลองกับที่พระ
พรหมคุณาภรณ (ป.อ.ปยุตฺโต) (ผูนําทางความคิด
และการปฏิบัติธรรมของไทยอีกทานหนึ่ง) (2549 : 
3, 5, 18 - 21, 32, 38 – 39) ใหทศันะเกีย่วกบัความ
สขุวา คอื ความเปนอสิระ ความสงบน่ิง ความสดใส 
ไมขุนมัว ความรูสึกสบาย เทาทัน จิตใจ   ดีงาม 
เกื้อกูล ภายใตอินทรีย 6 คือ ตา หู จมูก ลิ้น กาย 
และใจ ทีส่มัพนัธกบัสิง่แวดลอมผานการเคลือ่นไหว 

การกระทํา การพูด และ การคิด มี “ใจ”  เปนศูนย
รวมของการรับรู – เสพ บนฐานคุณธรรมโดย “สุข
ที่แท” ตองเปนไปตามความจริงแหงธรรมชาติของ

ชีวิต เปนองครวมอยางมีบูรณาการ 3 ดาน คือ 
1. การติดตอสื่อสารกับโลก ที่ตองสัมพันธกับสิ่ง

แวดลอมทางกายภาพ (ธรรมชาติ วัตถุสิ่งของ 
เทคโนโลยี) และส่ิงแวดลอมทางสังคม 2. ภาวะ
จติใจ หรือสภาพจิต ซึง่อยูขางในและเปนเบ้ืองหลัง 

ที่อยูบนการเก้ือกูล ดูแลกัน และ 3. ปญญา คือ 

ความรู – คิด – เขาใจ - หยั่งเห็น โดยความสุขที่
กลาวมาน้ันสอดคลองกับพระราชดํารัสเร่ืองความ
สุข อันหมายถึงความสบายใจของพระบาทสมเด็จ
พระปรมินทรมหาภูมพิลอดลุยเดช พระราชทานแก
คณะกรรมการจัดงาน 5 ธันวาวันมหาราช ณ พระ
ราชตําหนักจิตรลดารโหฐาน เมื่อวันที่ 5 เมษายน 
2521 ที่วา 
 “...ความสบายใจของคนเปนของท่ีหายาก 
คนเราตองมีความสบายใจ จึงจะมีชีวิตที่ราบร่ืน
ได...” (มูลนิธิ พระดาบส, 2549 : 40 )  
 ความสุขจึงเปนเรื่องที่เกิดขึ้นจากการสราง
ในระดับปจเจก เม่ือตนเองเกิดความสบายใจ การ
ดําเนินชีวิตหรือการดําเนินกิจกรรมก็จะมีความสุข
ตามมาดวย สอดคลองกบัหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอ
เพียงของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล
อดุลยเดช อันเริ่มจากความสุขทางใจ ไมโลภ ไม
เบียดเบียน และขยับไปดานอื่น ๆ อยูบนฐานของ
ความสุขทางดานรางกาย การใชชวีติ เอาตัวรอด มี
ความพอดีแหงตน รวมถึงการเทาทันตนเองและ
สังคม ดังพระราชดํารัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียง 
เนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ ศาลาดุ
สิดาลัย วันที่ 4 ธันวาคม 2541 ความวา
 “...พอเพียง มคีวามหมายกวางขวาง ยิง่กวา
นี้อีก คือคําวาพอ ก็พอเพียงนี้ก็พอแคนั้นเอง คน
เราถาพอในความตองการก็มีความโลภนอย 
เมื่อมีความโลภนอยก็เบียดเบียน  คนอื่นนอย 

ถาประเทศใดมีความคิดอันนี ้มคีวามคิดวาทาํอะไร
ตองพอเพียง หมายความวาพอประมาณ ซื่อตรง 
ไมโลภอยางมาก คนเรา   ก็อยูเปนสุข พอเพียง
นี้ อาจจะมี มีมากอาจจะมีของหรูหราก็ได แตวา
ตองไมไปเบียดเบียน คนอ่ืน...” (มลูนธิชิยัพฒันา 
: ออนไลน)
 รวมถึงการพึ่งตนเองได รูจักแกปญหา พึ่ง
พงิองิอาศยักนั ชวยเหลอืกนั แบงปนกนั ดงัพระราช

ดํารัสของพระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพล
อดุลยเดช ในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา ณ 
ศาลาดุสิดาลัย วันที่ 23 ธันวาคม 2542 ความวา
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 “...ไฟดับถามีความจําเปน หากมีเศรษฐกิจ
พอเพียงแบบไมเต็มที่ เรามีเคร่ือง  ปนไฟก็ใช
ปนไฟ หรือถาขั้นโบราณกวา มืดก็จุดเทียน คือมี
ทางทีจ่ะแกปญหาเสมอ ฉะน้ันเศรษฐกิจพอเพียง
ก็มีเปนขั้น ๆ แตจะบอกวาเศรษฐกิจพอเพียงน้ี ให
พอเพยีงเฉพาะตวัเองรอยเปอรเซน็ตนีเ่ปนสิง่ทาํไม
ได จะตองมี การแลกเปลี่ยน ตองมีการชวย
กัน...” (มูลนิธิชัยพัฒนา : ออนไลน)
 จากพระราชดํารัสข  างต น เห็นได ว  า 
เศรษฐกิจพอเพียงเปนเรื่องของ “ความพอ” ในทุก
มิติ  ทุกดาน ที่อยูบนฐานของการมี “จิตใจท่ีมุงสู
การอยูรวมกัน” “พาตัวรอด” “เทาทัน” “พึ่งตนเอง
ได” “เกือ้กลูผูอืน่” และ “พึง่พงิอาศัยกนั” ทัง้ระหวาง
มนุษย ธรรมชาติ และสรรพสิ่งรอบตัวบนฐาน
ศักยภาพของตนเองที่มี
 เมื่อพิจารณาจึงเห็นไดวา “ความสุข” และ 
“ความพอเพียง” แทจริงแลวเปนเรื่องเดียวกัน เปน
ทัง้วธิกีารและเปาหมายในตวัเอง ซึง่เชือ่มโยงกนัอยู
ภายใน ผูเขียนจึงมองวา วิถีสุขแบบพอเพียง จึง
เปนเร่ืองของความสุข 5 ประการ ไดแก 1) ความ
สุขแบบพอดีใจ หมายถึง ความสบายใจ ความ
พอใจ รูสึกอบอุนใจ หวังดีตอกัน ไมเบียดเบียนกัน 
มีศีลธรรม ไมโลภ และซ่ือสัตย 2) ความสุขแบบ
พอดีกาย หมายถึง พอมีพอกิน ทําสิ่งตาง ๆ  อยาง
พอเหมาะ สามารถอุมชตูนเองได มคีวามขยันหมัน่

เพยีร อยูรวมกนั มชีวีติเรยีบงาย และพ่ึงพงิองิอาศยั
กนั 3) ความสขุแบบแบงปน หมายถึง การเก้ือกูล 
และชวยเหลือกัน 4) ความสุขแบบเทาทัน หมาย
ถึง การพาตัวรอด ไมหวั่นไหวกับสิ่งตาง ๆ ที่เขา

มา มีความสมดุลในการใชชีวิต และ 5) ความสุข
แบบพึ่งตนเอง คือ การจัดการชีวิตตนเองได การ
ชวยเหลอืกนัในชมุชน และการพึง่พงิภายนอกตาม

ความเหมาะสมบนความเปนกัลยาณมิตร

หมากกับวิถีสุขแบบพอเพียงของคน

ตําบลบางสวรรค 

 หมากกบัวถิคีวามสขุแบบพอดใีจ เกดิขึน้
บนฐานแหงความสบายใจ พอใจ นับต้ังแตอดีตถึง
ปจจุบันหมากถูกนํามาใชเปนองคประกอบในการ
ประกอบพิธีกรรมตามความเชื่อ โดยใชหมากเปน
เครื่องเซนไหวในการประกอบพิธีกรรมสําคัญ ๆ 
และกลาวไดวาพิธีกรรมเกือบทั้งหมดลวนใชหมาก
เปนองคประกอบ ซึ่งไมมีใครสามารถที่จะอธิบาย
เชิงเหตุผลไดชัดเจน แตสิ่งที่คนตําบลบางสวรรค
สะทอนคือ การเปนสัญลักษณที่สื่อถึงการแสดง
ความเคารพตอสิ่งศักด์ิสิทธ์ิ เชน การตั้งลาด (ขัน
ครู) งานบุญ งานศพ งานแตง ไหวพระภูมิ เจาที่ 
หรือแมแตการไหวพระในวัดหรือพิธีกรรมทาง
ศาสนา ลวนมีหมากเปนองคประกอบที่ขาดไมได 
แตอาจจะมลีกัษณะการใชทีแ่ตกตางกนัออกไป แต
สรางความสบายใจ พอใจ อบอุนใจ และรูสึก
ปลอดภยัทางใจแกผูคนในงานหรอืพธิกีรรมทีจ่ดัขึน้
“หมากพลูเปนเคร่ืองหลักในการประกอบพิธีกรรม 
ไมวาจะทําอะไรก็ขาดไมได ถาไมไดตั้ง คือพิธีนั้น
จะไมสมบูรณ มันสืบทอดกันมา แลวคนท่ีทําก็
สบายใจกันทั้งหมด คือเหมือนพิธีนั้นสมบูรณ...” 
(เยื้อง ทวีแกว, สัมภาษณ : 8 กรกฎาคม 2559)
 ขณะเดยีวกนัหมากยังสรางใหเกิดความรูสกึ

อบอุ นแหงการอยู ร วมกัน บนฐานความเปน

มิตรภาพในการใชหมากเคร่ืองรับแขกผาน “เชี่ยน
หมาก” การไปมาหาสู พบปะกันในแตละบานจะมี
เชี่ยนหมาก โดยประกอบไปดวย หมาก (หมากจะ
มตีามชวงฤดกูาล หมากออน หมากแหง หมากดอง) 

ใบพลู ปูนแดงหรือปูนขาว ยนหมาก (อุปกรณ
สําหรับตําหมาก) และกรรไกรหรือมีด  ผาหมาก 
สะทอนถึงการแบงปน พึ่งพากัน สรางการอยูรวม
กัน 
 “หมากเปนสิ่งที่อยูติดบาน เวลาญาติพี่นอง

มาหาจากตางถิน่กจ็ะมาสอยเอาไป เหมอืนถาบาน
ใครมงีานโดยเฉพาะงานศพ เคารูวาบานเรามหีมาก
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ก็จะมาขอซ้ือหมากไปใชในงาน นาก็จะใหฟรีไมคิด
ตัง (เงิน) ถือวาชวยกัน เราบายใจ (สบายใจ) อุนใจ
ที่ไดชวยกัน” (จิราภรณ เหลืองออน, สัมภาษณ : 
22 กรกฎาคม 2559)
 อีกทั้งการใชหมากในตําบลบางสวรรค ยัง
สรางใหเกิดความหวังดีตอกัน ไมเบียดเบียนกัน มี
ศีลธรรม ไมโลภ และซ่ือสัตย ซึ่งเห็นไดชัดเจนจาก
การใชหมากดานเศรษฐกจิ โดยการผลิตหมากแหง
ที่อยูบนฐานของระบบเครือญาติ ใชแรงงานของ
เครือญาติและมิตรในชุมชน เปนลักษณะของการ
ชวยเหลอืดานอาชพีและรายได ไมไดเนนเรือ่งกาํไร
จนเกนิความพอด ีอกีทัง้ยงัปรากฏการใหหมากเพือ่
การสรางรายไดแกญาตมิติรโดยไมหวงัผลตอบแทน
ในบางกลุมคน
 หมากกับวิถีความสุขแบบพอดีกาย โดย
ความสุขแบบพอดีกาย หมายถึง พอมีพอกิน ทํา
สิ่งตาง ๆ  อยางพอเหมาะ สามารถอุมชูตนเองได มี
ความขยันหม่ันเพียร อยูรวมกัน มีชีวิตเรียบงาย 
และพึง่พงิองิอาศยักนั ซึง่วถิคีวามสขุแบบพอดกีาย
ของคนตําบลบางสวรรคการจัดการหมากหรือการ
ใชหมากใหสัมพันธกับวิถีชีวิตแบบเรียบงาย ใช
หมากอยางพอเหมาะ พอดีกับตนเอง เปนการนํา
สวนตาง ๆ ของหมากมาใชตามศักยภาพ ความ
สามารถของคนตําบลบางสวรรคบนฐานทรัพยากร
หมากท่ีม ีไมวาจะเปน การกินหมากท่ีมกีารปลกูอยู
ในบาน การนํากาบหมากและไมหมากมาทําเปน

สิ่งของเคร่ืองใชในครัวเรือน และการสรางรายได
จากลูกหมากแบบพอมีพอกิน โดยเฉพาะการทํา
หมากแหง มีทั้งการทําหมากของตนเอง และการ

หาซ้ือหมากในพ้ืนที่ตําบลมีการดําเนินการอยูบน
ฐานของความสามารถของแตละครอบครัวอยาง
เหมาะสม หมั่นเพียร อุมชูตนเองได ทั้งดานความ

รู ซึ่งเปนภูมิปญญาเดิม และเทคโนโลยีที่เรียบงาย 
เชน มดีผาหมาก ไมรอง ผาหมาก ซึง่หาไดในตาํบล 
และดําเนินกิจกรรมตามฐานะทางเศรษฐกิจท่ีเปน
อยู ไมเนนการกูเงิน แตเนนการจัดการแบบพอดี
ตามกําลังของตนเอง รวมถึงเก้ือกูลแกคนอื่น ๆ  ใน

ชุมชน บนฐานการอยูรวมกันผานการจางงานท่ี
เปนการพึ่งพิงอิงอาศัยกันของคนในตําบล 
 “พีร่บัมรดกสวนมากจากพอสามี ทานทํามา
ตั้งแตสมัยมาบุกเบิก เปนสวนพอเฒา มีทั้งหมาก 
ทุเรียน มังคุด ยางพรา สะตอ ฯลฯ ในชวงหมาก
แพง พี่มีรายไดเสริมปละประมาณ 100,000 – 
200,000 บาท หมากชวยเราไวไดเยอะ บาง
ครอบครวัมาน่ังเครียดเพราะยาง (ยางพารา) ปาลม 
(ปาบมนํ้ามัน) มันราคาตํ่า แตบานเราไมเปนแบบ
นั้น...”  (ลัดดา อนุภักด์ิ, สัมภาษณ : 14 กรกฎาคม 
2559)
 อีกท้ังหมากยังสรางความพอดีทางดาน
รางกายเชิงสุขภาพ เห็นไดจากการนําหมากมา
ประกอบอาหาร พบวามีการนํายอดหมากมา
แกงสม ตมกบัขาหม ูลวกกะท ิเพือ่ทานเปนกบัขาว
ดวยเชือ่วาสามารถลดอาการปวดหวัเขาได อนัเปน
วิถีแหงความสุขจากการเลือกอาหารการกิน ขณะ
เดยีวกนัมกีารนาํหมากมาเปนองคประกอบของการ
รกัษาโรคเริม (งสูวดั) ในอดตีมีการนาํรากหมากมา
ตมผสมกับพืชสมุนไพรอื่น ๆ  เปนยา  ลดอาการไข 
อาการปวดเขา การนําหมากมาทํายาสําหรับเด็ก
แรกเกิดหรือที่คนในตําบลใชคําวา “เขายา” โดย 
“หมอแมทาน” (หมอตําแย) จะเค้ียวหมากให
ละเอียด และนํามาโปะบริเวณกระหมอม (กลาง
ศีรษะ) ของเด็กเพราะเชื่อวาจะทําใหเด็กมีสุขภาพ
แขง็แรงไมเจบ็ปวย ซึง่เปนทีน่ยิมมากในอดีตแตไม

พบในปจจุบัน ขณะท่ีการนําหมากมาเปนอาหาร
และทําเปนสวนประกอบของยารักษาโรคในปจจบุนั
คือการนําหมากมาใชเปนองคประกอบสําคัญของ
การรักษาโรคเริม (งูสวัด) โดยการตําหรือเค้ียว 
หมาก พลู ปูนแดงใหเขากันอยางละเอียด จากนั้น
หมอผูรักษาจะพนใสบริเวณที่เปนเริม จะรักษา
ติดตอกันอยางตอเน่ืองเปนเวลาสามวันแบบซ้ํา ๆ 
นอกจากนั้นสิ่งที่ปรากฏเดนชัด คือ การกินหมาก 

ที่ปรากฏท้ังผูเฒาผูแก คนวัยผูใหญ พอบาน แม
บาน และวัยรุนบางกลุม บางกรณีมีการนําไปรับ
ประทานเวลาขบัรถเพราะมีความรูสกึวาแกงวงนอน
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ได จึงพบเห็นการมีหมากติดตัวไปในที่ตาง ๆ ของ
คนในตําบลจํานวนไมนอยเม่ือออกจากบาน 
 หมากกบัวถิคีวามสขุแบบแบงปนเกดิขึน้
ภายใตการจัดการหรือการใชหมากของคนตําบล
บางสวรรคที่ เ ก้ือกูลกันชวยเหลือกัน และไม
เบียดเบยีน พบไดตัง้แตระหวางคนกับธรรมชาต ิที่
คนในตําบลเห็นความสําคัญของตนหมากวาเปน
พืชที่โตงายในเกือบทุกสภาพดิน และการปลูก
หมากเพือ่ใหเปนพชืทีค่อยหนนุเสรมิความสมบรูณ
แกธรรมชาต ิเนือ่งจากรากหมากมคีณุสมบตัยิดึดนิ 
เปนผลดีตอการรักษาสภาพหนาดินไมใหแตก
ระแหง ขณะเดียวกันหมากยังเก้ือกูลตอพืชอื่น 
เนื่องจากเปนพืชที่เติบโตแนวดิ่ง กิ่งกานสาขาไม
รบกวนพชืชนดิอืน่ ๆ  อกีทัง้ยังเปนท่ีพึง่ใหพชือืน่ได
เจริญเติบโตได อาทิ พริกไทย พลู เปนตน ซึ่ง
พบเห็นในพ้ืนท่ีสวนของคนในตําบลท่ีหลาย
ครอบครัวมีการปลูกพืชเหลาน้ีใหเจริญเติบโตกับ
ตนหมาก
 ในวิถีคนกับคน ชัดเจนดานเศรษฐกิจ โดย
พบวา หมากเปนสิ่งที่กอใหเกิดการแบงปน เกื้อกูล 
ในลักษณะของการใหหมากแกญาติพี่นองท่ีมา
เยีย่มเยอืนในชวงฤดกูาลทีห่มากมจีาํนวนมาก การ
เกื้อกูลใหหมากแกเพื่อนบานหรือมิตรสหายไปนํา
ไปทําหมากแหง หรือขายในราคาถูก ไมเก็งกําไร 
เพื่อใหคนอ่ืนไดมีรายได แมหมากจะแพง หรืออยู

ในภาวะท่ีเงินมีความจําเปนอยางปจจุบัน รวมทั้ง
เกิดการชวยเหลือเร่ืองอาชีพ ในลักษณะการจาง
งานบนฐานของความเปนเครือญาติ เพื่อนบาน ที่
ชวนกันมาผาหมากแหง การใหหมากแกญาตพ่ีินอง

เพื่อใหนําไปทําหมากแหงขายสรางรายไดเสริมแก
ครอบครัว ตลอดจนการรวมตัวของความเปนกลุม
เดียวกันในเครือขายของคนทําหมาก ทั้งคนซื้อ

หมากสด – หมากแหง คนทําหมากแหง ตางชวย
กันเร่ืองการประกอบอาชีพ
 “ชวงหมากเยอะประมาณเดือนมกราคมถึง
เมษายน นากบัญาต ิๆ  กจ็ะมาลงหุนกัน (ลงขันกัน) 
ชวยกันไปหาซื้อหมาก รูวาแถวไหนมีหมากมากก็

จะไปกัน คนหนึ่งขอย (สอย) คนหนึ่งเก็บ ชวย ๆ 
กัน พอไดหมากก็จะแบงกัน ชวยกันทําหมากแหง” 
(ศศธิร เทยีบทอง, สมัภาษณ : 22 กรกฎาคม 2559)
 นอกจากน้ันหมากยังเปนส่ิงที่เกิดการชวย
เหลือกัน ในลักษณะของการกิน การใชในพิธีและ
การรกัษาโรค โดยในกรณขีองการกนิหมากนัน้ ถอื
เปนธรรมเนียมปฏิบัติที่ยึดถือกันวาจะไมขายแก
คนในชุมชนหากนาํไปกนิ สวนการใชในพิธแีละการ
รักษาโรค คือ การใชหมากพลูสําหรับตั้งลาด เพื่อ
ขอใหรกัษาโรคเรมิ เหลานีส้ือ่ใหเหน็วาหมากคอืสือ่
กลางแหงการแบงปนชวยเหลือกัน และการรักษา
เปนลักษณะของการพ่ึงพิงอิงอาศัยกัน ไมมีคา
รักษา เปนปรากฏการณของการใชหมากที่นํามาสู
ความสุขแบบแบงปน ผานการชวยเหลือกันท่ีเกิด
ขึ้นในตําบลบางสวรรค
 ในปจจุบนัสิง่ทีช่ดัเจน คอื การแบงปนหมาก
เพื่อใชในพิธีกรรม และเปนของกิน โดยวิธคีิดของ
คนตําบลบางสวรรคชัดเจนวา หากมีการใชหมาก
ในพิธีกรรม ไมวาจะเปนงานบวช งานแตง งานศพ 
การรักษาโรค และการใชกินในงานตาง ๆ บานที่มี
หมากจะนําหมากมาชวยสมทบใชในงาน มีมากก็
ใหมาก มนีอยก็ใหนอย หากครอบครัวไหนมาขอซ้ือ
เพื่อใชในกาลเหลานี้ คนในชุมชนจะไมขาย แตจะ
ใหมาใช ดวยมองวา เปนการชวยเหลือกันและถือ
เปนการรวมบุญไปในตัว สะทอนใหเห็นวา หมาก

ยงัคงเปนพชืทีม่อีทิธิพลตอความคิดในลกัษณะของ
ชุมชนด้ังเดิมที่มีความเขมขนของความเปนชุมชน
ในมิติการเก้ือกูลแบงปนคอนขางสูง ดังนั้นการได 
“ให” จึงเปนความสุขอีกดานที่เกิดขึ้นจากหมาก

 หมากกับวิถีความสุขแบบเทาทันบน
วฒันธรรมหมากของคนตาํบลบางสวรรคปรากฏให
เห็นทั้งการเทาทันตนเอง เทาทันผูอื่น และเทาทัน

สังคม ในลักษณะการใชหมากที่อยูบนการพาตัว
รอด ไมหวั่นไหวกับ สิ่งตาง ๆ ที่เขามา เห็นไดจาก
การใชหมากสรางอาชพี และรายไดแบบพอดตีวัคอื 
คนในชุมชนสรางรายไดจากหมาก และเปนอาชีพ
เสริมตามกําลัง ทําตามศักยภาพและทรัพยากร
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หมากท่ีม ีไมเนนความรวย แตเนนการใชทรพัยากร
หมากทีม่มีาสรางประโยชน ไมเนนลงทนุสงู แตเนน
รายไดแบบพอดี 
 “หมากที่มีอยูก็ไมมาก มีไวกิน ไมตองซ้ือ 
พอไดทําหมากแหงขาย มีเทาไหรก็ทําเทานั้น มีที่
วางเหลือก็ปลูกหมาก หนา (ฤดู) หมาก ก็ทําหมาก
แหงขาย เปลอืกกท็าํปุย”  (วัณ่ ฉมิภกัด,ี สมัภาษณ 
: 7 กรกฎาคม 2559)
 ขณะเดยีวกันยังปรากฏการรกัษาสมดลุ โดย
การสืบทอดความรูในการเอาหมากมาใชประโยชน
ในครอบครวั เพือ่ใหความรูเหลาน้ียงัคงอยู ไมวาจะ
เปนดานความเช่ือ เครื่องเซนไหว รักษาโรค สวน
พอเฒา และดานเศรษฐกิจ เชน การขายลูกหมาก 
การทําหมากแหง การปลูกเปนเขตแดน การปลูก
แซมรองสวนยางพาราและสวนปาลมน้ํามนั เปนตน 
และยังพบวาคนตําบลบางสวรรคยังคงการรักษา
ภมูปิญญาการทาํหมากแหง และหมากดอง และเม่ือ
ในยามลาํบากไมมไีมใชสอยกพ็บการนาํไมหมากมา
ใชทําพื้นบาน การเอากาบหมากมาทําที่ใสของ ทํา
ภาชนะใสของ
 “อะไรท่ีพอเอามาทํามาใชไดกเ็อามาใช อยาง
ปายังเอากาบหมากมาใช ไหนๆบานเราก็มีตน
หมาก กาบหมากหลนก็เอามาทําโหลง (ภาชนะใส
ของ) ไวใสของใชเล็ก ๆ นอย ๆ ในบาน” (วรรณา 
กลับชัย, สัมภาษณ : 8 กรกฎาคม 2559)

 แตในทางกลับกัน ในชวงอดีตที่ราคาหมาก
ตกต่ํา มหีลายครอบครัวทีย่งัสุขกบัหมาก คอื ยงัคง
รักษาหมากในพ้ืนที่สวนพอเฒาหรือสมรมไว ไม
โคนหมากท้ิง เพราะเห็นคุณคาทางดานอ่ืนท่ีไมใช

ดานเศรษฐกิจอยางเดียว ไมหวั่นไหวตามกระแส
สังคม เมื่อหมากมีราคาสูง สิ่งที่เกิดขึ้นคือการทํา
หมากขายแตพอด ีไมเนนการสรางหนีล้งทนุในเรือ่ง
หมาก ไมทาํใหญโตเกินตวั แตทาํแบบพอดีตวั เหลา
นี้ สะทอนใหเห็นถึงความเทาทันและความสมดุลที่

เกิดขึ้น ทั้งการปลูกแบบพอดี ทําหมากขายแบบ
พอด ีใชแบบพอดอีนัเปนความสขุแบบเทาทนัทีเ่กดิ
ขึ้น

 หมากกบัวถิคีวามสขุแบบพึง่ตนเองทีเ่กิด
ขึ้นจากการจัดการหมากหรือการใชหมากของคน
ตาํบล  บางสวรรคปรากฏชดัเจนในลกัษณะของการ
จัดการชีวิตตนเองได การชวยเหลือกันในชุมชน 
และการพึง่พงิภายนอกตามความเหมาะสม ปรากฏ
การใชประโยชนในครอบครัว และการแบงปนผูอื่น 
ไมวาจะเปน การกิน การขาย การให การนําไม
หมากมา   ทาํแคร ทาํชานซักลาง ทาํไมตงเซ๊ียะ ใช
ลกูหมากในพิธกีรรม รวมถึงการแปรรูปหมากอยูได
นาน ทั้งหมากแหง หมากดอง อันเปนภูมิปญญาท่ี
สบืทอดมาแตบรรพบุรษุ ทีค่นในตําบลสามารถตอย
อดสรางรายไดใหแกครอบครัว รวมท้ังแบงปนชวย
เหลอืกนัในยามทีห่มากมนีอย เปนการใชหมากบน
ฐาน ภมูปิญญา ความรูทีต่นเองมอียางเหมาะสม ให
เกิดคุณคากับชีวิตทั้งในวิถีความสัมพันธคนกับคน 
คนกับธรรมชาติ และคนกับส่ิงเหนือธรรมชาติ 
 “ทําแครใชไมอะไรทําก็ได แตไมหมากมันมี
ที่บานไมตองไปหา มันหักก็เอามาทําแครใหไดนั่ง
เลน เหมือนบานลูกชายของปู ไมมีที่ลางจาน เห็น
วามีตนหมากที่แก ๆ ตนสูง เอาลูกยาก ก็ตัดมาทํา
ที่ซักลาง อยางนอยก็ไมตองเสียเบี้ย หาเอาไมแถว
นีม้าทํา ใชไดเหมือนกัน” (ทวี ภกัด,ี สมัภาษณ : 22 
กรกฎาคม 2559)
 ถดัมาเปนสุขจากการชวยเหลือพึง่พากนัใน
ชุมชน พบวา การใชหมากมิเพียงเกิดขึ้นในระดับ

ครอบครัวเทานัน้ แตเหน็ถงึภาวะแหงการชวยเหลอื
กันในชุมชน ซึ่งปรากฏในหลายลักษณะ ทั้งเรื่อง
การกิน การใชในพิธีกรรม และเอาไมมาทํา
ประโยชน ทัง้การรวมตวัขายหมากแหง การจางงาน

คนในพ้ืนที ่การแบงหมากใหญาติพีน่องใช ขาย กนิ
ในงาน ใชในพิธีกรรม การใหไมหมากแกเพื่อบาน
ทาํประโยชน และทีช่ดัเจน คอื ในภาวะทีห่มากแพง
กไ็มขาย แตแบงปนใหกนัเพือ่ใชประโยชน โดยมิได
คํานึงถึงเรื่องราคา แตเปนการตอบแทนและชวย

เหลือกนั นอกจากนัน้หมากยงัเปนส่ือกลางการชวย
เหลือดานการรกัษาโรคเรมิ เพราะหมากคอืหนึง่ใน
เครื่องรักษาสําคัญที่ผูรูหรือหมอจะนํามาเปนสวน
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ผสมในการรักษาแกผูปวย โดยมไิดคดิคาตอบแทน
หรืออะไรท้ังสิ้น 
 “คนที่มาหาปู มาใหรักษาเริม (งูสวัด) บาง
คนก็มาเพราะเคาบอกตอ ๆ กัน คนที่มารักษาจะ
พา (นํา) หมากมาดวย มาทั้งตั้งขัน (ขันครู) และ
หมากสําหรับพนเริม ไมตองเสียเบ้ีย (เงิน) ในการ
รักษา มีแคเบ้ีย (เงิน) ใสขันครู ชวยเหลือกัน ” (วัน 
ภักดี, สัมภาษณ : 14 ตุลาคม 2559)
 ขณะท่ีการพ่ึงพิงภายนอกตามความเหมาะ
สมน้ันเกิดระดับหนึ่ง ที่ชัดเจนคือ ดานเศรษฐกิจที่
พึ่งพากันแบบเก้ือกูลกับคนตางพ้ืนท่ี การรักษา
ความสัมพันธกับพอคาแบบเกื้อกูลกับภายนอกใน
ลักษณะมิตร ในการยึดสัจจะการคาขายรวมกันไม
นยิมขายใหพอคาคนใหม ยกเวนจะมีหมากจํานวน
มาก ก็จะแบงขายให และเก็บบางสวนไวขายกับ
พอคาคนเดิม อีกกรณีคือ การใหหมากกับญาติพี่
นองตางพ้ืนท่ีทั้งเพ่ือกิน และใช รวมถึงนําไปทํา
หมากแหงสรางรายได แตในตําบลบางสวรรคยงัไม
พบการเชื่อมโยงเครือขายการจัดการในลักษณะ
การสรางประโยชนอื่น ๆ  ทางการพัฒนา เห็นไดวา
วิถีแหงความสุขแบบพ่ึงตนเองเปนเรื่องของการใช
เอง แบงปน และเกื้อกูลกันของคนในตําบลบาง
สวรรค และกับฅนตางพ้ืนท่ี เปนลักษณะหน่ึงของ
การพ่ึงพากันเอง ตามแนวปฎบิตัทิีม่กีารสืบทอดกนั
มาและยังคงมีการใชในวิถีชีวิตของคนตําบลบาง

สวรรค ซึ่งเปนฐานของการพัฒนาชุมชนเพื่อนําไป
สูการอยูรวมกันได หรือความเปนชุมชนตอไป

วัฒนธรรมหมากเพ่ือการสรางสุขแบบ

พอเพียง

 วัฒนธรรมหมากเพ่ือการสรางสุขแบบพอ
เพยีงของฅนตําบลบางสวรรคเร่ิมจากความ “พอใจ” 
นาํมาสูความสุขแบบพอดีใจ ความสุขแบบพอดีกาย 

ความสุขแบบแบงปน ความสุขแบบเทาทัน และ
ความสุขแบบพึ่งตนเอง เกิดจากการจัดการ
ทรัพยากรที่มีอยูดวยตนเอง และพึ่งพาภายนอก

อยางเหมาะสมตามสถานการณและบรบิทของพืน้ที่ 
กอตัวในระดับปจเจก ระดับครอบครัว ระดับเครือ
ญาติหรือระดับกลุ ม ขยายมาเปนระดับความ
สัมพันธกับภายนอกตําบล ภายใตกระแสความทัน
สมัยที่ฅนตางหาความสุขจากปจจัยนอกชุมชน ไม
วาจะเปน การจับจายใชสอย การทองเท่ียว การ
บริโภคที่เคลื่อนไหวเปลี่ยนแปลงอยางรวดเร็ว
ตลอดเวลา ความสุขในวัฒนธรรมหมากที่เกิดขึ้น
ทามกลางกระแสนี้จึง มิอาจท่ีจะการันตีไดวาจะ
ยั่งยืนหรือไม หากการจัดการมีเปาหมายหรือฐาน
คิดใหม ที่หวัง “กําไร” หรือ “ความรํ่ารวย” ในทุก ๆ 
ดาน ก็เปนไปไดวาความสุขเหลานี้ก็จะลดลง หรือ
หมดไป หรอืหากไมเปนเชนนัน้แตการจัดการทีเ่กดิ
ขึ้นละท้ิงภูมิปญญาความรูดั้งเดิม ก็มีความเปนไป
ไดวาหลายความสัมพันธอาจจะหยุดชะงักได ซึ่ง
เคยเกดิขึน้แลว อาท ิการหายไปของภมูปิญญากาบ
หมาก การทําสียอมผา และหลายอยางกําลังลดลง 
เชน เขตแดน อาหารการกิน และสิ่งของเครื่องใช 
ซึ่งปฏิเสธไมไดวาเหลานี้ก็เปล่ียนแปลงไปตามยุค
สมัย แตหากชุมชนเห็นคุณคา ความสําคัญ และ
จดัการความสมัพนัธระหวางคนกบัหมากไดบนฐาน
ความ “พอดี” “เหมาะสม” ดังที่ดําเนินมา อาจจะ
กลาวไดวาความสขุแบบพอเพยีงนีค้งจะดาํรงตอไป
ได ซึ่งความสุขแบบพอเพียงจากหมากดังท่ีกลาว
มานัน้ สามารถรักษาใหคงอยู สรางใหเกดิขึน้ตอไป

ไดบนฐานของ “การรกัษา สบืทอด ประยกุต และ
สรางสรรค” วัฒนธรรมหมากใหสอดคลองกับ
สภาพพ้ืนท่ี วิถีชีวิตอยางเหมาะสม เห็นคุณคา 
ความสําคัญของเดิมและสรางสรรค สิ่งใหมบนฐาน

ของความรู ภูมิปญญาท่ีมีบนฐานของการสราง
ประโยชนใหกับชีวิต 

บทสงทาย

 วิถีความสุขแบบพอเพียงท่ี เกิดขึ้นใน
วัฒนธรรมหมากของฅนตําบลบางสวรรค ลวนแต
เปนสิง่ทีเ่กดิจาก ใชหมากในชวีติ สะทอนใหเหน็ถงึ
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วถิแีหงความสขุแบบพอดใีจ ความสขุแบบพอดกีาย 
ความสุขแบบแบงปน ความสุขแบบเทาทัน และ
ความสุขแบบพึ่งตนเอง ที่อยูบนความ “พอดี” นับ
แตอดตีเร่ือยมาจนปจจุบนั มากนอยแตกตางกันไป
ตามสภาวะของสังคมที่เปลี่ยนแปลง สอดคลองกับ
หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีงที ่สเุมธ ตนัตเิวชกุล 
(2548 : 66 - 67) เลขาธิการมูลนิธิชัยพัฒนา กลาว
ว า เศรษฐกิจพอเพียง ก็คือ การพ่ึงตนเอง 
พระเจาอยูหัวบอกวา คําที่สําคัญที่สุดในเรื่องราวที่
อธิบายมาน้ี คือ คําวา “พอ” ทุกคนตองกําหนดเสน
ความพอใหกับตนเองใหได และยึดเสนน้ันไวเปน

มาตรฐานของตนเอง คือ การวางเสนทางชีวิตของ
ตวัเอง ตัง้วถิชีีวติใหเปนวถิชีวีติแบบไทย ๆ  วถิชีวีติ
ที่เรียบงาย ธรรมดา เดินทางสายกลาง ซึ่งคํากลาว
ขางตนเหน็ไดวาหากสามารถจดัการและรกัษาสิง่ที่
มีและสรางสรรคสิ่งใหมอยางเหมาะสมบนฐาน
ทรัพยากรชุมชนไดนั้น การสรางความสุขซึ่งเปน
เปาหมายของการพัฒนาชุมชน การจัดการทาง
วัฒนธรรม ที่อยูบนฐานทรัพยากร ภูมิปญญา และ
ศกัยภาพของชุมชนก็สามารถเกิดขึน้ไดซึง่จะนําไป
สูการดํารงอยูตอไปไดของชุมชนในอนาคต
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