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บทคัดยอ

 การวจิยัในครัง้นีม้คีวามมุงหมาย 1) เพือ่พฒันาตวับงชีก้ารสงเสรมิสมรรถนะสาํคญัของผูเรยีนระดบั
มธัยมศกึษา 2) เพือ่พฒันาแนวทางการสงเสรมิสมรรถนะสาํคญัของผูเรยีนระดับมธัยมศกึษา  กลุมตัวอยาง
แบงเปน 3 กลุม คือ กลุมที่ 1 ผูเชี่ยวชาญดานการสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรียน จํานวน 10 คน โดย
เลือกแบบเจาะจง กลุมที่ 2 ครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 ใชวิเคราะห
องคประกอบเชงิสาํรวจสํารวจ (EFA) จาํนวน 625 คน และใชวเิคราะหองคประกอบเชงิยืนยนั (CFA) จาํนวน 
992 คน โดยการสุมแบบช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) กลุมที่ 3 ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนา
แนวทางการสงเสรมิสมรรถนะสําคญัของผูเรยีน จาํนวน 7 คน โดยเลอืกแบบเจาะจง เครือ่งมือทีใ่ชในระยะ
ที ่1  คอื 1) แบบสอบถามการสงเสรมิสมรรถนะสําคญัของผูเรยีนระดับมธัยมศกึษา คาอาํนาจจาํแนก เทากบั 
0.41 ถึง 0.92 ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.95 เครื่องมือที่ใชในระยะที่ 2 คือ แบบบันทึกการสัมภาษณ
เชิงลึก วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหสถิติพื้นฐาน การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจสํารวจ (EFA) 
และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป และการวิเคราะหเนื้อหา
 ผลการวจิยัพบวา  1)การวิเคราะหโมเดลองคประกอบตัวบงชีก้ารสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรยีน
ระดับมัธยมศกึษา ทั้ง 6 ดาน 34 ตัวบงชี้มีคาเปนบวก ตั้งแต 0.614 ถึง 0.847 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ทกุคา โดยเรยีงลาํดบัคาน้ําหนกัหนกัองคประกอบจากมากไปนอย คอื ดานการวดัและประเมนิผล ดาน
การใชวิจารณญาณในการรับขอมูล ดานการวางแผนเพ่ือแกไขปญหา ดานทักษะชีวิตและการสรางสรรค

ผลงาน ดานการใชภาษาในการสื่อสาร และดานการสงเสริมศักยภาพตามความถนัด นํ้าหนักองคประกอบ
เทากับ 0.847, 0.840, 0.782, 0.759, 0.664 และ 0.614 ตามลําดับ  มีดัชนีวัดระดับความกลมกลืนระหวาง
โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ไดคาไค-สแควร (χ2) เทากับ 1153.306 ที่องศาอิสระ (df) เทากับ 521 คาคา
ไค-สแควรสัมพัทธ (χ2/df ) = 2.21 คา GFI = 0.945 คา AGFI = 0.947 คา CFI = 0.994  คา SRMR = 
0.0620 และ คา RMSEA = 0.0301 แสดงวา โมเดลมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 2)แนวทางการสงเสริม
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา ประกอบดวย 6 แนวทาง ไดแก  การใชภาษาในการส่ือสาร  
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การวัดและประเมินผล การวางแผนเพื่อแกไขปญหา การใชวิจารณญาณในการรับขอมูล การสงเสริม
ศักยภาพตามความถนัด ทักษะชีวิตและการสรางสรรคผลงาน

คําสําคัญ : สมรรถนะสําคัญของผูเรียน, การพัฒนาตัวบงชี้

Abstract

 The purposes of this research were 1) to develop indicators to promote the competencies 
of learners in secondary school and 2) to develop guidelines that promote the competencies of 
learners in secondary school. The samples were divided into 3 groups: group 1 are 10 experts by 
purposive sampling, group 2 are the teachers under the secondary educational service area office 
25 used in the Exploratory Factor Analysis: EFA 625 people and used in the Confirmatory Factor 
Analysis : CFA 992 people random by stratified random sampling, Group 3 were 7 experts who 
supported and promoted the competencies of learners. The research instruments; Phase 1 used 
a Questionnaire form to promote the competencies of learners in secondary school. The 
discriminative power is 0.41 to 0.92 , the reliability is 0.95 and Phase 2  were In-depth Interview 
form  for data analysis by basic statistical analysis Exploratory Factor Analysis (EFA) and 
Confirmatory Factor Analysis(CFA) using a computer program and content analysis.
 The findings indicated that 1)the analysis model elements, the promoting indicators of  the 
competencies of learners in secondary school, and 6 of the 34 indicators were positive, with values 
ranging from 0.614 to 0.847 with a statistical significance  level 01. The factor loading is sorted 
descending by the weight of the sort from high to low is  to provide  Measurement and Evaluation, 
Judgment and Information, Problem Solving, Life Skills and Creativity, Language of 
Communication, and Potential and Aptitude. The factor loading of 0.847, 0.840, 0.782, 0.759, 0.664 
and 0.614 in order. respectively with the index measure level of integration between models with 
empirical data. The chi – square (χ2) = 1153.306 , Degree of Freedom (df) = 521, Relative chi 
– square (χ2//df) = 2.21 , GFI = 0.945, AGFI = 0.947, CFI = 0.994, SRMR = 0.0620, and RMSEA 
= 0.0301 Indicating that the model has validity. 2) the promoting guidelines of the competencies 
of learners secondary school in data indicate that are included 6 components of Guidelines which 
are Language of Communication, Measurement and Evaluation, Problem Solving, Judgment and 

Information, Potential and Aptitude, and Life Skills and Creativity
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บทนํา

 การศกึษาถือเปนหัวใจสาํคัญของการพัฒนา
ประเทศและไดรับการคาดหวังใหทําหนาที่ ตาง ๆ 
ที่เปนเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาทรัพยากร
มนษุย ซึง่ในสภาวการณปจจบุนั ทัว่โลกกําลังเผชิญ
กบัการเปล่ียนแปลงทางสังคม วฒันธรรม การเมือง 
เศรษฐกิจและเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว สงผลใหวิถี
ชีวิตของคนมีความแตกตางกันมากขึ้น ขามภาษา
และขามวัฒนธรรมมาอาศัยอยูรวมกันและทํางาน
รวมกัน กอใหเกิดเปนสังคมพหุวัฒนธรรม ดังนั้น
การจั ดการศึ กษาจึ ง จํ า เป นต  อง ให ทั น กับ
สถานการณโลกท่ีเต็มไปดวยความรูและขอมูลที่
เพ่ิมขึ้น รวมทั้งตองวางแผนการผลิตและพัฒนา
กําลังคนของประเทศใหกาวทันตอกระแสอาชีพใน
ปจจุบัน และแนวโนมการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดใน
อนาคต (สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืน
ฐาน, 2553) ซึง่หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้
ฐาน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ให
เปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู  
คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและ
เปนพลโลก มีความรูและทักษะพ้ืนฐานรวมท้ัง
เจตคตทิีจ่าํเปนตอการศกึษา ตอการประกอบอาชพี
และการศึกษาตลอดชีวิต และเพื่อใหผู เรียนมี
คุณภาพตามมาตรฐาน หลักสูตรแกนกลางการ
ศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนด
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนโดยมุงใหผูเรียนเกิด
คุณลักษณะเชิงพฤติกรรมที่เปนผลมาจากความรู 

ทกัษะความสามารถ  และคณุลักษณะอืน่ ๆ   ทีท่าํให
ผูเรียนสามารถเรียนรูหรือปฏิบัติงานหรือสรางผล
งานไดโดดเดนกวาเพื่อนรวมงานอื่น ๆ  ในชั้นเรียน 

ซึ่งมีอยู 5 ประการ ไดแก ความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน

การแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
และความสามารถในการใชเทคโนโลยี (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2551) และสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2555) ยังไดจัดทําแบบการ

ประเมินสมรรถนะสําคัญของผูเรียน ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
เพือ่เปนแนวทางแกครผููสอน  เพือ่ใชในการประเมิน
สมรรถนะผูเรียน ประกอบดวย 5 สมรรถนะ 16 ตัว
ชี้วัด  ดังนั้น ครูในฐานะผูวางแผนการจัดการเรียน
รู ใหนักเรียนเกิดสมรรถนะหลักที่จําเปนในการ
ดําเนินชีวิตยุคใหมของนักเรียน จะตองมีความ
เขาใจเกี่ยวกับสมรรถนะสําคัญของผูเรียนอยางลึก
ซึง้ วามอีงคประกอบและวธิกีารทีจ่ะไปถงึเปาหมาย
นั้นไดอยางไร
 ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตนและจากการ
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของทําใหทราบ
ถึงองคประกอบและตัวบงชี้ของสมรรถนะสําคัญ
ของผูเรยีน แตยงัไมมงีานวจิยัทีแ่สดงถงึวธิกีารหรอื
แนวทางสําหรบัครูผูสอน ในการท่ีจะนําไปใชในการ
สงเสริมเพื่อใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศกัราช 
2551 ทีช่ดัเจน ผูวจิยัจงึมีความสนใจท่ีจะพฒันาตัว
บงชี้การสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับ
มธัยมศึกษา และหาแนวทางในการสงเสริมตัวบงชี้
ดงักลาว โดยใหผูเชีย่วชาญพจิารณาคัดเลอืกตวับง
ชี้ซึ่งไดจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวสรางเครื่องมือเพื่อเก็บ
รวบรวมขอมูล โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิง
สํารวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA) และ
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยัน (Confirmatory 

Factor Analysis : CFA) จากนั้นนําผลการวิจัยที่
ไดไปสัมภาษณผูเชี่ยวชาญตอ  เพื่อหาแนวทางใน
การสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผู เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตามองคประกอบในแตละดานจากผล

การวิจัยที่ได ซึ่งผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะเปน
ขอสนเทศสําหรับครแูละผูทีม่สีวนรวมในการจัดการ
ศึกษาในการพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือใหมี
ประสิทธิภาพและบรรลุจุดประสงคตอไป
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วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพือ่พฒันาตวับงชีก้ารสงเสรมิสมรรถนะ
สําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา

 2. เพือ่พฒันาแนวทางการสงเสริมสมรรถนะ
สําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา

วิธีการศึกษา

 ในการวิจัยครั้งนี้แบงเปน 2 ระยะ คือ
 ระยะท่ี 1  การพัฒนาตัวบงชี้การสงเสริม
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา
 ระยะท่ี 2  การพัฒนาแนวทางการสงเสริม
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในระยะท่ี 1 คือ
 1. เป นผู  เชี่ ยวชาญด านการส  ง เสริม
สมรรถนะสาํคัญของผูเรียน จาํนวน 9 คน โดยเลอืก
แบบเจาะจง ซึ่งมีประสบการณในการทํางานตั้งแต 
15 ป ขึ้นไป เปนอาจารยระดับมหาวิทยาลัย 
ศึกษานิเทศก และครูผูสอนในระดับโรงเรียน ใช
สําหรับสรางและคัดเลือกตัวบงชี้การสงเสริม
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา
 2. เปน ครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 ใชวิเคราะหองค
ประกอบเชิงสํารวจสํารวจ (EFA) จํานวน 625 คน 

และใชวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) 
จํานวน 992 คน โดยการสุมแบบช้ันภูมิ (Stratified 
Random Sampling)
 กลุมตัวอยางที่ใชในระยะท่ี 2 คือ
 1) ผูเชีย่วชาญดานการพฒันาแนวทางการ

สงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรียน จํานวน 7 คน 
โดยเลือกแบบเจาะจง โดยมีวุฒิการศึกษาต้ังแต
ระดับปริญญาโทขึ้นไป และมีประสบการณในดาน
การสอนและการทํางานตั้งแต  15 ปขึ้นไป จํานวน 
7 คน ประกอบดวย ผู อํานวยการโรงเรียน 

ศึกษานิเทศก ครูผูสอน และอาจารยมหาวิทยาลัย 

ใชในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 
เพือ่หาแนวทางในการสงเสรมิสมรรถนะสําคญัของ
ผูเรียน 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 เคร่ืองมือในงานวิจยัคร้ังนี ้ผูวจิยัไดสรางข้ึน
เอง โดยศกึษาจากการ แนวคิด ทฤษฎ ีเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของแบงเปน 2 ระยะ  ดังนี้ 
 เครื่องมือในระยะท่ี 1 คือ แบบสอบถามการ
ส  ง เส ริมสมรรถนะสําคัญของผู  เ รี ยนระ ดับ
มัธยมศึกษา แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ
 เครื่องมือในระยะที่ 2 คือ แบบบันทึกการ
สัมภาษณเชงิลึก 
 การดําเนินการวิจัย
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับขั้นตอน
แบงเปน 2 ระยะ มีรายละเอียดดังนี้
 ระยะท่ี 1 การพัฒนาตัวบงชี้การสงเสริม
สมรรถนะสาํคญัของผูเรยีนระดับมธัยมศกึษา  แบง
ออกเปน 2 ตอน ดังนี้
 1. การสรางและคัดเลือกตัวบงชี้
  1.1 ศกึษาแนวคิด เอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของเพ่ือนํามาสังเคราะหและสรางกรอบ
แนวคิด 
  1.2 รางตัวบงชี้การสงเสริมสมรรถนะ
สาํคญัของผูเรยีนระดับมธัยมศึกษาในแตละดาน ได
จํานวน 5 ดาน 74 ตัวบงชี้

  1.3 นํารางองคประกอบและตัวบงชี้ใน
แตละดาน มาสรางแบบประเมินความสอดคลอง
ระหวางขอคาํถามกับนยิามศัพทเฉพาะ (IOC) แลว

เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ในกลุมตัวอยาง
ที่ 1 เพื่อคัดเลือกตัวตัวบงชี้ โดยพิจารณาความ
สอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศัพทเฉพาะ 

(IOC) 
  1.4 นําแบบประเมินมาหาคาเฉลี่ย และ
ใชเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกตัวบงชี้ที่มีคา
เฉลี่ยต้ังแต 0.50 ขึ้นไป ซึ่งไดคา IOC อยูระหวาง 
0.67 – 1.00 และกรอบแนวคิดทั้งหมด 5 ดาน 
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จํานวน 62 ตัวบงชี้
  1.5 สรางแบบประเมินความเหมาะสม
ของตัวบงชีก้ารสงเสริมสมรรถนะสําคญัของผูเรยีน
ระดับมัธยมศึกษา แบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดบั ทัง้หมด 5 ดาน จาํนวน 62 
ตัวบงชี้  แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 7 คน ใน
กลุมตวัอยางที ่1 พจิารณาความเหมาะสมของบงชี้
  1.6 นําขอมูลมาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย 
และใชเกณฑในการพิจารณาคัดเลอืกตวับงชีท้ีม่คีา
เฉลี่ยตั้งแต 2.51 ขึ้นไป และแกไขเพิ่มเติมในสวน
ทีเ่ปนขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญ ปรากฏวาตวับง
ชีผ้านเกณฑทกุตวั โดยคาเฉลีย่ของความเหมาะสม
ของตัวบงชี้อยูระหวาง 3.29 – 4.00 รวมทั้งหมด 
62 ตัวบงชี้
  1.7 สรางแบบสอบถามการสงเสริม
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา จาก
นั้นนําไปเก็บขอมูลกับครูผูสอนระดับมัธยมศึกษา 
จํานวน 50 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบสอบถาม
โดยการหาคาอํานาจจาํแนก (Discrimination) และ
คาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม พบ
วา ผานเกณฑทกุขอ ซึง่ผูวจิยัคดัเลือกใหเหลือดาน
ละ 8 ตัวบงชี้ เพื่อใหแตละดานมีจํานวนเทา ๆ กัน 
จะไดทั้งหมด 40 ตัวบงชี้ โดยมีคาอํานาจจําแนก
(Discrimination) ตั้งแต 0.41 ถึง 0.92  และความ
เชื่อมั่น (Reliability) ทั้งฉบับเทากับ 0.95
  1.8 พิมพ  แบบสอบถามเป นฉ บับ

สมบูรณเพือ่นําไปเก็บขอมูลกบัตวัอยางกลุมที ่2 ใน
การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory 
Factor Analysis: EFA) ตอไป

 2. การสํารวจและยืนยันตัวบงชี้
  2.1 การวิเคราะหองคประกอบเชิงสาํรวจ 
   2.1.1 นํ า แ บ บ ส อ บ ถ า ม ฉ บั บ
สมบูรณไปเก็บขอมูลกับตัวอยางกลุมที่ 2 จํานวน 
625 คน เพื่อสํารวจองคประกอบและตัวบงชี้ของ

การสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผู เรียนระดับ
มัธยมศึกษา

   2.1.2 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหวา
ไดกี่องคประกอบ และมีกี่ตัวบงชี้ที่สําคัญในแตละ
องคประกอบ พบวามี 6 องคประกอบ 34 ตัวบงชี้  
คือ การใชภาษาในการสื่อสาร การวัดและประเมิน
ผล  การวางแผนเ พ่ือแก  ไขป ญหา  การใช 
วจิารณญาณในการรบัขอมลู การสงเสรมิศกัยภาพ
ตามความถนัด และทักษะชีวิตและการสรางสรรค
ผลงาน 
   2.1.3 สรางแบบสอบถามการสง
เสรมิสมรรถนะสาํคัญของผูเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 
ระดับ ทั้งหมด 6 องคประกอบ จํานวน 34 ตัวบงชี้ 
เพื่อนําไปเก็บขอมูลและวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยนืยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) เพือ่
ตรวจสอบความสอดลองกลมกลืนของโมเดลกับ
ขอมูลเชิงประจักษตอไป
  2.2 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยัน 
   2.1.1 นาํแบบสอบถามท่ีไดจากข้ัน
ตอนการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ไปเก็บ
ขอมูลกับตัวอยางกลุมที่ 2 จํานวน 992 คน เพื่อ
ตรวจสอบความสอดลองกลมกลืนของโมเดลกับ
ขอมูลเชิงประจักษ
   2.1.2 นําขอมูลมาวิเคราะหองค
ประกอบเชิงยืนยัน โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
(Confirmatory Factor Analysis: CFA) แลว

พิจารณาคาสถิติที่สําคัญท่ีใช ตรวจสอบความ
สอดคลองกลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ
  ระยะท่ี 2 การพัฒนาแนวทางการสงเสริม
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา

  2.1 นําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหองค
ประกอบเชิงยืนยันมาเรียงลําดับความสําคัญใน
แตละองคประกอบ แลวนําไปสัมภาษณเชิงลึก  

(In-depth Interview) กบัผูเช่ียวชาญ ทีเ่ปนตัวอยาง 
จํานวน 7 คน ในประเด็นคําถาม คือ องคประกอบ
แตละดานควรมวีธิดีาํเนนิการอยางไร จงึจะเปนการ
พัฒนาแนวทางการสงเสริมสมรรถนะสําคัญของ
ผูเรียนระดับมัธยมศึกษา
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 การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลในระยะท่ี 1
 การวิจัยครั้งนี้ผู วิจัยไดนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้
 1. การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
  1.1 วิ เคราะห ข อมูลเบื้องต น  โดย
พิจารณาคาสถิติพื้นฐานไดแก คาเฉล่ีย ( ) และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S)
  1.2 วเิคราะหคาสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ
แบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation coefficient) เพื่อดูลักษณะความ
สัมพันธของตัวบงชี้ 
  1.3 วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ
โดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอร ดวยวธิกีารสกดัแบบ
ตวัประกอบสาํคญั(Principal Component Analysis 
: PC) และหมุนแกนแบบออโธนอล (Orthogonal) 
โดยวิธีแวริแมกซ (Varimax) เพื่อสังเคราะหตัวบง
ชี ้ การวเิคราะหประมาณคา Communality ซึง่เปน
ความแปรปรวนท่ีมคีวามสัมพนัธแตละดานรวมกัน
ในองคประกอบ 
 2. วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยั น 
  2.1 วเิคราะหขอมูลเบือ้งตนเพือ่ใหทราบ
ลักษณะการแจกแจงของขอมูล โดยใชคาสถิติพื้น
ฐานไดแก คาเฉลีย่ ( ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) 
และคาความเบ (Skewness) คาความโดง (Kurtosis)

  2.2 วิเคราะหคาสถิติสําคัญที่ใชตรวจ
สอบความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลกับขอมูล
เชงิประจกัษ ไดแก คาสถติไิค-สแควร (Chi-Square 
Stat ist ic), คาไค-สแควสัมพันธ  (Relat ive 

Chi-Square), คาดชันวีดัระดับความกลมกลืน GFI 
(Goodness of Fit), คาดัชนีวัดระดับกลมกลืน
คะแนนมาตรฐาน, คารากของคาเฉล่ียกําลังสองที่
ปรับแกแลว AGFI (Adjusted Goodness of Fit), 
คาดชันวีดัระดบักลมกลนืเปรยีบเทยีบ  CFI, คาราก

ของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปของ
ความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ RMSEA (Root 
Mean Square Error of Approximation) 
 การวิเคราะหขอมูลในระยะท่ี 2
 ผูวจิยัดําเนินการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) ดวยแบบสัมภาษณเชิงลึก แลวนําผลที่
ไดจากการสัมภาษณมาวิเคราะหเนื้อหา  และใช
เกณฑในการพิจารณาความถ่ีของผูเชีย่วชาญ รอย
ละ 60 ขึ้นไป แลวสรุปเปนแนวทางการสงเสริมใน
แตละองคประกอบ
   

ผลการวิจัย

 ระยะท่ี 1  การพัฒนาตัวบงชี้การสงเสริม
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา
 1. ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
(EFA) พบวา ไดองคประกอบทั้งหมด 8 องค
ประกอบ ซึ่งการพิจารณาคานํ้าหนักองคประกอบ
วาตัวแปรแตละตัวควรจะอยูองคประกอบใด ผูวิจัย
ใชเกณฑพิจารณาตัวแปรที่มีนํ้าหนักองคประกอบ
มากกวา  .30  โดยคัดเลือกตัวแปรที่มีนําหนักองค
ประกอบสูงสุดบนองคประกอบนั้น  ถาตัวแปรใดมี
คานํ้าหนักองคประกอบใกลเคียงกันหลายคา
มากกวา  1 องคประกอบ ผูวจิยัพจิารณาคานํา้หนกั
องคประกอบสูงทีส่ดุ ทีส่งูกวาองคประกอบอ่ืนต้ังแต 
.10 ขึน้ไป ซึง่จะถอืวาเปนตวัแปรทีไ่มซบัซอน  และ
องคประกอบที่ขอคําถามหรือตัวแปรไมถึง 3 ขอ ผู

วจิยัจะตัดองคประกอบน้ันออกเพราะถือวาเปนองค
ประกอบท่ีไมชดัเจน  ผลการวิเคราะหองคประกอบ 
ปรากฏวาไดองคประกอบใหม 6 องคประกอบ 34 

ตัวบงชี้ มีคา Communality (h2) ตั้งแต .412 ถึง 
.976 คา Eigen Value สามารถอธิบายความ

แปรปรวนไดรอยละ 72.329 ของความแปรปรวน
ของการสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับ
มัธยมศึกษา (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1

ลําดับ ชื่อองคประกอบ ตัวบงชี้
นํ้าหนักองค
ประกอบ

1 ดานการใชภาษาในการสื่อสาร  9 0.664

2 ดานการวัดและประเมินผล 8 0.847

3 ดานการวางแผนเพื่อแกไขปญหา 7 0.782

4 ดานการใชวิจารณญาณในการรับขอมูล 4 0.840

5 ดานการสงเสริมศักยภาพตามความถนัด 3 0.614

6 ดานทักษะชีวิตและการสรางสรรคผลงาน 3 0.759

รวมจํานวนตัวบงชี้ 34

Eigen Value % ความแปรปรวน  = 72.329

 ดงัน้ันจงึสามารถเขียนเปนโมเดลโครงสราง
ตัวบงชี้การสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรียน

ระดบัมธัยมศกึษา จากองคประกอบ 6 องคประกอบ 
จํานวน 34 ตัวบงชี้ ผูวิจัยจึงทําการ วิเคราะหในขั้น
ตอนตอไป 
 2. ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
อันดับสอง ไดคานํ้าหนักองคประกอบของตัวบงชี้
การสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผู เรียนระดับ
มธัยมศกึษา ทัง้ 6 องคประกอบ มคีาเปนบวก มคีา
ตัง้แต 0.614 ถงึ 0.847 มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.
01 ทุกคาโดยคาน้ําหนักองคประกอบเรียงลําดับ

จากมากไปนอย คือ ดานการวัดและประเมินผล  
ดานการใชวิจารณญาณในการรับขอมูล ดานการ
วางแผนเพ่ือแกไขปญหา ดานทักษะชีวิตและการ
สรางสรรคผลงาน ดานการใชภาษาในการสื่อสาร 
และดานการสงเสริมศักยภาพตามความถนัด นํ้า

หนักองคประกอบเทากับ 0.847, 0.840, 0.782, 
0.759, 0.664 และ 0.614 ตามลําดบั มดีชันวีดัระดับ
ความกลมกลืนระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ 
ไดคาไค-สแควร (χ2) เทากับ 1153.306 คาความ
นาจะเปน (P-value) เทากับ 0.000 ที่องศาอิสระ 
(df) เทากับ 521 คาไค-สแควรสัมพัทธ (χ2/df ) 
เทากับ 2.21 คา GFI = 0.945 คา AGFI = 0.947 
คา CFI = 0.994  คา SRMR = 0.0620 คา RMSEA 
= 0.030 เนื่องจากคาไค-สแควร (χ2) มีนัยสําคัญ 
(p<.05) แตคาไค-สแควรสมัพทัธ (χ2/df ) นอยกวา 
3.00 ดัชนี GFI และ ดัชนี AGFI มีคามากกวา 0.90 

ดัชนี CFI มีคามากกวา 0.95 คา SRMR มีคาตํ่า
กวา 0.08 และคา RMSEA มคีาต่ํากวา 0.06  ถอืวา
โมเดลองคประกอบมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง

ประจกัษ (เสร ีชดัแชม, 2547 อางถงึใน สมบตั ิทาย
เรือคํา, 2555) (ตารางที่ 2 ภาพประกอบที่ 1)
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง

ตัว

แปร
ตัวบงชี้

นํ้าหนัก

องคประกอบ
R2

สัมประสิทธิ์

คะแนน

องคประกอบ

องคประกอบท่ี 1 ดานการใชภาษาในการสื่อสาร  0.664 0.441 0.498

Y1 1. ใหผูเรียนฝกพูดสัมภาษณในสถานการณจําลอง 0.831 0.690 0.069

Y2 2. ใหผูเรียนฝกพูดอธิบายวิธีการทําอาหาร ประดิษฐสิ่งของ 0.768 0.590 -0.060

Y3 3. ใหผูเรยีนฝกอานขาว เรือ่งสัน้ บทละครส้ัน และบทอานประเภทตาง 

ๆ ประเด็นที่อยูในความสนใจของสังคม
0.768 0.590 0.087

Y4 4. ใหผูเรียนฝกสนทนาโดยใชบทบาทสมมุติ ตามสถานการณที่เกี่ยว

กับเรื่องราวในชีวิตประจําวัน
0.879 0.773 0.309

Y5 5. ใหผู เรียนฝกเขียนบันทึกประจําวัน บรรยายประสบการณและ

เหตุการณที่ประทับใจ
0.761 0.580 0.113

Y6 6. ใหผูเรียนฝกอานออกเสียงบทอาน ขาว บทความประเภทสารคดี

และบันเทิงคดี
0.620 0.392 -0.166

Y7 7. ใหผูเรียนฝกฟงบทสนทนา เพลง นิทาน ขาวแลวตอบคําถาม สรุป

ใจความสําคัญ
0.749 0.560 0.172

Y8 8. ใหผูเรียนฝกพูดรายงานขาว เหตุการณ อธิบายแผนภูมิ กราฟ พูด

สนุทรพจน การโตวาท ีพดูอภปิรายแสดงความคิดเหน็เกีย่วกบัประเดน็

ตาง ๆ

0.703 0.494 0.157

Y9 9. ใหผูเรียนจัดทําและแสดงละครเร่ืองท่ีนาสนใจ  แลวรวมกันแสดง

ความคิดเห็นเชิงสรางสรรค
0.794 0.630 0.379

องคประกอบท่ี 2 ดานการวัดและประเมินผล 0.847 0.718 0.619

Y10 1. ประเมินความสามารถหลายดานตามสภาพจริง เชน  ความเอาใจ

ใส อดทน วินัย ตามลักษณะของผูเรียน
0.779 0.606 -0.053

Y11 2. ประเมินผลงานท่ีแสดงใหเห็นคุณลักษณะหลายดานของผูเรียน 0.854 0.730 0.253

Y12 3. นาํผลการประเมนิมาปรบัปรงุวธิกีารจดักจิกรรมการเรียนรูเพือ่เพิม่
ระดับผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน

0.795 0.632 0.063

Y13 4. ใชวิธีการประเมินที่หลากหลาย 0.810 0.657 -0.050

Y14 5. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความรูสกึ (Reflect) ตอผลงานของตนเอง 0.807 0.652 0.065

Y15 6. กาํหนดงานและเกณฑในการประเมินทีช่ดัเจน  โดยใหผูเรียนมสีวนรวม 0.846 0.716 0.162

Y16 7. ใชวิธีการทดสอบที่เนนการลงมือปฏิบัติจริง (Authentic Test) 0.929 0.863 0.578

Y17 8. ดาํเนนิการวดัและประเมนิผลไปพรอมกบัการสอนอยางตอเนือ่งเพือ่

ประเมินความกาวหนาของผูเรียน
0.805 0.648 0.093

องคประกอบท่ี 3 ดานการวางแผนเพื่อแกไขปญหา 0.782 0.611 0.782

Y18 1. ใหผูเรียนดําเนินการตามแผนการแกปญหาที่กําหนดไว 0.552 0.305 -0.276

Y19 2. ใหผูเรียนสรุปผลของการแกปญหา และนําผลการแกปญหาไป

ประยุกตใชกับสถานการณอื่น ๆ อยางสรางสรรค 
0.719 0.518 0.411

Y20 3. ใหผูเรียนวิเคราะหและระบุปญหาที่เกิดจากสถานการณ 0.665 0.443 0.137
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ตัว

แปร
ตัวบงชี้

นํ้าหนัก

องคประกอบ
R2

สัมประสิทธิ์

คะแนน

องคประกอบ

Y21 4. ใหผูเรียนวางแผนการแกปญหา โดยพจิารณาขอดีและขอจาํกดัของ

วิธีการแกปญหา
0.717 0.514 0.708

Y22 5. ใหผูเรียนฝกกระบวนการคิดที่ใชเหตุผลพิจารณาไตรตรองอยาง

รอบคอบเพ่ือหาแนวทางแกปญหา
0.827 0.683 0.440

Y23 6. ใหผูเรยีนวเิคราะห สรปุผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้จากสถานการณ หรอื

เหตุการณในปจจุบัน
0.724 0.524 0.662

Y24 7. ใหผูเรียนวิเคราะหสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เพื่อ

สรางทางเลือกในการแกไขปญหา และตัดสินใจเลือกแนวทางท่ีเหมาะ

สมที่สุดพรอมระบุเหตุผล

0.747 0.558 0.299

องคประกอบท่ี 4 ดานการใชวิจารณญาณในการรับขอมูล 0.840 0.706 0.840

Y25 1. ใหผูเรยีนสรุปยอจากการอานเรือ่งส้ัน สารคดี บทความ เรือ่งทีส่นใจ 

แลวนํามาเสนอ แลกเปลี่ยนเรียนรูในช้ันเรียน
0.884 0.781 1.178

Y26 2. ใหผูเรียนฝกโตแยงเชิงสรางสรรคจากขาวในสื่อตาง ๆ ที่เปน

ประโยชนตอตนเองและผูอื่น
0.615 0.378 -0.184

Y27 3. ฝกใหผูเรียนวิเคราะหขาวจากสื่อตาง ๆ อยางมีเหตุผล 0.620 0.385 0.090

Y28 4. ใหผูเรียนพูดและเขียน วิเคราะหวิจารณขาว เหตุการณ ที่เปน

ประโยชนตอสวนรวม
0.923 0.852 0.770

องคประกอบท่ี 5 ดานการสงเสริมศักยภาพตามความถนัด 0.614 0.377 0.614

Y29 1. จดักจิกรรมสงเสรมิใหผูเรยีนคนหาและกําหนดเปาหมายในชวีติของ

ตนเองใหเหมาะสมตามศักยภาพของแตละบุคคล
0.455 0.207 0.440

Y30 2. จดักจิกรรมใหผูเรยีนไดแสดงความสามารถตามความถนัดของตนเอง 0.479 0.230 0.298

Y31 3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนยอมรับความแตกตางทางความคิด ความรูสึก

และพฤติกรรมของตนเองและผูอื่นอยางจริงใจ
0.535 0.287 0.569

องคประกอบท่ี 6 ดานทักษะชีวิตและการสรางสรรคผลงาน 0.759 0.576 0.759

Y32 1. จัดกิจกรรมจิตอาสาใหผูเรียนอาสาหรือสมัครใจชวยเหลือผูอื่นดวย

ความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน
0.603 0.364 0.130

Y33 2. สรางสถานการณจําลองใหผูเรียนไดแสดงออกในการปฏิเสธหรือ

หลีกเลี่ยงจากการกระทําที่ไมพึงประสงค
0.790 0.624 0.626

Y34 3. ใหผูเรยีนจดันทิรรศการสงเสรมิการสรางสรรคโครงงานทีแ่ปลกใหม 0.789 0.623 0.752

Chi-square  = 1153.306  df = 521  χ2/df = 2.21

GFI = 0.945, AGFI = 0.947, CFI = 0.994 , SRMR = 0.062, RMSEA = 0.030

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (ตอ)
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Chi-square  = 1153.306  df = 521  c2/df = 2.21

GFI = 0.945, AGFI = 0.947, CFI = 0.994 , SRMR = 0.062, RMSEA = 0.030

ภาพประกอบท่ี 1 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองตัวบงชี้การสงเสริมสมรรถนะสําคัญ
ของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา
              



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 235 ปท่ี 37 ฉบับท่ี 6 พฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ.2561

 ระยะท่ี 2  การพัฒนาแนวทางการสงเสริม
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา
 จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
อันดับท่ีสองพบวา ตัวบงชี้การสงเสริมสมรรถนะ
สําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา มี 6 องค
ประกอบ 34 ตัวบงชี้ ผู วิจัยนําไปสัมภาษณผู 
เชี่ยวชาญจํานวน 7 คน โดยการสัมภาษณเชิงลึก 
(In-depth interview) ซึ่งแบงออกเปน 4 กลุม คือ 
ผูอํานวยการโรงเรียน ศึกษานิเทศก ครูผูสอน และ
อาจารยมหาวิทยาลัย พบวา ผูเชีย่วชาญใหแนวทาง
ในการสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จาก  6 องคประกอบ ไดทั้งหมด 38 
ขอ เมือ่ทําการวเิคราะหเนือ้หา  และใชเกณฑในการ
พิจารณาความถ่ีของผูเชี่ยวชาญ รอยละ 60 ขึ้นไป 
สามารถสรุปเปนแนวทางในการสงเสริมในแตละ
องคประกอบ ไดแก องคประกอบที่ 1  จัดกิจกรรม
การเรียนรูที่เนนใหนักเรียนไดออกมานําเสนอผล 
เปดโอกาสใหไดแสดงความคิดเห็นหรืออภิปราย  
องคประกอบที ่2 ประเมนิตามสภาพจรงิ สอดคลอง
กบัจดุประสงคการเรียนรู และนําผลการประเมินมา
ใชแกไขขอบกพรองทางการเรียนรูของผูเรยีน องค
ประกอบท่ี 3 ฝกวางแผนการแกปญหา โดย
ออกแบบวิธีการหรือขั้นตอน จากสถานการณ 
กิจกรรม หรือปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันองค
ประกอบท่ี 4 ฝกวิเคราะห วิจารณขาว หรืออภิราย

เชิงสรางสรรค จากขาวที่เกิดขึ้นในสถานการณ
ปจจบัุน  องคประกอบที ่5 พฒันาศกัยภาพนกัเรยีน
ตามความถนัด โดยการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย 
องคประกอบท่ี 6 ทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น เพ่ือฝก

กระบวนการทํางาน และนํามาสรางสรรคผลงาน
ของตนเอง

อภิปรายผล

 1. ผลการวิจัยการพัฒนาตัวบงชี้การสง
เสรมิสมรรถนะสาํคัญของผูเรยีนระดบัมัธยมศกึษา
พบวา ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ได

ตัวบงชี้การสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรียน
ระดับมัธยมศึกษา  ประกอบดวย 6  องคประกอบ 
34ตัวบงชี้ ประกอบดวยองคประกอบดานการใช
ภาษาในการสื่อสาร ดานการวัดและประเมินผล 
ดานการวางแผนเพ่ือแกไขปญหา ดานการใช
วิจารณญาณในการรับขอมูล ดานการสงเสริม
ศักยภาพความความถนัด และดานการสงเสริม
ศักยภาพความความถนัด ทักษะชีวิตและการ
สรางสรรคผลงาน สอดคลองกับ Hipkins (2006) 
ไดศึกษาการประเมินสมรรถนะหลักในการกําหนด
หลักสูตรการศึกษาของประเทศนิวซีแลนด  พบวา 
สมรรถนะหลักประกอบด วย  ทักษะความรู  
บุคลิกลักษณะและคุณคาในการทํางาน  โดยที่
สามารถประเมินไดจากสิ่งที่แสดงใหเห็นไดจาก
การกระทําของบุคคล โดยสมรรถนะหลักที่กําหนด
ไวในหลักสูตรการศึกษาของประเทศนิวซีแลนด 
ประกอบดวยความสมารถ  5 ดาน ไดแก ความ
สามารถในการคิด ความมามารถในการบริหาร
จัดการตนเอง ความสามารถในการใชภาษา 
สัญลักษณและตัวหนังสือ ความสามารถในดาน
ความสัมพันธกับผูอื่น และความสามารถในการมี
สวนรวมและใหการสนบัสนนุ  และผลการวเิคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของตัวบงชี้การ
ส  ง เส ริมสมรรถนะสําคัญของผู  เ รี ยนระ ดับ
มัธยมศึกษา พบวา คานํ้าหนักองคประกอบเรียง

ลําดับจากมากไปนอยคือ ดานการวัดและประเมิน
ผล ดานการใชวิจารณญาณในการรับขอมูล ดาน
การวางแผนเพ่ือแกไขปญหา ดานทักษะชีวิตและ
การสรางสรรคผลงาน ดานการใชภาษาในการ

สื่อสาร และดานการสงเสริมศักยภาพตามความ
ถนัด  ดังที่ ปรียา สงคประเสริฐ. (2555)  กลาววา 
การที่จะสรางสมรรถนะสําคัญใหเกิดกับผูเรียนได
นั้น สิ่งแรก คือ ครูในฐานะผูวางแผนจัดการเรียนรู
ใหนักเรียนเกิดสมรรถนะหลักที่จําเปนในการ

ดาํเนนิชวีติยคุใหมของนกัเรยีนจะตองมีความเขาใจ
เกีย่วกับสมรรถนะสําคญัของผูเรยีนอยางลึกซึง้  วา
มอีงคประกอบและวิธกีารท่ีจะไปถึงเปาหมายน้ันได
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อยางไร  ซึง่ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนครู
จะตองเปนผูเปดโอกาสใหผูเรยีนเปนผูกาํหนดสิง่ที่
ตองการเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ ฝกการ
วางแผนการดําเนินงานท่ีเปนระบบ การลงมือ
ปฏิบัติตามแผนและการสรุปผลการเรียนรูดวย
ตนเอง  ซึ่งเปนการสงเสริมใหผูเรียนสามารถคิด
เปน ทําเปน แกปญหาเปน และมีทักษะในการ
คนควาหาความรู  โดยครูเปนเพียงผูทําหนาที่
อํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน  วางแผนและจัด
สภาพแวดลอมที่ดีในการเรียนรูใหแกผูเรียนไดมี
โอกาสพฒันาทกัษะความรูและความสามารถในการ
เรียนรูไดดวยตนเอง  ซึ่งมัณฑนา   ชูไกรไทย  
(2553) กลาววา การมีสมรรถนะสําคัญของผูเรียน
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 นั้น ตองใหความสําคัญกับการ
คิด การสงเสริมใหนักเรียนคิดเปนสิ่งที่สําคัญยิ่ง 
โดยเฉพาะความสามารถในการคิดวิเคราะห  ซึ่ง
เปนความคิดเริ่มตนที่จะนําไปสูความสามารถใน
การคดิแบบอ่ืน ๆ  การคดิวเิคราะหเปนการแยกแยะ
สิ่งตาง ๆ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดการเรียนรู 
การความเขาใจที่ชัดเจนจนนําไปสูการตัดสินใจได
อยางถูกตองเหมาะสม และ Schoonover Associ-
ates (2005) ไดอธิบายในเชิงเปรียบเทียบวา 
สมรรถนะเปนบทสรุปของพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดผล
งานทีด่เีลศิ (Excellent Performance) ดงันัน้ ความ

รูอยางเดียวไมถือเปนสมรรถนะเวนแตความรูใน
เรื่องน้ันจะนํามาประยุกตใชกับงานใหประสบผล
สําเร็จจึงถือเป นส วนหน่ึงของสมรรถนะ ซึ่ง
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ( 

2553 ) กลาววา ยุทธศาสตรที่จะนําไปสูการพัฒนา
ความสามารถในการคิดของผูเรียน  ไดแก สอนดวย
การต้ังคําถาม เชน เทคนิคการต้ังคําถามโดยใช
หมวกความคิด 6  ใบ ของ Edward de Bono  หรือ
โดยใชกรอบการถามของ Benjamin Boom หรือใช

คําถามความคิดสรางสรรคทั้งคําถามเดี่ยว และ
คําถามแบบชุด สอนโดยใชแผนที่ความคิด (Mind 
Mapping) ฝกการวเิคราะหและสงัเคราะห การแลก

เปลี่ยนเรียนรูรวมกัน บันทึกการเรียนรู บันทึกขอ
สงสัย ความรูสึกสวนตัวความคิดที่เปลี่ยนไป การ
ถามตนเอง โดยการวางแผนจัดระเบียบ คิด
ไตรตรองในเร่ืองการเรียนรูของตนเอง การประเมิน
ตนเอง เพือ่ประเมนิความคดิ และความรูสกึของตน  
 2. ผลการวิจัยการพัฒนาแนวทางการสง
เสริมการสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จากการสัมภาษณเชิงลึกกับผู 
เชี่ยวชาญ จํานวน  7 คน ทั้งหมด 6 องคประกอบ 
จํานวน 38 ขอ สอดคลองกับ ทักษิณา เครือหงส 
(2550) ไดเสนอแนวทางสําหรับผูสอน เพือ่นาํไปใช
ในการสงเสรมิสมรรถนะของผูเรยีน โดยใชหลกัการ
สอนโดยเนนผูเรยีนเปนสําคญัไว ไดแก 1) ครผููสอน
ตองมีความรู ความเขาใจ รู เปาหมายของการ
จดัการศกึษาและหลกัสตูรการศกึษา จดัทาํแผนการ
สอนและเอกสารประกอบการสอน 2) มีการ
วเิคราะหศกัยภาพของผูเรยีนและเขาใจผูเรยีนเปน
รายบุคคล  ใชหลักการวิเคราะหผู เรียน เชน 
วเิคราะหจากรปูแบบการเรยีนรู ความภมูใิจตนเอง 
เจตคติตอวิชา ความคาดหวังในการเรียน ใชแบบ
วัดความรูพื้นฐานของผูเรียน (Pretest) กอนเรียน 
วดัผลการเรียนของผูเรยีนเปนรายหนวยและมีการ
มอบหมายงานใหผูเรียนในระหวางการเรียนการ
สอน 3) ครูผูสอนตองมีความสามารถในการจัด
ประสบการณทีเ่นนผูเรยีนเปนสําคญั โดยการจัดทาํ

แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 4) มีการใช
เทคโนโลยีในการพัฒนาการเรียนรูของตนเองและ
ผูเรียน เชน ใชคอมพิวเตอรในการหาความรูจาก
เครือขายอินเทอรเนต็ มอบหมายใหนกัเรียนคนควา

และนาํมาอภปิรายในชัน้เรยีน  ฝกการใชโปรแกรม
สาํเร็จรปู พฒันาและใชสือ่การสอนโดยใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 5) ตองมีการประเมินผลการเรียนการ
สอนทีส่อดคลองกบัสภาพการเรยีนรูทีจ่ดัใหผูเรยีน
และองิพฒันาการของผูเรยีน 6) มกีารนาํผลประเมนิ

มาปรับเปล่ียนการเรียนการสอน เพือ่พฒันาผูเรยีน
ใหเตม็ตามศักยภาพ 7) มกีารวิจยัเพ่ือพัฒนาส่ือการ
เรียนรูของผูเรียนและนําผลไปใชพัฒนาผูเรียน  
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นอกจากน้ี บปุผชาต ิทฬัหกิรณ (2551) ไดกลาววา 
การนําเทคโนโลยีมาใชในการเรียนการสอน จะชวย
สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเปลีย่นแปลงแนวคิด และ
ครูสามารถเลือกใชไดตามความถนัดหรือความ
สนใจเชน การใชวีดีทัศน เพลงและเสียง โปรแกรม
ประยุกต  เทคโนโลยีการสื่อสาร เปนตน

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป
  1.1 จากผลการวิจัยพบวา ในการสง
เสรมิสมรรถนะสาํคัญของผูเรยีนระดบัมัธยมศกึษา 
ครผููสอนควรใหความสาํคญั และสงเสรมิสมรรถนะ
สําคัญของผูเรียนอยางสม่ําเสมอ  โดยนําตัวบงชี้
และแนวทางการสงเสริมทั้ง 6 องคประกอบ ไดแก 
ดานการวดัและประเมนิผล ดานการใชวจิารณญาณ
ในการรับขอมูล ดานการวางแผนเพ่ือแกไขปญหา 
ดานทักษะชีวิตและการสรางสรรคผลงาน ดานการ
ใชภาษาในการส่ือสาร และดานการสงเสริม
ศกัยภาพตามความถนดั  มาพิจารณาวางแผนเพือ่
หาแนวปฏิบตัใินการสงเสริมใหนกัเรียนมีสมรรถนะ
ที่สูงยิ่งขึ้น

  1.2 จากผลการวิจัย องคประกอบที่มี
ความสาํคญัมากเปนอนัดบัหน่ึง คอื คอื ดานการวดั
และประเมินผล ซึ่งแสดงใหเห็นวาการสงเสริม
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา จะ
ประสบผลสาํเรจ็ไดนัน้ ครผููสอนจะตองมีความรูและ
เขาใจถึงวิธีการวัดและประเมินผล และสามารถนํา
ไปปฏบิตัไิดจริง  ซึง่จะทําใหทราบขอมลูเบือ้งตนใน
ดานตาง ๆ  ของนักเรียน ทาํใหทราบถึงผลการสอน
ของครูวามีประสิทธิผลมากนอยเพียงไร และได
ขอมูลในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการสอนหรือ
การกําหนดจุดมุงหมายในการสอนที่เหมาะสมตอ
ไป และปรับเทคนิควิธีการสอนท่ีเหมาะสมใหแก
นักเรียนเปนรายบุคคลกรณี   
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป      
  2.1 จากตัวบงชี้การสงเสริมสมรรถนะ
สําคัญของผูเรียนที่เกิดขึ้น ควรมีการพัฒนาคูมือ
เพื่อใชในการพัฒนาครูผูสอนใหมีศักยภาพในการ
สงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรียน
  2.2 จากการวจิยัซึง่จะเปนการสอบถาม
จากทรรศนะของครูผูสอน ซึ่งอาจจะลองศึกษาใน
มุมมองหรือทรรศนะของผูเรียนวามีทรรศนะเก่ียว
กับสมรรถนะสําคัญของผูเรียนอยางไร 
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