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บทคัดยอ

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค เพื่อ ทําการรวบรวมองคความรูตาง ๆ 
ทีไ่ดจากใบงานของนกัศกึษาทีส่ะทอนใหเหน็คณุคาของผูสงูอายุผานองคความรูตาง ๆ  ในการดูแลสุขภาพ
ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลําปาง ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาภูมิปญญาไทยกับ
การดูแลสุขภาพ จํานวน 57 คน และไดทําการถอดบทเรียนจากใบงานดังกลาว เพื่อใหผูที่สนใจในประเด็น
ดังกลาวเปนขอมูลที่ใชในการศึกษา ตลอดจนผูศึกษาไดตระหนักถึงความสําคัญขององคความรูดังกลาว  
เพือ่มใิหเลอืนหายไปจากสังคมไทย จากผลการศึกษา พบวา ถงึแมมคีวามแตกตางกันในเร่ืองของภูมลิาํเนา
ระหวางภาคเหนือและภาค ตะวันออกเฉียงเหนือ แตพิธีกรรมและความเชื่อตาง ๆ มีความสอดคลองกัน
อยางเห็นไดชัด ดังเชน “พิธีเรียกขวัญ” “พิธีซอนขวัญ” “พิธีฮองขวัญ” เปนพิธีกรรมที่ใชในการเรียกขวัญ
กําลังใจ หรือ “การอยูไฟ” “การอยางไฟ” “การยางไฟ” เปนพิธีที่ใชในการดูแลสตรีหลังคลอดบุตร ถึงแมชื่อ
จะแตกตางกันแตมีเปาหมายในการดูแลเรื่องเดียวกัน เปนตน นอกจากนี้ยังพบ ปราชญชาวบานที่มีความ
รูความสามารถแตกตางกันตามความเชี่ยวชาญของบุคคล รวมไปถึงการใชสมุนไพรตาง ๆ ในการดูแล
ตนเองแทนการรักษาในแผนปจจุบัน
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Abstract

 This descriptive study aimed to accumulate available knowledge about Thai wisdom for 
health care that reflect the values of older persons via the experience of 57 nursing students who 
studied “Thai Wisdom for Health Care” at, Boromrajonani College of Nursing, Nakhon Lampang. 
Data were obtained by collecting information from worksheets.
 The result demonstrated differences in geography of the Northern and Northeastern regions 
of Thailand has no impact on ritual practices and beliefs of local people. Riak Kwan (Hong Kwan) 
of the Northern region or Son Kwan in the Northeastern region is a ritual used to encourage and 
reassure patients. “Uefai”, a traditional practice for post-natal mothers, has different names in 
different areas of the two regions, but similar purpose; to revitalize mother’s health. Moreover, 
expertise of the Northern intellectuals in medicinal plant use for health care differs between the 
two regions.
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บทนํา

 วิถีชีวิตและความเปนอยู ของมนุษยใน    
ทุกๆ ชุมชน และสังคม จะสะทอนใหเห็นถึง 
ธรรมชาติ ความเช่ือในส่ิงศักดิ์สิทธิ์ และตัวบุคคล 
ทําใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรมที่เหมาะสม อัน
เน่ืองมาจากการปรับตัว เพื่อความอยูรอดของ
ตนเอง ตลอดจนเปนสิ่งยึดเหนี่ยวของคนในชุมชน 
เม่ือระยะเวลาผานไป สิ่งที่ไดยึดถือ ปฏิบัติกันใน
แตละรุน ไดมีการสงตอวัฒนธรรม ความเชื่อ วีถี

ปฏบิตั ิจนกลายเปนภมูปิญญาของชมุชนทีไ่ดสัง่สม 
สืบทอดเปนมรดก และเชื่อมโยงมาอยางตอเนื่อง
ตั้งแตอดีตถึงปจจุบันซึ่งใชในการดําเนินชีวิตจนถึง

ทุกวันนี้  ถึงแมวาในสังคมปจจุบันมีความเจริญ
กาวหนาทางในการรับรูขอมูลขาวสาร ความเจริญ
กาวหนาทางการแพทย และเทคโนโลยีตาง ๆ  ทีเ่ขา

มามีบทบาทในการดํารงชีวิตประจําวันของบุคคล 
แตบุคคลก็ไมสามารถที่จะปฏิเสธความเชื่อตามวถิี

ชุมชนตนกําเนิดได ดังจะสะทอนใหเห็นจากความ
รู สึกของนักศึกษาท่ีเป นกลุ มตัวอย างในการ
ถายทอดองคความรู ภูมิปญญาของตนเองตามถิ่น

กําเนิด ที่ปรากฏใหเห็นเดนชัดวา  ถึงแมจะมีการ
ไหลบ  าของวัฒนธรรมตะวันตกที่ เ ข  ามาสู 
ประเทศไทย แตวิถีปฏิบัติ ความเชื่อตาง ๆ ก็ยังมี
การถายทอดจากรุนสูรุนในสังคมของไทย โดยการ
ถายทอดองคความรู ภูมิปญญาตางๆ ที่ปรากฏใน
ปจจบุนัเปนหนาท่ีของผูสงูอายุ ในการเปนส่ือกลาง
ในการถายทอดความรูจากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุน
หนึ่ง โดยปราศจากอคติ ในฐานะบุคคลที่ตองการ
การไดรบัการถายทอดองคความรู จะตองตระหนัก

ถึงคูณคาผูสูงอายุในฐานะปูชนียบุคคล เปนบุคคล
สาํคญัในการเช่ือมโยงความรูจากคนรุนหน่ึงไปสูคน
อีกรุนหนึ่งผานเร่ืองเลา คําสอน หรือขอคิดใหแก

บุตรหลานในครอบครัว 
 ในการนําเสนอครั้งนี้ผู ศึกษาไดทําการ
รวบรวมขอมูลจากใบงานในการเรียนการสอนใน

วชิาภูมปิญญาไทย ของนักศกึษาวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี นครลําปาง ที่สะทอนใหเห็น ความ
เชื่อและวิถีปฏิบัติของบุคคลท่ีนักศึกษาไดรับ โดย
การถายทอดประสบการณของตนเองผานใบงาน

ความรูที่ไดรับมอบหมาย ผูศึกษาในฐานะผูรับผิด
ชอบวิชาไดเล็งเห็นความสําคัญขององคความรูดัง
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กลาว และมเีจตนาทีจ่ะเผยแพรองคความรูดงักลาว
ใหเปนท่ีประจักษแกบุคคลผูที่สนใจ รวมถึงกระตุน
ใหบุคคลตระหนักถึงภูมิปญญาของไทย ที่มีความ
เปนเอกลักษณ และมีความโดดเดนเฉพาะ เพ่ือให
องคความรูและภูมิปญญาของไทยอยูคูกับสังคม
ไทยไปตลอดกาล

วัตถุประสงคการศึกษา

 เพื่อเผยแพรองคความรูเกี่ยวกับภูมิปญญา
ทองถ่ินของทางภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ สะทอนใหเหน็คณุคาของผูสงูอายุในการเปน
ปูชนียบุคคลในสังคมไทย 

การทบทวนวรรณกรรม

 ความหมายของภูมิปญญา
 สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 
(2559:52) ไดกลาวไววาภูมิปญญาทองถิ่น (local 
wisdom) สะสมขึ้นมาจากประสบการณของชีวิต  
สังคมในสภาพสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน และ
ถายทอดสืบทอดกันมาเปนวัฒนธรรม การดําเนิน
งานดานวฒันธรรม จงึตองใชปญญาคนหาสิง่ทีมี่อยู
แลว ฟนฟู ประยุกต ประดิษฐ  เสริมสรางสิ่งใหม 
บนรากฐานส่ิงเกาท่ีคนพบน้ัน นกัฟนฟ ูนกัประยุกต 
และนักประดษิฐคดิคนทางวฒันธรรมพ้ืนบานเหลา
นี ้ มชีือ่เรียกในเวลาตอมาวา “ปราชญชาวบาน”หรอื 

“ผู รู ชาวบาน”และสติปญญาท่ีนํามาใชในการ
สรางสรรคนี้เรียกวา “ภูมิปญญาชาวบาน”หรือ  
“ภูมิปญญาทองถิ่น”

 ประเวศ วะสี (2536:21) ได กล าวว า 
ภมูปิญญาทองถ่ิน  เกิดจากการสงสมการเรียนรูมา
เปนระยะเวลายาวนาน  มีลักษณะเชื่อมโยงกันไป

หมดทุกสาขาวิชาไมแยกเปนวิชาแบบเรียนที่เรา
เรียน แตเปนการเช่ือมโยงกันทุกรายวิชาท้ังท่ีเปน

เศรษฐกิจ ความเปนอยู การศึกษาและวัฒนธรรม 
จะผสมกลมกลืนเขาดวยกัน

อานันท กาญจนพันธุ (2544, หนา 170-171) กลาว
วา ภมูปิญญาทองถิน่เปนกระบวนการเรยีนรูตลอด
เวลาและในภูมปิญญาทองถ่ินมกีระบวนการเรียนรู
อยางตอเนื่องจึงอาจเรียกไดวาภูมิปญญาทองถิ่น
เปน ความรู ที่ขึ้นอยู กับการปรับเปลี่ยนไปตาม
สถานการณหากในสังคมตาง ๆ ปราศจาก
กระบวนการเรียนรูถึงแมจะมีปญญาก็ใชไมไดกับ
การพัฒนา เพราะการพัฒนา หมายถึง สถานการณ
ที่ไมคงที่สถานการณที่ผันแปรตลอดเวลามีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาถาหากความรูมิไดผาน
กระบวนการเรียนรูก็ไมสามารถท่ีจะเทาทันการ
เปลี่ยนแปลงดังนั้น ภูมิปญญาทองถิ่นจึงตองมีการ
ปรับตัวใหเขากับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงตลอด
เวลา 
 ในการศกึษาครัง้นีผู้ศกึษา ไดใหความหมาย
ของ คําวา “ภูมิปญญา” หมายถึง องคความรูที่ได
รับการถายทอดจากบรรพบุรุษรุนสูรุน ผานวิถีการ
ดาํเนนิชวีติ คาํบอกเลา ประสบการณของบคุคล ซึง่
อาจจะเปนความเช่ือในส่ิงศกัด์ิสทิธ์ิ ความนับถอืใน
ตัวบุคคล ทําใหเกิดการประพฤติปฏิบัติที่ดีงามสืบ
ตอเนื่องกันมา โดยเฉพาะอยางยิ่งภูมิปญญาทอง
ถิ่น โดยแตละแหงจะมีความแตกตางกันไปตาม
บริบททางสังคม และสภาพแวดลอมเนื่องจาก
ภูมิปญญาของชาวบานเกิดขึ้นจากพฤติกรรมใน
การดํารงชีวิตประจําวัน เพื่อสามารถดํารงชีพได
อยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของบุคคล

 ประโยชนของภูมิปญญา
 ภูมิป ญญาท อง ถ่ินเป นเ ร่ือง ท่ีมีความ
สอดคลองกับวิถีชีวิต ความเปนอยูที่ตองพ่ึงพา

ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่สร างความสมดุล
ระหวางคนในสังคม และธรรมชาติไดอยางย่ังยืน 
เปนส่ิงที่บรรพบุรุษไทย ไดสรางสรรค และมีการ

ทอดมาอยางตอเนื่อง จากอดีตสูปจจุบัน ทําให
คนในชมุชนเกดิความรกั และความภาคภมูใิจ ทีจ่ะ

รวมแรงรวมใจสืบสานตอไปในอนาคต เนื่องจาก
ภูมิปญญาทําใหเกิดความสามัคคีของคนในชุมชน 
ภูมิปญญาสามารถปรับประยุกตหลักธรรมคําสอน
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ทางศาสนาใชกับวิถีชีวิตไดอยางเหมาะสม และ
สามารถปรับเปลี่ยนใหเขากับยุคสมัย (สํานัก
สร างสรรค โอกาสและนวัตกรรม (สํานัก 6) 
สํานักงานกองทุนสุนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 
2554)
 ดงันัน้ภมูปิญญาอาจจะเปนสิง่ท่ีมใิชรปูธรรม
อยางชัดเจน แตอาจจะหมายถึงองคความรู  
แนวทางปฏิบัติเพื่อใหมนุษยสามารถอยูรวมกับ
ธรรมชาติ สิ่งแวดลอมรอบตัวของตนเองไดอยาง
ปกติสขุ ทัง้น้ีอาจมีผลทางจิตใจ มกีารถายทอดจาก
คน รุ  นห น่ึ ง ไป สู  คน อีกรุ  นห น่ึ ง โดยไม ผ  าน
กระบวนการของเทคโนโลยีตาง ๆ ที่แพรหลายใน
ปจจบุัน

ระเบียบวิธีวิจัย

 ในการศึกษาครั้งน้ีไดทําการรวบรวมขอมูล
จากนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี นคร
ลาํปางท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาภูมปิญญาไทยกับการ
ดูแลสุขภาพ จํานวน 57 คน ในปการศึกษา 2559 
โดย อาจารยผูรับผิดชอบวิชาไดทําการมอบหมาย
ใบงานใหนกัศกึษาเขยีนเลาประสบการณ ในหวัขอ 
“ภูมิปญญาไทยกับการดูแลสุขภาพ” โดยไดทาํการ
เก็บรวบรวมขอมูล ชวงเดือน พฤษภาคม – 
กรกฎาคม 2560 หลกัจากนัน้ อาจารยผูรบัผดิชอบ

วชิา ไดตระหนักถึงองคความรูดงักลาว เพือ่เปนการ
อนรุกัษและสบืสานภมูปิญญาไทย จงึไดนาํมาเรยีบ
เรียงเพื่อเผยแพร ใหบุคคลที่สนใจตอไป

ผลการศึกษา

 จากการบอกเลาประสบการณภูมิปญญา
ของนักศึกษาพยาบาลภายใตใบงานที่ไดรับมอบ
หมาย (วรรณวดี เนียมสกุล และคณะ, 2557) 
จํานวน 57 คน นักศึกษาพยาบาลสวนใหญเปน

นักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาจากภาคเหนือ และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ซึ่งผูศึกษา

ไดรวบรวมโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้
 ภูมิปญญาท่ีใชในการดูแลสุขภาพของภาค
เหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมีลักษณะ
คลาย ๆ กัน ลักษณะภูมิประเทศที่มีความสลับซับ
ซอนของเทือกเขาตาง ๆ  ทาํใหวถิชีวีติความเปนอยู
มคีวามคลายเคยีงกนั พบวา มทีัง้เปนแบบพธิกีรรม
ที่เกิดจากความเช่ือ กลายมาเปนวิถีปฏิบัติในการ
รกัษาโรคตาง ๆ  ตามความเชือ่ของบคุคล ตลอดจน
การใชสมุนไพรท่ีมีในทองถิ่นในการรักษา ดูแล
สุขภาพ ยามเจ็บไขไดปวย หรือแกอาการตาง ๆ 
โดยจะแบงการนําเสนอออกเปน 2 สวน สวนแรก
เปนการนําเสนอภูมิปญญาของทางภาคเหนือใน
ดานพิธีกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพ และสวนท่ี
สองจะเปนการนาํเสนอภูมปิญญาในการใชสมนุไพร
ในการดูแล รักษาสุขภาพ (สํานักการแพทยแผน
ไทย กรมการแพทยและการแพทยทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข, 2558)
 ภูมิป ญญาของทางภาคเหนือในด าน
พธิกีรรมในการดูแลรักษาสุขภาพ ในเขตภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทยในสมยัอดีตการเดนิทางไป
พบแพทยแผนปจจบุนัเปนไปดวยความยากลาํบาก 
เนื่องจากพื้นที่แตละแหงอยู หางไกลจากสถาน
พยาบาลของรัฐ ทําใหการวินิจฉัยโรคจากการเจ็บ
ปวย เปนไปตามความเช่ือของชาวบาน โดยการ
ถามรางทรง หรือคนทรงเจาที่เปนที่นับถือของ
คนในหมูบาน  เมือ่ใดท่ีมชีาวบานเจ็บไขไดปวย ไม

สามารถรักษาใหหายจากอาการเจ็บปวยได รางทรง
กจ็ะเชญิวญิญาณผบีาน ผเีรอืน เพือ่สอบถามอาการ
ของผูปวยวาเกดิจากสาเหตุใด ซึง่อาจจะเกิดจากกิน

อาหารผิดสําแดง หรือปวยเพราะโดนไสยศาสตรซึ่ง
เกิดจากความเชื่อของคนในชุมชนที่แตกตางกันไป 
 การรักษาอาการเจ็บปวยตามรางกาย จะใช
การรักษาโดยวิธีแหก เปนการนําใบพลู 9 ใบ เปา
คาถา และรดนํ้ามนต ทําอยางตอเนื่องจนอาการดี

ขึ้น หลังจากนั้นก็อาจะมีพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหในการเสริมดวงชะตาของผู ป วยเปน
พิธีกรรมเพ่ือเรียกขวัญและกําลังใจของผูที่ไดรับ
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อุบัติเหตุ หรือปวยหนัก โดยตองใชผูชายท่ีบวช
เรยีนแลวเปนผูทาํพธิ ีซึง่จะตองมีการทาํสตวงทีท่าํ
ขึน้จากหยวกกลวย ทีป่ระกอบดวย หุนปนทีท่าํจาก
ดินเหนียวที่เปรียบเสมือนตัวแทนของผูที่ตองการ
สะเดาะเคราะห กบัขาว หว ีกระจก โดยมีการทําพธิี
สวดมนต เพื่อขอขมาเจากรรมนายเวรของผู ที่
ประสบอุบัติเหตุ หรือเจ็บปวย หลังจากเสร็จสิ้น
พิธีกรรม ก็ตองด่ืมนํ้า และอาบน้ําที่ไดมาจาก
พิธีกรรม เปนเวลา 3 วัน นอกจากน้ียังมีพิธีกรรมที่
สามารถทาํรวมกับพธิกีรรมการสะเดาะเคราะห คอื 
พธิกีรรมการสูขวญั เปนพธิกีรรมทีใ่ชสรางขวญัและ
กําลังใจ เปนความเชื่อที่วา รางกาย คือ ธาตุ และ 
จิตใจ คือ ขวัญ ซึ่งมี 32 ขวัญ ตามความเชื่อของ
ชาวลานนา ถาหากเจ็บปวย ก็จะรูสึกวาขวัญหาย 
ตองทําพิธีเรียกขวัญ เพื่อทําใหหายเจ็บปวย ซึ่งมี
ขัน้ตอน ดงัตอไปนี ้คอื เตรยีมบายศรสีาํหรบัสูขวญั 
ที่ประกอบดวย ไขตม ขาวนึ่ง กลวย เหลา ไก ของ
หวาน ดานสายสิญจนสาํหรับผูกขอมอื หมอทีม่รีอย
เขมาติด (ภาษาทองถิ่นเรียก “ขี้หมิ่นหมอ”)  โดย
จะใหพอหนานทาํพธิสีูขวญั มกีารปอนขาวขวญั ผกู
ขอมือ ฝากขวัญกับปูดํายาดํา ซึ่งจะใหผูสูขวัญนํา
ขาว 1 ปน  และกลวย 1 ลูก นําไปวางที่หมอมีหมิ่น
และกลาวฝากขวัญ เปนการเสร็จพธิ ี(หมอทีม่หีมิน่
ติด ตองเปนหมอดินที่ผานการใชงานโดยใชถาน 
ชาวเหนือเชื่อวา เปนปูดํายาดํา 
 ในกรณีที่มีผูปวยท่ีกระดูกหัก หรือปวยเปน

โรคงสูวดั อาการปวดทอง โรคผวิหนงั ในทองถิน่จะ
มหีมอเปาทีท่าํหนาทีร่กัษาอาการโดยวธิกีารเปา ผู
ทีท่าํหนาทีน่ีจ้ะเปนผูทีไ่ดรบัความเคารพนับถอืจาก

คนในชุมชน เปนผูปฏิบัติรักษาศีล โดยถูกกลาว
นามวา “หมอเปา” ซึ่งจะทําการรักษาโดยการเสก
คาถาอาคม รวมกับการเค้ียวกระเทียม หรือเค้ียว
หมาก และในแถบภาคเหนือตอนลางจะพบหมอ
เปากวักชุย โดยจะเตรียมเหลาขาว หรอืเหลาท่ีผลติ

เองโดยชาวบานในทองถ่ิน โดยหมอเปาจะมีการ
ทองคาถาลงไปในเหลา แลวนาํเหลาดงักลาวไปลูบ
บริเวณท่ีบาดเจ็บ สวนใหญจะเปนบริเวณหัวเขา ขา 

มือ และแขน โดยจะลูบไปทางที่ออกไปจากตัวผู
ปวย พรอมกับบรกิรรมคาถา เนือ่งจากการเปากวกั
ชยุนีเ้ปนการเปาเพือ่รกัษาอาการตาง ๆ  ทีเ่กดิจาก
กระดูก เสนเอ็น หรือกลามเนื้อ โดยมีความเชื่อวา
จะสามารถชวยใหเสนเอ็น หรือกระดูกสามารถ
ประสานกนัไดเรว็ขึน้ ซึง่สามารถทาํไปพรอมกนักบั
การรักษาแพทยแผนปจจุบัน
 นอกจากน้ียังมีพิธีการท่ีแตกต างจาก
พิธีกรรมที่ถายทอดกันมาตามความเชื่อในการ
รักษาอาการเจ็บปวยตาง ๆ สะทอนใหเห็น
กุศโลบายอันแยบยลของบรรพบุรุษในการสราง
ขวญัและกําลงัใจของผูทีเ่จ็บไขไดปวย ซึง่สอดคลอง
กบัสุภาษิตคาํพังเพยไทยท่ีกลาวไววา “จติเปนนาย
กายเปนบาว”  นอกจากนี้ ในภาคเหนือยังมีการใช
สมนุไพรพืน้บานในการรกัษาอาการเจบ็ปวยตาง ๆ  
ดังตอไปนี้ 
 การนําสมุนไพรมาทําลูกประคบ เปนการนํา
เอาสมุนไพรที่มีนํ้ามันหอมระเหย หรือมีกลิ่นฉุน 
ประกอบดวย ไพล ใบมะกรดู ตะไคร ใบมะขาม ขมิน้
ชัน เกลือ การบูร ใบสมปอย มาหอรวมกัน นํามา
นึง่ใหรอน ประคบบริเวณทีป่วด เพือ่บรรเทาอาการ
ปวดเมื่อย เคล็ดขัดยอก คลายเสน กระตุนการ
หมุนเวียนของโลหิต  ลดไขมัน ความดันโลหิตสูง 
ซึ่งเปนภูมิปญญาชาวบานในการแกอาการเคล็ด
ขัดยอก เหนื่อยลาจากการทํางานของชาวบานได

เปนอยางดี 
 การรักษาโรคอีสุกอีใส โดยใชสมุนไพร 
ประกอบดวย ใบมะยม ใบยานาง และสะเดา 1) ใบ
มะยม และใบสะเดา นํามาตมกับนํ้าประมาณ 2-3 

ลิตร ตมประมาณ 20 นาที แลว นําไปผสมนํ้าเย็น 
นาํมาอาบเชือ่วาใบสะเดา มฤีทธิใ์นการยบัยัง้เชือ้รา 
แบคทีเรีย และเชื้อไวรัส ในขณะที่ใบยานาง มี
สรรพคุณในการแกไข แกเมาสุรา กระตุนระบบขับ
ถาย โดยนํามาตม เพื่อดื่ม วันละ 2-3 ครั้ง ครั้งละ 

¼ แกว จะทําใหพิษไขที่เกิดจากอีสุกอีใสทุเลาลง 
นอกจากนี้รอยแผลที่เกิดจากโรคอีสุกอีใส จะใชใบ
เสลดพังพอน มาบดใหละเอียดผสมกับดินสอพอง 



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 105 ปท่ี 37 ฉบับท่ี 6 พฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ.2561

ทาท่ีบริเวณแผลจะชวยบรรเทาอาการคัน และทําให
แผล แหงเร็ว ทั้งนี้ใบยานางยังมีสรรพคุณในการ
ปองกนัการเกดิโรคเกาต โดยนาํใบยานางมาตมคัน้
เอานํ้า สามารถดื่มรับประทานไดเลย เก็บไวได
ประมาณ 3-5 วัน 
 สําหรับเด็กผูหญิงที่อยูในระดับชั้นอนุบาล 

และประถมศึกษา จะพบวา เด็กผูหญิงสวนใหญจะ
เคยเปนเหา อาจจะเน่ืองจากขาดการดูแล เอาใจใส
สุขภาพของเสนผมและหนังศีรษะ ตลอดจนเปน
อาการที่สามารถติดตอไดงายจากความใกลชิดกัน
เดก็ ทาํใหผูปกครองตองทําการดูแลลูกหลานท่ีเปน
ผูหญงิเพ่ือการกําจดัเหา โดยการใชใบนอยหนา คอื 
นําใบนอยหนา ประมาณ 1 กาํมือ ลางใหสะอาด นาํ
มาโขลกใหละเอยีดผสมน้ํา แลวนาํไปชโลมบนศีรษะ
ใหทั่ว นําผามาคลุมไวประมาณ 1 ชั่วโมง แลวลาง
ออกดวยนํ้าสะอาด ทําซํ้าประมาณ 2-3 ครั้ง เวน
ระยะหาง 1 สัปดาห ซึ่งยาท่ีใชในการรักษาเหา 
สามารถหาไดตามบานของตนเอง ประหยัดคาใช
จาย งายตอการดําเนินการ และประหยัดคาใชจาย 
อกีทัง้ไมมสีารเคมีตกคางในรางกายของผูทีเ่ปนโรค
เหาอีกดวย นอกจากนี้ผลนอยหนายังชวยในการ
รักษาฝไดอีกดวย โดยการนําผลนอยหนาแหงมา
บดละเอยีด ผสมกบันํา้ทาบรเิวณรอบทีเ่ปนตุมฝ จะ
รูสึกเย็นบริเวณรอบแผล สามารถลดอาการปวด
บวม อกัเสบได สามารถทาไดบอยครัง้ตามตองการ 

จะเห็นไดวาสมุนไพรบางชนิดผลิตผลตาง ๆ ของ
สมุนไพร สามารถนํามาใชรักษาอาการตาง ๆ รวม
ถึงการดูแลสุขภาพไดอยางหลากหลายเปนองค
ความรูทีค่วรมีการถายทอดใหแกอนชุนรุนหลัง เพือ่

ใชในการดูแลสุขภาพของตนเองใหปลอดภัยจาก
สารเคมีตาง ๆ ที่เพิ่มมากขึ้นในปจจุบัน 
 ในกรณีที่คนในครอบครัวเกิดบาดแผลสด 
สามารถที่จะหาสมุนไพรมารักษาได โดยใชการฝน
ตน เปนชื่อที่เรียกในทองถิ่นของภาคอีสานภาค

เหนือจะเรียกวา มะหุงแดง และภาคกลางจะเรียก
วามะละกอฝรั่ง มี  ลักษณะคลายตนมะละกอ โดย
ใชยางจากตนนีท้าบรเิวณทีเ่กดิบาดแผล ชวยสมาน

แผล ทําใหแผลประสานกัน แหงและหายไว แทน
การรักษาแผลสดท่ีใช ยาแผลแดง หรือยาแผล
เหลืองในปจจุบัน

 เนือ่งจากในอีกผลิตภัณฑการดูแลเสนผมและ
หนังศีรษะยังไมเปนที่แพรหลายในปจจุบัน จึงไดมี
การนาํผลมะกรดูทีม่สีรรพคณุในการชวยดแูลเสนผม 
มาใชในการดูแลหนังศีรษะ ขจัดรังแค และแกผม
หงอกแทนการใชผลติภัณฑทีม่สีวนผสมของสารเคมี
ในปจจบุนั โดยการนําผลมะกรูดมายางไฟ ใหสกุพอ
ประมาณ หลังจากนั้นนํามาผสมกับนํ้าซาวขาวและ
ผลสมปอย แชผสมกนัไว 15 นาท ีนาํไปชโลมทัว่หนงั
ศีรษะ ทิ้งไวอีก 15 นาที นํามาหมักผม หลังจากนั้น
ลางผมใหสะอาด แลวใชหวีสางผมเอาใยมะกรูดทีต่ดิ
กับเสนผมออก ทําเปนประจําเดือนละ 1-2 ครั้งจะ
พบวา เสนผมดําเงางาม อกีเรือ่งเลาหนึง่จากคุณยาย
วยั 89 ป ทีถ่ายทอดภูมปิญญาความรูใหแกลกูหลาน
ฟง คุณยายบอกวา “มะกรูดชวยแกไข แกทองเฟอ 
ทาํใหผมดาํเงางาม นํา้ซาวขาว ชวยบาํรงุเสนผม ไม
เปนรังแค ถานํามาลางหนาจะชวยใหผิวบริเวณ
ใบหนาไมมัน หนาขาวนวลไดอีกดวย”

 ในชนบทจะมีหมอยาเมืองที่เปรียบเสมือน
ปราชญชาวบานในปจจุบัน ที่ทําหนาที่คอยใหคํา
แนะนาํการใชสมนุไพรในทองถิน่ทีม่ลีกัษณะเฉพาะ 
เชน ดอกหญานํ้าคาง จะใชในการแกทองมาน และ
บํารุงตับ บํารุงหัวใจ ธาตุตาง ๆ ในรางกาย, ผัก
หนามปูยา ใชในการแกปวดทอง ปวดตามขอ บาํรงุ
กาํลัง, รากหญาขดั แกอาการทองเสยี โรคกระเพาะ 
ขับโลหิต เมื่อนําสมุนไพรทั้งสามมาตมรวมกับขาว
สาร 7 เม็ด ตมจนเดือด และนํามาดื่ม 3 เวลาหลัง

มือ้อาหาร สามารถแกอาการทองอดื ทองเฟอ ปวด
ทองตาง ๆ และบํารุงกําลังไดเปนอยางดี  
 ในขณะท่ีภูมิปญญาท่ีใชในการดูแลสุขภาพ
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จากการถอดบท
เรียน พบวา มีพิธีกรรมตางๆ ที่สอดคลองกับการ

ดํารงชีวิต กลาวคือ พิธีซอนขวัญ ถาในภาคเหนือ
จะเรยีกพธินีีว้า “พธิฮีองขวญั”เปนพธิกีารทีใ่ชเรยีก
ขวัญและกําลังใจของผูที่ประสบอุบัติเหตุ โดยการ
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ใหญาติพี่น องหรือสมาชิกในบานนําผู ประสบ
อุบัติเหตุนอนยางไฟอยู บนแครไม โดยใชใบ
พลบัพลงึ ใบละหุง หรอืใบหนาด อยางใดอยางหนึง่ 
และผาหมผืนบาง ๆ  ปูรองไว จุดไฟในเตาถานใหมี
ความรอนพอประมาณ และใหบุพการีเปนคนคอย
ดูไฟเพื่อไมใหรอนจนเกินไป ซึ่งพิธีกรรมดังกลาว
จะดําเนินการโดย “หมอธรรม” โดยจะจัดดอกไมธปู
เทียนไปยังจุดเกิดเหตุ เพื่อเรียกขวัญใหกลับมาอยู
กับตัวของผูปวย เปนพิธีกรรมทางความเช่ืออีก
อยางหน่ึงทางภาคอีสานที่นิยมปฏิบัติหลังจากมี
สมาชิกในบานไดรับอุบัติเหตุ
 สมุนไพรที่ เป นที่นิยมใช  ในการรักษา
บาดแผลสดในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ 
“สาบเสอื” เปนสมนุไพรพืน้บานทีห่าไดงายตามครวั
เรือน โดยการนํามาใชรักษาแผลสด คือ นํามาขยี้
ใหละเอยีดพอสมควรแลวพอกบริเวณแผลสด เลือด
จะหยุดไหล หลังจากน้ันคอยทําแผล นอกจากน้ีใน
อดีต คนที่อาศัยอยูตามชนบท มักจะมีกิจกรรมเขา
ปาลาสัตว สมุนไพรท่ีเรียกวาสาบเสือจะทําหนาที่
เปรียบเสมือนเส้ือเกราะใหกับพราน โดยการทํามา
ทาบริเวณท่ัวลําตัว เนื่องจากกล่ินที่แรงจาก
สมุนไพรดังกลาว  ทําใหสัตวตางๆ ที่ไดกลิ่น
สมนุไพรสาบเสอืตางไมกลาเขาใกล เพราะเขาใจวา
เปนเสือ ดวยเหตุนี้จึงเปนที่มาของชื่อสมุนไพร 
“สาบเสือ”

 “ใบหนาด” เปนสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งท่ีเปน
ที่นิยมในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แกอาการ
ปวดเมือ่ยตาง ๆ  ตามรางกาย ดวยวถีชีวีติของชาว
ชนบท สวนใหญจะเปนการดําเนนิกจิกรรมทางการ

เกษตร ทําใหตองใชแรงงานในการทํางาน จึงมี
อาการปวดเมือ่ยลาทีเ่กิดจากการทาํงานระหวางวนั 
ใบหนาดจึงถูกนํามาใชในการรักษาอาการปวด
เมื่อยอยูบอยครั้ง เพราะสามารถหาไดงายในทอง
ถิน่และราคาไมแพง โดยเอามาตมใสนํา้อาบ เพือ่ให

ซึมลงสูผิวหนัง อีกท้ังยังทําใหรูสึกสดชื่น 
 “เปลือกตนแค” แกโรครอนใน  โดยการนํา
เอาเปลือกขางในตนแคท่ีเปนสีขาวมาเค้ียวใหยาง

ของตนแคจนเกิดรสชาติฝาดในปาก อมไวในปาก
ประมาณ 2-3 นาท ีแลวจงึคายทิง้หรอืสามารถกลนื
เลยก็ได แทนการรักษาแผลรอนในในปาดดวยยา
ทาแผนปจจุบัน 
 นอกจากนี้ยังมีเครื่องปรุงรสที่มีอยู ในทุก
บาน ๆ ในการชวยรักษาอาการตาง ๆ เชน 
“เกลือแกง” เปนเครื่องปรุงรสชนิดหนึ่งที่อยูคูกับ
ครัวไทยมานานแสนนาน นอกจากเกลือแกงใหรส
เคม็สาํหรับการปรุงอาหารแลว ยงัสามารถนํามาใช
ในการรักษาอาการปวดฟน ปวดเหงือก ซึ่ง
สรรพคุณที่ชวยในการขจัดหินปูน และฆาเช้ือ
แบคทีเรียในชองปาก  และยับยั้งการเกิดกล่ินปาก 
โดยเอาเกลือแกงมาใชแทนยาสีฟน  หรือนํา
เกลอืแกงทาบรเิวณทีป่วดหรอืนวดคลงึเพือ่บรรเทา
อาการปวดในชองปาก  นอกจากนี้การนําเอา
เกลือแกงมาผสมกับนํา้มะนาว ยงั ชวยลดอาการไอ 
ขับเสมหะ ไดเปนอยางดี

 นอกจากทางภาคเหนือจะมีหมอยาท่ีทํา
หนาท่ีรักษาอาการตาง ๆ ทางสุขภาพโดยใช
สมุนไพรพ้ืนถิ่นในการรักษา ภาคตะวันออกเฉียง
เหนือจะมีหมอยาฮากไมที่ใชรากของสมุนไพรตาง 
ๆ ในการรักษาอาการตาง ๆ เชนกัน โดยจะมีการ
ปรุงยารักษาตามอาการท่ีแสดง โดยนําเอาราก
สมนุไพรทีม่สีรรพคณุตาง ๆ  มาฝน และจะมพิีธกีาร
ครอบครูหรือบชูาครูดวยขันดอกไม ธปูเทียน เคร่ือง

หอม และเงินจํานวนหนึ่ง จากนั้นจึงเริ่มฝนยา โดย
นํารากสมุนไพรที่มีสรรพคุณรักษาอาการตามที่ได
รับแจงมาถูฝนกับแผนหินท่ีมีขนาดเทาฝามือ เมื่อ
ฝนแลวก็เอาแผนหินจุมลงนํ้า ตัวยาที่ฝนออกจะ

ละลายในน้ํา เปนนํา้ยาท่ีสกดัออกมา ซึง่ในแถบภาค
ตะวนัออกเฉยีงเหนอืจะเรยีกวา “ยาซมุ” สามารถนาํ
มาดื่มแทนนํ้าใชในการรักษาอาการตางๆ 
 ถึงแมวาวิวัฒนาการในปจจุบันจะมีความ
กาวลํ้าในทางการแพทยที่ใชในการดูแล รักษา

สุขภาพของมนุษยอย างแพร หลาย แตยังมี
ภูมิปญญาบางอยางท่ียังทรงคุณคาตอการดําเนิน
ชวีติอยางลึกซึง้ โดยเฉพาะอยางย่ิงสุภาพสตรี ทีไ่ม



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 107 ปท่ี 37 ฉบับท่ี 6 พฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ.2561

วาระยะเวลาจะผานไปนานแสนนานแคไหน 
ภูมิปญญาในการดูแลตนเองหลังคลอดยังคงเปน
ตาํนานท่ีสบืทอดจากรุนสูรุน (อรทยั  แซตัง้, 2556) 
ในภาคเหนือ เรียกวา “การอยูไฟ”  หรือ “การอยู
เดือน” ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะเรียกวา 
“การยางไฟ” “การอยางไฟ” หรอื “การอยูกรรม” ถงึ
แมชื่อจะเรียกแตกตางกันไปตามทองถิ่น แตขั้น
ตอนหรือวธิกีรรมไมแตกตางกัน กลาวคอื การอยูไฟ
เปนการฟนฟสูขุภาพรางกายของผูหญงิหลังคลอด
ลดความเจ็บปวดตาง ๆ หลังคลอดไดเปนอยางดี 
มดลูกเขาอูไดไว ชวงระยะเวลาท่ีอยูไฟจะตองด่ืม
นํ้าอุน อาบนํ้าอุน หามรับประทานของเย็น ระยะ
เวลาทีอ่ยูไฟ ประมาณ 7-30 วนั ขึน้อยูกบัความเชือ่
ของคนในแตละทองถิ่น นอกจากน้ีการอยาไฟยังมี
ขั้นตอนตางๆ ที่เกี่ยวของอีก เชน การนวดประคบ 
โดยใชลกูประคบทีห่อดวยสมนุไพรตางๆ เชน ขมิน้ 
ตะไคร การบูร ใบสมปอย มานวดตามรางกายและ
เตานม เพือ่ชวยลดอาการปวดเม่ือยและรกัษาแผล
ฝเย็บหลังคลอด การเขากระโจมและการอบ
สมุนไพร เปนการอบตัวดวยไอนํ้า ที่มาจากน้ําตม
สมุนไพรตาง ๆ ทําใหผิวพรรณเปลงปลั่ง การนาบ
หมอเกลือหรือการทับหมอเกลือ เปนการใชหมอ
เกลือมาประคบหนาทอง และสวนตางๆ ของ
รางกาย จะชวยขับนํา้คาวปลาและชวยใหมดลูกหด
รัดตัว เขาอูเร็วขึ้น ซึ่งขั้นตอนตางๆ ที่เกิดขึ้นของ

การดูแลหญิงหลังคลอดมักจะมีความละเอียดออน 
เน่ืองจากเปนความเชื่อวา สตรีที่เพิ่งคลอดลูกจะ
ตองดูแลตนเองมากกวาปกติ เพราะตองฟ นฟู
รางกายตนเอง และเตรยีมพรอมเพือ่ทีจ่ะใหนมบตุร

 คนในทองถิ่นสวนมากไมนิยมไปหาแพทย
แผนปจจบุนั เนือ่งจากคาใชจายในการเดนิทางอาจ
จะสงู หรอืจาํนวนผูเขารบับรกิารทางการแพทยทีม่ี
เปนจาํนวนมาก ทาํใหคนในชนบทสวนใหญมองวา 
ถาหากไมไดมีอาการเจ็บปวยขั้นรุนแรง หรือลม

หมอนนอนเส่ือ กจ็ะมักหาวธิดีแูลรกัษาสุขภาพ ตาม
วถิชีวีติในทองถิน่ของตนเอง ดงัน้ันประสบการณตาง 
ๆ ที่ถูกไดรับการถายทอดองคความรูตาง ๆ ในการ

ดูแลสุขภาพผานเรื่องเลา พิธีกรรม การดําเนินชีวิต
ตาง ๆ สะทอนใหเห็นวา องคความรูตางๆ ไมไดถูก
ถายทอดบนตัวหนังสอืแตเพียงอยางเดียว สามารถ
ถายทอดผานการเรียนรูดวยตนเอง ประสบการณ
ตาง ๆ ตลอดจนวิถีการดําเนินปฏิบัติตางๆ มีการ
สบืทอดตอกนัเร่ือยมา ดงัเชนภูมปิญญาทองถ่ิน เปน
เรื่องราวที่มีการสืบทอดจากรุนสูรุน พิธีกรรมบาง
อยางมีการปรับใหสอดคลองกับยุคสมัย สภาพ
แวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป 

สรุปและขอเสนอแนะ

ภูมิปญญาทองถ่ินที่เกิดขึ้นแตละแหง มักมีความ
แตกตางกันในเรื่องของการดําเนินพิธีกรรม ชื่อ
เรียก เปนตน ซึ่งองคความรูตางๆ ที่ถายทอดจาก
รุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง ไมวาจะเปนพิธีกรรม หรือ
ภมูปิญญาตาง ๆ  มกัจะเปนเรือ่งของความเชือ่ การ
ประพฤติปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมอันดี การสงเสริม
ใหกําลังใจ เพื่อใหสามารถผานพนกับอุปสรรคดัง
กลาวไปได เชน การเสียขวัญและกําลังใจจากการ
ประสบอุบัติเหตุ นอกจากน้ีภูมิปญญาในการใช
สมุนไพรทองถิ่นในการรักษาสุขภาพของตนเอง 
เปนสิง่ทีป่รากฏอยางชดัเจนในอดตี (อทุศิ เชาวลติ, 
2549) ในขณะที่ปจจุบันความรูในการใชสมุนไพร
พื้นบานไดเลือนรางลงไป หจากความทันสมัย

ทางการแพทยและการพยาบาลท่ีเขามามีบทบาท
มากขึ้น อยางไรก็ตามภูมิปญญาทองถิ่นเปนองค
ความรูที่มีการสืบตอจากบรรพบุรุษ ถึงแมวาจะมี
การนําวิทยาการการักษาสมัยใหมเขามาใชในการ
ดูแลสุขภาพ แตก็ควรตระหนักถึงภูมิปญญา โดย
สามารถนาํภูมปิญญาและการรกัษาแผนปจจบุนัมา
ใช  ร  วมกันในการดูแลสุขภาพ  เพื่ อ ให  เกิด

ประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพอยางสูงสุด 
ประกอบกับเปนการรักษาความรู ภมูปิญญาตาง ๆ  
ของคนไทยใหสืบตอไปตราบนานเทานาน
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