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บทคัดยอ

 การศึกษาครั้งนี้เปนการศึกษาเชิงพรรณนา มีวัตถุประสงค เพื่อ ทําการรวบรวมองคความรูตาง ๆ 
ทีไ่ดจากใบงานของนกัศกึษาทีส่ะทอนใหเหน็คณุคาของผูสงูอายุผานองคความรูตาง ๆ  ในการดูแลสุขภาพ
ของนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชชนนี นครลําปาง ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาภูมิปญญาไทยกับ
การดูแลสุขภาพ จํานวน 57 คน และไดทําการถอดบทเรียนจากใบงานดังกลาว เพื่อใหผูที่สนใจในประเด็น
ดังกลาวเปนขอมูลที่ใชในการศึกษา ตลอดจนผูศึกษาไดตระหนักถึงความสําคัญขององคความรูดังกลาว  
เพือ่มใิหเลอืนหายไปจากสังคมไทย จากผลการศึกษา พบวา ถงึแมมคีวามแตกตางกันในเร่ืองของภูมลิาํเนา
ระหวางภาคเหนือและภาค ตะวันออกเฉียงเหนือ แตพิธีกรรมและความเชื่อตาง ๆ มีความสอดคลองกัน
อยางเห็นไดชัด ดังเชน “พิธีเรียกขวัญ” “พิธีซอนขวัญ” “พิธีฮองขวัญ” เปนพิธีกรรมที่ใชในการเรียกขวัญ
กําลังใจ หรือ “การอยูไฟ” “การอยางไฟ” “การยางไฟ” เปนพิธีที่ใชในการดูแลสตรีหลังคลอดบุตร ถึงแมชื่อ
จะแตกตางกันแตมีเปาหมายในการดูแลเรื่องเดียวกัน เปนตน นอกจากนี้ยังพบ ปราชญชาวบานที่มีความ
รูความสามารถแตกตางกันตามความเชี่ยวชาญของบุคคล รวมไปถึงการใชสมุนไพรตาง ๆ ในการดูแล
ตนเองแทนการรักษาในแผนปจจุบัน
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Abstract

 This descriptive study aimed to accumulate available knowledge about Thai wisdom for 
health care that reflect the values of older persons via the experience of 57 nursing students who 
studied “Thai Wisdom for Health Care” at, Boromrajonani College of Nursing, Nakhon Lampang. 
Data were obtained by collecting information from worksheets.
 The result demonstrated differences in geography of the Northern and Northeastern regions 
of Thailand has no impact on ritual practices and beliefs of local people. Riak Kwan (Hong Kwan) 
of the Northern region or Son Kwan in the Northeastern region is a ritual used to encourage and 
reassure patients. “Uefai”, a traditional practice for post-natal mothers, has different names in 
different areas of the two regions, but similar purpose; to revitalize mother’s health. Moreover, 
expertise of the Northern intellectuals in medicinal plant use for health care differs between the 
two regions.
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บทนํา

 วิถีชีวิตและความเปนอยู ของมนุษยใน    
ทุกๆ ชุมชน และสังคม จะสะทอนใหเห็นถึง 
ธรรมชาติ ความเช่ือในส่ิงศักดิ์สิทธิ์ และตัวบุคคล 
ทําใหเกิดการสรางสรรควัฒนธรรมที่เหมาะสม อัน
เน่ืองมาจากการปรับตัว เพื่อความอยูรอดของ
ตนเอง ตลอดจนเปนสิ่งยึดเหนี่ยวของคนในชุมชน 
เม่ือระยะเวลาผานไป สิ่งที่ไดยึดถือ ปฏิบัติกันใน
แตละรุน ไดมีการสงตอวัฒนธรรม ความเชื่อ วีถี

ปฏบิตั ิจนกลายเปนภมูปิญญาของชมุชนทีไ่ดสัง่สม 
สืบทอดเปนมรดก และเชื่อมโยงมาอยางตอเนื่อง
ตั้งแตอดีตถึงปจจุบันซึ่งใชในการดําเนินชีวิตจนถึง

ทุกวันนี้  ถึงแมวาในสังคมปจจุบันมีความเจริญ
กาวหนาทางในการรับรูขอมูลขาวสาร ความเจริญ
กาวหนาทางการแพทย และเทคโนโลยีตาง ๆ  ทีเ่ขา

มามีบทบาทในการดํารงชีวิตประจําวันของบุคคล 
แตบุคคลก็ไมสามารถที่จะปฏิเสธความเชื่อตามวถิี

ชุมชนตนกําเนิดได ดังจะสะทอนใหเห็นจากความ
รู สึกของนักศึกษาท่ีเป นกลุ มตัวอย างในการ
ถายทอดองคความรู ภูมิปญญาของตนเองตามถิ่น

กําเนิด ที่ปรากฏใหเห็นเดนชัดวา  ถึงแมจะมีการ
ไหลบ  าของวัฒนธรรมตะวันตกที่ เ ข  ามาสู 
ประเทศไทย แตวิถีปฏิบัติ ความเชื่อตาง ๆ ก็ยังมี
การถายทอดจากรุนสูรุนในสังคมของไทย โดยการ
ถายทอดองคความรู ภูมิปญญาตางๆ ที่ปรากฏใน
ปจจบุนัเปนหนาท่ีของผูสงูอายุ ในการเปนส่ือกลาง
ในการถายทอดความรูจากคนรุนหนึ่งสูคนอีกรุน
หนึ่ง โดยปราศจากอคติ ในฐานะบุคคลที่ตองการ
การไดรบัการถายทอดองคความรู จะตองตระหนัก

ถึงคูณคาผูสูงอายุในฐานะปูชนียบุคคล เปนบุคคล
สาํคญัในการเช่ือมโยงความรูจากคนรุนหน่ึงไปสูคน
อีกรุนหนึ่งผานเร่ืองเลา คําสอน หรือขอคิดใหแก

บุตรหลานในครอบครัว 
 ในการนําเสนอครั้งนี้ผู ศึกษาไดทําการ
รวบรวมขอมูลจากใบงานในการเรียนการสอนใน

วชิาภูมปิญญาไทย ของนักศกึษาวิทยาลัยพยาบาล
บรมราชชนนี นครลําปาง ที่สะทอนใหเห็น ความ
เชื่อและวิถีปฏิบัติของบุคคลท่ีนักศึกษาไดรับ โดย
การถายทอดประสบการณของตนเองผานใบงาน

ความรูที่ไดรับมอบหมาย ผูศึกษาในฐานะผูรับผิด
ชอบวิชาไดเล็งเห็นความสําคัญขององคความรูดัง
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กลาว และมเีจตนาทีจ่ะเผยแพรองคความรูดงักลาว
ใหเปนท่ีประจักษแกบุคคลผูที่สนใจ รวมถึงกระตุน
ใหบุคคลตระหนักถึงภูมิปญญาของไทย ที่มีความ
เปนเอกลักษณ และมีความโดดเดนเฉพาะ เพ่ือให
องคความรูและภูมิปญญาของไทยอยูคูกับสังคม
ไทยไปตลอดกาล

วัตถุประสงคการศึกษา

 เพื่อเผยแพรองคความรูเกี่ยวกับภูมิปญญา
ทองถ่ินของทางภาคเหนือ และภาคตะวันออกเฉียง
เหนือ สะทอนใหเหน็คณุคาของผูสงูอายุในการเปน
ปูชนียบุคคลในสังคมไทย 

การทบทวนวรรณกรรม

 ความหมายของภูมิปญญา
 สํานักคณะกรรมการวัฒนธรรมแหงชาติ 
(2559:52) ไดกลาวไววาภูมิปญญาทองถิ่น (local 
wisdom) สะสมขึ้นมาจากประสบการณของชีวิต  
สังคมในสภาพสิ่งแวดลอมที่แตกตางกัน และ
ถายทอดสืบทอดกันมาเปนวัฒนธรรม การดําเนิน
งานดานวฒันธรรม จงึตองใชปญญาคนหาสิง่ทีมี่อยู
แลว ฟนฟู ประยุกต ประดิษฐ  เสริมสรางสิ่งใหม 
บนรากฐานส่ิงเกาท่ีคนพบน้ัน นกัฟนฟ ูนกัประยุกต 
และนักประดษิฐคดิคนทางวฒันธรรมพ้ืนบานเหลา
นี ้ มชีือ่เรียกในเวลาตอมาวา “ปราชญชาวบาน”หรอื 

“ผู รู ชาวบาน”และสติปญญาท่ีนํามาใชในการ
สรางสรรคนี้เรียกวา “ภูมิปญญาชาวบาน”หรือ  
“ภูมิปญญาทองถิ่น”

 ประเวศ วะสี (2536:21) ได กล าวว า 
ภมูปิญญาทองถ่ิน  เกิดจากการสงสมการเรียนรูมา
เปนระยะเวลายาวนาน  มีลักษณะเชื่อมโยงกันไป

หมดทุกสาขาวิชาไมแยกเปนวิชาแบบเรียนที่เรา
เรียน แตเปนการเช่ือมโยงกันทุกรายวิชาท้ังท่ีเปน

เศรษฐกิจ ความเปนอยู การศึกษาและวัฒนธรรม 
จะผสมกลมกลืนเขาดวยกัน

อานันท กาญจนพันธุ (2544, หนา 170-171) กลาว
วา ภมูปิญญาทองถิน่เปนกระบวนการเรยีนรูตลอด
เวลาและในภูมปิญญาทองถ่ินมกีระบวนการเรียนรู
อยางตอเนื่องจึงอาจเรียกไดวาภูมิปญญาทองถิ่น
เปน ความรู ที่ขึ้นอยู กับการปรับเปลี่ยนไปตาม
สถานการณหากในสังคมตาง ๆ ปราศจาก
กระบวนการเรียนรูถึงแมจะมีปญญาก็ใชไมไดกับ
การพัฒนา เพราะการพัฒนา หมายถึง สถานการณ
ที่ไมคงที่สถานการณที่ผันแปรตลอดเวลามีการ
เปลี่ยนแปลงตลอดเวลาถาหากความรูมิไดผาน
กระบวนการเรียนรูก็ไมสามารถท่ีจะเทาทันการ
เปลี่ยนแปลงดังนั้น ภูมิปญญาทองถิ่นจึงตองมีการ
ปรับตัวใหเขากับสถานการณที่เปลี่ยนแปลงตลอด
เวลา 
 ในการศกึษาครัง้นีผู้ศกึษา ไดใหความหมาย
ของ คําวา “ภูมิปญญา” หมายถึง องคความรูที่ได
รับการถายทอดจากบรรพบุรุษรุนสูรุน ผานวิถีการ
ดาํเนนิชวีติ คาํบอกเลา ประสบการณของบคุคล ซึง่
อาจจะเปนความเช่ือในส่ิงศกัด์ิสทิธ์ิ ความนับถอืใน
ตัวบุคคล ทําใหเกิดการประพฤติปฏิบัติที่ดีงามสืบ
ตอเนื่องกันมา โดยเฉพาะอยางยิ่งภูมิปญญาทอง
ถิ่น โดยแตละแหงจะมีความแตกตางกันไปตาม
บริบททางสังคม และสภาพแวดลอมเนื่องจาก
ภูมิปญญาของชาวบานเกิดขึ้นจากพฤติกรรมใน
การดํารงชีวิตประจําวัน เพื่อสามารถดํารงชีพได
อยางเหมาะสมกับสภาพแวดลอมของบุคคล

 ประโยชนของภูมิปญญา
 ภูมิป ญญาท อง ถ่ินเป นเ ร่ือง ท่ีมีความ
สอดคลองกับวิถีชีวิต ความเปนอยูที่ตองพ่ึงพา

ทรัพยากรธรรมชาติในพื้นที่สร างความสมดุล
ระหวางคนในสังคม และธรรมชาติไดอยางย่ังยืน 
เปนส่ิงที่บรรพบุรุษไทย ไดสรางสรรค และมีการ

ทอดมาอยางตอเนื่อง จากอดีตสูปจจุบัน ทําให
คนในชมุชนเกดิความรกั และความภาคภมูใิจ ทีจ่ะ

รวมแรงรวมใจสืบสานตอไปในอนาคต เนื่องจาก
ภูมิปญญาทําใหเกิดความสามัคคีของคนในชุมชน 
ภูมิปญญาสามารถปรับประยุกตหลักธรรมคําสอน
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ทางศาสนาใชกับวิถีชีวิตไดอยางเหมาะสม และ
สามารถปรับเปลี่ยนใหเขากับยุคสมัย (สํานัก
สร างสรรค โอกาสและนวัตกรรม (สํานัก 6) 
สํานักงานกองทุนสุนับสนุนการสรางเสริมสุขภาพ, 
2554)
 ดงันัน้ภมูปิญญาอาจจะเปนสิง่ท่ีมใิชรปูธรรม
อยางชัดเจน แตอาจจะหมายถึงองคความรู  
แนวทางปฏิบัติเพื่อใหมนุษยสามารถอยูรวมกับ
ธรรมชาติ สิ่งแวดลอมรอบตัวของตนเองไดอยาง
ปกติสขุ ทัง้น้ีอาจมีผลทางจิตใจ มกีารถายทอดจาก
คน รุ  นห น่ึ ง ไป สู  คน อีกรุ  นห น่ึ ง โดยไม ผ  าน
กระบวนการของเทคโนโลยีตาง ๆ ที่แพรหลายใน
ปจจบุัน

ระเบียบวิธีวิจัย

 ในการศึกษาครั้งน้ีไดทําการรวบรวมขอมูล
จากนักศึกษาวิทยาลัยพยาบาลบรมราชนนี นคร
ลาํปางท่ีลงทะเบียนเรียนวิชาภูมปิญญาไทยกับการ
ดูแลสุขภาพ จํานวน 57 คน ในปการศึกษา 2559 
โดย อาจารยผูรับผิดชอบวิชาไดทําการมอบหมาย
ใบงานใหนกัศกึษาเขยีนเลาประสบการณ ในหวัขอ 
“ภูมิปญญาไทยกับการดูแลสุขภาพ” โดยไดทาํการ
เก็บรวบรวมขอมูล ชวงเดือน พฤษภาคม – 
กรกฎาคม 2560 หลกัจากนัน้ อาจารยผูรบัผดิชอบ

วชิา ไดตระหนักถึงองคความรูดงักลาว เพือ่เปนการ
อนรุกัษและสบืสานภมูปิญญาไทย จงึไดนาํมาเรยีบ
เรียงเพื่อเผยแพร ใหบุคคลที่สนใจตอไป

ผลการศึกษา

 จากการบอกเลาประสบการณภูมิปญญา
ของนักศึกษาพยาบาลภายใตใบงานที่ไดรับมอบ
หมาย (วรรณวดี เนียมสกุล และคณะ, 2557) 
จํานวน 57 คน นักศึกษาพยาบาลสวนใหญเปน

นักศึกษาท่ีมีภูมิลําเนาจากภาคเหนือ และภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือของประเทศไทย ซึ่งผูศึกษา

ไดรวบรวมโดยมีรายละเอียดดังตอไปนี้
 ภูมิปญญาท่ีใชในการดูแลสุขภาพของภาค
เหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะมีลักษณะ
คลาย ๆ กัน ลักษณะภูมิประเทศที่มีความสลับซับ
ซอนของเทือกเขาตาง ๆ  ทาํใหวถิชีวีติความเปนอยู
มคีวามคลายเคยีงกนั พบวา มทีัง้เปนแบบพธิกีรรม
ที่เกิดจากความเช่ือ กลายมาเปนวิถีปฏิบัติในการ
รกัษาโรคตาง ๆ  ตามความเชือ่ของบคุคล ตลอดจน
การใชสมุนไพรท่ีมีในทองถิ่นในการรักษา ดูแล
สุขภาพ ยามเจ็บไขไดปวย หรือแกอาการตาง ๆ 
โดยจะแบงการนําเสนอออกเปน 2 สวน สวนแรก
เปนการนําเสนอภูมิปญญาของทางภาคเหนือใน
ดานพิธีกรรมในการดูแลรักษาสุขภาพ และสวนท่ี
สองจะเปนการนาํเสนอภูมปิญญาในการใชสมนุไพร
ในการดูแล รักษาสุขภาพ (สํานักการแพทยแผน
ไทย กรมการแพทยและการแพทยทางเลือก 
กระทรวงสาธารณสุข, 2558)
 ภูมิป ญญาของทางภาคเหนือในด าน
พธิกีรรมในการดูแลรักษาสุขภาพ ในเขตภาคเหนือ
ตอนบนของประเทศไทยในสมยัอดีตการเดนิทางไป
พบแพทยแผนปจจบุนัเปนไปดวยความยากลาํบาก 
เนื่องจากพื้นที่แตละแหงอยู หางไกลจากสถาน
พยาบาลของรัฐ ทําใหการวินิจฉัยโรคจากการเจ็บ
ปวย เปนไปตามความเช่ือของชาวบาน โดยการ
ถามรางทรง หรือคนทรงเจาที่เปนที่นับถือของ
คนในหมูบาน  เมือ่ใดท่ีมชีาวบานเจ็บไขไดปวย ไม

สามารถรักษาใหหายจากอาการเจ็บปวยได รางทรง
กจ็ะเชญิวญิญาณผบีาน ผเีรอืน เพือ่สอบถามอาการ
ของผูปวยวาเกดิจากสาเหตุใด ซึง่อาจจะเกิดจากกิน

อาหารผิดสําแดง หรือปวยเพราะโดนไสยศาสตรซึ่ง
เกิดจากความเชื่อของคนในชุมชนที่แตกตางกันไป 
 การรักษาอาการเจ็บปวยตามรางกาย จะใช
การรักษาโดยวิธีแหก เปนการนําใบพลู 9 ใบ เปา
คาถา และรดนํ้ามนต ทําอยางตอเนื่องจนอาการดี

ขึ้น หลังจากนั้นก็อาจะมีพิธีกรรมการสะเดาะ
เคราะหในการเสริมดวงชะตาของผู ป วยเปน
พิธีกรรมเพ่ือเรียกขวัญและกําลังใจของผูที่ไดรับ
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อุบัติเหตุ หรือปวยหนัก โดยตองใชผูชายท่ีบวช
เรยีนแลวเปนผูทาํพธิ ีซึง่จะตองมีการทาํสตวงทีท่าํ
ขึน้จากหยวกกลวย ทีป่ระกอบดวย หุนปนทีท่าํจาก
ดินเหนียวที่เปรียบเสมือนตัวแทนของผูที่ตองการ
สะเดาะเคราะห กบัขาว หว ีกระจก โดยมีการทําพธิี
สวดมนต เพื่อขอขมาเจากรรมนายเวรของผู ที่
ประสบอุบัติเหตุ หรือเจ็บปวย หลังจากเสร็จสิ้น
พิธีกรรม ก็ตองด่ืมนํ้า และอาบน้ําที่ไดมาจาก
พิธีกรรม เปนเวลา 3 วัน นอกจากน้ียังมีพิธีกรรมที่
สามารถทาํรวมกับพธิกีรรมการสะเดาะเคราะห คอื 
พธิกีรรมการสูขวญั เปนพธิกีรรมทีใ่ชสรางขวญัและ
กําลังใจ เปนความเชื่อที่วา รางกาย คือ ธาตุ และ 
จิตใจ คือ ขวัญ ซึ่งมี 32 ขวัญ ตามความเชื่อของ
ชาวลานนา ถาหากเจ็บปวย ก็จะรูสึกวาขวัญหาย 
ตองทําพิธีเรียกขวัญ เพื่อทําใหหายเจ็บปวย ซึ่งมี
ขัน้ตอน ดงัตอไปนี ้คอื เตรยีมบายศรสีาํหรบัสูขวญั 
ที่ประกอบดวย ไขตม ขาวนึ่ง กลวย เหลา ไก ของ
หวาน ดานสายสิญจนสาํหรับผูกขอมอื หมอทีม่รีอย
เขมาติด (ภาษาทองถิ่นเรียก “ขี้หมิ่นหมอ”)  โดย
จะใหพอหนานทาํพธิสีูขวญั มกีารปอนขาวขวญั ผกู
ขอมือ ฝากขวัญกับปูดํายาดํา ซึ่งจะใหผูสูขวัญนํา
ขาว 1 ปน  และกลวย 1 ลูก นําไปวางที่หมอมีหมิ่น
และกลาวฝากขวัญ เปนการเสร็จพธิ ี(หมอทีม่หีมิน่
ติด ตองเปนหมอดินที่ผานการใชงานโดยใชถาน 
ชาวเหนือเชื่อวา เปนปูดํายาดํา 
 ในกรณีที่มีผูปวยท่ีกระดูกหัก หรือปวยเปน

โรคงสูวดั อาการปวดทอง โรคผวิหนงั ในทองถิน่จะ
มหีมอเปาทีท่าํหนาทีร่กัษาอาการโดยวธิกีารเปา ผู
ทีท่าํหนาทีน่ีจ้ะเปนผูทีไ่ดรบัความเคารพนับถอืจาก

คนในชุมชน เปนผูปฏิบัติรักษาศีล โดยถูกกลาว
นามวา “หมอเปา” ซึ่งจะทําการรักษาโดยการเสก
คาถาอาคม รวมกับการเค้ียวกระเทียม หรือเค้ียว
หมาก และในแถบภาคเหนือตอนลางจะพบหมอ
เปากวักชุย โดยจะเตรียมเหลาขาว หรอืเหลาท่ีผลติ

เองโดยชาวบานในทองถ่ิน โดยหมอเปาจะมีการ
ทองคาถาลงไปในเหลา แลวนาํเหลาดงักลาวไปลูบ
บริเวณท่ีบาดเจ็บ สวนใหญจะเปนบริเวณหัวเขา ขา 

มือ และแขน โดยจะลูบไปทางที่ออกไปจากตัวผู
ปวย พรอมกับบรกิรรมคาถา เนือ่งจากการเปากวกั
ชยุนีเ้ปนการเปาเพือ่รกัษาอาการตาง ๆ  ทีเ่กดิจาก
กระดูก เสนเอ็น หรือกลามเนื้อ โดยมีความเชื่อวา
จะสามารถชวยใหเสนเอ็น หรือกระดูกสามารถ
ประสานกนัไดเรว็ขึน้ ซึง่สามารถทาํไปพรอมกนักบั
การรักษาแพทยแผนปจจุบัน
 นอกจากน้ียังมีพิธีการท่ีแตกต างจาก
พิธีกรรมที่ถายทอดกันมาตามความเชื่อในการ
รักษาอาการเจ็บปวยตาง ๆ สะทอนใหเห็น
กุศโลบายอันแยบยลของบรรพบุรุษในการสราง
ขวญัและกําลงัใจของผูทีเ่จ็บไขไดปวย ซึง่สอดคลอง
กบัสุภาษิตคาํพังเพยไทยท่ีกลาวไววา “จติเปนนาย
กายเปนบาว”  นอกจากนี้ ในภาคเหนือยังมีการใช
สมนุไพรพืน้บานในการรกัษาอาการเจบ็ปวยตาง ๆ  
ดังตอไปนี้ 
 การนําสมุนไพรมาทําลูกประคบ เปนการนํา
เอาสมุนไพรที่มีนํ้ามันหอมระเหย หรือมีกลิ่นฉุน 
ประกอบดวย ไพล ใบมะกรดู ตะไคร ใบมะขาม ขมิน้
ชัน เกลือ การบูร ใบสมปอย มาหอรวมกัน นํามา
นึง่ใหรอน ประคบบริเวณทีป่วด เพือ่บรรเทาอาการ
ปวดเมื่อย เคล็ดขัดยอก คลายเสน กระตุนการ
หมุนเวียนของโลหิต  ลดไขมัน ความดันโลหิตสูง 
ซึ่งเปนภูมิปญญาชาวบานในการแกอาการเคล็ด
ขัดยอก เหนื่อยลาจากการทํางานของชาวบานได

เปนอยางดี 
 การรักษาโรคอีสุกอีใส โดยใชสมุนไพร 
ประกอบดวย ใบมะยม ใบยานาง และสะเดา 1) ใบ
มะยม และใบสะเดา นํามาตมกับนํ้าประมาณ 2-3 

ลิตร ตมประมาณ 20 นาที แลว นําไปผสมนํ้าเย็น 
นาํมาอาบเชือ่วาใบสะเดา มฤีทธิใ์นการยบัยัง้เชือ้รา 
แบคทีเรีย และเชื้อไวรัส ในขณะที่ใบยานาง มี
สรรพคุณในการแกไข แกเมาสุรา กระตุนระบบขับ
ถาย โดยนํามาตม เพื่อดื่ม วันละ 2-3 ครั้ง ครั้งละ 

¼ แกว จะทําใหพิษไขที่เกิดจากอีสุกอีใสทุเลาลง 
นอกจากนี้รอยแผลที่เกิดจากโรคอีสุกอีใส จะใชใบ
เสลดพังพอน มาบดใหละเอียดผสมกับดินสอพอง 
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ทาท่ีบริเวณแผลจะชวยบรรเทาอาการคัน และทําให
แผล แหงเร็ว ทั้งนี้ใบยานางยังมีสรรพคุณในการ
ปองกนัการเกดิโรคเกาต โดยนาํใบยานางมาตมคัน้
เอานํ้า สามารถดื่มรับประทานไดเลย เก็บไวได
ประมาณ 3-5 วัน 
 สําหรับเด็กผูหญิงที่อยูในระดับชั้นอนุบาล 

และประถมศึกษา จะพบวา เด็กผูหญิงสวนใหญจะ
เคยเปนเหา อาจจะเน่ืองจากขาดการดูแล เอาใจใส
สุขภาพของเสนผมและหนังศีรษะ ตลอดจนเปน
อาการที่สามารถติดตอไดงายจากความใกลชิดกัน
เดก็ ทาํใหผูปกครองตองทําการดูแลลูกหลานท่ีเปน
ผูหญงิเพ่ือการกําจดัเหา โดยการใชใบนอยหนา คอื 
นําใบนอยหนา ประมาณ 1 กาํมือ ลางใหสะอาด นาํ
มาโขลกใหละเอยีดผสมน้ํา แลวนาํไปชโลมบนศีรษะ
ใหทั่ว นําผามาคลุมไวประมาณ 1 ชั่วโมง แลวลาง
ออกดวยนํ้าสะอาด ทําซํ้าประมาณ 2-3 ครั้ง เวน
ระยะหาง 1 สัปดาห ซึ่งยาท่ีใชในการรักษาเหา 
สามารถหาไดตามบานของตนเอง ประหยัดคาใช
จาย งายตอการดําเนินการ และประหยัดคาใชจาย 
อกีทัง้ไมมสีารเคมีตกคางในรางกายของผูทีเ่ปนโรค
เหาอีกดวย นอกจากนี้ผลนอยหนายังชวยในการ
รักษาฝไดอีกดวย โดยการนําผลนอยหนาแหงมา
บดละเอยีด ผสมกบันํา้ทาบรเิวณรอบทีเ่ปนตุมฝ จะ
รูสึกเย็นบริเวณรอบแผล สามารถลดอาการปวด
บวม อกัเสบได สามารถทาไดบอยครัง้ตามตองการ 

จะเห็นไดวาสมุนไพรบางชนิดผลิตผลตาง ๆ ของ
สมุนไพร สามารถนํามาใชรักษาอาการตาง ๆ รวม
ถึงการดูแลสุขภาพไดอยางหลากหลายเปนองค
ความรูทีค่วรมีการถายทอดใหแกอนชุนรุนหลัง เพือ่

ใชในการดูแลสุขภาพของตนเองใหปลอดภัยจาก
สารเคมีตาง ๆ ที่เพิ่มมากขึ้นในปจจุบัน 
 ในกรณีที่คนในครอบครัวเกิดบาดแผลสด 
สามารถที่จะหาสมุนไพรมารักษาได โดยใชการฝน
ตน เปนชื่อที่เรียกในทองถิ่นของภาคอีสานภาค

เหนือจะเรียกวา มะหุงแดง และภาคกลางจะเรียก
วามะละกอฝรั่ง มี  ลักษณะคลายตนมะละกอ โดย
ใชยางจากตนนีท้าบรเิวณทีเ่กดิบาดแผล ชวยสมาน

แผล ทําใหแผลประสานกัน แหงและหายไว แทน
การรักษาแผลสดท่ีใช ยาแผลแดง หรือยาแผล
เหลืองในปจจุบัน

 เนือ่งจากในอีกผลิตภัณฑการดูแลเสนผมและ
หนังศีรษะยังไมเปนที่แพรหลายในปจจุบัน จึงไดมี
การนาํผลมะกรดูทีม่สีรรพคณุในการชวยดแูลเสนผม 
มาใชในการดูแลหนังศีรษะ ขจัดรังแค และแกผม
หงอกแทนการใชผลติภัณฑทีม่สีวนผสมของสารเคมี
ในปจจบุนั โดยการนําผลมะกรูดมายางไฟ ใหสกุพอ
ประมาณ หลังจากนั้นนํามาผสมกับนํ้าซาวขาวและ
ผลสมปอย แชผสมกนัไว 15 นาท ีนาํไปชโลมทัว่หนงั
ศีรษะ ทิ้งไวอีก 15 นาที นํามาหมักผม หลังจากนั้น
ลางผมใหสะอาด แลวใชหวีสางผมเอาใยมะกรูดทีต่ดิ
กับเสนผมออก ทําเปนประจําเดือนละ 1-2 ครั้งจะ
พบวา เสนผมดําเงางาม อกีเรือ่งเลาหนึง่จากคุณยาย
วยั 89 ป ทีถ่ายทอดภูมปิญญาความรูใหแกลกูหลาน
ฟง คุณยายบอกวา “มะกรูดชวยแกไข แกทองเฟอ 
ทาํใหผมดาํเงางาม นํา้ซาวขาว ชวยบาํรงุเสนผม ไม
เปนรังแค ถานํามาลางหนาจะชวยใหผิวบริเวณ
ใบหนาไมมัน หนาขาวนวลไดอีกดวย”

 ในชนบทจะมีหมอยาเมืองที่เปรียบเสมือน
ปราชญชาวบานในปจจุบัน ที่ทําหนาที่คอยใหคํา
แนะนาํการใชสมนุไพรในทองถิน่ทีม่ลีกัษณะเฉพาะ 
เชน ดอกหญานํ้าคาง จะใชในการแกทองมาน และ
บํารุงตับ บํารุงหัวใจ ธาตุตาง ๆ ในรางกาย, ผัก
หนามปูยา ใชในการแกปวดทอง ปวดตามขอ บาํรงุ
กาํลัง, รากหญาขดั แกอาการทองเสยี โรคกระเพาะ 
ขับโลหิต เมื่อนําสมุนไพรทั้งสามมาตมรวมกับขาว
สาร 7 เม็ด ตมจนเดือด และนํามาดื่ม 3 เวลาหลัง

มือ้อาหาร สามารถแกอาการทองอดื ทองเฟอ ปวด
ทองตาง ๆ และบํารุงกําลังไดเปนอยางดี  
 ในขณะท่ีภูมิปญญาท่ีใชในการดูแลสุขภาพ
ของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จากการถอดบท
เรียน พบวา มีพิธีกรรมตางๆ ที่สอดคลองกับการ

ดํารงชีวิต กลาวคือ พิธีซอนขวัญ ถาในภาคเหนือ
จะเรยีกพธินีีว้า “พธิฮีองขวญั”เปนพธิกีารทีใ่ชเรยีก
ขวัญและกําลังใจของผูที่ประสบอุบัติเหตุ โดยการ
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ใหญาติพี่น องหรือสมาชิกในบานนําผู ประสบ
อุบัติเหตุนอนยางไฟอยู บนแครไม โดยใชใบ
พลบัพลงึ ใบละหุง หรอืใบหนาด อยางใดอยางหนึง่ 
และผาหมผืนบาง ๆ  ปูรองไว จุดไฟในเตาถานใหมี
ความรอนพอประมาณ และใหบุพการีเปนคนคอย
ดูไฟเพื่อไมใหรอนจนเกินไป ซึ่งพิธีกรรมดังกลาว
จะดําเนินการโดย “หมอธรรม” โดยจะจัดดอกไมธปู
เทียนไปยังจุดเกิดเหตุ เพื่อเรียกขวัญใหกลับมาอยู
กับตัวของผูปวย เปนพิธีกรรมทางความเช่ืออีก
อยางหน่ึงทางภาคอีสานที่นิยมปฏิบัติหลังจากมี
สมาชิกในบานไดรับอุบัติเหตุ
 สมุนไพรที่ เป นที่นิยมใช  ในการรักษา
บาดแผลสดในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ คือ 
“สาบเสอื” เปนสมนุไพรพืน้บานทีห่าไดงายตามครวั
เรือน โดยการนํามาใชรักษาแผลสด คือ นํามาขยี้
ใหละเอยีดพอสมควรแลวพอกบริเวณแผลสด เลือด
จะหยุดไหล หลังจากน้ันคอยทําแผล นอกจากน้ีใน
อดีต คนที่อาศัยอยูตามชนบท มักจะมีกิจกรรมเขา
ปาลาสัตว สมุนไพรท่ีเรียกวาสาบเสือจะทําหนาที่
เปรียบเสมือนเส้ือเกราะใหกับพราน โดยการทํามา
ทาบริเวณท่ัวลําตัว เนื่องจากกล่ินที่แรงจาก
สมุนไพรดังกลาว  ทําใหสัตวตางๆ ที่ไดกลิ่น
สมนุไพรสาบเสอืตางไมกลาเขาใกล เพราะเขาใจวา
เปนเสือ ดวยเหตุนี้จึงเปนที่มาของชื่อสมุนไพร 
“สาบเสือ”

 “ใบหนาด” เปนสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งท่ีเปน
ที่นิยมในเขตภาคตะวันออกเฉียงเหนือ แกอาการ
ปวดเมือ่ยตาง ๆ  ตามรางกาย ดวยวถีชีวีติของชาว
ชนบท สวนใหญจะเปนการดําเนนิกจิกรรมทางการ

เกษตร ทําใหตองใชแรงงานในการทํางาน จึงมี
อาการปวดเมือ่ยลาทีเ่กิดจากการทาํงานระหวางวนั 
ใบหนาดจึงถูกนํามาใชในการรักษาอาการปวด
เมื่อยอยูบอยครั้ง เพราะสามารถหาไดงายในทอง
ถิน่และราคาไมแพง โดยเอามาตมใสนํา้อาบ เพือ่ให

ซึมลงสูผิวหนัง อีกท้ังยังทําใหรูสึกสดชื่น 
 “เปลือกตนแค” แกโรครอนใน  โดยการนํา
เอาเปลือกขางในตนแคท่ีเปนสีขาวมาเค้ียวใหยาง

ของตนแคจนเกิดรสชาติฝาดในปาก อมไวในปาก
ประมาณ 2-3 นาท ีแลวจงึคายทิง้หรอืสามารถกลนื
เลยก็ได แทนการรักษาแผลรอนในในปาดดวยยา
ทาแผนปจจุบัน 
 นอกจากนี้ยังมีเครื่องปรุงรสที่มีอยู ในทุก
บาน ๆ ในการชวยรักษาอาการตาง ๆ เชน 
“เกลือแกง” เปนเครื่องปรุงรสชนิดหนึ่งที่อยูคูกับ
ครัวไทยมานานแสนนาน นอกจากเกลือแกงใหรส
เคม็สาํหรับการปรุงอาหารแลว ยงัสามารถนํามาใช
ในการรักษาอาการปวดฟน ปวดเหงือก ซึ่ง
สรรพคุณที่ชวยในการขจัดหินปูน และฆาเช้ือ
แบคทีเรียในชองปาก  และยับยั้งการเกิดกล่ินปาก 
โดยเอาเกลือแกงมาใชแทนยาสีฟน  หรือนํา
เกลอืแกงทาบรเิวณทีป่วดหรอืนวดคลงึเพือ่บรรเทา
อาการปวดในชองปาก  นอกจากนี้การนําเอา
เกลือแกงมาผสมกับนํา้มะนาว ยงั ชวยลดอาการไอ 
ขับเสมหะ ไดเปนอยางดี

 นอกจากทางภาคเหนือจะมีหมอยาท่ีทํา
หนาท่ีรักษาอาการตาง ๆ ทางสุขภาพโดยใช
สมุนไพรพ้ืนถิ่นในการรักษา ภาคตะวันออกเฉียง
เหนือจะมีหมอยาฮากไมที่ใชรากของสมุนไพรตาง 
ๆ ในการรักษาอาการตาง ๆ เชนกัน โดยจะมีการ
ปรุงยารักษาตามอาการท่ีแสดง โดยนําเอาราก
สมนุไพรทีม่สีรรพคณุตาง ๆ  มาฝน และจะมพิีธกีาร
ครอบครูหรือบชูาครูดวยขันดอกไม ธปูเทียน เคร่ือง

หอม และเงินจํานวนหนึ่ง จากนั้นจึงเริ่มฝนยา โดย
นํารากสมุนไพรที่มีสรรพคุณรักษาอาการตามที่ได
รับแจงมาถูฝนกับแผนหินท่ีมีขนาดเทาฝามือ เมื่อ
ฝนแลวก็เอาแผนหินจุมลงนํ้า ตัวยาที่ฝนออกจะ

ละลายในน้ํา เปนนํา้ยาท่ีสกดัออกมา ซึง่ในแถบภาค
ตะวนัออกเฉยีงเหนอืจะเรยีกวา “ยาซมุ” สามารถนาํ
มาดื่มแทนนํ้าใชในการรักษาอาการตางๆ 
 ถึงแมวาวิวัฒนาการในปจจุบันจะมีความ
กาวลํ้าในทางการแพทยที่ใชในการดูแล รักษา

สุขภาพของมนุษยอย างแพร หลาย แตยังมี
ภูมิปญญาบางอยางท่ียังทรงคุณคาตอการดําเนิน
ชวีติอยางลึกซึง้ โดยเฉพาะอยางย่ิงสุภาพสตรี ทีไ่ม
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วาระยะเวลาจะผานไปนานแสนนานแคไหน 
ภูมิปญญาในการดูแลตนเองหลังคลอดยังคงเปน
ตาํนานท่ีสบืทอดจากรุนสูรุน (อรทยั  แซตัง้, 2556) 
ในภาคเหนือ เรียกวา “การอยูไฟ”  หรือ “การอยู
เดือน” ทางภาคตะวันออกเฉียงเหนือจะเรียกวา 
“การยางไฟ” “การอยางไฟ” หรอื “การอยูกรรม” ถงึ
แมชื่อจะเรียกแตกตางกันไปตามทองถิ่น แตขั้น
ตอนหรือวธิกีรรมไมแตกตางกัน กลาวคอื การอยูไฟ
เปนการฟนฟสูขุภาพรางกายของผูหญงิหลังคลอด
ลดความเจ็บปวดตาง ๆ หลังคลอดไดเปนอยางดี 
มดลูกเขาอูไดไว ชวงระยะเวลาท่ีอยูไฟจะตองด่ืม
นํ้าอุน อาบนํ้าอุน หามรับประทานของเย็น ระยะ
เวลาทีอ่ยูไฟ ประมาณ 7-30 วนั ขึน้อยูกบัความเชือ่
ของคนในแตละทองถิ่น นอกจากน้ีการอยาไฟยังมี
ขั้นตอนตางๆ ที่เกี่ยวของอีก เชน การนวดประคบ 
โดยใชลกูประคบทีห่อดวยสมนุไพรตางๆ เชน ขมิน้ 
ตะไคร การบูร ใบสมปอย มานวดตามรางกายและ
เตานม เพือ่ชวยลดอาการปวดเม่ือยและรกัษาแผล
ฝเย็บหลังคลอด การเขากระโจมและการอบ
สมุนไพร เปนการอบตัวดวยไอนํ้า ที่มาจากน้ําตม
สมุนไพรตาง ๆ ทําใหผิวพรรณเปลงปลั่ง การนาบ
หมอเกลือหรือการทับหมอเกลือ เปนการใชหมอ
เกลือมาประคบหนาทอง และสวนตางๆ ของ
รางกาย จะชวยขับนํา้คาวปลาและชวยใหมดลูกหด
รัดตัว เขาอูเร็วขึ้น ซึ่งขั้นตอนตางๆ ที่เกิดขึ้นของ

การดูแลหญิงหลังคลอดมักจะมีความละเอียดออน 
เน่ืองจากเปนความเชื่อวา สตรีที่เพิ่งคลอดลูกจะ
ตองดูแลตนเองมากกวาปกติ เพราะตองฟ นฟู
รางกายตนเอง และเตรยีมพรอมเพือ่ทีจ่ะใหนมบตุร

 คนในทองถิ่นสวนมากไมนิยมไปหาแพทย
แผนปจจบุนั เนือ่งจากคาใชจายในการเดนิทางอาจ
จะสงู หรอืจาํนวนผูเขารบับรกิารทางการแพทยทีม่ี
เปนจาํนวนมาก ทาํใหคนในชนบทสวนใหญมองวา 
ถาหากไมไดมีอาการเจ็บปวยขั้นรุนแรง หรือลม

หมอนนอนเส่ือ กจ็ะมักหาวธิดีแูลรกัษาสุขภาพ ตาม
วถิชีวีติในทองถิน่ของตนเอง ดงัน้ันประสบการณตาง 
ๆ ที่ถูกไดรับการถายทอดองคความรูตาง ๆ ในการ

ดูแลสุขภาพผานเรื่องเลา พิธีกรรม การดําเนินชีวิต
ตาง ๆ สะทอนใหเห็นวา องคความรูตางๆ ไมไดถูก
ถายทอดบนตัวหนังสอืแตเพียงอยางเดียว สามารถ
ถายทอดผานการเรียนรูดวยตนเอง ประสบการณ
ตาง ๆ ตลอดจนวิถีการดําเนินปฏิบัติตางๆ มีการ
สบืทอดตอกนัเร่ือยมา ดงัเชนภูมปิญญาทองถ่ิน เปน
เรื่องราวที่มีการสืบทอดจากรุนสูรุน พิธีกรรมบาง
อยางมีการปรับใหสอดคลองกับยุคสมัย สภาพ
แวดลอมที่เปลี่ยนแปลงไป 

สรุปและขอเสนอแนะ

ภูมิปญญาทองถ่ินที่เกิดขึ้นแตละแหง มักมีความ
แตกตางกันในเรื่องของการดําเนินพิธีกรรม ชื่อ
เรียก เปนตน ซึ่งองคความรูตางๆ ที่ถายทอดจาก
รุนหนึ่งสูอีกรุนหนึ่ง ไมวาจะเปนพิธีกรรม หรือ
ภมูปิญญาตาง ๆ  มกัจะเปนเรือ่งของความเชือ่ การ
ประพฤติปฏิบัติตนอยูในศีลธรรมอันดี การสงเสริม
ใหกําลังใจ เพื่อใหสามารถผานพนกับอุปสรรคดัง
กลาวไปได เชน การเสียขวัญและกําลังใจจากการ
ประสบอุบัติเหตุ นอกจากน้ีภูมิปญญาในการใช
สมุนไพรทองถิ่นในการรักษาสุขภาพของตนเอง 
เปนสิง่ทีป่รากฏอยางชดัเจนในอดตี (อทุศิ เชาวลติ, 
2549) ในขณะที่ปจจุบันความรูในการใชสมุนไพร
พื้นบานไดเลือนรางลงไป หจากความทันสมัย

ทางการแพทยและการพยาบาลท่ีเขามามีบทบาท
มากขึ้น อยางไรก็ตามภูมิปญญาทองถิ่นเปนองค
ความรูที่มีการสืบตอจากบรรพบุรุษ ถึงแมวาจะมี
การนําวิทยาการการักษาสมัยใหมเขามาใชในการ
ดูแลสุขภาพ แตก็ควรตระหนักถึงภูมิปญญา โดย
สามารถนาํภูมปิญญาและการรกัษาแผนปจจบุนัมา
ใช  ร  วมกันในการดูแลสุขภาพ  เพื่ อ ให  เกิด

ประสิทธิภาพในการดูแลสุขภาพอยางสูงสุด 
ประกอบกับเปนการรักษาความรู ภมูปิญญาตาง ๆ  
ของคนไทยใหสืบตอไปตราบนานเทานาน
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