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บทคัดย่อ

	 การจดักจิกรรมการเรยีนรู้แบบเมตาคอกนชินั	เป็นการจัดกิจกรรมการเรยีนรูท้ีท่ำาให้ผู้เรยีนรู้จกัการ

คิดวิเคราะห์	และสามารถแก้ปัญหาได้ด้วยตนเอง	การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมาย	คือ	(1)	เพื่อเปรียบเทียบ

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์	และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	เรื่อง	ไฟฟ้ากระแส	ของนักเรียน

ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	5	ระหว่างก่อนเรียน	และหลังเรียน	โดยใช้วิธีเมตาคอนนิชั่น	และ	(2)	เพื่อศึกษาความ

พึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อจัดการเรียนรู้	โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน	ตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้	ได้แก่	

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	5	ภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	2558	โรงเรียน	โพธิ์ชัยชนูปถัมภ์	อำาเภอโพธิ์ชัย	

จังหวัดร้อยเอ็ด	สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา	เขต	27	จำานวน	41	คน	ได้มาโดยการสุ่ม

แบบกลุ่ม	(Cluster	Random	Sampling)	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	ได้แก่	(1)	แผนการจัดการเรียนรู้	โดยใช้

กลวิธีเมตาคอกนิชัน	 ชนิดละ	 8	 แผน	 รวมเวลา16	 ชั่วโมง	 (2)	 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 รายวิชา	

ฟิสิกส์	เรื่อง	ไฟฟ้ากระแส	แบบทดสอบชนิดเลือกตอบ	5	ตัวเลือก	จำานวน	25	ข้อ	มีค่าอำานาจจำาแนกราย

ข้อ	(r)	ตั้งแต่	0.22	ถึง	0.72	ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ	(r
cc
)	เท่ากับ	0.90	(3)	แบบวัดความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหาฟิสิกส์	แบบอัตนัย	จำานวน	6	ข้อ	มีค่าความยาก	(p)	ตั้งแต่	0.37	ถึง	0.68	ค่าอำานาจจำาแนก	(r)	

ตั้งแต่	0.35	ถึง	0.56	ค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับ	(KR-20)	เท่ากับ	0.89	และ	(4)	แบบสอบถามวัดความพึง

พอใจต่อการเรยีน	รายวชิาฟิสกิส์	เรือ่ง	ไฟฟ้ากระแส	ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที	่5	เป็นแบบมาตราส่วน

ประมาณค่า	5	ระดับ	จำานวน	15	ข้อ	มีค่าอำานาจจำาแนกรายข้อ	ตั้งแต่	0.32	ถึง	0.74	ค่าความเชื่อมั่นทั้ง

ฉบับ	 0.88	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล	 ได้แก่	 ร้อยละ	 ค่าเฉลี่ยส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 และทดสอบ

สมมติฐานด้วย	Hotelling’s	T2
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	 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้

	 1.	 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์	และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	รายวิชาฟิสิกส์

เรื่อง	ไฟฟ้ากระแส	ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	5	ที่มีการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน	หลังเรียน

สูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05

	 2.	 นกัเรยีนทีเ่รยีนโดยวธิกีารจดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กลวธิเีมตาคอกนชินั	มคีวามพงึพอใจ	โดยรวมอยู่

ในระดับมาก

ค�าส�าคัญ :	 เมตาคอกนิชัน,	ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์,	ความพึงพอใจ

Abstract

	 The	purposes	of	this	research	were	to	(1)	to	compare	student’s	achievement	and	problem	

solving	ability	and	 (2)	study	 the	student’s	satisfaction	 level.	The	sample	used	 in	 the	 research	

consisted	of	41	Matthayomsueksa	5	students	at	Phochaichanupatham	School,	Phochai	district,	

Roi	-Et	province,	in	the	second	semester	of	academic	year	2015.	They	were	obtained	using	the	

cluster	random	sampling	technique.	The	instruments	used	for	the	study	were:	(1)	two	types	of	

learning	plans,	8	plans	each,	for	16	hours	per	plan;	(2)	learning	achievement	test	with	discriminating	

powers	ranging	0.22	–	0.72,	and	a	reliability	of	.90	;	(3)	problem	solving	ability	test	with	difficulty	

ranging	0.37	-	0.68,	discriminating	powers	ranging	0.35	-	0.56,	and	a	reliability	of	0.89	(4)	achieve-

ment	satisfaction	questionnaire	with	discriminating	powers	ranging	0.32	-	0.74,	and	a	reliability	of	

0.88.	The	statistics	used	for	analyzing	data	were	percentage,	mean,	standard	deviation,	and	Hotel-

ling’s	T2	to	test	the	hypothesis.

	 The	results	of	the	study	were	as	follows:

	 1.	 The	students	who	learned	using	management	in	metacognition	learning	had	problem	

solving	ability	and	achievement	higher	than	the	students	who	did	not	learn	by	using	the	metacog-

nition	at	an	0.05	level	of	significance.

	 	2.	The	satisfaction	of	learning,	after	learning	using	the	metacognition,	was	at	the	highest	

level.

Keywords :	 Metacognition,	Problem	solving	ability,	Satisfaction
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บทน�า

	 วิทยาศาสตร์มบีทบาทสำาคญัยิง่ในสงัคมโลก

ปัจจบุนัและอนาคต	เพราะวทิยาศาสตร์เกีย่วข้องกบั

ทุกคนทั้งในชีวิตประจำาวันและการงานอาชีพต่างๆ	

ตลอดจนเทคโนโลยี	 เครื่องมือเครื่องใช้และผลผลิต

ต่าง	ๆ 	ทีม่นษุย์ได้ใช้เพือ่อำานวยความสะดวกในชีวติ

และการทำางาน	 เหล่าน้ีล้วนเป็นผลของความรู ้

วิทยาศาสตร์	ผสมผสานกับความคิดสร้างสรรค์และ

ศาสตร์อ่ืนๆ	วทิยาศาสตร์ช่วยให้มนษุย์	ได้พฒันาวธิี

คิด	 ท้ังความคิดเป็นเหตุเป็นผล	คิดสร้างสรรค์	 คิด

วิเคราะห์	 วิจารณ์	 มีทักษะสำาคัญในการค้นคว้า

หาความรู	้มคีวามสามารถในการแก้ปัญหาอย่างเป็น

ระบบ	สามารถตัดสินใจโดยใช้ข้อมูล	ที่หลากหลาย

และมีประจักษ์พยานที่ตรวจสอบได้	 วิทยาศาสตร์

เป็นวัฒนธรรมของโลกสมัยใหม่ซ่ึงเป็นสังคมแห่ง

การเรียนรู้	(knowledge-based	society)	ดังนั้น	ทุก

คนจึงจำาเป็นต้องได้รับการพัฒนาให้รู้วิทยาศาสตร์	

เพื่อท่ีจะมีความรู ้ความเข้าใจในธรรมชาติและ

เทคโนโลยทีีม่นษุย์สร้างสรรค์ข้ึน	สามารถนำาความรู้

ไปใช้อย่างมีเหตุผล	สร้างสรรค์	และมีคุณธรรม	(สำา

นักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา.	2551:1)	

	 การจัดการเรียนรู้เป็นอีกประการหนึ่งที่ส่ง

ผลกระทบต่อผูเ้รยีนด้วย	ครคูวรเปลีย่นแปลงวธิกีาร

จัดการเรียนรู ้ ให ้กับผู ้ เรียนจากเดิมที่ครู เป ็น

ศูนย์กลางมาเป็นกระบวนการเรียนรู้ให้ผู้เรียนได้

เรยีนรูม้กีารวางแผนร่วมกัน	มกีารร่วมมอืกันทำางาน

และลงมือปฏิบัติด้วยตนเอง	 โดยเน้นผู้เรียนเป็น

สำาคัญให้มากท่ีสุด	 กระบวนการเรียนการสอน

วิทยาศาสตร์ในปัจจุบัน	จึงได้เปลี่ยนแปลงหลักสูตร

ท่ี เน ้ น เนื้ อหามา เป ็นหลั กสู ตรที่ เ น ้ นทั กษะ

กระบวนการ	โดยมุง่ให้ผูเ้รยีนได้คดิเป็น	ทำาเป็น	และ

แก้ปัญหาเป็นอย่างสร้างสรรค	์ (บุญชม	 ศรีสะอาด.	

2541:	41)	การแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์	เป็นกระบวน

การทางความคิดที่จะนำาความรู้ความสามารถทาง

คณิตศาสตร์	 มาผสมผสานกับประสบการณ์ในการ

แก้โจทย์ปัญหาที่ผู้แก้โจทย์ปัญหามีอยู่ไปใช้ในการ

แก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์	 สิ่งที่จะช่วยให้การแก้โจทย์

ปัญหามรีะบบ	ระเบยีบ	เป็นขัน้ตอนและทำาให้การแก้	

	 โจทย์ปัญหามีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น	เรียก

ว่า	วธิคิีดแบบเมตาคอกนชินั	ในการแก้โจทย์ปัญหา	

และหากนักเรียนขาดความรู้และความคิดเกี่ยวกับ

กระบวนการคิดของตนเองแล้วก็อาจทำาให้การแก้

โจทย์ปัญหาเป็นไปอย่างไม่ถกูต้อง	ไม่มรูีปแบบการ

คดิ	การตรวจสอบคำาตอบ	และการประเมนิความคดิ

ของตนเอง	ตัวแปรที่สำาคัญอย่างหนึ่งในการพัฒนา

ความสามารถดังกล่าวเกิดจากการพัฒนาความคิด

ของผู้เรียน	 คือความรู้ในเมตาคอกนิชันจึงได้เกิด

แนวคดิในการจดัการเรียนการสอนเพือ่พฒันาความ

คดิของผูเ้รียน	โดยเฉพาะการพฒันาเมตาคอกนชินั

ให้เกิดกับผู้เรียน	(Flavell.	1979	:	906-911)	ดังที่

กล่าวมาแล้วจะเห็นได้ว่า	วิธีคิดแบบเมตาคอกนิชัน

มีส่วนช่วยควบคุมและตรวจสอบกระบวนการคิด

ทำาให้การคิดดำาเนินไปตามขั้นตอนอย่างเป็นระบบ	

รู้ว่าจะดำาเนินการด้วยวิธีใดและอย่างไร	ง่ายต่อการ

ตรวจสอบและแก้ไขเมือ่พบข้อผดิพลาด	ซึง่จะทำาให้

การคดิมีความถกูต้องแน่นอน	อกีทัง้ยงัช่วยส่งเสรมิ

ให้กระบวนการทางการคดิมปีระสทิธภิาพมากยิง่ขึน้	

และเนื่องจากการแก้โจทย์ปัญหาทางคณิตศาสตร์

นั้นต้องอาศัยกระบวนการทางการคิด	 ในฐานะที่ผู้

วิจัยได้ปฏิบัติหน้าที่การสอน	รายวิชา	ฟิสิกส์ระดับ

ชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี	 5	 จึงนำาเอาองค์ความรู้ท่ีได้รับ

มาศึกษาและค้นคว้า	 หาความรู้	 ทฤษฎีการเรียนรู้	

และวิธีการใหม่	 ๆ	 ท่ีได้ประยุกต์ใช้ในการจัดการ

เรียนรู้และการแก้ปัญหา	 เพื่อผู้เรียนเป็นสำาคัญ	 ผู้

วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษาวิธีการสอนแบบเมตาคอกนิ

ชนัมาใช้ในการจดักิจกรรมการเรยีน	เพือ่ให้นกัเรยีน

ได้ฝึกกระบวนการคดิและควบคมุ	การคดิของตนเอง

ในการแก้โจทย์ป ัญหา	 พร้อมทั้งพัฒนาความ

สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์	 ของนักเรียน	

และเป็นพืน้ฐานท่ีสำาคญัในการเรียนรู้	ซึง่ผลการวจิยั

ในคร้ังนี้จะเป็นข้อมูล	 ในการสนับสนุนและพัฒนา

กิจกรรมการเรียนการสอนเป็นประโยชน์ต้อการ

เรียนของนักเรียน	ให้มีประสิทธิภาพต่อไป
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ความมุ่งหมายของการวิจัย

	 1.	 เพือ่เปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหาฟิสิกส์	 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	

เรื่อง	ไฟฟ้ากระแสของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	

5	ระหว่างก่อนเรียน	และหลังรียน

	 2.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่

จัดการเรียนรู้	โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน

วิธีการวิจัย

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 1.	 ประชากร	ได้แก่	นกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา

ปีที	5	โรงเรียนโพธิ์ชัยชนูปถัมภ์	อำาเภอโพธิ์ชัย	

	 2.	 กลุ่มตัวอย่างในการวิจัย	คือนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่	5	ภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	2558	

โรงเรียนโพธิ์ชัยชนูปถัมภ์	 อำาเภอโพธ์ิชัย	 จังหวัด

ร้อยเอ็ด	1ห้องเรียน	รวม	41	คน	ได้มาโดยการสุ่ม

แบบกลุ่ม	 (Cluster	 random	 Sampling	 จังหวัด

ร้อยเอ็ด	ภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	2558	จำานวน	

3	ห้องเรียน	โดยห้อง	ม.	5/1	มีจำานวนนักเรียน	41	

คน	ห้อง	ม.	5/2	มีจำานวนนักเรียน	30	คน	ห้อง	ม.	

5/3	มีจำานวนนักเรียน	21	คน	รวมทั้งหมดจำานวน	

92	คน	โดยจัดห้องแบบคละความสามารถ

	 3.	 ตวัแปรทีใ่ช้ในการวิจยัครัง้นี	้ประกอบด้วย

	 	 3.1	 ตวัแปรอสิระ	(Independent	Variables)	

คือ	การ	จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน

	 	 3.2	 ตัวแปรตาม	(Dependent	Variables)	

มีดังนี้	 3.2.1	 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

ฟิสิกส์	3.2.2	ผลสัมฤทธิท์างการเรยีนวิชาฟิสิกส์	3.2.3	

ความพึงพอใจของนักเรียน	(Rating	Scale)	5	ระดับ	

ตามวิธีของลิเคร์ท	(Likert)	1	ฉบับ	จำานวน	15	ข้อ

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 1.	 แผนการจัดการเรยีนรูโ้ดยกลวิธีแบบเมตา

คอกนิชัน	จำานวน	8	แผน	เวลาที่ใช้แผนละ	2	ชั่วโมง

	 2.	 แบบทดสอบ	มี	2	ฉบับ	ดังนี้	

	 	 2.1	 แบบวัดความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหาฟิสิกส์	จำานวน	1	ฉบับ	เป็นชนิดอัตนัย

จำานวน	6	ข้อ	

	 	 2.2	 แบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	

รายวิชา	 ฟิสิกส์	 เรื่อง	 ไฟฟ้ากระแส	 ระดับช้ัน

มัธยมศึกษาปีที่	5	ชนิด	5	ตัวเลือก	จำานวน	25	ข้อ

	 3.	 แบบวัดความพึงพอใจของนักเรียนต่อวิธี

การสอนฟิสกิส์ทีส่อนโดยใช้กลวธีิเมตาคอกนชินั	ของ

นักเรียน	รายวิชา	ฟิสิกส์	เรื่อง	ไฟฟ้ากระแส	ระดับชั้น

มัธยมศึกษาปีที่	5	เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า	

 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 การวิเคราะห์ข้อมูล	 ผู ้วิจัยได้ดำาเนินการ

วิเคราะห์ตามความมุ่งหมายของการวิจัย	ดังนี้

	 1.	 เปรยีบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาฟิสิกส์	 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	 เร่ือง	

ไฟฟ้ากระแส	โดยใช้กลวธิเีมตาคอกนชินั	ของนกัเรยีน

ชัน้มธัยมศกึษาปีที	่5	ระหว่างก่อนเรียนและหลงัเรยีน

	 2.	 ศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่

จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน	

ตาราง 1	 ค่าเฉลี่ย	และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของ	ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์	 และผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน	รายวิชาฟิสิกส์	เรื่อง	ไฟฟ้ากระแส	ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	5	ที่

จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน		

ผลการเรียนรู้ การวัดการเรียนรู้โดยใช้
กลวิธีเมตาคอกนิชัน X S.D. N

ความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์

ก่อนเรียน
หลังเรียน

51.20
102.61

13.17
11.03

41
41

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน
หลังเรียน

8.73
19.51

2.89
3.51

41
41
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	 จากตาราง	3	พบว่า	ความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหาฟิสิกส์	 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	

รายวชิา	ฟิสกิส์	เรือ่ง	ไฟฟ้ากระแส	ของนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที	่5	ทีจ่ดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กลวธีิเมตา

คอกนิชัน	 แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่

ระดับ	.05	

	 จากกตาราง	1	พบว่า	ความสามารถในการ

แก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์	ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่	 5	 ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน	

ก่อนเรียน	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	51.20	ส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐานเท่ากบั	13.17	หลงัเรยีน	มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั	

102.61	ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน	เท่ากบั	11.03	และ	

ผล สัมฤทธิ์ ทางการ เรี ยน	 ของนัก เรี ยนชั้ น

มธัยมศกึษาปีที	่5	ทีจ่ดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กลวธีิเมตา

คอกนิชัน	ก่อนเรียน	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	 8.73	ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน	 19.51	 หลังเรียน	 มีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ	19.51	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	3.51	

ตาราง 2	 ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์	และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	

รายวิชา	ฟิสิกส์	 เรื่อง	 ไฟฟ้ากระแส	ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 5	ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้

กลวิธีเมตาคอกนิชัน	

ตัวแปรตาม ความสามารถในการแก้โจทย์
ปัญหาฟิสิกส์

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 

ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์	 1 0.758*

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน 0.758* 1
	*	มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05

	 จากตาราง	2	พบว่า	ความสามารถในการแก้

โจทย์ปัญหาฟิสิกส์	 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	

รายวชิา	ฟิสกิส์	เรือ่ง	ไฟฟ้ากระแส	ของนกัเรยีนชัน้

มัธยมศกึษาปีที	่5	ทีจ่ดัการเรยีนรูโ้ดยใช้กลวธิเีมตา

คอกนิชัน	 มีความสัมพันธ์กันอย่างมีนัยสำาคัญทาง

สถิติที่ระดับ	 .05	 จึงใช้การเปรียบเทียบความ

สัมพนัธ์ระหว่างตัวแปรตามด้วยสถติิ	Hotelling’s	T2

ตาราง 3	 เปรยีบเทยีบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสกิส์	และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน	รายวชิา	ฟิสกิส์	

เรื่อง	ไฟฟ้ากระแส	ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	5	ที่จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน

สถิติทดสอบ Value Hypothesis Df Error df F P

Pillai’s	Trace .989 2 39 1.833 .000*

Wilk’s	Lambda .011 2 39 1.833 .000*

Hotelling’s	Trace 94.006 2 39 1.833 .000*

Roy’s	Largest	Root 94.006 2 39 1.833 .000*

	*	มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05

ตาราง 4	 การเปรียบเทียบความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์	 และผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน	

รายวิชา	ฟิสิกส์	เรื่อง	ไฟฟ้ากระแส	ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	5	Univariate	test

 ผลการเรียนรู้ SS Df MS F P

ความสามารถในการแก้โจทย์
	Contrast
	Error

431679.244
4869.756

1
40

431679.244
121.744

3.546 .000*

ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน
Contrast
	Error

15609.756
492.244

1
40

15609.756
12.306

1.268 .000*

	*	มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 241 ปีที่ 37 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ.2561

	 จากตาราง	 4	 พบว่า	 นักเรียนท่ีได้รับการ

จัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน	 มีความ

สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์	 และผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียน	ในการเรียนหลังเรียนสูงกว่า

ก่อนเรียน	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	.05

ตาราง 5	 ค่าเฉลี่ย	 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 และระดับของความพึงพอใจหลังเรียน	 ของนักเรียนต่อการ

เรียน	รายวิชา	ฟิสิกส์	 เรื่อง	ไฟฟ้ากระแส	นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	5	 โดยการจัดกิจกรรม

การเรียนรู้โดยกลวิธีเมตาคอกนิชัน	

ข้อความ แบบเมตาคอกนิชัน

X S.D. ระดับของความ

พึงพอใจ

ด้านเนื้อหาสาระการเรียนรู้

1.ฉันรู้สึกว่าเนื้อหาที่เรียนมีความยากง่ายเหมาะสมกับวัยของ	ผู้เรียน 4.15 0.57 มาก

2.	ฉันรู้สึกว่าเนื้อหาที่เรียนมีความสำาคัญต่อการดำาเนินชีวิต 4.18 0.49 มาก

3.	ฉันรู้สึกว่าเนื้อหาที่เรียนมีความสำาคัญ	และเป็นพื้นฐานในการเรียนระดับสูงขึ้นไป 4.30 0.71 มาก

4.	เป็นเรื่องที่ฉันชอบ 4.13 0.40 มาก

รวม 4.19 0.08 มาก

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้

5.	ฉันสนุกกับการร่วมกิจกรรมในชั่วโมงเรียนวิชาฟิสิกส์ 4.43 0.70 มาก

6.	ฉันรู้สึกว่าเพื่อนมีส่วนช่วยให้เรียนวิชาฟิสิกส์เข้าใจมากขึ้น 4.63 0.48 มากที่สุด

7.	การเรียนด้วยวิธีนี้ทำาให้ฉันรู้สึกภูมิใจและชื่นชมตนเองมากขึ้น 4.05 0.31 มาก

8.	การเรียนด้วยวิธีนี้ทำาให้ฉันรู้จักข้อบกพร่อง	และจุดเด่นของตนเองมากขึ้น 4.48 0.50 มาก

9.	ฉันได้ทำาใบกิจกรรมเพื่อฝึกทักษะและแบบทดสอบย่อยในชั่วโมงวิชาฟิสิกส์ 4.58 0.54 มากที่สุด

10.	กิจกรรมการเรียนรู้มีรูปแบบที่หลากหลายน่าสนใจ 4.48 0.50 มาก

รวม 4.44 0.21 มาก

ด้านสื่อและอุปกรณ์การเรียนการสอน 

11.	ในชั่วโมงวิชาฟิสิกส์มีสื่อประกอบการเรียนการสอนที่น่าสนใจ

4.33 0.57 มาก

12.	สื่อและอุปกรณ์การเรียนมีจำานวนเพียงพอกับผู้เรียน 4.28 0.50 มาก

13.	สื่อที่ใช้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา 4.08 0.35 มาก

รวม 4.23 0.13 มาก

ด้านการวัดและประเมินผล

14.	เมื่อมีการทดสอบย่อยฉันพอใจในคะแนนที่ฉันทำาได้เสมอ 4.23 0.47 มาก

15.	เมื่อฉันตั้งใจทำากิจกรรมคุณครูมักจะมี

คำาชมเชยฉันและเพื่อนๆ	เสมอ

4.38 0.48 มาก

รวม 4.31 0.11 มาก

โดยรวม 4.31 0.17 มาก

	 จากตาราง	5	พบว่า	นักเรียนที่เรียนรู้โดยใช้

กลวธิเีมตาคอกนชินั	มคีวามพงึพอใจในการจดัการ

เรียนรู ้โดยรวมอยู่ในระดับมาก	 โดยมีค่าเฉล่ีย

เท่ากับ	 4.31	 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	

0.17	เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน	พบว่า	มีความพึง

พอใจในการเรียนรู้ทุกด้านอยู่ในระดับมาก	 โดยมี

ความพงึพอใจทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูม้ากทีส่ดุ	คอื	

ด้านการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	 มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	

4.44	และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	0.21	รอง

ลงมาคือ	 ด้านการวัดและประเมินผล	 มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ	 4.31	 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	

0.11	
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สรุปผล

	 1.	 ความสามารถในการแก้โจทย์ปัญหา

ฟิสกิส์	และผลสมัฤทธิท์างการเรยีน	รายวชิาฟิสกิส์	

เรือ่ง	ไฟฟ้ากระแส	ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่	

5	ที่เรียนรู้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชัน	หลังเรียนสูง

กว่าก่อนเรยีน	อย่างมนัียสำาคญัทางสถติิทีร่ะดบั	.05

	 2.	 นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้

แบบเมตาคอกนชินั	มคีวามพึงพอใจ	โดยรวมอยู่ใน

ระดับมาก

อภิปรายผล

	 1.	 นักเรียนที่เรียนด้วยการจัดกิจกรรมการ

เรยีนรู	้โดยใช้กลวิธีเมตาคอกนชินั	เรือ่ง	ไฟฟ้ากระแส 

ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	5	มีความสามารถ

ในการแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์	 และผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัย

สำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั	.05	การทีผ่ลการวจิยัปรากฏ

เช่นนี้อาจเนื่องจากการสอนโดยใช้กระบวนการคิด

เชิงเมตาคอกนิชันเป็นการควบคุมและประเมิน

ความคิดของบุคคลในการวางแผน	 กำาหนดวิธีใน

การปฏบัิต	ิกำากบัควบคมุการปฏบิตัขิองตนเอง	และ

สามารถที่จะประเมินผลสิ่งท่ีเกิดขึ้นจากการคิด

อย่างเป็นระบบ	 ส่งผลให้นักเรียนได้ฝึกทักษะการ

คิดอย่างเป็นระบบ	จนสามารถแก้โจทย์ปัญหาทาง

คณิตศาสตร์ได้ด้วยตนเอง	 ผลการวิจัยที่เกี่ยวข้อง

กับเมตาคอกนิชัน	พบว่าเมตาคอกนิชันเป็นสิ่งที่มี

อทิธพิลต่อความเข้าใจเกีย่วกบัยทุธวธีิการเรยีนของ

นักเรียน	การสอนเรื่องเมตาคอกนิชัน	มีวัตถุประสงค์

สำาคัญที่จะสอนนักเรียน	 เป็นผู ้มีเป้าหมาย	 มี

ประสิทธิภาพ	มีอิสรภาพในการเรียนรู้	และมีความ

สามารถในการประเมินตนเอง	 (Miller,	 1991	 อ้าง

ถงึในทศินา	แขมมณ,ี	2544)	ซึง่กระบวนการในการ

เรียนการสอนโดยใช้ยุทธศาสตร์เมตาคอกนิชัน

เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนรู้จักคิดอย่างมีระบบ	

เป็นขัน้ตอน	สามารถกำากบั	ควบคมุ	และตรวจสอบ

ความคิดของตนได้	 และสามารถประเมินความคิด

ของตนเองได้	จนทำาให้นักเรียนสามารถทำาคะแนน

จากแบบวัดผลสัมฤทธิ์ได้อย่างดี	 จะเห็นว่าการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการคิดเชิงเมตา

คอกนิชันในการแก้โจทย์ปัญหาทำาให้นักเรียนมีผล

สมัฤทธิท์างการเรยีนสงูขึน้ซึง่	สอดคล้องกบัผลการ

ทดลองของสุขสันต์	บัวสาย	(2551)	ที่ได้ศึกษาผล

การสอนโดยวิธีสืบเสาะหาความรู้สอดแทรกเมตา

คอกนิชันที่มีต่อผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนวิชาเคมี

เรื่องสมดุลเคมีของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี	 5	

โรงเรียนคลองนำ้าใสวิทยาคาม	จังหวัดสระแก้ว	พบ

ว่าผลสมัฤทธิท์างการเรียนของนกัเรยีนทีส่อดแทรก

เมตาคอกนิชันหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน	 และยัง

สอดคล้องกับงานวิจัย	 ณรงค์ฤทธ์ิ	 ประเสริฐสุข	

(2554)	 ที่ได้ศึกษาความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาวิทยาศาสตร์	 ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนและ

การพัฒนาเมตาคอกนิชันของนัก เรี ยนชั้ น

มัธยมศึกษาปีที่	 2	 เรื่องงานและพลังงาน	 โดยใช้

กลวิธีเมตาคอกนิชันซึ่งพบว่านักเรียนท้ังหมดที่

เรียนโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันมีคะแนนความ

สามารถในการแก้โจทย์ปัญหาผ่านเกณฑ์ร้อยละท่ี

ต้ังไว้	 สอดคล้องกับงานวิจัยของ	 ปิยะมาศ	 บุญ

ประกอบ	 (2554)	 ซึ่งได้ศึกษา	 ผลของการจัดการ

เรยีนการสอนวทิยาศาสตร์โดยใช้วงจรการเรยีนรูเ้ม

ตาคอกนิชันท่ีมีต่อมโนทัศน์	 เรื่อง	 แรงและการ

เคลื่อนที่	 และความสามารถในการคิดอย่างเป็น

เหตุผลของนักเรียนมัธยมศึกษาตอนต้น	 ผลการ

วิจัยพบว่า	 นักเรียนกลุ่มท่ีเรียนโดยใช้วงจรการ

เรียนรู้เมตาคอกนิชันมีคะแนนเฉลี่ยมโนทัศน์เรื่อง	

แรงและการเคลื่อนที่สูงกว่านักเรียนกลุ่มที่เรียน

ด้วยวิธีปกติ	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ.05	

	 2.	 นักเรียนที่เรียนโดยวิธีการจัดการเรียนรู้

แบบเมตาคอกนชินั	มคีวามพงึพอใจใน	โดยรวมอยู่

ในระดับมาก	 เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน	 พบว่า	 มี

ความพงึพอใจในการเรยีนรู้ทกุด้านอยูใ่นระดับมาก	

โดยมีความพึงพอใจมากที่สุด	 คือ	 ด้านการจัด

กจิกรรมการเรยีนรู	้มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั	4.44	และส่วน
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เบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ	0.21	รองลงมาคือ	ด้าน

การวัดและประเมินผล	มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ	4.31	และ

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั	0.11	ทัง้นีเ้นือ่งจาก

นักเรียนท่ีเรียนด้วยการจัดการเรียนรู้โดยกลวิธีเม

ตาคอกนิชันจะมีความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาทางฟิสกิส์และมผีลสมัฤทธิท์างการเรยีนเพิม่

สูงขึ้นส่งผลให้นักเรียนเกิดความพึงพอใจตามไป

ด้วย	สอดคล้องกับแนวคิดของอรจรีย์	ณ	ตะกั่วทุ่ง	

(2545	:	48)	ทีว่่าความพงึพอใจเป็นแรงจงูใจภายใน

ตัวนักเรียนและเกิดขึ้นเมื่อได้รับรางวัลภายนอก	

ทำาให้ความพึงพอใจภายในคงที่อยู ่ด้วยการให้

รางวัลภายหลังนักเรียนทำางานเสร็จ	 ด้วยการให้

รางวัลที่นักเรียนไม่คาดคิดว่าจะได้รับ	ด้วยการพูด

ชมเชยและให้ข้อมูลป้อนกลับแบบอธิบาย	 ราย

ละเอียด	 ทำาให้นักเรียนปฏิบัติสิ่งใดส่ิงหนึ่งลงไป	

ด้วยการให้ข้อมูลปอ้นกลับที่จูงใจเมื่อนกัเรียนตอบ

สนอง	 ทำาให้นักเรียนปฏิบัติสิ่งใดสิ่งหน่ึงอย่างมี

คุณภาพมากขึ้น	จึงส่งผลให้นักเรียนเกิดความรู้สึก

ที่ดีในการร่วมกิจกรรมที่ให้นักเรียนปฏิบัติค้นคว้า

หาคำาตอบหรือฝึกการแก้ปัญหาอีกทั้งครูยังคอย

ช่วยส่งเสรมิสนบัสนนุ	และช่วยกระตุน้นกัเรยีน	โดย

การดแูลเอาใจใส่	ให้กำาลงัใจและคำาแนะนำาในการแก้

ปัญหาของนักเรียน	 จัดให้ผู้เรียน	 ได้มีโอกาสแลก

เปลี่ยนความคิดเห็นซ่ึงกันและกันรวมท้ังการสร้าง

บรรยากาศการเรียนรู้ทางวิชาการ	 ถือเป็นการส่ง

เสริมความสามารถในการแก้ปัญหาและเจตคติที่ดี

ต่อวิชาเรียนฟิสิกส์	 จะเห็นได้ว่าการสอนโดยใช้

กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน	 เป็นการสอนที่

เน้นให้ผู้เรียนได้ฝึกทักษะกระบวนการแก้ปัญหา

อย่างเป็นระบบ	เป็นการสร้างบรรยากาศการเรียน

รู้ที่เอื้อต่อการพัฒนาศักยภาพของผู้เรียน	ส่งผลให้

ผูเ้รยีนเกดิความพงึพอใจทีด่ต่ีอการเรยีน	สอดคล้อง

กับงานวิจัยของ	 นิภาพร	 ช่วยธานี	 (2554)	 พบ

ว่าการจัดการเรียนรู้โดยใช้กลวิธีแบบเมตาคอกนิ

ชันทำาให้นักเรียนมีความสามารถในการแก้โจทย์

ปัญหาและสามารถหาคำาตอบด้วยตนเอง	 จะทำาให้

นักเรียนมีความภาคภูมิใจ	 และมั่นใจในตนเอง	ซึ่ง

จะส่งผลเจตคติท่ีดีต่อการเรียนด้วยยุทธศาสตร์เม

ตาคอกนิชันซึ่งสามารถนำาไปประยุกต์ในการเรียน

การสอนแก้โจทย์ปัญหาฟิสิกส์ในหัวข้ออื่น	 และ

รายวิชาอ่ืน	หรือนำาไปใช้ในการแก้ปัญหาที่เกิดขึ้น

จริงในชีวิตประจำาวัน

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้

	 1.	 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีเม

ตาคอกนิชัน	 ควรมีการปฐมนิเทศก่อนการจัด

กิจกรรมและควรมีการทดลองใช้แผนการจัดการ

เรียนการสอนโดยใช้กลวิธีเมตาคอกนิชันในบท

เรยีนเรือ่งอืน่	ๆ 	ก่อนหน้าทีจ่ะทำาการเกบ็ข้อมลูวจิยั	

เพือ่ให้นกัเรยีนคุน้เคยกบัขัน้ตอนของกระบวนการ

จดัการเรยีนรูโ้ดยเฉพาะขัน้ตอนการวางแผนการแก้

โจทย์ปัญหาเพราะนักเรียนต้องฝึกวิเคราะห์โจทย์

ให้ได้ว่าโจทย์กำาหนดอะไรมาให้	 และจะเลือกใช้วิธี

การในการหาคำาตอบ

	 2.	 ในการจัดกิจกรรมครูควรจะมีคำาชี้แนะ

หรืออธิบายเพิ่มเติม	 และกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดเกิด

ความเข้าใจในกระบวนการแก้ปัญหาโดยใช้กลวธีิเม

ตาคอกนิชัน

 ข้อเสนอแนะในการท�าวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมีการศึกษาผลการสอนโดยใช ้

กระบวนการคดิเชงิเมตาคอกนชัิน	เช่น	ความคงทน

ในการเรียนรู้	ความคิดสร้างสรรค์	การคิดวิเคราะห์	

การให้เหตุผล	และการสื่อสารเป็นต้น

	 2.	 ควรมีการศึกษากับเน้ือหาในเรื่องอื่นๆ	

ว่ามีความเหมาะสม	 และสามารถสอนโดยใช้

กระบวนการคิดเชิงเมตาคอกนิชัน	

	 3.	 การจัดการเรียนการสอนโดยใช้กลวิธีเม

ตาคอกนิชัน	 สามารถพัฒนาทักษะการคิดของ

นักเรียนจึงควรนำาไปใช้ในการพัฒนาทักษะการคิด

แก้โจทย์ปัญหาในระดบัชัน้อืน่	ๆ 	ต่อไป	เพือ่เป็นการ

ปลูกฝังให้นกัเรยีนรูจั้กคดิแก้โจทย์ปัญหาอย่างเป็น

ขั้นเป็นตอน
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