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บทคัดย่อ

 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่	1)	ศกึษาถงึปัญหาและความต้องการของวัยเกษยีณ  2) ศกึษาหลกั

การและข้อแนะนำาพืน้ฐานเพ่ือการออกแบบเรขศลิป์สำาหรับวยัเกษยีณ 3)	เพือ่กำาหนดองค์ประกอบและหลัก

การออกแบบเรขศิลป์สำาหรับวัยเกษียณ	ด้วยแนวความคิดเพลงสุนทราภรณ์	 โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบ

ผสมผสาน	 ได้แก่	 การสัมภาษณ์เชิงลึก	 ผู้เชี่ยวชาญด้านระเบียบวิธีวิจัย	 ผู้เชี่ยวชาญด้านมนุษย์และ

สังคมศาสตร์	 การสนทนากลุ่ม	 ระหว่างผู้เชี่ยวชาญด้านดนตรี	 กับผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเรขศิลป	์

การสนทนากลุ่มระหว่างกลุ่มเป้าหมายจำานวน	 5	 ท่าน	 และการใช้แบบสอบถามผู้เชี่ยวชาญด้านดนตร	ี

จำานวน	5	ท่าน	ผู้เชี่ยวชาญด้านการออกแบบเรขศิลป์	จำานวน	5	ท่าน	และกลุ่มเป้าหมายจำานวน	5	ท่าน	ใช้

สถติเิชงิพรรณนา	ในการบรรยายคณุลกัษณะสิง่ทีต้่องการศกึษา	ด้วยวธิกีารรวมตวัแปร	แล้วแจกแจงความถี	่

และค่าร้อยละ	แล้วทำาการสรุปผลออกมาเป็นลำาดับ	ผลการวิเคราะห์ข้อมูลตามวัตถุประสงค์งานวิจัยพบว่า

	 1)	 การเกษียณและความสูงอายุก่อให้เกิดผลกระทบต่อผู้เกษียณในหลายๆ ด้านโดยเกิดขึ้นใน

ลักษณะของปัญหาและความต้องการของวัยเกษียณ	4	ประเด็น	คือ	ประเด็นที่	 1	สุขภาพ		ประเด็นที่	 2	

เศรษฐกิจ	ประเด็นที่	3	สังคม		และประเด็นที่	4	ที่อยู่อาศัย	

	 2)	 หลักการและข้อแนะนำาพื้นฐานเพื่อการออกแบบเรขศิลป์สำาหรับวัยเกษียณ	 ในด้านการแบ่ง

สัดส่วนของคอลัมน์ในหน้ากระดาษ	และการใช้ขนาดของตัวอักษรในการพิมพ์	พบว่าลักษณะของคอลัมน์	

ที่เหมาะสม	คือ	แบบ	1	คอลัมน์	และ	2	คอลัมน์	ส่วนขนาดตัวอักษรที่เหมาะสม	คือ	ขนาด	16	พอยต์	และ	

18	พอยต์

	 3)	 องค์ประกอบและหลักการออกแบบเรขศิลป์สำาหรับวัยเกษียณ	ด้วยแนวความคิดเพลงสุนทราภ

รณ์	ซึ่งประกอบด้วย	 เส้น	 รูปทรง	สี	ตัวอักษร	 เทคนิคการสร้างสรรค์ภาพประกอบ	วิธีการคิดสร้างสรรค์

ภาพ	และความสมดุล	พบว่าองค์ประกอบและหลักการทางเรขศิลป์ที่เหมาะสมสำาหรับประเด็นปัญหาและ

ความต้องการของวัยเกษียณ	มีคำาตอบที่เหมือนกันบางเรื่อง	และต่างกันบางเรื่องในทั้ง	4	ประเด็น
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Abstract

	 The	objectives	of	the	study	are	1)	to	examine	the	problems	and	the	needs	of	the	retirees,	

2)	to	explore	basic	principles	and	guidelines	of	graphic	design	for	the	retirees	and	3)	to	determine	

the	elements	and	principles	of	graphic	design	for	the	retirees,	based	on	Suntharaporn	songs.	The	

study	 is	 conducted	 by	 using	mixed	methods,	 which	 include	 in-depth	 interviews	 of	 research	 

methodology	expert	and	humanities	and	social	sciences	expert,	focus	group	discussions	between	

music	expert	and	graphic	design	expert,	focus	group	discussions	among	5	people	from	the	target	

group	and	questionnaires	for	5	music	experts,	5	graphic	design	experts	and	5	people	from	the	

target	group.		Descriptive	statistics	is	also	applied	to	describe	the	studied	topics,	starting	from	

variable	collection,	frequency	and	percentage	declaration	to	result	conclusion	respectively.	The	

results	from	data	analysis	are	shown	below.

	 1)	 Retirement	 and	ageing	affect	 retired	people	 in	 various	ways,	 reflecting	 through	 their	

problems	and	needs	in	4	issues:	1)	health,	2)	economy,	3)	society	and	4)	accommodation.

	 2)	 As	for	basic	principles	and	guidelines	of	graphic	design	for	the	retirees	regarding	column	

styles	and	the	size	of	alphabets,	it	is	suggested	that	the	appropriate	styles	of	column	are	one	and	

two	columns	per	page,	and	that	the	proper	font	sizes	are	16	and	18	points.

	 3)	 Regarding	 the	 elements	 and	 principles	 of	 graphic	 design	 for	 the	 retirees,	 based	 on	 

Suntharaporn	 songs	 including	 lines,	 forms,	 colors,	 alphabets,	 illustration	 techniques,	 creative	 

execution	 and	balance,	 it	 is	 found	 that	 the	 elements	 and	principles	 of	 graphic	 design	 for	 the	 

retirees	have	some	similar	answers	and	some	different	answers	in	the	4	issues.	
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บทน�า

 ปัจจุบันแทบทุกประเทศก�าลังเผชิญกับการ

เจริญเติบโตของจ�านวนประชากรผู ้สูงอายุใน

ประเทศของตน โดยภาวะประชากรสูงอายุ  

(Population ageing) ซึ่งหมายถึง การเพิ่มขึ้นของ

สดัส่วนผูสู้งอายุในจ�านวนประชากรท้ังหมดนัน้  นบั

เป็นจุดเปล่ียนผ่านทางสังคมที่ส�าคัญของศตวรรษ

ที่ 21 ที่มีผลกระทบต่อทุกภาคส่วนของสังคม ท้ัง

ทางด้านตลาดแรงงานและการเงิน ความต้องการ

ใช้สนิค้าและบริการ ตลอดจนยงัส่งผลต่อโครงสร้าง

ครอบครัวและความสัมพันธ์ระหว่างประชากรต่าง

กลุ่ม (Intergenerational ties) ดังน้ัน การเตรียม

ความพร้อมส�าหรับภาวะเปลี่ยนผ่าน ท้ังทางด้าน

เศรษฐกิจและสังคมท่ีเกี่ยวข้องกับภาวะประชากร

สูงอายุนั้น จึงมีความจ�าเป็นอย่างยิ่ง (United Na-

tions, 2015)

 จากผลการศึกษาโครงการ การขับเคลื่อน

งานด้านผู้สูงอายุเพื่อรองรับการเข้าสู่ประชาคม

อาเซียนพบว่าผู้สูงอายุในกลุ่มประเทศสมาชิก

ประชาคมอาเซียนทั้ง 10 ประเทศ มีแนวโน้มเพิ่ม

ขึน้อย่างต่อเนือ่งทัง้ทางด้านจ�านวนและสดัส่วน ส่ง

ผลให้ใน พ.ศ. 2558 ซึ่งเป็นปีของการเข้าสู ่

ประชาคมอาเซียนอย่างเป็นทางการ จะมีประเทศ

สมาชิกถึง 3 ประเทศที่มีสัดส่วนผู้สูงอายุมากกว่า

ร้อยละ 10 หรือเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้ว ได้แก ่

ประเทศสาธารณรัฐสงิคโปร์ ราชอาณาจกัรไทยและ
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สาธารณรัฐสงัคมนยิมเวยีดนาม และคาดว่าประเทศ

สมาชิกอาเซียนอีก 5 ประเทศ จะเข้าสู่สังคมผู้สูง

อายุภายในอีก 10 ปี คือ พ.ศ. 2568 และประชาคม

อาเซียนจะเข้าสู ่สังคมผู้สูงอายุท้ังหมดภายในปี 

พ.ศ. 2583 นอกจากนี้ยังพบว่าผู้สูงอายุในอาเซียน

มีแนวโน้มที่จะมีอายุยืนยาวขึ้นและมีผู้สูงอายุหญิง

มากกว่าชาย (วรเวศม์ และรักชนก, 2557)

 ส�าหรับในประเทศไทยนั้น จากการส�ารวจ

ประชากรสูงอายุในประเทศไทย พ.ศ. 2557 ของ

ส�านักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ประชากรสูงอายุใน

ประเทศไทยมีจ�านวนและสัดส่วนเพิ่มขึ้นอย่าง

รวดเร็วและต่อเนื่อง โดยในปี 2537 มีจ�านวนผู้สูง

อายุ คิดเป็นร้อยละ 6.8 ของประชากรทั้งประเทศ 

และเพิม่ขึน้เป็น ร้อยละ 9.4 ร้อยละ 10.7 ร้อยละ 12.2 

ในปี 2545 2550 2554 ตามล�าดับ และในปี พ.ศ. 

2557 มีจ�านวนผู้สูงอายุคิดเป็น ร้อยละ 14.9 ของ

ประชากรทั้งหมด (ชายร้อยละ 13.8 และหญิง ร้อย

ละ 16.1) จากจ�านวนผูส้งูอายุทัง้สิน้ 10,014,705 คน 

เป็นชาย 4,514,815 และหญิง 5,499,890 คน หรือ

คิดเป็นชาย ร้อยละ 45.1 และหญิงร้อยละ 54.9 ของ

ผู้สูงอายุทั้งหมด (ส�านักงานสถิติแห่งชาติ กระทรวง

เทคโนโลยีและการสื่อสาร, 2557) 

 จากการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างอายุของ

ประชากร  ถอืได้ว่าเป็นประเด็นท่ีมีผลต่อการพฒันา

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ ท�าให้เกิดการ

ด�าเนินงานด้านผู้สูงอายุที่ส�าคัญ ยกตัวอย่างเช่น 

พระราชบัญญัตผิูส้งูอาย ุได้ก�าหนดสทิธขิองผูส้งูอายุ

ไว้ในมาตราท่ี 11 โดยผู ้สูงอายุมีสิทธิได้รับการ

คุม้ครอง การสนบัสนนุในด้านต่างๆ เช่น การบรกิาร

ทางการแพทย์และการสาธารณสุข ที่จัดไว้โดยให้

ความสะดวกและรวดเร็วแก่ผู้สูงอายุเป็นกรณีพิเศษ 

หรือการศึกษา การศาสนา และข้อมูลข่าวสารที่เป็น

ประโยชน์ต่อการด�าเนินชีวิต เป็นต้น (พระราช

บัญญัติผู้สูงอายุ, 2553) นอกจากนั้นยังมีการจัดท�า 

แผนระยะยาวส�าหรับผู้สูงอายุแห่งชาติ พ.ศ. 2525-

2544 โดยค�านึงถึงประเด็นส�าคัญเก่ียวกับผู้สูงอายุ 

ทั้งด้านมนุษยธรรม ด้านการพัฒนาและด้านการ

ศกึษาเป็นหลกั โดยมีนโยบายและมาตรการทีส่�าคัญ 

5 ด้าน คอื ด้านสขุภาพอนามัย ด้านสงัคมวฒันธรรม 

ด้านการศึกษา ด้านความม่ันคงรายได้และการ

ท�างาน และด้านสวสัดิการสงัคม และปัจจบัุนได้มีการ

จัดท�าแผนผู้สูงอายุแห่งชาติฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2545-

2564) ซึ่งเป็นแผนระยะยาวท่ีให้ความส�าคัญตลอด

วงจรชีวิต และทุกคนในสังคม ท้ังนี้มีการก�าหนด

ยุทธศาสตร์ที่ส�าคัญ 5 ด้าน คือ ยุทธศาสตร์ด้าน

การเตรียมความพร้อมของประชากรเพื่อวัยสูงอายุ

ที่มีคุณภาพ ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมผู้สูงอายุ 

ยทุธศาสตร์ด้านระบบการคุ้มครองทางสงัคมส�าหรับ

ผูส้งูอาย ุยทุธศาสตร์ด้านการบรหิารจดัการ เพือ่การ

พัฒนางานด้านผู้สูงอายุระดับชาติ และการพัฒนา

บุคลากรด้านผู้สูงอายุ ยุทธศาสตร์ด้านการประมวล

และพฒันาองค์ความรูด้้านผูส้งูอาย ุและการตดิตาม

ประเมินผลการด�าเนนิการตามแผนผูส้งูอายุแห่งชาติ

ฉบับที่ 2 เป็นต้น (วรเวศม์ และรักชนก, 2557)

 จากการด�าเนินงานด้านผู้สูงอายุท่ีกล่าวมา

นัน้จะเหน็ได้ว่ามีการก�าหนดสทิธ ิการสนบัสนนุและ

ยุทธศาสตร์หลักที่สอดคล้องกันประเด็นหนึ่งคือ 

การให้ความรูข้้อมูลข่าวสารท่ีเป็นประโยชน์ต่อการ

ด�าเนินชีวิตของผู้สูงอายุ โดยทั่วไปผู้สูงอายุที่จะ

เกษียณอายุนั้น จะพบว่าในกลุ่มบุคคลที่ไม่มีการ

ปรับตัวและการเตรียมตัวเพื่อการเกษียณอายุ จะ

ก่อให้เกิดปัญหาแก่ตนเองและบุคคลรอบข้าง ผู้สูง

อายุท่ีจะเกษียณอายุ จะมีบุคลิกแตกต่างกันแต่ละ

ประเภท ผูสู้งอายทุีไ่ม่ได้อยู่ในกลุม่ประเภท “ผูใ้หญ่

เต็มตัว” (ประเภทท่ีเป็นผู้ใหญ่เต็มตัว (Mature) 

หมายถึง ประเภทที่สามารถปรับตัวเองได้ ยอมรับ

ความเป็นจรงิ มีทัศนะในทางสร้างสรรค์ต่อสถานการณ์

การเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น และสามารถควบคุม

สถานการณ์นั้นได้เป็นอย่างดี) จะมีทัศนคติที่ไม่ดี

ต่อการเกษียณอายุ จะเกิดความว้าเหว่ สร้างความ

ทุกข์ให้แก่ตนเอง และท�าให้คนรอบข้างเดือดร้อน

ไปด้วย ท�าให้ไม่มีความสุขในบั้นปลายชีวิต การ

เกษยีณอายุจะเป็นวกิฤตการณ์ร้ายแรงต่อชวีติ และ

ก่อให้เกิดปัญหาในการปรับตัวเพื่อการด�ารงชีวิต
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ประจ�าวัน ในทางตรงกันข้าม ถ้ากลุ่มบุคคลท่ีมี

การเตรียมตัว มีความรู้ ก็จะท�าให้ก้าวเข้าสู่วัย

เกษียณอายุ อย่างม่ันใจและมีความสุข (รัชนี 

ฝนทองมงคล, 2538)  ดังนั้นเพื่อหลีกเลี่ยงปัญหา 

และเพื่อประโยชน์ในการเตรียมตัวของผู้เกษียณ

อายุ การให้ความรู้ข้อมูลข่าวสารทีเ่ป็นประโยชน์ต่อ

การด�าเนนิชวีติของผูเ้กษยีณอายุ จงึเป็นสิง่ทีส่�าคญั 

 ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการศึกษาถึงการ

ออก แบบส่ือเรขศิลป์ให้ข้อมูลส�าหรับวัยเกษียณ 

เพื่อที่จะเป็นช่องทางการสื่อสารความรู้ไปยังวัย

เกษียณ ท่ีมีความชัดเจน มีลักษณะดึงดูดความ

สนใจ และเม่ือได้พบเห็นแล้วเกิดความประทับใจ 

หรือสามารถจดจ�าได้ เพราะการออกแบบเรขศิลป์ 

(Graphic design) นับเป็นการออก แบบในเชิง

ทศันะ (Visual communication)  กล่าวคอื เป็นการ

ออกแบบโดยมีวัตถุประสงค์หลักเป็นการสื่อสาร

ข้อมูลผ่านการออกแบบ ให้ผูอ้ืน่สามารถรับรู้ได้ผ่าน

การมองด้วยสายตา แต่ไม่ได้หมายเพียงเป็นการ

ออกแบบเพื่อบรรจุเนื้อหาเท่านั้น แต่เป็นการ

ออกแบบที่สะท้อนความคิดรวบยอด (Concept) 

ของเนื้อหารวมถึงบุคลิกภาพ (Personality) หรือ

ภาพลักษณ์อันเป็นเอกลักษณ์ (Identity) ของเน้ือ

หานั้นๆ อีกด้วย (อารยะ ศรีกัลยาณบุตร, 2550) 

 แต่เนื่องจากการออกแบบเรขศิลป์เป็น

ศาสตร์ที่ผู้สูงอายุไม่คุ้นเคย ดังนั้น ผู้วิจัยจึงศึกษา

ถึงความเป็นไปได้อื่นซึ่งผู้สูงอายุสนใจและเข้าใจ

เพื่อใช้เป็นเคร่ืองมือเชื่อมโยงผู ้สูงอายุกับการ

ออกแบบเรขศิลป์ โดยการศึกษาของ ศักดิ์สิทธิ์ สมิ

ทธิธรรม (2555) ถึงความต้องการฝึกขับร้องในวัย

กลางคนและวัยสูงอายุตอนต้น ผลการวิจัยพบว่า 

ประชากรกลุ่มน้ีมีความต้องการเรียนขับร้องเพลง 

โดยปัจจัยที่ส่งผลทางจิตวิทยา ท่ีมีนัยส�าคัญทาง

สถติพิบว่า ประชากรกลุ่มนีช้อบร้องเพลง แนวไทย

สากล ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะน�าแนวความคิด

จากเพลง มาใช้ในการออกแบบเพื่อเป็นการโน้ม

น้าวหรอืชกัจงูผูส้งูอาย ุเพราะนอกจากเพลงจะเป็น

สือ่ทีส่ร้างความบันเทงิแล้ว เพลงยังท�าหน้าท่ีในการ

สือ่สาร สร้างความเข้าใจ ถ่ายทอดอารมณ์ความรู้สกึ 

โดยอาศัยเนื้อร้องท�านอง จังหวะ รูปแบบการ

ประพันธ์ท่ีเก่ียวข้องกับฉันทลักษณ์ การใช้โวหาร 

เช่นเดียวกับการออกแบบเรขศิลป์ ซึ่งต้องอาศัย

องค์ประกอบพื้นฐานทางเรขศิลป์ และหลักการ

ทางการออกแบบ ในการสร้างสรรค์ สื่อสาร ข้อมูล

ทางการออกแบบ เพือ่ให้ผูรั้บสารสามารถรบัรู ้และ

ค�านึงถึงความเหมาะสมมากท่ีสุด โดยผู้วิจัยเลือก

แนวความคิดจากเพลงสุนทราภรณ์มาใช้ในการ

ออกแบบ เพราะเพลงสุนทราภรณ์ ถือได้ว่าเป็น

เพลงไทยสากลท่ีได้รับความนิยม โดย ส�าเร็จ ค�า

โมง (2552) ได้กล่าวถึงวงดนตรีสุนทราภรณ์ ไว้ว่า

เป็นวงดนตรีส�าหรับบรรเลงประกอบการเต้นร�า

คณะของครูเอื้อ สุนทรสนาน เป็นบ่อเกิดเพลงไทย

สากลที่ส�าคัญยิ่ง เพราะท�าให้เกิดนักแต่งเพลงไทย

สากลถึง 94 คน วงดนตรีสุนทราภรณ์ ของ ครู เอื้อ 

สุนทรสนาน รุ่งเรืองอยู่ระหว่างปี พ.ศ. 2486-2488 

ซึง่ช่วงเวลาทีว่งดนตรี สุนทราภรณ์ รุ่งเรือ่งดังกล่าว

เป็นช่วงเวลาของกลุ่มวัยเกษียณในปัจจุบัน

 งานศึกษาวิจัยชิ้นนี้จึงมุ่งที่จะศึกษาถึงการ

ออกแบบสื่อเรขศิลป์ให้ข้อมูลส�าหรับวัยเกษียณ 

ด้วยแนวความคิดเพลงสุนทราภรณ์ เพื่อส่งเสริม 

และสนับสนุนปัจจัยท่ีก่อให้เกิดการเรียนรู้ ได้ส่ือที่

มีความเหมาะสม มีประสทิธภิาพส�าหรบัวยัเกษยีณ

เพือ่ประโยชน์ในการเตรียมตวัของผูเ้กษยีณอาย ุใน

การได้รับความรู้ ข้อมูลข่าวสาร ทีเ่ป็นประโยชน์ต่อ

การด�าเนินชีวิต 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาถึงปัญหาและความต้องการ

ของวัยเกษียณ

	 2.	 เพือ่ศกึษาหลักการและข้อแนะน�าพืน้ฐาน

เพื่อการออกแบบเรขศิลป์สำาหรับวัยเกษียณ

	 3.	 เพื่อก�าหนดองค์ประกอบและหลักการ

ออกแบบเรขศลิป์	สำาหรบัวยัเกษยีณ	ด้วยแนวความ

คิดเพลงสุนทราภรณ์	
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วิธีการศึกษา

	 การศึกษาวิจัยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสม

ผสานวิธีการ	 เป็นการวิจัยท่ีผสมผสานวิธีการ

รวบรวมและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลหลักฐานท้ังเชิง

ปรมิาณและเชงิคณุภาพเข้าด้วยกนั	โดยการดำาเนนิ

การวิจัยสามารถแบ่งได้	5	ขั้นตอน	ดังนี้								

	 ขั้นตอนท่ี	 1	 การศึกษาระเบียบวิธีการวิจัย	

โดยผู้วิจัยเขียนโครงร่าง	 กระบวนการ	 ขั้นตอนใน

การดำาเนิน	การวิจัย	และนำาโครงร่างดังกล่าวไปให้

ผูเ้ชีย่วชาญตรวจสอบด้วยวธิกีาร	สมัภาษณ์เชงิลกึ	

เพือ่ตรวจสอบความเหมาะสมของกระบวนการ	ขัน้

ตอนในการดำาเนินการวิจัย

	 ขั้นตอนที่	2	การรวบรวมข้อมูลจากเอกสาร	

หนงัสอื	งานวจิยั	วทิยานพินธ์	รวมไปถึงแหล่งข้อมลู

ใน	อินเตอร์เน็ต	ซึ่งมีความน่าเชื่อถือ	โดยวรรณกร

รมที่พิจาณาคัดเลือกมาน้ัน	 มีความสอดคล้องกับ

การวจิยั	มีการจำาแนกเนือ้หาทีค่รอบคลมุในประเดน็

ที่ศึกษา	 โดยใช้เป็นเคร่ืองมือวิจัยในการสร้าง

แบบสอบถามและทำาการวิเคราะห์ต่อไป	 แบ่งเป็น	

4	ประเด็น	ดังนี้

	 ประเด็นที่	1		การศึกษารวบรวมข้อมูลจาก

วรรณกรรมทีเ่กีย่วข้องกบัวยัเกษยีณและผลกระทบ

ของการเกษียณและความสูงอายุ	 เพ่ือต้องการ

ทราบถึง	 ความเข้าใจเบ้ืองต้นเก่ียวกับวัยเกษียณ

และความสูงอายุ	 ความสำาคัญของการศึกษาเรื่อง

ของวยัเกษยีณและผูส้งูอายุ	แนวโน้มและสถานการณ์

ของประชากรวัยเกษียณและผู้สูงอายุในประเทศไทย 

เพื่อนำาข้อมูลที่ได้มาใช้ส่งเสริมการเรียนรู้	 และการ

ปรบัตวัต่อการดำาเนนิชวีติของผูส้งูอาย	ุโดยมุง่เน้น

ถึงประเด็นที่เกี่ยวข้องกับ	 ผลกระทบของการ

เกษยีณและความสงูอาย	ุทีเ่กดิจาก	ปัญหา	ลกัษณะ

ของความต้องการ	ความวิตกกังวล	หรือผลกระทบ

ที่ส่งผล	 ให้เกิดการเตรียมการ	 หรือเตรียมความ

พร้อมในการดำาเนินชีวิตภายหลังการเกษียณ	จาก

การศกึษารวบรวมข้อมลูจากวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง	

12	 แหล่งข้อมูล	 ผู ้วิจัยทำาการศึกษาวิเคราะห์

สามารถสรุป	และจดัแบ่งลักษณะประเดน็ผลกระทบ

ของการเกษียณและความสูงอายซุึง่จะนำาไปใช้เป็น

ตัวแปรต้นในเครื่องมือวิจัย	 ได้	 4	 ประเด็น	 คือ	 1.		

สุขภาพ	2.	เศรษฐกจิ		3.	สังคม	4.	ทีอ่ยูอ่าศยั	ผูว้จัิย

ได้นำาประเด็นผลกระทบของการเกษียณและความ

สูงอายุที่ผู้วิจัยสรุปได้	ไปให้	ผู้เชี่ยวชาญตรวจสอบ	

ด้วยวิธีการ	 สัมภาษณ์เชิงลึก	 โดยผู้เชี่ยวชาญให้

ความคดิเหน็ว่า	ควรใช้คำาอธบิายถงึผล	กระทบของ

การเกษียณและความสูงอายุที่เกิดขึ้นจาก	 ปัญหา	

ลักษณะของความต้องการ	 ความวิตกกังวล	 หรือ

ผลกระทบทีส่่งผล	ให้เกดิการเตรียมการ	หรอืเตรยีม

ความพร้อมในการดำาเนนิชีวติภายหลงัการเกษยีณ	

ว่า	“ปัญหาและความต้องการ”	และเหน็ด้วยถงึความ

เหมาะ	 สมในการจัดแบ่งลักษณะประเด็นที่ผู้วิจัย

ทำาการสรุปจากการศึกษาวิเคราะห์	

	 ประเดน็ที	่2	การรวบรวมข้อมลูจากวรรณกรรม

ทีเ่กีย่วข้องกบัเพลงสนุทราภรณ์	เพือ่ต้องการศกึษา

ถงึประวตัขิองวงดนตรสุีนทราภรณ์	และการกำาหนด

แนว	ความคดิจากเพลงสนุทราภรณ์	จากการศกึษา

ของ	พิชญ์สินี	บำารุงนคร	(2543)	ได้ศึกษาเกี่ยวกับ	

ลกัษณะความเป็นอมตะของเพลงสุนทราภรณ์	โดย

ทำาการวเิคราะห์เนือ้หาเพลงสุนทราภรณ์	เพือ่ค้นหา

ปัจจัยสนับสนุนความเป็นอมตะ	 ซึ่งรายละเอียด

ประกอบด้วย	

	 1.	 วรรณศิลป์ในเพลง	

	 	 1.1	 ความหมายในเพลง

	 	 1.2	 รูปแบบการประพันธ์

	 	 1.3	 โวหาร

	 2.	 คีตศิลป์ในเพลง	

	 	 2.1	 ทำานอง

	 	 2.2	 จังหวะ

	 เพื่ อนำ าข ้อมูลที่ ได ้มาใช ้ ในการสร ้ าง

แบบสอบถาม

	 ประเด็นที่	 3	 การศึกษารวบรวมข้อมูลจาก

วรรณ	กรรมทีเ่กีย่วข้องกบัองค์ประกอบพืน้ฐานและ

หลกัการทางเรขศลิป์	ผูว้จัิยได้ศกึษารวบรวมข้อมลู

จากวรรณ	กรรมที่เกี่ยวข้อง	11	แหล่งข้อมูล	โดยผู้
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วิจัยมีเกณฑ์ในการเลือกทฤษฏีหลักการออกแบบ

และองค์ประกอบพื้น	 ฐานทางเรขศิลป์จากความ

สำาคัญในการให้ข้อมูลและเป็นทฤษฏีท่ีมีตัวเลือก	

ประกอบด้วย	1.	เส้น	(Line)	2.	รูปทรง	(Form)	3.	

ส	ี(Color)	4.	ตวัอกัษร	5.	ภาพประกอบ		5.1	เทคนคิ

การสร้างสรรค์ภาพประกอบ	 5.2	 วิธีการคิด

สร้างสรรค์ภาพ	6.	ความสมดุล	(Balance)

	 ประเด็นท่ี	 4	 การศึกษารวบรวมข้อมูลจาก

วรรณ	 กรรมที่เก่ียวข้องกับข้อแนะนำาพื้นฐานเพื่อ

การให้ข้อมูลสำาหรับวัยเกษียณ	 ผู้วิจัยมีเกณฑ์ใน

การเลือกทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับข้อแนะนำาพื้นฐาน

เพื่อการให้ข้อมูลจากความสำาคัญในการให้ข้อมูล

และเป็นทฤษฏทีีม่ตีวัเลอืก	ประกอบด้วย	1.		จำานวน

คอลัมน์	Column		2.		ขนาดของตัวอักษร

	 ขั้นตอนที่	3	การสร้างเครื่องมือวิจัย	ในงาน

วจิยัคร้ังนี	้ผูว้จิยัได้สร้างแบบสอบถามเพือ่เป็นเคร่ือง

มือในการเก็บข้อมูลประกอบด้วยแบบสอบถาม	

จำานวน	4	ชุด	และได้คัดเลือกผู้เชี่ยวชาญเพื่อตรวจ

สอบข้อมูลและตอบแบบสอบถาม	ดังนี้

	 1)	 แบบสอบถามชุดที่ 1 เป็นแบบสอบถาม

เพือ่กำาหนดปัญหาและความต้องการของวัยเกษยีณ	

ด้วยแนวความคิดเพลงสุนทราภรณ์	 โดยใช้ข้อมูล

และทฤษฏีที่เกี่ยวข้องกับปัญหาและความต้องการ

ของวัยเกษียณและแนวความคิดเพลงสุนทราภรณ์	

เป็นแบบสอบถามแบบปลายปิด	 ลักษณะให้เลือก

ตอบ	ใช้สถิติพรรณนา	ในการบรรยาย	คุณลักษณะ

ของส่ิงที่ต้องการศึกษา	 ด้วยวิธีการรวมค่าตัวแปร	

แล้วแจกแจงความถี	่และค่าร้อยละ	แล้วทำาการสรุป

ผลออกมาเป็นลำาดับ	 แบบสอบถามชุดน้ีใช ้ผู ้

เชีย่วชาญทางด้านดนตร	ีจำานวน	5	ท่าน	เป็นผูต้อบ

แบบสอบถาม	

	 2)	 แบบสอบถามชุดที่ 2 เป็นแบบสอบถาม

เพือ่กำาหนดปัญหาและความต้องการของวัยเกษยีณ

ตามความต้องการของกลุ่มเป้าหมายโดยตรง	ด้วย

วิธีการสนทนากลุ่ม	 โดยแบบสอบถามชุดนี้นำาคำา

ตอบจากแบบสอบถามชดุที	่1	โดยเลอืกเฉพาะคำาตอบ

ทีเ่ป็นอนัดับ	1	มาใช้สร้างข้อคำาถาม	แบบสอบถามชดุ

นี้ใช้กลุ ่มเป้าหมาย	 จำานวน	 5	 ท่าน	 เป็นผู ้ตอบ

แบบสอบถามด้วยวธิกีารสนทนากลุม่	(Focus	Group)	

แล้วทำาการสรุปผลออกมาเป็นคำาตอบ

	 3)	 แบบสอบถามชุดที่ 3 เป็นแบบสอบถาม

เพื่อหาองค์ประกอบพื้นฐานและหลักการทาง 

เรขศิลป์	 ด้วยแนวความคิดเพลงสุนทราภรณ	์

แบบสอบถามชุดท่ี	 3	 ใช้ผู้เชี่ยวชาญทางด้านเรข

ศิลป์จำานวน	 5	 ท่าน	 เป็นผู้ตอบแบบสอบถาม	ซึ่ง

เป็นแบบสอบถามแบบปลายปิดลักษณะให้เลือก

ตอบใช้	สถิติพรรณนา	ในการบรรยาย	คุณลักษณะ

ของส่ิงที่ต้องการศึกษา	 ด้วยวิธีการรวมค่าตัวแปร	

แล้วแจกแจงความถี	่และค่าร้อยละ	แล้วทำาการสรุป	

ผลออกมาเป็นลำาดบั	ซึง่ก่อนดำาเนนิการผูวิ้จยัได้นำา

องค์ประกอบพืน้ฐานและหลกัการทางเรขศลิป์ด้วย

แนว	ความคดิเพลงสนุทราภรณ์	ทีไ่ด้วเิคราะห์ไว้ไป

ตรวจสอบกบั	ผู้เชีย่วชาญทางด้านดนตรี	จำานวน	1	

ท่าน	และผูเ้ชีย่วชาญทางด้านการออกแบบเรขศลิป์	

จำานวน	1	ท่าน	โดยกำาหนดลักษณะได้	ดังนี้							

	 1. แนวความคิดเพลงสุนทราภรณ์เรื่อง	

ความหมายในเพลง	 กำาหนดองค์ประกอบพื้นฐาน

และหลักการทางเรขศิลป์	เรื่อง	รูปทรง	เทคนิคการ

สร้างภาพประกอบ	 และการคิดสร้างสรรค์ภาพ

ประกอบ

	 2.	 แนวความคิดเพลงสุนทราภรณ์เรื่อง	รูป

แบบการประพนัธ์	กำาหนดองค์ประกอบพืน้ฐานและ

หลักการทางเรขศิลป์	เรื่อง	สมดุล

	 3. แนวความคิดเพลงสุนทราภรณ์เรื่อง	

โวหาร	 กำาหนดองค์ประกอบพื้นฐานและหลักการ

ทางเรขศิลป์	เรื่อง	แบบตัวพิมพ์ไทย	

 4. แนวความคิดเพลงสุนทราภรณ์เรื่อง	

ทำานอง	 กำาหนดองค์ประกอบพื้นฐานและหลักการ

ทางเรขศิลป์	เรื่อง	เส้น

	 5. แนวความคิดเพลงสุนทราภรณ์เรื่อง	

จังหวะ	 กำาหนดองค์ประกอบพื้นฐานและหลักการ

ทางเรขศิลป์	เรื่อง	สี

	 4)	 แบบสอบถามชุดที่ 4 เป็นแบบสอบถาม

ข้อมลูพืน้ฐานสำาหรบัการให้ข้อมลู	เป็นแบบสอบถาม
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แบบปลายปิด	 ใช้ข้อมูลและทฤษฏีท่ีเก่ียวข้องกับ

จำานวนคอลัมน์	 Column	 และขนาดของตัวอักษร	

แบบสอบถามชุดนี้ใช้วิธีการสนทนากลุ่ม	 (Focus	

Group)	แล้วทำาการสรปุผลออกมาเป็นคำาตอบ	ด้วย

กลุ่มเป้าหมาย	จำานวน	5	ท่าน		

	 ขัน้ตอนที	่4	การวเิคราะห์ข้อมลู	แบ่งขัน้ตอน

การวิเคราะห์ข้อมูลออกเป็น	 2	ส่วน	คือ	 ส่วนที่	 1	

เป็นการวิเคราะห์ข้อมูลจากเรื่องที่ศึกษาโดยผู้วิจัย

และผู้เชี่ยว	ชาญ	และส่วนที่	2	วิเคราะห์ข้อมูลจาก

แบบสอบถาม	ซึ่งขั้นตอนการวิเคราะห์ข้อมูลมีราย

ละเอียดดังนี้

	 ส่วนที่	 1 การวิเคราะห์ข้อมูลจากเร่ืองที่

ศกึษาโดยผูว้จิยัและผู้เชีย่วชาญ	การวเิคราะห์ข้อมูล

เพื่อหาคำาตอบโดยผู ้วิ จัยและผู ้ เชี่ยวชาญนั้น	

เป็นการศึกษาในเรื่องท่ีผู้วิจัยสามารถศึกษาข้อมูล

ได้เอง	 โดยทำาการวิเคราะห์ข้อมูลประกอบกับ

วรรณกรรมที่ได้ทำาการรวบรวมไว้	 แบ่งเน้ือหาใน

การวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อหาคำาตอบโดยผู้วิจัยและผู้

เชี่ยวชาญออกเป็น	2	เรื่อง	ดังนี้	

	 เร่ืองที	่1	การจดัแบ่งลกัษณะประเดน็ผลกระ

ทบของการเกษียณและความสูงอายุซ่ึงจะนำาไปใช้

เป็นตัวแปรต้นในเคร่ืองมือวิจัย	 โดยผู้วิจัยได้ทำา

วเิคราะห์	และสรปุข้อมลูจากวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง	

12	แหล่งข้อมูล	และนำาข้อมูลที่ได้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านมนุษย์และสังคมศาสตร์	จำานวน	1	ท่าน	ตรวจ

สอบด้วยวิธีการ	สัมภาษณ์เชิงลึก	และทำาการสรุป

ข้อมูลเพื่อความถูกต้อง	อีกครั้ง

	 เรื่องที่	2		การกำาหนดองค์ประกอบพื้นฐาน

และหลักการทางเรขศิลป์ด้วยแนวความคิดเพลง 

สนุทราภรณ์	เพือ่นำาข้อมูลท่ีได้ไปใช้สร้างแบบสอบถาม

ชดุที	่3	และคูมื่อตอบแบบสอบถาม	โดยผูว้จิยัได้ทำา

วเิคราะห์	และสรปุข้อมลูจากวรรณกรรมทีเ่กีย่วข้อง	

11	แหล่งข้อมูล	และนำาข้อมูลที่ได้ไปให้ผู้เชี่ยวชาญ

ด้านดนตรี	 จำานวน	 1	 ท่าน	 ผู้เชี่ยวชาญด้านการ

ออกแบบเรขศิลป์จำานวน	1	ท่าน	และผู้วิจัย	ตรวจ

สอบด้วยวธิกีารสนทนากลุม่	และทำาการสรปุข้อมลู

เพื่อความถูกต้อง	อีกครั้ง											

	 ส่วนที	่2 การวิเคราะห์ข้อมูลจากแบบสอบถาม 

ตามชุดแบบสอบถามจำานวน	4	ชุด

	 ขั้นตอนที่ 	 5	 การสรุปผลการวิเคราะห์	

เป็นการสรุปผลการวิเคราะห์เพื่อให้ได้คำาตอบตาม

วัตถุประสงค์	

ผลการศึกษา

	 ผลการวเิคราะห์ข้อมลูตามวตัถุประสงค์งาน

วิจัยพบว่า

	 1)	 ปัญหาและความต้องการของวยัเกษียณ	

สามารถแบ่งออกเป็น	4	ประเด็น	คือ	1.	สุขภาพ		2.	

เศรษฐกิจ	3.	สังคม	4.	ที่อยู่อาศัย

	 2)	 ข ้อแนะนำาพื้นฐานเพื่อการให้ข ้อมูล

สำาหรับวัยเกษียณ	ประกอบด้วย

	 	 2.1	 จำานวนคอลัมน์	 ท่ีเหมาะสมในการ

ให้ข้อมลูสำาหรบัวยัเกษยีณ	คอื	แบบ	1	คอลมัน์	และ	

2	คอลัมน์

	 	 2.2	 ขนาดตวัอกัษรทีเ่หมาะสมในการให้

ข้อมูลสำาหรับวัยเกษียณ	คือ	ขนาด	16	พอยต์	และ	

18	พอยต์

	 3)	 แนวทางการออกแบบเรขศลิป์สำาหรบัวัย

เกษียณ

	 	 3.1	 ประเด็นเรื่องสุขภาพ	

	 	 รูปทรงท่ีเหมาะสม	 รูปทรงอินทรียรูป	

เทคนิคการสร้างภาพประกอบท่ีเหมาะสม	 ภาพ

กราฟิกเวกเตอร์	และสีนำ้า	วิธีการสร้างสรรค์ภาพที่

เหมาะสม	 ภาพแอนิเมชั่น	 ภาพการ์ตูน	 ภาพ

แฟนตาซี	ภาพแสดงอารมณ์ขัน	ภาพถ่ายสวยงาม	

ภาพเรียบง่าย	 ภาพมุมมองที่แปลกตา	 สมดุลที่

เหมาะสม	สมดลุสมมาตร	แบบตวัพมิพ์ไทยทีเ่หมาะ

สม	ลักษณะตัวพาดหัว	หัวแฝงเร้น	มีนำ้าหนักเดียว	

ไม่มีกิ่ง	ลักษณะตัวเนื้อเรื่อง	หัวโปร่ง	กลม	นำ้าหนัก

เดียว	มีกิ่ง	 เส้นที่เหมาะสม	 เส้นโค้ง	สีที่เหมาะสม	

Analogous	Color	Scheme,	Rectangle	or	Tetradic	

Color	Scheme	Hue	and	Tone	ที่เหมาะสม	Vivid,	

Bright,	Subdued
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	 	 3.2	 ประเด็นเรื่องเศรษฐกิจ

	 	 รปูทรงทีเ่หมาะสม	รปูทรงเรขาคณิต	รปู

ทรงอปกติ	 รูปทรงอิสระ	 เทคนิคการสร้างภาพ

ประกอบที่เหมาะสม	ภาพกราฟิกเวกเตอร์	วิธีการ

สร้างสรรค์ภาพที่เหมาะสม	 ภาพแอนิเมชั่น	 ภาพ

การ์ตูน	ภาพที่สื่อความหมายของคำาพาดหัว	ภาพ

เรขาคณิต	ภาพถ่ายสวยงาม	ภาพเรียบง่าย	ภาพ

เหนือจริง	 ภาพสัญลักษณ์	 ภาพอุปมาอุปมัยและ

ภาพการเล่นสำานวน	 สมดุลที่เหมาะสม	 สมดุล

สมมาตร	แบบตัวพิมพ์ไทยที่เหมาะสม	ลักษณะตัว

พาดหัวแบบ	หัวโปร่ง	กลม	นำ้าหนักเดียว	มีกิ่ง	และ

หัวแฝงเร้น	มีนำ้าหนักเดียว	ไม่มีกิ่ง	ลักษณะตัวเนื้อ

เร่ือง	หวัโปร่ง	กลม	นำา้หนกัเดยีว	มกีิง่	เส้นทีเ่หมาะสม	

เส้นโค้ง	สทีีเ่หมาะสม	Split	Complementary	Color	

Scheme	Hue	and	Tone	ทีเ่หมาะสม	Vivid,	Bright

	 	 3.3	 ประเด็นเรื่องสังคม

	 	 รปูทรงทีเ่หมาะสม	รปูทรงอปกต	ิรปูทรง

อิสระ	 เทคนิคการสร้างภาพประกอบท่ีเหมาะสม	

ภาพกราฟิกเวกเตอร์	 วิธีการสร้างสรรค์ภาพที่

เหมาะสม	ภาพเหนอืจรงิ	ภาพอุปมาอุปมยัและภาพ

การเล่นสำานวน	 สมดุลท่ีเหมาะสม	 สมดุลสมมาตร	

แบบตัวพิมพ์ไทยที่เหมาะสม	 ลักษณะตัวพาดหัว

แบบ	หัวแฝงเร้น	มีนำ้าหนักเดียว	ไม่มีกิ่ง	ลักษณะ

ตัวเนื้อเรื่อง	หัวโปร่ง	กลม	นำ้าหนักเดียว	มีกิ่ง	เส้น

ที่เหมาะสม	 เส้นโค้ง	 สี	 ทีเหมาะ	 สม	Monochro-

matic	Color	Scheme,	Analogous	Color	Scheme,	

Rectangle	or	Tetradic	Color	Scheme	Hue	and	

Tone	ที่เหมาะสม	Vivid,	Bright,	Subdued

	 	 3.4	 ประเด็นเรื่องที่อยู่อาศัย

	 	 รูปทรงที่เหมาะสม	 รูปทรงอินทรียรูป	

เทคนิคการสร้างภาพประกอบที่เหมาะสม	 ภาพ

กราฟิกเวกเตอร์	และสีนำ้า	วิธีการสร้างสรรค์ภาพที่

เหมาะสม	 ภาพการ์ตูน	 ภาพแอนิเมชั่น	 ภาพ

แฟนตาซี	ภาพแสดงอารมณ์ขัน	ภาพถ่ายสวยงาม	

ภาพเรียบง่าย	 ภาพมุมมองที่แปลกตา	 สมดุลที่

เหมาะสม	สมดลุสมมาตร	แบบตวัพมิพ์ไทยทีเ่หมาะ

สม	ลักษณะตัวพาดหัวแบบ	หัวแฝงเร้น	มีนำ้าหนัก

เดยีว	ไม่มก่ิีง	ลกัษณะตัวเนือ้เรือ่ง	หวัโปร่ง	กลม	นำา้

หนกัเดยีว	มกีิง่	เส้นทีเ่หมาะสม	เส้นโค้ง	ส	ีทีเ่หมาะ

สม	Monochromatic	Color	Scheme,	Analogous	

Color	Scheme	Hue	and	Tone	ทีเ่หมาะสม	Bright,	

Subdued

สรุปผล

	 จากผลการศึกษาได้บรรลุตามวัตถุประสงค์

การวิจัยที่ตั้งไว้	คือ	

	 1)	 ปัญหาและความต้องการของวัยเกษยีณ 

สามารถแบ่งออกเป็น	4	ประเด็น	คือ	1.1	สุขภาพ		

1.2	เศรษฐกิจ		1.3	สังคม		1.4	ที่อยู่อาศัย

	 2)	 ข ้อแนะนำาพื้นฐานเพื่อการให้ข ้อมูล

สำาหรับวัยเกษียณ	ประกอบด้วย

	 	 2.1	 ลักษณะของคอลัมน์	ที่เหมาะสมใน

การให้ข้อมูลสำาหรับวัยเกษียณ	คือ	แบบ	1	คอลัมน์	

และ	2	คอลัมน์

	 	 2.2	 ลกัษณะของขนาดตวัอักษรทีเ่หมาะ

สมในการให้ข้อมูลสำาหรับวัยเกษียณ	คือ	ขนาด	16	

พอยต์	และ	18	พอยต์

	 3)	 แนวทางการออกแบบเรขศลิป์สำาหรบัวัย

เกษียณ

	 	 3.1	 ประเด็นเรื่องสุขภาพ	 สามารถระบุ

องค์ประกอบและหลักการ	ได้ดังนี้

	 	 รูปทรงอินทรียรูป	ภาพกราฟิกเวกเตอร์	

และสีนำา้	ภาพแอนเิมชัน่	ภาพการ์ตูน	ภาพแฟนตาซ	ี

ภาพแสดงอารมณ์ขนั	ภาพถ่ายสวยงาม	ภาพเรยีบ

ง่าย	 ภาพมุมมองที่แปลกตา	 สมดุลสมมาตร	 ตัว

พิมพ์ลักษณะตัวพาดหัว	1	แบบ	ตัวพิมพ์ลักษณะ

ตัวเนื้อเรื่อง	 1	 แบบ	 เส้นโค้ง	 Analogous	 Color	

Scheme,	Rectangle	or	Tetradic	Color	Scheme,	

Vivid,	Bright,	Subdued

	 	 3.2	 ประเดน็เรือ่งเศรษฐกจิ	สามารถระบุ

องค์ประกอบและหลักการ	ได้ดังนี้

	 	 รูปทรงเรขาคณิต	รูปทรงอปกติ	รูปทรง

อิสระ	 ภาพกราฟิกเวกเตอร์	 ภาพแอนิเมชั่น	 ภาพ



234 หัฐณัฐ นาคไพจิตร และคณะการออกแบบเรขศิลป์ส�าหรับวัยเกษียณด้วยแนวความคิดเพลงสุนทราภรณ์

การ์ตูน	ภาพที่สื่อความหมายของคำาพาดหัว	ภาพ

เรขาคณิต	ภาพถ่ายสวยงาม	ภาพเรียบง่าย	ภาพ

เหนือจริง	 ภาพสัญลักษณ์	 ภาพอุปมาอุปมัยและ

ภาพการเล่นสำานวน	 สมดุลสมมาตร	 ตัวพิมพ์

ลักษณะตัวพาดหัว	2	แบบ	ลักษณะตัวเนื้อเรื่อง	1	

แบบ	 เส้นโค้ง	 Split	 Complementary	 Color	

Scheme,	Vivid,	Bright

	 	 3.3	 ประเดน็เรือ่งสงัคม	สามารถระบอุงค์

ประกอบและหลักการ	ได้ดังนี้

	 	 รูปทรงอปกติ	รูปทรงอิสระ	ภาพกราฟิก

เวกเตอร์	ภาพเหนอืจรงิ	ภาพอปุมาอปุมยัและภาพ

การเล่นสำานวน	สมดลุสมมาตร	ตวัพิมพ์ลกัษณะตวั

พาดหวั	1	แบบ	ตวัพมิพ์ลกัษณะตวัเนือ้เรือ่ง	1	แบบ	

เส้นโค้ง		Monochromatic	Color	Scheme,	Analo-

gous	 Color	 Scheme,	 Rectangle	 or	 Tetradic	

Color	Scheme,	Vivid,	Bright,	Subdued

	 	 3.4	 ประเด็นเรื่องท่ีอยู่อาศัย	 สามารถ

ระบุองค์ประกอบและหลักการ	ได้ดังนี้

	 	 รูปทรงอินทรียรูป	ภาพกราฟิกเวกเตอร์	

และสนีำา้	ภาพแอนเิมชัน่	ภาพการ์ตนู	ภาพแฟนตาซ	ี

ภาพแสดงอารมณ์ขนั	ภาพถ่ายสวยงาม	ภาพเรยีบ

ง่าย	 ภาพมุมมองท่ีแปลกตา	 สมดุลสมมาตร	 ตัว

พิมพ์ลักษณะตัวพาดหัว	1	แบบ	ตัวพิมพ์ลักษณะ

ตวัเนือ้เรือ่ง	1	แบบ	เส้นโค้ง	Monochromatic	Color	

Scheme,	 Analogous	 Color	 Scheme,	 Bright,	

Subdued

ข้อเสนอแนะ

 1.	 การวิจัยนี้ทำาให ้ ผู ้ วิจัยสามารถสรุป

ประเดน็สำาคญั	ถงึการใช้แนวความคดิเพลงสนุทรา

ภรณ์มาเป็นเครื่องมือเชื่อมโยงผู ้สูงอายุกับการ

ออกแบบเรขศิลป์	 โดยแนวทางการออกแบบเรข

ศิลป์	 และข้อแนะนำาพื้นฐานเพื่อการให้ข้อมูลที่ได้	

สามารถใช้เป็นแนวทางสำาหรับนักออกแบบในการ

ออกแบบ	 สื่อที่มีความต้องการให้ข้อมูลสำาหรับวัย

เกษียณ	เช่น	สื่อสิ่งพิมพ์	หรือเว็บไซต์	ทั้งนี้ผู้วิจัย

ใช้ข้อมูลจากประเด็นปัญหาและความต้องการของ

วยัเกษยีณโดยประกอบด้วย	4	ประเดน็	คอื	สขุภาพ	

เศรษฐกจิ	สังคม	และทีอ่ยูอ่าศยั	ในการให้ข้อมลูและ

กำาหนดองค์ประกอบและหลักการทางเรขศิลป์	 ซึ่ง

ทั้ง	4	ประเด็น	ดังกล่าว	สามารถนำามาใช้ให้ข้อมูล

ส่งเสริมการเรียนรู้	 การปรับตัวต่อการดำาเนินชีวิต	

หรือเตรียมความพร้อมภายหลังการเกษียณได้

	 2.	 ในการศกึษาวจิยัครัง้ต่อไป	หากต้องการ

ศึกษาการออกแบบเรขศิลป์สำาหรับกลุ่มเป้ามา

ยอื่นๆ	 ก็สามารถประยุกต์ใช้วิธีการศึกษาวิจัยที่ผู้

วจิยัศกึษาไว้เป็นแนวทาง	ในการดำาเนนิการวจัิยได้
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