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บทคัดย่อ	

	 การวจัิยครัง้นีม้จีดุมุ่งหมาย 1) เพือ่พฒันาโปรแกรมส่งเสรมิความมุง่มัน่ในการเรยีนของนักเรยีนชัน้

มัธยมศกึษาตอนต้น  2)  เพือ่ศกึษาประสทิธภิาพของโปรแกรมส่งเสรมิความมุง่มัน่ในการเรยีนท่ีพฒันาขึน้

ทีม่ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80  3)  เพือ่ศกึษาดัชนปีระสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสรมิความมุง่มัน่ในการ

เรยีน 4) เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมความมุง่มัน่ในการเรียนของนกัเรยีนท่ีใช้โปรแกรมส่งเสรมิความมุง่มัน่ในการ

เรียนและ 5) เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการใช้โปรแกรมส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียน 

ในการวิจัยครั้งนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบผสานวิธี มี 3 ระยะ ดังนี้  ระยะที่ 1 การศึกษาระดับความมุ่งมั่นใน

การเรียนของนักเรียน ระยะที่ 2 การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียนของนักเรียน ระยะที่ 

3 การใช้โปรแกรมส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียน กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ศึกษานิเทศก์ ครูแนะแนวและครูผู้

สอน จ�ำนวน 6 คน และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นโรงเรียนบ้านกองนาง จ�ำนวน 8 คน โดยการเลือก

แบบเจาะจง เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั ได้แก่ โปรแกรมส่งเสรมิความมุง่มัน่ในการเรยีน  แบบสมัภาษณ์เกีย่ว

กับการส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียน แบบวัดความมุ่งมั่นในการเรียน แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียน  

แบบสมัภาษณ์ความมุง่มัน่ในการเรยีน  แบบสอบถามความพงึพอใจในการเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสรมิความ

มุ่งมั่นในการเรียน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผล

การวิจัยพบว่า 1) โปรแกรมส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียนท่ีพัฒนาขึ้นมีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก  

2) ประสิทธิภาพของโปรแกรมส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียนที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ เท่ากับ 

78.72/81.02 3) ดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียนที่พัฒนามีค่าเท่ากับ .6147 

หรือนักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียนเพิ่มขึ้นร้อยละ 61.47 4) พฤติกรรมความมุ่งม่ันในการเรียนพบว่า

นักเรียนมีพฤติกรรมเป้าหมายในการเรียน ความตั้งใจ ความกระตือรือร้นและความรับผิดชอบในการเรียน

มากขึ้น 5) นักเรียนมีความพึงพอใจต่อโปรแกรมส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียนโดยรวมในระดับมาก
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Abstract

	 The purposes of this research were: 1) to develop a program that Encourages a  

Commitment to Learning for Student Grades 7-9, 2) to study the efficiency of an education program 

based on the 80/80 index for the efficiency of Programs that Encourage  Commitment to Learning. 

3) to study the effectiveness index of  Programs to Encourage  Commitment to Learning. 4) to 

study the behavior of students using Programs to Encourage  Commitment to Learning. 5) to study 

the attitudes for Programs to Encourage  Commitment to Learning. This research used Mixed 

Methodology. This research process   had three phases. the first phase was Commitment to  

Learning for Students. The second phase was to study Developing Programs to Encourage  

Commitment to Learning for Student Grades 7-9,and the third phase consisted of a program that 

encourages students to strive for the target audience. The sample included supervisors, teachers 

and 7-9 grade students at the end of the 8th grade; It  was obtained by purposive sampling.  

Categories in the Encourage Commitment to Learning phase included: Programs to Encourage  

Commitment to Learning, Interview to Encourage  Commitment to Learning, Test Commitment to 

Learning, Observing the behavior of students, Interview students to Encourage  Commitment to 

Learning, and develop satisfaction in joining the program. Encourage  Commitment to Learning. 

The statistical method used to analyze data were percentage, average and standard deviation. 

The results of the study were as follows: 1. Programs to Encourage  Commitment to Learning 

Properly were at a high level.   2. The efficiency value (E
1
/ E

2
) of Programs to Encourage   

Commitment to Learning was 78.72/81.02  3. The effectiveness index (E.I.) of Programs to Encour-

age  Commitment to Learning was .6147, meaning scores of students having a commitment to 

learning after other activities increased 61.47 percent. 4. Observing the behavior of students using 

Programs to Encourage Commitment to Learning, it was noted that the overall student behavior 

with the Goal of Learning, being responsible and enthusiastic about learning was at a high level.  

Goal Intention Enthusiasm and Responsibility for the Study had a responsibility to learn rated at 

a high level. 5. The attitudes of students towards Programs to Encourage   Commitment to  

Learning was at a high level.       

Keywords :	 Commitment to Learning, Mixed Method Research
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บทน�ำ

	 ความมุ่งมั่น เป็นความตั้งใจล้นเปี่ยม ในอัน

ที่จะท�ำสิ่งใด ๆ ให้บรรลุผลส�ำเร็จให้จงได้ไม่ว่าจะ

ต้องทุ่มเทแรงกาย แรงใจ และก�ำลังสติปัญญามาก

น้อยแค่ไหน ก็จะไม่ย่อท้อโดยเด็ดขาด โดยพลัง

อ�ำนาจแห่งความมุง่มัน่ จะแสดงตวัออกมาภายนอก

ผ่านพฤตกิรรมของการมมีานะพยายาม ความบาก

บั่นหมั่นเพียร ความอดทนต่อความเหนื่อยล้า และ

ความกล้าหาญต่อการฟันฝ่าอปุสรรค ปัญหา ซึง่จะ

ช่วยให้นักเรียนสามารถท�ำงานใด ๆ ได้อย่างต่อ

เนือ่ง จนกว่าจะประสบผลส�ำเรจ็ได้ วฒันา สนุทรธยั 

(2550 : 24) ดังนั้นนักเรียนที่มีความมุ่งมั่นในการ

เรียน จะเกิดประโยชน์ต่อตนเอง คือจะตั้งใจและรับ

ผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่การงาน รู้จักเอาใจใส่

ต่อการปฏบิตัหิน้าทีท่ี่ได้รับมอบหมาย มคีวามต้ังใจ

และรบัผดิชอบในการท�ำงานให้ส�ำเรจ็ รูจ้กัปรบัปรุง

และพฒันาการท�ำงานด้วยตนเอง ท�ำงานด้วยความ

เพยีรพยายามและอดทน เพือ่ให้งานส�ำเรจ็ตามเป้า

หมาย ทุ่มเทท�ำงาน อดทน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและ

อุปสรรคในการท�ำงาน มีความพยายามแก้ปัญหา

และอุปสรรคในการท�ำงานให ้ส�ำเร็จ ประไพ 

ประดิษฐ์สุขถาวร (2556  :  53-58) 

	 ครูผู้สอนจึงต้องส่งเสริมพฤติกรรมความมุ่ง

ม่ันในการเรียนเพราะนักเรียนเป็นวัยท่ีก�ำลังเจริญ

เตบิโตจากเดก็ไปเป็นผู้ใหญ่ ถ้าได้รบัการฝึกฝนและ

พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความมุ่งม่ัน

นี้ จะส่งผลให้เป็นคนที่มีความรับผิดชอบ มีความ

ตัง้ใจจรงิขยนั อดทน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอปุสรร

คใดๆกล้าที่จะยอมรับความจริงและพร้อมท่ีจะ

พัฒนาตนเองอยู่เสมอ ซึ่งจะท�ำให้สามารถฟันฝ่า

อุปสรรคต่างๆประสบความส�ำเร็จ และน�ำพาชีวิต

ไปในทศิทางทีต่นเองตัง้ไว้ได้ เกรยีงศกัดิ ์เจรญิวงศ์

ศักดิ์ (2546 : 189)

	 สถิติการออกกลางคันของนักเรียน จ�ำนวน

และร้อยละของนักเรียนออกกลางคัน ปีการศึกษา 

2557 พบว่า จ�ำนวนนักเรียนทั้งสิ้น 6,214,138 คน 

มจี�ำนวนนกัเรยีนทีอ่อกกลางคนั จ�ำนวน 8,814 คน 

คิดเป็นร้อยละ 0.14 เม่ือเทียบกับจ�ำนวนนักเรียน

แล้วนับเป็นจ�ำนวนท่ีมากพอสมควร เม่ือวิเคราะห์

ตามสภาพปัญหาที่นักเรียนออกกลางคัน พบว่า

สาเหตุที่นักเรียนออกกลางคันมากที่สุดคือการ

อพยพตามผู้ปกครอง จ�ำนวน 2,415 คน อันดับที่

สองคอื ปัญหาในการปรบัตวักบัปัญหาในการเรยีน 

จ�ำนวน 1,987 คน และอนัดบัที ่3 มปัีญหาครอบครวั 

จ�ำนวน 1,695 คน กระทรวงการพัฒนาสังคมและ

ความมัน่คงของมนษุย์ (2557  :  เว็บไซต์) สถติกิาร

ออกกลางคันของนักเรียน จ�ำนวนและร้อยละของ

นักเรียนออกกลางคัน ของนักเรียนในจังหวัด

หนองคาย ปีการศกึษา 2557 มนีกัเรยีนทีอ่อกกลาง

คนัทัง้ส้ิน 392 คน จากนกัเรยีนทัง้หมด 21,391 คน

ซึ่งสาเหตุที่นักเรียนออกกลางคันส่วนใหญ่มาจาก

การปรับตัวจากปัญหาในการเรียน กระทรวงการ

พัฒนาสังคมและความมั่นคงของมนุษย์ (2557 :  

เว็บไซต์) เด็กที่ออกกลางคันจ�ำนวนมากใช้ชีวิต

อย่างไม่มเีป้าหมาย และมแีนวโน้มเข้าสูว่งจรปัญหา

สังคม และกระท�ำความผิด เช ่น ยาเสพติด 

ก่ออาชญากรรม ทิชา ณ นคร (2548 : 2) มีผู้เรียน

ที่ออกกลางคันส่วนใหญ่อยู่ในระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้น โดยมีสาเหตุมาจากความเบื่อหน่ายและ

เครยีดกบัการเรยีน การทะเลาะววิาท ตดิเพือ่น ตดิ

ยาเสพติด และตั้งครรภ์ไม่พึงประสงค์ ฯลฯ และยัง

พบปัญหาอกีว่า เมือ่พบกลุม่เดก็ทีเ่สีย่งต่อการออก

กลางคัน โรงเรียนไม่มีมาตรการรองรับหรือด�ำเนิน

การหรือส่งต่อเด็กกลุ่มนี้ให้ไปในทิศทางใด กษมา 

วรวรรณ ณ อยุธยา (2553 : เว็บไซต์)

	 จากการสัมภาษณ์นักเรียนในชั้นเรียน

มัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านกองนาง อ�ำเภอ

ท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย เกี่ยวกับปัญหานักเรียน

ไม่ตัง้ใจเรยีน ไม่เหน็ความส�ำคญัของการเรียน ไม่รู้

ว่ามาโรงเรียนมาเพื่ออะไร มาท�ำอะไร มาแล้วได้

อะไร จะต้องมีหน้าที่อย่างไร ต้องปฏิบัติตัวอย่างไร

เมื่ออยู่ที่โรงเรียน มีความจ�ำเป็น มีอะไรที่ส�ำคัญใน

โรงเรียนที่ท�ำให้นักเรียนต้องมาโรงเรียน ถ้าไม่มา
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โรงเรยีนแล้วจะไปไหน จะท�ำอะไร  คอืสิง่ทีน่กัเรยีน 

ชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น โรงเรียนบ้านกองนาง 

อ�ำเภอท่าบ่อ จังหวัดหนองคาย ยังตอบค�ำถามได้

ไม่ชัดเจน เป็นค�ำถามท่ีท�ำให้เม่ือนักเรียนฟังแล้ว

ต้องใช้เวลาในการหาค�ำตอบ ท�ำให้นักเรียนเกิด

ความเบื่อหน่ายที่จะเรียน ท�ำให้นักเรียนขาดเรียน

บ่อย ไม่ส่งงาน ส่งผลให้นักเรียนไม่มีสิทธิ์สอบ 

สดุท้ายนกัเรยีนต้องออกจากโรงเรยีนกลางคนั และ

ไม่จบการศกึษาในทีส่ดุ เมือ่ผู้วจัิยได้ศกึษาหลกัการ

และเหตุผลดังกล่าว จึงได้เห็นถึงความส�ำคัญของ

การพัฒนาความมุ่งมั่นในการเรียนของนักเรียน  

เพราะจะเกิดประโยชน์ต่อตัวนักเรียน คือนักเรียน

จะตัง้ใจเรยีนและรบัผดิชอบในการปฏบิตัหิน้าทีก่าร

งาน รู้จักเอาใจใส่ต่อการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบ

หมาย มีความตั้งใจและรับผิดชอบในการท�ำงานให้

ส�ำเร็จ รู ้จักปรับปรุงและพัฒนาการท�ำงานด้วย

ตนเอง ท�ำงานด้วยความเพียรพยายามและอดทน 

เพื่อให้งานส�ำเร็จตามเป้าหมาย ทุ ่มเทท�ำงาน 

อดทน ไม่ย่อท้อต่อปัญหาและอุปสรรคในการ

ท�ำงาน มีความพยายามแก้ปัญหาและอุปสรรคใน

การท�ำงานให้ส�ำเร็จ   เมื่อครูสั่งงาน นักเรียนก็จะ

ท�ำงานส่งครูตามก�ำหนดส่ง มีความรับผิดชอบใน

หน้าที่ของตนเอง โดยการเข้าเรียน และตั้งใจเรียน 

ส่งผลให้นักเรียนสอบผ่าน มีผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนที่สูงขึ้น นักเรียนก็จะมีเจตคติท่ีดีต่อการมา

เรียน ท�ำให้ลดปัญหาการออกกลางคนั เมือ่นกัเรยีน

ส�ำเร็จการศึกษาตามหลักสูตร ก็จะท�ำให้นักเรียน

สามารถไปศึกษาต่อหรือประกอบอาชีพได้ใน

อนาคต  สุรพล ธรรมร่มดี (2551 : 3-5)

	 แนวทางหรือเทคนิควิธีการในการส่งเสริม

ความมุ่งมั่นในการเรียนของนักเรียนมีหลากหลาย

วธิ ีเช่น กรณศึีกษา การบรรยาย การแสดงบทบาท

สมมุติและการเล่าเร่ือง เป็นต้น ส�ำหรับรูปแบบที่

ช่วยส่งเสริมให้นักเรียนเกิดความรู้สึก เจตคติ ค่า

นยิม คณุธรรมและจรยิธรรมทีพ่งึประสงค์ ผูว้จิยัจงึ

ได้น�ำรปูแบบมา 2 รปูแบบดงันี ้1) รปูแบบการเรยีน

การสอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยขอ

งบลูมจะท�ำให้นกัเรยีนได้รบัการปลกูฝังค่านยิมทีพึ่ง

ประสงค์จนถึงระดับที่สามารถปฏิบัติได้จนเป็นนิสัย 

2) รูปแบบการเรียนการสอนโดยใช้บทบาทสมมต ิ 

จะท�ำให้นักเรียนเกิดความเข้าใจที่ลึกซึ้งเก่ียวกับ

ความรู้สึกนึกคิด ความคิดเห็น ค่านิยม คุณธรรม 

จริยธรรม ของผู้อื่น รวมทั้งมีความเข้าใจในตนเอง

มากขึ้น ทิศนา แขมมณี (2552 : 25) มาใช้ในการ

พัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียน

	 จากสภาพปัญหาและเหตุผลดงักล่าวข้างต้น 

ผู้วิจัยจึงสนใจพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความมุ่งม่ัน

ในการเรยีนของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนต้น 

โรงเรยีนบ้านกองนาง ส�ำนกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา

ประถมศึกษา หนองคาย เขต 1 โดยผู้วิจัยได้จัดท�ำ

ประสบการณ์หรือสถานการณ์ 20 สถานการณ์

เกี่ยวข้องกับพฤติกรรมท่ีเป็นการส่งเสริมความมุ่ง

มั่นในการเรียนของนักเรียน ได้แก่ มีเป้าหมายใน

การเรียน มีความตั้งใจเรียน มีความกระตือรือร้น 

และมีความความรับผิดชอบในการเรียนแล้ว

นักเรียนจะสามารถจบการศึกษาตามหลักสูตร ลด

ปัญหาการออกกลางคัน และสามารถประกอบ

อาชีพได้ในอนาคต

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาโปรแกรส่งเสริมความมุ่งมั่น

ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น

	 2.	 เพื่อศึกษาประสิทธิภาพของโปรแกรมส่ง

เสริมความมุ ่ งมั่นในการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้นที่พัฒนาขึ้นที่ตามเกณฑ์ 80/80	

	 3.	 เพือ่ศกึษาดชันปีระสทิธผิลของโปรแกรม

ส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น

	 4.	 เพื่อศึกษาพฤติกรรมความมุ่งมั่นในการ

เรยีนของนกัเรยีนทีใ่ช้โปรแกรมส่งเสรมิความมุง่มัน่

ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น      

	 5.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มี

ต่อการใช้โปรแกรมส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียน
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วิธีการศึกษา

	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัย

แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม

 	 1.	 ผู้ให้ข้อมูลที่ใช้ในการสัมภาษณ์

	 	 1.1	 ศึกษานิเทศก์ ส�ำนักงานเขตพ้ืนที่

การศกึษาประถมศกึษาหนองคาย เขต 1 จ�ำนวน 2 

ท่าน	

	 	 1.2	 ครูผู้สอนแนะแนวประจ�ำโรงเรียน 

จ�ำนวน 2 ท่าน	

	 	 1.3	 ครูผู้สอนนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ตอนต้น จ�ำนวน 2 ท่าน	 	

	 2.	 ประชากรและกลุม่ตัวอย่างทีใ่ช้โปรแกรม

ส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียน

	 	 2.1	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยในคร้ังนี้

ได้แก่ นกัเรยีนโรงเรียนบ้านกองนาง ชัน้มัธยมศกึษา

ตอนต้น ปีการศึกษา 2559 โรงเรียนบ้านกองนาง 

อ�ำเภอท่าบ่อ จงัหวดั จ�ำนวน 32 คน ชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 1 จ�ำนวน 18 คน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จ�ำนวน 

8 คน ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จ�ำนวน 6 คน

	 	 2.2	 กลุ่มเป้าหมายท่ีใช้ในการวิจัยครั้งนี้

เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น จ�ำนวน 8 คน ปี

การศึกษา 2559 ของโรงเรียนบ้านกองนาง อ�ำเภอ

ท่าบ่อ จงัหวัดหนองคาย ซึง่ได้มาจากการวัดความมุง่

มั่นในการเรียนของนักเรียนที่มีระดับความมุ่งมั่นใน

การเรยีนต�ำ่ (ต�ำแหน่งเปอร์เซนไทล์ไม่เกนิ 25 :  P
25
)

	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 1.	 แบบสมัภาษณ์ ศกึษานเิทศก์ ครแูนะแนว 

และครูผู้สอนประกอบด้วยประเด็นแนวคิด ทฤษฏี 

พฤตกิรรมเกีย่วข้องกบัความมุง่มัน่ในการเรยีน และ

การพัฒนาส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียนของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น มาจัดการเรียน 

การสอนต้องด�ำเนินการเช่นไรบ้าง มีขั้นตอน

อย่างไรมีองค์ประกอบ หรือกิจกรรมใดบ้างท่ีจะส่ง

เสริมให้นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการเรียน	

	 2.	 เครือ่งมอืท่ีใช้ในการทดลอง คอื โปรแกรม 

ส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียน

	 3.	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 

คือ แบบวัดความมุ่งมั่นในการเรียน แบบสังเกต

พฤติกรรมนักเรียน และแบบสัมภาษณ์นักเรียน

	 4.	 แบบสอบถามความพึงพอใจในการเข้า

ร่วมโปรแกรมส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียน       

	 การวจิยัครัง้นี ้ผูว้จิยัมุง่พฒันาโปรแกรมทีส่่ง

เสริมความมุ ่งมั่นในการเรียนของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาตอนต้น โดยการวิจัยแบบผสานวิธ ี

(Mixed-Method Research) มรีะยะการด�ำเนนิการ

วิจัย 3 ระยะ ดังนี้      

	 ระยะท่ี 1 การศึกษาระดบัความมุง่ม่ันในการ

เรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น กลุ ่ม 

เป้าหมาย จ�ำนวน 8 คน ปีการศึกษา 2559 ของ

โรงเรียนบ้านกองนาง อ�ำเภอท่าบ่อ จังหวัด

หนองคาย ด้วยแบบวัดความมุ่งมั่นในการเรียน 

จ�ำนวน 27 ข้อ (Pre-test) สัมภาษณ์นักเรียนเป็น

รายบคุคลและสงัเกตพฤติกรรมเกีย่วกบัความมุง่มัน่

ในการเรียนก่อนเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความมุ่ง

มั่นในการเรียน       

	 ระยะที่ 2 การพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความ

มุ่งมั่นในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอน

ต้นด้วยการศึกษาเอกสารแนวคิด ทฤษฏี ข้อมูลพื้น

ฐานเกี่ยวกับความมุ่งมั่นในการเรียน จากแหล่ง

ข้อมูลและจากการสัมภาษณ์ศึกษานิเทศก์/ครู

แนะแนวและครผููส้อนน�ำข้อมลูทีไ่ด้มาสร้างโปรแกรม

ส่งเสรมิความมุง่มัน่ในการเรียนในรปูแบบสถานการณ์ 

20 สถานการณ์ สถานการณ์ละ 1 ชั่วโมง

	 ระยะที่ 3 การใช้โปรแกรมส่งเสริมความมุ่ง

มั่นในการเรียนกับกลุ่มเป้าหมาย

	 ขัน้ตอนท่ี 1 กลุม่เป้าหมายเข้าร่วมโปรแกรม

ส่งเสริมความมุ ่งมั่นในการเรียน โดยเข้าร่วม

โปรแกรม 20 ครัง้ ครัง้ละ 1 ชัว่โมง ใช้เวลา สปัดาห์

ละ 2 ครั้ง 10 สัปดาห์  

	 ขั้นตอนที่ 2 ใช้แบบวัดความมุ่งมั่นในการ

เรียนท่ีพัฒนาขึ้น วัดความมุ่งมั่นในการเรียนของ

กลุม่เป้าหมาย หลงัเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสรมิความ

มุ่งมั่นในการเรียน (Post-test) 
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	 ขัน้ตอนที ่3 น�ำผลการวดัความมุ่งมัน่ในการ

เรียน (Pre-test) และ (Post-test) เพื่อศึกษาดัชนี

ประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความมุ่งมั่นใน

การเรียน 

	 ขัน้ตอนที ่4 ศกึษาพฤตกิรรมและสมัภาษณ์

กลุ่มเป้าหมายหลังเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความ

มุ่งมั่นในการเรียน

	 ขั้นตอนที่ 5 สอบถามความพึงพอใจในการ

เข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความมุ่งม่ันในการเรียน

ของกลุ่มเป้าหมายประสิทธิผลของโปรแกรมส่ง

เสริมความมุ่งมั่นในการเรียน

ผลการศึกษา

	 1.	 โปรแกรมส่งเสริมความมุ่งม่ันในการ

เรียนที่พัฒนาขึ้น มีองค์ประกอบดังนี้ 

	 1) สาระส�ำคัญ  2) จุดมุ่งหมายของกิจกรรม  

3) สาระการเรียนรู้ 4) กระบวนการจัดการเรียนรู้  

5) สื่อการเรียนรู้  6) การวัดและประเมินผล 

	 โปรแกรมส่งเสริมความมุ่งม่ันในการเรียน

เป็นรปูแบบการสอนตามแนวรูปแบบการเรยีนการ

สอนตามแนวคิดการพัฒนาด้านจิตพิสัยของบลูม 

(Instructional Model Based on Bloom’s Affective 

Domain) ประกอบด้วย 5 ขั้นตอน คือ 

	 1) ขั้นการรับรู้  2) ขั้นการตอบสนอง 3) ขั้น

การเห็นคุณค่า 4) ขั้นการจัดระบบ 5) ขั้นการสร้าง

ลักษณะนิสัย โดยส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียน 4 

ด้าน คือ 1)  มีเป้าหมายในการเรียน 2) ความตั้งใจ 

3) ความกระตือรือร้น 4) ความรับผิดชอบในการ

เรียน ซึ่งเป็นรูปแบบการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริม

ความมุ่งมั่นในการเรียน เหมาะสมอยู่ในระดับมาก

	 2.	 ประสิทธิภาพของโปรแกรมส่งเสริมมุ่ง

มัน่ในการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น

ทีพั่ฒนาขึน้มค่ีาเท่ากับ 78.72/81.02 ซึง่เป็นไปตาม

เกณฑ์ 80/80 ความคลาดเคล่ือน ของค่า E
1
หรอื E

2
 

ที่ถือว่า เป็นไปตามเกณฑ์ มีค่าต�่ำกว่าเกณฑ์ ไม่

เกิน 2.5% และสูงกว่าเกณฑ์ท่ีต้ังไว้ไม่เกิน 2.5% 

(ชัยยงค์ พรหมวงศ์. 2556 : 7)

	 3.	 ดชันปีระสทิธิผลของโปรแกรมส่งเสรมิมุ่ง

มัน่ในการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษาตอนต้น

ที่พัฒนา มีค่าเท่ากับ .6147 แสดงว่าโปรแกรมส่ง

เสริมความมุ ่งมั่นในการเรียนที่ผู ้วิจัยพัฒนาขึ้น

ท�ำให้นกัเรยีนมคีวามมุง่มัน่ในการเรยีนเพิม่ขึน้ร้อย

ละ 61.47

	 4.	 ผลการศึกษาพฤติกรรมความมุ่งม่ันใน

การเรียนของนักเรียนที่ใช้โปรแกรมส่งเสริมมุ่งมั่น

ในการเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

พบว่านักเรียนมีพฤติกรรมเป้าหมายในการเรียน 

ความตัง้ใจ ความกระตอืรอืร้นและความรบัผดิชอบ

ในการเรียนมากขึ้น

	 5.	 ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีน

ท่ีเรียนโดยใช้โปรแกรมการสอนเพ่ือส่งเสริมความ

มุ่งม่ันในการเรียน ท่ีพัฒนาขึ้น นักเรียนท่ีเข้าร่วม

กจิกรรมโดยใช้โปรแกรมส่งเสรมิความมุง่มัน่ในการ

เรียนมคีวามพงึพอใจต่อโปรแกรมส่งเสรมิความมุง่

มั่นในการเรียนโดยรวมในระดับมาก

ตาราง  1	 ประสทิธภิาพของโปรแกรมส่งเสริมความมุง่มัน่ในการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนต้น

ประสิทธิภาพ คะแนน

คะแนนเต็ม S.D. ร้อยละ

ประสิทธิภาพของกระบวนการ ( E
1 
) 112 88.17 4.94 78.72

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์ ( E
2 
) 135 109.38 13.29 81.02  

ประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ( 78.72 / 81.02 )
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ตาราง 2	 ดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียน

จ�ำนวนนักเรียน

(n)

ผลรวมคะแนนความมุ่งมั่นในการเรียน ดัชนีประสิทธิผล

(E.I.)ก่อนเข้าร่วมโปรแกรม หลังเข้าร่วมโปรแกรม

8 548 875 0.6147

อภิปรายผล

	 1.	 ผลการพฒันาโปรแกรมส่งเสรมิมุง่มัน่ใน

การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น 

เหมาะสมอยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเนื่องมาจากรูป

แบบการพฒันาโปรแกรมส่งเสรมิความมุง่มัน่ในการ

เรียนที่พัฒนาขึ้น มีองค์ประกอบเป็นรูปแบบการ

สอนตามแนวรปูแบบการเรยีนการสอนตามแนวคดิ

การพัฒนาด้านจิตพิสัยของบลูม (Instructional 

Model Based on Bloom’s Affective Domain) ซึ่ง

ท�ำให้ผู้เรียนได้รับการปลูกฝังค่านิยมท่ีพึงประสงค์

จนถึงระดับที่สามารถปฏิบั ติได ้จนเป ็นนิสัย 

นอกจากนั้นผู้เรียนยังได้เรียนรู้กระบวนการในการ

ปลูกฝังค่านิยมให้เกิดขึ้น ซึ่งผู้เรียนสามารถน�ำไป

ปลูกฝังค่านิยมอื่นๆให้แก่ตนเองหรือผู้อื่นต่อไป ซึ่ง

สอดคล้องกับ ทิศนา แขมมณี  (2552  :  25-63) ได้

กล่าวว่า รูปแบบการเรียนการสอนด้านจิตพิสัยเป็น

รูปแบบที่มุ ่งช่วยพัฒนาผู ้เรียนให้เกิดความรู ้สึก 

เจตคต ิค่านยิม คณุธรรม และจรยิธรรมท่ีพงึประสงค์

	 2.	 ผลการวิ เคราะห ์ประสิทธิภาพของ

โปรแกรมส่งเสรมิมุง่มัน่ในการเรยีนของนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาตอนต้นทีพ่ฒันาข้ึนเท่ากบั 78.72/81.02 

ซ่ึงเป็นไปตามเกณฑ์ทีก่�ำหนดไว้ 80/80 ความคลาด

เคลื่อนของผลลัพธ์ ให้มีความคลาดเคลื่อนหรือ

ความแปรปรวนของผลลัพธ์ได้ไม่เกิน .05 (ร้อยละ 

5) จากช่วงต�่ำไปสูง = ±2.5 นั้นให้ผลลัพธ์ของค่า 

E
1
 หรือ E

2
 ที่ถือว่า เป็นไปตามเกณฑ์ มีค่าต�่ำกว่า

เกณฑ์ ไม่เกิน 2.5% และสูงกว่าเกณฑ์ท่ีตั้งไว้ไม่

เกิน 2.5% หากคะแนน E
1
 หรือ E

2
 ห่างกันเกิน 5% 

แสดงว่า กิจกรรมท่ีให้นักเรียนท�ำกับการสอบหลัง

เรยีนสมดลุกนั (ชยัยงค์ พรหมวงศ์. 2556 : 7) ทัง้นี้

อาจเนือ่งมาจากโปรแกรมส่งเสรมิมุง่มัน่ในการเรียน

ของนักเรียนนั้นสามารถท�ำให้นักเรียนเกิดการ

พฒันาความมุง่มัน่ในการเรยีนได้เป็นอย่างดเีพราะ

เป็นโปรแกรมท่ีช่วยเสริมสร้างด้านจิตพิสัยของ

นักเรียน นักเรียนได้มีบทบาทในการท�ำกิจกรรม มี

ส่วนร่วมในการแสดงความคดิเหน็ ท�ำให้นกัเรยีนได้

เหน็คณุค่าของกจิกรรม ซึง่สอดคล้องกบักสุมุา  วรีะ

ชัยณรงค์ (2556 : 67-69) ได้วิจัย ผลการพัฒนา

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความมุ่งม่ันในการ

ท�ำงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี 1 โดยใช้

กระบวนการปฏิบัติ พบว่า การจัดการเรียนรู้เพื่อ

พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความมุ่งมั่น

ในการท�ำงานของผูเ้รยีนมีประสทิธภิาพตามเกณฑ์

ความสัมพันธ์ระหว่าง E
1
/E

2
 เท่ากับ 84.10/82.00 

ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้

	 3.	 หาดชันปีระสทิธผิลของโปรแกรมส่งเสรมิ

ความมุง่มัน่ในการเรียนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนต้นที่พัฒนา 

	 หาดัชนีประสิทธิผลของโปรแกรมส่งเสริม

ความมุง่มัน่ในการเรียนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศึกษา

ตอนต้นที่พัฒนา มีค่าเท่ากับ .6147 แสดงว่า

โปรแกรมการสอนที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้นท�ำให้นักเรียน

มีความมุ่งมั่นในการเรียนเพิ่มขึ้นจากก่อนเรียน 

ร้อยละ 61.47 ทั้งนี้นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการ

เรยีนทีดี่ขึน้อาจเนือ่งมาจากโปรแกรมส่งเสรมิความ

มุง่มัน่ในการเรียนเป็นโปรแกรมทีม่วีตัถปุระสงค์จติ

พสัิย (Affective Objectives) หมายถึงวตัถปุระสงค์

เกี่ยวกับความรู้สึก อารมณ์และทัศนคติ ซึ่งมี

อิทธิพลต่อผู้เรียน ฉะน้ันวัตถุประสงค์จิตพิสัยจึงมี

ความส�ำคญัมาก ช่วยให้ผูเ้รียนเกดิการพฒันาความ

รู้สึก เจตคติ ค่านิยมคุณธรรมหรือจริยธรรมที่พึง
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ประสงค์ อันจะน�ำไปสู่การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม

ให้เป็นไปตามความต้องการ โรงเรียนจึงควรเน้น

วัตถุประสงค์ด้านจิตพิสัยตั้งแต่เด็กเข้าโรงเรียน 

และพยายามทีจ่ะพฒันาให้อยูใ่นทางบวกเสมอและ

ได้ใช้รปูแบบการเรยีนการสอนโดยใช้บทบาทสมมติ

ช่วยให้บุคคลเกิดการเรียนรู้เก่ียวกับตนเอง เกิด

ความเข้าใจในตนเอง ในขณะเดียวกัน การที่บุคคล

สวมบทบาทของผู้อื่น ก็สามารถช่วยให้ผู้เรียนเกิด

ความเข้าใจในความคดิ ค่านยิม และพฤตกิรรมของ

ผู้อื่นได้เช่นเดียวกัน (Shaftel and Shaftel. 1967  

:  67-71) และได้รับการจัดการเรียนการสอนที่ต่อ

เนื่องและสม�่ำเสมอ ด้วยเหตุผลดังกล่าวอาจส่งผล

ให้นักเรียนเกิดความก้าวหน้าทางต่อการเรียน

โปรแกรมดังกล่าว ซึ่งสอดคล้องกับกุสุมา วีระ

ชยัณรงค์  (2556  :  43-48)  ได้ศกึษาผลการพฒันา

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านความมุ่งมั่นในการ

ท�ำงานของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 โดยใช้

กระบวนการปฏิบัติ ผลการศึกษาสรุปได้ ดังนี้  

1. ประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อ

พัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ ด้านความมุ่งมั่น

ในการท�ำงานของผูเ้รยีนโดยใช้กระบวนการปฏบิตัิ 

กลุ่มสาระการเรียนรู้การงานอาชีพและเทคโนโลย ี

ชั้น มัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า มี

ค่าเท่ากบั 84.10 / 82.00 ซึง่เป็นไปตามเกณฑ์ทีต่ัง้

ไว้ ดัชนีประสิทธิผลของแผนการจัดการเรียนรู้เพื่อ

พัฒนาคุณลักษณะกลุ่มสาระการเรียนรู้การงาน

อาชีพและเทคโนโลยี 2. ผู้เรียนที่เรียนด้วยการ

จดัการเรยีนรูเ้พือ่พฒันาคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์

ด้านความมุ่งม่ันในการท�ำงานของผูเ้รยีน กลุม่สาระ

การเรียนรู ้การงานอาชีพและเทคโนโลยี ชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 1 เรื่อง การซ่อมแซมเสื้อผ้า มีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนสูงกว่าจากก่อนเรียนอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .05	

	 4.	 ผลการศึกษาพฤติกรรมความมุ่งมั่นใน

การเรียนของนักเรียนท่ีใช้โปรแกรมส่งเสริมความ

มุ่งมัน่ในการเรยีนของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอน

ต้น

	 การศกึษาพฤตกิรรมความมุง่มัน่ในการเรียน

ของนักเรียนที่ใช้โปรแกรมส่งเสริมความมุ่งมั่นใน

การเรียนพบว่านักเรียนมีพฤติกรรมมีเป้าหมายใน

การเรียน ความตั้งใจ ความกระตือรือร้นและความ

รบัผดิชอบในการเรยีนมากขึน้ ทัง้นีอ้าจเน่ืองมาจาก

ผู้วิจัยได้ใช้รูปแบบการสอนพัฒนาด้านจิตพิสัยขอ

งบลูม ประกอบด้วย 1) ขั้นการรับรู้ เป็นการที่ผู้

เรียนได้รับรู ้ค่านิยมที่ต้องการจะปลูกฝังในตัวผู้

เรียน 2) ขั้นการตอบสนอง ท�ำให้ผู้เรียนได้รับรู้และ

เกิดความสนใจในค่านิยมนั้น แล้วมีโอกาสได้ตอบ

สนองต่อค่านิยมนั้น 3) ขั้นการเห็นคุณค่า เป็นขั้น

ที่ผู ้เรียนได้รับประสบการณ์เกี่ยวกับค่านิยมนั้น 

แล้วเกิดเห็นคุณค่าของค่านิยมนั้น ท�ำให้ผู้เรียนมี

เจตคติท่ีดีต่อค่านิยมนั้น 4) ขั้นการจัดระบบ เป็น

ขัน้ทีผู่เ้รยีนรบัค่านยิมทีต่นเหน็คณุค่านัน้เข้ามาอยู่

ในระบบค่านิยมของตน 5) ขั้นการสร้างลักษณะ

นิสัยเป็นขั้นที่ผู้เรียนปฏิบัติตนตามค่านิยมที่รับมา

อย่างสม�่ำเสมอและท�ำจนกระท่ังเป็นนิสัย ซึ่ง

สอดคล้องกบั สุรางค์ โค้วตระกูล (2544 : 274-275) 

ได้กล่าวว่า การพัฒนาด้านจิตพิสัยเป็นส่วนหนึ่ง

ของปรัชญาชีวิตท่ีมีผลต่อการแสดงออกทาง

พฤติกรรม ในขั้นนี้ค่านิยมจะเป็นส่วนหนึ่งของ

บุคลิกภาพผู้เรียน ค่านิยมจะเป็นแรงภายในที่

กระตุ้นให้ผู้เรียนแสดงพฤติกรรม ตัวอย่างเช่น 

บุคคลที่ยึดถือว ่าความเมตตาเป็นคุณธรรมที ่         

ทุกคนควรจะถือเป ็นหลักในการด�ำเนินชีวิต 

พฤตกิรรมทีแ่สดงออกของบคุคลนัน้ต่อผูอ้ืน่จะเป็น

เครื่องชี้ว่าบุคคลนั้นมีความเมตตาอย่างสม�่ำเสมอ

	 5.	 ผลการศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีน

ที่ เรียนโดยใช้โปรแกรมการสอนเพื่อส ่งเสริม            

ความมุ่งมั่นในการเรียน ที่พัฒนาขึ้น

	 การศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนทีเ่รยีน

โดยใช้โปรแกรมการสอนเพือ่ส่งเสรมิความมุง่มัน่ใน

การเรียนที่พัฒนาขึ้นนักเรียนมีความพึงพอใจต่อ

โปรแกรมส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียนโดยรวม

ในระดับมากท้ังนี้อาจเนื่องมาจากผู้เรียนจะเกิด

ความกระจ่างในความคิดของตนเองเกี่ยวกับค่า



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 47 ปีที่ 37 ฉบับที่ 1 มกราคม - กุมภาพันธ์ พ.ศ.2561

นยิม และเกดิความเข้าใจในตนเองรวมทัง้ผูส้อนได้

เรยีนรูแ้ละเข้าใจความคดิของผู้เรยีน ช่วยให้ผูเ้รยีน

มีการมองโลกในแง่มุมกว้างขึ้นนอกจากน้ียังช่วย

พฒันาความสามารถในการตดัสนิใจของผูเ้รยีนด้วย 

(Bloom. 1956 : 41-42) และผู้เรียนจะเกิดความ

เข้าใจที่ลึกซึ้งเกี่ยวกับความรู้สึกนึกคิด ความคิด

เห็น ค่านิยม คุณธรรม จริยธรรม ของผู้อื่น รวมทั้ง

มีความเข้าใจในตนเองมากขึ้น (Shaftel and Shaf-

tel. 1967 : 67-71) ซึง่ผูว้จัิยได้จัดกจิกรรมการเรียน

รูแ้ละสือ่ทีห่ลากหลาย จดักจิกรรมให้นกัเรยีนได้จัด

ให้นักเรียนมีบทบาทในการท�ำกิจกรรม ได้แสดง

บทบาทสมมุติ น�ำสถานการณ์ตัวอย่างที่เกี่ยวข้อง

กับนักเรียนมาใช้ในการจัดกิจกรรม ท�ำให้นักเรียน

เห็นคุณค่า ค่านิยม เกิดเจตคติที่ดีในการเข้าร่วม

โปรแกรม บรรยากาศในการเรยีนการซึง่สอดคล้อง

กบัเพญ็ประภา  นติยวรรณ  (2550  :  71)  ได้ศกึษา

การพัฒนาความสามารถในการเผชิญและฝ่าฟัน

อุปสรรคและการสร้างเป้าหมายในการเรียนของ

นกัศกึษาประกาศนียบตัรวชิาชพีช้ันปีที ่2 วทิยาลยั

เทคนิคหนองคายพบว่านักเรียนมีความคิดเห็นต่อ

กระบวนการจัดการเรียนการสอนโดยภาพรวมใน

ระดับมาก

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ผู้ที่น�ำโปรแกรมส่งเสริมความมุ่งมั่นใน

การเรียนของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นไปใช้

ต้องศกึษารายละเอยีดของโปรแกรมให้ชัดเจนตลอด

จนท�ำความเข้าใจกบัทกุฝ่ายเพือ่ความสะดวกในการ

ปฏิบัติกิจกรรมและควรปรับปรุงหรือในเรื่องของ

เวลาในการปฏิบัติกิจกรรมให้เวลามีความเหมาะสม 

	 2.	 ควรมกีารวดัความมุ่งมัน่ในการเรยีนของ

นักเรียน 3 ครั้ง คือ 1. ก่อนเข้าร่วมโปรแกรมส่ง

เสริมความมุ ่งมั่นในการเรียน 2. หลังเข้าร่วม

โปรแกรมส่งเสริมความมุ่งม่ันในการเรียน 3. หลัง

จากเข้าร่วมโปรแกรมส่งเสริมความมุ่งมั่นในการ

เรียน 2 อาทิตย์ เพื่อศึกษาพฤติกรรมของนักเรียน

ว่ามีความคงทนหรือไม่

กิตติกรรมประกาศ

	 ผูวิ้จัยขอขอบคุณคณาจารย์ภาควิชาวิจัยและ

ประเมินผลการศึกษา มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

คณะครแูละนกัเรยีนโรงเรยีนบ้านกองนาง ส�ำนกังาน

เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 

ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บข้อมูล รวมทั้งผู้ที่มีส่วน

เกี่ยวข้องที่ช่วยท�ำให้งานวิจัยส�ำเร็จลุล่วงด้วยดี



48 พัชราพร สุทธิทักษ์, ญาณภัทร ศรีหะมงคลการพัฒนาโปรแกรมส่งเสริมความมุ่งมั่นในการเรียน...
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