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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือตรวจสอบความเท่ียงตรงของโมเดลเชิงสาเหตุของพฤติกรรมการ

ออกกำาลังกาย	และเพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรง	อิทธิพลทางอ้อม	และอิทธิพลรวมของตัวแปรสาเหตุภายใต้

กรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน	กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่	60	ปีขึ้นไป	ทั้งเพศชาย

และเพศหญิง	จังหวัดร้อยเอ็ด	จำานวน	440	คน	คัดเลือกโดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน	เครื่องมือที่ใช้ใน

การเก็บรวบรวมข้อมูล	ประกอบด้วย	 1)	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล	2)	 แบบสอบถามพฤติกรรมการ

ออกกำาลังกาย	 3)	 แบบสอบถามเจตนาเชิงพฤติกรรมการออกกำาลังกาย	 4)	 แบบสอบถามเจตคติต่อ

พฤติกรรมการออกกำาลังกาย	5)	 แบบสอบถามการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง	 6)	 แบบสอบถามการรับรู้ความ

สามารถในการควบคุมพฤติกรรม	 วิเคราะห์ข้อมูลเบ้ืองต้นโดยการหาค่าสถิติพื้นฐานและวิเคราะห์สมการ

โครงสร้างเชิงเส้น	(Structural	Equation	Modeling:	SEM)

	 ผลการวจิยัพบว่า	โมเดลเชงิสาเหตขุองพฤติกรรมการออกกำาลังกายในกลุ่มผูสู้งอายมุคีวามสอดคล้อง

กบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ตามเกณฑ์ทีก่ำาหนด	x2 =	97.80,	df	=	84,	P-value	=	0.144,	x2/df	=	1.164,	RMSEA	

=	0.020,	SRMR	=	0.031,	GFI	=	0.970,	AGFI	=	0.952,	CN	=	465.752	ตัวแปรสาเหตุสามารถอธิบาย

ความแปรปรวนของพฤติกรรมการออกกำาลังกายในกลุ่มผู้สูงอายุ	 ได้ร้อยละ	 35.3	ตัวแปรแฝงที่มีอิทธิพล

ต่อพฤติกรรมการออกกำาลังกายในกลุ่มผู้สูงอายุ	ได้แก่	เจตนาเชิงพฤติกรรมการออกกำาลังกาย	เจตคติต่อ

พฤติกรรมการออกกำาลังกาย	และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง
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Abstract 

	 This	research	aims	to	accurately	survey	the	causal	model	of	exercise	behavior	and	study	

the	direct	effect,	 indirect	effect	and	total	effect	of	causal	variables	under	the	planned	behavior	

theory.	The	sample	consisted	of	440	male	and	female	elderly	seniors,	aged	60	years	and	up,	in	

Roi-Et	province.		All	samples	were	recruited	by	multi-stage	random	sampling.	The	instrument	used	

for	data	collection	consisted	questionnaire	1)	personal	detail	questionnaire	2)	exercise	behavior	

questionnaire		3)	Behavioral	intention	to	exercise	questionnaire	4)	exercise	behavior	attitude	toward	

questionnaire	 5)	 subjective	 norms	questionnaire	 6)	 perceived	behavioral	 control	 questionnaire	

Perceived	behavioral	control.	The	data	was	analyzed	by	statistical	analysis	and	Structural	Equation	

Modeling:	SEM.

	 The	Research	Result	show	the	causal	model	of	exercise	behavior	of	elderly	within	theory	

of	planned	behavior	according	with	empirical	data	x2 =	97.80,	df	=	84,	P-value	=	0.144,	x2/df	=	

1.164,	RMSEA	=	0.020,	SRMR	=	0.031,	GFI	=	0.970,	AGFI	=	0.952,	CN	=	465.752.	The	variables	

explain	 the	 variability	 of	 elderly	 exercise	 behavior	 at	 35.3	 percent.	 Elderly	 exercise	 behavior	 

variables	 that	 influence	 consist	 of	 behavioral	 intention	 to	 exercise,	 exercise	 behavior	 attitude	 

toward,	and	subjective	norms.

Keywords : elderly/exercise	behaviors	of	elderly/theory	of	planned	behavior

บทน�า

	 ในอดตีทีผ่่านมาโครงสร้างอายขุองประชากร

ไทยได้มกีารเปลีย่นแปลงอย่างมาก	มอีตัราการเพ่ิม

ประชากรลดลง	แต่ในขณะเดยีวกนัประชากรมอีายุ

ยืนยาวขึ้น	 โดยมีการคาดการว่าประเทศไทยจะมี

ประชากรวยัเดก็เท่ากนักบัประชากรผูส้งูอาย	ุกล่าว

คือ	ดัชนีการสูงวัยมีค่าสูงกว่า	100	หรือมีประชากร

ผูส้งูอายมุากกว่าประชากรเดก็	ไม่เกนิปี	พ.ศ.	2564	

เมื่อมีประชากรผู ้สูงอายุสูงถึงร้อยละ	 20	 ของ

ประชากรทั้งประเทศ	 ไทยจะเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุ

อย่างสมบูรณ์	(Complete	aged	society)	จากการ

เปลีย่นแปลงข้างต้น	ทำาให้ประชากรมแีนวโน้มเพิม่

ขึ้นและมีอายุเฉล่ียมากย่ิงขึ้น	 จำานวนประชากรใน

วัยผู้สูงอายุเพิ่มมากขึ้น	 สังคมจึงควรให้ความใส่ใจ

เกี่ยวกับผู้สูงอายุมากขึ้น	 โดยเฉพาะด้านสุขภาพ

ร่างกาย	เพราะผูส้งูอายเุป็นวยัทีม่กีารเปลีย่นแปลง

ทัง้ทางด้านร่างกายและจิตใจไปในทศิทางทีเ่สือ่มลง	

ตั้งแต่การเปลี่ยนแปลงของผิวหนังไปจนถึงระบบ

ต่างๆในร่างกาย	 (วัชรินทร์	 เสมามอญ,	 2556;	

ประเสรฐิ	อสัสนัตชยั,	2552)	จงึทำาให้ในวยัผูสู้งอายุ

พบปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพมากกว่าบุคคลในวัยอื่น	

มีรายงานปัญหาการเจ็บป่วยพบว่า	 ผู ้สูงอายุมี

โอกาสเจ็บป่วยจากโรคมากกว่าบุคคลในวัยอื่นถึง	

4	เท่า	ทำาให้ผู้สูงอายุเป็นวัยที่มีโอกาสที่จะเจ็บป่วย

ได้ง ่าย	 ซึ่งปัญหาด้านสุขภาพของผู ้สูงอายุใน

ปัจจุบัน	นับว่าเป็นอุปสรรคต่อการดำารงชีวิตของผู้

สูงอายุ	เนื่องจากมีสุขภาพร่างกายไม่แข็งแรง	เจ็บ

ป่วยง่าย	ทำาให้ต้องเข้ารับการรักษาอยู่บ่อยครั้ง	ส่ง

อิทธิพลต่อผู้สูงอายุและคนรอบข้าง	 โดยส้ินเปลือง

ทั้งทรัพย์สินและเวลา	 แต่หากผู้สูงอายุมีสุขภาพ

ร่างกายทีแ่ขง็แรง	กย่็อมเป็นผลดต่ีอตนเองและคน

รอบข้าง	ซึง่การสร้างเสรมิให้มสีขุภาพดนีัน้สามารถ

ทำาได้โดยการออกกำาลังกาย	 จากรายงานของ

องค์การอนามัยโลก	พบว่าสาเหตุหน่ึงที่ก่อให้เกิด

ปัญหาด้านสุขภาพเกิดจากการไม่ออกกำาลังกาย	



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 27 ปีที่ 36 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม - มิถุนายน พ.ศ.2560

ทัง้นีย้งัพบว่า	ประชากรร้อยละ	6	ของประชากรโลก

มีความเสี่ยงต่อการเสียชีวิตเนื่องจากไม่ออกกำาลัง

กาย	(World	Health	Organization,	2010)	ดังนั้น	

การออกกำาลังกาย	 จึงเป็นอีกวิธีหนึ่งในการสร้าง

เสริมสุขภาพของบุคคลอีกทั้งยังเป็นวิธีการสร้าง

เสริมความแข็งแรงของกระดูก	 กล้ามเน้ือ	 คลาย

ความเครียด	กระตุ้นการทำางานของปอดและระบบ

ไหลเวยีนโลหติ	เพ่ือช่วยป้องกนัและรกัษาโรคทีเ่กดิ

ในผู้สูงอายุ	 อีกท้ังยังช่วยลดความเสื่อมถอยของ

ร่างกายได้มากกว่าผู้ที่ไม่ออกกำาลังกาย	 (ฐิติพร 

สีวันนา,	2555;	สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ,	2549)	

	 เม่ือพิจารณาสภาพปัญหาและสาเหตุของ

การเกิดโรคในผู้สูงอายุจะพบว่าโรคต่างๆท่ีเกิดขึ้น

ในผู้สูงอายุสามารถรักษาให้ทุเลาหรือหลีกเล่ียงได	้

หากบุคคลมีการดูแลตนเองได้อย่างถูกต้องและ

เหมาะสม	(สถาบันเวชศาสตร์ผู้สูงอายุ,	2549)	ซึ่ง

ทำาได้โดยการออกกำาลังกาย	 แต่เน่ืองจากการทำา

กิจกรรมต่างๆในแต่ละวัน	ทำาให้ผู้สูงอายุส่วนใหญ่

ละเลยการออกกำาลงักาย	หรอืไม่สามารถออกกำาลงั

กายได้อย่างเพียงพอ	 ดังน้ันจึงควรส่งเสริมให้ผู้สูง

อายุหนัมาให้ความสำาคญักบัการออกกำาลงักายมาก

ขึ้น	 แต่การจะปรับเปล่ียนพฤติกรรมของบุคคลน้ัน	

ย่อมขึน้อยูก่บัการเปลีย่นแปลงด้วยตวับคุคลเอง	จึง

จะส่งผลให้สามารถปรับเปลี่ยนพฤติกรรมได้อย่าง

ถาวร	

	 จากการศึกษาทฤษฎีที่ใช้เป็นกรอบแนวคิด

ในการวิจัยเพื่ออธิบายถึงสาเหตุและผลของ

พฤติกรรม	พบว่ามีหลายทฤษฎีที่ใช้อธิบายถึงการ

เกิดพฤติกรรม	 ซ่ึงผู้วิจัยพบว่า	 ทฤษฎีพฤติกรรม

ตามแผนของไอเซ่น	มีความเหมาะสมในการนำามา

เป็นกรอบแนวคิดในการวิจัยครั้งน้ีมากกว่าทฤษฎี

อืน่ๆ	เนือ่งจากเป็นทฤษฎทีีม่คีวามนยิมนำามาใช้ใน

การศึกษาพฤติกรรมในหลายสาขาวิชา	อีกทั้งยังมี

ตัวแปรแฝงที่เกี่ยวข้องน้อยและสามารถทำานาย

พฤติกรรมได้เที่ยงตรง	 (อติราช	 เกิดทอง,	 2552;	 

จิระนันท์	พากเพียร,	2540)	แต่ในขอบเขตที่ผู้วิจัย

ศกึษาไม่พบการนำาทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผนมาใช้

อธิบายพฤติกรรมการออกกำาลังกายในกลุ่มผู้สูง

อายุในประเทศไทย	 โดยในการศึกษานี้	 ผู ้วิจัย

ต้องการท่ีจะศึกษาอิทธิพลของตัวแปรสาเหตุภาย

ใต้กรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่มีต่อ

พฤติกรรมการออกกำาลังกายในกลุ่มผู้สูงอายุ	 เพื่อ

นำาผลการศึกษาไปใช้ในการส่งเสริมและสนับสนุน

ความตัง้ใจในการมพีฤติกรรมการออกกำาลงักายใน

กลุ่มผู้สูงอายุต่อไป

  

จุดมุ่งหมายของงานวิจัย

	 1.	 เพือ่ตรวจสอบความเทีย่งตรงของโมเดล

เชิงสาเหตุของพฤติกรรมการออกกำาลังกาย	 ตาม

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของกลุ่มผู้สูงอายุ

	 2.	 เพื่อศึกษาอิทธิพลทางตรง	 อิทธิพลทาง

อ้อม	 และอิทธิพลรวม	 ของตัวแปรสาเหตุภายใต้

กรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนที่มีต่อ

พฤติกรรมการออกกำาลังกายของกลุ่มผู้สูงอายุ

สมมติฐานการวิจัย

	 1.	 โมเดลเชงิสาเหตขุองพฤตกิรรมการออก

กำาลังกายในกลุ่มผู้สูงอายุที่สร้างขึ้นตามแนวคิด

ทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน	มีความเที่ยงตรง

	 2.	 ตัวแปรสาเหตุตามกรอบแนวคิดทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนทุกตัวแปรส่งอิทธิพลทั้งทาง

ตรงและทางอ้อมต่อพฤตกิรรมการออกกำาลงักายใน

กลุ่มผู้สูงอายุ

วิธีการด�าเนินการวิจัย

 ประชากร

	 ในการศกึษาครัง้นีเ้ป็นผูสู้งอายุทีม่อีายต้ัุงแต่	

60	ปีขึน้ไป	ในจงัหวดัร้อยเอด็	ปี	พ.ศ.	2558	จำานวน	

145,379	คน	จากทั้ง	20	อำาเภอในจังหวัดร้อยเอ็ด	

 กลุ่มตัวอย่าง 

	 ผู้วิจัยได้กำาหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

สูตรของยามาเน่	 (Yamane,	 1973)	 กำาหนดค่า
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ความคลาดเคลื่อนที่	 .05	ได้เท่ากับ	383	คน	เพื่อ

ความสมบรูณ์ของข้อมูล	ผู้วจิัยจึงเก็บกลุ่มตัวอย่าง

จำานวน	440	คน	โดยวิธีการสุ่มแบบหลายขั้นตอน	

(Multistage	 random	sampling)	ดังนี้	 1)	จำาแนก

ประชากรโดยเรียงลำาดับจากอำาเภอท่ีมีประชากร 

ผู้สูงอายุจำานวนมากไปหาน้อย	 2)	 แบ่งประชากร

ออกเป็นกลุ่มตามขนาดประชากรผู้สูงอายุ	 โดยใช้

วิธีสุ ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ	 (Stratified	 Random	 

Sampling)	3)	สุ่มตัวแทนอำาเภอในแต่ละกลุ่ม	โดย

วิธีการสุ่มอย่างง่าย	 (Simple	 random	 sampling)	 

4)	กำาหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างทั้ง	3	กลุ่ม	ตาม

สัดส่วนจำานวนผู้สูงอายุในแต่ละอำาเภอที่ถูกสุ่มได้	

 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 

	 เป็นแบบสอบถามพฤติกรรมการออกกำาลัง

กายในผู้สูงอายุจังหวัดร้อยเอ็ด	 ซ่ึงผู้วิจัยได้สร้าง

ตามแนวคดิทฤษฎพีฤตกิรรมตามแผน	ประกอบไป

ด้วยแบบสอบถาม	2	ส่วนดังนี้	ส่วนที่	1	ข้อมูลส่วน

บุคคล	 ส่วนที่	 2	 ความคิดเห็นเกี่ยวกับพฤติกรรม

การออกกำาลังกาย	ประกอบไปด้วยแบบสอบถาม	5	

ฉบับ	 ดังนี้	 1)	 แบบสอบถามพฤติกรรมการออก

กำาลังกาย	 2)	 แบบสอบถามเจตนาเชิงพฤติกรรม

การออกกำาลังกาย	 3)	 แบบสอบถามเจตคติต่อ

พฤติกรรมการออกกำาลังกาย	4)	แบบสอบถามการ

คล้อยตามกลุ่มอ้างอิง 5)	 แบบสอบถามการรับรู้

ความสามารถในการควบคุมพฤตกิรรม	แบบสอบถาม 

พฤติกรรมการออกกำาลังกายในผูส้งูอายมุค่ีาอำานาจ

จำาแนกอยู่ระหว่าง	0.448	–	0.795	และมีค่าความ

เชื่อมั่นอยู่ระหว่าง	0.755	–	0.904	เครื่องมือในการ

ศึกษาครั้งนี้มีได้ผ่านการตรวจสอบความเที่ยงตรง

ตามเนื้อหาจากผู้ทรงคุณวุฒิจำานวน	5	ท่าน

 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ในการวิจัยครั้ งนี้ผู ้ วิจัยได ้ดำา เนินการ

วเิคราะห์ข้อมลู	ดงันี	้1)	วเิคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้นโดย

การหาค่าสถติิพืน้ฐาน	2)	วเิคราะห์ความ	สอดคล้อง

ระหว่างโมเดลสมมติฐานตามทฤษฎีกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์	 โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์สมการ

โครงสร้างเชงิเส้น	(Structural	Equation	Modeling:	

SEM)

ผลการวิจัย

ตาราง 1 ค่าเฉลี่ย	 ( )	 และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 (SD)	 ของตัวแปรอิสระและตัวแปรตาม	 ใน

พฤติกรรมการออกกำาลังกายในกลุ่มผู้สูงอายุ

ตัวแปร SD

ความเชื่อเกี่ยวกับพฤติกรรมการออกกำาลังกาย	(bi) 16.67 4.24

การประเมินผลของพฤติกรรมการออกกำาลังกาย	(ei) 33.49 7.44

ความเชื่อเกี่ยวกับกลุ่มอ้างอิง	(NBi) 11.90 4.00

แรงจูงใจที่จะคล้อยตามกลุ่มอ้างอิง	(MCi) 21.47 6.35

ความเชื่อเกี่ยวกับการควบคุมพฤติกรรมการออกกำาลังกาย	(Pi) 15.39 6.68

การรับรู้อิทธิพลของปัจจัยควบคุมต่อพฤติกรรมการออกกำาลังกาย	(Ci) 19.83 6.97

เจตนาเชิงพฤติกรรมการออกกำาลังกาย	(I) 15.79 5.29
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 ค่าสถิติพื้นฐาน

	 ค่าสถติพิืน้ฐานของตวัแปรอสิระและตวัแปร

ตาม	 เม่ือทำาการพิจารณาค่าเฉล่ียของตัวแปรแฝง

พบว่ากลุม่ผูส้งูอายุมกีารประเมนิผลของพฤตกิรรม

การออกกำาลังกายทางบวกอยู่ในระดับสูง	 ( 	 =	

33.49)	แรงจงูใจทีจ่ะคล้อยตามกลุม่อ้างองิทางบวก

ในระดับสูง	( 	=	21.47)	และการรับรู้อิทธิพลของ

ปัจจัยควบคุมต่อพฤติกรรมการออกกำาลังกายทาง

บวกในระดับสูง	 ( 	=	19.85)	ส่วนความเชื่อเกี่ยว

กบักลุม่อ้างองิทางบวกในระดบัตำา่	( 	=	11.90)	ดงั

ตาราง	1

ตาราง 2	 ค่าดัชนีแสดงความเที่ยงตรงของโมเดล

ค่าดัชนี เกณฑ์
ก่อนการปรับโมเดล หลังการปรับโมเดล

ค่าสถิติ ผลพิจารณา ค่าสถิติ ผลพิจารณา

Chi-square	(x2) - 1009.665 - 97.80 -

df - 248 - 84 -

x2/df <	3 4.071 ไม่ผ่านเกณฑ์ 1.164 ผ่านเกณฑ์

P-value	of	x2 >	0.05 0.000 ไม่ผ่านเกณฑ์ 0.144 ผ่านเกณฑ์

RMSEA ≤	0.05 0.088 ไม่ผ่านเกณฑ์ 0.020 ผ่านเกณฑ์

SRMR ≤	0.05 0.0956 ไม่ผ่านเกณฑ์ 0.0308 ผ่านเกณฑ์

GFI >	0.90 0.826 ไม่ผ่านเกณฑ์ 0.970 ผ่านเกณฑ์

AGFI >	0.90 0.789 ไม่ผ่านเกณฑ์ 0.952 ผ่านเกณฑ์

CN ≥	200 135.788 ไม่ผ่านเกณฑ์ 465.752 ผ่านเกณฑ์

 ผ ล ก า ร ป ร ะ เ มิ น ค ว า ม ส อ ด ค ล ้ อ ง

กลมกลืนของโมเดล

	 ผลของดชันกีารวดัความสอดคล้องกลมกลนื

ของโมเดลโครงสร้างก่อนปรับโมเดล	 มีค่าสถิติ 

ไคสแควร์	(Chi-square)	เท่ากับ	1009.665	และมี

นัยสำาคัญที่ระดับ	 .01	 ด้วยเหตุน้ีผู้วิจัยได้ทำาการ

ปรับโมเดลให้มีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์	 ร่วมกับพิจารณาความสมเหตุสมผลใน

ทฤษฎีจนได ้โมเดลสุดท ้ายผลดัชนีวัดความ

สอดคล้องกลมกลืนของโมเดลโครงสร้างหลังการ

ปรับโมเดล	 มีค่าสถิติไค-สแควร์	 (Chi-square)	 

มีค่าเท่ากับ	 97.80	 และ	 P-value	 เท่ากับ	 0.144	 

(ไม่มีนัยสำาคัญทางสถิติ)	อัตราส่วนระหว่างค่าสถิติ

ไค-สแควร์กับจำานวนองศาอิสระมีค่าเท่ากับ	1.164	

ค่า	 RMSEA	 มีค่าเท่ากับ	 0.020	 ค่า	 SRMR	 

มีค่าเท่ากับ	 0.0308	 ค่า	 GFI	 มีค่าเท่ากับ	 0.970	 

ค่า	AGFI	มค่ีาเท่ากบั	0.952	และค่า	CN	มค่ีาเท่ากบั	

465.752	 ซึ่งค ่าดัชนีส ่วนใหญ่อยู ่ ในเกณฑ์ที่ 

กำาหนดดังตาราง	2
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 อิทธิพลทางตรง อิทธิพลทางอ้อม และ

อิทธิพลรวม

	 เมื่อพิจารณาตัวแปรแฝงที่ส่งอิทธิพลรวม	

(Total	effect:	TE)	ต่อพฤตกิรรมการออกกำาลงักาย

ในกลุ่มผู้สูงอายุมากที่สุดคือ	 เจตนาเชิงพฤติกรรม

การออกกำาลงักาย	(bI =	0.594)	รองลงมาคอื	เจตคติ

ต่อพฤตกิรรมการออกกำาลงักาย	(bAB =	0.305)	และ

การคล้อยตามกลุม่อ้างองิ	(bSN	=	0.116)	ตวัแปรแฝง 

ที่ส่งอิทธิพลทางอ้อม	 (Indirect	 effect:	 IE)	 ต่อ

พฤติกรรมการออกกำาลังกายในกลุ่มผู้สูงอายุ	 (B)	

มากทีส่ดุคอืเจตคตต่ิอพฤตกิรรมการออกกำาลงักาย	

(bAB =	0.305)	รองลงมาคอื	การคล้อยตามกลุม่อ้างองิ	

(bSN	=	0.116)	

	 ตัวแปรแฝงท่ีส่งอิทธิพลทางตรง	 (Direct	

effect:	DE)	ต่อพฤตกิรรมการออกกำาลังกายในกลุม่

ผู้สูงอายุในกลุ่มผู้สูงอายุ	 (B)	 ได้รับอิทธิพลจาก

ตัวแปรเจตนาเชิงพฤติกรรมการออกกำาลังกาย	 (I)	

เพียงตัวเดียว	 ด้วยขนาดอิทธิพลเท่ากับ	 (bI =	

0.594)

	 ตัวแปรแฝงที่ส่งอิทธิพลรวม	 (Total	effect:	

TE)	ต่อเจตนาเชงิพฤตกิรรมการออกกำาลงักายมาก

ที่สุดคือ	 เจตคติต่อพฤติกรรมการออกกำาลังกาย	

(bAB =	 0.513)	 รองลงมาคือ	 การคล้อยตามกลุ่ม

อ้างอิง	(bSN	=	0.196)	ดังตาราง	3

อภิปรายผล

	 ผู้วิจัยได้ใช้แนวทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน	

เพื่อเป็นกรอบแนวคิดสมมติฐานเพื่อตรวจสอบ

ความเทีย่งตรงของโมเดลเชิงสาเหตขุองพฤติกรรม

การออกกำาลังกาย	 จากการวิเคราะห์รูปแบบ

โครงสร้างความสัมพันธ์ของตัวแปรแฝงต่างๆ	

ประกอบกับการพิจารณาเกณฑ์ค่าสถิติและดัชนี

ต่างๆ	 ส่งผลให้โมเดลมีความเที่ยงตรงเป็นไปตาม

สมมติฐานที่	 1	 นอกจากนี้ตัวแปรสาเหตุของ

พฤติกรรมการออกกำาลังกายในกลุ่มผู้สูงอายุ	 ตาม

กรอบแนวคิดทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนสามารถ

ร่วมกันอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรมการ

ออกกำาลังกายในกลุ่มผู้สูงอายุได้ร้อยละ	 35.30	

แสดงให้เห็นว่าทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนของไอ

เซ่นสามารถอธบิายพฤตกิรรมการออกกำาลงักายใน

กลุ่มผู้สูงอายุได้

	 ตัวแปรสาเหตุตามกรอบแนวคิดทฤษฎี

พฤติกรรมตามแผนทั้ง	3	ตัวส่งอิทธิพลทั้งทางตรง

และทางอ้อมต่อพฤติกรรมการออกกำาลังกายใน

กลุ่มผู้สูงอายุ	 ได้แก่เจตนาเชิงพฤติกรรมการออก

กำาลังกายในกลุ่มผู้สูงอายุ	(I)	เจตคติต่อพฤติกรรม

การออกกำาลังกายในกลุ่มผู้สูงอายุ	 (AB)	 และการ

คล้อยตามกลุม่อ้างองิ	(SN)	สามารถร่วมกนัอธบิาย

พฤติกรรมการออกกำาลังกายได้ร ้อยละ	 35.3	

สอดคล้องกับทฤษฎีพฤติกรรมตามแผนท่ีกล่าวว่า	

ตาราง 3	 ผลกระทบทางตรง	 (Direct	 effect:	 DE)	 ผลกระทบทางอ้อม	 (Indirect	 effect:	 IE)	 และผล 

กระทบรวม	(Total	effect:	TE)	ของตัวแปร

ตัวแปรเหตุ

ตัวแปรผล

AB SN I PBC
R2

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE

I

0.513

0.047

7.925

0

0.513

0.047

7.925

0.196

0.037

3.184

0

0.196

0.037

3.184

- - - 0 0 0 0.423

B 0

0.305

0.046

4.986

0.305

0.046

4.986

0

0.116

0.025

2.859

0.116

0.025

2.859

0.594

0.101

6.022

0

0.594

0.101

6.022

0 0 0 0.353
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เจตคติต่อพฤติกรรมการออกกำาลังกาย	 มีอิทธิพล

ต่อเจตนาเชิงพฤติกรรมการออกกำาลังกาย	ซึ่งหาก

บุคคลมีเจตคติต่อพฤติกรรมที่เป็นบวก	บุคคลจะมี

เจตนาเชิงพฤติกรรมท่ีแน่วแน่ต่อพฤติกรรมน้ันได้	

(Ajzen,	1991)	สอดคล้องกับ	Dumitrescu,	A.	L.	

(2011)	ศึกษาความตั้งใจที่จะดูแลสุขภาพช่องปาก

ตามทฤษฎีพฤติกรรมตามแผน	 พบว่าเจตคติต่อ

พฤติกรรม	 และความรู้เกี่ยวกับการดูแลช่องปาก

สามารถทำานายเจตคติต่อพฤติกรรมการดูแลช่อง

ปากได้	 และการศึกษาของเรียม	 นมรักษ์	 (2558)	

พบว ่าป ัจจัยด ้านพฤติกรรมสุขภาพและการ

สนับสนุนในครอบครัว	 สามารถร่วมกันทำานาย

พฤติกรรมการออกกำาลังกายในผู้สูงอายุภาวะนำ้า

หนักเกินได้ร้อยละ	31.7	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	

เช่นเดยีวกบัจนิตนา	ทองสขุนอก	(2551)	พบว่าการ

สนับสนุนจากสมาชิกในครอบครัว	 การสนับสนุน

จากเพื่อนและการสนับสนุนจากบุคลากรทางการ

แพทย์	มคีวามสมัพนัธ์กบัพฤตกิรรมการออกกำาลงั

กายของผู้สูงอายุอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

	 ส่วนตัวแปรแฝงด้านการรับรู้ความสามารถ

ในการควบคมุพฤตกิรรมการออกกำาลงักาย	(PBC)	

ไม่สามารถอธิบายความแปรปรวนของพฤติกรรม

การออกกำาลังกายในกลุ่มผู้สูงอายุได้	 จากแนวคิด

ทฤษฎกีารกระทำาด้วยเหตผุลทีเ่ป็นฐานของทฤษฎี

พฤตกิรรมตามแผน	ทีก่ล่าวว่าเจตคตต่ิอพฤตกิรรม

และการคล้อยตามกลุ่มอ้างอิงเป็นตัวแปรแฝงที่

สามารถทำานายเจตนาเชงิพฤตกิรรมได้	โดยในบาง

พฤติกรรมอาจได้รับอิทธิพลจากทั้ง	 2	 ปัจจัยแตก

ต่างหรือใกล้เคียงกัน	 และในปี	 1980	 ไอเซ่นได้

กำาหนดตวัแปรการรบัรูค้วามสามารถในการควบคมุ

พฤตกิรรมโดยมแีนวคดิว่าถ้าบคุคลมีการรบัรูค้วาม

สามารถที่จะกระทำาพฤติกรรมน้ันได้	 บุคคลก็จะมี

ความพยายามท่ีจะกระทำาพฤติกรรมให้สำาเร็จ	 แต่

ในบางพฤติกรรมการรับรู้ความสามารถในการ

ควบคมุพฤติกรรมอาจไม่สะท้อนพฤติกรรมได้อย่าง

แท้จริง	 ซึ่งในการศึกษานี้ตัวแปรการรับรู ้ความ

สามารถในการควบคมุพฤติกรรมการออกกำาลังกาย

นั้นไม่มีอิทธิพลท้ังในการสนับสนุนและคัดค้านให้

เกิดพฤติกรรมการออกกำาลังกาย

	 เจตนาเชิงพฤติกรรมการออกกำาลังกาย	 มี

อิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมการออกกำาลังกาย

อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.01	(b =	0.594)	

และมีความสัมพันธ์กันในทางบวก	 แสดงว่ากลุ่ม

ตวัอย่างมเีจตนาหรอืความตัง้ใจทีจ่ะออกกำาลงักาย

สงู	และมแีนวโน้มทีจ่ะมพีฤตกิรรมการออกำาลงักาย	

สอดคล้องกับการศึกษาท่ีผ่านมาว่า	 ความสำาเร็จที่

จะกระทำาพฤติกรรมใดนั้นขึ้นอยู่กับเจตนาเชิง

พฤตกิรรม	โดยทีเ่จตนาเชงิพฤตกิรรมเป็นแรงจงูใจ

ใกล้ชิดที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม	 และยังเป็นตัว

ทำานายพฤติกรรมได้อย่างเที่ยงตรง

ข้อเสนอแนะ

	 จากผลการศกึษาได้สนบัสนนุแนวคดิทฤษฎี

พฤตกิรรมตามแผนทีว่่า	พฤตกิรรมการออกกำาลงักาย

ในกลุ่มผู้สูงอายุ	 ได้รับอิทธิพลมาจากเจตนาเชิง

พฤติกรรมการออกกำาลังกาย	โดยปัจจัยที่เกี่ยวกับ

เจตนาเชิงพฤติกรรมการออกกำาลังกายได้รับ

อทิธิพลจากเจตคติต่อพฤติกรรมและการคล้อยตาม

กลุ่มอ้างอิง	 ดังนั้นการสนับสนุนให้ผู ้ สูงอายุมี

พฤติกรรมการออกกำาลังกายมากขึ้นจะต้องเสริม

ความรู้	 ความเข้าใจในการออกกำาลังกายอย่างถูก

ต้องและเหมาะสม	ควบคู่กับการให้บุคคลที่มีความ

สำาคัญกับผู้สูงอายุเช่น	ลูกหลาน	แพทย์	พยาบาล	

ให้ความช่วยเหลือ	 ชักชวนหรือโน้มน้าวจิตใจให้ผู้

สงูอายุ	มองเหน็ถงึประโยชน์ของการออกกำาลงักาย

และมีพฤติกรรมการออกกำาลังกายท่ีถูกต้องอย่าง

ถาวร
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