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บทคัดย่อ

	 การวจิยัครัง้นีม้คีวามมุง่หมายเพ่ือพฒันาตวับ่งชีค้ณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้านการอยูอ่ย่างพอเพยีง

ของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย และเพือ่วเิคราะห์องค์ประกอบการอยูอ่ย่างพอเพยีงของนกัเรยีน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย กลุ่มตัวอย่างเป็นผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 6 คน ได้มาโดยการเจาะจงเลือก  

(Purposive sampling) และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จ�ำนวน 563 คน ได้มาโดยการสุ่มหลายขั้น

ตอน(Multi-stage random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และ

แบบสอบถามแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ ค่าเฉลี่ย ( ) ค่า

ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (S) การวเิคราะห์ค่าสมัประสิทธ์ิสหสัมพนัธ์ (r
xy
) และการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิ

ยนืยนั (CFA) โดยใช้โปรแกรมคอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รูป ผลการวจัิยพบว่า 1) ตัวบ่งชีค้ณุลักษณะอนัพงึประสงค์

ด้านการอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายที่พัฒนาขึ้น มี 4 องค์ประกอบ 40 ตัว

บ่งชี ้2) ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบการอยูอ่ย่างพอเพยีงของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายพบว่า 

โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยมีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบเป็นบวก มี

ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบมาตรฐานอยู่ระหว่าง 0.357 ถึง 0.962 และมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกค่า 

แสดงให้เห็นว่าองค์ประกอบทั้ง 4 สามารถบ่งชี้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการอยู่อย่างพอเพียงของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลายได้
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Abstract

	 The purposes of this research were to develop Indicators of desirable characteristics, in 

terms of Sufficiency Living, of upper-secondary education level students: CSL. The samples were 

6 Sufficiency Living experts selected by purposive sampling, while 563 upper-secondary education 

level students were selected by Multi-stage random sampling. The instruments were a structured 

observation and 40 – item 5 – rating scale questionnaires. The research data were analyzed by 

a ready-made program for basic descriptive data analysis, first order and second order confirmatory 

factor analysis. The results of this research revealed that 1) CSL of 4 factors measured from 40 

observed variables. 2) The result of confirmatory factor analysis of the model of CSL found that 

the model was fitted and it was found that factor loading of 4 factors were positive, and size were 

from 0.357 – 0.962  at the .01 significance, so CSL could measure from 4 factors. 

Keywords :	 Developing Indicators, Desirable Characteristics, Sufficiency Living

บทน�ำ

	 การจัดการศกึษาขัน้พืน้ฐานของประเทศไทย 

ในปัจจุบันได้ยึดเอาหลักสูตรแกนกลางการศึกษา

ขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 เป็นแนวอ้างอิงซึ่ง

เป็นหลักสูตรที่มีวิสัยทัศน์มุ่งพัฒนาผู้เรียนทุกคน

บนพื้นฐานความเชื่อว่าทุกคนสามารถเรียนรู้และ

พัฒนาตนเองได้เต็มตามศักยภาพ มีหลักการที่

ส�ำคัญข้อหนึ่งคือเป็นหลักสูตรการศึกษาเพื่อความ

เป็นเอกภาพของชาติมีจุดหมายและมาตรฐานการ

เรยีนรูเ้ป็นเป้าหมายส�ำหรบัพัฒนาเดก็และเยาวชน

ให้มคีวามรู ้ทกัษะ เจตคต ิและคณุธรรมบนพืน้ฐาน

ของความเป็นไทยควบคู่กับความเป็นสากล และมี

จดุหมายทีต้่องการให้เกดิกบัผูเ้รยีนประการแรกคอื 

มีคณุธรรม จรยิธรรม และค่านยิมทีพ่งึประสงค์ เหน็

คุณค่าของตนเอง มีวินัยและปฏิบัติตนตามหลัก

ธรรมของพระพุทธศาสนา หรือศาสนาท่ีตนนับถือ 

ยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  (กระทรวง

ศึกษาธิการ. 2551  :  4 - 5)  โดยในส่วนของการ

จัดการเรียนรู้เป็นการน�ำหลักสูตรสู่การปฏิบัติโดย

ยึดมาตรฐานการเรียนรู ้ สมรรถนะส�ำคัญ และ

คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ของผูเ้รยีนเป็นเป้าหมาย

ส�ำคัญในการพัฒนาเด็กและเยาวชน ผู้สอนต้อง

พยายามคัดสรรกระบวนการเรียนรู้ จัดการเรียนรู้ 

เพ่ือพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพตามมาตรฐานการ

เรียนรู้ทั้ง 8 กลุ่มสาระเรียนรู้ รวมทั้งปลูกฝังเสริม

สร้างคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ พฒันาทกัษะต่างๆ 

อันเป็นสมรรถนะส�ำคัญที่ต้องการให้เกิดแก่ผู้เรียน  

(กระทรวงศึกษาธิการ. 2551 : 25) ซึ่งจะเห็นว่า 

นอกจากความรู้ตามสาระและมาตรฐานการเรียนรู้

แล ้วหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551ยังมุง่พฒันาให้ผูเ้รียนมสีมรรถนะ 

และคุณลักษณะอันพึงประสงค์ที่จ�ำเป็นเกิดขึ้นใน

ตวัผูเ้รยีน โดยเฉพาะคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์นัน้

ก�ำหนดไว้ในหลักสูตรมีทั้งสิ้น 8 ข้อดังนี้ 1) รักชาติ 

ศาสน์ กษัตริย์ 2) ซื่อสัตย์สุจริต 3) มีวินัย 4) ใฝ่

เรียนรู้ 5) อยู่อย่างพอเพียง 6) มุ่งมั่นในการท�ำงาน 

7)รักความเป็นไทยและ 8) มีจิตสาธารณะ การน�ำ

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ทั้ง 8 ประการดังกล่าว 

ไปพัฒนาผู ้ เรียนให ้มีประสิทธิภาพและเกิด

ประสิทธผิลนัน้ สถานศกึษาต้องมีความเข้าใจเกีย่ว

กับคุณลักษณะอันพึงประสงค์อย่างชัดเจน โดย

พิจารณาจาก นิยาม ตัวช้ีวัดพฤติกรรมบ่งชี้และ

เกณฑ์การให้คะแนนของคณุลกัษณะอันพงึประสงค์ 

(ส�ำนกัวิชาการและมาตรฐานการศกึษา. 2552  :  5) 
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จากการศกึษาหลกัการปฏิบตัสิูก่ารด�ำเนนิชวีติตาม

แนวเศรษฐกิจพอเพียง ท�ำให้ทราบว่าผลผลิตของ

กระบวนการเศรษฐกิจพอเพียงก็คือ การที่จะท�ำให้

ปัจจยัทีมี่ความส�ำคญัต่อสงัคมมนษุย์ คอื ปัจจัยทาง

เศรษฐกจิหรอืปัจจยัทางวตัถ ุสงัคมวฒันธรรม และ

สิง่แวดล้อม มีความยัง่ยนื สมดลุ และมัน่คง  (อภชิยั  

พันธเสน. 2555 : 206) ซึ่งสอดคล้องกับท่ีคณะ

อนุกรรมการขับเคล่ือนเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งได้

จ�ำแนกความพอเพียงเป็นองค์ประกอบ 4 ด้าน คือ 

ด้านวัตถุ ด้านสังคม ด้านสิ่งแวดล้อม และด้าน

วัฒนธรรม (ส�ำนักงานคณะกรรมการพัฒนา 

การเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. 2550 : 4) และ

สอดคล้องกบัจริาย ุอศิรางกรู ณ อยธุยา และปรยีานชุ 

ธรรมปิยา (2557 : 13-15) ทีก่ล่าวไว้ในหนงัสอื“ตาม

รอยพ่อชีวิตพอเพียง สู่การพัฒนาที่ยั่งยืน” ว่าการ

ด�ำเนินชีวิตตามแนวเศรษฐกิจพอเพียงน้ันควร

ประกอบด้วยองค์ประกอบ 4 ด้าน คอื ด้านวัตถ ุด้าน

สังคม สิ่งแวดล้อม และด้านวัฒนธรรม

	 อย่างเป็นองค์รวม คือ ไม่แยกส่วนแต่เชื่อม

โยงสมัพันธ์กนั อย่างเป็นเหต ุเป็นผล แต่พฤติกรรม

ใดบ้างที่สอดคล้องกับการด�ำเนินชีวิตตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียงนี้ และมีเกณฑ์ในการตัดสิน

อย ่างไรว ่าบุคคลนั้นๆ ด�ำเนินชีวิตตามแนว

เศรษฐกิจพอเพียง ผู้วิจัยจึงมีความสนใจในการ

พัฒนาตัวบ่งชี้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการ

อยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ทัง้นีจ้ะเหน็ว่าคุณลักษณะด้านความพอ

เพียงเป็นสิ่งที่ควรปลูกฝังให้เกิดกับบุคคลทุกคน

โดยเฉพาะเด็กและเยาวชนในระดับการศึกษาขั้น

พืน้ฐานคอืระดบัประถมศกึษาปีที ่1 ถงึมธัยมศกึษา

ปีที่ 6 ส�ำหรับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย ม.4 ถึง  

ม.6 ถอืเป็นช่วงชัน้สดุท้ายของการศกึษาขัน้พืน้ฐาน

ซึ่งนักเรียนได้รับการพัฒนาส่งเสริมคุณลักษณะ

ด้านการอยู่อย่างพอเพียงมาแล้วไม่น้อยกว่า 11 ปี 

เป็นช่วงวัยท่ีเป็นหัวเล้ียวหัวต่อของความเป็นเด็ก

กับความเป็นผู้ใหญ่ เด็กท่ีจบการศึกษาระดับน้ีถ้า

หากไม่ได้ศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษาก็จะออกไป

ประกอบอาชีพ หรือมีครอบครัวเป็นผู ้ใหญ่ที่

สมบูรณ์ต่อไป ดังนั้นจึงมีความจ�ำเป็นอย่างยิ่งที่จะ

มีตัวบ่งชี้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการอยู่

อย่างพอเพยีงเพือ่ส่งเสรมิ สนบัสนนุ ตอกย�ำ้ ให้เกดิ

ขึน้ในตวัผูเ้รยีน หรอืวดัและประเมนิผลเพือ่ให้ทราบ

ว่าคุณลักษณะด้านความพอเพียงยังคงมีอยู่ในตัว

พวกเขาหรือไม่ มากน้อยเพียงใด และจากการ

ศึกษางานวิจัยและเอกสารที่เกี่ยวข้องพบว่าตัวบ่ง

ชี้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการอยู่อย่างพอ

เพียงที่ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการศึกษา 

ส�ำนักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

กระทรวงศกึษาธกิาร ก�ำหนดเป็นแนวทางให้สถาน

ศึกษาประเมินผู ้เรียนนั้นมีเพียง 2 ตัวบ่งชี้ 6 

พฤติกรรมบ่งชี้ (ส�ำนักวิชาการและมาตรฐานการ

ศึกษา. 2552 : 27) ซึ่งยังไม่เพียงพอครอบคลุม

คุณลักษณะด้านการอยู่อย่างพอเพียงให้แก่สถาน

ศึกษาและครูน�ำไปปฏิบัติ นอกจากนี้ในการศึกษา

งานวจิยัทีเ่กีย่วข้องมผีูส้นใจศกึษาคณุลกัษณะด้าน

ความพอเพียงในระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

น้อยมากอาจเนื่องจากเป็นช่วงช้ันปลายของการ

ศึกษาขั้นพื้นฐานที่คนส่วนมากคิดว่าได้รับการ

พัฒนาปลูกฝังมาแล้ว ผู ้วิจัยจึงสนใจท่ีจะศึกษา

คุณลักษณะด้านการอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียน

ระดบัมธัยมศกึษาตอนปลายว่ามีองค์ประกอบอะไร

บ้าง เพือ่จะได้ทราบและน�ำไปใช้ตรวจสอบ ส่งเสรมิ 

ปลกูฝัง ให้นกัเรยีนเป็นผูท้ีม่คีวามพอเพยีงสามารถ

ด�ำเนินชีวิตอย่างพอเพียงและยั่งยืนตามแนวทาง

ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็

พระเจ้าอยู่หัวต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาตัวบ่งชี้คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ด้านการอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

	 2.	 เพ่ือวิเคราะห์องค์ประกอบการอยู่อย่าง

พอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย
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วิธีการศึกษา

	 แบ่งเป็น 2 ระยะดังนี้ 

	 ระยะท่ี 1. การสร้างและพัฒนาตัวบ่งชี้

คณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้านการอยูอ่ย่างพอเพยีง   

ของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายมีดังนี้

	 	 1.1	 จุดมุ่งหมาย

	 	 	 1.	เพ่ือพัฒนาตัวบ่งชี้คุณลักษณะ

อันพึงประสงค์ด ้านการอยู ่อย่างพอเพียงของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

	 	 	 2.	 เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบการอยู่

อย่างพอเพยีงของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษาตอนปลาย

	 	 1.2	 กลุ่มตัวอย่าง มี 2 กลุ่ม ดังนี้

	 	 กลุม่ตวัอย่างที ่1 ส�ำหรบัขัน้ตอนที ่1 การ

สร้างและพัฒนาตัวบ่งชี้คุณลักษณะอันพึงประสงค์

ด้านการอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนระดับชั้น

มัธยมศึกษาตอนปลาย ประกอบด้วยผู้เชี่ยวชาญ 

ปราชญ์ชาวบ้าน ผูท้ีม่คีวามเชีย่วชาญเกีย่วกบัหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและสามารถน�ำไป

ประยุกต์ใช้ในโรงเรียนและในชีวิตประจ�ำวันได้ ได้

มาโดยการเลอืกแบบเจาะจง (Purposive sampling) 

ใช้ส�ำหรับคัดเลือกตัวบ่งชี้ จ�ำนวน 6 คน โดยมี

เกณฑ์การคัดเลือกดังน้ี 1. เป็นผู้น�ำ  หัวหน้าส่วน

ราชการ หรือโครงการที่มีความเข้าใจและส่งเสริม

การน�ำปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาท

สมเดจ็พระเจ้าอยูห่วัมาใช้หรอืเผยแพร่ในองค์กร 2. 

เป็นผู้มีความเชี่ยวชาญ รอบรู้ถึงขั้นตกผลึกจน

สามารถน�ำมาปฏิบัติด้วยตนเอง หรือสั่งสอนอบรม

บุคคลอื่นให้เข้าใจและสามารถน�ำปรัชญาของ

เศรษฐกจิพอเพยีงของพระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยูห่วั 

มาใช้ในชีวิตประจ�ำวันได้

	 	 กลุม่ตวัอย่างที ่2 ส�ำหรบัขัน้ตอนที ่2 การ

ตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดลตัวบ่งช้ี

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการอยู่อย่างพอ

เพียงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย

กบัข้อมูลเชงิประจกัษ์ เป็นกลุม่นกัเรยีนทีใ่ช้ในการ

วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (Confirmatory 

Factor Analysis : CFA) เพือ่เป็นการสงัเคราะห์ตวั

บ่งชีท้ีไ่ด้ทัง้หมด ผูว้จิยัใช้กลุ่มตวัอย่างจ�ำนวน 563 

คนซึ่งคิดเป็น 14.075 เท่าของตัวแปรสังเกตได้ ได้

มาโดยการสุ่มแบบหลายขั้นตอน (Multi-stage 

random sampling) 

	 	 1.3	 เครือ่งมอืทีใ่ช้ส�ำหรบัข้ันตอนนีไ้ด้แก่ 

แบบสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และแบบสอบถาม

เพือ่คดัเลอืกตวับ่งชีค้ณุลกัษณะอนัพงึประสงค์ด้าน

การอยู่อย่างพอเพยีงของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา 

ตอนปลายแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

ส�ำหรับผู้เชี่ยวชาญ

	 	 แบบสอบถามเกีย่วกบัคณุลกัษณะอนัพงึ

ประสงค์ของนักเรียนด้านการด�ำเนินชีวิตอยู่อย่าง

พอเพียง เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ 

ตามแนวคิดของ Likert พิจารณาค่าความตรงเชิง

เนือ้หาโดยการพจิารณาหาค่าดัชนคีวามสอดคล้อง 

(Index of Congruence : IOC) ระหว่างข้อค�ำถาม

ของแต่ละตัวบ่งชี้ย่อยกับตัวบ่งชี้หลักขั้นต้น โดยผู้

เชี่ยวชาญและได้คัดเลือกข้อที่มีค ่าดัชนีความ

สอดคล้อง (IOC) ระหว่าง 0.50 ถึง 1.00 และมีค่า

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) ไม่

เกิน 1.00 นอกจากนี้ยังหาค่าความเชื่อมั่น (Reli-

ability) ของแบบสอบถามทัง้ฉบบัโดยใช้สัมประสิทธิ์

แอลฟาของครอนบาค (a-Coefficient) พบว่ามีค่า

ความเชือ่มัน่เท่ากบั .928 และค่าอ�ำนาจจ�ำแนกราย

ข้อ (r
xy
) มีค่าตั้งแต่ .592  ถึง .717 

	 	 1.4	 การด�ำเนนิการวจิยั ผูว้จิยัได้ท�ำการ

เก็บรวบรวมข้อมูลจากโรงเรียนกลุ่มตัวอย่างด้วย

ตนเอง จนครบทั้งสิ้นจ�ำนวน 570 ฉบับและท�ำการ

คัดเลือกแบบสอบถามที่ไม่สมบูรณ์ออก จ�ำนวน 7 

ฉบับ เหลือ 563 ฉบับ

	 	 1.5	 การวเิคราะห์/สร้างตัวบ่งชี ้ผูว้จิยัได้

น�ำแบบสอบถามที่มีความสมบูรณ์ไปลงรหัสข้อมูล

ในโปรแกรม คอมพวิเตอร์ส�ำเรจ็รปูเพ่ือวเิคราะห์หา

ค่าสถิตเิบือ้งต้นได้แก่ ค่าเฉลีย่ ( ) ค่าส่วนเบีย่งเบน

มาตรฐาน (S) และค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r
xy
) 

เพื่อท�ำการวิเคราะห์องคป์ระกอบเชิงยืนยัน (Con-
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firmatory Factor Analysis : CFA) เพื่อตรวจสอบ

ความตรงเชิงโครงสร้างระหว่างโมเดลสมการ

โครงสร้างกับข้อมูลเชิงประจักษ์ต่อไป

	 ระยะที ่2 การตรวจสอบความสอดคล้องของ

โมเดลตัวบ่งชี้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการ

อยูอ่ย่างพอเพยีงของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลายกับข้อมูลเชิงประจักษ์ดังนี้

	 	 1.1	 วเิคราะห์ข้อมลูเบือ้งต้น เพือ่ให้ทราบ

ลักษณะของกลุ ่มตัวอย่างและการแจกแจงของ

ตวัแปร โดยใช้ค่าสถติพิืน้ฐาน ได้แก่ ค่าเฉลีย่ ค่าส่วน

เบีย่งเบนมาตรฐานและสมัประสทิธิก์ารกระจาย แล้ว

ค�ำนวณค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ ในการวิเคราะห์

เพื่อให้ทราบลักษณะความสัมพันธ์ของกลุ่มตัวอย่าง

และลักษณะการแจกแจงของตัวบ่งชี้ ส�ำหรับใช้

พจิารณาความเหมาะสมของเมตรกิซ์สหสมัพนัธ์ของ

ตัวบ่งชี้ โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป 

	 	 1.2	 การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนั 

(Confirmatory Factor Analysis : CFA) เพื่อตรวจ

สอบความตรงเชิงโครงสร้างระหว่างโมเดลสมการ

โครงสร้างกับข้อมูลเชิงประจักษ์โดยใช้โปรแกรม

คอมพิวเตอร์ส�ำเร็จรูป ซ่ึงโมเดลมีลักษณะตาม

กรอบแนวคิดในการวิจัยโดยที่ตัวบ่งชี้ทั้งหมดเป็น

ผลมาจากองค์ประกอบที่ส่งเสริมการอยู่อย่างพอ

เพียงทั้ง 4 องค์ประกอบโดยวิเคราะห์โมเดลตาม

ข้อมูลเชิงประจักษ์ ค่าสถิติส�ำคัญท่ีใช้ตรวจสอบ

ความสอดคล้องกลมกลืนของโมเดลกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์ ประกอบด้วย ค่าไค-สแคว์ ค่าไคสแคว์

สมัพัทธ์ ค่าดชันวัีดระดบัความกลมกลนืเปรยีบเทยีบ 

(CFI) ค่าดัชนีวัดระดับความสอดคล้องเปรียบเทียบ

ของ Tucker และ Lewis (TLI) ค่าดชันรีากทีส่องของ

ค่าเฉลี่ยก�ำลังสองของส่วนที่เหลือในรูปคะแนน

มาตรฐาน (SMR) และค่ารากของค่าเฉลี่ยก�ำลังสอง

ของความคลาดเคลื่อนโดยประมาณ (RMSEA)

ผลการศึกษา

	 1.	 ตัวบ่งชี้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้าน

การอยูอ่ย่างพอเพยีงของนกัเรยีนระดับมธัยมศกึษา

ตอนปลายที่พัฒนาขึ้น มี 4 องค์ประกอบ 40 ตัวบ่ง

ชี้ ได้แก่ ความพอเพียงด้านวัตถ ุ9 ตัวบ่งชี้ ความ

พอเพียงด้านสังคม 12 ตัวบ่งชี้ ความพอเพียงด้าน

สิ่งแวดล้อม 10 ตัวบ่งชี้ และความพอเพียงด้านสิ่ง

แวดล้อม 9 ตัวบ่งชี้ ดังตาราง 1

ตาราง 1	 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และระดับความเหมาะสมของตัวบ่งชี้คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ด้านการอยูอ่ย่างพอเพยีงของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย จ�ำแนกรายด้าน

ตัวบ่งชี้ S ระดับความ
เหมาะสม

1. ความพอเพียงด้านวัตถุ(SOM)

1. นักเรียนใช้สิ่งของเครื่องใช้ที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า 4.02 .802 มาก

2. นักเรียนเลือกซื้อและใช้สิ่งของตามความจ�ำเป็น 4.06 .789 มาก

3. นักเรียนรู้จักเก็บออมเงินไว้ใช้ในยามจ�ำเป็น 4.12 .843 มาก

4. นักเรียนไม่ลักขโมยสิ่งของคนอื่นหรือส่วนรวม 4.23 .912 มาก

5. นกัเรยีนช่วยผูป้กครองท�ำงานบ้านและปลกูพชืผกัสวนครัวไว้รับประทานในบ้านหรือขาย 4.04 .808 มาก

6. นกัเรยีนมส่ีวนช่วยเหลือวางแผนและร่วมกจิกรรมในการประกอบอาชพีของผูป้กครอง 3.77 .943 มาก

7. นักเรียนรู้จักใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเพื่อสืบค้นและน�ำเสนอข้อมูลอย่าง มีเหตุผลและ
พอประมาณ

3.74 .929 มาก

8. นกัเรยีนสามารถเปรยีบเทยีบสนิค้าและบรกิารทัง้ในด้านความคุม้ค่าคณุภาพ และราคา
ก่อนตัดสินใจซื้อมาใช้อย่างมีเหตุผล

3.79 .942 มาก

9. นักเรียนรับรู้และเข้าใจเกี่ยวกับรายรับและรายจ่ายของตนเองและครอบครัว 3.77 .934 มาก



136 สิทธิพร ผกากลีบ, บุญชม ศรีสะอาดการพัฒนาตัวบ่งชี้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการอยู่อย่าง...

ตัวบ่งชี้ S ระดับความ
เหมาะสม

2. ความพอเพียงด้านสังคม(SOS)

10. นักเรียนมีน�้ำใจ ให้ความช่วยเหลือ แบ่งปันสิ่งของ เครื่องใช้ อาหาร แก่เพื่อนทั้งใน
โรงเรียนและใน ชุมชน สังคม ตามโอกาสและอัตภาพของตน

4.33 .96 มาก

11. นักเรียนไม่ฝ่าฝืนระเบียบข้อบังคับของห้องเรียนและโรงเรียน 3.49 .95 ปานกลาง

12. นักเรียนเป็นผู้รักความยุติธรรม และมีคติธรรมประจ�ำใจ 3.82 .89 มาก

13. นักเรียนไม่ยุ่งเกี่ยวกับอบายมุข และสิ่งเสพติด 3.91 .85 มาก

14. นักเรียนมีความเกรงใจ มีสัมมาคารวะ และมีสัจจะ 4.00 .91 มาก

15. นกัเรยีนมคีวามกตญัญรููคุ้ณ และเชือ่ฟังค�ำสัง่สอนของบดิามารดา ผูป้กครอง และผูมี้พระคณุ 3.53 .92 มาก

16. นกัเรยีนคดิก่อนท�ำ และปรกึษาผูใ้หญ่เสมอเมือ่มปัีญหาในการด�ำเนนิชีวติและการเรยีน 4.12 .93 มาก

17. นักเรียนเป็นผู้มีวินัยในตนเอง และมีความรอบรู้ รอบคอบ 4.04 1.07 มาก

18. นักเรียนมีความซื่อสัตย์ สุจริต 3.83 .95 มาก

19. นักเรียนเข้าร่วมเป็นสมาชิกชุมนุม ชมรมต่างๆ มีการแลกเปลี่ยนเรียนรู้ ท�ำกิจกรรม
เชิงสร้างสรรค์ และมีการส่งเสริมสวัสดิการต่างๆ ให้แก่สมาชิก

3.90 .97 มาก

20. นักเรียนรับฟังและแสดงความคิดเห็นอย่างมีเหตุผลและสร้างสรรค์ 3.90 1.05 มาก

อย่างพอดีต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้นในสังคมทุกระดับ โดยเฉพาะในสังคมออนไลน์

21. นกัเรยีนตดิตามข่าวสาร เหตกุารณ์ทีเ่กดิขึน้ในโรงเรยีน และชมุชน อย่างสม�ำ่เสมอพร้อม
ทั้งมีใจกว้าง ยอมรับการเปลี่ยนแปลงและสามารถปรับตัวเข้ากับสถานการณ์ต่างๆ ได้

3.98 1.04 มาก

3. ความพอเพียงด้านสิ่งแวดล้อม(SOE)

22. นักเรียนใส่ใจดูแลสิ่งของในห้องเรียน ปิดไฟ ปิดพัดลม หรือเครื่องปรับอากาศก่อน
ออกจากห้องเรียนโดยไม่ต้องบอกกล่าวทุกครั้ง

3.80 .98 มาก

23. นักเรียนเลือกเติมน�้ำมันตามชนิดที่เหมาะสมกับรถยนต์หรือรถจักรยานยนต์ที่ตนเองใช้ 4.15 .95 มาก

24. นักเรียนปลูกต้นไม้หรือจัดสวนในบ้าน และในชุมชนเมื่อมีโอกาส 3.92 .95 มาก

25. นักเรียนแยกประเภทขยะก่อนทิ้ง รวมทั้งน�ำกลับมาใช้ใหม่ ใช้ซ�้ำ และก�ำจัดอย่างถูกวิธี 3.85 .96 มาก

26. นกัเรยีนเดนิ หรอืใช้รถจกัรยานไปท�ำธรุะใกล้บ้านแทนการใช้รถยนต์หรือรถจกัรยานยนต์ 4.02 1.01 มาก

27. นักเรียนจัดสวน ดูแลต้นไม้ในบริเวณบ้านให้ดูร่มรื่น 3.80 .96 มาก

28. นักเรียนมีความสนใจใคร่รู้เกี่ยวกับภาวะโลกร้อน และพลังงานทดแทน 3.72 .94 มาก

29. นักเรียนรู้และตระหนักถึงการอนุรักษ์ และใช้พลังงานอย่างประหยัดทุกรูปแบบ เช่น 
การใช้หลอดตะเกยีบหรือหลอดแอลอีดแีทนหลอดไส้ การลดการใช้ถงุพลาสตกิโดยใช้ถงุ
ผ้าหรือตะกร้าแทน เป็นต้น

3.88 .98 มาก

30. นักเรียนศึกษา เรียนรู้ ติดตามข่าวสาร เหตุการณ์เก่ียวกับสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติที่เกิดขึ้น ในชุมชนอย่างสม�่ำเสมอเพื่อหาทางแก้ไขหรืออนุรักษ์

3.73 .99 มาก

4. ความพอเพียงด้านวัฒนธรรม(SOC)

31. นักเรียนรู้ และตระหนักถึงปัญหาสิ่งแวดล้อมที่มีอยู่ในชุมชน รวมทั้งเข้าร่วม หรือมี
ส่วนในการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติในโรงเรียน และชุมชนที่อาศัยอยู่

3.60 .96 มาก

32. นกัเรยีนรูจ้กัและภูมิใจในถิน่ก�ำเนิดของตนเอง ภูมิใจในประวตัคิวามเป็นมาของตนเอง
และครอบครัว

3.80 .98 มาก

33. นักเรียนไม่รู้สึกละอายที่มีพ่อแม่ หรือผู้ปกครองมีอาชีพต�่ำต้อยหรือน้อยเนื้อต�่ำใจใน
วาสนาเมื่อได้ยินหรือนึกถึงปมด้อยของตนเอง

3.80 .93 มาก

34. นักเรียนสนใจเรียนรู้ขนบธรรมเนียม ประเพณี วัฒนธรรมในท้องถิ่น มีความเข้าใจ 
และภาคภูมิใจ

3.80 .95 มาก
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ตัวบ่งชี้ S ระดับความ
เหมาะสม

35. นักเรียนใช้ภาษาท้องถิ่น ภาษาไทย และภาษาสากลได้อย่างถูกต้องเหมาะสมกับ
กาลเทศะไม่ใช้ปะปนกัน

4.00 .98 มาก

36. นักเรียนมีกิริยามารยาท รู้จักกาลเทศะทั้งทางกาย วาจา และจิตใจ 4.10 .99 มาก

37. นกัเรยีนเข้าร่วมปฏบิตักิจิกรรมตามประเพณขีองชมุชน ท้องถิน่ของตนเองร่วมกับ ผู้
ปกครอง เพื่อนๆ

4.36 .96 มาก

38. นักเรียนไม่ชื่นชม เห่อเหิม กับความคิดหรือพฤติกรรมแปลกๆ ที่ขัดแย้งกับศีลธรรม
อันดีงาม ในสื่อต่างๆ และในโลกสังคมออนไลน์

4.11 .90 มาก

39. นกัเรยีนภมูใิจ และเหน็คณุค่าของวฒันธรรมไทยอันดงีามทีสื่บทอดมาต้ังแต่บรรพบุรษุ 
และพร้อมที่จะรักษาสืบทอดเอาไว้

4.25 .91 มาก

40. นกัเรยีนศกึษา เรยีนรูว้ฒันธรรม ประเพณขีองชมุชนอ่ืนทัง้ในประเทศและต่างประเทศ
อย่างเข้าใจในความแตกต่าง

3.97 1.05 มาก

	 2.	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบการอยู ่

อย่างพอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายด้วยการตรวจสอบความสอดคล้องของโมเดล

ตวับ่งชีค้ณุลกัษณะอันพงึประสงค์ด้านการอยูอ่ย่าง

พอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย

กับข้อมูลเชิงประจักษ์ ด้วยการวิเคราะห์องค์

ประกอบเชิงยืนยันอันดับสองพบว่า โมเดลมีความ

สอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ โดยพิจารณาจาก

คา่ไค- สแควร ์(x2) เทา่กับ 691.672 คา่ความน่าจะ

เป็น (p) เท่ากับ 0.0622 ที่องศาอิสระ (df) เท่ากับ 

636 ค่าไคสแควร์สมัพทัธ์ (x2/df) มค่ีา 1.09 ค่าดชันี

รากที่สองของก�ำลังสองเฉล่ียของความคลาด

เคลือ่นในการประมาณค่าพารามเิตอร์ (RMSEA) มี

ค่า 0.012 ค่าดัชนีวัดระดับความกลมกลืนเปรียบ

เทียบ (CFI) มีค่า 0.982 ค่าดัชนีวัดระดับความ

สอดคล้องเปรียบเทียบของ Tucker และ Lewis 

(TLI) มีค่า 0.977 และ ค่าดัชนีรากที่สองของค่า

เฉลี่ยก�ำลังสองของส่วนที่ เหลือในรูปคะแนน

มาตรฐาน (SRMR) มีค่า 0.044 มีค่าน�้ำหนักองค์

ประกอบทั้ง 4 องค์ประกอบเป็นบวก มีค่าน�้ำหนัก

องค์ประกอบมาตรฐานอยูร่ะหว่าง 0.357 ถงึ 0.962 

และมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ทุกค่า เรียง

ล�ำดับจากมากไปหาน้อยคือ ความพอเพียงด้านสิ่ง

แวดล้อม(SOE) ความพอเพียงด้านวัฒนธรรม

(SOC) ความพอเพียงด้านสังคม(SOS) และความ

พอเพียงด้านวัตถุ (SOM) มีค่าเท่ากับ 0.962, 

0.948, 0.809 และ 0.357 ตามล�ำดับ แสดงว่าองค์

ประกอบทุกตัวมีความส�ำคัญต่อคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ด้านการอยูอ่ย่างพอเพยีง ดงัตาราง 2 และ

ภาพประกอบ 1 

ตาราง 2	 ผลการวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัอันดับทีส่องขององค์ประกอบในโมเดลตวับ่งชีคุ้ณลักษณะ

อันพึงประสงค์ด้านการอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย (CSL)

ตัวแปร องค์ประกอบ น�้ำหนักองค์

ประกอบ

น�้ำหนักองค์ประกอบ

มาตรฐาน

SE R2

SOM องค์ประกอบที่ 1 ความพอเพียงด้านวัตถุ 1.000 0.357** 0.054 0.127**

SOS องค์ประกอบที่ 1 ความพอเพียงด้านสังคม 3.998** 0.809** 0.033 0.655**

SOE องค์ประกอบที ่1 ความพอเพยีงด้านสิง่แวดล้อม 3.662** 0.962** 0.050 0.925**

SOC องค์ประกอบที ่1 ความพอเพยีงด้านวฒันธรรม 3.789** 0.948** 0.064 0.898**

** มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ .01



138 สิทธิพร ผกากลีบ, บุญชม ศรีสะอาดการพัฒนาตัวบ่งชี้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการอยู่อย่าง...

x2 = 691.672, df = 636, p-value = 0.0622, RMSEA = 0.012, CFI = 0.982, 

TLI = 0.977, SRMR = 0.044

ภาพประกอบ 1  ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับที่สองขององค์ประกอบในโมเดลตัวบ่งชี้

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย
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อภิปรายผล

	 1.	 ผลการพัฒนาตัวบ่งชี้คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ด้านการอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย จากการวิเคราะห์

และสังเคราะห์เน้ือหาท่ีได้จากการสัมภาษณ์และ

สอบถามความคดิเหน็เกีย่วกบัความเหมาะสมทีจ่ะ

น�ำมาชี้วัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการอยู่

อย่างพอเพียงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษา

ตอนปลาย ทีม่ต่ีอร่างตวับ่งชีท้ัง้ 69 ตวับ่งชีข้องกลุม่

ตัวอย่างซึ่งเป็นผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 6 คน ท�ำให้ได้

ตัวบ่งชี้ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ  40 ตัวบ่งชี้

	 2.	 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบการอยู ่

อย่างพอเพียงของนักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอน

ปลายพบว่าโมเดลสอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ 

ซึง่เหตผุลส�ำคญัทีท่�ำให้ได้ผลดงักล่าวนัน้ เนือ่งจาก

กระบวนการพัฒนาตัวบ่งชี้ครั้งนี้ มีการด�ำเนินการ

พัฒนาอย่างเป็นขั้นตอน มีการด�ำเนินการเก็บ

รวบรวมข้อมลูและวเิคราะห์ข้อมลูทัง้ในเชงิคุณภาพ

และปริมาณ มีการตรวจสอบความถูกต้องของ

ข้อมูลในแต่ละขั้นตอนอย่างรัดกุมโดยใช้เครื่องมือ

ทีม่คีณุภาพเหมาะสม ประกอบกบัการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลเชงิประจักษ์เพือ่น�ำมาวเิคราะห์องค์ประกอบ

เชิงยืนยันนั้น ได้ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย ในโรงเรียน

สังกัดส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา 

เขต 27 จังหวัดร้อยเอ็ดครอบคลุมทุกระดับชั้นและ

ทุกเพศวัย จึงท�ำให้ได้ตัวบ่งชี้คุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ด้านการอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียน

ระดบัชัน้มัธยมศกึษาตอนปลาย ทีม่คีวามเหมาะสม

ต่อการน�ำไปบ่งชี้หรือบ่งบอกถึงการเป็นผู ้ที่อยู่

อย่างพอเพียงได้ อันเป็นส่วนหน่ึงของการวัดและ

ประเมินผลคุณลักษณะอันพึงประสงค์ของผู้เรียน

ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน 

พทุธศกัราช 2551 ดงัทีส่�ำนกัวิชาการและมาตรฐาน

การศึกษา (2552   :  5 – 45) ได้กล่าวไว้ว่า การ

พฒันาคณุลกัษณะอนัพงึประสงค์เป็นส่วนหนึง่ของ

การจัดการเรียนรู ้และการประเมินผู ้เรียนตาม

หลั กสู ต รแกนกลา งกา รศึ กษาขั้ นพื้ น ฐ าน 

พุทธศักราช 2551 เพ่ือให้ผ่านเกณฑ์ตามที่สถาน

ศึกษาก�ำหนดทุกระดับการศึกษา ซึ่งครูผู้สอน/ครู

ประจ�ำชั้น/ครูที่ปรึกษา/ครูวิชาการ ฯลฯ   ควรจะ

ศึกษาให้เข้าใจอย่างชัดเจน ก่อนที่จะน�ำไปใช้เป็น

แนวทางในการพัฒนาคุณลักษณะอันพึงประสงค์ 

โดยเลือกและปรับใช้ได้ตามความเหมาะสมของ

บริบทของแต่ละสถานศึกษา

สรุป

	 1.	 ผ ลก า ร ส ร ้ า ง แ ล ะพัฒนาตั ว บ ่ ง ชี้

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการอยู่อย่างพอ

เพียงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ท�ำให้ได้ตัวบ่งชี้

ประกอบด้วย 4 องค์ประกอบ  40 ตัวบ่งชี้ 

	 2.	 ผลการตรวจสอบความสอดคล้องของ

โมเดลตัวบ่งชี้คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการ

อยูอ่ย่างพอเพยีงของนกัเรยีนระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ตอนปลายกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ โดยใช้ระเบยีบวธิี

วิจัยเชิงปริมาณด้วยการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง

ยืนยัน (Confirmatory Factor Analysis : CFA) ผล

การวเิคราะห์องค์ประกอบเชงิยนืยนัอนัดับหนึง่ของ

ตัวบ่งชี้ในโมเดลองค์ประกอบคุณลักษณะอันพึง

ประสงค์ด้านการอยู ่อย่างพอเพียงทั้ง 4 องค์

ประกอบ พบว่าทุกโมเดลมีความสอดคล้องกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ และผลการวิเคราะห์องค์

ประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ีสองของโมเดลตัวบ่งชี้

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการอยู่อย่างพอ

เพียงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

พบว่า โมเดลมีความสอดคล้องกับข้อมูลเชิง

ประจักษ์
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ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะทั่วไป

	 	 1.1	 จากผลการวิจัยพบว่า ตัวบ่งชี้ย่อย

ทั้ง 40 ตัว ของการอยู่อย่างพอเพียงของนักเรียน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย เป็นตัวบ่งชี้ที่

ส�ำคัญและสอดคล้องกับข้อมูลเชิงประจักษ์ท้ังหมด

ถึงแม้จะมีตัวบ่งชี้จ�ำนวน 5 ตัวคือ ตัวบ่งชี้ที่ 3, 8, 

17, 29 และ 39 ที่มีค ่าน�้ำหนักองค์ประกอบ

มาตรฐานต�่ำและไม่มีนัยส�ำคัญทางสถิติ แต่เม่ือ

พิจารณาค่าเฉลี่ยแล้วทุกตัวมีค่าสูง และนอกจากนี้

ในผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยันอันดับท่ี

สองกลับพบว่าตัวบ่งชี้เหล่าน้ีมีค่าน�้ำหนักองค์

ประกอบที่สูงและมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

ทุกค่า จึงถือว่าตัวบ่งชี้เหล่าน้ีมีความส�ำคัญและ

สอดคล้องกบัข้อมลูเชงิประจกัษ์ทัง้หมด จ�ำนวน 40 

ตัวบ่งชี้  และโดยเฉพาะตัวบ่งชี้ที่ 6 นักเรียนมีส่วน

ช่วยเหลอืวางแผนและร่วมกจิกรรมในการประกอบ

อาชีพของผู้ปกครอง มีค่าความแปรปรวนในองค์

ประกอบร่วม มากที่สุด ควรน�ำไปปรับใช้ให้เหมาะ

สมกับบริบทของสถานศึกษาหรือท้องถิ่นของ

นักเรียน

	 	 1.2	 จากผลการวจิยัพบว่า องค์ประกอบ

ต่าง ๆ ทั้ง 4 องค์ประกอบมีความส�ำคัญใกล้เคียง

กันและนอกจากนี้องค์ประกอบเหล่านี้เกิดจากการ

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องและผ่านการ

วิเคราะห์ สังเคราะห์โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเศรษฐกิจ

พอเพียงร่วมกับผู้วิจัย ดังนั้น เมื่อต้องการประเมิน

คุณลักษณะอันพึงประสงค์ด้านการอยู่อย่างพอ

เพียงของนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนปลาย 

สามารถน�ำตัวบ่งชี้ที่ได้จากการวิจัยในครั้งนี้ไปใช้

พัฒนา ก�ำกับติดตามและประเมินผลนักเรียนตาม

หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงให้มีประสิทธิผลย่ิง

ขึ้นโดยต้องพิจารณาองค์ประกอบในทุกด้านไป

พร้อมๆ กัน

	 2.	 ข้อเสนอแนะในการศึกษาค้นคว้าต่อไป

	 	 2.1	 ในการพัฒนาตัวบ่งชี้ครั้งนี้เป็นการ

พัฒนาตัวบ่งช้ีท่ีมาจากการสังเคราะห์เอกสารและ

งานวิ จัยที่ เกี่ ยวข ้องและผ ่านการวิ เคราะห ์ 

สังเคราะห์โดยผู้เชี่ยวชาญด้านเศรษฐกิจพอเพียง

ทั้งในและนอกสถานศึกษา ร่วมกับผู้วิจัยซึ่งเป็นครู

ผู้สอนนักเรียนในกลุ่มประชากรจึงอาจท�ำให้ได้ตัว

บ่งชี้ที่ยังไม่ครอบคลุม ลุ่มลึก และตรงกับสภาพ

ความเป็นจรงิในปัจจุบนัของกลุม่ประชากรมากทีสุ่ด 

ดังนั้นข้อมูลตัวบ่งชี้ควรจะมาจากนักเรียนในกลุ่ม

ประชากร ครูผู้สอน ผู้บริหารสถานศึกษา และผู้

ปกครองด้วย

	 	 2.2	 ควรมีการพัฒนาตัวบ่งชี้เกี่ยวกับ

คณุลกัษณะของนกัเรยีนในกลุม่ประชากรอืน่ๆ เพิม่

เติมให้ครอบคลุมทุกระดับการศึกษา โดยเฉพาะ

ระดับสูงขึ้นไปเช่น ระดับอุดมศึกษา ซึ่งถือว่าเป็น

มนัสมองของประเทศชาต ิหรอืเป็นผลผลติขัน้สงูสุด

ของการศึกษาของประเทศอีกนัยหนึ่งด้วย

	 	 2.3	 การเก็บรวบรวมข้อมูลจากสถาน

ศึกษานั้นผู้เก็บข้อมูลควรมีความจริงจังและจริงใจ

พยามยามท�ำให้กลุ ่มตัวอย่างเห็นว่าการตอบ

แบบสอบถามเป็นเรื่องส�ำคัญและมีคุณค่าย่ิง และ

ควรใช้วิธีการที่หลากหลาย เนื่องจากกลุ่มตัวอย่าง

และครผููส้อนมเีวลาจ�ำกดัด้วยกจิกรรมการเรยีนการ

สอนที่รัดกุมกับเวลา การใช้แบบสอบถามออนไลน์ 

ร่วมกับโปรแกรมติดต่อส่ือสารออนไลน์ต่างๆ เช่น 

LINE หรือ facebook เป็นต้น ซึ่งอาจเป็นทางเลือก

หนึ่งที่จะช่วยประหยัดเวลา ค่าใช้จ่าย สะดวก 

รวดเร็ว อย่างไรก็ตามสิ่งส�ำคัญท่ีสุดยังต้องขึ้นอยู่

กับบุคคลที่เกี่ยวข้องได้แก่ นักเรียนกลุ่มตัวอย่าง 

ประธานนกัเรยีน ครทูีป่รกึษา ครผููส้อน ครแูนะแนว 

ตลอดจนผู้บริหารสถานศึกษาท่ีจะต้องเข้าใจและ

เห็นความส�ำคัญในการเก็บข้อมูลด้วย
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