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บทคัดย่อ
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2.	ศึกษาเปรียบเทียบพัฒนกิจการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นตั้งครรภ์	จังหวัดอ่างทอง	ตามปัจจัยส่วนบุคคลที่แตก

ต่างกัน	 3.	 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค	 ความรู้เกี่ยวกับการต้ังครรภ์	

การสนับสนนุทางสงัคม	และพัฒนกิจการตัง้ครรภ์ของวยัรุน่ตัง้ครรภ์	กลุม่ตวัอย่างเป็นวยัรุ่นตัง้ครรภ์จำานวน	
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โปรแกรมสำาเร็จรูปทางสถิติ	สถิติที่ใช้	 ได้แก่	ร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน		การทดสอบแบบ	

t-test	 และ	 F-test	 การทดสอบความแตกต่างรายคู่ด้วยวิธี	 LSD	 (least	 significant	 difference)	 และค่า

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์เพียร์สัน	โดยกำาหนดค่านัยสำาคัญทางสถิติที่	.05	
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Abstract

	 The	 objectives	 of	 this	 research	were	 1.	 to	 study	 the	 adversity	 quotient,	 knowledge	 of	 

pregnancy,	social	support	and	maternal	tasks	of	pregnancy	of	pregnant	adolescents	in	Ang	Thong	

province.	2.	to	compare	the	differences	of	maternal	tasks	of	pregnancy	of	pregnant	adolescents	 

in	Ang	Thong	province	according	to	their	personal	factors.	3.	to	examine	the	relationship	between	

adversity	 quotient,	 knowledge	of	 pregnancy,	 social	 support	 and	maternal	 tasks	 of	 pregnancy.	 

The	sample	consisted	of	259	pregnant	adolescents	in	Ang	Thong	province.	Questionnaires	were	

used	 as	 tools	 to	 collect	 data.	 Statistical	 methods	 used	 were	 percentages,	 mean,	 standard	 

deviation,	 t-test,	 F-test,	 LSD	 (least	 significant	 difference),	 and	 Pearson’s	 product	 moment	 

correlation	coefficient.	Level	of	significance	was	set	at	0.05

	 Research	results	could	be	summarized	as	follows.	Adversity	quotient	and	knowledge	of	

pregnancy	among	pregnant	adolescents	were	at	a	high	level.	Social	support	and	Maternal	tasks	 

of	pregnancy	of	pregnant	adolescents	were	at	a	moderate	level.	Difference	in	age,	occupation,	

income,	marital	relationship,	and	living	arrangements	of	pregnant	adolescents	made	a	difference	

in	doing	maternal	 tasks	of	pregnancy	at	0.01	 level	of	statistical	significant.	Adversity	quotient,	

knowledge	 of	 pregnancy	 and	 social	 support	 positively	 correlated	 with	 the	maternal	 tasks	 of 

pregnancy	at	0.01	level	of	significance.

Keywords	:	 Adversity	 quotient,	 Knowledge	 of	 pregnancy,	 Social	 support,	Maternal	 tasks	 of	 

	 	 	 pregnancy,	Pregnant	adolescents

บทน�า

	 การตั้งครรภ์ในวัยรุ่นของประเทศไทยเป็น

ปัญหาสำาคัญที่มีแต่จะทวีความรุนแรงเพ่ิมขึ้น

เร่ือยๆจากข้อมูลสถิติสาธารณสุขระบุว่า	 ปี	 2539	

อัตราการเกิดมีชีพ	 ในกลุ่มมารดาอายุ	 15-19	 ปี	 

คิดเป็นร้อยละ	11.7	ของการเกิดมีชีพทั้งหมด	ต่อ

มาในปี	2553	พบว่าอัตราการเกิดมีชีพจากมารดา

วยัรุน่สงูในประเทศไทยได้พุง่สงูขึน้ไปจนถงึร้อยละ	

20	 แล้ว	 จนได้บรรจุอยู่ในวาระแห่งชาติประจำาปี	

2554	 ซึ่งตระหนักถึงความสำาคัญของปัญหา	 และ

กำาหนดเป้าหมายลดอัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นให้

เหลือเพียงร้อยละ	10	แต่ต่อมาในปี	2556	รายงาน

สถติสิขุภาพโลก	2013	ขององค์การอนามัยโลก	พบ

ว่าประเทศไทยมีอัตราการคลอดบุตรของวัยรุ่นอยู่

ที่	47	คน	ต่อสตรีอายุ	15-19	ปี	พันคน	เป็นลำาดับ

ที่	5	ในกลุ่มประเทศประชาคมอาเซียน	

	 การตั้ งครรภ ์ถื อ เป ็นภาวะวิ กฤติตาม

พฒันาการของชวีติ	ก่อให้เกดิการเปล่ียนแปลงทัง้ทาง

ร่างกาย	จิตใจ	และสังคมของผู้ต้ังครรภ์	โดยปกติแล้ว

ช่วงอายุที่เหมาะสำาหรับการตั้งครรภ์อยู่ระหว่าง	 20-

30	 ปี	 ซึ่งบุคคลจะมีความพร้อมทั้งร่างกายและจิตใจ	

มีวุฒิภาวะที่สามารถจะดูแลครรภ์	 ยอมรับการปรับ

เปลี่ยนบทบาทสู่การเป็นมารดา	 ซึ่งต้องรับภาระใน

การเลี้ยงดูและอบรมส่ังสอนบุตร	 แต่เนื่องจากวัยรุ่น

เป็นช่วงการเปลี่ยนผ่าน	 ทำาให้วุฒิภาวะทางร่างกาย	

จิตใจ	 อารมณ์	 ไม่สอดคล้องกับการตั้งครรภ์และการ

เป็นมารดา	ซึง่เป็นบทบาททีต้่องมคีวามรบัผดิชอบ	มี

การตัดสินใจ	มีพฤติกรรมที่เหมาะสมกับบทบาท	อีก

ทั้งการตั้งครรภ์ยังขัดขวางความรู้สึกสมดุลระหว่าง

การพึ่งพาตนเองกับการพึ่งพาผู้อ่ืน	 ซึ่งเป็นพัฒนกิจ

ในช่วงวัยรุ่น	 (Cram-Elsberry	 &	 Mally-Corrinet,	
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1986) ดังนั้นการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นจึงเป็นภาวะวิกฤต

ซำา้ซ้อนทีว่ยัรุ่นต้องผ่านพ้นและต้องการความสามารถ

ที่จะปฏิบัติตามพัฒนกิจการตั้งครรภ์ให้ได้

	 พัฒนกิจการตั้งครรภ์	 (Maternal	 task	 of	

pregnancy)	 เริ่มต้นขึ้นเม่ือผู้ตั้งครรภ์รับรู้ว่ามีการ

ตัง้ครรภ์เป็นพฒันาการต่อเนือ่งไปตลอดเวลาในทกุ

ไตรมาสของการตั้งครรภ์	 ผู้ตั้งครรภ์จะต้องมีการ 

ปรับตัวยอมรับบทบาทนี้ท้ังด้านร่างกายและจิตใจ	

ซึ่งจะแสดงให้เห็นถึงความพร้อมในการเป็นมารดา

ของบุคคลนั้น	(May	&	Mahlmeister,	1994)	พัฒน

กิจการตั้งครรภ์จึงเป็นจุดเริ่มต้นท่ีสำาคัญมากของ

การเป็นมารดาต่อไป	

	 ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคคือการ

ทีบ่คุคลมีความเข้มแขง็อดทน	และมคีวามสามารถ

ในการควบคุมปัญหาอุปสรรคที่เกิดขึ้น	 เป็นปัจจัย

สำาคัญที่มีผลต่อการดำาเนินชีวิตของบุคคล	 รวมทั้ง

การกระทำาพัฒนกิจการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นที่ต้อง

เผชญิกบัอปุสรรคทัง้ทางร่างกายและจติใจแตกต่าง

จากการตั้งครรภ์ในวัยที่เหมาะสม

	 ความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์	 เป็นส่ิงที่ทำาให้

วยัรุน่ตัง้ครรภ์เกดิความเข้าใจเรือ่งราวต่างๆ	ได้อย่าง

ถกูต้อง	การมีความรู้เกีย่วกบัการตัง้ครรภ์ทำาให้วยัรุน่

ตัง้ครรภ์เกดิความเข้าใจการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ใน

ระยะตั้งครรภ์	 ทั้งทางร่างกาย	 จิตใจ	 ความสัมพันธ์

กบัคูส่มรส	การคลอด	และการเป็นมารดา	เม่ือมคีวาม

รูก้จ็ะมคีวามเข้าใจ	และทำาให้บรรเทาความวติกกงัวล

ทีจ่ะเกดิขึน้ระหว่างตัง้ครรภ์	สามารถปฏบิตัพัิฒนกจิ 

การตั้งครรภ์ได้อย่างราบรื่น	

	 การสนับสนุนทางสังคม	 ที่ได้จากมารดา	 

คู่สมรส	 คนรอบข้าง	 และบุคลากรทางการแพทย์	 ก็

เป็นอกีหนึง่ปัจจยัทีจ่ะช่วยเกือ้หนนุให้วยัรุน่ตัง้ครรภ์

สามารถกระทำาพฒันกจิการตัง้ครรภ์ได้	เนือ่งจากการ

สนบัสนนุทางสงัคมเป็นสิง่ทีท่ำาให้วยัรุน่ตัง้ครรภ์เกดิ

ความรู้สึกมีคุณค่า	 มีความหมาย	 มีความมั่นใจใน

ตนเอง	รู้สึกว่าได้รับการช่วยเหลือเมื่อเกิดอุปสรรค	

	 การตัง้ครรภ์ในวยัรุน่ของจงัหวดัอ่างทองนัน้	

มีอัตราการตั้งครรภ์ในวัยรุ่นมากกว่าร้อยละ	 10	

ข้อมูลอัตราการคลอดบุตรของกรมการปกครอง	

ระบุว่า	 อัตราการคลอดบุตรของมารดาวัยรุ่นของ

จังหวัดอ่างทองมีอัตราสูงเป็น	 10	 อันดับแรกของ

ประเทศไทยติดต่อกันมาแล้ว	 3	 ปี	 (2551-2553) 

ปี	 2554	 มีวัยรุ่นตั้งครรภ์เข้ารับการฝากครรภ์ใน 

โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขท้ังส้ิน	 7	 

โรงพยาบาล	 จำานวน	 729	 คน	 จากผู้ฝากครรภ์

ทั้งหมด	2,188	คน	คิดเป็นร้อยละ	33.32	

	 จากปัญหา	 แนวคิด	 และข้อมูลดังกล่าว 

ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะศึกษาปัจจัยส่วนบุคคล	

ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค	 ความรู้เกี่ยว

กับการตั้งครรภ์	การสนับสนุนทางสังคม	กับพัฒน

กจิการต้ังครรภ์	ของวยัรุน่ต้ังครรภ์	จังหวดัอ่างทอง	

โดยผูว้จิยัเหน็ว่าผลการวจิยัอาจจะสามารถนำาไปใช้

เป็นแนวทางในการพัฒนามารดาวัยรุ่นให้กระทำา

บทบาทการเป็นมารดาได้อย่างเหมาะสมสอดคล้อง

กบัความคาดหวงัของสังคม	แม้ว่าจะมกีารต้ังครรภ์

ในช่วงวัยที่ไม่เหมาะสมก็ตาม	

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาระดับความสามารถในการ

ฟันฝ่าอุปสรรค	 ระดับความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ	์

ระดับการสนับสนุนทางสังคม	 และระดับพัฒน

กิจการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นตั้งครรภ์	จังหวัดอ่างทอง

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบพัฒนกิจการต้ังครรภ์

ของวัยรุ่นตั้งครรภ์	จังหวัดอ่างทอง	ตามปัจจัยส่วน

บุคคลที่แตกต่างกัน

	 3.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความ 

สามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคกับพัฒนกิจ	 การตั้ง

ครรภ์	ของวัยรุ่นตั้งครรภ์	จังหวัดอ่างทอง

	 4.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างความรู้

เก่ียวกับการต้ังครรภ์กับพัฒนกิจการต้ังครรภ์ของ

วัยรุ่นตั้งครรภ์	จังหวัดอ่างทอง

	 5.	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างการ

สนับสนุนทางสังคมของวัยรุ่นกับพัฒนกิจการต้ัง

ครรภ์	ของวัยรุ่นตั้งครรภ์	จังหวัดอ่างทอง
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วิธีด�าเนินการวิจัย

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่างท่ีใช้ในการ 

ศึกษา	คือ	ผู้ตั้งครรภ์อายุตำ่ากว่า	20	ปี	ที่เข้ารับการ

ฝากครรภ ์ 	 ในโรงพยาบาลสั งกัดกระทรวง

สาธารณสุข	 จังหวัดอ่างทอง	 7	 โรงพยาบาล	 มี

จำานวน	 729	 คน	 (สำานักงานสาธารณสุขจังหวัด

อ่างทอง,	2554)	โดยมีเงื่อนไขคือ	เป็นผู้ตั้งครรภ์ที่

มีอายตุำา่กว่า	20	ปี	มสีญัชาตไิทย	สามารถอ่านและ

เขียนภาษาไทยได้	 และมีอายุครรภ์ไม่ตำ่ากว่า	 20	

สัปดาห์ในวันที่ทำาการเก็บข้อมูล

	 2.	 กลุ่มตวัอย่างในการศกึษาครัง้นี	้ได้ทำาการ

คำานวณหาขนาดตัวอย่างของกลุ่มตัวอย่าง	 โดยการ

หาขนาดของกลุ่มตัวอย่างจากสูตรของ	 Yamane	

(1973)	 ท่ีระดับความเชื่อมั่น	 95%	 ได้จำานวนกลุ่ม

ตัวอย่าง	 259	คน	จากนั้นจะทำาการสุ่มตัวอย่างโดย

ใช้เทคนคิการสุม่ตวัอย่างแบบแบ่งช้ันภมูติามสดัส่วน	

ตามจำานวนวัยรุ่นตั้งครรภ์ในแต่ละโรงพยาบาล	

	 การศึกษาครั้งนี้ใช้ระยะเวลาในการเก็บ

รวบรวมข้อมูล	 ตั้งแต่เดือนกันยายน	 2555	 -	

มกราคม	2556

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 ผู้วจิยัได้สร้างเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวม

ข้อมูลในการวิจัยคร้ังน้ี	 โดยมีการทดสอบหาความ

เทีย่งตรง	(Validity)	จากผูเ้ชีย่วชาญ	3	ท่าน	ตรวจสอบ	

และนำาไปหาความเชื่อม่ัน	 (Reliability)	 โดยทดสอบ

ก่อนการเก็บข้อมูลจริง	(Tryout)	กับหญิงตั้งครรภ์ที่มี

ความคล้ายคลึงกับกลุ่มตัวอย่าง	จำานวน	30	คน	และ

นำามาวิเคราะห์หาความเช่ือม่ันของแบบสอบถามทั้ง

ฉบับและรายข้อ	 โดยวิธีหาค่าสัมประสิทธิ์อัลฟาของ 

ครอนบาร์ค	 (Cronbach’s	 Alpha	 Coefficient)	 ได้

แบบสอบถามแบ่งออกเป็น	5	ส่วน	ดังนี้

	 1.	 แบบสอบถามด้านปัจจยัส่วนบุคคล	ได้แก่	

อายุ	 อายุครรภ์	 ระดับการศึกษา	 อาชีพ	 รายได้ต่อ

เดอืน	ความสมัพนัธ์กบัคูส่มรส	ลกัษณะการอยู่อาศยั

	 2.	 แบบสอบถามความสามารถในการฟันฝ่า

อุปสรรค	 ซึ่งผู ้วิจัยสร้างขึ้นเองโดยใช้แนวคิดของ	

Stoltz	 (1997)	 มีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า	 5	

ระดับ	จำานวน	20	ข้อ	มีท้ังข้อความเชงิบวกและเชงิลบ

	 3.	 แบบสอบถามความรูเ้กีย่วกบัการต้ังครรภ์	

ซึง่ผูว้จิยัสร้างขึน้เองโดยประยกุต์จากแนวคดิทฤษฎี

ที่ได้ทำาการศึกษา	 ให้เลือกตอบว่า	 ใช่	 หรือ	 ไม่ใช่	

จำานวน	16	ข้อ	มีทั้งข้อความเชิงบวกและเชิงลบ

 4. แบบสอบถามการสนบัสนนุทางสงัคม	ซึง่

ผูว้จิยัสร้างขึน้เองโดยใช้แนวคดิของ	House	(1981)	

มีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า	5	ระดับ	จำานวน	

24	ข้อ	มีทั้งข้อความเชิงบวกและเชิงลบ

 5. แบบสอบถามพฒันกิจการตัง้ครรภ์	ซึง่ผูว้จิยั 

สร้างขึน้เองโดยใช้แนวคดิของ	May	and	Mahlmeister	

(1994)	 มีลักษณะเป็นมาตราประมาณค่า	 5	 ระดับ	

จำานวน	30	ข้อ	มีทั้งข้อความเชิงบวกและเชิงลบ

การเก็บรวมรวบข้อมูล

	 ผู้วิจัยดำาเนินการเก็บรวมรวบข้อมูลสำาหรับ

การวิจัยดังนี้

	 1.	 ทำาหนังสือเร่ืองขออนุมัติในการดำาเนิน 

การเกบ็ข้อมลูจากภาควชิาจติวทิยา	คณะสงัคมศาสตร์	

มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	 ไปยังนายแพทย์

สาธารณสุขจังหวัดอ่างทอง	 และผู้อำานวยการ 

โรงพยาบาลสังกัดกระทรวงสาธารณสุขทั้ง	7	แห่ง	 

ในจงัหวดัอ่างทอง	เพือ่ขออนญุาตและขอความร่วม

มือในการเก็บข้อมูล	

	 2.	 นำาแบบสอบถามที่สมบูรณ์ไปแจกกลุ่ม

ตัวอย่างตามจำานวนที่คำานวณได้	 โดยแนะนำาตัว	

ชี้แจงวัตถุประสงค์ของการวิจัย	 อธิบายขั้นตอน 

รายละเอียดการเก็บข ้อมูล	 รวมทั้งการตอบ

แบบสอบถาม	และเก็บข้อมูลด้วยตนเอง	

	 3.	 เก็บรวบรวมแบบสอบถาม	 พร้อมทั้ง

ตรวจสอบความสมบูรณ์ของแบบสอบถาม

	 4.	 นำาข้อมลูมาวเิคราะห์ด้วยวธิกีารทางสถติิ
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การวิเคราะห์ข้อมูล

	 เม่ือเก็บรวบรวมข้อมูลแบบสอบถาม	 และ

ตรวจสอบความถูกต้องของข้อมูลทั้งหมดแล้ว	 จึง

ดำาเนินการลงรหัสบันทึกข้อมูล	และนำาไปวิเคราะห์

ทางสถิติด้วยโดยใช้โปรแกรมสำาเร็จรูปทางสถิต	ิ

โดยแยกสถิติออกเป็น	2	ส่วน	คือ

	 1.	 สถติิเชงิพรรณนา	(Descriptive	statistic)	

เพื่ออธิบายลักษณะท่ัวไปของกลุ่มตัวอย่าง	 ได้แก่	 

ค่าร้อยละ	(Percentage)	ใช้วเิคราะห์ข้อมลูเบ้ืองต้น	

ค่าเฉลี่ย	(Mean)	ใช้ในการจำาแนกตัวแปรและแปล

ความหมายตัวแปรส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน	(Standard	

deviation)	แสดงลักษณะการกระจายของข้อมูล

	 2.	 สถิติอนุมาน	(Inference	statistics)	เพื่อ

ทดสอบสมมติฐานการวิจัย	ได้แก่

	 	 2.1	 t	–	test	เพื่อทดสอบความแตกต่าง

ของค่าเฉลีย่ของตวัแปรตามทีแ่บ่งตามตวัแปรอสิระ

เป็น	2	กลุ่ม

	 	 2.2	 F	–	test	เพื่อทดสอบค่าเฉลี่ยความ

แปรปรวนของตัวแปรตามท่ีจำาแนกตามตัวแปร

อสิระตัง้แต่	3	กลุม่เป็นต้นไป	และทดสอบความแตก

ต่างของค่าเฉลีย่ของกลุม่ตวัอย่างรายคูด้่วยวธิขีอง	

LSD	(Least	significance	difference)

	 3.	 ค่าสัมประสิทธิสหสัมพันธ์ของเพียร์สัน	

(Pearson’s	 product	 moment	 correlation	 

coefficient)	 ในการหาค่าความสัมพันธ์ของตัวแปร

อิสระและตัวแปรตามในแต่ละคู่

	 4.	 กำาหนดระดับนัยสำาคัญทางสถิติ	 (Level	

of	significance)	ที่	0.05	และ	0.01

ผลการศึกษา

 ส่วนที่	 1	 ข้อมูลปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่ม

ตวัอย่าง	พบว่า	กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่	มอีาย	ุ18-19	

ปี	ร้อยละ	45.90	อายุครรภ์	28	สัปดาห์และสูงกว่า	

ร้อยละ	 57.10	 ระดับการศึกษามัธยมศึกษาตอน

ปลายหรอืเทียบเท่าและสงูกว่า	ร้อยละ	50.20	ไม่ได้

ประกอบอาชีพ	 ร้อยละ	64.50	 ไม่มีรายได้	 ร้อยละ	

64.50	อยู่ด้วยกันกับคู่สมรส	โดยไม่ได้จดทะเบียน

สมรส	ร้อยละ	59.50	และพักอาศัยอยู่กับครอบครัว

ของตนเอง	ร้อยละ	59.80

 ส่วนที่	 2	 ระดับความสามารถในการฟันฝ่า

อปุสรรค	ความรูเ้กีย่วกบัการตัง้ครรภ์	การสนบัสนนุ

ทางสังคม	 กับพัฒนกิจการต้ังครรภ์	 ของวัยรุ่นต้ัง

ครรภ์	ดังปรากฏในตารางที่	1

ตารางที่ 1	ค่าเฉลี่ย	และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	ของความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค	ความรู้เกี่ยวกับ

การตั้งครรภ์	การสนับสนุนทางสังคม	กับพัฒนกิจการตั้งครรภ์	(n=259)

ตัวแปร S.D. ระดับ

ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 72.98 10.11 สูง

ความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ 13.01 1.65 สูง

การสนับสนุนทางสังคม 87.71 10.09 ปานกลาง

พัฒนกิจการตั้งครรภ์ 104.01 15.62 ปานกลาง

	 ส่วนที	่3	ผลการทดสอบการเปรยีบเทยีบค่า

เฉลี่ยของพัฒนกิจการตั้งครรภ์ตามปัจจัยส่วน

บุคคล	พบว่า	 อายุ	 อาชีพ	 รายได้ต่อเดือน	 ความ

สัมพันธ์กับคู่สมรส	 ลักษณะการอยู่อาศัยแตกต่าง

กัน	มีพัฒนกิจการตั้งครรภ์แตกต่างกัน	ดังปรากฏ

ในตารางที่	2	
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ตารางที่ 2	เปรียบเทียบพัฒนกิจการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นตั้งครรภ์จำาแนกตามปัจจัยส่วนบุคคล					(n=259)

ปัจจัยส่วนบุคคล พัฒนกิจการตั้งครรภ์ t-test F-test

S.D.

อายุ

			14-15	ปี 95.50 14.01 - 13.08**

			16-17	ปี 101.27 16.68

			18-19	ปี 108.78 13.16

อาชีพ -

			ไม่ได้ประกอบอาชีพ 100.67 16.07 12.96**

			ลูกจ้างหรือพนักงาน 111.52 12.94

			ค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว 106.75 11.90

รายได้ต่อเดือน

			ไม่มีรายได้ 100.67 16.07 11.09**

			3,000-6,500	บาท 102.54 12.86

			6,501-8,500	บาท 110.94 11.03

			8,501	บาท	ขึ้นไป 114.31 12.21

ความสัมพันธ์กับคู่สมรส

			อยู่ด้วยกัน	(จดทะเบียนสมรส) 113.96 11.00 24.58**

			อยู่ด้วยกัน	(ไม่ได้จดทะเบียนสมรส) 106.70 15.52

			แยกกันอยู่ 95.00 12.91

ลักษณะการอยู่อาศัย

			อาศัยอยู่กับครอบครัวของตัวเอง 101.85 16.13 2.746**

			อาศัยอยู่กับครอบครัวของคู่สมรส 107.22 14.30

**	p	<	.01

	 และเมื่อเปรียบเทียบพัฒนกิจการตั้งครรภ์

ของวัยรุ่นตั้งครรภ์จำาแนกตามอายุ	 อาชีพ	 รายได้

ต่อเดือน	ความสัมพันธ์กับคู่สมรส	 เป็นรายคู่	 โดย

วธิ	ีLSD	(Least	Significant	Difference)	ดงัปรากฏ

ในตารางที่	3,	4,	5	และ	6	ตามลำาดับ
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ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพัฒนกิจการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นตั้งครรภ์	 จำาแนกตามอายุเป็นรายคู	่

ด้วยวิธี	LSD	(Least	Significant	Difference)		 	 	 	 (n=259)

พฒันกิจการตัง้ครรภ์

								จ�าแนกตามอายุ

อายุ

(1)

95.50

(2)

101.27

(3)

108.78

(1)	14-15	ปี 95.50 -

(2)	16-17	ปี 101.27 ns -

(3)	18-19	ปี 108.78 ** ** -

  ns	p	>	.05,	**	p	<	.01

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบค่าเฉลี่ยพัฒนกิจการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นตั้งครรภ์	จำาแนกตามอาชีพ	เป็นรายคู่	

ด้วยวิธี	LSD	(Least	Significant	Difference)		 	 	 	 (n=259)

พัฒนกิจการตั้งครรภ์

จ�าแนกตามอาชีพ

อาชีพ

(1)

100.67

(2)

111.52

(3)

106.75

(1)	ไม่ได้ประกอบอาชีพ					 100.67 -

(2)	ลูกจ้างหรือพนักงาน 111.52 ** -

(3)	ค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว 106.75 * ns -

  ns	p	>	.05,	*	p	<	.05,	**	p	<	.01

ตารางที่ 5 การเปรียบเทียบค่าเฉล่ียพัฒนกิจการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นต้ังครรภ์	 จำาแนกตามรายได้ต่อเดือน	

เป็นรายคู่ด้วยวิธี	LSD	(Least	Significant	Difference)		 	 	 (n=259)

พัฒนกิจการตั้งครรภ์

จ�าแนกตามรายได้ต่อเดือน

รายได้ต่อเดือน

(1)

100.67

(2)

102.54

(3)

110.94

(4)

114.31

(1)	ไม่มีรายได้ 100.67 -

(2)	3,000-6,500	บาท 102.54 ns -

(3)	6,501-8.500	บาท 110.94 ** * -

(4)	8,501	ขึ้นไป 114.31 ** ** ns -

  ns	p	>	.05,	*	p	<	.05,	**	p	<	.01
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ตารางที่ 6 การเปรยีบเทยีบค่าเฉลีย่พัฒนกจิการต้ังครรภ์ของวยัรุน่ตัง้ครรภ์	จำาแนกตามความสมัพนัธ์กบั

คู่สมรส	เป็นรายคู่	ด้วยวิธี	LSD	(Least	Significant	Difference)			 	 (n=259)

พัฒนกิจการตั้งครรภ์

จ�าแนกตามความสัมพันธ์กับคู่สมรส

ความสัมพันธ์กับคู่สมรส

(1)

113.96

(2)

106.70

(3)

95.00

(1)	อยู่ด้วยกัน	(จดทะเบียนสมรส) 113.96 -

(2)	อยู่ด้วยกัน	(ไม่ได้จดทะเบียนสมรส) 106.70 * -

(3)	แยกกันอยู่	 95.00 ** ** -

 *	p	<	.05,	**	p	<	.01

	 ส่วนที่	4	ผลการทดสอบความสัมพันธ์	พบ

ว่า	 ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวมมี

ความสมัพนัธ์ทางบวกกบัพัฒนกิจการตัง้ครรภ์โดย

รวม	 ความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์โดยรวมมีความ

สัมพันธ์ทางบวกกับพัฒนกิจการตั้งครรภ์โดยรวม	

การสนบัสนนุทางสงัคมโดยรวมมคีวามสมัพนัธ์ทาง

บวกกบัพฒันกจิการตัง้ครรภ์โดยรวม	ดงัปรากฏใน

ตารางที่	7

ตารางที่	7	ความสัมพันธ์ระหว่างความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค	 ความรู้เก่ียวกับการต้ังครรภ์	 การ

สนับสนุนทางสังคม	และพัฒนกิจการตั้งครรภ์ของวัยรุ่นตั้งครรภ์		 	 (n=259)

ตัวแปร R P

ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค 0.404** 0.000

ความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ 0.291** 0.000

การสนับสนุนทางสังคม 0.556** 0.000

**	p	<	.01

สรุปและอภิปรายผล

	 ผลการวิจัยพบว่า	 ความสามารถในการ

ฟันฝ่าอุปสรรคโดยรวมอยู่ในระดับสูง	 (ค่าเฉล่ีย

เท่ากบั	72.98)	เนือ่งจากกลุม่ตวัอย่างมอีายรุะหว่าง	

14-19	ปี	ซึ่งถือว่าอยู่ในช่วงวัยรุ่น	เป็นวัยชีวิตที่คั่น

กลางระหว่างความเป็นเด็กกับความเป็นผู้ใหญ่	

(สชุา	จนัทร์เอม	และ	สรุางค์	จนัทร์เอม,	2525)	เป็น

วัยที่ต้องการเป็นตัวของตัวเอง	 อยากแสดงความ

สามารถ	 และตัดสินใจในสิ่งต่างๆ	 เก่ียวกับตนเอง	

(โสภัณฑ์	นุชนาถ,	2542)	โดยเฉพาะกลุ่มตัวอย่าง

ส่วนใหญ่นัน้เป็นวยัรุน่ตอนปลาย	ซึง่มวีฒุภิาวะใกล้

เคียงกับวัยผู้ใหญ่	มีเหตุผลมากขึ้น	สามารถเรียนรู้	

แก้ไขปัญหา	หรอืตัดสินใจได้ด้วยตนเอง	รวมถงึการ

ควบคุมอารมณ์และมีความรับผิดชอบ	 (Leifer,	

2008)	

	 ความรู้เก่ียวกับการตั้งครรภ์โดยรวมอยู่ใน

ระดับสูง	 (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	 13.01)	 ซึ่งจากผลการ

ตอบแบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับการต้ังครรภ์	

กลุ่มตัวอย่างได้ผลประเมินความรู้เกี่ยวกับการตั้ง

ครรภ์ระดบัสงู	คดิเป็นร้อยละ	68.3	เนือ่งมาจากกลุม่

ตัวอย่างทุกคนเข้ารับการฝากครรภ์ท่ีโรงพยาบาล	

ซึ่งทำาให้ได้รับความรู้จากการฝึกอบรมของหน่วย

บริการฝากครรภ์	 ซึ่งแพทย์และพยาบาลจะให้คำา

ปรึกษาและความรู้ที่สำาคัญระหว่างการตั้งครรภ	์

และมีโครงการเตรียมความพร้อม	คือ	‘โรงเรียนพ่อ



70 พิชญนาถ ครองญาติ, รศ.บัวทอง สว่างโสภากุลความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรค ความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์...

แม่’	ซ่ึงเป็นบรกิารของสถานบรกิารสาธารณสขุ	เพือ่

มุ่งเน้นเพื่อให้พ่อแม่มีความรู้	เจตคติ	และทักษะใน

ก า ร อบ รม เ ลี้ ย ง ดู เ ด็ ก สำ า ห รั บ ผู ้ ตั้ ง ค ร รภ ์ 

และสามี	(กรมอนามยั,	2554)	ซึง่สอดคล้องกบัสจุารี	

ถมพริา	(2549)	ทีท่ำาการศกึษาพบว่า	หญงิต้ังครรภ์

วัยรุ่นได้รับความรู้จากบุคลากรทางการแพทย์มาก

ที่สุด

	 การสนับสนุนทางสังคมโดยรวมอยู่ในระดับ 

ปานกลาง	(ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	87.71)	ซึ่งมีแหล่งการ

สนับสนุนทางสังคมจากมารดา	คู่สมรส	ครอบครัว	

ญาติพี่น้อง	 เพื่อน	 บุคลากรทางการแพทย์	 เช่น	

แพทย์	พยาบาล	เป็นต้น	ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะการตัง้

ครรภ์ของกลุม่ตวัอย่างเกดิขึน้ในสภาวะทีไ่ม่เหมาะ

สม	ส่วนใหญ่มีความสัมพันธ์กบัคูส่มรสแบบอยูด้่วย

กนั	โดยไม่ได้จดทะเบยีนสมรส	และมคีวามสมัพนัธ์

แบบแยกกันอยู่	การตั้งครรภ์จึงเป็นปัญหาระหว่าง

กลุม่ตวัอย่าง	คูส่มรส	และครอบครวัของทัง้สองฝ่าย	

อาจทำาให้มีความขดัแย้งเกดิขึน้	ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะ

การตั้งครรภ์ของกลุ่มตัวอย่างเกิดขึ้นในช่วงอายุที่

ไม่เหมาะสมต่อการตัง้ครรภ์	และส่วนใหญ่ตัง้ครรภ์

ในขณะที่กำาลังศึกษาอยู่	ทำาให้ครอบครัวเกิดความ

ไม่พอใจและไม่เหน็ด้วย	จึงถกูตำาหน	ิอาจเป็นเพราะ

กลุม่ตวัอย่างส่วนใหญ่ไม่ได้ประกอบอาชพีและไม่มี

รายได้	 จึงอาจทำาให้ครอบครัวและคู่สมรสต้องรับ

ภาระค่าใช้จ่ายของทัง้ตวักลุม่ตวัอย่างเองและทารก

ในครรภ์ด้วย	จงึทำาให้ไม่สามารถให้ความช่วยเหลอื

เกีย่วกบัวตัถ	ุสิง่ของ	เงนิทอง	แรงงาน	และการปรบั

สภาพแวดล้อมต่อกลุ่มตัวอย่างได้อย่างเต็มที่	อาจ

เป็นเพราะกลุม่ตวัอย่างทกุคนเข้ารบัการฝากครรภ์

ที่โรงพยาบาล	 ซึ่งทำาให้ได้รับความรู้จากการฝึก

อบรมของหน่วยงานฝากครรภ์	

	 พัฒนกิจการตั้งครรภ์โดยรวมอยู่ในระดับ 

ปานกลาง	 (ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	 104.01)	 เนื่องมาจาก

ช่วงอายขุองกลุม่ตวัอย่างคอืวยัรุน่	ซึง่วยัรุน่นัน้ต้อง

เผชิญกับภาวะวิกฤติเก่ียวกับพัฒนาการทางด้าน

จิตใจที่ เกี่ยวข ้องกับตนเอง	 (Psychosocial	 

development	of	the	self)	และขณะเดียวกันก็ต้อง

เผชิญกับภาวะวิกฤติจากการต้ังครรภ์	 ซึ่งถือเป็น

วิกฤติของวุฒิภาวะ	 (Maturational	 crisis)	 ต้องมี

ภาระผูกพันในการต้ังครรภ์	 ดูแลครรภ์เป็นระยะ

เวลานานถึง	 9	 เดือน	 เนื่องจากวัยรุ่นเป็นช่วงการ

เปลี่ยนผ่าน	 ทำาให้วุฒิภาวะทางร่างกาย	 จิตใจ	

อารมณ์	 ไม่สอดคล้องกับการต้ังครรภ์และการเป็น

มารดา	 อีกทั้งการตั้งครรภ์ยังขัดขวางความรู้สึก

สมดุลระหว่างการพึ่งพาตนเองกับการพึ่งพาผู้อื่น	

ซึ่งเป็นพัฒนกิจในช่วงวัยรุ่น	 (Cram	 Elsberry	 &	

Mally	Corrinet,	1986)	ในการตัง้ครรภ์	ผูต้ัง้ครรภ์จะ

ต้องเปล่ียนแปลงความสนใจจากเดิมที่เคยมีต่อ

เฉพาะตนเองมาเป็นพฒันกจิการตัง้ครรภ์	(Lederman,	

1984)	ซึง่ขดักับลกัษณะของวยัรุน่ทีส่นใจแต่ตนเอง	

ทำาให้วัยรุ่นไม่สามารถท่ีจะดำาเนินพัฒนกิจการต้ัง

ครรภ์ไปได้อย่างสมบูรณ์แบบ	

	 เมือ่ศกึษาเปรียบเทยีบพฒันกจิการตัง้ครรภ์

กับปัจจัยส่วนบุคคล	พบว่า	 วัยรุ่นตั้งครรภ์ที่มีอายุ

มากกว่าจะมีพัฒนกิจการต้ังครรภ์สูงกว่า	 ซึ่งอายุ	 

18-19	ปี	ถือเป็นวัยรุ่นตอนปลาย	เป็นวัยที่ต้องเตรี

ยมรบัการก้าวเข้าสูวั่ยผูใ้หญ่	มคีวามคดิและอารมณ์

ที่มั่นคงมากขึ้น	(Schuster	&	Ashburn,	1992)	จึง

สามารถปรบัตนเองและมพีฒันกจิการต้ังครรภ์ได้ดี

กว่า	

	 วัยรุ่นตั้งครรภ์ท่ีมีอายุครรภ์แตกต่างกัน	 มี

พัฒนกิจการตั้งครรภ์ไม่แตกต่างกัน	เนื่องจากกลุ่ม

ตัวอย่างทั้งหมดมีอายุครรภ์	20	สัปดาห์ขึ้นไป	ซึ่ง

เป็นระยะที่ทารกในครรภ์จะเริ่มมีการเคลื่อนไหว	

ทำาให้ผู้ต้ังครรภ์รู้สึกถึงการเคลื่อนไหวและรู้สึกถึง

การมีตัวตนของทารกในครรภ์	 จึงทำาให้ผ่านการ

ยอมรับการตั้งครรภ์	นำาไปสู่การสร้างสัมพันธภาพ

กับทารกในครรภ์	 มีการสัมผัสครรภ์เม่ือทารกด้ิน	

การพูดคุย	 เมื่ออายุครรภ์มากขึ้น	ขนาดของครรภ์

ก็จะใหญ่ขึ้น	ทำาให้สรีระร่างกายเปลี่ยนแปลงอย่าง

เหน็ได้ชดั	ผูต้ัง้ครรภ์จะมกีารปรบัตวัต่อร่างกายของ

ตนเองและปรบัตวัต่อความสมัพนัธ์กับคูส่มรส	และ

เริ่มจินตนาการถึงการคลอดและการเป็นมารดา	

(Sherwen,	Scoloveno	&	Weingarten,	1999)	ซึ่ง
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สอดคล้องกับ	 Leifer	 (2008)	 ที่กล่าวไว้ว่า	 ตั้งแต่

ระยะไตรมาสที่	 2	 ผู ้ตั้งครรภ์จะพยายามแสดง

บทบาทการเป็นมารดา	เรียนรู้เกี่ยวกับสิ่งที่จำาเป็น

สำาหรบัทารก	และสิง่นีจ้ะเพิม่มากขึน้เมือ่เข้าสูร่ะยะ

ไตรมาสที	่3	จงึทำาให้กลุม่ตัวอย่างท่ีมอีายคุรรภ์แตก

ต่างกัน	มีพัฒนกิจการตั้งครรภ์ไม่แตกต่างกัน	

	 วัยรุ่นตั้งครรภ์ท่ีมีระดับการศึกษาแตกต่าง 

กนั	มพีฒันกจิการตัง้ครรภ์ไม่แตกต่างกนั	เนือ่งจาก 

พัฒนกิจการตั้งครรภ์คือการแสดงภาวะทางจิต

สังคมของผู้ตั้งครรภ์	 เป็นการปรับตัวและแสดง

พฤติกรรมไปตามลำาดับขั้นของพัฒนกิจการตั้ง

ครรภ์	 ซึ่งไม่ต้องอาศัยระดับความรู้ที่ได้จากการ

ศึกษาในสถานศึกษา	 โดยกลุ่มตัวอย่างจะมีความรู้

ที่ได้รับจากการฝึกอบรมของหน่วยงานฝากครรภ	์

มีแพทย์และพยาบาลให้คำาปรึกษาและความรู้ท่ี

สำาคัญระหว่างการตั้งครรภ์แก่ผู้ตั้งครรภ์	 อีกทั้งใน

ปัจจุบันมีเทคโนโลยีการสื่อสารที่ทันสมัย	 สามารถ

หาความรู้ได้จากสื่อต่างๆ	 รอบตัวได้โดยง่าย	 เช่น	

วิทยุ	โทรทัศน์	หนังสือคู่มือ	เว็บไซต์ต่างๆ	เป็นต้น	

เช่น	 จากรายการโทรทัศน์เก่ียวกับแม่และเด็กท่ีมี

เผยแพร่หลากหลาย	ซึง่ผูต้ัง้ครรภ์ทีม่กีารศกึษาทกุ

ระดับสามารถเข้าถึงข้อมูลความรู้นี้ได้	

	 วัยรุน่ตัง้ครรภ์ทีม่อีาชพีลกูจ้างหรือพนกังาน

จะมีพัฒนกิจการตั้งครรภ์สูงกว่าวัยรุ่นตั้งครรภ์ที่

ประกอบอาชีพค้าขายหรือธุรกิจส่วนตัว	และวัยรุ่น

ตั้งครรภ์ที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ	เนื่องมาจากผู้หญิง

ที่มีงานทำา	เมื่อตั้งครรภ์ก็จะเกิดความวิตกกังวลใน

เรื่องการทำางาน	เพราะระหว่างการตั้งครรภ์จะต้อง

มีการหยุดงานเพื่อไปตรวจครรภ์อยู่เป็นระยะ	หรือ

มีความเปลี่ยนแปลงทางร่างกายท่ีกระทบต่อการ

ทำางาน	 รวมทั้งมีความวิตกกังวลเก่ียวกับภาระค่า

ใช้จ่ายที่เพิ่มขึ้นท้ังในระหว่างตั้งครรภ์และในการ

เลี้ยงดูบุตรที่กำาลังจะเกิดมา	 (วชิรพร	 โชติพานัส,	

2555)	ซึ่งอาชีพลูกจ้างหรือพนักงานนั้นเป็นอาชีพ

ที่มีสวัสดิการประกันสังคมจากบริษัท	โรงงาน	หรือ

นายจ้าง	 สามารถเบิกค่าใช้จ่ายในการคลอดบุตร

และได้รับเงนิสงเคราะห์การหยดุงานเพ่ือการคลอด

บุตร	 (สำานักงานประกัน-สังคม,	 2548)	 ทำาให้กลุ่ม

ตวัอย่างลดภาระค่าใช้จ่ายในการตัง้ครรภ์	นอกจาก

นั้นอาชีพลูกจ้างหรือพนักงานยังมีการทำางานเป็น

เวลาแน่นอน	 สามารถลาคลอดได้ตามกฎหมาย

แรงงาน	จึงลดความวิตกกังวลในเรื่องของเวลาพัก

ฟื้นหลังคลอดและเลี้ยงดูบุตร	เมื่อครบตามกำาหนด

วันลาแล้วก็สามารถกลับไปทำางานได้ตามเดิม	

	 วยัรุน่ตัง้ครรภ์ทีม่รีายได้สงูจะมพีฒันกจิการ

ตัง้ครรภ์สูงกว่า	เนือ่งมาจากรายได้เป็นพืน้ฐานของ

ระบบการดูแลสุขภาพของบุคคล	 เป ็นแหล่ง

สนบัสนนุให้บคุคลสามารถปฏบิตักิจิกรรมต่างๆ	ได้

ตามความต้องการพืน้ฐานของมนษุย์	รวมทัง้ความ

ปลอดภยัด้านสขุภาพ	(Edelman	&	Mandle,	1990)	

นอกจากนั้นการมีรายได้สูงทำาให้ไม่ต้องกังวลกับ

ปัญหาเศรษฐกิจ	

	 วยัรุน่ตัง้ครรภ์ทีม่คีวามสมัพนัธ์แบบอยูด้่วย

กนั	โดยจดทะเบยีนสมรส	จะมีพฒันกจิการตัง้ครรภ์

สงูกว่าเนือ่งมาจากการจดทะเบยีนสมรสนัน้เป็นสิง่

ท่ีแสดงถึงการมีคู่สมรสอย่างถูกกฎหมาย	 ทำาให้

กลุ่มตัวอย่างมีความมั่นใจในสภานภาพสมรส	 ไม่

ต้องวติกกงัวลในเรือ่งสิทธต่ิางๆ	และทารกในครรภ์

กเ็ป็นบตุรอย่างถกูกฎหมาย	สถานภาพสมรส	มผีล

ต่อความรบัผดิชอบต่อครอบครวัและความรู้สกึทาง

ด้านจติใจ	กลุม่ตวัอย่างทีแ่ยกกนัอยูก่บัคูส่มรสอาจ

ต้องรบัภาระทางการเงนิ	และขาดการสนบัสนนุทาง

สงัคมจากคูส่มรส	ทำาให้เกดิผลกระทบต่อการปฏบิตัิ

ตนตามพัฒนกิจการตั้งครรภ์	

	 วัยรุ่นตั้งครรภ์ที่อาศัยอยู่กับครอบครัวของ 

คู่สมรสจะมีพัฒนกิจการต้ังครรภ์สูงกว่าวัยรุ่นต้ัง

ครรภ์ที่อาศัยอยู่กับครอบครัวของตนเอง	 เนื่องมา

จากการที่กลุ ่มตัวอย่างได้เข ้าไปอาศัยอยู ่กับ

ครอบครวัของคูส่มรสนัน้แสดงให้เหน็ถงึการยอมรบั

และเห็นชอบจากครอบครัวของคู่สมรส	 ทำาให้กลุ่ม

ตวัอย่างรูส้กึว่าตนเองมีคณุค่าและเป็นส่วนหนึง่ของ

ครอบครัว	เกิดความมั่นใจว่าครอบครัวของคู่สมรส

ให้การยอมรับการต้ังครรภ์นี้	 จึงมีพัฒนกิจการต้ัง

ครรภ์ดีกว่า	 สอดคล้องกับแนวคิดของ	 Arthur	
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(2007)	 ที่ทำาการศึกษาพบว่าการไม่ได้รับการ

ยอมรับจากครอบครัวของคู่ครอง	 ทำาให้หญิงตั้ง

ครรภ์วัยรุน่รูส้กึเหมอืนถกูทอดทิง้	ว้าเหว่	โดดเดีย่ว	

และไม่เป็นที่ยอมรับจากสังคม

	 ความสามารถในการฟันฝ่าอปุสรรค	มคีวาม

สัมพันธ์ทางบวกกับพัฒนกิจการตั้งครรภ์	 ท้ังนี้

เนือ่งจากกลุม่ตวัอย่างรบัรูว่้าตนเองมคีวามพยายาม 

ที่จะจัดการกับความเปล่ียนแปลงต่างๆ	 ท่ีเกิดขึ้น

ระหว่างการตั้งครรภ์ได้	ทั้งภาระการตั้งครรภ์ที่เกิด

ขึ้น	 การเปลี่ยนแปลงทางร่างกายที่อาจก่อให้เกิด

ความไม่สุขสบายต่างๆ	การเปลี่ยนแปลงทางจิตใจ

ความเครยีด	ความวติกกงัวล	ทีอ่าจเกดิขึน้ได้ตลอด

ระยะการตั้งครรภ์	 ซึ่งสอดคล้องกับ	 อารี	พันธ์มณี	

(2546)	 ที่กล่าวไว้ว่า	 ความสามารถในการฟันฝ่า

อปุสรรค	หรือการเอาชนะปัญหาและอปุสรรค	หมาย

ถึง	 การที่บุคคลมีความอดทน	 จิตใจเข้มแข็งและมี

เป้าหมายชัดเจนแน่นอน	 สามารถอดทนต่อความ

ยากลำาบาก	 ความเจ็บปวด	 การรอคอย	 อดทนต่อ

ความเหนื่อยหน่าย	 มุ่งม่ันฟันฝ่าอุปสรรคและแก้

ปัญหาให้ได้	 ซึ่งส่ิงเหล่าน้ีจึงทำาให้กลุ่มตัวอย่างมี

พัฒนกิจการตั้งครรภ์สูงไปด้วย

	 ความรูเ้กีย่วกบัการตัง้ครรภ์มคีวามสมัพนัธ์ 

ทางบวกกับพัฒนกิจการต้ังครรภ์	 เน่ืองจากการที่

บคุคลจะปฏบิตัสิิง่ต่างๆ	ได้อย่างถกูต้องนัน้	จำาเป็น

ต้องมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องนั้นเสียก่อน	 ดังท่ี	

สุชา	 จันทร์เอม	 (2539)	 กล่าวไว้ว่า	 ความรู้ทำาให้

บคุคลสามารถนำาเอาข้อเทจ็จรงิทีเ่ป็นนามธรรมไป

ปฏบัิตอิย่างเป็นรปูธรรม	เพือ่แสดงออกถงึพฤติกรรม 

และส่งผลให้มีการเปลี่ยนแปลงพฤติกรรมที่ดีกว่า

เดิม	 เพราะความรู ้เป็นพื้นฐานของการคิด	 การ

ไตร่ตรอง	และการตัดสินใจว่าจะปฏิบัติหรือไม่	การ

มีความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์ทำาให้กลุ่มตัวอย่างมี

ความเข้าใจการเปลีย่นแปลงต่างๆ	ทีเ่กดิขึน้ในระยะ

ตั้งครรภ์	ไม่ว่าจะเป็นการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย	

จิตใจ	 หรือความสัมพันธ์กับคู่สมรส	 รวมท้ังการ

คลอดและการเป็นมารดาด้วย	เมือ่ได้รับความรูก้จ็ะ

มีความเข้าใจ	 ทำาให้ปฏิบัติตัวได้อย่างถูกต้อง	 ลด

ความเครียด	 ความวิตกกังวลหรือความกลัวที่เกิด

ขึ้นในระยะต้ังครรภ์	 ทำาให้วัยรุ่นต้ังครรภ์สามารถ

ปฏิบัติพัฒนกิจการตั้งครรภ์ไปได้อย่างราบรื่น	

	 การสนับสนุนทางสังคมโดยรวม	 มีความ 

สมัพนัธ์ทางบวกกบัพฒันกจิการตัง้ครรภ์	เนือ่งจาก 

การสนับสนุนทางสังคมเป็นส่ิงท่ีทำาให้วัยรุ ่นตั้ง

ครรภ์เกิดความรู้สึกมีคุณค่า	มีความหมาย	มีความ

มั่นใจในตนเอง	 รู้สึกว่าได้รับการช่วยเหลือเมื่อเกิด

อุปสรรค	 การท่ีวัยรุ่นต้ังครรภ์ได้รับการสนับสนุน

ทางอารมณ์จากครอบครัว	ญาตพิีน้่อง	คูส่มรส	หรอื

เพื่อน	 ส่งผลให้วัยรุ่นตั้งครรภ์รับรู้ว่าตนเองได้รับ

ความสนใจดูแล	 ได้รับความรัก	 ความห่วงใย	 การ

ได้ยนิคำาพดูทีด่ทีำาให้รูส้กึด	ีมกีำาลงัใจ	รูส้กึว่าตนเอง

มีคุณค่า	การได้รับการช่วยเหลือด้านการเงินจากคู่

สมรสหรือครอบครัว	 ทำาให้วัยรุ่นตั้งครรภ์สามารถ

เลือกซื้ออาหารที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย	ซื้อของใช้

สำาหรบัทารก	หรอืได้รบัการช่วยเหลอืแบ่งเบาภาระ	

เช่น	 คู่สมรสพามาฝากครรภ์	 ช่วยเหลืองานบ้าน	

ทำาให้วยัรุน่ต้ังครรภ์มคีวามพงึพอใจ	ได้รบัการตอบ

สนองความต้องการในทกุด้าน	ทำาให้วัยรุน่ตัง้ครรภ์

สามารถปฏบิตัพัิฒนกจิการตัง้ครรภ์ได้อย่างเหมาะสม 

สอดคล้องกับการศึกษาของอรทัย	 ทรงผาสุข	

(2551)	 พบว่า	 แรงสนับสนุนจากคู่สมรสมีความ

สัมพนัธ์ทางบวกกบัพฒันกจิของการต้ังครรภ์อย่าง

มีนัยสำาคัญทางสถิติ	

ข้อเสนอแนะ

	 ผู ้วิจัยมีข้อเสนอแนะเพื่อใช้เป็นแนวทาง 

ในการปฏิบัติและข้อเสนอแนะที่ใช้เป็นแนวทาง 

ในการศึกษาครั้งต่อไปได้	ดังนี้

 ข้อเสนอแนะที่ได้จากการวิจัย

	 1.	 วัยรุ่นต้ังครรภ์มีความสามารถในการ 

ฟันฝ่าอุปสรรคระดับสูง	 แต่ความสามารถในการ

ฟันฝ่าอุปสรรค	 ด้านความสามารถในการควบคุม

และด้านผลกระทบจะตำา่กว่าด้านอืน่	เนือ่งจากกลุม่

ตัวอย่างยังเป็นวัยรุ่น	 มีการเปลี่ยนแปลงของกาย
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และใจ	 ทำาให้ควบคุมอารมณ์ได้ยาก	 และไม่มีวุฒิ

ภาวะมากพอที่จะสามารถประเมินผลเหตุการณ์

ต่างๆ	 ได้ชัดเจน	 ดังน้ันสถานศึกษาจึงควรเพิ่ม

โปรแกรมส่งเสริมความสามารถในการฟันฝ่า

อุปสรรค	 เน่ืองจากเป็นสิ่งที่ทำาให้บุคคลสามารถ

ปรับตัวรับมือกับอุปสรรคได ้อย ่างเหมาะสม	 

ผู้ที่มีความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคสูงจะมี

ความเข้มแขง็	จดัการกบัปัญหาและจติใจของตนเอง

ได้	เลือกทางแก้ปัญหาได้ถูกต้อง	เป็นประโยชน์ต่อ

การใช้ชีวิตในทุกด้าน	 ไม่เฉพาะกับการตั้งครรภ์

เท่านั้น

	 2.	 วัยรุ่นต้ังครรภ์ส่วนใหญ่	 (ร้อยละ	 68)	 

มีความรู้เกี่ยวกับการตั้งครรภ์โดยรวมอยู่ในระดับ

สูง	โดยไม่มีวัยรุ่นตั้งครรภ์คนใดที่มีความรู้ในระดับ

ตำ่าเลย	 แสดงให้เห็นว่าการอบรมให้ความรู้แก่ผู้ต้ัง

ครรภ์ของหน่วยงานสาธารณสขุได้ผลดมีาก	จงึควร

ส่งเสริมโครงการนี้ต่อไป	

	 3.	 วัยรุ่นตั้งครรภ์มีการสนับสนุนทางสังคม 

ในระดบัปานกลาง	จงึควรมกีารพดูคยุกบัครอบครวั

และคูส่มรสให้เหน็ถงึความสำาคญัของการสนบัสนนุ 

ทางสังคมแก่ผู้ตั้งครรภ์	 เช่น	 ให้กำาลังใจ	 ให้คำา

ปรึกษาพูดคุย	 ช่วยแบ่งเบาภาระในชีวิตประจำาวัน	

เป็นต้น	นอกจากนีย้งัพบว่าวัยรุน่ตัง้ครรภ์ได้รบัการ

สนับสนุนทางสังคมจากครอบครัวเรื่องการแนะนำา

ให้มาฝากครรภ์	ในระดบัสงู	แสดงว่าประชาชนเหน็

ความสำาคัญของการฝากครรภ์	 จึงควรส่งเสริมต่อ

ไป

	 4.	 วัยรุ ่นตั้งครรภ์มีพัฒนกิจการตั้งครรภ	์

ด้านการปรับตัวต่อความเปล่ียนแปลงระหว่างคู่

สมรสในระดับปานกลาง	 ซึ่งวัยรุ ่นต้ังครรภ์จะมี

ความรูส้กึผดิหรอืเกรงใจทีต้่องรบกวนคูส่มรส	รูส้กึ

ว่าตนเองเป็นภาระของคูส่มรส	กลวัว่าคูส่มรสจะไม่

สนใจ	จงึต้องให้คำาปรกึษาให้วยัรุน่ตัง้ครรภ์เข้าใจว่า

ในการต้ังครรภ์ต้องมีการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย

เป็นเรื่องปกติ	และให้คำาปรึกษาแก่คู่สมรสให้มีการ

สนับสนุนทางสังคม	 ด้านอารมณ์	 เพื่อให้วัยรุ่นต้ัง

ครรภ์มีสุขภาพจิตที่ดี

 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 1.	 ควรมกีารศกึษาปัจจยัส่วนบคุคลของวัย

รุ่นตั้งครรภ์เพิ่มเติม	 เช่น	อายุและระดับการศึกษา

ของผู้ปกครอง	 อาชีพของผู้ปกครอง	 รายได้ของผู้

ปกครอง	 อายุของคู่สมรส	 ระดับการศึกษาของคู่

สมรส	อาชพีของคูส่มรส	รายได้ของคูส่มรส	เป็นต้น

	 2.	 ควรมกีารศกึษาตวัแปรทางจติวทิยาอืน่ๆ	

ทีอ่าจจะมผีลต่อพฒันกจิการตัง้ครรภ์	เช่น	การเสรมิ

สร้างพลังอำานาจ	การเห็นคุณค่าในตนเอง	ทัศนคติ

ต่อการตั้งครรภ์	เป็นต้น	

	 3.	 ควรมีการศึกษาข ้อมูลเชิงคุณภาพ 

มาประกอบด้วย
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