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บทคัดย่อ

	 งานวิจัยชิ้นนี้ มีจุดมุ่งหมายเพื่อ 1) หาประสิทธิภาพของแผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ ที่มี

ประสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรยีบเทยีบความสามารถทางการอ่านอย่างมวีจิารณญาณของนกัเรยีน

ที่ใช้วิธีการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียนและ 3) ศึกษา

ความพึงพอใจของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ SQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ 

กลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัคอื นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ทีก่�ำลงัศกึษาอยูใ่นภาคเรยีนที่ 1 ปีการศกึษา 

2557 โรงเรียนจันทรุเบกษาอนุสรณ์ อ�ำเภอเกษตรวิสัย จังหวัดร้อยเอ็ด จ�ำนวน 40 คน ที่ได้มาโดยการสุ่ม

อย่างง่าย เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยัประกอบด้วยแผนการเรยีนรูพ้ฒันาการอ่านอย่างมวีจิารณญาณผ่านสือ่

หนังสือพิมพ์โดยใช้เทคนิค SQ5R จ�ำนวน 6 แผน ใช้เวลาสอนแผนละ 2 ชั่วโมง แบบทดสอบวัดความ

สามารถทางการอ่านอย่างมวีจิารณญาณ แบบปรนยัชนดิเลอืกตอบ 4 ตวัเลอืก จ�ำนวน 40 ข้อ แบบสอบถาม

ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณโดยใช้เทคนิค SQ5R ผ่านสื่อ

หนังสือพิมพ์ สถิติที่ใช้วิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน และ t-test (Dependent 

Samples) ผลการวจิยัพบว่า 1) แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูก้ารอ่านอย่างมวีจิารณญาณมปีระสทิธภิาพ

เท่ากบั 90.01/85.88 แสดงว่า มปีระสทิธภิาพสงูกว่าเกณฑ์ 80/80 ทีต่ัง้ไว้ 2) ผลคะแนนทีไ่ด้จากการทดสอบ

ความสามารถทางการอ่านอย่างมวีจิารณญาณโดยรวมก่อนเรยีนและหลงัเรยีน ปรากฏว่า คะแนนสอบหลงั

เรียนของนักเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 ซึ่งเป็นไปตาม

สมมติฐานของการวิจัย 3) ผลของคะแนนที่ได้จากแบบสอบถามวัดความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ

จัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิคSQ5Rผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ พบว่า ได้ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับมาก
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Abstract

	 Critical reading skills are important especially in today’s communication. Critical reading 

develops thinking critically, but to consider the fact and opinion for assess and decide the 	

information in it logically. The purposes of this research were 1) to find out the effectiveness of a 

Critical Reading Development in Matayomsuksa 5 students by using SQ5R Method via Newspapers 

lesson plan, of 80/80 2) to compare the achievement of students critical reading abilities before 

and after learning by using SQ5R Method via Newspapers and, 3) to study Mattayomsuksa 5 

students ‘satisfaction toward learning critical reading. The samples included 40 students by simple 

random sampling from Mattayomsuksa 5 students attending At Chantarubeksa Anusorn School in 

2014. The instruments included 6 critical reading by using SQ5R via newspapers’ plans, critical 

reading achievement test 40 item and students’ satisfaction questionnaire toward Critical Reading 

Development by using SQ5R via Newspapers. The data were statistically analyzed in mean score, 

standard deviation, and t-test (Dependent Samples). The findings reveal 1) The efficiency of	

critical reading by using SQ5R lesson plan was 90.01/85.88 which was higher than the set criteria 

of 80/80 2) The posttest at students ‘critical reading test scores are higher than pretest at the .01 

level of significance. 3) The students’ satisfaction toward learning critical reading by using SQ5R 

method via newspapers showed at the higher level.

Keywords:	 Critical reading, Learning achievement, SQ5R Method, Newspapers, students’ 	

	 	 	 satisfaction.

บทน�ำ

	 ในปัจจบุนัการเผยแพร่ข่าวสารเป็นไปอย่าง

กว้างขวางและรวดเรว็ ระบบข้อมลูข่าวสาร  เข้ามา

มีอิทธิพลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของประชาชนในทุก

วนันีเ้ป็นอนัมาก การสอนอ่านเพยีงเพือ่ความเข้าใจ

ยงัไม่เพยีงพอ  แต่จะต้องสอนให้เดก็รูจ้กัคดิหาเหตุ

ผลในขณะที่อ่านด้วยทุกครั้ง การสอนให้เด็กอ่าน

โดยใช้วิจารณญาณจึงเป็นสิ่งที่ควรส่งเสริมเพื่อให้

เดก็สามารถน�ำไปใช้ในชวีติประจ�ำวนัได้โดยเฉพาะ

อย่างยิ่งความก้าวหน้าในด้านการโฆษณาชักชวน

ต่างๆ ถ้าหากเดก็ ผูฟั้งหรอืผูอ่้าน ไม่ได้ฟังหรอือ่าน 

ด้วยความคดิทีร่อบคอบกอ็าจตกเป็นเหยือ่ของการ

โฆษณาได้โดยง่าย โลกยุคปัจจุบันเป็นโลกแห่ง

เทคโนโลยีสารสนเทศที่มีเครือข่ายเชื่อมโยงไปได้

ไกลทั้งโลกจึงท�ำให้ปริมาณข้อมูลข่าวสารต่างๆมี

การแลกเปลี่ยนกันอย่างไม่มีที่สิ้นสุดท�ำให้การรับ

สารจ�ำเป็นต้องใช้วิจารณญาณให้รอบคอบเพื่อการ

ตัดสินใจที่ถูกต้อง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึง

เป็นทกัษะการอ่านขัน้สงูทีต้่องใช้ปัญญาและเหตผุล

ในการอ่าน  เพื่อท�ำความเข้าใจเรื่องที่อ่านได้อย่าง

ถูกต้อง และมีความส�ำคัญเป็นอย่างยิ่งส�ำหรับ

บคุคลทกุเพศทกุวยัโดยเฉพาะอย่างยิง่ผูท้ีอ่ยูใ่นวยั

เรียนซึ่งเป็นอนาคตของชาติ ตามหลักสูตรแกน

กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 มุ่ง

พฒันาผูเ้รยีนให้มคีวาม สามารถในการคดิวเิคราะห์  

การคดิสงัเคราะห์  การคดิอย่างสร้างสรรค์  การคดิ

อย่างมีวิจารณญาณ  และการคิดเป็นระบบเพื่อน�ำ

ไปสู่การสร้างองค์ความรู้หรือสารสนเทศ  เพื่อการ

ตดัสนิใจเกีย่วกบัตนเองและสงัคมได้อย่างเหมาะสม 



42 จิตติกานต์ ค�ำมะสอน, ธนวิทย์ ไชยสุข, กันตภณ ส�ำแดงเดชการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียน...

ทัง้ยงัต้องสามารถเลอืกรบัหรอืไม่รบัข้อมลูข่าวสาร  

ด้วยหลักเหตุผลและความถูกต้อง (กระทรวง

ศึกษาธิการ. 2556: 6) ดังนั้นผู้เรียนจึงควรฝึกฝน

ให้เกิดทักษะการอ่านถึงระดับการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ ผู้วิจัยได้ศึกษาปัญหาส�ำคัญที่พบ ใน

การสอนภาษาอังกฤษพบว่า การสอนอ่านเป็นไป

ได้เฉพาะขั้นพื้นฐาน ถ้าเป็นขั้นวิจารณ์จะยาก 

นักเรียนยังขาดทักษะขั้นวิเคราะห ์ สังเคราะห์สิ่งที่

อ่านตลอดจน จับความคิดส�ำคัญที่ผู ้เขียนส่งต่อ

มายังผู้อ่าน และไม่สามารถบอกจุดประสงค์ของผู้

เขียนได้ นักเรียนชอบที่จะให้ครูสอนโดยการแปล

มากกว่า หรือการใช้เทคนิคหรือสื่อการสอนไม่น่า

สนใจ สาเหตุเพราะครูส่วนใหญ่ยังยึดติดกับต�ำรา 

มุ่งสอนให้นักเรียนจดจ�ำความรู้จากต�ำรามากกว่า

จะสอนให้นกัเรยีนรูจ้กัคดิ ใช้เหตผุลด้วยตนเอง จาก

การส�ำรวจสาเหตุของปัญหาที่กล่าวมานั้น ท�ำให้

เป็นปัญหาที่ครูควรหาวิธีการหรือสื่อการสอนที่จะ

ช่วยพัฒนาทักษะความสามารถทางด้านการอ่าน

ของนักเรียน และสิ่งที่นักเรียนขาดก็คือความ

สามารถในการอ่านอย่างมวีจิารณญาณนัน่เอง โดย

เฉพาะยุคข้อมูลข่าวสารในปัจจุบันที่เทคโนโลยีมี

บทบาทส�ำคัญในการติดต่อสื่อสารเป็นอย่างมาก 

ทักษะพื้นฐานในการรับข้อมูลที่ส�ำคัญทักษะหนึ่ง 

คือ การอ่านอย่างมีวิจารณญาณเพราะจะช่วยให้

นักเรียนรู้เท่าทันสังคมที่มีการเปลี่ยนแปลง ดังที่ 

สขุมุ เฉลยทรพัย์ (2531) กล่าวถงึประโยชน์ของการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณไว้ว่า เป็นการอ่านที่มี

ประโยชน์ต่อการด�ำเนินชีวิต ท�ำให้ผู้อ่านมีความรู้

กว้างขวาง สามารถวนิจิฉยัข้อผดิถกูต่างๆได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ ในท�ำนองเดียวกัน  ฉวีวรรณ คูหา

ภนินัทน์ (2542) ได้กล่าวไว้ว่า ความสามารถในการ

อ่านอย่างมวีจิารณญาณหมายถงึ ผูอ่้านจะต้องอ่าน

เป็น ไม่ใช่การอ่านได้ แต่เพียงอย่างเดียวการอ่าน

เป็น ผู ้อ่านจะต้องอ่านอย่างถูกต้องอ่านได้เร็ว 

สามารถจับใจความส�ำคัญได้ มีวิจารณญาณในการ

อ่าน สามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ข้อคิดเห็นที่ดีมี

เหตุผล สามารถน�ำไปใช้ให้เป็นประโยชน์ในชีวิต

ประจ�ำวัน และเป็นประโยชน์ในการศึกษาเล่าเรียน

ได้ กมล การกุศล (2529) เสนอความคิดไว้สรุปได้

ว่าการอ่านอย่างมวีจิารณญาณมคีวามส�ำคญัเพราะ

ท�ำให้ผูอ่้านรูจ้กัพนิจิพเิคราะห์สารสามารถแยกแยะ

ส่วนที่เป็นข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็นได้ ดังนั้นการ

ปลูกฝังเรื่องการอ่านอย่างมีวิจารณญาณจึงนับว่า 

เป็นสิ่งส�ำคัญยิ่ง

	 เทคนิคที่ช่วยให้เกิดความเข้าใจในการอ่าน

นั้นก็มีอยู ่หลายวิธีด้วยกัน ทั้งนี้ ผู้วิจัยเลือกใช้

เทคนคิ SQ5R เข้ามาใช้ในการพฒันาการสอนอ่าน

อย่างมวีจิารณญาณ ผูว้จิยัเหน็ว่าเป็นวธิีการสอน

อ่านภาษาอังกฤษวิธีหนึ่งที่สามารถพัฒนาทักษะ

การอ่านรวมทั้งพัฒนาทักษะการคิดได้ดี วิธีการ

สอนแบบ เอส คิว ไฟว์ อาร์ (SQ5R: Survey, 	

Question, Read, Record, Recite, Review, 	

Reflect) ซึ่ง วอลเตอร์ พอค (Walter Pauk,1984 

อ้างถึงใน อรรถวุฒิ, 2541) ว่าพัฒนามาจาก เอส 

คิว โฟร์ อาร์ SQ4R และ เอส คิว ทรี อาร์ SQ3R 

อีกที ซึ่งเป็นแนวคิดของ Francis P. Robinson 

(1970) ที่กล่าวถึงยุทธวิธีการสอนอ่าน ว่าสามารถ

ช่วยให้ผู้เรียนเลือกสิ่งที่เขาคาดว่าจะรู้จากเรื่องที่

อ่าน เข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว

จดจ�ำได้ดีและทบทวนเรื่องราวที่อ่านได้อย่างมี

ประสิทธิภาพและจากผลการศึกษาวิจัยของ	

ไซเฟิร์ท (Seifert, 1988) พบว่า เป็นการสอนทีช่่วย

ให้ผู้เรียนได้รู ้จักเตรียมการอ่าน ฝึกอ่าน อย่าง

คล่องแคล่ว และเกิดการเรียนรู้ได้ด้วยตนเองโดยมี

จุดประสงค์ที่จะใช้กลวิธีการสอนอ่านอย่างเป็น

ระบบเพือ่ปรบัปรงุพฒันาการอ่าน และนสิยัการอ่าน

ของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะเรื่องของ

การค้นพบ การตระหนัก และสิ่งส�ำคัญคือการถ่าย

โอนความรู้เดิมไปสู่ความรู้ใหม่ส่งเสริมให้นักเรียน

เขยีนสะท้อนความคดิได้ท�ำให้นกัเรยีนเกดิความคดิ

ระดบัสงู และยงัเป็นวธิทีีเ่อือ้อ�ำนวยต่อ การคดิอย่าง

มีวิจารณญาณอีกด้วย 

	 ดงันัน้ผูว้จิยัจงึสนใจทีจ่ะน�ำวธิกีารสอนแบบ 

SQ5R มาใช้ในการอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี
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วจิารณญาณโดยการน�ำเอาวธิดีงักล่าวมาใช้ในการ

สอนภาษาอังกฤษชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 ซึ่งเป็น	

กลุ่มเป้าหมายที่ผู้วิจัยคาดว่าน่าจะมีความสามารถ

ทางภาษาอังกฤษในระดับที่เหมาะสมพอที่จะเรียน

รู้ตามการสอนแบบ SQ5R  เอส คิว ไฟว์ อาร์ ได้

เป็นอย่างดี ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็นว่าในการสอนอ่านอย่าง

มวีจิารณญาณจะต้องพจิารณาเลอืกสือ่ให้เหมาะสม 

ซึ่งสื่อที่ผู้วิจัยเห็นว่ามีส่วนส�ำคัญในการพัฒนาการ

อ่านอย่างมีวิจารณญาณก็คือ สื่อหนังสือพิมพ์ ซึ่ง

สือ่หนงัสอืพมิพ์นี ้เป็นสือ่ทีม่รีาคาถกูและแพร่หลาย

ไปในสังคมทุกระดับ มีความน่าสนใจ น่าจูงใจต่อ

การอ่าน ช่วยกระตุ้นความอยากอ่านหนังสือ และ

หาได้ง่ายกว่าหนงัสอื หรอืต�ำราทัว่ไป ภาษาทีใ่ช้ใน

หนงัสอืพมิพ์มคีวามเป็นเอกลกัษณ์แตกต่างไปจาก

สิง่พมิพ์ประเภทอืน่ๆ คอื เป็นภาษาทีก่ะทดัรดั ชวน

อ่าน เนื้อหาสาระก็มีความหลากหลายทั้งในการ

เสนอข่าวทีท่นัต่อเหตกุารณ์ บทความสารคด ีตลอด

ถึงโฆษณาและความบันเทิงอื่นๆด้วย อ่านแล้วได้

ความรู้เพิ่มเติมท�ำให้มีข้อมูลประกอบการตัดสินใจ 

ช่วยให้เข้าใจเหตุการณ์ต่างๆ ด้วยทัศนะอันกว้าง

ไกล และยังช่วยพัฒนาความรู ้สึกนึกคิดได้เป็น	

อย่างด ี โดยเฉพาะสังคมในยุคข่าวสารไร้พรมแดน 

นักเรียนต้องรู้จักคิด วิเคราะห์ สามารถแยกข้อเท็จ

จริงได ้  หนังสือพิมพ ์เป ็นสื่อที่มี เนื้อหาสาระ	

หลากหลายทัง้เนือ้หาและประเภทของข่าวต่างๆ ที่

ผูส้ือ่ข่าวได้เสนอทัง้ข้อเทจ็จรงิและความคดิเหน็เอาไว้	

ผู้วิจัยเห็นว่าท�ำให้ได้บรรยากาศอันสนุกสนานและ

แปลกใหม่ เพราะหนังสือพิมพ์เป็นสื่อที่ค่อนข้าง

ใหม่ส�ำหรับนักเรียน การใช้สื่อประเภทนี้ประกอบ

ในการเรียนการสอน จึงช่วยกระตุ้นและดึงความ

สนใจจากนักเรียนได้มาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งกับ

นักเรียนที่มองว่าหนังสือแบบเรียนเป็นสิ่งที่น่าเบื่อ

หน่าย การคัดเลือกเรื่องจากหนังสือพิมพ์ มีส่วน

ประกอบมากมาย แต่ผู้วิจัยเห็นควรว่าจะน�ำส่วน

ส�ำคัญๆเป็นหลักใหญ่ๆ ในการสอนอ่านขั้นวิจารณ์ 

เช่นพาดหวัข่าวหรอื บทความคดิเหน็ทีบ่รรณาธกิาร 	

หรือ ผู้เขียน ได้เขียนแสดงความคิดเห็นต่างๆ ซึ่ง

แสดงถงึทศันะของผูเ้ขยีน เนือ้หาของหนงัสอืพมิพ์

ส่วนนี้ มีความส�ำคัญในการชักจูงใจ และสร้าง

ประชามตใินหมูผู่ท้ีอ่่าน แหล่งทีม่าของหนงัสอืพมิพ์

ผูว้จิยัเหน็ว่าหนงัสอืพมิพ์ Student Weekly ซึง่เป็น

หนังสือพิมพ์ที่อ่านง่าย ค�ำศัพท์ไม่ลึกซึ้ง หรือเป็น

ทางการมากเกินไป นักเรียนในระดับมัธยมศึกษา

ตอนต้นและตอนปลายสามารถอ่านได้

	 จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น การอ่านอย่างมี

วจิารณญาณ มคีวามส�ำคญัและมปีระโยชน์อย่างยิง่ 

เพราะเป็นการอ่านที่พัฒนาความคิดให้แตกฉาน

รวมถงึเทคนคิ SQ5R เป็นเทคนคิทีจ่ะช่วยให้ผูอ่้าน

มีล�ำ ดับขั้นตอนในการอ ่านและอ ่านอย ่างมี

ประสิทธิภาพ สื่อหนังสือพิมพ์ แสดงถึงทัศนะของ

ผู้เขียน ได้เสนอทั้งข้อเท็จจริงและความคิดเห็นเอา

ไว้ และเป็นสิง่ทีส่ร้างความสนใจให้แก่ผูเ้รยีน ผูว้จิยั

จงึได้จดัท�ำแผนการจดัการเรยีนรูใ้นการพฒันาการ

อ่านภาษาอังกฤษโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ 

SQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์มาใช้ในการเรียนการ

สอนเพือ่พฒันาทกัษะการอ่านภาษาองักฤษอย่างมี

วิจารณญาณ

ความมุ่งหมายของการวิจัย

	 1.	 เพื่อหาประสิทธิภาพของแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ 

SQ5R ผ่านสือ่หนงัสอืพมิพ์ ในระดบัชัน้มธัยมศกึษา

ปีที่ 5 มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบความสามารถทางการ

อ่านอย่างมวีจิารณญาณของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษา	

ปีที ่5 ทีเ่รยีนโดยใช้วธิกีารจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ5R 

ผ่านสือ่หนงัสอืพมิพ์ ระหว่างก่อนเรยีนกบัหลงัเรยีน

	 3.	 เพือ่ศกึษาความพงึพอใจของนกัเรยีนชัน้

มธัยมศกึษาปีที ่5 ต่อการจดัการเรยีนรูแ้บบ SQ5R 

เพื่อพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ผ่านสื่อ

หนังสือพิมพ์



44 จิตติกานต์ ค�ำมะสอน, ธนวิทย์ ไชยสุข, กันตภณ ส�ำแดงเดชการพัฒนาการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ ของนักเรียน...

วิธีการศึกษา

	 กลุ่มตัวอย่าง ได้แก่ นักเรียนมัธยมศึกษา ปี

ที่5 โรงเรียนจันทรุเบกษาอนุสรณ์ สังกัดส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาจังหวัดร้อยเอ็ด  

เขต 27 ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2557 1 ห้อง  

เรยีน จ�ำนวน 40 คน ได้มาโดยการสุม่อย่างง่ายโดย

ใช้ห้องเรียนเป็นการสุ่ม

	 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยในครั้งนี้ผ ่านผู ้

เชี่ยวชาญตรวจสอบและการหาคุณภาพเครื่องมือ

แล้วได้แก่

	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้พัฒนาการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณผ่านสื่อหนังสือพิมพ์โดยใช้

เทคนิค SQ5R จ�ำนวน 6 แผนใช้เวลาสอนแผนละ 

2 ชั่วโมง 

	 2.	 แบบทดสอบความสามารถทางการอ่าน

อย่างมีวิจารณญาณ แบบปรนัยชนิดเลือกตอบ	

4 ตัวเลือก จ�ำนวน 40 ข้อ

	 3.	 แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการ

จัดการเรียนการสอนโดยใช้เทคนิค SQ5R ผ่านสื่อ

หนงัสอืพมิพ์เพือ่พฒันาการอ่านอย่างมวีจิารณญาณ

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ท�ำการสอบก่อน กับกลุ่มตัวอย่างโดยใช้

แบบทดสอบวดัผลสมัฤทธิก์ารอ่านอย่างม ีวจิารณญาณ 

จ�ำนวน 40 ข้อ ใช้เวลาสอบ 1 ชั่วโมง

	 2.	 ทดลองการสอนอ่านอย่างมวีจิารณญาณ

โดยใช้เทคนิค SQ5R ผ่านสื่อหนังสือ พิมพ์ตาม

แผนการจดัการเรยีนรูก้บันกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปี

ที่ 5 โรงเรียนจันทรุเบกษาอนุสรณ์ ผู้วิจัยได้ท�ำการ

สอนสัปดาห์ละ 2 คาบ คาบละ 50 นาที โดยล�ำดับ

การสอนดังนี้

	 	 2.1	 บอกจุดประสงค์ให้นักเรียนทราบ 

	 	 2.2	 สนทนา พดูคยุกบันกัเรยีนเกีย่วกบั

เรื่องข่าวที่น่าสนใจ แลกเปลี่ยนข้อคิดเห็นเกี่ยวกับ

ข่าวนั้นๆ 

	 	 2.3	 ให้ใบงานที่เป็นแบบฝึกหัดง่ายๆ

ก่อนสร้างความคุ้นเคย

	 	 2.4	 สอนเนื้อหา คือ หัวข้อข่าวและ	

รายละเอียดของข่าว และวิธีการตอบค�ำถาม

	 	 2.5	 ให้นกัเรยีนฝึกแสดงความคดิเหน็ต่อ

เรื่องที่อ่านจากการใช้เทคนิค SQ5R

	 	 2.6	 วเิคราะห์วดัประเมนิจากเรือ่งทีอ่่าน 

โดยตอบค�ำถามและตรวจจากแบบฝึกหัด และท�ำ

แบบฝึกหัดในใบงาน

	 	 2.7	 หลังท�ำการทดลองให้นักเรียนท�ำ

แบบทดสอบ ซึ่งเป็นชุดเดียวกันกับแบบทดสอบ

ก่อนการทดลอง 

	 	 2.8	 สอบถามความพงึพอใจของนกัเรยีน

ชั้นมัธยมที่มีต่อการจัดการเรียนการสอนโดยใช้

เทคนิค SQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์

การวิเคราะห์ข้อมูล

	 ตอนที่ 1 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพของ

แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการ

สอนแบบ SQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ ในระดับชั้น

มธัยมศกึษาปีที ่5 มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 80/80

	 ตอนที ่ 2 เปรียบเทียบค่าเฉลี่ยของคะแนน

ความสามารถทางการอ่านอย่างมวีจิารณญาณของ

นกัเรยีนชัน้มธัยม ศกึษาปีที ่5 ทีเ่รยีนโดยใช้วธิกีาร

จัดการเรียนรู ้แบบ SQ5R ผ่านหนังสือพิมพ์ 

ระหว่างก่อนเรียนกับหลังเรียน

	 ตอนที่ 3 วิเคราะห์ความพึงพอใจของ

นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที ่5 ต่อการจดัการเรยีนรู้

แบบ SQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ สถิติที่ใช้ในการ

วิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ร้อยละ (Percentage).

ผลการศึกษา

	 จากผลวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปได้ดังนี้

	 1.	 แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู ้โดยใช้

เทคนคิการสอนแบบ SQ5R ผ่านสือ่หนงัสอืพมิพ์ ใน

ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 5 มีประสิทธิภาพ เท่ากับ 

90.01/85.88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์80/80 ที่ตั้งไว้
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	 2.	 ผลคะแนนที่ได้จากการทดสอบความ 

สามารถทางการอ่านอย่างมวีจิารณญาณหลงัเรยีน 

ปรากฏว่าคะแนนสอบหลังเรียนของนักเรียนมีค่า 

เฉลีย่สงูกว่าคะแนนก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ .01	

	 3.	 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ

จดัการเรยีนรูด้้วยเทคนคิ SQ5R ผ่านสือ่หนงัสอืพมิพ์ 

พบว่า มค่ีาเฉลีย่ในภาพรวมเท่ากบั 4.33 และค่าเบีย่ง

เบนมาตรฐานในภาพรวมเท่ากบั .359 เมือ่เปรยีบเทยีบ	

กับเกณฑ์ประเมินค่า อยู่ในระดับมาก 

ตาราง 1	 แสดงการเปรียบเทียบค่าเฉลี่ย ค่าร้อยละ และค่าความเบี่ยงเบนมาตรฐาน ของแผนการจัด

กิจกรรมการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ 

ความสามารถทางการอ่านอย่างมี

วิจารณญาณ N
คะแนน    

เต็ม

ก่อนเรียน หลังเรียน t p

S.D. S.D.

ท�ำนายสิ่งที่เกิดขึ้นล่วงหน้าจากการอ่าน 40 7 4.15 1.44 6.68 .066 11.92** .000

จ�ำแนกข้อเท็จจริง และข้อคิดเห็น 40 7 2.80 .075 6.68 .052 31.00** .000

การล�ำดับเรื่อง 40 8 3.45 .093 6.72 .078 24.46** .000

การจับใจความส�ำคัญของเรื่อง 40 9 2.20 .064 6.68 1.02 22.82** .000

การสรุปความ 40 4 1.63 .049 3.15 .082 12.30** .000

การเข้าใจจุดมุ่งทัศนคติ และการประเมินเรื่อง 40 5 2.27 .087 4.65 .533 14.24** .000

**นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ตาราง 2	 แสดงค่าเฉลีย่และค่าความเบีย่งเบนมาตรฐานของความพงึพอใจนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปีที่ 5 

ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบSQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ 

รายการประเมิน
S.D. ระดับ

ด้านเนื้อหา

1 .เนื้อหามีความถูกต้องในด้านวิชาการ(ทักษะการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ) 4.22 .530 มาก

2. เนื้อหามีความสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 4.27 .554 มาก

3. เนื้อหามีความทันสมัย น่าสนใจ 4.27 .506 มาก

4. เนื้อหามีปริมาณเหมาะสมกับเวลาที่ใช้สอน 4.20 .608 มาก

รวม 4.24 .386 มาก

ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน

5.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนมีล�ำดับเป็นขั้นตอน 4.25 .543 มาก

6.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนได้เหมาะสมกับเวลา 4.48 .554 มาก

7.  ให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอน 4.45 .639 มาก

8.  จัดบรรยากาศการเรียนการสอนให้ปลอดโปร่ง 4.37 .586 มาก

9.  จัดกิจกรรมการเรียนการสอนสอดคล้องกับผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง 4.42 .594 มาก

รวม 4.39 .426 มาก
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รายการประเมิน
S.D. ระดับ

ด้านสื่อการเรียนการสอน

10.  สื่อการสอนมีความทันสมัย 4.27 .554 มาก

11.  สื่อการสอนมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 4.48 .554 มาก

12.  สื่อการสอนดึงดูดความสนใจ 4.38 .586 มาก

13.  สื่อการสอนท�ำให้ผู้เรียนเข้าใจเนื้อหาได้ง่าย 4.35 .483 มาก

14.  สื่อการสอนกระตุ้นให้ผู้เรียนเกิดความคิดที่จะตั้งค�ำถาม 4.30 .516 มาก

รวม 4.35 .390 มาก

ด้านผู้สอน

15.  ผู้สอนมีความรู้เหมาะสมกับสาระการเรียนรู้ที่สอน

4.38 .540 มาก

16.  ผู้สอนมีความเป็นกันเองกับผู้เรียน 4.35 .580 มาก

17.  ผู้สอนมีการแจ้งรายละเอียดเกี่ยวกับการเรียนการสอน 4.38 .540 มาก

18.  ผู้สอนมีเทคนิคการสอนให้เข้าใจง่าย 4.35 .622 มาก

19.  ผู้สอนมีความอดทนต่อผู้เรียนเมื่อถูกซักถาม 4.23 .577 มาก

20.  ผู้สอนมีส่วนร่วมกับนักเรียน 4.23 .577 มาก

รวม 4.31 .393 มาก

ภาพรวม 4.33 .359 มาก

อภิปรายผล

	 การวิจัยในครั้งนี้พบว่า

	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านอย่างมี

วิจารณญาณโดยใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ5R 

ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ พบว่ามีประสิทธิภาพ เท่ากับ 

90.01/85.88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์80/80 ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้

อาจเป็นเพราะว่ากิจกรรมการสอนแบบ SQ5R 

เป็นกระบวนการที่มีขั้นตอนชัดเจน พัฒนาความ

สามารถในการอ่านตามล�ำดับขั้นจากง่ายไปยาก

จากการอ่านคร่าวๆ ไปสูก่ารอ่านอย่างละเอยีดม ีซึง่

เริ่มจากขั้นตอนที่ง่ายที่สุด 

	 โดยขั้นตอนที่หนึ่ง Survey เป็นการอ่าน

อย่างคร่าว ๆ เพื่อหาจุดส�ำคัญของเรื่อง การอ่าน

คร่าว ๆ จะช่วยให้ผู้อ่านเรียบเรียงแนวคิดต่าง ได้ 

ขั้นตอนที่สอง Question เป็นการตั้งค�ำถามจาก

เรื่องที่อ่าน การตั้งค�ำถามท�ำให้ผู้อ่านมีความอยาก

รูอ้ยากเหน็จงึเพิม่ความเข้าใจในการอ่านมากยิง่ขึน้ 

ค�ำถามจะช่วยให้ผู้อ่านระลึกถึงความรู้เดิมที่มีอยู่

เกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน ค�ำถามจะช่วยให้ผู้อ่านเข้าใจ

เรื่องได้เร็ว และที่ส�ำคัญก็คือค�ำถามจะต้องสัมพันธ์

กับเรื่องราวที่ก�ำลังอ่านในเวลาเดียวกันก็ควรจะ

ต้องถามตวัเองดวู่าใจความส�ำคญัทีผู่เ้ขยีนก�ำลงัพดู

ถงึอยูน่ัน้คอือะไร ท�ำไมจงึส�ำคญั ส�ำคญัอย่างไร และ

เกี่ยวข้องกับอะไรหรือใครบ้างตอนไหนและเมื่อไร 

ขั้นตอนที่สาม Read เป็นการอ่านข้อความในบท

หรอืตอนนัน้ ๆ อย่างละเอยีดและในขณะเดยีวกนั ก็

ค้นหาค�ำตอบส�ำหรับค�ำถามที่ได้ตั้งไว้ ในขั้นนี้จะ

เป็นการอ่านเพือ่จบัใจความและจบัประเดน็ส�ำคญัๆ

โดยแท้จรงิ ขัน้ตอนทีส่ี ่Record ให้ผูเ้รยีนจดบนัทกึ

ข้อมูลต่างๆ โดยมุ่งจดบันทึกในส่วนที่ส�ำคัญและ	

สิ่งที่จ�ำเป็น โดยใช้ข้อความอย่างรัดกุมหรือย่อตาม

ความเข้าใจของผูเ้รยีน ขัน้ตอนทีห้่า Recite ให้ผูเ้รยีน	

สรุปใจความส�ำคัญ โดยพยายามใช้ภาษาของ

ตนเองถ้ายงัไม่แน่ใจในบทใดหรอืตอนใดให้กลบัไป
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อ่านซ�ำ้ใหม่เป็นการพยายามตอบค�ำถามอย่างย่อๆ

ใช้ถ้อยค�ำของตนเองให้มากที่สุดเท่าที่จะท�ำได้ 	

ขั้นตอนที่หก Review เป็นการอ่านทบทวนหัวข้อ

หรือประเด็นส�ำคัญ หลังจากที่อ่านจบแล้วคือการ

สรปุโดยมองภาพรวมของเรือ่ง เป็นการทบทวนเนือ้

เรื่องที่อ่าน ขั้นตอนสุดท้าย Reflect ให้ผู ้เรียน

วเิคราะห์ วจิารณ์ บทอ่านทีผู่เ้รยีนได้อ่านแล้วแสดง

ความคิดเห็นในประเด็นที่ผู ้เรียนมีความคิดเห็น

สอดคล้องหรือความคิดเห็นไม่สอดคล้องบางครั้ง

อาจขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดยการเชื่อมโยงความ

คดิจากบทอ่านกบัความรูเ้ดมิโดยใช้ภาษาอย่างถกู

ต้องหลังจากที่มีการฝึกอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

แต่ละแผนทุกครั้งนักเรียนจะได้รับทราบผลการฝึก

อ่านทนัท ีพร้อมทัง้เสนอแนะแนวการตอบทีถ่กูต้อง 

จงึท�ำให้นกัเรยีนเกดิการคดิอย่างมวีจิารณญาณได้

เร็วขึ้น นักเรียนจะเกิดการเรียนได้เร็ว เมื่อได้เรียนรู้

จากสิง่ทีง่่ายไปหาสิง่ทีย่าก โดยฝึกคดิในขัน้พืน้ฐาน

คอืจ�ำ เข้าใจ น�ำไปใช้ ให้มากพอทีจ่ะเป็นฐานน�ำ ไป

สู่การคิดในขั้นสูง คือ การวิเคราะห์ สังเคราะห์ และ

ประเมนิค่า ทัง้นี ้สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ ณฎัฐ

ลกัษณ์ สภุาโย (2544) ได้กล่าวถงึขัน้ตอนการสอน

แบบ SQ5R เอส คิว ไฟว์ อาร์เป็นวิธีการสอนอ่าน

เพือ่ส่งเสรมิการอ่านให้เป็นไปอย่างมปีระสทิธภิาพ 

การฝึกจะต้องกระท�ำซ�้ำๆ อย่างต่อเนื่องเพื่อ

ปรับปรุง พัฒนาการอ่าน และนิสัยการอ่านของ	

ผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพ โดยเฉพาะเรื่องของการ

ค้นพบ การตระหนัก และสิ่งส�ำคัญคือการถ่ายโอน

ความรู ้ เดิมไปสู ่ความรู ้ ใหม ่และยังเป ็นวิธีที่	

เอื้ออ�ำนวยต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณอีกด้วย

	 2.	 จากสมมติฐานผลสัมฤทธิ์ความสามารถ

ทางการอ่านอย่างมีวิจารณญาณของนักเรียนชั้น

มัธยมศึกษาปีที่ 5 หลังการใช้วิธีการจัดการเรียนรู้

แบบ SQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์แล้วนักเรียนมี

ความสามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณ หลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดบั .01 ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะว่าก่อนหน้านีน้กัเรยีน

มีปัญหาการอ่านคือให้เวลากับการอ่านและการ

ท�ำความเข้าใจกับสิ่งที่อ่านน้อยมากมักรีบตอบ

ค�ำถามเพียงเพื่อให้เสร็จๆไป หลังจากผู้วิจัยน�ำ

เทคนิค SQ5R เข้ามาช่วยในการพัฒนาความ

สามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณพบว่า

นักเรียนมีความสนใจที่จะเรียนมากขึ้น คือ สนใจ

เข้าเรียน มีส่วนร่วมในการเรียนการสอน เช่นการ

ตอบค�ำถาม อกีทัง้การเลอืกใช้ข่าวจากหนงัสอืพมิพ์

เพื่อใช้ประกอบการสอนอ่านอย่างมีวิจารณญาณ

เพือ่ไม่ให้นกัเรยีนเกดิความเบือ่หน่ายและเกดิความ

รู้สึกว่าเป็นการเรียนที่ไม่ยาก เห็นได้จากงานวิจัย

ของ Thevy. (2002) ได้ศกึษาถงึการใช้หนงัสอืพมิพ์

ในการเรียนการสอนของ โรงเรียนแห่งชาติ และใน

ระดบัปรญิญาตร ีมหาวทิยาลยัเทคโนโลยมีารา ของ

ประเทศมาเลเซียซึ่งใช ้ ภาษาอังกฤษเป็นภาษาที่

สอง ซึ่งในการศึกษาค้นคว้านี้ได้ใช้หนังสือพิมพ์มา

เป็นสื่อประกอบการเรียนการสอน ในการกระตุ้น	

การอ่าน การเขียน และผลจากการศึกษาพบว่า

นักเรียนสนใจอ่านหนังสือมากขึ้น ท�ำให้พัฒนา

ทักษะด้านการอ่านได้ดี อีกทั้งเทคนิค SQ5R 

ประกอบด้วยหลายกลวธิทีีช่่วยในการพฒันาให้เกดิ

ความเข้าใจในการอ่าน เริ่มตั้งแต่ขั้นส�ำรวจ ซึ่งใน

ขั้นนี้ผู้เรียนจะได้มองภาพรวมของเรื่องที่อ่านเพื่อ

กระตุ้นให้เกิดการคิดถึงเรื่องที่ก�ำลังจะได้อ่าน และ

ยงัมกีารตัง้ค�ำถามจะช่วยให้ผูเ้รยีนได้ฝึกหาค�ำตอบ

จากค�ำถามที่ตั้งไว้ช่วยให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการ

อ่านเนือ่งจากมจีดุประสงค์ในการอ่านทีช่ดัเจน และ

เมื่อผู้เรียนสามารถหาค�ำตอบได้จะท�ำให้ผู้เรียนมี

ทัศนคติที่ดีต่อการอ่านว่าไม่ใช่สิ่งที่ยากเกินไปเมื่อ

อ่านจบแล้วผู้เรียนก็ยังสามารถตรวจสอบความ

เข้าใจของตนเองได้ในขั้นเขียนสรุปใจความ ซึ่งจะ

เป็นการใช้ความสามารถที่แท้จริงของผู้เรียนว่า

สามารถท�ำความเข้าใจเรือ่งทีอ่่านได้มากน้อยเพยีง

ใด การบอกค�ำตอบออกมาอกีครัง้ซึง่เป็นการตรวจ

สอบความเข้าใจของผู้เรียนหรือกลับไปอ่านการ

ทบทวนหวัข้อหรอืประเดน็ส�ำคญั หลงัจากทีอ่่านจบ

ซึง่จะช่วยในการจ�ำเรือ่งทีอ่่านได้ดยีิง่ขึน้ จนกระทัง่

ผู้เรียนสามารถวิเคราะห์ วิจารณ์ บทอ่านที่ผู้เรียน
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ได้อ่านแล้วแสดงความคดิเหน็ในประเดน็ทีผู่เ้รยีนมี

ความคิดเห็นสอดคล้องหรือความคิดเห็นไม ่

สอดคล้อง สามารถรู้จุดมุ่งหมายและทัศนคติของ	

ผู้เขียนได ้ บางครั้งอาจขยายความสิ่งที่ได้อ่านโดย

การเชือ่มโยงความคดิจากบทอ่านกบัความรูเ้ดมิ ซึง่

ผู ้อ่านสามารถใช้ความรู ้เดิมในการตีความและ

ตดัสนิความเรือ่งทีอ่่านอย่างมเีหตผุล ด้วยเหตนุี ้จงึ

ท�ำให้ผลสัมฤทธิ์ การอ่านภาษาอังกฤษอย่างมี

วิจารณญาณ โดยใช้วิธีการสอนแบบ SQ5R หลัง

เรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 ซึ่งสอดคล้องกับผลการวิจัยของ ถนอมจิตร 

สงัข์จรญู (2552) การพฒันาทกัษะการอ่านและการ

เขียนด้วยเทคนิค เอส คิว ไฟว์ อาร์ (SQ5R)พบว่า 

เทคนคิ SQ5R ท�ำให้ความสามารถด้านการอ่านและ

การเขียนของนักเรียนเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติ 0.1 และความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อ	

วิธีการสอนเพื่อพัฒนาทักษะการอ่านและการเขียน

ด้วยเทคนิคเอส คิว ไฟว์ อาร์ (SQ5R) อยู่ในระดับ

มาก และสอดคล้องกับงานวิจัยของ ธราภรณ์ มี

จนัทร์ (2554) การพฒันาทกัษะการอ่านเรือ่งสัน้ โดย

ใช้เทคนิคการสอนแบบ SQ4R ในรายวิชาการอ่าน

ภาษาอังกฤษทั่วไปพบว่านักศึกษาทุกคนมีความ

เข้าใจในเรื่องที่อ่านเป็นอย่างดี เนื่องจากนักศึกษา

สามารถท�ำแบบฝึกหัดได้ถูกต้องผ่านเกณฑ์ 50% 

ทุกคน และคะแนนที่ได้อยู่ในระดับดีมาก 

	 3.	 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการ

จัดการเรียนรู ้ด ้ วยเทคนิค SQ5R ผ ่านสื่ อ

หนังสือพิมพ์พบว่า ได้ค่าเฉลี่ยโดยรวมอยู่ในระดับ

มาก แสดงให้เห็นว่านักเรียนมีความพึงพอใจของ

นกัเรยีนทีม่ต่ีอการจดัการเรยีนรูด้้วยเทคนคิ SQ5R 

ผ่านสือ่หนงัสอืพมิพ์ดงัจะเหน็ได้จากแบบสอบถาม

ความพึงพอใจด้านสื่อการเรียนการสอน มีเกณฑ์

ประเมินค่าอยู่ในระดับมากแสดงให้เห็นว่านักเรียน

มคีวามพงึพอใจต่อวธิกีารสอนแบบ SQ5R ผ่านสือ่

หนงัสอืพมิพ์ โดยมค่ีาเฉลีย่ในภาพรวมเท่ากบั 4.33 

และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานในภาพรวมเท่ากับ .359 

เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์ประเมินค่า อยู่ในระดับ

มาก เมื่อพิจารณารายด้านพบว่าด้านเนื้อหามีค่า

เฉลี่ย เท่ากับ 4.24 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ .386 ด้านกิจกรรมการเรียนการสอน ค่า

เฉลี่ย เท่ากับ 4.39 และค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

เท่ากับ .426 ด้านสื่อการเรียนการสอนค่าเฉลี่ย 

เท่ากบั 4.35 และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานเท่ากบั .390 

ด้านผู้สอนค่าเฉลี่ย เท่ากับ 4.31 และค่าเบี่ยงเบน

มาตรฐาน เท่ากับ .393 เมื่อเปรียบเทียบกับเกณฑ์

ประเมินค่า อยู่ในระดับมาก ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ

ว่าการจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผู ้วิจัยเน้น

กิจกรรมกลุ่ม เปิดโอกาสให้นักเรียนมีส่วนร่วมใน

การท�ำงานกับผู้อื่น ร่วมคิด ร่วมท�ำ และร่วมแสดง

ความคดิเหน็ เพือ่สร้างความมัน่ใจและความเชือ่มัน่

ในตนเองในการร่วมกันแสวงหาค�ำตอบของข้อ

สงสัยตลอดจนสามารถฝึกปฏิบัติได้ด้วยตนเอง 	

กรมวิชาการ. (2546). กล่าวถึงการเรียนรู้โดยใช้

กระบวนกลุม่สมัพนัธ์ เปิดโอกาสให้ผูเ้รยีนมโีอกาส

เข้าร่วมในกจิกรรมการเรยีนอย่างทัว่ถงึยดึกลุม่เป็น

แหล่งการเรียนรู้ที่ส�ำคัญ เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้

ปรึกษาหารือกัน แลกเปลี่ยนความคิดเห็นซึ่งกัน

และกนั ช่วยให้เกดิการเรยีนรูพ้ฤตกิรรมของตนเอง

และผู้อื่น ผู้เรียนค้นหาค�ำตอบได้ด้วยตนเอง จน

สามารถน�ำความรูค้วามเข้าใจการการปฏบิตังิานไป

ใช้ในชีวิตประจ�ำวัน อยู่ในสังคมอย่างสันติสุข และ

จากแบบ สอบถามด้านกิจกรรมการเรียนการสอน

จะเห็นได้ว่าเกณฑ์ประเมินค่าอยู่ในระดับมาก อีก

ทั้งสัมพันธภาพระหว่างผู้วิจัยและผู้เรียน ระหว่าง

การจัดกิจกรรมการเรียนการสอนผู้วิจัยสร้างความ

เป็นกันเองแก่ผู้เรียน เปิดโอกาสให้นักเรียนทุกคน

ได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ นักเรียนร่วม

กจิกรรมทกุขัน้ตอนด้วยความกระตอืรอืร้นและตัง้ใจ

อ่านเพือ่ตอบข้อสงสยั ตลอดระยะเวลาทีท่�ำกจิกรรม 

นักเรียนมีความสุข สนุกสนาน ตื่นเต้น ทั้งนี้อาจ

เนือ่งมาจากวธิกีารจดัการเรยีนรูด้้วยเทคนคิ SQ5R 

เป็นวิธีสอนที่มีขั้นตอนการสอน น�ำมาประยุกต์ใช้

ในการพัฒนาความสามารถในการอ่านอย่างมี

วจิารณญาณของนกัเรยีนทีท้่าทายความสามารถใน
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การแก้ปัญหาหรอืข้อสงสยัจากการอ่าน แต่ละขัน้ตอน	

เป็นการสร้างแรงจงูใจในการค้นหาค�ำตอบจากการ

อ่าน การคาดเดา ท�ำนายเหตุการณ์ล่วงหน้าจาก

การอ่านอาจจะถูกหรือผิดขึ้นกับประสบการณ์ทาง

ภาษาหรือประสบการณ์เดิมของผู้อ่าน 

สรุป

	 แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูโ้ดยใช้เทคนคิ

การสอนแบบ SQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ มีประ

สิทธิ ภาพ 90.01/85.88 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ 80/80 ที่

ตัง้ไว้ผลคะแนนทีไ่ด้จากการทดสอบความสามารถ

ทาง การอ่านอย่างมีวิจารณญาณหลังเรียนของ

นักเรียนมีค่าเฉลี่ยสูงกว่าคะแนนก่อนเรียนอย่างมี

นัย ส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 และความพึงพอใจ

ของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้ด้วยเทคนิค 

SQ5R ผ่านสื่อหนังสือพิมพ์ พบว่า มีค่าเฉลี่ยใน

ระดับมาก 

ข้อเสนอแนะ

	 ข้อเสนอแนะในการน�ำผลวิจัยไปใช้

	 1.	 ครูผู้สอนที่จัดกิจกรรมการเรียนรู้แบบ 

SQ5R ผ่านสือ่หนงัสอืพมิพ์ ให้เกดิประโยชน์ผูส้อน 

ควรชี้แจงการด�ำเนินการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ให้

นักเรียนเข้าใจอย่างละเอียดถ่องแท้ จึงท�ำให้

นักเรียนเข้าใจการกระท�ำกิจกรรมในแต่ละขั้นตอน

ได้ถูกต้องชัดเจน

	 2.	 การฝึกให้นักเรียนอ่านควรเลือกสื่อที่มี

ความหลากหลายนอกจากข่าว เช่น บทความ เรือ่ง

สั้น นิทาน ข้อความจากสื่อต่างๆ เป็นต้น เพื่อเพิ่ม

ความน่าสนใจ ตอบสนองความสามารถและความ

เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน

	 3.	 ข่าวทีน่�ำมาใช้ในการเรยีนการสอนควรมี

เนื้อหาที่ไม่สั้นหรือยาวเกินไป มีความยากง่าย

เหมาะสมกับวัยของผู้เรียน โดยเริ่มจากเรื่องง่ายๆ 

ที่เป็นข่าวสั้นๆ แล้วพัฒนาไปสู่การอ่านข่าวที่มี

ความซับซ้อนหรือข่าวยาวมากขึ้น เพื่อเพิ่มความ

สามารถในการอ่านอย่างมีวิจารณญาณไปตาม

ล�ำดับ

     	 4.	 ผู้สอนควรกระตุ้นให้นักเรียนทุกคนได้

ร่วมแสดงความคดิเหน็ และจดับรรยากาศการเรยีน

การสอนให้มีความเป็นกันเองสร้างบรรยากาศที่

อบอุ่น ท�ำให้นักเรียนไม่รู ้สึกกลัว กล้าพูด กล้า

แสดงออกและกล้าแสดงความคิดเห็นอย่างเชื่อมั่น

พร้อมทัง้เปิดโอกาสให้นกัเรยีนมกีารวพิากษ์วจิารณ์

อย่างอิสระไม่ด่วนสรุปเนื้อหาเร็วเกินไป

	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 5.	 ควรศึกษาเพื่ อ เปรียบเทียบความ

สามารถในการอ่านอย่างมวีจิารณญาณด้วยวธิกีาร

สอนหรือรูปแบบการสอนอื่นๆ

กิตติกรรมประกาศ

	 ผู้วิจัยขอขอบคุณภาควิชาการสอนภาษา

อังกฤษ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม คณะครูและ

นักเรียนโรงเรียนจันทรุเบกษาอนุสรณ์ ส�ำนักงาน

เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา เขต 27
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