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บทคัดยอ

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาทุนทางสังคมในชุมชนชนบท : กรณีตําบลควนรู อําเภอ
รัตภูมิ จังหวัดสงขลา มีลักษณะอยางไร และมีผลตอความมั่นคงทางอาหารอยางไรบาง
 วธิกีารศึกษา: เปนวิจยัเชงิคณุภาพเพ่ือศกึษาทุนทางสังคมท่ีเกีย่วกับความม่ันคงทางอาหาร เกบ็
รวบรวมขอมูลโดยวิธสีมัภาษณ สนทนากลุม กบัผูนาํชมุชน ผูบรหิารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และแกน
นําแหลงเรียนรูตางๆ เกี่ยวกับอาหาร จํานวน 33 คน และสังเกตแบบไมมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ 
ของแหลงเรียนรูเหลานัน้ วเิคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเชงิเนือ้หา สรปุประเด็นสาํคญัทีเ่กีย่วกบัทนุทาง
สังคมและความม่ันคงทางอาหาร 
 ผลการศึกษา: ทนุทางสงัคมทีเ่กีย่วของกบัความมัน่คงทางอาหาร ประกอบดวย 1) ทนุคน ไดแก 
ผูนํา และอาสาสมัคร 2) ทุนระดับกลุมเก่ียวกับแหลงเรียนรูดานอาหาร และ 3) ทุนระดับองคกร ทั้งภายใน
และภายนอกชุมชน พบประเด็นสําคัญเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร 4 ดาน คือ 1) การมีอาหารเพียงพอ 
มีกลุมตางๆ ที่มีการผลิตอาหารในชุมชน ไดแก กลุมเกษตรผสมผสาน และโรงสีขาวชุมชน 2) การเขาถึง
แหลงอาหาร มีธนาคารอาหารชุมชน ที่ทุกคนสามารถเขาถึงได 3) การใชประโยชนจากอาหาร ครัวเรือนมี
การปลูกพืช เลี้ยงสัตวเพ่ือนํามาเปนอาหาร และ 4) เสถียรภาพดานอาหาร ทุกคนในชุมชนสามารถเขาถึง
อาหารไดตลอดทั้งป เนื่องจากมีแหลงนํ้าเพื่อการเกษตร และมีศูนยเมล็ดพันธุขาว 

 สรุปผลและขอเสนอแนะ: การสงเสริมความมั่นคงทางอาหารในชุมชนนั้น จําเปนตองสงเสริม
ทุนทางสังคมทั้งระดับบุคคลและระดับกลุมในชุมชน
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Abstract

 The objective of this study was to explore the nature of social capital and how it influenced 
food security in a rural community: A case study in Khuan Ru Sub-district, Rattaphum District, 
Songkhla Province. 
 Method: A qualitative research was conducted to explain social capital related to food 
security in the community. In the process of data collection,  semi-structured interviews and focus 
group discussion were employed, with a head of local administrative organization, a head of 
village, and a group of food learning unit leaders (N=33). Nonparticipant observations also were 
performed to observe activities in food security learning units in the community. The data obtained 
were transcribed and coded to develop themes related to social capital of food security. 
 Results: Social capital namely 1) key persons such as leaders and volunteers, 2) groups 
of food learning units, and 3) internal and external organizations were found closely related to food 
security. Four themes related to food security, such as: 1) food availability, some groups produced 
food such as multiple cropping and community rice mill; 2) food accessibility, there was a food 
community bank that everyone was be able to access to food resources; 3) food utilization, 
households planted their own garden and raised animals for food; and 4) food stability, food was 
accessed periodically because of adequate water supply for agriculture, and rice seed bank for 
protected future of food, emerged from the investigation. 
 Conclusions: In order to promote food security in the community, there is a need to 
enhance social capital related to food security both in individual and community levels.
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บทนํา

 ความม่ันคงทางอาหาร เปนความตองการ

ใหคนทุกคน มีความสามารถเขาถึงอาหารไดทุก
เวลาทั้งทางกายภาพ เศรษฐกิจอยางเพียงพอ 
ปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการ เพื่อการมี

ชีวิตท่ีดีและสุขภาพที่เขมแข็ง ซึ่งองคการอาหาร
และเกษตรแหงสหประชาชาติ ไดแบงความหมาย
ดานความมั่นคงทางอาหารออกเปน 4 มิติ คือ 
ความพอเพียงของปริมาณอาหาร การเขาถึง
ทรัพยากรท่ีพอเพียงของบุคคลเพ่ือไดมาซ่ึงอาหาร
ที่เหมาะสม และมีโภชนาการ การใชประโยชนดาน
อาหาร มอีาหารท่ีเพยีงพอ นํา้สะอาดและการรักษา

สุขภาพและสุขอนามัย เพื่อที่จะเขาถึงภาวะความ
เปนอยูที่ดีทางโภชนาการ และเสถียรภาพทาง

อาหารที่ประชาชน ครัวเรือน และบุคคลจะตองเขา
ถึงอาหารที่เพยีงพอตลอดเวลา (FAO, 2008)
 ประเทศไทยมีทรพัยากรอาหารท่ีสมบูรณ
มาต้ังแตอดีต เนือ่งจากสภาพท่ีตัง้และภูมอิากาศท่ี

เอื้ออํานวยตอการดํารงชีวิตของพืชและสิ่งมีชีวิต
ชนิดตาง ๆ สงผลใหมีความหลากหลายทางดาน
อาหารตลอดทั้งป (วิฑูรย เลื่อนจํารูญ และคณะ, 

2548) แตปจจุบันพบวาปริมาณอาหารและความ
หลากหลายของชนดิอาหารทีไ่ดจากธรรมชาต ิและ

การผลิตมนีอยลง เกดิขึน้จากหลายปจจยัตัง้แตการ
หดตัวของภาคเกษตร การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
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การบริโภคของคนในสังคม จนถงึการเปล่ียนแปลง
ของภมูอิากาศทีม่ผีลกระทบตอปรมิาณผลติผลทีไ่ด 
(สุภา ใยเมือง, 2555)
 วิถีชีวิตชาวไทยชนบทมีความสัมพันธที่
แนบชิดกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
แหลงท่ีมาของอาหาร มาจากหลายแหลง เชน จาก
การผลิต จากแหลงธรรมชาติ และจากการซ้ือและ
การแบงปนหรือทางวัฒนธรรมประเพณี (ธนันชัย 
มุงจิต,บําเพ็ญ เขียวหวาน และเบญจมาศ อยู
ประเสริฐ, 2555) ชมุชนชนบทภาคใตไดนยิามความ
หมาย ความมั่นคงทางอาหารที่เกี่ยวของกับการมี
อาหารกนิเพยีงพอ หรอืพึง่พาตนเองไดดานอาหาร 
และความหลากหลายของอาหารที่บริโภค ที่
สมัพนัธกบัระบบนเิวศ ระบบเศรษฐกจิดานอาชพีที่
เปนที่มาของรายไดเพื่อซื้ออาหาร (สุภา ใยเมือง, 
2555) แตการศึกษาความม่ันคงทางอาหารของผูสงู
อายุในชุมชนชนบท ภาคใต พบวาผูสูงอายุรอยละ 
93.3 มีคะแนนความม่ันคงทางอาหารนอย เมื่อ
วเิคราะหรายมิตพิบปญหาดานคุณภาพอาหารมาก
ที่สุด รองลงมาคือดานความปลอดภัยของอาหาร 
และปริมาณอาหาร ตามลําดับ (วันทนีย ชัยฤทธ์ิ, 
นพวรรณ เปยซ่ีอ และสุจินดา จารุพัฒน มารุโอ, 
2555) และจากการสํารวจขอมูลพื้นฐานเพื่อ
ประเมินตนเองเบ้ืองตน ดานความม่ันคงทางอาหาร 
อาหารปลอดภยั และโภชนาการสมวยั: กรณจีงัหวดั
สงขลา พบวาเมื่อเทียบกับในรอบ 10 ป 5 ป 3 ป 

และปจจบุนั ความมัน่คงทางอาหารมีแนวโนมลดลง 
ทั้งดานการพึ่งตนเอง ดานอาหาร ครัวเรือนมีการ
ผลิตอาหารเองลดนอยลง ตนทุนการผลิตสูงขึ้น 

สทิธแิละการเขาถงึระบบอาหารมีนอยลง ครวัเรือน
มีที่ดินถือครองพ้ืนท่ีนาลดลง (อมาวสี อัมพันศิริ
รัตน และคณะ, 2557) 

 ตําบลควนรู อําเภอรัตภูมิ จงัหวัดสงขลา 
ประกอบดวย 9 หมู บาน 2,132 ครัวเรือน มี

ประชากรท้ังหมด 6,057 คน ซึ่งสวนใหญประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ไดแก ทํานา ทําสวน และ
ปศุสัตว โดยมีพื้นท่ีเกษตรกรรมประมาณ 10,751 

ไร ซึง่ใชสาํหรับทาํนาประมาณ 4,500 ไร แตปจจบุนั
พื้นท่ีนากําลังประสบปญหาลดลงอยางตอเน่ือง 
เนือ่งจากราคาขายต่ํา ตองใชนํา้ในการเพาะปลูกสูง 
ตรงกันขามกบัพืน้ทีท่าํสวนคอื ยางพาราและปาลม
นํ้ามัน ที่มีจํานวนเพ่ิมขึ้น เนื่องจากเป นพืช
เศรษฐกจิทีส่รางรายไดสงูใหแกครวัเรอืน ไดรบัการ
สงเสริมและใชนํ้าในการเพาะปลูกนอย นอกจากนี้
พบวาประชาชนสวนหนึ่งมีการซื้อวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหารมากกวาการผลิตเอง (อมาวสี  อัม
พันศิริรัตน และคณะ, 2557) อยางไรก็ตาม “ตําบล
ควนรู” ไดมีความพยายามท่ีจะหาแนวทางในการ
แกไขปญหาดงักลาว โดยอาศยัการมสีวนรวมชมุชน
ผาน “บาน วัด และโรงเรียน” ภายใตการผลักดัน
และการขับเคลื่อนของผูนําแกนนําชุมชน และทุก
ภาคสวนที่มีความเขมแข็งและวิสัยทัศนที่กาวไกล 
เกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน โดยปรากฏเปนรูป
ธรรมของศูนยเรียนรูตาง ๆ เชน ธนาคารอาหาร
ชมุชน ธนาคารน้ํา ธนาคารขาว สวนสมรม กลุมนํา้
พริกสมุนไพร กลุมยุวเกษตรกรในชุมชน เปนตน 
ทําใหประชาชนในชุมชนสามารถพ่ึงตนเองท้ังใน
ดานการมแีหลงอาหารทีอ่ดุมสมบรูณ ทัง้ระดับครวั
เรือน และชุมชน อาหารที่ผลิตและบริโภคเปน
อาหารท่ีมีคุณภาพ มีมาตรฐาน ปลอดภัย และมี
คณุคาทางโภชนาการท่ีมคีวามเหมาะสมกับวยั รวม
ทั้งเกิดการอนุรักษวัฒนธรรมเก่ียวกับการผลิต

อาหาร เชน การ “ออกปาก ดํานา” เปนตน โดย
ผลลัพธที่ปรากฏเปนรูปธรรมดังกลาว เกิดขึ้นจาก
ใชทุนทางสังคมท่ีหลากหลายท่ีมีอยู ในชุมชน 
“ตาํบลควนร”ู นัน่เอง ซึง่ทนุทางสังคมมีความสาํคญั

อยางยิ่งตอการทําใหชุมชนมีความเขมแข็ง และมี
ปรากฏอยูแลวในทุกชมุชน แตอยูทีช่มุชนใดจะเห็น
คุณคาของทุนทางสังคมนั้นๆ และนํามาใชในการ
พัฒนาชุมชนของตนเองใหมีความเขมแข็งและ
สามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืนตอไป (วิชิตา 

นินวน และชนิษฏา ชสูขุ, 2557) ซึง่อาทิตย บดุาดวง 
และสพุรรณ ีไชยอาํพร (2555) ไดสรปุทนุทางสงัคม
ออกเปน 3 มิติ คือ มิติความรู มิติความดี และมิติ
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ดานความรัก และกระบวนการหรือขั้นตอนในการ
ขับเคลื่อนทุนทางสังคมไปสูสังคมที่พึงปรารถนา 
คือ 1) สรางความตระหนักใหคนในชุมชนเริ่มคิดที่
จะพัฒนาชุมชนรวมกัน 2) คนหาศักยภาพและทุน
ทางสังคมในชุมชนที่เหมาะสม 3) สรางผูนําหรือ
แกนนําเพ่ิมขึ้น 4) ประสานความรวมมือกับหนวย
งานภาครัฐและเอกชน 5) ลงมือทําอยางมีสวนรวม
ทั้งชุมชน ภาครัฐและเอกชน 6) ติดตามประเมิน
ผลอยางตอเน่ือง และ 7) การขยายผล เน่ืองจากทนุ
ทางสังคม เปนลักษณะเดนขององคกรทางสังคม 
เชน ความไววางใจ บรรทัดฐาน และเครือขาย ซึ่ง
สามารถปรับปรุงประสิทธิภาพของสังคม โดยการ
สงเสริม เกื้อหนุน การรวมมือในการดําเนินงานซึ่ง
กันและกัน (Putnam, 2000)  สําหรับทุนทางสังคม
ในจังหวัดสงขลา มีการใชทุนทางสังคมเปนเคร่ือง
มือเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะดานสุขภาพโดย
ภาคประชาชน กองทุน การเงิน และสวัสดิการ
ชุมชน มีจุดเดนเรื่องความเขมแข็งทางวัฒนธรรม 
มทีนุทางสังคมท่ีสะสมอยูมาก และแกนนําชาวบาน
มีชื่อเสียงในระดับประเทศ (นพวรรณ วรรณเทพ
สกุล, 2550) 
 ดวยความสําคัญของความมั่นคงทาง
อาหาร และทุนทางสังคม ที่มีอยูในชุมชนชนบท
ภาคใต คณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษาทุนทางสังคมใน
ชมุชนชนบท กรณีตาํบลควนรู อาํเภอรัตภมู ิจงัหวัด
สงขลา วามีอะไรบาง ทั้งทุนเชิงโครงสราง และเชิง

กระบวนการ และมีการนําใชทุนทางสังคมเพื่อให
เกิดความมั่นคงทางอาหารไดอยางไร

วัตถุประสงคการวิจัย

 - เพื่อศึกษาทุนทางสังคมในชุมชน

ชนบท กรณศีกึษาตาํบลควนร ูอาํเภอรตัภมู ิจงัหวดั
สงขลา
 - เพื่อศึกษาวาทุนทางสังคม มีผลตอ

ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนชนบท กรณีศึกษา
ตําบลควนรู อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลาอยางไร

วิธีการศึกษา

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ผูวจิยันาํคาํถามการวจิยัมา

สรางเปนคูมอืในการเก็บมูลการวิจยัและดําเนินการเต
รยีมทีมคณะผูวจิยัจาํนวน 4 คนโดยการจัดอบรมเร่ือง
การเก็บขอมูลวิจัยเชิงคุณภาพ จํานวน 2 วัน 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูใหขอมูล จํานวน 33 คน เปนแกนนํา
แหลงเรียนรูเกี่ยวกับอาหาร จํานวน 10 แหลงใน
ตําบลควนรู อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ใชวิธีการ
สนทนากลุม ตามประเด็นคําถามในการวิจัย รวม
กบัการสมัภาษณเจาะลกึ การสงัเกต กจิกรรมตางๆ 
จากปฏิบตักิารจริง การบันทกึภาคสนาม ในระหวาง
การสนทนากลุมและการสมัภาษณเจาะลึกจะมกีาร
บนัทกึการสนทนาเปนไฟลเสยีงเพือ่นาํมาใชในการ
วิเคราะหขอมูลตอไป 
 สาํหรบัความนาเชือ่ถอืของขอมลูผูวจิยัใช
เทคนคิการตรวจสอบสามเสา (Triangulations) โดย
ใชวิธีการเก็บขอมูลหลากหลายวิธี การใชนักวิจัย
หลายคน และการสอบทานขอมูล (Debriefing) ขั้น
วิเคราะหขอมูล ใชเทคนิคการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 
(Content analysis)  
 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง
 การวิจัยครั้งนี้ไดผานการพิจารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย ของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สงขลา เลขที่ 6/2558

การวิเคราะหขอมูล

 ไฟลเสียงจากการสนทนากลุมและการ

สมัภาษณแบบเจาะลึกจะถกูนาํมาถอดเทปแบบคํา
ตอคํา และคนหาประเด็นสําคัญโดยการใชการ
สังเคราะหเนื้อหา (content analysis) ดวยวิธี

inductive coding ประโยคแตละประโยคจะถูกอาน
อยางละเอียดเพ่ือคนหากลุมคําที่เกี่ยวของกับ
วัตถุประสงคการวิจัย และจําแนกประเด็นหลัก 
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ขอมูลทั้งหมดจะถูกตรวจสอบแบบสามเสากับ
บนัทกึการสังเกตในสนาม จากน้ันผูวจิยัจะนําเสนอ
ประเด็นหลักกบัผูใหขอมลูเพ่ือการตรวจสอบความ
ถกูตองและเพ่ิมเติมขอมูลใหดยีิง่ขึน้ เพ่ือนาํมาปรับ
ประเด็นหลักใหมกอนนําเสนอผลการวิจัย

ผลการศึกษา 

 ทนุทางสังคม ทีแ่สดงถึงศกัยภาพของ
ชุมชน ประกอบดวย 
 1. ทุนคน ประกอบดวย 1.1) ทุนระดับ
บคุคล ไดแก คนสําคญั ผูนาํ คนเกง อาสาสมัคร ใน
แตละหมูบาน ตลอดจนเรือ่งทีม่คีนเหลาน้ันมีความ
ชํานาญเพื่อนํามาเปนประโยชนให กับชุมชน
1.2) ทุนระดับกลุม ผูนํากลุมตางๆ ที่รวมตัวกันทํา
กจิกรรมเกีย่วกบัอาหารของชุมชน มกีารพัฒนาจน
ยกฐานะเปนแหลงเรียนรู เชน ธนาคารอาหารชมุชน 
กลุมเกษตรผสมผสาน (สวนสมรม) ธนาคารนํ้า 
ธนาคารขาว ศูนยเมล็ดพันธุขาวชุมชน กลุมยุว
เกษตรกร กลุมพลังงานชุมชน และโรงสีขาวชุมชน 
เปนตน
 2. ทุนดานทรัพยากรธรรมชาติและ
แหลงประโยชนในชุมชนท่ีเอื้อตอการพัฒนา เชน 
ที่ดิน ขณะน้ีมีที่ดินในตําบลจํานวนมาก และที่ดิน
ยังเปนของคนในตําบลเปนผูถือครอง นายก อบต. 
มีแนวคิดวา “ทุนท่ีสําคัญเก่ียวกับความมั่นคงทาง

อาหาร คือ ที่ดิน” พยายามสรางจิตสํานึกให
ประชาชนในตําบลไมขายท่ีดิน เพื่อรักษาพ้ืนที่ไว
ทําการเกษตร 
 3. ทุนเงิน ประกอบดวย ธนาคาร

หมูบาน กองทุนหมูบาน กองทุนฌาปนกิจ และ
กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบล เปนตน 
 4. ทนุองคกร/หนวยงาน/สถาบนั ทีเ่ปน
ปจจัยเอื้อในการพัฒนา ไดแก องคกรภายในพื้นที่ 
เชน องคการบรหิารสวนตาํบล โรงเรยีน ศนูยพฒันา
เดก็วยักอนเรยีน โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตําบล 
สํานักงานเกษตรตําบล เปนตน และองคกร

ภายนอกพื้นที่ ที่ใหการสนับสนุนดานวิชาการ เงิน
ทนุสนบัสนนุการพัฒนา ไดแก สถาบันจดัการระดับ
สุขภาพ ภาคใต (สจรส.) ธนาคารเพ่ือการเกษตร
และสหกรณ สถาบันการศึกษาตางๆ 
 ทุนทางสังคม มีลักษณะท่ีสอดคลองกับ 
Putnam (2000) ที่กลาววาทุนทางสังคม เปน
ลักษณะเดนขององคกรทางสังคม เชน ความไว
วางใจ บรรทัดฐาน และเครือขาย ซึ่งสามารถ
ปรับปรุงประสิทธิภาพของสังคม นอกจากน้ีอาจ
แบงทุนทางสังคมของตําบลกรณีศึกษา ออกเปน 
ทุนเชิงโครงสราง และทุนเชิงกระบวนการเรียนรู 
ตามแนวคิดของ Uphoff (2000) ดังนี้ 
 1. ทุนเชิงโครงสราง (structural social 
capital) ไดแก บทบาทหนาที่ ที่จัดต้ังขึ้นแกบุคคล
ทีร่วมอยูในกลุม เปนขอกาํหนดกฎเกณฑทีส่รางข้ึน
เพือ่เปนกรอบในการปฏบิตักิจิกรรมตางๆ เกีย่วกบั
ดานอาหารของชุมชนรวมกัน แตละกลุมมีการเลือก
ประธานกลุม คณะกรรมการฝายตางๆ 
 2. ทนุเชงิกระบวนการเรียนรู (cognitive 
social capital) ไดแก คานิยม คุณคาทางจิตใจ 
ทัศนคติ และความเช่ือ หรือฐานคิดในการทํางาน
ของกลุมตางๆ เกี่ยวของกับอาหารของชุมชน ซึ่ง
ทุนทางสังคมได ปลูกฝ งสมาชิกในกลุ มให มี
วฒันธรรม วธิคีดิและอดุมการณเพือ่ประโยชนสวน
รวม จนสามารถสรปุไดวา “บาน วดั โรงเรยีน : หลอ
หลอมคานิยมรวมของผูนํา” ทําใหผูนําแตละคน มี

คานิยม และฐานคิดตางๆ คือ ทุกคนมีอุดมการณ
ในการพฒันา รกับานเกดิ จติอาสา เสียสละเพือ่สวน
รวม พึ่งตนเองกอนที่จะใหรัฐชวยเหลือ และพัฒนา

จากฐานของทรัพยากรทองถิ่น 
 

การนําใชทุนทางสังคม เพ่ือพัฒนาสู 
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน

 การนําใชทนุทางสังคม และการขับเคล่ือน
ทุนทางสังคม ทําใหเกิดการมีสวนรวมของสมาชิก
ตางๆ ในชุมชน จนเกิดเปนความมั่นคงทางอาหาร
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ในชุมชน ซึ่ง นายก อบต. มีแนวคิดวา ความมั่นคง
ทางอาหารเปนเรื่องของทุกคน ตองการใหทุกคนมี
ความมั่นคงทางอาหาร จึงไดขับเคลื่อนเรื่องนี้ โดย
การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช และ
กลาววา 
 “ความม่ันคงทางอาหาร ตรงกับการมี
ภูมิคุมกันที่ดีของพ่ีนองในตําบล ถาเราสามารถ
สรางความม่ันคงทางอาหารได มอีาหารของเราเอง 

เปนการสรางภูมิคุมกัน จึงตองทําใหเปนรูปธรรม” 
(นายก อบต., 28 ตุลาคม 2557)
 ทุนทางสังคม ทั้งระดับบุคคล และระดับ
กลุมในตําบล มกีารรวมกันพฒันาแหลงเรียนรูตางๆ 
เกี่ยวกับอาหาร โดยใชหลักการทํางานคือ รวมรับรู
ปญหา รวมคดิหาทางออก (จัดทําแผนบูรณาการ) 
รวมลงมือปฏิบัติอยางเสมอภาค รวมประเมินผล 
ร วมชื่นชมผลงาน  ร วมถ ายทอดวิธีคิดและ
กระบวนการ และรวมสรางวัฒนธรรมเกษตรกรรม
แบบยัง่ยนื สงผลใหเกดิความมัน่คงทางอาหารของ
ชุมชน สามารถแบงเปน 4 มิติ ดังนี้
 ความมั่นคงทางอาหาร
 การนําใชทุนทางสังคมทั้งระดับบุคคล 
และระดบักลุม ทีร่วมทาํกิจกรรมเกีย่วกบัอาหาร จน
พัฒนายกระดับเปนแหลงเรียนรู สงผลใหคนใน
ตําบลมีอาหารอยางเพียงพอ สามารถเขาถึงแหลง
อาหารชุมชนได ไดรับอาหารท่ีปลอดภัย และมี
เสถียรภาพทางอาหาร ดังนี้

 1. การมีอาหารเพียงพอ  (Food 
availability) แกนนําในชุมชนมีการรวมกลุมกัน 
เพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับการผลิตอาหาร ชวยเหลือ

ซึ่งกันและกัน เพ่ือใหมีอาหารอยางเพียงพอตลอด
ป ทั้งขาว ผัก ผลไม และสัตวเล้ียงที่นํามาเปน
อาหาร  ไดแก กลุมเกษตรผสมผสาน (สวนสมรม) 

และโรงสีขาวชุมชน ดังนี้
  1.1) เกษตรผสมผสาน : แหลงผลิต  
ทดลอง และถายทอดความรู แปลงสาธิตการเกษตร
ผสมผสานแบบสวนสมรมในตําบล และพื้นท่ีใกล
เคียง

  ท่ีมา : เกิดขึน้จากการประกอบอาชพี
เกษตรกรรม ปลูกพืชเชิงเดี่ยว แลวประสบปญหา
เมือ่ราคาพชืผลตกตํา่ทําใหเกดิหนีส้นิ ชมุชนจงึคดิ
แกปญหารวมกันโดยมีแกนนําคนสําคัญ รวมกัน
เสริมสรางศักยภาพคนในชุมชนใหมีแหลงเรียนรู 
ชวยเพิ่มรายรับและลดรายจายในครัวเรือน  
  บทบาทของแหลงเรยีนรู : เปนแหลง
ผลิต ทดลอง และถายทอดความรู แปลงสาธิต
การเกษตรผสมผสานแบบสวนสมรมในชุมชนและ
พืน้ท่ีใกลเคยีง โดยทําสวนสมรมในทีด่นิของตนเอง 
ภายใตแนวคิด “การปลูกพืช 7 ชั้น 10 ชนิด” ปลูก
พชืทีเ่ปนอาหาร และสมนุไพร เพือ่ใหมแีหลงอาหาร
ที่มีความปลอดภัยสามารถรับประทานไดตลอดป 
และปลกูไมทดแทนพลังงาน เพาะพันธุไผ จาํหนาย
และแจกใหกับสมาชิก นอกจากนี้มีการเลี้ยงสัตว 
ปลา ไก 
  1.2) โรงสีขาวชุมชน : บริการสีขาว
ใหชาวนา โดยเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม
  ที่มา : จากปญหาที่ประชาชนสวน
ใหญ ซึ่งมีอาชีพทํานา แตชุมชนไมมีโรงสีขาวที่ได
มาตรฐานเปนของชุมชนและรักษาผลประโยชนให
ชาวนาอยางแทจริง หลังจากชาวนาเก็บเกี่ยวขาว
แลว นาํไปสทีีโ่รงสเีอกชนพบวาโรงสโีกงขาวชาวนา 
จงึเกิดแนวคดิของผูนาํรวมกับการทําประชาคมของ
ประชาชนในชุมชนใหจัดสรางโรงสีขาวชุมชนขึ้น 
  บทบาทของแหลงเรียนรู : เพื่อให

บรกิารสีขาวแกชาวนาในตาํบล ในราคายอมเยา จดั
ใหบริการแกสมาชิกวันเวนวัน ทั้งนี้เพื่อพักการใช
งานของเครื่อง เปนการประหยัดพลังงาน สงผลให

ประชาชนไดขาวที่มีคุณภาพ นอกจากนี้โรงสีขาว
ยังประสานงานรวมกับแหลงเรียนรูอื่นๆ เพื่อสงรํา
ขาวไปใชเปนอาหารของสัตวเลี้ยง และนําไปหมัก

ทําปุยอินทรีย ทําใหประหยัดคาใชจาย และลดการ
ใชปุยหรืออาหารสัตวที่มีสารเคมี การทํางานของ
โรงสีขาวจึงเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม
 2. การเขาถึงแหลงอาหาร (Food 
accessibility) ประชาชนทุกคนในตําบลสามารถ
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เขาถึงทรัพยากรอาหารที่เหมาะสม มีสิทธิในการ
เขาไปเก็บอาหารท่ีเปนสวนรวมของชุมชน ไดแก 
ธนาคารอาหารชุมชน และศูนยเมล็ดพันธุ ขาว
ชุมชน ดังน้ี
  2.1) ธนาคารอาหารชุมชน : 7 ไร 
7 เร่ือง 7 รอย
  ทีม่า : ประชาชนมีปญหาดานสุขภาพ 
มพีฤตกิรรมการรบัประทานอาหารท่ีไมปลอดภยั มี
สารเคมปีนเปอน ผูนาํทองถิน่จึงมีแนวคิดในการซือ้
ทีด่นิสาธารณะใหคนในตําบลไดเขามาปลกูผกัสวน
ครัวเพ่ือบริโภค และดําเนินการทําเปนธนาคาร
อาหารชุมชน ภายใตแนวคิด “ 7 ไร 7 เรื่อง 7 รอย” 
  บทบาทของแหลงเรียนรู : ธนาคาร
อาหารชุมชน มีจํานวนเน้ือที่สาธารณะประโยชน 7 
ไร ในพ้ืนท่ีนี้มี 7 กิจกรรม คือ  ปลูกไผ ปลูกผักสวน
ครัว ปลูกพืชสมุนไพร เพาะชําตนไม  เพาะเห็ด ทํา
ปุยอินทรีย การเลี้ยงปลาและไกไข  มีเปาหมายใน
การดําเนินงานคือ แตละวันตองเกิดรายไดไมนอย
กวา 700 บาท เพ่ือเปนเงินหมนุเวยีนในการดาํเนนิ
กจิกรรมตางๆ นอกจากนีย้งัมีการทาํแปลงสาธติ มี

การผลิตปุยชีวภาพ เปนแหลงเรียนรูของคนใน
ชุมชน ใหหันมาปลูกผักสวนครัวไวบริโภคเอง เพื่อ
ใหมีอาหารปลอดภัยในการบริโภคและประหยัดคา
ใชจายในครัวเรือน  และยังทําหนาที่เปนศูนย
ถายทอดความรูและเทคโนโลยีทางการเกษตร 

ถายทอดแนวคิด  “7 ไร 7 เรื่อง 7 รอย”   
  2.2) ศูนยเมล็ดพันธุ ข าวชุมชน : 
แปลงนาสาธิต บริการยืม – คืน พันธุขาว
  ที่มา : ในตําบลขาดการจัดเก็บเมล็ด

พนัธุขาวท่ีถกูตอง มกีารปนเปอน การนําเมลด็พนัธุ
ขาวจากพื้นท่ีอื่นมาปลูกไมเหมาะสมกับพื้นที่และ
ความตองการบริโภคของคนในทองถ่ิน จึงมีระบบ

บริหารจัดการ จัดตั้งศูนยเมล็ดพันธุขาวชุมชนขึ้น
  บทบาทของแหลงเรียนรู : การจัดทาํ

แปลงนาสาธิต การกําจัดศัตรูพืชในแปลงนาสาธิต  
โดยไดรับการสนับสนุนเมล็ดพันธุ ขาวจากศูนย
พัฒนาพันธุขาวระดับอําเภอและจังหวัดมาจัดเก็บ 

เปดบริการใหชาวนามายืมพันธุขาวไปปลูกในฤดู
ทํานา และนํามาคืนหลังส้ินสุดฤดูเก็บเกี่ยวแลว 
นอกจากนีย้งัใหบรกิารถายทอดความรูเรือ่งการทาํ
นาแกกลุมยุวเกษตรกร 
 3. การใช ประโยชน จากอาหาร 
(Food utilization) คนในชุมชนสามารถใช
ประโยชนจากอาหารในการบริโภคอยางเพียงพอ 
โดยเฉพาะในกลุมนกัเรียน ไดแก กลุมยุวเกษตรกร 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พลังงานชุมชน ดังนี้
  3.1) กลุมยวุเกษตรกร : นอมนาํหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สูชีวิตจริง เชื่อมโยง
ระหวาง บาน วัด โรงเรียน
  ที่มา : เกิดขึ้นจากการจัดการศึกษา
ในปจจุบันไมเหมาะสมกับความตองการของพื้นท่ี 
ซึ่งเปนเกษตรกร ไมมีผู สืบทอดภูมิปญญาและ
วฒันธรรมดานการเกษตร ผูอาํนวยการโรงเรยีน จงึ
จัดต้ังกลุมยุวเกษตรกรขึ้น   
  บทบาทของแหลงเรียนรู : กลุมแกน
นําไดดําเนินการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการ “บาน 
วดั  โรงเรียน” สงเสริมการเรียนรูจากการปฏิบตัจิรงิ  
โดยจดัตัง้กลุมยวุเกษตรกรในโรงเรยีน  ขยายพืน้ท่ี

จากแปลงสาธิตในการปลูกพชื เลีย้งสัตว เพือ่ใชเปน
อาหารกลางวัน โดยปรับปรุงหลักสูตรตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประสานแหลงเรียนรู
ต างๆ ในการสนับสนุนวิทยากร และปลูกฝง
วัฒนธรรมในการทํานา   

  3.2) พลังงานชุมชน : ศูนยถายทอด
เทคโนโลยีทางการเกษตร ลดรายจายในครัวเรือน
  ที่มา : การใชพลังงานในครัวเรือน

เปนคาใชจายที่ทุกครัวเรือนใชเพื่อการปรุงอาหาร 
รวมถึงการทําอาหารกลางวันในโรงเรียน กลุมแกน
นําจึงคิดทําพลังงานชุมชนขึ้น โดยการนําของผูนํา

ชุมชน (ผูใหญบาน และผูชวยผูใหญบาน)   
  บทบาทของแหลงเรียนรู : การทํา
พลังงานสะอาดใชในครัวเรือนเพ่ือลดคาใชจายให
เกษตรกรที่มีเชื้อเพลิงธรรมชาติ โดยใชเตาชีวมวล
แทนแกสหุงตม เชื้อเพลิงในเตาชีวมวลไดจากไม
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ยางพาราท่ีสามารถหาไดในทองถิ่นและปลูก
ทดแทนได นอกจากน้ียังชวยลดปริมาณขยะ โดย
การเผาทีเ่ปนมิตรกบัสิง่แวดลอม มกีารประสานงาน
กบักลุมตางๆ  การสงเสรมิการใชเตาชวีมวลในการ
ผลติ แปรรปูอาหาร  ในแหลงเรยีนรูธนาคารอาหาร
ชุมชน นอกจากน้ีเปนแหลงเรียนรูใหกับสถาบัน
การศึกษาตางๆ จนไดรับรางวัล “ศูนยถายทอด
เทคโนโลยีทางการเกษตรท่ีชวยลดคาใชจายในครัว
เรือน”
 4. เสถียรภาพทางอาหาร (Food 
stability) ประชาชนท้ังระดับบุคคล และครัวเรือน 
สามารถเขาถึงอาหารอยางเพียงพอตลอดเวลา 
เน่ืองจากชุมชนมีธนาคารนํ้า และธนาคารขาว 
  4.1) ธนาคารข  าว  :  ถ  ายทอด
ภูมิปญญาสูลูกหลาน “ออกปาก ดํานา”
  ที่มา : จากปญหาพื้นที่ทํานานอยลง 

ตนทุนสูงขึ้น แกนนําชุมชนไดรวมคิดแกปญหา จัด
ตั้งธนาคารขาวในตําบล 
  บทบาทของแหลงเรียนรู : ดาํเนินการ
พัฒนาพันธุขาว เก็บพันธุขาวโดยประสานงานสง
เก็บและตรวจสอบคุณภาพ รวมกับศูนยเมล็ดพันธุ
ขาวของชุมชนเพื่อใหไดพันธุขาวแทไมปนเปอน 
นอกจากนีม้กีารประสานงานเพือ่รบับรกิารยืมพนัธุ
ขาวในฤดูเพาะปลูก เพื่อใหเพียงพอในการเพิ่ม
พื้นท่ีทํานา โดยมี อบต.สนับสนุนขอมูล ทรัพยากร 
และงบประมาณ มกีารประสานงานกับแหลงเรียนรู

ยุวเกษตรกรเปนการถายทอดภูมิปญญาในการทํา
นาสูลูกหลานเกษตรกร ผานกิจกรรม “ออกปาก 
ดํานา”  
  4.2) ธนาคารน้ํา : แนวทางการใชนํา้
รวมกันอยางยั่งยืนในชุมชน
  ที่มา : จากสภาพปญหาการทํา
เกษตรกรรมในชุมชน ขาดแคลนแหลงนํา้ดบิ จงึเกดิ
ปญหาการใชนํา้รวมกัน  แกนนําจงึมีแนวคิดในการ

สรางเหมืองนํ้าคอนกรีต ประชุมรวมกันเพื่อหา
แนวทางการใชนํา้รวมกันอยางย่ังยืนในชุมชน  รวม
กบั อบต. และหนวยงานตางๆ เชน กรมชลประทาน

เพือ่สามารถใหบริการแหลงเรียนรูทีส่าํคัญคือ  การ
สงนํ้าใหพื้นที่เพาะปลูกและเล้ียงสัตว โดยเฉพาะ
ปลานํา้จืด การทาํเกษตรผสมผสาน ธนาคารอาหาร
ชุมชน แหลงเรียนรู พลังงานชุมชน กลุ มยุว
เกษตรกร  
 ความเชือ่มโยงของทนุทางสงัคม ทีเ่อือ้
ใหเกิดความมั่นคงทางอาหาร 
 ทนุทางสงัคมในตําบลควนรู อาํเภอรตัภมูิ 
จงัหวดัสงขลา นอกจากมกีารรวมตวักนัทํากิจกรรม
ตางๆ รวมกันแลว ยังมีการทํางานเช่ือมโยงเก้ือ
หนนุซึง่กนัและกนัระหวางแหลงเรยีนรูตางๆ เกีย่ว
กับอาหาร ทั้งดานคน งาน และผลผลิต เชน 
ธนาคารอาหารชุมชน ทํางานเชื่อมโยงกับแหลง
เรยีนรูอืน่ๆ มากมายนอกจากทําหนาทีห่ลักภายใต
แนวคิด  “7 ไร 7 เรื่อง 7 รอย” คือมีจํานวนเนื้อที่
สาธารณประโยชน 7 ไร ในพื้นที่นี้มี 7 กิจกรรมคือ  
ปลูกไผ ปลูกผักสวนครัว ปลูกพืชสมุนไพรเพาะชํา
ตนไม เพาะเห็ด ทําปุยอินทรียชีวภาพ การเลี้ยง
ปลาและไกไข นอกจากกิจกรรมในแหลงเรียนรูแลว
ยังมีการประสานงานกับแหลงเรียนรูอื่น เพื่อชวย
ปอนวตัถดุบิ เชน การสนับสนนุตนกลาจากธนาคาร
ขาว ศนูยเมลด็พนัธุขาวชมุชน การใชแหลงนํา้จาก
ธนาคารนํ้า ใชแหลงพลังงานในการแปรรูปอาหาร
ในโรงครัว หรือกาํจดัขยะจากภาคเกษตรกรรมจาก
แหลงเรยีนรูพลงังานชุมชน   การใชปุยอนิทรียจาก
รําขาว การนํารําขาวละเอียดสําหรับเล้ียงปลาจาก

แหลงเรียนรูโรงสีขาวชุมชน สําหรับการถายทอด
และแลกเปลี่ยนเรียนรู มีการดําเนินการประสาน
งานการแลกเปลี่ยนเรียนรู ร วมกับแหลงเรียนรู

เกษตรผสมผสาน เชือ่มโยงกับแหลงเรียนรูโรงผลิต
ขนมจีน กลุมทํานํ้าพริก กลุมทําขนมไทยโดยสง
วัตถุดิบใหแหลงดังกลาวรับซื้อผักหรือวัตถุดิบที่

ปลอดสารพิษจากธนาคารอาหารชุมชน เพือ่นาํผกั
เปนเครือ่งเคยีง (ผกัเหนาะ) รบัประทานกบัขนมจนี 

ใชพรกิหรือวตัถดุบิผกัสวนครัวและสมุนไพรอ่ืนๆใน
การทาํนํา้พรกิ นาํมะพราวไปทาํขนมของกลุมขนม
ไทย 
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 นอกจากน้ีแหลงเรียนรู ธนาคารอาหาร
ชุมชน ยังชวยใหมีการถายทอดความรู การเปน
วิทยากรจากแนวคิด “7 ไร 7 เรื่อง 7 รอย” สูแหลง
เรียนรู ยุวเกษตรกร โรงเรียน โรงเรียน อสม. และ
สูประชาชนในชมุชนโดยผานแหลงเรยีนรูสือ่ชมุชน 
สงวทิยากรไปรวมจัดรายการวทิยุ เชน เกษตรบาน
เรา เชานี้ที่บานเรา และตีเกราะเคาะขาวการ
ประสานงานกับภาคีเครือขายเชนศูนยศึกษานอก
โรงเรยีน ในการใหความรู อบรมนอกจากนีย้งัมีการ
ประสานงานเพื่อขอรับคําปรึกษาและชี้แนะในการ

ปฏิบัติงานของแหลงเรียนรูตางๆ เกี่ยวกับอาหาร 
จากหนวยงานตางๆ ระดับอาํเภอ และระดับจงัหวัด 
เชน สํานักงานเกษตรอําเภอ สํานักงานเกษตรและ
สหกรณจังหวัด สํานักงานพัฒนาท่ีดินจังหวัด  
กรมชลประทาน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
สงขลา และกอ.รมน. ภาค 4
 จากทีก่ลาวมาขางตน สามารถสะทอนให
เห็นความเชื่อมโยง เกื้อหนุนซึ่งกันและกันระหวาง
แหลงเรียนรูตางๆ เกี่ยวกับอาหารทั้งดานคน งาน 

และผลผลิต ดังแผนภาพที่ 1

แผนภาพที่ 1  ความเชื่อมโยงระหวางแหลงเรียนรูเกี่ยวกับอาหารแตละแหลงเรียนรู ตําบลควนรู
   อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา
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อภิปรายผล

 จากการศึกษาเรื่องทุนทางสังคมและ
ความมั่นคงทางอาหาร ตําบลควนรู อําเภอรัตภูมิ 
จังหวัดสงขลา ผลการศึกษามีสิ่งที่นาสนใจ คือทุน
ทางสังคมมีความสัมพันธอยางยิ่งตอการพัฒนาสู
ความมัน่คงทางอาหารของชมุชน โดยเฉพาะทนุคน
ทั้งระดับบุคคล และระดับกลุม ที่มีการหลอหลอม
คานิยมรวมในการพัฒนากิจกรรมตางๆ ทีเ่กีย่วกับ
อาหารจนเปนแหลงเรียนรูได เพราะชุมชนที่เขม
แข็งจะมีบุคคลท่ีมีศักยภาพมีความสามารถท่ีจะ
ชวยดูแลและจัดการชุมชน เปนแกนหลักในการ
พัฒนาชุมชนนําไปสูความเขมแข็งและความมั่นคง
ของชุมชน (วิชิตา นินวน และชนิษฎา ชูสุข, 2557) 
 ความเช่ือมโยงระหวางแหลงเรียนรูเก่ียว
กับอาหารแตละแหลงเรียนรู  มีความเช่ือมโยง 
ระหวางคนทีเ่ปนแกนนาํ เชือ่มงานทีม่กีารสนับสนนุ
เกื้อกูลกันและกัน และเชื่อมโยงผลผลิตตอกันและ
กัน มีการถายทอดภูมิปญญาสูอนุชนรุนหลังเพื่อ
สรางวัฒนธรรมเกษตรกรรมที่ยั่งยืน สอดคลองกับ
การศึกษาของ วิชิตา นินวน และชนิษฎา ชูสุข, 
2557; สุเทพ วงศสุภา, 2548) ที่กลาววาทุน
ภูมิปญญาและวัฒนธรรมทําใหคนในชุมชนเกิด
ความผูกพนักนั ชวยเหลือกนั สงผลใหคนในชุมชน
รูสึกรับผิดชอบรวมกัน สรางความเขมแข็งใหกับ
ชุมชน

 ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนกรณี
ศึกษา เปนสภาวะที่ยึดโยงกับวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน สอดคลองกับทรัพยากรในชุมชน และ
ภูมิปญญาดั้งเดิมของคนในชุมชน ทําใหทุกคนมี
อาหารอยางเพียงพอ สามารถเขาถึงแหลงอาหาร
ของชุมชนสวนรวมได และมีอาหารปลอดภัย มี
เสถียรภาพทางอาหาร สอดคลองกับการศึกษาของ
สภุา ใยเมือง (2555) ทีพ่บวาความม่ันคงทางอาหาร
ในความหมายของชุมชน ใหความสําคัญกับการ
ผลิตอาหารไดเอง การเขาถึงอาหารจากแหลง

ธรรมชาต ิวฒันธรรมการชวยเหลอืกนั และสอดคลอง
กับการศึกษาของเพ็ญประภา ภัทรานุกรม (2553) 
พบวากระบวนการเรียนรูของชุมชนเปนกระบวน
การเรยีนรูในวถิชีวีติเพือ่การดํารงอยูและแกปญหา
ตางๆ ของชุมชน จึงเปนกระบวนการเรียนรูใน
ลักษณะองครวม
 จากขอคนพบดังกลาว ผูวิจัยไดพยายาม
สรางขอเสนอแนะผานการออกแบบ Model “ตัว
แบบการนําใชทุนทางสังคมเพ่ือพัฒนาสูความ
มัน่คงทางอาหารของชมุชนชนบท” (แผนภาพที ่2) 
โดยส่ิงที่จะเปนปจจัยนําเขา (input) คือทุนทาง
สังคม โดยเฉพาะทุนคนทั้งระดับบุคคล และระดับ
กลุม และองคกร ซึง่มบีาน วดั โรงเรยีน เปนตวัหลอ
หลอมคานิยมรวมของผูนํา และควรมีกระบวนการ
นําใชทุนทางสังคมในการขับเคลื่อนคือ การรวมรับ

รูปญหา รวมคิดหาทางออก รวมลงมือปฏิบัติ รวม
ประเมินผล รวมชื่นชมผลงาน รวมถายทอดวิธีคิด
และกระบวนการ  และร วมสร างวัฒนธรรม
เกษตรกรรมแบบยัง่ยนื จนทาํใหทกุคน และทกุครวั

เรือนมีความมั่นคงทางอาหารในที่สุด
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แผนภาพที่ 2  การนําใชทุนทางสังคมเพ่ือพัฒนาสูความม่ันคงทางอาหาร ของชุมชน ตําบลควนรู 
   อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณสถาบันการจัดการระบบ
สุขภาพ ภาคใต (สจรส.)  ในการสนับสนุนงบ
ประมาณตลอดการดําเนินการวิจยัในคร้ังนี ้และขอ

ขอบคุณผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลควนรู 

ศูนย พัฒนาเด็กก อนวัยเรียน  โรงเ รียนและ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล รวมทั้งแกนนํา
แหลงเรียนรูตางๆ ที่เกี่ยวกับอาหารในตําบลท่ีให
ความรวมมอืในการใหขอมลูและตรวจสอบความถกู
ตองของขอมูล
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