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บทคัดยอ

 พระนิพนธเรื่อง “ชีวิตนี้นอยนัก” ของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ       
ปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) เปนพระนิพนธที่มีการใชภาษาและกลวิธีการประพันธที่ประณีตสละสลวยอัน
สะทอนถงึพระอัจฉรยิภาพในดานภาษาอยางย่ิง ในดานการใชภาษาพบกลวิธกีารซ้ํา กลวธิกีารซอนคาํ  การ
ใชคําตรงขาม การขนานความและ การใชภาพพจนรูปแบบอุปมา อุปลักษณ บุคลาธิษฐาน ปฏิปุจฉา ใน
ดานกลวิธีการประพันธพบกลวิธีการตั้งชื่อเรื่องตามแนวคิดสําคัญหรือแกนของเรื่อง กลวิธีการเขียนความ
นําพบรูปแบบขึ้นตนดวยพุทธศาสนสุภาษิตและเสริมดวยการนิยามความหมาย กลวิธีการเขียนเนื้อเรื่อง
พบรปูแบบการยกตวัอยาง การแสดงเหตผุล การนยิาม กลวธิกีารเขยีนบทลงทายพบรปูแบบการขอความ
รวมใจ
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Abstract

  “Short Life” is the poetic work of His Holiness Somdet Phra Nyanasamvara, the Supreme 
Patriarch of Thailand (Charoen Suvaddhano). Language usage and techniques were beautifully 
used to compose this poem, which shows the author’s genius in language skills. In terms of 

language usage, there were uses of repetition, adding words with related meaning, antonyms, 
word parallels, comparisons, metaphors, personification, and rhetorical questions. For writing 
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technique, it can be seen that the technique of using the main idea or the essence of the poem 
was applied in order to set the topic in this poetic work. Quotes by the Buddha and their definitions 
were also used in the introduction of also found in this work. Techniques to ask for participation 
from observers were implemented used at the conclusion of the poem.
  
Keywords: Language usage, techniques, the poetic work “Short Life,” His Holiness Somdet Phra 
  Nyanasamvara, the Supreme Patriarch of Thailand (Charoen Suvaddhano)

บทนํา

 สังคมไทยส วนใหญเป นสังคมพุทธมี
พระพุทธศาสนาเปนศูนยกลางของศิลปะทุกแขนง 
รวมท้ังวรรณคดีดวย (กุหลาบ มัลลิกะมาส. 2550: 
92). พทุธศาสนาเปนแรงบนัดาลใจสาํคญัของกว ีเมือ่
กวีมีความคิด ความรูสึกและประสบการณเกี่ยวกับ
ความเชื่อและความศรัทธาในพุทธศาสนาก็มักจะนํา
ความรู ความคิด และความเชือ่น้ันแทรกลงไปในงาน
เขียนของตน ซึ่งจะเห็นไดว างานเขียนของไทย
จํานวนมาก ลวนมีแหลงกําเนิดมาจากพุทธศาสนา 
ตัวอยางที่เห็นไดเดนชัด ไดแก งานพระนิพนธตางๆ 
ของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกล
มหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) เปนตน

 สมเด็จพระญาณสังวร  สมเด็จพระ
สังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) 
เปนสมเด็จพระสังฆราชพระองคที่ 19 แหงกรุง
รัตนโกสินทร พระองคเปนพระภิกษุสงฆแหงคณะ

สงฆไทยที่เปนยอดนักปราชญผูมีความสามารถใน
เชิงความรูวิชาการและความรูทางภาษาเปนอยาง
ยิ่ง ความเปนปราชญผูรอบรูพระพุทธศาสนาและ
ความเปนพหูสูตของพระองคไดแสดงออกอยาง
ชดัเจนในพระนิพนธทีห่ลากหลาย อาท ิชวีตินีน้อย

นกั วธิสีรางบญุบารม ี มนุษยธรรม  จติตนคร พทุธ
วิธีควบคุมความคิด ฯลฯ โดยเฉพาะอยางยิ่ง “ชีวิต
นีน้อยนกั” หนังสอืพระนิพนธทีม่จีาํนวนการตีพมิพ
ไดเปนหลักแสนเลมขึ้นไป (มหาวิทยาลัยมหามกุฏ
ราชวิทยาลัย. 2552: 186) อนัแสดงใหเห็นวา “ชวีติ

นี้นอยนัก” 

 เปนงานพระนิพนธที่ผูคนสนใจ ซึ่งเหตุ
เพราะเน้ือหาแสดงหลักธรรมทางพระพุทธศาสนา
ทีเ่ขาใจงาย ชดัเจนถายทอดดวยกลวิธกีารเลือกสรร
ภาษาที่ประณีต ความเปนปราชญดานภาษาของ
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกล
มหาสังฆปริณายกน้ี มหาวิทยาลัยมหามกุฏราช
วิทยาลัย (2552: 191) ไดเขียนแสดงทัศนะไววา 

 ทรงมุงมั่นที่จะใหธรรมะไปถึงใจของ
ทกุผูคน และนาํมาใชในชวีติประจาํวนัได จงึ
ทรงพากเพยีรนพินธหนงัสือไว มากมายเพือ่
บอกกลาวหลักธรรมของพระพุทธศาสนาท่ี
จารึกในภาษา “อานยาก” และมีความลึกซึ้ง 
“เขาใจยาก” เพือ่ใหคณุคาเหลานี ้“อานงาย” 
และ “เขาใจงาย”

 พระนิพนธของสมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ลวน

นําเสนอหัวขอธรรมและสอดแทรกแนวคิดในการ
ดําเนินชีวิตที่ทรงคุณคาที่ผูอานสามารถนําไปปรับ
ใชไดเปนอยางดี โดยเฉพาะอยางยิ่ง “ชีวิตนี้นอย
นกั” จากการศกึษาพระนพินธนีท้าํใหพบวาพระองค
ทรงประณีตพิถีพิถันในการใชภาษาเพื่อนําเสนอ
หลักธรรมไดอยางดียิ่ง อีกทั้งกลวิธีการประพันธที่

พระองคเลือกสรรเพื่อถายทอดเรื่องราวหลักธรรม
นั้น เปนกลวิธีที่มีเอกลักษณเฉพาะที่นาสนใจ ในที่
นีจ้ะขอนําเสนอผลการศึกษาการใชภาษาและกลวิธี
การประพันธในพระนิพนธ เร่ือง “ชีวิตนี้นอยนัก” 

ของสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกล
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มหาสังฆปริณายก (เจริญ สุวฑฺฒโน) โดยแยก
ประเด็นหัวขอการนําเสนอเปน 2 หัวขอดังนี้
 1. การใชภาษา
 ภาษาเปนเครือ่งมอืการสือ่สารท่ีสาํคญัใน
การถายทอดความคิด การเลือกใชภาษาใหเหมาะ
สม เพือ่สือ่ความไปยังผูอานใหรบัรูเร่ืองราวไดอยาง
ชัดเจนและบรรลุผลตามวัตถุประสงคของการ
สื่อสารจึงเป นส่ิงสําคัญ การใช ภาษาของนัก
ประพันธแตละคนยอมมีลกัษณะเดนเฉพาะตัวไมซํา้
แบบกัน ทั้งน้ีเปนเพราะผู แตงแตละคนตางก็มี
แบบแผนในการเลือกสรรคํา การเลือกใชสํานวน
โวหาร และวิธีการเรียบเรียงประโยคแตกตางกัน 
(สายทิพย นุกูลกิจ. 2543: 139) จากการศึกษาการ
ใชภาษาในพระนิพนธเรื่อง ชีวิตนี้นอยนัก ของ
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกล
มหาสังฆปริณายก พบลีลาการใชภาษาที่นาสนใจ 
กลาวคือ มีความประณีตในการเลือกสรรถอยคํา
ตางๆ มาใชถายทอดเรื่องราวหัวขอธรรมที่มี
ลักษณะเปนนามธรรมใหผูอานเขาใจไดแจมแจง 
และเขาถึงเน้ือความของพระนิพนธไดอยางลึกซึ้ง 
ดังจะแสดงเปนหัวขอตอไปนี้
  1.1 กลวิธีการซํ้า
  กลวิธกีารซ้ําเปนการนําคาํมาซ้ําเพือ่
ใหความหมายหนักแนนขึ้นกวาเดิม บางครั้งซํ้าทั้ง
คาํและความ (สมพร  มนัตะสตูร, 2525: 71) สมเดจ็

พระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ
ปริณายก ทรงนพินธเรือ่งนีโ้ดยมกีารซํา้คาํเพือ่เนน
ยํ้าความหรือสื่อความนั้นๆ ใหมีนํ้าหนักหรือมีพลัง
ทางความหมายเพ่ิมมากย่ิงขึ้น ดังตัวอยาง

 ชีวิตนี้เทานั้นที่จะนําไปสูความสวัสดีมี
สุขไดอยางแทจริง เพราะชีวิตน้ีเทาน้ันที่

พร อมสําหรับการบําเพ็ญบุญกุศลทุก
ประการ จะทาํดเีพยีงไรกท็าํไดใน ชวีตินี ้ทาํ
ดีสูงสุดจนเกิดผลสูงสุด คือ การปฏิบัติได
สําเร็จมรรคผลนิพพาน พนทุกขสิ้นเชิง ไม
ตองกลับมาเวียนวายตายเกิดอีกตอไป ก็

ทําไดในชีวิตนี้ หรือทําดีเพียงเพ่ือไดถึง
สวรรคพนนรก ก็ทําไดใน ชีวิตนี้

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 12)

 จากตัวอยางจะเห็นวาสมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
ทรงซ้ํากลุมคํา “ชีวิตนี้” เพื่อเนนย้ํา สรางน้ําหนัก

ของคาํใหมพีลังเพือ่สือ่ความหมายแกนของเรือ่ง ให
ชัดเจนขึ้น นอกจากนี้ลักษณะเดนอีกประการก็คือ
การซ้ําโครงสรางประโยคท่ีเปนการนําเสนอรูป
ภาษาที่มีโครงสรางประโยคแบบเดียวกัน แตแสดง
เนื้อความตางกัน ดังตอไปนี้ 

   ผูที่มีใจผูกพันอยูกับการเอ้ือเฟอเผื่อ
แผ  ทําทานการกุศลมามากในอดีตชาติ ก็
จะรูไดจากปจจุบันชาติ คือ ปจจุบันชาติจะ
สมบูรณพูนสุขดวยทรัพยสินเงินทอง…ผูที่
มีใจผูกพันอยูกับการรักษากาย วาจา ใจอยู
ในศีลบริสุทธิ์มามากในอดีตชาติ มีจิตใจ
ผองใส ไมเศราหมอง ก็จะรูไดจากปจจุบัน
ชาติ คือ ปจจุบันชาติจะเปนผูมีผิวพรรณ
งดงาม หนาตา ผองใส เปนที่เจริญตา
เจริญใจผูพบเห็นทัง้หลาย ผูทีม่ใีจผูกพนัอยู
กับการปฏิบัติธรรมมามากในอดีตชาติ ก็จะ
รูไดจาก ปจจุบนัชาต ิคอื ปจจุบนัชาตจิะเปน

ผูมีปญญาเฉลียวฉลาด ศึกษาปฏิบัติธรรม
เขาใจงาย เจริญดีในธรรม

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 13-14)

 จากตัวอยางขางตนเปนการซ้ําโครงสราง
ประโยค “ผู ที่มีใจผูกพันอยู กับ…ก็จะรู ไดจาก
ปจจุบนัชาติ คอื...” การซ้ํานีม้จีดุประสงคเพือ่แสดง
ความสัมพันธของเน้ือความ โดยมักมลีกัษณะความ
เปนเหตุและผลกัน กลาวคือ เนื้อความที่ตอจาก “ผู

ที่มีใจผูกพันอยูกับ…” จะแสดงเหตุ และเนื้อความ
ที่ตอจาก “จะรูไดจากปจจุบันชาติ คือ...” จะแสดง
ผล ซึง่การซ้ําลกัษณะนีป้รากฏเปนจํานวนมาก อนั
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แสดงใหเห็นวาพระองคทรงมุงเนนย้ําหัวขอธรรม
ตางๆ ที่สัมพันธกันใหชัดเจน โดยการแจกแจงราย
ละเอียดเชื่อมโยงกันอยางเปนขั้นตอน
  1.2 กลวิธีการซอนคํา
  การซ  อน คํา ในภาษาไทยเป น
ขบวนการสรางคําขึ้นใชในภาษาวิธีหนึ่ง หมายถึง 
การนําคาํหรือกลุมคาํตัง้แตสองหนวยข้ึนไปมาเรียง
ตอกัน โดยแตละหนวยน้ันมีความสัมพันธกันใน
ดานความหมาย เมื่อรวมหนวยตามความสัมพันธ
ดานความหมายแลว จะกลายเปนคําคําเดียวกัน 
หรือกลุมคําเดียวกัน (ราตรี ธันวารชร. 2534: 22) 
ในพระนิพนธเรื่อง ชีวิตนี้นอยนัก พบการซอนคําที่
มี 2 ลักษณะ โดยลักษณะแรกเปนการซอนซํ้า คือ 
มีพยางคที่หน่ึงกับพยางคที่สามเปนคําเดียวกัน
หรือการซ้ํากนั และพยางคทีส่องกบัพยางคทีส่ีเ่ปน
คาํท่ีมคีวามหมายใกลเคียงกนัหรอืตรงขามกนัซอน
กันอยู (บรรจบ  พันธุเมธา. 2549: 75)  ดังนี้

 ...แมแตจะใหเขาไปใกลเพื่ออาศัยรม
เงา กนัแดดกนัฝน กอนอิฐกอนหนิกถ็กูทุม 
ถกูขวางใสใหตองถงึเลอืดตกยางออก ตกใจ
กลัวภัยนานา

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 9)

 จากตัวอยางพบการซอนซํา้ คอื “กนัแดด
กันฝน” “กอนอิฐกอนหิน” “ถูกทุมถูกขวาง” ซึ่ง

พยางคที่หน่ึงกับพยางคที่สามซํ้ากัน และพยางคที่
สองกับพยางคที่สี่เปนคําที่มีความหมายใกลเคียง
กนัซอนกนัอยู ซึง่การซอนซํา้นีท้าํใหเกดิจังหวะคาํ

และชวยเนนยํา้ความหมาย เพิม่นํา้หนกัของถอยคาํ
ใหลกึซึง้ชดัเจนยิง่ขึน้ และการซอนคาํอกีประเภทที่
ปรากฏในพระนิพนธเรื่อง ชีวิตนี้นอยนัก คือ การ
ซอนคาํทีเ่กดิจากการนําคําทีม่คีวามหมายเก่ียวของ
สัมพันธไปในทางเดียวกันมาวางซอนกันจนเปน
กลุมคําขนาดยาว ซึ่งการซอนคําแบบน้ีทําใหเกิด
พลังทางความหมายท่ีจะชวยสื่อขยายและเพ่ิมน้ํา
หนักใจความสาํคญัใหคมชดัมากยิง่ขึน้ ดงัตวัอยาง

 ความเปนไปไดมีอยู สําหรับทุกคน
เพราะทุกคนไดทาํกรรมไวเปนอนัมากตางๆ 
กัน อันอาจจะเปนเหตุใหตอง อดอยากยาก
แคนแสนสาหัสต้ังแตเริ่มลืมตาเห็นโลก

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551:33)

 จากตัวอยาง “อดอยากยากแคนแสน
สาหัส”  เปนการซอนคําท่ีเกดิจากการนําคาํท่ีแสดง
ความหมายถึงความทุกขมาวางเรียงซอนกันถึง 3 
คํา ทําใหสื่อถึงภาพของความลําบากทุกขยาก
ชัดเจนมากยิ่งขี้น หรืออีกตัวอยางดังนี้

 เหตุที่ตางก็มีภพชาติมานับไมถวนใน
อดีต ตางก็ทํากรรมทั้งดีและไมดีไวนับไม
ถวน เชนกันในภพชาติทั้งหลายนั้น เจา
กรรมนายเวรที่ไดไปก้ําเกิน เบียดเบียน
ทํารายไวก็ยอมมีไมนอยเชนกัน

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551:27)

 จากตัวอยาง “กํ้าเกินเบียดเบียนทําราย” 
เปนคําที่แสดงภาพการทํารายกันที่ชัดเจนลึกซึ้ง 
เพราะเกิดจากการนําคําที่แสดงการทํารายกันมา
วางเรียงซอนกันถึง 3 คํา ทําใหสื่อถึงอารมณความ
รูสึกไดลึกซึ้ง คมชัดย่ิงขึ้นกวาเดิม  
  1.3 การใชคําตรงขาม
  คาํตรงขามเปนกลวิธกีารใชภาษารูป

แบบหนึ่งที่เกิดจากการเลือกใชถอยคําที่มีความ
กลับกัน เพื่อใหเกิดความสนใจ (สายทิพย นุกูลกิจ. 
2543: 79) การใชคําตรงขามปรากฏในพระนิพนธ
เรื่อง ชีวิตนี้นอยนัก เปนจํานวนมาก ดังจะแสดง
เปนตัวอยางตอไปนี้

 กอนจะมาเปนเราแตละคนในภูมิของ
มนษุยนี ้ตางก็ไดเปนอะไรตอมิอะไร มาแลว

มากมาย นับชนิดนับชาติไมไดเปนกันทั้ง
เทวดา สตัวใหญสตัวเล็ก รวมท้ังมนุษยชาย
หญิง คนมีคนจน คนสวยคนไมสวย คน



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 15 ปท่ี 35 ฉบับท่ี 2 มีนาคม - เมษายน พ.ศ.2559

พิการคนไมพิการ  อายุสั้นอายุยาว  ขาวดํา  
ไทยจีน แขกฝร่ัง ตางเคยมีเคยเปนกันมา
แลว ทั้งนั้น

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 19)

 จากตัวอยางพบวามีการใชคําตรงขาม
หลายคาํมาวางคูกนั ซึง่ในทีน่ีส้มเดจ็พระญาณสงัวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกทรง
ตองการอธิบายสาระธรรมในประเด็นการเปรียบ

เทยีบความแตกตางของคน จงึไดนาํคาํตรงขามมา
เสริมเพื่อขยายความเขาใจใหชัดเจนข้ึน
 นอกจากการใชคาํตรงขามแลว พบวา ยงั
มลีกัษณะการแสดงเน้ือความตรงกันขามปรากฏอยู
ดวยเชนกัน  ดังตัวอยาง

 กตญักูตเวท ีความรูคณุท่ีทานทําแลว
แกตนและตอบแทนพระคุณนั้น พระพุทธ
องคทรงสรรเสริญวาเปนธรรมของคนดีคือ
คนดมีธีรรมนี ้หรอืธรรมน้ีทาํใหคนเปนคนดี 
คือคนใดมีธรรมคือความกตัญูกตเวที คน
นัน้กค็อืคนดี นัน่เอง ในดานตรงกันขาม คน
ใดไมมี กตัญูกตเวที คนนั้นไมใชคนดี

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 42)

 จากตัวอยางเปนการแสดงเนื้อความตรง

กนัขาม คอื การอธิบายความหมายของคนดี กบัคน
ไมด ีซึง่กลวธินีีเ้ปนการนาํเสนอขอธรรมและผลจาก
การกระทําอันเปนสิ่งตรงขามกัน กลวิธีนี้ปรากฏ
เปนจํานวนมาก จนอาจถือเปนลักษณะเดนในพระ

นิพนธก็วาได
  1.4 การขนานความ
  การขนานความ คือ การนําประโยค

ที่มีเนื้อความเช่ือมโยงสัมพันธกันหรือมีเนื้อความ
คูขนานกันมาเรียบเรียงตอเนื่องกัน เรียกประโยค
ลักษณะน้ีวา ประโยคขนานความ มักเปนประโยค

ลกัษณะคูขนานท่ีใชคาํวา “ฉนัใด  ฉนันัน้” (กหุลาบ 
มัลลิกะมาส. 2550: 134) เรียกตามศัพทภาษา
อังกฤษวา Parallelism เปนประโยคท่ีมีเนื้อความ
ตอเน่ืองกันและเสริมความแกกนัทาํใหขอความเดน
ขึ้นมา (เปลื้อง ณ นคร. 2542: 34) ในพระนิพนธ
เรือ่ง ชวีติน้ีนอยนัก พบการขนานความท่ีมลีกัษณะ
เปรียบเทียบ คือ การกลาวถึงเนื้อความในเชิง
เปรียบเทียบกัน โดยปรากฏคําเชื่อม “ฉันใด...ฉัน
นั้น” ดังตอไปนี้

 การเขียนหนังสือด วยปากกาหรือ
ดินสอลงบนกระดาษแผนเดียวนั้น เขียนลง
ครั้งแรกก็ยอมอานออกงาย อานเขาใจได
ง าย แตยิ่ งเขียนทับเขียนซ้ําลงไปบน
กระดาษแผนเดียวกันนั้นตัวหนังสือยอมจะ
ทับกันยิ่งขึ้นทุกที การอานก็จะยิ่งอานยาก
ขึน้ ทกุทจีนถงึอาน ไมออกเลยไมเหน็เลย…
วาเขียนอะไรกอนเขียนอะไรหลังนี้ฉันใด 
การทํากรรมหรือการทําดีทําชั่วกฉั็นนั้น

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 5)

 ตวัอยางขางตนพบการขนานความท่ีมคีาํ 
“ฉันใด...ฉันนั้น” แสดงการขนานความที่เปรียบ
เทียบเนื้อความ 2 สวน คือ สวนที่นํามาเปรียบที่
กลาวถงึ การเขยีนหนังสอืดวยปากกาหรอืดนิสอลง
บนกระดาษแผนเดียวซํ้าๆ จนทําใหจําเรื่องราวที่
เขียนไมไดแลว กับสวนท่ีตองการเปรียบเทียบท่ี
กลาวถึงหลักของกรรมดีกรรมช่ัวนั่นเอง ซึ่งการ
ขนานความน้ีเปนการเหตุการณมาเช่ือมโยงเปรียบ

เทยีบกบัหลกัธรรม เพือ่ใหงายตอการอธบิายขยาย
ความ อีกทั้งชวยใหผู อานเขาใจหัวขอธรรมได
ชดัเจนขึ้น
 นอกจากนีย้งัมกีารขนานความอีกลกัษณะ 
คอื การขนานความแสดงเร่ืองราวท่ีเปนเหตุเปนผล

กัน ดังตัวอยางตอไปนี้
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 เมื่อใดกําลังมีความสุข ไมวาผูกําลังมี
ความสุขนั้นจะเปนเราหรือเขา เมื่อนั้น พึงรู
ความจริงวาเหตุดีที่ไดทําไวแนกําลังใหผล

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 4)

 ตัวอยางขางตนพบการขนานความดวย
คาํเช่ือม “เม่ือใด...เมือ่น้ัน” การขนานความรูปแบบ
นี้กลาวถึงเนื้อความท่ีมีความสัมพันธของเก่ียวกัน
มเีนือ้ความท่ีเปนเหตุเปนผลกัน ดงัตวัอยางท่ีกลาว
ถงึเหตุและผลท่ีมนษุยพบกับความสุขวาเกิดจากผล
ของบุญที่ทําไว 
  1.5 การใชภาพพจน
  การใชภาพพจนเปนการใชภาษาโดย
อาศัยการเขียนเชิงสรางสรรคและการเปรียบเทียบ
ตางๆ เพ่ือใหถอยคาํและความหมายคาํกระทบใจผู
อ านเกิดภาพท่ีแจ มชัดและลึกซึ้งขึ้นในใจจุด
ประกายความคดิและจนิตนาการใหแกผูอาน ภาษา
ภาพพจนเกดิจากการกลาวถึงสิง่หน่ึง แตใหมคีวาม
หมายไปถึงอีกส่ิงหน่ึง มีความมุงหมายเพ่ือเพ่ิม
อรรถรสใหแกขอความน้ันๆ (ราชบัณฑิตยสถาน. 
2552: 357) จากการศึกษาพบวาสมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ ปริณายก
ทรงนพินธเรือ่งน้ีโดยใชภาพพจนหลายประเภท แต
ในที่นี้ขอนําเสนอเฉพาะภาพพจนที่ปรากฏเดนๆ 
ดังน้ี

  1.5.1 อุปมา
  ภาพพจนทีเ่ปรยีบเทียบระหวางของ
สองอยางทีโ่ดยธรรมชาติแลวมีสภาพท่ีแตกตางกัน 

แตมีลักษณะเดนรวมกัน ดังตัวอยางตอไปนี้

 เปรียบกรรมไมดีดั่งมือมารที่ใหญโต
มโหฬารทรงพลงัมากมาย มอืนัน้กําลงัเอือ้ม

มาจะตะปบเราเพื่อลากเขาไปขย้ีใหแหลก
เหลว…แตเราก็ยังพนอยูไดเพราะความ
บงัเอญิ คอืเพราะบงัเอญิไดทาํกรรมดีไวมาก
พอเปนกาํลงัพาใหหลบหลกีพนมอืมารไปได 

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 16)

 จากตัวอยางขางตนเปนภาพพจนอปุมาที่
เปรียบกรรมไมดีวาเปนเหมือนมือของมารท่ีคอย
ทํารายคนใหประสบกับความทุกข ซึ่งในท่ีนี้มี
การนํากลุมคํา “ใหญโตมโหฬารทรงพลังมากมาย” 
มาขยายมือมารดวย ยิ่งแสดงใหเห็นความรายกาจ
นากลัวเพิ่มมากขึ้นอีก หรืออีกตัวอยางหนึ่งที่
พระองคทรงเปรียบผลของกรรมไมดวีาเปนเหมือน
รถบรรทุก ดังความวา

 กรรมไมดีกําลังตามสงผลแกเราทุกคน
แนนอน เปรียบผลไมดีนั้นดังรถบรรทุกที่
กําลังตะบึงไลกวดเราอยู จริงๆ ที่ยังไมทัน
บดขยีเ้รากเ็พราะกรรมปจจบุนัของเราทีก่าํลงั
กระทํากันอยูอาจจะมีแรงพาหนีไดทัน…

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 15)

 จะเห็นวาตัวอยางขางตนเปนการเปรียบ
ผลของกรรมไมดีวาเหมือนกับรถบรรทุกที่กําลังจะ
ตามมาชนหรือทาํรายเรา และจะเห็นไดวามกีลุมคาํ
ขยาย “ตะบึงไลกวด” อนัแสดงภาพความนากลวัได
อยางชัดเจน จะเห็นไดวาสมเด็จพระญาณสังวร 

สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหาสังฆ ปรณิายกทรงใช
ภาพพจนอุปมาเปรียบเทียบเชื่อมโยงธรรมะกับสิ่ง
ใกลตัวเพื่ออธิบายสาระธรรมไดอยางชัดเจนและ
เปนรูปธรรมย่ิงนัก
  1.5.2 อุปลักษณ

  ภาพพจนที่กลาวเปรียบโดยตรง
ระหวางส่ิงท่ีมีคุณสมบัติรวมบางประการของของ
สองสิง่ หรอืมากกวานัน้โดยมคีาํแสดงเปรยีบเทยีบ
นั้น ดังตัวอยางตอไปนี้

 ใครเลาจะรับรองไดวา เมื่อตายไปจาก
ภพชาตินี้แลว เราจะไมไปเกิดในประเทศ
เชนนั้น จะไมไปมีสภาพโครงกระดูกเดินได

ดวยความอดอยากยากแคนเชนนั้น…
(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 33)
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 จากตัวอยางพบวามีการใชอุปลักษณ
เปรียบสภาพทุกขยากอดอยากวาเปนดังโครง
กระดูกเดินได ซึง่การบรรยายน้ีทาํใหเกดิจนิตภาพ
ออยางเดนชัด
  1.5.3 บุคลาธิษฐาน
  ภาพพจนที่เกิดจากการใชภาษาใน
ลักษณะท่ีสรางส่ิงท่ีไมมีชีวิตจิตใจ ใหมีชีวิตจิตใจ 
อากัปกิริยา และความรูสึกเหมือนคน รวมถึงการ
สรางส่ิงท่ีเปนนามธรรมใหเปนรูปธรรมข้ึนมา ดัง
ตัวอยางตอไปนี้

 พระพุทธศาสนาคือตัวแทนพระพุทธ

องคผูเปนสมาชิกของบริษัทสี่ในพระพุทธ
ศาสนา แมทําตนใหเศราหมองดวยการ
ประพฤติผดิศีล ผดิธรรม ผดิวนิยั แมจะทําให
พระพุทธศาสนาเศราหมองไมได แตเมื่อตน
เปนจดุหน่ึงในพระพุทธศาสนาก็เทากบัทาํให
พระพุทธศาสนามีจุดเศราหมอง…

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 40)

 จากตัวอยางเปนการเปรียบส่ิงนามธรรม 
คือ พระพุทธศาสนา ใหเปนรูปธรรมขึ้นมานั่นคือ 
ใหมีความรูสึกหรืออาการความเศราหมองไดอยาง
กับคน
  1.5.4 ปฏิปุจฉา
  ภาพพจนทีเ่ปนคาํถาม ซึง่ไมตองการ

คําตอบ เจตนาเรียกรองคามสนใจหรือดึงดูดใจ ดัง
ตัวอยางตอไปนี้

 ...ทุกคนทุกสัตวตางก็ทําอะไรๆ ที่เปน
กรรมแลวมากมายนับไมถวน เปนกรรมดี คือ กุศล
กรรมบาง เปนกรรมชั่ว คือ อกุศลกรรมบางมาก

มายจริงๆ เพียงทํา ในชาติเดียวก็มากมายจริงๆ 
แลว เมื่อไดทํามานับภพชาติไมถวนจะมากมาย
เพียงไหน

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 26)

 จากตัวอยางจะเห็นไดว าเปนการใช
ภาพพจนปฏิปุจฉาที่แสดงเนื้อความตั้งคําถาม แต
มิไดตองการคําตอบ กลาวคือเปนการตั้งคําถามให
คดิตามวามนษุยเกดินบัภพชาตไิมถวน ดงันัน้กรรม
ที่ทําก็ยอมมากมายนับไมถวนเชนกัน
 2. กลวิธีการประพันธ
 กลวิธีการประพันธนับวาเปนสวนสําคัญ
อยางยิ่งท่ีจะทําใหงานประพันธนั้นประสบความ
สําเร็จ เนื่องจากกลวิธีการประพันธที่ดีชวยให
ผูประพันธสามารถถายทอดความรู ความคิด และ
ประสบการณตางๆ มายังผูอานไดอยางครบถวน
สมบู รณ  ต าม เ จตนาขอ งผู  เ ขี ย น  พระย า
อนมุานราชธน (2546: 55) ไดอธิบายเก่ียวกับกลวิธี
หรือเทคนคิ (Technique) ไวหมายถึง “กรรมวิธีที่
ทาํใหไดผลเรยีบรอยงดงาม เพราะฉะนัน้ จงึรวมทัง้
ฝมือ และความรูความชํานาญในวิธีทํา”
 กลวิธีการประพันธในท่ีนี้จึงหมายถึง วิธี
การหรือเทคนิค (Technique) ในการเขียนเน้ือหา
อยางมีศิลปะ ผานองคประกอบสําคัญ 4 สวน นับ
ตั้งแต การต้ังชื่อเร่ือง ความนํา เนื้อเร่ือง และบท
ลงทาย ซึ่งในแตละองคประกอบผูเขียนจะใชกลวิธี
ตางๆ ในการนําเสนอใหงานเขียนของตนมีลกัษณะ
เดนและนาสนใจมากขึ้น
 จากการศึกษาพระนิพนธเรือ่ง ชวีตินีน้อย
นกั ของสมเดจ็พระญาณสงัวร สมเด็จพระสงัฆราช 

สกลมหาสังฆปริณายก พบกลวิธีการประพันธ
4 ประเด็น ไดแก กลวิธีการต้ังชื่อเรื่อง กลวิธีการ
เขียนความนํา กลวิธีการเขียนเนื้อเรื่อง และกลวิธี
การเขยีนบทลงทาย และพบวาพระนพินธเรือ่ง ชวีติ

นี้นอยนัก นี้มีวิธีการนําเสนอกลวิธีการเขียนท้ัง
4 ประเด็น ไดอยางนาสนใจและสามารถเช่ือมโยง
แตละองคประกอบเพือ่ถายทอดเรือ่งราวสาระธรรม
ไดอยางดี สื่อความหมายไดชัดเจน ดังรายละเอียด
ตอไปนี้

  2.1 กลวิธีการตั้งชื่อเรื่อง
  ชื่อเรื่องเปนองคประกอบแรกของ
งานเขียน การต้ังชื่อเรื่องเปนกลวิธีอยางหนึ่งที่
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สําคัญเปนอยางยิ่ง เพราะชื่อเรื่องเปนจุดแรกที่
สะดุดตาและกระทบใจผูอาน ชวยใหผูอานเกิดความ
สนใจใครรูและอยากตดิตามอานเรือ่งราวภายในเลม
ตอไปจนจบ ดงัท่ี เจอื สตะเวทิน (2517: 124 – 135) 
กลาววา “เราเขยีนหนงัสอืดเีพยีงใดกต็าม แตถาตัง้

ชื่อเรื่องไมเปน ผูอานอาจเปดผานไปเสีย ชื่อเรื่อง
จึงเปนเสนหสําคัญของหนังสือ” 
  จากการศึกษาชื่อเร่ืองพระนิพนธ 
“ชวีตินีน้อยนกั” จะเห็นไดวาเปนการต้ังชือ่เรือ่งตาม
แนวคดิสาํคญัหรอืแกน (Theme) ของเรือ่ง เปนการ
ใชถอยคํามาแตงเพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดหรือ
แกนของเรือ่ง การตัง้ชือ่เรือ่งในลกัษณะนี ้ผูอานจะ
เขาใจชื่อเรื่องอยางถองแทเมื่ออานเนื้อหาจบ 
(อัครา บุญทิพย. 2535: 74) การตั้งชื่อเรื่องรูปแบบ
นี้มักนําเสนอในรูปภาษาท่ีเปนประโยคส้ันกระชับ 
เพื่อเนนความเขาใจเรื่องราวที่ชัดเจน  
  2.2 กลวิธีการเขียนความนํา
  ความนํา หรือ สวนนําเรื่องเปนสวน
สําคัญเปนอยางยิ่ง ความนํา คือ สวนเริ่มตนของ
งานเขียน ทาํหนาทีเ่สมือนจุดนําทางหรือไตเต้ิลของ
เรือ่งท่ีจะบอกใหผูอานหนัมาสนใจตอสิง่ท่ีผูเขยีนนํา
เสนอตอไป (มาลี  บญุศริพินัธ. 2535: 41) งานเขียน
ตางๆ จะดึงดูดความสนใจของผูอานไดมากหรือ
นอยน้ันขึ้นอยูกับความนําเปนสําคัญ ดังนั้นนัก
เขยีนจงึตองสรางสรรคกลวิธกีารเขยีนความนําทีน่า
สนใจ จูงใจผูอานใหติดตามเร่ืองราวในงานเขียน

นัน้ๆ ดงัที ่เจอื สตะเวทิน (2517: 127) เปรยีบความ
นาํหรือสวนนําเรือ่งวา “เหมือนเบ็ดตกปลา คอื ตอง
ตกผูอานใหติดตั้งแตตนทีเดียว แลวเขาจะตาม

ตลอดเรื่อง” 
 จากการศึกษากลวิธีการเขียนความนํา 
พบวาปรากฏกลวิธีการเขียนความนําแบบขึ้นตน
ดวยพุทธศาสนสุภาษิตและเสริมตอดวยการนิยาม
ความหมายเพือ่แสดงความเขาใจเรือ่งราวใหชดัเจน

กอนนําเสนอเนื้อหาตอไป ดังนี้

 พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกลาววา 
อปฺปกฺจิทํ ชีวิตมาหุ ธีรา-ปราชญกลาว วา 
“ชวีตินีน้อยนกั” ทกุชวีติ ไมวาคน ไมวาสตัว 
มไิดมเีพยีงเฉพาะชีวตินี ้คอื มไิดมเีพยีงชวีติ
ในชาตินี้ชาติเดียว แตทุกชีวิตมีทั้งชีวิตใน
ชาติอดีต ชีวิตในชาติปจจุบัน และชีวิตใน
ชาติอนาคต “ชวีตินีน้อยนกั” หมายถึง ชวีติ
ในชาติปจจุบันนอยนัก สั้นนัก

 จะเห็นไดวาความนําที่สมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
ทรงใชนัน้ คอื การอางถงึและยกพทุธศาสนสุภาษติ 
“พุทธศาสนสุภาษิตบทหนึ่งกลาววาอปฺปกฺจิทํ ชี
วิตมาหุ ธีรา-ปราชญกลาววา “ชีวิตนี้นอยนัก” ซึ่ง
สื่อความตรงกับเน้ือเร่ืองมาข้ึนตนกอน จากน้ัน
เสริมดวยการนิยามความหมายของคําวา “ชีวิต” 
และเชือ่มโยงไปสูความหมายของช่ือเรือ่ง  คอื “ชวีติ
นีน้อยนกั” และเสรมิการอธิบายขยายความใหผูอาน
เขาใจเร่ืองราวในเบ้ืองตนกอน ซึง่การเขียนโดยการ
นิยามความหมายนั้นเปนการอธิบายความหมาย
หรือใหคําจํากัดความ หรือการอธิบายความหมาย
ของเรื่องใหกระจาง บางทีตองใหตัวอยางประกอบ
ดวย (ประสิทธิ์  กาพยกลอน. 2545: 87) การเขียน
ความนํารูปแบบนี้จะชวยใหผูอานมีความรูความ
เขาใจในเร่ืองราวเบ้ืองตนกอน เพื่อนําไปสูการ

คลี่คลายในเนื้อหาภายในเรื่องเปนลําดับตอมา 
  2.3 กลวิธีการเขียนเนื้อเรื่อง
  เนื้อเร่ืองเปนสวนท่ีขยายความนํา
หรอืเปนสวนทีผู่แตงจะแสดงความคิดเหน็ แสดงขอ

เท็จจริง หรือแสดงเหตุผลประกอบเรื่องตลอดจน
การแสดงความรูสึกตางๆ ของผูแตง (สายทิพย
นุกูลกิจ. 2543: 242) การเขียนเนื้อเรื่อง คือ การ

เรยีบเรียงเน้ือหาของเร่ืองหรือการดําเนนิเร่ืองใหตอ
เนื่องสัมพันธกันตามลําดับ การลําดับความจะมา

ควบคูกบัการขยายความ กลาวคอื การแสดงความ
คิดใหตอเน่ืองลําดับกันนั้น จําเปนตองอาศัยการ
ประกอบขยายควบคูกันไปดวย (ประสิทธิ์ กาพย
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กลอน. 2518: 107) การเขียนเน้ือเร่ืองมีความสําคญั
เปนอยางมาก  เพราะการนําเสนอเนื้อเรื่องที่ดี จะ
ชวยใหผูอานไดติดตามเรื่องราวตลอดเรื่องอยาง
สนใจใครรูและเพลิดเพลิน ดงันัน้นกัเขยีนท่ีดจีงึควร
เลือกสรรกลวิธีการเขียนเนื้อเรื่องที่ดีมาชวยใน
การนําเสนอเร่ืองราวงานเขียน
 จากการศกึษากลวธีิการเขยีนเนือ้เรือ่งใน
พระนิพนธเร่ือง ชวีติน้ีนอยนัก ของสมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก 
พบวาปรากฏกลวิธีการเขียนเน้ือเร่ืองดวยรูปแบบ
ดังน้ี
  2.3.1 การเขียนเน้ือเรือ่งดวยการ
ยกตัวอยาง
  การเขียนเนื้ อ เรื่ อ ง โดยการยก
ตัวอยาง เปนการนําเร่ืองราว เหตุการณ บุคคล 
คาํพดู ฯลฯ มาแสดงตวัอยางประกอบ เปนกลวธิรีปู
แบบหนึ่งที่ใชเพ่ือสื่อความหมายสาระสําคัญที่
ตองการนําเสนอไปสูผูอานใหเกดิการเขาใจและรบั
รูเรื่องราวไดอยางชัดเจนข้ึน การแสดงตัวอยาง
ประกอบขยายขอความในเนือ้เรือ่งนีจ้ะชวยใหผูรับ
สารเขาใจเนือ้หาสาระบางประการทีอ่าจ  เขาใจยาก
ใหเขาใจไดแจมแจงยิ่งขึ้น (ราชบัณฑิตยสถาน. 
2552: 49) การเขียนเน้ือเรื่องโดยการยกตัวอยาง
ในพระนิพนธเรื่องนี้ถือไดวาเปนกลวิธีที่เดนที่สุดที่
พบ ซึ่งตัวอยางที่ปรากฏเพ่ือประกอบการอธิบาย

หวัขอธรรมน้ันมทีัง้เรือ่งราวหรือสถานการณสมมติ 
เรื่องราวเหตุการณในสมัยปจจุบันและในคร้ัง
พุทธกาล เปนตน ซึ่งเม่ือนํามาเสริมในเน้ือหาแลว
ชวยขยายความและสื่อความเขาใจไปสูผูอานได

อยางเขาใจลึกซึ้ง ดังตัวอยาง

 ทุกวันนี้มีตัวอยางผูที่ถูกมือแหงกรรม

ตามทันจับไดมากมาย คนสวยคนงามถูกมือ
ของกรรมรายทําใหกลายเปนคนสิน้สวยสิน้

งาม ทนความรูสกึของตนเหน็รปูลกัษณของ
ตนดวยความเจบ็ปวดแสนสาหสั คนบางคน
แขนขาบริบูรณ ถูกมือของกรรมรายทําให

กลายเปนคนเหลือขาคร่ึงเดียวบาง ขาง
เดียวบาง คนบางคนมีลูกรักดังดวงใจ ลูก
ออกจากบานไปก็ไมไดกลับบานอีกเลย มือ
ของกรรมรายปลิดชีวิตของเขาแลวอยาง
โหดเหี้ยมอํามหิต กลายเปนศพคอขาดก็มี 
ไสทะลักกม็…ีนีค่อือาํนาจรายแรงแหงกรรม

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 35)

 จากตัวอยางจะเห็นไดวามกีารยกตัวอยาง
เหตุการณหรือสถานการณสมมติทีส่มเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก
ไดนํามาเพื่อมุงเสนอประเด็นอํานาจรายแรงแหง
กรรม โดยพระองคยกตัวอยางเรื่องราวหรือ
สถานการณทีส่มมติขึน้มาเพ่ือสือ่ความเขาใจใหงาย
ขึน้ ซึง่เหตกุารณตวัอยางจะมลีกัษณะทีใ่กลตวัหรอื
อาจเกิดขึน้ไดจรงิในชีวติของคนเราได การนําเสนอ
ในรปูแบบนีช้วยใหเนือ้หาและประเดน็ท่ียากตอการ
เขาใจหรือตองอาศัยการตีความนั้นสามารถสื่อ
มายังผูอานไดอยางชัดเจน รวดเร็ว เพราะตัวอยาง
ที่แสดงนั้นใกลตัวและส่ือความไดงาย นอกจากนี้
สมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกล
มหาสังฆปริณายกยังได ยกตัวอยางเรื่องราว
เหตุการณในสมัยปจจุบันเพื่ออธิบายสาระธรรมให
ชัดเจน ดังนี้

 พระสาํคญัรปูหนึง่ ซึง่เปนทีรู่จกักันดวีา

เปนพระดีพระสําคัญยิ่ง คือ สมเด็จพระ
พฒุาจารย (โต พรหมฺรังส)ี วดัระฆงัโฆสติาราม 
มีเรื่องเลาถึงทานวา ครั้งหนึ่งพระในวัดของ

ทานตีเพื่อนพระดวยกันจนหัวแตก ทาน
ชําระความดวยการบอกพระท่ีเปนเจาทุกข
วาเปนฝายผิดเพราะเปนผูทําเขากอน เมื่อ

เปนที่พิศวงสงสัยที่ทานตัดสินเชนนั้น ทาน
ก็อธิบายวาพระรูปท่ีถูกตีหัวแตกในชาตินี้ 
ตองไดตพีระอีกรปูมากอนไมในชาติใดก็ชาติ
หนึง่ ถาจะใหรบัโทษทีท่าํในชาตนิีก้จ็ะไมสิน้
สุดเวรกรรม ถาไมถือโทษ ความผิดในชาติ



20 กาญจนา  ตนโพธิ์การใชภาษาและกลวิธีการประพันธในพระนิพนธเรื่อง...

นีก้จ็ะเปนอนัเลกิแลวตอกนั...เรือ่งนี ้สมเดจ็
พระพุฒาจารยทานสอนเรื่องกรรมและการ
ใหผลของกรรม ใหเห็นวาเม่ือทํากรรมใด
แลวจกัตองไดรบัผลตอบแทนแน แมขามภพ
ขามชาติ ทํากรรมใดจักไดรับผลน้ัน ผูใดทํา
ผูนั้นจักไดรับ ไมชาก็เร็วตองไดรับ

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 20)

 จะเห็นไดวามีการนําเรื่องราวของสมเด็จ
พระพุฒาจารย (โต พรหฺมรังสี) มาเปนตัวอยางใน
การเชื่อมโยงหัวขอธรรมเก่ียวกับกรรมและการให
ผลของกรรมซึ่งการยกตัวอยางน้ีทําใหผูอานเห็น
ภาพและเขาใจเรือ่งราวไดอยางชัดเจนและยังมีการ
ยกตัวอยางเร่ืองราวเหตุการณในสมัยพุทธกาล ดงันี้

 อํานาจของกรรมชั่วรายนั้นสามารถ
ทําใหธรณีแยกออกสูบผูทํากรรมนั้นไดพระ
เทวทัตเปนตัวอยางที่แสดงความนากลัว
ทีส่ดุของกรรม ทานคดิทาํลาย พระพทุธเจา 
แมเพียงทําไดเล็กนอยนักคือเพียงทําให
พระพุทธบาทหอพระโลหิต และสํานกึผดิได
ในท่ีสดุพรอมจะขอประทานโทษแตกห็นมีอื
แหงกรรมรายแรงท่ีทําไวไมพน หนีไมทัน 
พระเทวทัตถูกธรณีสูบทันทีที่เทาสัมผัสพื้น
ธรณี...

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 36)

 จากตวัอยางจะเห็นไดวาสมเด็จพระญาณ
สังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก
ทรงนําเร่ืองราวเหตุการณในครั้งพุทธกาล คือ พระ
เทวทัตถูกธรณีสูบเพราะคิดรายตอพระพุทธ มา
แสดงเปนตัวอยางเพื่อเชื่อมโยงใหเขาใจประเด็น
อาํนาจของกรรมช่ัวรายท่ีตองการนําเสนอใหชดัเจน
ลึกซึ้ง

  2.3.2 การเขียนเน้ือเรือ่งดวยการ
แสดงเหตุผล
  การเขียนเน้ือเร่ืองดวยการแสดง
เหตุผล หมายถึง เนื้อเร่ืองท่ีกลาวถึงเหตุผลและ
แสดงผลอันเกิดจากเหตุนั้น หรือกลาวถึงผลก็
พิจารณาถึงเหตุที่กอใหเกิดผลนั้นๆ (ประสิทธิ์  
กาพยกลอน. 2545: 87) ซึง่ในพระนพินธเรือ่ง ชวีติ
นีน้อยนกั พบการแสดงเหตุผลอยูโดยตลอดเร่ืองอนั
แสดงใหเห็นวาสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จพระ
สังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกทรงมุงเนนการนํา
เสนอหัวขอธรรมและผลของการปฏิบัติธรรมน้ันๆ 
วามลีกัษณะเชนไร เพือ่เปนการอธบิายขยายความ
ใหผูอานเกดิความเขาใจไดอยางชดัเจน ดงัตัวอยาง
ตอไปนี้

    แมผูนั้นจะเปนตัวเรา ก็ตองมองให
ตรงตามความจริง ไมเหน็ภัยจะกนัภัยไมได 
ไมเห็นผูมุ งทําลายพระพุทธศาสนาก็จะ
ปองกันพระพุทธศาสนาไมได

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 42)

 จากตัวอยางจะเห็นการแสดงเนื้อความที่
เปนเหตุผลกัน กลาวคือ สมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกทรง
แสดงใหเห็นวา หากเรามองไมเห็นภัย ผลก็คือ จะ 

ปองกันภัยไมได และหากเราไมเห็นผูมุงทําลาย
พระพุทธศาสนา ผลก็คือเราจะปองกันพระพุทธ
ศาสนาไมไดซึง่เปนเหตุเปนผลกนัอยางชัดเจนหรือ
อีกตัวอยางที่กลาววา 

 แทบทุกคนมีชาติในอนาคตที่ไกลออก
ไปพนความรูเห็นของใครท้ังหลายจะเกิด

เปนอะไรตอมิอะไรก็ไดทั้งส้ินตามอํานาจ
ของกรรมท่ีไดทาํไวแลว ทัง้ทีท่าํในอดีตชาติ
และที่ทําในชาตินี้ สําคัญที่วาไดทํากรรมใด
มากกวา แรงกวา สําคัญกวา กรรมนั้นก็จะ
สงผลมากกวา เร็วกวาและหนักแนนมั่นคง
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กวา ถาเปนกรรมดีก็ จะใหความสุขความ
เจริญ มีบุญหอมลอมรักษา ถาเปนกรรมชั่ว
ก็จะใหความทุกขความเส่ือมโทรม มีบาป
หอมลอมรังควาน

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551:46)

 จากตัวอยางพบการนําเสนอเน้ือเรือ่งโดย
แสดงเหตแุละผลไววา การใหผลของกรรมตางๆ นัน้ 
ถาทํากรรมใดมากกวา แรงกวา สาํคญักวา ผลก็คอื 
กรรมน้ันก็จะสงผลมากกวา เร็วกวาและหนักแนน
กวา และพระองคยังเสริมการแสดงเหตุผลเพิ่มอีก
วาถาเปนกรรมดผีลกค็อืจะพบความสขุความเจรญิ 
มีบุญรักษา และถาเปนกรรมช่ัว ผลก็คือ จะพบ
ความทุกข ความเส่ือมโทรม มีบาปหอมลอม
รังควาน เปนตน
  2.3.3 การเขียนเน้ือเรือ่งดวยการ
นิยาม
  การนิยาม คือ การอธิบายความ
หมายหรือใหคําจํากัดความหัวขอธรรมใหชัดเจน 
หรือเปนการอธิบายความหมายของเร่ืองท่ีพูดให
กระจ าง บางทีต องใหตัวอยางประกอบดวย 
(ประสิทธ์ิ  กาพยกลอน. 2545: 87) กลวิธกีารเขียน
เน้ือเรือ่งดวยการนยิามทีป่รากฏในพระนพินธเรือ่ง
นี้ เป นการนิยามในลักษณะของการชี้แจงและ
อธิบายความหมายและรายละเอียดหัวขอธรรมให
ชัดเจน ดังตัวอยางตอไปนี้

 กรรมอันเปนเหตุนําใหเกิด คือ ชนก
กรรม เปนกรรมสดุทายกอนชวีติจะขาดจาก
ภพภูมินี้กรรมสุดทายหรือเรื่องสุดทายที่จิต
ผูกพันคิดถึงอยู คือ ชนกกรรมอันนําไปเกิด 
นกึถงึความดีทีเ่ปนบญุเปนกุศลในขณะกอน
จะดับจิต จิตก็จะไปสูสุคตินํากายไปสุคติ
ดวย นึกถึงความไมดีที่เปนบาปเปนอกุศล

ในขณะกอนจะดับจิต จิตก็จะไปสูทุคติ นํา
กาย ไปทุคติดวย

(ชีวิตนี้นอยนัก. 2551: 10)

 จากตัวอยางเปนการนิยามความหมาย
และแสดงรายละเอียดของชนกกรรมท่ีหมายถึง 
กรรมสุดทายหรือเรื่องสุดทายที่จิตผูกพันคิดถึงอยู
กอนจะสิน้ชวีติ โดยเปนการนยิามความหมายแบบ
อธิบายขยายความและเสริมดวยการยกตัวอยาง
ประกอบใหการใหความหมายดวย 
  2.4 กลวิธีการเขียนบทลงทาย  
  บทลงทาย คือ บทสวนสุดทายของ
ขอเขยีนหลังจากเลาเรือ่งตางๆ มาจนครบถวนแลว 
กถ็งึเวลาตองจบเรือ่ง นัน่หมายความวา  ผูเขยีนได
เสนอขอมลูทกุอยางครอบคลมุประเดน็ท้ังหมดแลว  
ตองสรุปความ (conclude) เพือ่ใหขอเขียนสมบูรณ
อยางปราศจากชองวางและการสะดุดทางความรูสกึ  
ความคิด จากการอานต้ังแตตน ผูเขียนไดตอบ
คําถามทุกอยางตามท่ีตั้งเปาหมายไวแลวในเน้ือ
เรื่อง จึงตองขมวดความคิดผูอานใหเขามาสูจุดที่
ตองการ (มาลี  บุญศิริพันธ. 2535: 58) 
 จากการศึกษากลวิธีการเขียนบทลงทาย
ในพระนิพนธเรื่อง ชีวิตนี้นอยนัก ของสมเด็จพระ
ญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ
ปริณายก พบวาปรากฏกลวิธีการเขียนบทลงทาย
แบบขอความรวมใจ ดังนี้
 ชวีตินีน้อยนกั พงึใชชวีตินีอ้ยางผูมปีญญา
ใหเปนทางไปสูชวีติหนาทีย่นืนาน ใหเปนสคุติทีไ่มมี
กาลเวลาหาขอบเขตมิได โดยยึดหลักสําคัญคือ

ความกตัญูกตเวทีตอ มารดา บิดา และ ตอ 
สถาบัน ชาติ ศาสนาพระมหากษัตริย ใหมั่นคงทุก
ลมหายใจเขาออกเถิด
 จากขอความขางตนเปนบทลงทายแบบ

ขอความรวมใจ ซึ่งเปนวิธีจบดวยการเรียกรองขอ
ความรวมใจ ขอใหผูอานเห็นตามที่ตนเรียกรอง 
(เจือ สตะเวทิน. 2517: 132) กลาวคือ สมเด็จพระ
ญาณสังวร สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆ
ปริณายกทรงเขียนสรุปทิ้งทายไวเพื่อกระตุนใหผู

อานเห็นความสําคัญของชีวิตในปจจุบัน และขอให
ใชชีวิตดวยปญญา พึงยึดหลักความความกตัญู
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กตเวทีตอมารดาบิดา ตอสถาบันชาติ ศาสนา พระ
มหากษัตริยอยูทุกขณะจิต

บทสรุป

 พระนิพนธเรื่อง “ชีวิตน้ีนอยนัก” เปน
วรรณกรรมพระพุทธศาสนาท่ีทรงคุณคาอยางย่ิง 
เปนพระนิพนธชิ้นเอกของสมเด็จพระญาณสังวร 
สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกทรง
นพินธขึน้ ทีมุ่งนาํเสนอเร่ืองราวแนวทางการใชชวีติ
ของมนษุยทีค่วรมุงทําความด ีสรางแตกรรมดใีหมาก
ที่สุดเพราะชีวิตมนุษยนี้ไมไดยืนยาวนานเลยและท่ี
สําคัญ คือ ควรลดการสรางกรรมชั่ว เพราะกรรมดี
กรรมช่ัวที่มนุษยสรางขึ้นนั้นจะใหผลตอผูกระทํา
อยางแนนอนไมชาก็เร็ว จะเห็นไดวาแกนหลักของ
พระนิพนธนั้นทรงคุณคาตอพุทธศาสนิกชนย่ิงนัก 
อกีทัง้ยงัเปนการนําเสนอดวยกลวธิกีารใชภาษาและ
กลวธิกีารประพนัธทีป่ระณตีและสละสลวยอันสะทอ
นพระอัจฉริยภาพในดานภาษาเปนอยางยิ่ง

 ในดานกลวิธกีารใชภาษานัน้ พระองคทรง
ใชกลวิธกีารซํา้คาํและโครงสรางประโยคเพ่ือเนนยํา้
ความที่ตองการนําเสนอใหเดนชัด อีกทั้งกลวิธีการ
ซอนคําที่เกิดจากการนํากลุมคําที่มีความหมาย
สมัพนัธกนัมาวางซอนกันเปนกลุมคาํขนาดยาวเพือ่
สื่อความหมายบางประการใหเดนชัดและขยาย
ความหวัขอธรรมทีพ่ระองคทรงมุงเนนใหชดัเจนย่ิง
ขึ้น อีกทั้งยังมีการใชคําตรงขามที่มุ งเนนขยาย

ความการเปรียบเทียบส่ิงทีม่คีวามแตกตางกนั โดย
พบทั้งการนําคําและความที่ตรงขามมาวางใกลกัน
เพื่อขยายความเรื่องราวใหชัดเจน นอกจากนี้ยังมี

การขนานความที่พบ 2 แบบ คือ การขนานความ
ที่กลาวถึงเนื้อความในเชิงเปรียบเทียบกันและการ

ขนานความแสดงเร่ืองราวท่ีเปนเหตเุปนผลกันและ
พบการใชภาพพจนตางๆ ทั้งอุปมา อุปลักษณ 
บุคลาธิษฐาน ปฏิปุจฉา ชวยอธิบายขยายความ

หลกัธรรมใหเขาใจงายและเหน็ภาพชดั การเปรยีบ
เทียบดวยภาพพจนตางๆ ทีป่รากฏเกดิจากการนาํ

สิ่งใกลตัวที่เปนรูปธรรมมาอธิบายนามธรรมให
เขาใจงายยิ่งขึ้น 
 ในดานกลวิธกีารประพันธพระนิพนธเรือ่ง 
ชีวิตนี้นอยนัก พบวาสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสงัฆราช สกลมหาสงัฆปรณิายกทรงตัง้ชือ่เรือ่ง
ตามแนวคิดสําคัญหรือแกนของเร่ืองโดยใชถอยคํา
มาแตงเพื่อใหสอดคลองกับแนวคิดหรือแกนของ
เรื่อง และกลวิธีการเขียนความนํานั้นเปนรูปแบบ
ขึน้ตนดวยพุทธศาสนสุภาษิตและเสริมตอดวยการ
นยิามความหมายเพ่ือแสดงความเขาใจเร่ืองราวให
ชัดเจนกอนนําเสนอเนื้อหา ในดานกลวิธีการเขียน
เนื้อเร่ืองพบหลายลักษณะ ทั้งการเขียนเน้ือเร่ือง
โดยการยกตัวอย างที่มีการนําเรื่องราวหรือ
สถานการณสมมติ เรื่องราวเหตุการณในสมัย
ปจจุบันและในคร้ังพุทธกาลมาเสริมเพ่ืออธิบาย
ขยายความใหเนือ้เรือ่งกระจางชัดเน และการเขียน
เนือ้เรือ่งดวยการแสดงเหตผุลทีก่ลาวถงึเหตผุลและ
แสดงผลอนัเกดิจากเหตนุัน้อยางมลีะเอยีด นอกจาก
นีย้งัพบการเขียนเน้ือเร่ืองดวยการนิยามท่ีมลีกัษณะ
ของการชี้แจงและอธิบายความหมายและราย
ละเอยีดหวัขอธรรมใหชดัเจน ในดานกลวธิกีารเขยีน
บทลงทาย พบวาเปนแบบขอความรวมใจ โดย
สมเดจ็พระญาณสงัวร สมเดจ็พระสงัฆราช สกลมหา
สังฆปริณายกทรงกระตุนใหผูอานเห็นความสําคัญ
ของชีวิตในปจจุบัน และขอใหทุกคนใชชีวิตดวย
ปญญา พึงยึดหลักความความกตัญูกตเวทีตอ

มารดาบดิา ตอ สถาบนัชาต ิศาสนาพระมหากษตัริย
 จะเห็นไดวาสมเด็จพระญาณสังวร สมเด็จ
พระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายกทรงเลือกสรร

ภาษาและกลวิธีการประพันธเพื่อนํามาอธิบาย
พระพุทธศาสนาประยุกต กับชีวิตประจําวัน 
ประยุกตกับเหตุการณและความรูสมัยใหมซึ่งงาย

ตอการทําความเขาใจและนําไปปฏิบัติในชีวิตจริง 
พระอัจฉริยะดานภาษาจึงเปนคุณูปการย่ิงแกการ
ศึกษาและการเผยแพรพระพุทธศาสนาทั้งใน
ปจจุบันและอนาคต
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