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บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ  1) เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันปญหาการจัดการเรียนรู กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู เพื่อสง
เสริมความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมสาระการเรียน
รูวิทยาศาสตร 3) เพื่อทดลองใช รูปแบบการจัดการเรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดอยางมี
วจิารณญาณ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปที ่3 กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร และ 4) เพือ่ประเมินและ
ปรับปรงุ รปูแบบการจดัการเรยีนรู เพือ่สงเสรมิความสามารถดานการคดิอยางมวีจิารณญาณ ของนกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/2 
จํานวน 30 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ (%) คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การ
ทดสอบคาที (t-test) และการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  ผลการวิจัย พบวา 1) สภาพปจจุบัน
ปญหาการจัดการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมาก 2) รูปแบบการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นมีชื่อเรียกวา รูป
แบบการจัดการเรียนรู 5 คิด (5 Thinking Model) มีองคประกอบ คือ หลักการ เปาหมาย กระบวนการ
เรียนรู และเง่ือนไขนํารปูแบบการจัดการเรียนรูไปใช  3) คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนยั

สาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 คะแนนเฉลีย่ความสามารถดานการคดิอยางมวีจิารณญาณหลงัเรยีนสูงกวากอน
เรียน อยางมีนยัสําคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05 4)  ผลการประเมินประสิทธิภาพและปรับปรุงรปูแบบการจัดการ
เรียนรู 5 คิด ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก 

คําสําคัญ : รูปแบบการจัดการเรียนรู, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน,การคิดอยางมีวิจารณญาณ
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Abstract

 The purposes of the research were to investigate current conditions of learning 
management in the science learning strand of 9th grade students to design and develop a learning 
management model for improving critical thinking skills of 9th grade students in the science 
learning strand in order  to implement a model to the target population and to evaluate the model.  
One – group pretest posttest design was employed for the research and development model. The 
samples were 30 9th grade students. The statistics used were percentage, mean, standard 
deviation, and the t-test Content analysis was used for data analysis.
 Results of the research are as follows: 1) The findings showed that the overall condition 
of learning management was at a high level insufficiency. 2) The learning management model was 
a 5-thinking model. The model consisted of rationale, goals, learning process, and conditions for 
practical application. 3) The average posttest score of the students was significantly higher than 
that of pretest score at the .05 level. The ability in critical thinking of the students after using the 
learning model was significantly higher than before at the .05 level. 4) The overall satisfaction of 
the students with the model was at a higher level. 
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บทนํา

 เทคโนโลยีไดเขามามีบทบาทในการดํารง
ชีวิตของมนุษย ทําใหมนุษยมีความสะดวกสบาย
มากข้ึนในการดําเนินชีวิตในทุกๆดานการสราง
ภูมิคุมกันใหกับเด็กและเยาวชนจึงมีความสําคัญ
และจําเปนอยางย่ิงซึ่งจะทําใหอนาคตของชาติได

เลือกใชเทคโนโลยีในดานท่ีเปนประโยชนและพรอม

ใช ชีวิตด วยความไม ประมาทรู  เท  าทันการ
เปลีย่นแปลงของโลกประเทศไทยเองกเ็ตรยีมตัวรบั
กับการเปล่ียนแปลงของโลกโดยไดจัดทําแผน

พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบบัที ่11 พ.ศ. 
2555-2559 โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพียงและคนเปนศูนยกลางของการพัฒนารวมทั้ง
สรางสมดุลการพัฒนาในทุกมิติ (สํานักงานคณะ
กรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สาํนัก
นายกรัฐมนตรี. 2555)
 ดังนั้นจึงมีแนวทางในการสรางภูมิคุมกัน 

ประเด็นหน่ึงท่ีเกี่ยวของกับคนและการศึกษา จึง

ทําใหการจัดการศึกษาของประเทศไทยตองมีการ
ปรับตัวสูการเปลี่ยนแปลงดังที่ศาสตราจารย นาย
แพทยวิจารณ พานิช (2556 : 11) กลาวถึง การ
เรียนรูสูศตวรรษที่ 21 วา “การศึกษาไทยจะดํารง
สภาพเหมือนอยางท่ีเปนปจจุบันไมได การศึกษา
จะตองเปล่ียน เพราะฉะนั้นการเรียนสมัยใหมตอง
ไมใชแคเพือ่ใหไดความรูแตตองไดทกัษะหรอื Skills 
เปน 21stCentury Skills” ซึง่สามารถแจกแจงไดเปน 
3Rs + 8Cs + 2Ls  ซึ่ง 3Rs คือ การเกิดนิสัยรัก
การอาน (Reading) เขียนตีความได ((W)Riting) 
ทักษะการคิดเลขแบบนามธรรม ((A)Rithmetics)  

สวน 8Cs มคีวามหมายคอื ทกัษะดานการคิดอยาง
มีวิจารณญาณและทักษะในการแกปญหา (Critical 
Thinking & Problem Solving) ทักษะดานการ

สรางสรรคและนวัตกรรม (Creativity & Innovation) 
ทักษะดานความรวมมือ การทํางานเปนทีมและ
ภาวะผูนําCollaboration Teamwork & Leadership) 
ทกัษะดานความเขาใจตางวฒันธรรม ตางกระบวน
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ทศัน (Cross-Cultural Understanding) ทกัษะดาน
การส่ือสารและรู เทาทันส่ือ (Communication, 
Information & Media Literacy) ทักษะดาน
คอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร (Computing & Media Literacy) ทักษะ
อาชีพและทักษะการเรียนรู (Career & Learning 
Self-reliance) ทักษะการเปล่ียนแปลง (Change) 
สวน 2Ls คือ ทักษะการเรียนรู (Learning Skills) 
และ ภาวะผูนํา (Leadership) 
 จะเห็นไดวาแนวคิดในการจัดการศึกษา
ดงักลาว เนนทีจ่ะใหผูเรยีนไดเกิดความรู เกิดทกัษะ
ในการดํารงชีวติ และเกิดภมูคิุมกนัในการเปล่ียนแปลง
ของโลก อันจะเปนการปลูกฝงใหเด็กและเยาวชน
เตบิโตข้ึนมาอยางสมบูรณ เพราะฉะน้ันครูผูสอนจึง
จาํเปนตองปลกูฝงทักษะท่ีจาํเปนใหสาํหรบัเด็กและ
เยาวชน เพื่อจะรองรับการเปล่ียนแปลงของโลก 
การปลูกฝงใหเยาวชนไดพฒันาทกัษะการคิดอยาง
รอบดาน โดยเฉพาะการคิดอยางมีวิจารณญาณน้ัน
มีความสําคัญ เพราะจะทําใหเด็กและเยาวชนมี
ความรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง และมีภูมิคุมกันใน
ตวัเอง ซึง่การคดิดวักลาวเปนทกัษะสาํคญัใชในการ
เรยีนรูใหเกดิประโยชนสงูสดุ ใชเปนเคร่ืองมือในการ
ดําเนินชีวิตอยางมีความสุขและมีการแกปญหาได
อยางสรางสรรค (ลักขณา สรีวัฒน. 2549 : 101)
โดยครจูะตองมเีทคนคิการสอนใหมๆ  และสอดแทรก

กิจกรรมท่ีทําใหนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการคิด
อยางมีวจิารณญาณโดยไมรูตวั ทาํใหผูเรียนไดฝกคดิ
โดยครูตองสรางความกระตือรือรนอยากรูอยากเห็น 
สอดคลองกับหลักทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญา

ของเพียเจต (อางอิงถึงใน ทิศนา แขมมณี. 2555) 
กลาววา การจัดประสบการณที่สงเสริมพัฒนาการ
ของเด็กในชวงที่เด็กกําลังจะพัฒนาไปขั้นที่สูงกวา 

จะสามารถชวยใหเด็กพัฒนาความคิดไปอยาง
รวดเร็ว ดังน้ันครูจึงตองเปล่ียนบทบาทหนาที่ของ
ตนเองจากผูสอนเปนผูจดัประสบการณใหนกัเรยีน
ไดเรียนรูใหใกลเคียงกับประสบการณจริงใหมาก
ทีส่ดุ วจิารณ พานิช (2555) ทีไ่ดกลาวถึงเร่ืองน้ีเอา

ไววา “ครูตองไมสอน แตตองออกแบบการเรียนรู
และอํานวยความสะดวก (facilitate) การเรียนรูให
นกัเรียนเรียนรูจากการลงมือทําหรือปฏิบตัแิลวการ
เรียนรูก็จะเกิดจากภายในใจสมองของตนเอง” 
สอดคลองกับหลักสูตรในกลุ มสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตร ซึ่งเปนหลักสูตรที่จัดใหมีสาระการ
เรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิด
จากการเรียนรูจากประสบการณจริง เนนใหมีการ
ทดลองทางดานวิทยาศาสตร เนนการเชื่อมโยง
ความรูกับกระบวนการ การจัดกิจกรรมการเรียนรู
ที่จะใหผูเรียนพัฒนาความคิด ทั้งความคิดเปนเหตุ
เปนผล คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะหวิจารณ (สํานัก
วชิาการและมาตรฐานการศึกษา. 2551 : 1-94) จาก
แนวความคิดของนักวิชาการทางดานการศึกษา 
หลักสตูรกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ดงักลาว
มาขางตนจะเห็นไดวา มีจุดเนนไปที่การพัฒนา
นักเรียนในดานทักษะกระบวนการคิดเปนสําคัญ 
โดยนําเอาประสบการณจริงในชีวิตมาจําลองให
นกัเรยีนไดเรยีนรู แตการจดัการเรยีนรูตามแนวคดิ
ดังกลาวยังมีปญหา จึงยังทําใหนักเรียนขาดทักษะ
กระบวนการคิด ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 
ซึ่ง สมพงษ จิตระดับ (ไทยรัฐออนไลน. 2557)ได
วิเคราะหผลการสอบโอเน็ต ปการศึกษา 2556 พบ
วา คะแนนสอบโอเน็ตตํา่ และเสนอแนะวาส่ิงท่ีตอง
ปรับปรุงคือ คุณภาพครู ซึ่งจะตองเปลี่ยนบทบาท

ในการสอนความรูความจํา เปนการสอนเชิงวเิคราะห
ใหมากยิ่งขึ้น
 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูศึกษาจึงตอง การ
ศึกษา การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู เพื่อสง

เสริมความสามารถดานการคิดอยางมวีจิารณญาณ 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียน
ระดบัชัน้มัธยมศกึษาปที ่3 ใหสามารถสงเสริมความ

สามารถดานการคดิอยางมวีจิารณญาณ และพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหควบคูกัน เพื่อนักเรียน
จะไดเกิดทักษะดานการคิดและสามารถท่ีจะนําไป
ใชในการเรยีน การดํารงชวีติในยคุการเปล่ียนแปลง
ของโลกดังกลาว
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วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันปญหาการ
จัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 2. เพือ่พฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรู 
เพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
     3. เพื่อทดลองใช รูปแบบการจัดการ
เรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
 4. เพื่อประเมินและปรับปรุง รูปแบบ
การจัดการเรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถดาน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปที ่3 กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร

วิธีการวิจัย

  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดองคการบริหารสวน
จังหวัดรอยเอ็ด 3 โรงเรียน จํานวน 256 คน กลุม
ตัวอยาง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/2 จํานวน 

30 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster random 
sampling)
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 1. แผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบ
การจัดการเรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถดาน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน จํานวน 40 ขอ มีคาความยากงายอยูระหวาง 
0.28 - 0.69 คาอํานาจจําแนก (B) ระหวาง 0.20 - 
0.78 และคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.96
 3. แบบทดสอบวัดการคิดอย  างมี

วจิารณญาณ จาํนวน 30 ขอ คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.24 - 0.77 คา
อํานาจจําแนก (B) ระหวาง 0.21-0.74 และความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.88
 4. แบบสอบถามสภาพปจจุบันปญหา
การจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
นกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่3 มคีาความเช่ือมัน่ 0.97

 5. แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอรูปแบบการ
จัดการเรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถดานการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ มีคาความเชื่อมั่น 0.93
 การดําเนินการวิจัย

 1. สาํรวจสภาพปจจบุนัปญหาการจดัการ
เรียนรู  กลุมสาระวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดองคการบริหาร
สวนจังหวัดรอยเอ็ด และประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ
สํารวจปญหาที่แทจริงของโรงเรียนขี้เหล็กพิทยาคม
 2. ทําการวิเคราะหเนื้อหา (Content 

Analysis) แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการจัดการ
เรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดอยางมี
วิจารณญาณ แลวรางรูปแบบการจัดการเรียนรู เพื่อ
สงเสรมิความสามารถดานการคดิอยางมวีจิารณญาณ
 3. ตรวจสอบความสอดคลองทางดาน
ทฤษฏีและการนําไปใชจากผูเชีย่วชาญจํานวน 7 ทาน 
และตรวจสอบความสอดคลองของเคร่ืองมือที่ใช 

 4. ทาํการทดสอบกอนเรียน จาํนวน 1 กลุม 

ดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จาํนวน 40 ขอ 
แบบวดัการคดิอยางมวีจิารณญาณ จาํนวน  30 ขอ
 5. ผูวจิยันาํแผนการจดัการเรยีนรูไปใช
ทดลองสอนในกลุมตวัอยาง ใชเวลาเรยีน 30  ชัว่โมง  

 6. ทําการทดสอบหลังเรียน ดวยแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบวัดความ
คิดอยางมีวิจารณญาณ  
 7. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
และปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู

 การวิเคราะหขอมูล
 1. วิเคราะหสภาพปจจุบันปญหาการ
จัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนในสังกัด
องคการบริหารสวนจังหวัดรอยเอ็ด โดยใชคะแนน
เฉลี่ย ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และ
วิเคราะหขอมูลจากการประชุมเชิงปฏิบัติการ โดย
ใชคาความถ่ีและรอยละ (%)

 2. เปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การคดิอยางมวีจิารณญาณ กอนเรยีนและหลงัเรยีน 
โดยใชการทดสอบ t-test แบบ dependent
 3. วเิคราะหความพงึพอใจของนกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอรูปแบบการจัดการ
เรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ โดยใชคะแนนเฉล่ีย ( ) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)

ผลการวิจัย

 1. สภาพปจจุบันปญหาการจัดการ
เรียนรู กลุมสาระการเรียนวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในภาพรวมของ
โรงเรียนในสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัด
รอยเอด็ มสีภาพปญหาในระดบัมาก ( = 3.54 S.D. 
= 0.25) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ดานทักษะการ
คิด มีปญหามากเปนอันดับแรก รองลงมาไดแก 
ดานส่ือการจัดการเรียนรู ดานความรูมีปญหาใน
ระดับมาก ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานการ
มีสวนรวม และดานการวัดผลประเมินผล และการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการกับกลุมเปาหมาย โรงเรียนขี้
เหล็กพิทยาคมมีความคิดเห็นตอสภาพปจจุบัน
ปญหาการจัดการเรียนรูในระดับมาก 
 2. ผลพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู 
เพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่

3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มีดังนี้
 องคประกอบท่ี 1 หลักการของการ
จดัการเรียนรู การคิดอยางมีวจิารณญาณเปนทกัษะ

การคิดขั้นสูงที่เหมาะกับวัยของผูเรียน สามารถที่
จะฝกฝนไดผานกิจกรรมการเรียนรู โดยกระบวนการคิด

อยางมีวิจารณญาณ ตองมีการกําหนดเปาหมาย

การคดิ การนยิามปญหา การตัง้สมมติฐาน การประเมิน
ขอโตแยงและขอสนับสนุน ลงขอสรุปพรอมขอ
สนบัสนนุของตนเอง การเรยีนรูโดยการสรางความ
รูดวยตนเองและเรียนรูรวมมือกัน ทําใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูเรียน ทําใหเกิดองค
ความรูใหมไปพรอมๆ กับการพัฒนาทักษะการคิด
ของตนเองและพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน โดย
มีครูเปนผูอํานวยความสะดวก
 องคประกอบที่ 2 เปาหมายของการ

จดัการเรยีนรู เพือ่พฒันาการคดิอยางมวีจิารณญาณ 
ผลสัมฤท ธ์ิทางการ เ รียน  ของนักเรี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปที่ 3
 องคประกอบท่ี 3 ขั้นตอนของรูปแบบ
การจัดการเรียนรู ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู 
5 คิด (5 Thinking Model) ประกอบดวยขั้นตอน 
5 ขั้นตอน คือ 1) คิดดู เปนขั้นตอนที่นําเขาสู
บทเรียน โดย การฟง การอาน การดู โดยมีครูคอย
กระตุ นดวยการใชคําถามเพื่อจูงใจในการเรียน 
2) คิดเห็น เปนขั้นตอนที่นักเรียนตองแสดงความ
คิดเห็นตอคุณคาหรือประโยชนของความรูในบท
เรียน วามีความสําคัญจําเปนตอนักเรียนหรือส่ิง
อื่นๆ อยางไร โดยครูอาจใชคําถาม ทํามาเราตอง
เรยีนรูเรือ่งนี ้เรือ่งนีม้ปีระโยชนตอนกัเรยีนทางตรง
หรือทางออมอยางไร 3) คิดเปน เปนขั้นตอนที่

นกัเรยีนรวมกลุมกันทาํกจิกรรมตามสถานการณที่
ครูกําหนดให อาจจะเปนการทดลอง หรือแบบ
ฝกหัด หรือใบงาน โดยนักเรียนใชกระบวนการคิด
อยางมีวจิารณญาณแกปญหาตามการทดลอง แบบ

ฝกหัด หรือใบงาน ที่ครูกําหนดให 4) คิดประเมิน 
เปนขั้นตอนท่ีนักเรียนแตละกลุม สรุปความรูของ
กลุมตนเอง นําเสนอตอชั้นเรียนและครู โดยมีครู
และเพ่ือนเปนผูประเมินผลการทํากิจกรรม เปด
โอกาสใหนักเรียนไดโตแยงผลการประเมินดวย

เหตผุล และ 5) คดิเกนิตอยอด เปนขัน้ตอนทีค่รเูพิม่
เติมความรูในส่ิงทีน่กัเรยีนตองเรยีนรูเพิม่เตมิ แลว
นักเรียนสามารถสรุปองคความรูที่ไดรับ และตอ
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ยอดความรู โดยนําไปเปนแนวทางประยุกตใชใน
อนาคตหรือสถานการณอื่นๆ
 องคประกอบท่ี 4 เงือ่นไขนํารปูแบบการ
จัดการเรียนรูไปใช  ระบบสังคม (Social System) 
การเรียนรูตามรูปแบบ นักเรียนตองเรียนรูดวย
ตนเอง และเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม มีการ
ปฏิสัมพันธและแสวงหาความรู ร วมกัน ระบบ
สนับสนุน (Support System) ครูตองเปนผูอํานวย
ความสะดวกใหผู เรียน ไมว าจะเปนทางดาน
อุปกรณในการเรียน แหลงขอมูล ใหพรอมสําหรับ
การเรียนรู  อีกท้ังใหคําแนะนํา ชี้แนะแนวทางใน
การเรียน หลกัตอบสนอง การนาํรปูแบบการจดัการ
เรียนรู ไปใช ควรคํานึงถึงการตอบสนองของ
นักเรียน โดยครูใชคําถามเพ่ือนําไปสูการเรียนรู 
ตลอดการสอน ครูใชแรงจูงใจทางดานบวก ใหกับ
นักเรียนตลอดการเรียนรู ดวยวาจา ทาทาง หรือ
รางวลัสาํหรบักลุมทีบ่รรลวุตัถปุระสงคในการเรียน
รู  และครูดูแลการใช กระบวนการคิดอยางมี
วจิารณญาณของกลุม บคุคล อยางใกลชดิ ดวยการ
เดนิรอบๆหองขณะนกัเรยีนทาํกจิกรรม เพ่ือทีจ่ะให
คําปรึกษาแกนักเรียน 
 3. ผลการเป รียบเ ทียบคะแนน
ทดสอบ
 3.1 คะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน ( = 33.13 S.D. = 2.24)  

สูงกวากอนเรียน ( = 10.37 S.D. =  1.73 ) อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนกอนและหลังเรียน

คะแนน เต็ม S.D. df t p

กอน 40 10.37 1.73 29 81.02 .000*

หลัง 40 33.13 2.24 29

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 3.2 คะแนนการทดสอบความสามารถดาน
การคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน ( = 24.67  
S.D. = 2.17) สูงกวากอนเรียน ( = 5.97 S.D. = 
1.86) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดัง
ตารางที่ 2

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถดานการ
คิดอยางมีวิจารณญาณกอนและหลัง
เรียน

คะแนน เต็ม S.D. df t p

กอน 30 5.97 1.86 29 62.24* .000*

หลัง 30 24.67 2.67 29

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 4.  ผลการประเมินและปรับปรุงรูป
แบบการจัดการเรียนรู  เพื่อสงเสริมความ
สามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
ผลการประเมินความพึงพอใจ
 ผลการศึกษาความพึงพอใจ พบว า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความพึงพอใจตอ
รูปแบบการจัดการเรียนรู ในระดับมาก ( = 4.21  
S.D. =  0.08 ) ดังนี้

ตารางที่ 3  ผลการศึกษาความพึ งพอใจของ

นักเรียนตอรูปแบบการจัดการเรียนรู

รายการประเมิน S.D. แปลผล

1.  ดานความรู 4.40 0.15 มาก

2. ดานการเกิดทักษะการคิด 4.43 0.25 มาก

3. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.26 0.28 มาก

4. ดานการมีสวนรวม 4.10 0.26 มาก

5. ดานสื่อ 3.93 0.21 มาก

6. ดานการวัดผลประเมินผล 4.14 0.31 มาก

รวม 4.21 0.08 มาก
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วิจารณและสรุปผล

 1. การศึกษาสภาพปจจุบันปญหาการ
จัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ในระดับ
สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดรอยเอ็ด สภาพ
ปจจุบันปญหาโดยรวมอยูในระดับมาก โดยเฉพาะ
ปญหาดานการเกดิทกัษะการคดิ มปีญหามากทีส่ดุ 
สอดคลองกับปญหาระดับชาติของเยาวชนไทย คอื 
คดิไมเปน ขาดทกัษะทางการคดิอาจจะมีสาเหตมุา
จากการจดัการเรยีนรูขาดการสงเสรมิการคิดใหกบั
นกัเรียน ครูมกัจะสอนเพียงแคเน้ือหาสาระตามบท
เรียน แตไมสอนใหเด็กคิดเปน  อีกทั้งไมมีกิจกรรม
กระตุนการคิด และไมดึงเอาการเรียนรูในชีวิตจริง
มาใชสอนนักเรียน ซึ่งในการจัดการเรียนรูนั้น ตาม
แนวคิดของ วิจารณ พานิช (2555 : 5) ไดกลาววา 
“การเรยีนรูทีแ่ทจรงิควรอยูในโลกหรือชวีติจรงิ การ
เรียนวิชาในหองเรียนยังไมใชการเรียนรูที่แทจริง 
ยังเปนการเรียนแบบสมมติ ดังนั้นครูเพื่อศิษยจึง
ตองออกแบบการเรียนรูใหศิษยไดเรียนในสภาพที่
ใกลเคียงกับชีวิตจริงที่สุด” ซึ่งปญหาดังกลาวจึงนํา
ไปสูการออกแบบการจดัการเรยีนรู ทีส่งเสรมิความ
สามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูวิจัย
 2. รปูแบบการจัดการเรียนรูทีพ่ฒันาข้ึน
มีชื่อเรียกวา รูปแบบการจัดการเรียนรู 5 คิด
(5 Thinking Model) มีองคประกอบ คือ หลักการ 

เปาหมาย กระบวนการเรียนรู และเงื่อนไขนํารูป
แบบการจัดการเรียนรูไปใช ซึ่งกระบวนการเรียนรู 
มี 5 ขั้นตอน คือ 1) คิดดู 2) คิดเห็น 3) คิดเปน 
4) คิดประเมิน 5) คิดเกินตอยอด ผลการตรวจสอบ
ความสมเหตุสมผลเชิงทฤษฏี ความเปนไปได ของ

รูปแบบการจัดการเรียนรู  5 คิด (5 Thinking 
Model) โดยผูเชีย่วชาญ พบวามคีวามสมเหตุสมผล

เชงิทฤษฏีและมีความเปนไปไดในการนําไปใช ทัง้นี้
เน่ืองจากรูปแบบการจัดการเรียนรูดังกลาวพัฒนา
ขึ้นอยางเปนระบบ จากการประยุกตจากแนวคิด
แบบจําลองการออกแบบระบบการสอน The 

ADDIE Model ของเควินครูส  (Kruse. 2004 อางถึง

ใน อารยา  ชออังชัญ. 2553 :  15) ทิศนา แขมมณี 
(2545 : 44) แนวคิดของ จอยซและเวล (Joyce and 
Weil. 2009 : 68) และแนวคิดของ ดิกและคาเร 
(Dick and Carey. 2004 : 38)ประยกุตรวมกับหลัก
การวจิยัและพฒันา (Research and Development) 
เปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
รู เพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดอยางมี
วิจารณญาณ สอดคลองกับงานวิจัยของปยะรัตน  
คญัทพั (2545:120-125) ไดศกึษา รปูแบบการสอน
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง โดยใชกระบวนการ
เรยีนการสอนแบบเว็บเควสท สาํหรบันกัเรยีนระดับ
ประถมศกึษา : กรณศีกึษาโรงเรยีนนานาชาตเิกศนิี
กรงุเทพฯ และงานวิจยัของ ปรณัฐ กจิรุงเรอืง (2553 
: 199-201) ไดทาํการศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบ
การสอนโดยใชกรณศีกึษาทางศาสตรการเรียนการ
สอนเพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดอยางมี
วจิารณญาณของนกัศกึษาวชิาชพีคร ูซึง่นกัวจิยัท้ัง
สองทานออกแบบการจดัการเรยีนรูเชงิระบบสงผล
ใหผูมเีรยีนมทีกัษะการคิดอยางมวีจิารณญานสูงขึน้
 3. ความสามารถดานการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัย
สาํคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจาก ผูวิจัยไดทําการ

วิเคราะหสังเคราะหรูปแบบการจัดการเรียนรู 
กระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรูเปนกลุม 
ของ จอยส และเวล (Joyce & Weil, 1996 : 80-88)  
รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู ของนักศึกษาจากกลุม BSCS (Biological 
Science Curriculum Society.1997. อางถึงใน 
สถาบนัสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย.ี
2551) รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน
ฐาน ของฮีโล และ ลิน (Hmelo and Lin. 2000 : 

229) และรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยยึดผูเรียน
เปนศูนยกลาง (CIPPA Model) ของ ทิศนา แขมมณี 
(2543 : 17) ซึง่รปูแบบการจัดการเรียนรูเหลานีผ้าน
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การทดลองพิสูจนมาแลววาสามารถท่ีพัฒนาผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน และสงเสริมใหนักเรียนได
พัฒนาทักษะการคิค อยางมีวิจารณญาณได 
สอดคลองกับงานวิจัยของ สถิตย ศิริธรรมจักร 
(2551 : 120-121) ไดศึกษา ผลของการเรียนแบบ
วฏัจักรการเรียนรูทีใ่ชพหปุญญาและการเรียนรูตาม
คูมือครูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิด
วิจารณญาณและความตระหนักตอการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบ
วา นักเรียนชายและหญิงที่เรียนแบบวัฏจักรการ
เรียนรูพหุปญญา มีผลสัมฤทธิ์ของการเรียน ความ
คดิวจิารณญาณ และความตระหนักตอการอนรุกัษ
ส่ิงแวดลอมหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากกอนเรียน แตมี
ความตระหนักลดลงหลังจากผานไปแลว 1 เดือน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 และงานวิจัยของเฮลส (Hales, 2002) ได
ศึกษากลยุทธการคิดอยางมีวิจารณญาณ นํามาใช
โดยครูประจําชัน้ทีม่ตีอผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน โดย
วดัผลในชวงสดุทายของการเรยีน 4 ป ผลการศกึษา 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนดีขึ้น ตามดวยการ
ฝกฝนการคิดอยางมีวจิารณญาณ เปนการยากท่ีจะ
สรุปวา การคดิอยางมวีจิารณญาณและยทุธศาสตร
การถามเปนสิ่งที่ชวยใหผลสัมฤทธิ์เพ่ิมขึ้น แตจาก
ขอมูลสรุปไดวา การใชยุทธศาสตรเหลานี้มีความ

สําคัญตอการปฏิบัติการของนักเรียนในโรงเรียน

ทดลอง 
 4. ผลการประเมินและปรับปรุงรูปแบบ
การจัดการเรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถดาน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ กลุมสาระการเรียนรู

วทิยาศาสตร ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 พบ
วา นกัเรียนมคีวามพึงพอใจตอการจดัการเรียนรูใน
ระดับมาก ซึง่แสดงใหเหน็วานกัเรียนมีพอใจตอการ
เรียนรูและสามารถที่จะเรียนรูดวยตนเอง โดยมีครู
เปนผูชี้แนะแนวทางสอดคลองกับทฤษฎีการสราง
ความรู (Constructivism) ซึง่ ไวกอ็ตสก ี(Vygotsky 
1978 : 86-87 and Driscoll 1994 : 224-239) สรุป
วา นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการ
เรียนรูของตนเองข้ึนไดดวยการรับคําช้ีแนะ หรือ
ทาํงานรวมกบัผูทีม่คีวามชาํนาญเกีย่วกบัเรือ่งนัน้ๆ
มากกวา สอดคลองกบังานวจิยัของ อารยา ชอองัชญั 
(2553 : 187-188) ไดศกึษา การพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการคิด
แกปญหาอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนมีความสามารถ
ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนเพ่ิมขึ้น
กวากอนเรียน

ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลวิจัยไปใช

 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามรูป
แบบการจัดการเรียนรู 5 คิด ควรใหระยะเวลา
สาํหรบันกัเรยีนในการเรยีนรูแตละข้ันตอนการเรยีน 
เพื่อเปนการฝกใหนักเรียนไดคิด 
 2. สื่อในการจัดการเรียนรูในกิจกรรม
การเรียนรูควรมีหลากหลายตามความสนใจผูเรยีน 

เชน วีดีโอ เพลง เกมส หรือสื่อมัลติมีเดีย 
 3. ครูควรใชคําถามใหมากที่สุดในการ
เรียนรูแตละขั้นตอนเพื่อใหนักเรียนไดฝกคิด
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