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บทคัดยอ

 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงคเพ่ือ  1) เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันปญหาการจัดการเรียนรู กลุมสาระ
การเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 2) เพื่อพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู เพื่อสง
เสริมความสามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมสาระการเรียน
รูวิทยาศาสตร 3) เพื่อทดลองใช รูปแบบการจัดการเรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดอยางมี
วจิารณญาณ ของนักเรยีนชัน้มธัยมศึกษาปที ่3 กลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร และ 4) เพือ่ประเมินและ
ปรับปรงุ รปูแบบการจดัการเรยีนรู เพือ่สงเสรมิความสามารถดานการคดิอยางมวีจิารณญาณ ของนกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร กลุมตัวอยาง คือ นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3/2 
จํานวน 30 คน วิเคราะหขอมูลโดยใชคารอยละ (%) คาเฉลี่ย ( ) สวนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) การ
ทดสอบคาที (t-test) และการวิเคราะหเนื้อหา (Content Analysis)  ผลการวิจัย พบวา 1) สภาพปจจุบัน
ปญหาการจัดการเรียนรูโดยรวมอยูในระดับมาก 2) รูปแบบการจัดการเรียนรูที่พัฒนาขึ้นมีชื่อเรียกวา รูป
แบบการจัดการเรียนรู 5 คิด (5 Thinking Model) มีองคประกอบ คือ หลักการ เปาหมาย กระบวนการ
เรียนรู และเง่ือนไขนํารปูแบบการจัดการเรียนรูไปใช  3) คะแนนเฉล่ียหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมีนยั

สาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั .05 คะแนนเฉลีย่ความสามารถดานการคดิอยางมวีจิารณญาณหลงัเรยีนสูงกวากอน
เรียน อยางมีนยัสําคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05 4)  ผลการประเมินประสิทธิภาพและปรับปรุงรปูแบบการจัดการ
เรียนรู 5 คิด ในภาพรวมนักเรียนมีความพึงพอใจในระดบัมาก 

คําสําคัญ : รูปแบบการจัดการเรียนรู, ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน,การคิดอยางมีวิจารณญาณ

1 วิทยฐานะครูชํานาญการพิเศษ โรงเรียนขี้เหล็กพิทยาคม ตําบลข้ีเหล็ก อําเภออาจสามารถ จังหวัดรอยเอ็ด
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Abstract

 The purposes of the research were to investigate current conditions of learning 
management in the science learning strand of 9th grade students to design and develop a learning 
management model for improving critical thinking skills of 9th grade students in the science 
learning strand in order  to implement a model to the target population and to evaluate the model.  
One – group pretest posttest design was employed for the research and development model. The 
samples were 30 9th grade students. The statistics used were percentage, mean, standard 
deviation, and the t-test Content analysis was used for data analysis.
 Results of the research are as follows: 1) The findings showed that the overall condition 
of learning management was at a high level insufficiency. 2) The learning management model was 
a 5-thinking model. The model consisted of rationale, goals, learning process, and conditions for 
practical application. 3) The average posttest score of the students was significantly higher than 
that of pretest score at the .05 level. The ability in critical thinking of the students after using the 
learning model was significantly higher than before at the .05 level. 4) The overall satisfaction of 
the students with the model was at a higher level. 
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บทนํา

 เทคโนโลยีไดเขามามีบทบาทในการดํารง
ชีวิตของมนุษย ทําใหมนุษยมีความสะดวกสบาย
มากข้ึนในการดําเนินชีวิตในทุกๆดานการสราง
ภูมิคุมกันใหกับเด็กและเยาวชนจึงมีความสําคัญ
และจําเปนอยางย่ิงซึ่งจะทําใหอนาคตของชาติได

เลือกใชเทคโนโลยีในดานท่ีเปนประโยชนและพรอม

ใช ชีวิตด วยความไม ประมาทรู  เท  าทันการ
เปลีย่นแปลงของโลกประเทศไทยเองกเ็ตรยีมตัวรบั
กับการเปล่ียนแปลงของโลกโดยไดจัดทําแผน

พฒันาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติฉบบัที ่11 พ.ศ. 
2555-2559 โดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอ
เพียงและคนเปนศูนยกลางของการพัฒนารวมทั้ง
สรางสมดุลการพัฒนาในทุกมิติ (สํานักงานคณะ
กรรมการพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแหงชาติ สาํนัก
นายกรัฐมนตรี. 2555)
 ดังนั้นจึงมีแนวทางในการสรางภูมิคุมกัน 

ประเด็นหน่ึงท่ีเกี่ยวของกับคนและการศึกษา จึง

ทําใหการจัดการศึกษาของประเทศไทยตองมีการ
ปรับตัวสูการเปลี่ยนแปลงดังที่ศาสตราจารย นาย
แพทยวิจารณ พานิช (2556 : 11) กลาวถึง การ
เรียนรูสูศตวรรษที่ 21 วา “การศึกษาไทยจะดํารง
สภาพเหมือนอยางท่ีเปนปจจุบันไมได การศึกษา
จะตองเปล่ียน เพราะฉะนั้นการเรียนสมัยใหมตอง
ไมใชแคเพือ่ใหไดความรูแตตองไดทกัษะหรอื Skills 
เปน 21stCentury Skills” ซึง่สามารถแจกแจงไดเปน 
3Rs + 8Cs + 2Ls  ซึ่ง 3Rs คือ การเกิดนิสัยรัก
การอาน (Reading) เขียนตีความได ((W)Riting) 
ทักษะการคิดเลขแบบนามธรรม ((A)Rithmetics)  

สวน 8Cs มคีวามหมายคอื ทกัษะดานการคิดอยาง
มีวิจารณญาณและทักษะในการแกปญหา (Critical 
Thinking & Problem Solving) ทักษะดานการ

สรางสรรคและนวัตกรรม (Creativity & Innovation) 
ทักษะดานความรวมมือ การทํางานเปนทีมและ
ภาวะผูนําCollaboration Teamwork & Leadership) 
ทกัษะดานความเขาใจตางวฒันธรรม ตางกระบวน
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ทศัน (Cross-Cultural Understanding) ทกัษะดาน
การส่ือสารและรู เทาทันส่ือ (Communication, 
Information & Media Literacy) ทักษะดาน
คอมพิวเตอรและเทคโนโลยีสารสนเทศและการ
สื่อสาร (Computing & Media Literacy) ทักษะ
อาชีพและทักษะการเรียนรู (Career & Learning 
Self-reliance) ทักษะการเปล่ียนแปลง (Change) 
สวน 2Ls คือ ทักษะการเรียนรู (Learning Skills) 
และ ภาวะผูนํา (Leadership) 
 จะเห็นไดวาแนวคิดในการจัดการศึกษา
ดงักลาว เนนทีจ่ะใหผูเรยีนไดเกิดความรู เกิดทกัษะ
ในการดํารงชีวติ และเกิดภมูคิุมกนัในการเปล่ียนแปลง
ของโลก อันจะเปนการปลูกฝงใหเด็กและเยาวชน
เตบิโตข้ึนมาอยางสมบูรณ เพราะฉะน้ันครูผูสอนจึง
จาํเปนตองปลกูฝงทักษะท่ีจาํเปนใหสาํหรบัเด็กและ
เยาวชน เพื่อจะรองรับการเปล่ียนแปลงของโลก 
การปลูกฝงใหเยาวชนไดพฒันาทกัษะการคิดอยาง
รอบดาน โดยเฉพาะการคิดอยางมีวิจารณญาณน้ัน
มีความสําคัญ เพราะจะทําใหเด็กและเยาวชนมี
ความรูเทาทันการเปลี่ยนแปลง และมีภูมิคุมกันใน
ตวัเอง ซึง่การคดิดวักลาวเปนทกัษะสาํคญัใชในการ
เรยีนรูใหเกดิประโยชนสงูสดุ ใชเปนเคร่ืองมือในการ
ดําเนินชีวิตอยางมีความสุขและมีการแกปญหาได
อยางสรางสรรค (ลักขณา สรีวัฒน. 2549 : 101)
โดยครจูะตองมเีทคนคิการสอนใหมๆ  และสอดแทรก

กิจกรรมท่ีทําใหนักเรียนไดเรียนรูกระบวนการคิด
อยางมีวจิารณญาณโดยไมรูตวั ทาํใหผูเรียนไดฝกคดิ
โดยครูตองสรางความกระตือรือรนอยากรูอยากเห็น 
สอดคลองกับหลักทฤษฏีพัฒนาการทางสติปญญา

ของเพียเจต (อางอิงถึงใน ทิศนา แขมมณี. 2555) 
กลาววา การจัดประสบการณที่สงเสริมพัฒนาการ
ของเด็กในชวงที่เด็กกําลังจะพัฒนาไปขั้นที่สูงกวา 

จะสามารถชวยใหเด็กพัฒนาความคิดไปอยาง
รวดเร็ว ดังน้ันครูจึงตองเปล่ียนบทบาทหนาที่ของ
ตนเองจากผูสอนเปนผูจดัประสบการณใหนกัเรยีน
ไดเรียนรูใหใกลเคียงกับประสบการณจริงใหมาก
ทีส่ดุ วจิารณ พานิช (2555) ทีไ่ดกลาวถึงเร่ืองน้ีเอา

ไววา “ครูตองไมสอน แตตองออกแบบการเรียนรู
และอํานวยความสะดวก (facilitate) การเรียนรูให
นกัเรียนเรียนรูจากการลงมือทําหรือปฏิบตัแิลวการ
เรียนรูก็จะเกิดจากภายในใจสมองของตนเอง” 
สอดคลองกับหลักสูตรในกลุ มสาระการเรียนรู 
วิทยาศาสตร ซึ่งเปนหลักสูตรที่จัดใหมีสาระการ
เรียนรูที่เนนใหผูเรียนไดฝกทักษะกระบวนการคิด
จากการเรียนรูจากประสบการณจริง เนนใหมีการ
ทดลองทางดานวิทยาศาสตร เนนการเชื่อมโยง
ความรูกับกระบวนการ การจัดกิจกรรมการเรียนรู
ที่จะใหผูเรียนพัฒนาความคิด ทั้งความคิดเปนเหตุ
เปนผล คิดสรางสรรค  คิดวิเคราะหวิจารณ (สํานัก
วชิาการและมาตรฐานการศึกษา. 2551 : 1-94) จาก
แนวความคิดของนักวิชาการทางดานการศึกษา 
หลักสตูรกลุมสาระการเรยีนรูวทิยาศาสตร ดงักลาว
มาขางตนจะเห็นไดวา มีจุดเนนไปที่การพัฒนา
นักเรียนในดานทักษะกระบวนการคิดเปนสําคัญ 
โดยนําเอาประสบการณจริงในชีวิตมาจําลองให
นกัเรยีนไดเรยีนรู แตการจดัการเรยีนรูตามแนวคดิ
ดังกลาวยังมีปญหา จึงยังทําใหนักเรียนขาดทักษะ
กระบวนการคิด ทําใหผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนตํ่า 
ซึ่ง สมพงษ จิตระดับ (ไทยรัฐออนไลน. 2557)ได
วิเคราะหผลการสอบโอเน็ต ปการศึกษา 2556 พบ
วา คะแนนสอบโอเน็ตตํา่ และเสนอแนะวาส่ิงท่ีตอง
ปรับปรุงคือ คุณภาพครู ซึ่งจะตองเปลี่ยนบทบาท

ในการสอนความรูความจํา เปนการสอนเชิงวเิคราะห
ใหมากยิ่งขึ้น
 ดวยเหตุผลดังกลาว ผูศึกษาจึงตอง การ
ศึกษา การพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู เพื่อสง

เสริมความสามารถดานการคิดอยางมวีจิารณญาณ 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร ของนักเรียน
ระดบัชัน้มัธยมศกึษาปที ่3 ใหสามารถสงเสริมความ

สามารถดานการคดิอยางมวีจิารณญาณ และพฒันา
ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนใหควบคูกัน เพื่อนักเรียน
จะไดเกิดทักษะดานการคิดและสามารถท่ีจะนําไป
ใชในการเรยีน การดํารงชวีติในยคุการเปล่ียนแปลง
ของโลกดังกลาว
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วัตถุประสงคของการวิจัย

 1. เพื่อศึกษาสภาพปจจุบันปญหาการ
จัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
 2. เพือ่พฒันารปูแบบการจดัการเรยีนรู 
เพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
     3. เพื่อทดลองใช รูปแบบการจัดการ
เรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 
กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร
 4. เพื่อประเมินและปรับปรุง รูปแบบ
การจัดการเรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถดาน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนชั้น
มธัยมศกึษาปที ่3 กลุมสาระการเรียนรูวทิยาศาสตร

วิธีการวิจัย

  ประชากรและกลุมตัวอยาง 
 ประชากรไดแก นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปที่ 3 ของโรงเรียนในสังกัดองคการบริหารสวน
จังหวัดรอยเอ็ด 3 โรงเรียน จํานวน 256 คน กลุม
ตัวอยาง นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3/2 จํานวน 

30 คน ไดมาจากการสุมแบบกลุม (Cluster random 
sampling)
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย  
 1. แผนการจัดการเรียนรูตามรูปแบบ
การจัดการเรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถดาน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ

 2. แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียน จํานวน 40 ขอ มีคาความยากงายอยูระหวาง 
0.28 - 0.69 คาอํานาจจําแนก (B) ระหวาง 0.20 - 
0.78 และคาความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.96
 3. แบบทดสอบวัดการคิดอย  างมี

วจิารณญาณ จาํนวน 30 ขอ คะแนนเต็ม 30 คะแนน 

มีคาความยากงายอยูระหวาง 0.24 - 0.77 คา
อํานาจจําแนก (B) ระหวาง 0.21-0.74 และความ
เชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.88
 4. แบบสอบถามสภาพปจจุบันปญหา
การจัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
นกัเรียนช้ันมธัยมศึกษาปที ่3 มคีาความเช่ือมัน่ 0.97

 5. แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอรูปแบบการ
จัดการเรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถดานการ
คิดอยางมีวิจารณญาณ มีคาความเชื่อมั่น 0.93
 การดําเนินการวิจัย

 1. สาํรวจสภาพปจจบุนัปญหาการจดัการ
เรียนรู  กลุมสาระวิทยาศาสตร ของนักเรียนช้ัน
มัธยมศึกษาปที่ 3 โรงเรียนในสังกัดองคการบริหาร
สวนจังหวัดรอยเอ็ด และประชุมเชิงปฏิบัติการเพ่ือ
สํารวจปญหาที่แทจริงของโรงเรียนขี้เหล็กพิทยาคม
 2. ทําการวิเคราะหเนื้อหา (Content 

Analysis) แนวคิดทฤษฏีที่เกี่ยวของกับการจัดการ
เรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดอยางมี
วิจารณญาณ แลวรางรูปแบบการจัดการเรียนรู เพื่อ
สงเสรมิความสามารถดานการคดิอยางมวีจิารณญาณ
 3. ตรวจสอบความสอดคลองทางดาน
ทฤษฏีและการนําไปใชจากผูเชีย่วชาญจํานวน 7 ทาน 
และตรวจสอบความสอดคลองของเคร่ืองมือที่ใช 

 4. ทาํการทดสอบกอนเรียน จาํนวน 1 กลุม 

ดวยแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน จาํนวน 40 ขอ 
แบบวดัการคดิอยางมวีจิารณญาณ จาํนวน  30 ขอ
 5. ผูวจิยันาํแผนการจดัการเรยีนรูไปใช
ทดลองสอนในกลุมตวัอยาง ใชเวลาเรยีน 30  ชัว่โมง  

 6. ทําการทดสอบหลังเรียน ดวยแบบ
ทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน  แบบวัดความ
คิดอยางมีวิจารณญาณ  
 7. สอบถามความพึงพอใจของนักเรียน
และปรับปรุงรูปแบบการจัดการเรียนรู

 การวิเคราะหขอมูล
 1. วิเคราะหสภาพปจจุบันปญหาการ
จัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
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ของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษาปที ่3 โรงเรียนในสังกัด
องคการบริหารสวนจังหวัดรอยเอ็ด โดยใชคะแนน
เฉลี่ย ( ) และสวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D) และ
วิเคราะหขอมูลจากการประชุมเชิงปฏิบัติการ โดย
ใชคาความถ่ีและรอยละ (%)

 2. เปรียบเทียบ ผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน 
การคดิอยางมวีจิารณญาณ กอนเรยีนและหลงัเรยีน 
โดยใชการทดสอบ t-test แบบ dependent
 3. วเิคราะหความพงึพอใจของนกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ที่มีตอรูปแบบการจัดการ
เรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดอยาง
มีวิจารณญาณ โดยใชคะแนนเฉล่ีย ( ) และสวน
เบ่ียงเบนมาตรฐาน (S.D)

ผลการวิจัย

 1. สภาพปจจุบันปญหาการจัดการ
เรียนรู กลุมสาระการเรียนวิทยาศาสตร ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 ในภาพรวมของ
โรงเรียนในสังกัดองคการบริหารสวนจังหวัด
รอยเอด็ มสีภาพปญหาในระดบัมาก ( = 3.54 S.D. 
= 0.25) เม่ือพิจารณาเปนรายดาน ดานทักษะการ
คิด มีปญหามากเปนอันดับแรก รองลงมาไดแก 
ดานส่ือการจัดการเรียนรู ดานความรูมีปญหาใน
ระดับมาก ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู ดานการ
มีสวนรวม และดานการวัดผลประเมินผล และการ

ประชุมเชิงปฏิบัติการกับกลุมเปาหมาย โรงเรียนขี้
เหล็กพิทยาคมมีความคิดเห็นตอสภาพปจจุบัน
ปญหาการจัดการเรียนรูในระดับมาก 
 2. ผลพฒันารูปแบบการจัดการเรียนรู 
เพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดอยางมี
วิจารณญาณ ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่

3 กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร มีดังนี้
 องคประกอบท่ี 1 หลักการของการ
จดัการเรียนรู การคิดอยางมีวจิารณญาณเปนทกัษะ

การคิดขั้นสูงที่เหมาะกับวัยของผูเรียน สามารถที่
จะฝกฝนไดผานกิจกรรมการเรียนรู โดยกระบวนการคิด

อยางมีวิจารณญาณ ตองมีการกําหนดเปาหมาย

การคดิ การนยิามปญหา การตัง้สมมติฐาน การประเมิน
ขอโตแยงและขอสนับสนุน ลงขอสรุปพรอมขอ
สนบัสนนุของตนเอง การเรยีนรูโดยการสรางความ
รูดวยตนเองและเรียนรูรวมมือกัน ทําใหเกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรูระหวางผูเรียน ทําใหเกิดองค
ความรูใหมไปพรอมๆ กับการพัฒนาทักษะการคิด
ของตนเองและพฒันาผลสมัฤทธิท์างการเรยีน โดย
มีครูเปนผูอํานวยความสะดวก
 องคประกอบที่ 2 เปาหมายของการ

จดัการเรยีนรู เพือ่พฒันาการคดิอยางมวีจิารณญาณ 
ผลสัมฤท ธ์ิทางการ เ รียน  ของนักเรี ยนชั้ น
มัธยมศึกษาปที่ 3
 องคประกอบท่ี 3 ขั้นตอนของรูปแบบ
การจัดการเรียนรู ตามรูปแบบการจัดการเรียนรู 
5 คิด (5 Thinking Model) ประกอบดวยขั้นตอน 
5 ขั้นตอน คือ 1) คิดดู เปนขั้นตอนที่นําเขาสู
บทเรียน โดย การฟง การอาน การดู โดยมีครูคอย
กระตุ นดวยการใชคําถามเพื่อจูงใจในการเรียน 
2) คิดเห็น เปนขั้นตอนที่นักเรียนตองแสดงความ
คิดเห็นตอคุณคาหรือประโยชนของความรูในบท
เรียน วามีความสําคัญจําเปนตอนักเรียนหรือส่ิง
อื่นๆ อยางไร โดยครูอาจใชคําถาม ทํามาเราตอง
เรยีนรูเรือ่งนี ้เรือ่งนีม้ปีระโยชนตอนกัเรยีนทางตรง
หรือทางออมอยางไร 3) คิดเปน เปนขั้นตอนที่

นกัเรยีนรวมกลุมกันทาํกจิกรรมตามสถานการณที่
ครูกําหนดให อาจจะเปนการทดลอง หรือแบบ
ฝกหัด หรือใบงาน โดยนักเรียนใชกระบวนการคิด
อยางมีวจิารณญาณแกปญหาตามการทดลอง แบบ

ฝกหัด หรือใบงาน ที่ครูกําหนดให 4) คิดประเมิน 
เปนขั้นตอนท่ีนักเรียนแตละกลุม สรุปความรูของ
กลุมตนเอง นําเสนอตอชั้นเรียนและครู โดยมีครู
และเพ่ือนเปนผูประเมินผลการทํากิจกรรม เปด
โอกาสใหนักเรียนไดโตแยงผลการประเมินดวย

เหตผุล และ 5) คดิเกนิตอยอด เปนขัน้ตอนทีค่รเูพิม่
เติมความรูในส่ิงทีน่กัเรยีนตองเรยีนรูเพิม่เตมิ แลว
นักเรียนสามารถสรุปองคความรูที่ไดรับ และตอ
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ยอดความรู โดยนําไปเปนแนวทางประยุกตใชใน
อนาคตหรือสถานการณอื่นๆ
 องคประกอบท่ี 4 เงือ่นไขนํารปูแบบการ
จัดการเรียนรูไปใช  ระบบสังคม (Social System) 
การเรียนรูตามรูปแบบ นักเรียนตองเรียนรูดวย
ตนเอง และเรียนรูโดยใชกระบวนการกลุม มีการ
ปฏิสัมพันธและแสวงหาความรู ร วมกัน ระบบ
สนับสนุน (Support System) ครูตองเปนผูอํานวย
ความสะดวกใหผู เรียน ไมว าจะเปนทางดาน
อุปกรณในการเรียน แหลงขอมูล ใหพรอมสําหรับ
การเรียนรู  อีกท้ังใหคําแนะนํา ชี้แนะแนวทางใน
การเรียน หลกัตอบสนอง การนาํรปูแบบการจดัการ
เรียนรู ไปใช ควรคํานึงถึงการตอบสนองของ
นักเรียน โดยครูใชคําถามเพ่ือนําไปสูการเรียนรู 
ตลอดการสอน ครูใชแรงจูงใจทางดานบวก ใหกับ
นักเรียนตลอดการเรียนรู ดวยวาจา ทาทาง หรือ
รางวลัสาํหรบักลุมทีบ่รรลวุตัถปุระสงคในการเรียน
รู  และครูดูแลการใช กระบวนการคิดอยางมี
วจิารณญาณของกลุม บคุคล อยางใกลชดิ ดวยการ
เดนิรอบๆหองขณะนกัเรยีนทาํกจิกรรม เพ่ือทีจ่ะให
คําปรึกษาแกนักเรียน 
 3. ผลการเป รียบเ ทียบคะแนน
ทดสอบ
 3.1 คะแนนการทดสอบผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนหลังเรียน ( = 33.13 S.D. = 2.24)  

สูงกวากอนเรียน ( = 10.37 S.D. =  1.73 ) อยาง
มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05  ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนกอนและหลังเรียน

คะแนน เต็ม S.D. df t p

กอน 40 10.37 1.73 29 81.02 .000*

หลัง 40 33.13 2.24 29

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 3.2 คะแนนการทดสอบความสามารถดาน
การคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียน ( = 24.67  
S.D. = 2.17) สูงกวากอนเรียน ( = 5.97 S.D. = 
1.86) อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ดัง
ตารางที่ 2

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบความสามารถดานการ
คิดอยางมีวิจารณญาณกอนและหลัง
เรียน

คะแนน เต็ม S.D. df t p

กอน 30 5.97 1.86 29 62.24* .000*

หลัง 30 24.67 2.67 29

* นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 4.  ผลการประเมินและปรับปรุงรูป
แบบการจัดการเรียนรู  เพื่อสงเสริมความ
สามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณ และ
ผลการประเมินความพึงพอใจ
 ผลการศึกษาความพึงพอใจ พบว า 
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 มีความพึงพอใจตอ
รูปแบบการจัดการเรียนรู ในระดับมาก ( = 4.21  
S.D. =  0.08 ) ดังนี้

ตารางที่ 3  ผลการศึกษาความพึ งพอใจของ

นักเรียนตอรูปแบบการจัดการเรียนรู

รายการประเมิน S.D. แปลผล

1.  ดานความรู 4.40 0.15 มาก

2. ดานการเกิดทักษะการคิด 4.43 0.25 มาก

3. ดานการจัดกิจกรรมการเรียนรู 4.26 0.28 มาก

4. ดานการมีสวนรวม 4.10 0.26 มาก

5. ดานสื่อ 3.93 0.21 มาก

6. ดานการวัดผลประเมินผล 4.14 0.31 มาก

รวม 4.21 0.08 มาก
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วิจารณและสรุปผล

 1. การศึกษาสภาพปจจุบันปญหาการ
จัดการเรียนรู กลุมสาระการเรียนรูวิทยาศาสตร 
ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบวา ในระดับ
สังกัดองคการบริหารสวนจังหวัดรอยเอ็ด สภาพ
ปจจุบันปญหาโดยรวมอยูในระดับมาก โดยเฉพาะ
ปญหาดานการเกดิทกัษะการคดิ มปีญหามากทีส่ดุ 
สอดคลองกับปญหาระดับชาติของเยาวชนไทย คอื 
คดิไมเปน ขาดทกัษะทางการคดิอาจจะมีสาเหตมุา
จากการจดัการเรยีนรูขาดการสงเสรมิการคิดใหกบั
นกัเรียน ครูมกัจะสอนเพียงแคเน้ือหาสาระตามบท
เรียน แตไมสอนใหเด็กคิดเปน  อีกทั้งไมมีกิจกรรม
กระตุนการคิด และไมดึงเอาการเรียนรูในชีวิตจริง
มาใชสอนนักเรียน ซึ่งในการจัดการเรียนรูนั้น ตาม
แนวคิดของ วิจารณ พานิช (2555 : 5) ไดกลาววา 
“การเรยีนรูทีแ่ทจรงิควรอยูในโลกหรือชวีติจรงิ การ
เรียนวิชาในหองเรียนยังไมใชการเรียนรูที่แทจริง 
ยังเปนการเรียนแบบสมมติ ดังนั้นครูเพื่อศิษยจึง
ตองออกแบบการเรียนรูใหศิษยไดเรียนในสภาพที่
ใกลเคียงกับชีวิตจริงที่สุด” ซึ่งปญหาดังกลาวจึงนํา
ไปสูการออกแบบการจดัการเรยีนรู ทีส่งเสรมิความ
สามารถดานการคิดอยางมีวิจารณญาณของผูวิจัย
 2. รปูแบบการจัดการเรียนรูทีพ่ฒันาข้ึน
มีชื่อเรียกวา รูปแบบการจัดการเรียนรู 5 คิด
(5 Thinking Model) มีองคประกอบ คือ หลักการ 

เปาหมาย กระบวนการเรียนรู และเงื่อนไขนํารูป
แบบการจัดการเรียนรูไปใช ซึ่งกระบวนการเรียนรู 
มี 5 ขั้นตอน คือ 1) คิดดู 2) คิดเห็น 3) คิดเปน 
4) คิดประเมิน 5) คิดเกินตอยอด ผลการตรวจสอบ
ความสมเหตุสมผลเชิงทฤษฏี ความเปนไปได ของ

รูปแบบการจัดการเรียนรู  5 คิด (5 Thinking 
Model) โดยผูเชีย่วชาญ พบวามคีวามสมเหตุสมผล

เชงิทฤษฏีและมีความเปนไปไดในการนําไปใช ทัง้นี้
เน่ืองจากรูปแบบการจัดการเรียนรูดังกลาวพัฒนา
ขึ้นอยางเปนระบบ จากการประยุกตจากแนวคิด
แบบจําลองการออกแบบระบบการสอน The 

ADDIE Model ของเควินครูส  (Kruse. 2004 อางถึง

ใน อารยา  ชออังชัญ. 2553 :  15) ทิศนา แขมมณี 
(2545 : 44) แนวคิดของ จอยซและเวล (Joyce and 
Weil. 2009 : 68) และแนวคิดของ ดิกและคาเร 
(Dick and Carey. 2004 : 38)ประยกุตรวมกับหลัก
การวจิยัและพฒันา (Research and Development) 
เปนแนวทางในการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียน
รู เพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดอยางมี
วิจารณญาณ สอดคลองกับงานวิจัยของปยะรัตน  
คญัทพั (2545:120-125) ไดศกึษา รปูแบบการสอน
เพื่อพัฒนาทักษะการคิดขั้นสูง โดยใชกระบวนการ
เรยีนการสอนแบบเว็บเควสท สาํหรบันกัเรยีนระดับ
ประถมศกึษา : กรณศีกึษาโรงเรยีนนานาชาตเิกศนิี
กรงุเทพฯ และงานวิจยัของ ปรณัฐ กจิรุงเรอืง (2553 
: 199-201) ไดทาํการศึกษาเร่ือง การพัฒนารูปแบบ
การสอนโดยใชกรณศีกึษาทางศาสตรการเรียนการ
สอนเพื่อสงเสริมความสามารถดานการคิดอยางมี
วจิารณญาณของนกัศกึษาวชิาชพีคร ูซึง่นกัวจิยัท้ัง
สองทานออกแบบการจดัการเรยีนรูเชงิระบบสงผล
ใหผูมเีรยีนมทีกัษะการคิดอยางมวีจิารณญานสูงขึน้
 3. ความสามารถดานการคิดอยางมี
วิจารณญาณหลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัย
สาํคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .05 ผลสมัฤทธ์ิทางการเรียน
หลังเรียนสูงกวากอนเรียน อยางมีนัยสําคัญทาง
สถิติที่ระดับ .05 ทั้งนี้เนื่องมาจาก ผูวิจัยไดทําการ

วิเคราะหสังเคราะหรูปแบบการจัดการเรียนรู 
กระบวนการสืบสอบและแสวงหาความรูเปนกลุม 
ของ จอยส และเวล (Joyce & Weil, 1996 : 80-88)  
รูปแบบการจัดการเรียนรูแบบวัฏจักรการสืบเสาะหา

ความรู ของนักศึกษาจากกลุม BSCS (Biological 
Science Curriculum Society.1997. อางถึงใน 
สถาบนัสงเสรมิการสอนวทิยาศาสตรและเทคโนโลย.ี
2551) รูปแบบการจัดการเรียนรูโดยใชปญหาเปน
ฐาน ของฮีโล และ ลิน (Hmelo and Lin. 2000 : 

229) และรูปแบบการจัดการเรียนรูโดยยึดผูเรียน
เปนศูนยกลาง (CIPPA Model) ของ ทิศนา แขมมณี 
(2543 : 17) ซึง่รปูแบบการจัดการเรียนรูเหลานีผ้าน



138 ปาริชาติ ซาชิโยการพัฒนารูปแบบการจัดการเรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถ...

การทดลองพิสูจนมาแลววาสามารถท่ีพัฒนาผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียน และสงเสริมใหนักเรียนได
พัฒนาทักษะการคิค อยางมีวิจารณญาณได 
สอดคลองกับงานวิจัยของ สถิตย ศิริธรรมจักร 
(2551 : 120-121) ไดศึกษา ผลของการเรียนแบบ
วฏัจักรการเรียนรูทีใ่ชพหปุญญาและการเรียนรูตาม
คูมือครูที่มีตอผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ความคิด
วิจารณญาณและความตระหนักตอการอนุรักษ
สิ่งแวดลอม ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปที่ 3 พบ
วา นักเรียนชายและหญิงที่เรียนแบบวัฏจักรการ
เรียนรูพหุปญญา มีผลสัมฤทธิ์ของการเรียน ความ
คดิวจิารณญาณ และความตระหนักตอการอนรุกัษ
ส่ิงแวดลอมหลังเรียนเพ่ิมขึ้นจากกอนเรียน แตมี
ความตระหนักลดลงหลังจากผานไปแลว 1 เดือน 
อยางมีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
 และงานวิจัยของเฮลส (Hales, 2002) ได
ศึกษากลยุทธการคิดอยางมีวิจารณญาณ นํามาใช
โดยครูประจําชัน้ทีม่ตีอผลสัมฤทธ์ิของนักเรียน โดย
วดัผลในชวงสดุทายของการเรยีน 4 ป ผลการศกึษา 
พบวา ผลสัมฤทธิ์ของนักเรียนดีขึ้น ตามดวยการ
ฝกฝนการคิดอยางมีวจิารณญาณ เปนการยากท่ีจะ
สรุปวา การคดิอยางมวีจิารณญาณและยทุธศาสตร
การถามเปนสิ่งที่ชวยใหผลสัมฤทธิ์เพ่ิมขึ้น แตจาก
ขอมูลสรุปไดวา การใชยุทธศาสตรเหลานี้มีความ

สําคัญตอการปฏิบัติการของนักเรียนในโรงเรียน

ทดลอง 
 4. ผลการประเมินและปรับปรุงรูปแบบ
การจัดการเรียนรู เพื่อสงเสริมความสามารถดาน
การคิดอยางมีวิจารณญาณ กลุมสาระการเรียนรู

วทิยาศาสตร ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปที ่3 พบ
วา นกัเรียนมคีวามพึงพอใจตอการจดัการเรียนรูใน
ระดับมาก ซึง่แสดงใหเหน็วานกัเรียนมีพอใจตอการ
เรียนรูและสามารถที่จะเรียนรูดวยตนเอง โดยมีครู
เปนผูชี้แนะแนวทางสอดคลองกับทฤษฎีการสราง
ความรู (Constructivism) ซึง่ ไวกอ็ตสก ี(Vygotsky 
1978 : 86-87 and Driscoll 1994 : 224-239) สรุป
วา นักเรียนสามารถพัฒนาความสามารถในการ
เรียนรูของตนเองข้ึนไดดวยการรับคําช้ีแนะ หรือ
ทาํงานรวมกบัผูทีม่คีวามชาํนาญเกีย่วกบัเรือ่งนัน้ๆ
มากกวา สอดคลองกบังานวจิยัของ อารยา ชอองัชญั 
(2553 : 187-188) ไดศกึษา การพัฒนารูปแบบการ
เรียนการสอนเพื่อสงเสริมความสามารถในการคิด
แกปญหาอยางมีวิจารณญาณ ของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาปที่ 5 พบวา นักเรียนมีความสามารถ
ดานการคิดอยางมีวิจารณญาณหลังเรียนเพ่ิมขึ้น
กวากอนเรียน

ขอเสนอแนะเพ่ือการนําผลวิจัยไปใช

 1. ในการจัดกิจกรรมการเรียนรูตามรูป
แบบการจัดการเรียนรู 5 คิด ควรใหระยะเวลา
สาํหรบันกัเรยีนในการเรยีนรูแตละข้ันตอนการเรยีน 
เพื่อเปนการฝกใหนักเรียนไดคิด 
 2. สื่อในการจัดการเรียนรูในกิจกรรม
การเรียนรูควรมีหลากหลายตามความสนใจผูเรยีน 

เชน วีดีโอ เพลง เกมส หรือสื่อมัลติมีเดีย 
 3. ครูควรใชคําถามใหมากที่สุดในการ
เรียนรูแตละขั้นตอนเพื่อใหนักเรียนไดฝกคิด
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