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บทคัดยอ

 การวิจยัความสัมพันธของปจจยัเชงิเหตุของพฤติกรรมท่ีนาํไปสูการต้ังครรภในมารดาวัยรุน  ตาม
ทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม เพื่อแสวงหาตัวทํานายท่ีสําคัญทางดานจิตลักษณะและสถานการณ ลําดับความ
สําคัญของตัวทํานายพฤติกรรมท่ีนําไปสูการต้ังครรภ คอื พฤติกรรมเส่ียงตอการต้ังครรภ  กลุมตัวอยาง
คือ มารดาวัยรุนที่มีอายุตํ่ากวา 20 ป จํานวน  384 คน จากทุกอําเภอในจังหวัดลพบุรี โดยทําการวิเคราะห
ขอมลูในกลุมรวม และ 20 กลุมยอย แบงตามลกัษณะทางชวีสงัคมของมารดาวยัรุน ผลการวจิยัถดถอยแบบ
พหุคูณ พบวา ในกลุมรวม ตัวทํานายทางดานจิตลักษณะ และ สถานการณ สามารถทํานายพฤติกรรมนี้
ได รอยละ 14.7 โดยมีตัวทํานายที่สําคัญ คือ ความพรอมในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศ
สัมพันธ พฤติกรรมที่ไมเหมาะสมจากกลุมเพื่อน การอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน และความเชื่ออํานาจ
ในตน นอกจากนี้ ยังปรากฏอีกวา มารดาวัยรุนที่พักอาศัยบานคนอื่น จะมีพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภ   
ขอคนพบจากการวิจยัน้ี แสดงถึง ตัวแปรดานจิตลักษณะ และตัวแปรดานสถานการณของมารดาวัยรุนที่
สามารถทาํนายพฤตกิรรมท่ีนาํไปสูการต้ังครรภ ซึง่สามารถนาํไปประยกุตใช เพือ่เปนพืน้ฐานในการกําหนด
แนวทาง หรือนโยบายในการปองกันปญหาการตั้งครรภในมารดาวัยรุนได
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Abstract 

 This research aimed to determine the relationship among psycho-social factors
contributing to teenage pregnancy behavior. This  concept  was  based on an Interactionism Model.  
The study investigated the contributing predictors of  pregnancy behaviors which were  behav-

ior of pregnancy risks. Samples  were  384  teenage pregnancy under 20 years of age from all 
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districts in Lopburi Province. All data were analyzed and seperated into 20 subgroups according to 
biosocial background. Results from Multiple Regression Analysis  revealed that psychological trait, 
previous behavior, situational  factors and psychological states could predict behavior of pregnancy 
risk  at 54.6%. The important predictors were the readiness to avoid the risk behavior of sexual 
intercourse , peer infl uence of inappropriate behavior, love-supportive nature and internal locus of 
control. Furthermore, it was found that the teenage  pregnancy who did not live with their parents 
trended to have pregnancy risk behavior. In conclusions, the result of this study revealed the 
psychological and situation factors of teenage pregnancy that could predict teenage pregnancy 
behavior which became the base line to  apply direction or policy in order to prevent  teenage 
pregnancy problems.

Keywords : Contributing to Pregnancy  Behavior, Psycho-Social Factors, Teenage  Pregnancy 

บทนํา

 ปจจบุนัสถานการณการต้ังครรภในวยัรุน
เปนประเด็นปญหาที่ทุกประเทศใหความสนใจ ใน
แตละปสตรีวัยรุนคลอดบุตรท่ัวโลก 14 ลานคน 
ประมาณ 12.8 ลานคนหรือมากกวารอยละ 90 อยู
ในกลุมประเทศกําลังพัฒนา อัตราคลอดบุตรในวัย
รุนอายุ 15-19 ป เฉล่ียท่ัวโลกประมาณ 65 รายตอ
สตรีวัยรุน 1,000 ราย สูงสุดในกลุมประเทศแถบ
แอฟริกา มีอัตราการต้ังครรภในวัยรุนสูงที่สุดใน
โลก คือ 140 รายตอวัยรุน 1,000 คน ทวีปเอเชีย
เทากับ 56 ตอวัยรุน 1,000 คน สําหรับประเทศ
อื่นๆ ในภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต เชน 

ประเทศกัมพูชา และสาธารณรัฐเมียนมาร มีสถิติ
อยูที่ 65 คนตอวัยรุน 1,000 คน หรืออินโดนีเซียมี
ประชากรมากท่ีสดุในภูมภิาค แตมสีถติเิพยีง 69 คน
ตอวัยรุน 1,000 คน สําหรับสถานการณของ
ประเทศไทย การต้ังครรภของวัยรุนอายุตํา่กวา 20 ป 

ในป 2555 พบวา สูงถึง 74 คนตอวัยรุน 1,000 คน 
ซึง่เปนตวัเลขสูงทีส่ดุของประเทศในทวีปเอเชียและ
ปจจุบันตัวเลขเพ่ิมขึ้นเปน 90 ตอวัยรุน 1,000  คน  
และมแีนวโนมเพิม่ขึน้เรือ่ยๆ (กองทนุประชากรแหง
สหประชาชาติ, 2555)  

 

 สถานการณการคลอดบุตรของวัยรุน
อายุตํ่ากวา 20 ปของประเทศไทย ในป 2552  มี
อัตราการคลอดบุตรของวัยรุนท่ีอายุตํ่ากวา 20 ป  
จาํนวน  787,739  คน  คดิเปนรอยละ 13.55  ซึง่สูง
กวาคาเฉลีย่มาตรฐานทีอ่งคการอนามยัโลกกาํหนด
ไวที่รอยละ 10 โดยสูงเปนอันดับ 2 ของโลก และ
เปนอนัดบั 1 ของเอเชยี จากขอมลูของกรมอนามยั 
พบวา การมีเพศสัมพันธของวัยรุนมีแนวโนมเพิ่ม
ขึ้น จากรอยละ 10 ในป พ.ศ.2544 เปนรอยละ 40 
ในป พ.ศ.2552 และเริ่มมีเพศสัมพันธครั้งแรกอายุ
นอยลงเรือ่ยๆ และยงัพบวาอายกุารตัง้ครรภของวยั
รุนไทยเร่ิมต้ังครรภอยูที ่13-15 ป  โดยอายนุอยสดุ 
มารดาวัยรุนท่ีมาคลอดบุตรอายุเพียง 10 ป เทานัน้ 

นอกจากนี ้ขอมลูจากงานวิจยัหลายแหง พบวา การ
ตัง้ครรภในวยัรุนเปนการตัง้ครรภทีไ่มตัง้ใจ เกดิจาก
การไมไดปองกันเมื่อมีเพศสัมพันธ (กรมอนามัย 
กระทรวงสาธารณสุข, 2552) 

 จงัหวดัลพบรุ ีเปนจงัหวดัทีม่อีตัราการตัง้
ครรภของมารดาวยัรุนทีค่ลอดบตุรใน  10  จงัหวดัที่
มคีาเฉลีย่สูงสุดของประเทศ โดยป 2551 พบมารดา
วยัรุนทีค่ลอดบุตร จาํนวน 1,286 คน  คดิเปนรอยละ 
16.49 อยูในอันดับ 8 ของประเทศ และในป  2552  

มารดาวัยรุนท่ีคลอดบุตร จํานวน 1,441 คน
คิดเปนรอยละ 18.56 เปนอันดับที่ 5 ของประเทศ  
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(กระทรวงการพัฒนาสังคมและความมั่นคงของ
มนุษย, 2554)  
 ดวยเหตุนี้ ผูวิจัยจึงมีความสนใจศึกษา
ปจจัยทางจิตสังคมท่ีมีอิทธิพลตอพฤติกรรมท่ีนํา
ไปสูการตัง้ครรภในมารดาวยัรุนเพือ่ทราบถงึสาเหตุ
ที่จะนําไปสูการตั้งครรภ วามีปจจัยใดบางที่เปน
ตัวกําหนด ซึ่งปจจัยดังกลาวประกอบดวย ปจจัย
ทางจิตใจ ปจจัยดานสถานการณ และปจจัยรวม
ระหวางสาเหตุทางจิตใจกับสถานการณ (Endler 
& Magnusson,1977) ดังนั้น งานวิจัยน้ี จึงศึกษา
ปจจัยเชิงสาเหตุ ไดแก สถานการณ (พฤติกรรม
ที่ไมเหมาะสมจากกลุมเพ่ือน การอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนับสนุน และสัมพันธภาพในครอบครัว)
จิตลักษณะเดิม (สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน ความเช่ืออํานาจภายในตน และแรง
จูงใจใฝสัมฤทธิ์) ปฏิสัมพันธระหวางสถานการณ
กับจิตลักษณะเดิม (ทัศนคติตอพฤติกรรมการ
ตัง้ครรภ และความพรอมในการหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ) เพ่ือเปนแนวทาง
กาํหนดนโยบายแกไขปญหาการต้ังครรภในมารดา
วัยรุนของจังหวัดลพบุรี และปองกันการตั้งครรภ
ซํ้าตอไป

วัตถุประสงคการวิจัย 

 เพื่อศึกษาวาจิตลักษณะและสถานการณ
รวมกัน ทํานายพฤติกรรมที่นําไปสูการตั้งครรภใน

มารดาวัยรุนไดมากนอยเพียงใด

วิธีดําเนินการวิจัย

  ประชากรและกลุมตัวอยางที่ใชในการ
ศึกษา ไดแก มารดาวัยรุนที่มีอายุตํ่ากวา 20 ป 
โดยมีเงื่อนไข คือ เปนวัยรุนตั้งครรภที่ไมพึง
ปรารถนา ดวยการสมรสหรือไมไดสมรส ที่อาศัย

อยูในพ้ืนท่ีจากทุกอําเภอในจังหวัดลพบุรี จํานวน 
433 คน (ตามหลักฐานการทะเบียนการฝากครรภ

ของโรงพยาบาลทุกแหงในจังหวัดลพบุร ีณ วนัท่ี 1 
กุมภาพันธ 2557 (สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
ลพบุรี, 2557) คํานวณขนาดกลุมตัวอยาง โดยใช
สูตรทาโร ยามาเน (Yamamne, 1967) จากนั้น จึง
สุมตัวอยางแบบสัดสวนตามชั้นภูมิ (Proportional 
Stratified Sampling) โดยคํานวณจากจํานวน
มารดาวัยรุนในระดับอําเภอ จากนั้น จึงทําการสุม
กลุมตัวอยางในระดับตําบล (Sample Random 
Sampling)  จากบัญชีรายชื่อมารดาวัยรุนท่ีมาฝาก
ครรภในแตละโรงพยาบาล โดยวธิกีารจับฉลากแบบ
ไมทดแทน จํานวน 384 คร้ัง จึงไดจํานวนกลุม
ตัวอยางรวมทั้งส้ิน 384 ตัวอยาง  
 เครือ่งมอืทีใ่ชในการวจิยั ประกอบดวย 
แบบสอบถามภมูหิลงั และแบบวดัจาํนวน 10 ฉบบั 
ที่มีลักษณะเปนมาตรประเมินคา 6 ระดับ ไดแก  
จริงที่สุด จริง คอนขางจริง คอนขางไมจริง ไมจริง 
และไมจรงิเลย แบบวัดแตละชดุไดถกูนาํไปทดสอบ
กับมารดาวัยรุนที่มีลักษณะใกลเคียงกับกลุม
ตัวอยาง จํานวน 100 คน  ซึ่งแบบวัดทุกชุด มีการ
วิเคราะหเพื่อหาคุณภาพรายขอและหาคุณภาพ
แบบวดัแตละแบบวดัทัง้ชดุ รวมทัง้มกีารคาํนวณคา
ความเชื่อมั่นของแบบวัดแตละชุดดวย  ดังนี้ 
 แบบวัดกลุมพฤติกรรมการต้ังครรภ  
ประกอบดวย แบบวัดพฤติกรรมเส่ียงตอการ
ตัง้ครรภ พสิยัคาอาํนาจจาํแนกรายขอ (คา t) ของแบบวัด 

2.80 ถึง 10.11 พิสัยคาสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ
รายขอกบัคะแนนรวมของแบบวดั (คา r) 0.23 ถงึ 0.61 
คาความเช่ือมั่นชนิดสัมประสิทธ์ิแอลฟาของแบบ
วัด 0.842   

 แบบวดักลุมสถานการณ ประกอบดวย
3  แบบวดั ไดแก  1) แบบวัดพฤตกิรรมทีไ่มเหมาะสม
จากกลุมเพื่อน คา t  2.84 ถึง 11.52 คา r 0.22 ถึง 
0.74 คาความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
แบบวัด 0.870 2) แบบวัดการอบรมเลี้ยงดูแบบรัก

สนับสนุน คา t  3.02 ถึง 11.17 คา r 0.25 ถึง 0.76  
คาความเช่ือม่ันชนดิสมัประสทิธิแ์อลฟาของแบบวดั 
0.875 3) แบบวัดสัมพันธภาพในครอบครัว 
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คา t  2.93 ถึง 10.30 คา r 0.22 ถึง 0.71 คาความ
เช่ือม่ันชนดิสมัประสทิธิแ์อลฟาของแบบวดั  0.829  

 แบบวัดกลุมจิตลักษณะเดิม ประกอบดวย 
4 แบบวัด ไดแก 1) แบบวัดสุขภาพจิต คา t 2.45 
ถึง 9.60 คา r 0.28 ถึง 0.62 คาความเชื่อมั่นชนิด
สัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบวัด 0.820 2) แบบวัด
ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน คา t 6.99 ถึง 8.76   
คา r  0.40 ถงึ 0.53 คาความเชือ่มัน่ชนิดสมัประสทิธิ์
แอลฟาของแบบวัด 0.845 3) แบบวัดความเช่ือ
อํานาจในตน คา t  3.37 ถึง 7.18  คา r  0.20 ถึง 
0.50 คาความเชื่อมั่นชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของ
แบบวัด 0.839 4) แบบวัดแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์  คา t  
4.11 ถึง 10.87 คา r 0.26 ถึง 0.64 คาความเชื่อมั่น
ชนิดสัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบวัด  0.832  

 แบบวดักลุมจิตลกัษณะตามสถานการณ 

ประกอบดวย 2 แบบวัด ไดแก 1) แบบวัดทัศนคติ
ทีไ่มเหมาะสมตอพฤติกรรมการต้ังครรภ คา t 3.27 
ถึง 10.67  คา r 0.22 ถึง 0.71 คาความเชื่อมั่นชนิด
สัมประสิทธิ์แอลฟาของแบบวัด 0.876 2) แบบวัด
ความพรอมในการหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่งตอการ
มีเพศสัมพันธ คา t  2.78 ถึง 11.44 คา r  0.24 
ถึง 0.71 สําหรับคาความเชื่อมั่น ชนิดสัมประสิทธิ์
แอลฟาของแบบวัด 0.840  
 ลกัษณะชีวสงัคมและภมูหิลงั  เปนการ
ถามขอมลูท่ัวไป เชน อายุ รายได  สถานภาพสมรส

ของบิดามารดา การเลี้ยงดู การศึกษา เปนตน 
 การวิเคราะหขอมูล เพือ่คาํนวณคาสถติิ
พื้นฐาน และหาความสัมพันธระหวางตัวแปรตางๆ  
ทํานายความสัมพันธ วิเคราะหแบบการถดถอย

แบบพหุคูณ (Multiple Regression Analysis : 
MRA) แบบ Enter โดยทําการวิเคราะหขอมูลใน
กลุมรวมและ 20 กลุมยอย แบงตามชีวสังคมภูมิ
หลัง คือ 1) อายุ (อายุนอย กับอายุมาก) 2) การ
ศกึษา  (การศึกษานอยกบัการศึกษามาก) 3) อาชพี 

(นักเรียนกับประกอบอาชีพอื่นๆ) 4) จํานวนบุตร 
(บุตรคนเดียวกับมากกวาสองคนขึ้นไป) 5) พัก
อาศัย (กับพอแมกับบานคนอื่น 6) การรับคาใช

จาย (จากพอแมกบัจากคนอ่ืน)  7) สถานภาพสมรส 
(พอแมอยูดวยกัน กับพอแมแยกกันอยู) 8) ฐานะ
ทางการเงิน (เหลือเก็บกับไมมีเหลือเก็บ) 9) การ
พูดคุยในครอบครัว (พูดคุยทุกเรื่องกับไมสามารถ
พูดไดเลย) 10) อบรมเล้ียงดู (แบบเขมงวดกับไม
เขมงวด)    

ผลการวิจัย

 1. ขอมูลสวนบุคคลของกลุมมารดา
วัยรุน สวนใหญจบการศึกษาสูงสุดในระดับ
มัธยมศึกษาตอนตน คิดเปนรอยละ 57.20 ไม
ไดประกอบอาชีพ คิดเปนรอยละ 40.2 และเปน
นักเรียน คิดเปนรอยละ 23.8 ตามลําดับ โดยพัก
อาศัยอยูกับครอบครัว คิดเปนรอยละ 61.2 ดาน
สัมพันธภาพในครอบครัว พบวาพอแมอยูดวยกัน 
คิดเปนรอยละ 64.0 มีการเลี้ยงดูแบบใหอิสระบาง 
ตักเตือนบาง คิดเปนรอยละ 75.0 สําหรับการมี
เพศสัมพนัธ พบวา มเีพศสัมพนัธคร้ังแรกอยูในชวง
อายุ 14 – 16 ป คิดเปนรอยละ 71.36 โดยมีเพศ
สัมพันธกับคนรัก เพื่อตองการแสดงความจริงใจ 
คิดเปนรอยละ 49.8 สวนสาเหตุการตั้งครรภ 
เนื่องจากเกิดความผิดพลาดในการคุมกําเนิด คิด
เปนรอยละ 32.7 และไมไดปองกันและคุมกําเนิด 
คิดเปนรอยละ 26.9 ตามลําดับ นอกจากนี้ ยังพบ
วา มีเพื่อนสนิทที่ตั้งครรภกอนอายุ 20 ป คิดเปน

รอยละ 68.9

 2. ผลการทํานายพฤติกรรมเส่ียง
ตอการตั้งครรภ โดยใชตัวแปรจิตลักษณะเดิม  
สถานการณ  และจิตลักษณะตามสถานการณ
เปนตัวทํานาย
 การวเิคราะหในสวนนี ้ มวีตัถปุระสงคเพือ่

แสวงหารอยละการทาํนาย  ตวัทาํนายทีส่าํคญัของ
ตัวแปรตาม ไดแก พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภ  
ผลการวิเคราะห ดังนี้

 ผลการวิเคราะหในกลุมรวม (ตาราง 1)  
พบวา ตัวทํานายชุดที่ 1 คือ ชุดจิตลักษณะเดิม
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และสถานการณ 7 ตวัแปร สามารถทํานายพฤติกรรม
เสีย่งตอการต้ังครรภไดรอยละ 43.2 โดยมีลาํดบัตวั
ทาํนายทีส่าํคญัเรยีงจากมากไปนอย คอื พฤตกิรรม
ที่ไมเหมาะสมจากกลุมเพ่ือน การอบรมเล้ียงดู
แบบรักสนับสนุน สัมพันธภาพในครอบครัว และ
ความเชื่ออํานาจในตน ซึ่งมีคาเบตา 0.49, -0.10, 
-0.12 และ -0.11 ตามลําดับ ซึ่งหมายความวา เมื่อ
คะแนนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมจากกลุมเพ่ือน
เพิ่มขึ้น 1 คะแนน คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ตั้งครรภ จะเพ่ิมขึ้น 0.49 คะแนน เมื่อคะแนนการ
อบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน เพิ่มขึ้น 1 คะแนน 
คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภ จะลดลง  
0.10 คะแนน เมือ่คะแนนสัมพนัธภาพในครอบครัว 
เพิ่มขึ้น 1 คะแนน คะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ตั้งครรภ จะลดลง 0.12 คะแนน และเม่ือคะแนน
ความเชื่ออํานาจในตน เพ่ิมขึ้น 1 คะแนน คะแนน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภ จะลดลง 0.11 
คะแนน ผลการวิจัยแสดงใหเห็นวา มารดาวัยรุน
ที่ไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมที่ไมเหมาะสมจาก
กลุมเพ่ือนมาก ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนนอย มีสัมพันธภาพในครอบครัวนอย 
และมีความเชื่ออํานาจในตนตํ่า มารดาวัยรุนผูนั้น 
ยิ่งมีพฤติกรรมเส่ียงตอการตั้งครรภสูงดวย ผล
การวิเคราะหขอมูล 20 กลุมยอย พบวา พิสัยรอย
ละทํานายในกลุมยอย อยูระหวางรอยละ 39.3 ถึง 
รอยละ  50.0

 เมื่อนําคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอการ
ตั้งครรภ มาทําการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณ
โดยมีตัวทํานายชุดที่ 2 คือ ชุดจิตลักษณะตาม
สถานการณเปนตัวทํานาย ในกลุมรวม (ตาราง 1) 
พบวา สามารถทํานายพฤติกรรมนี้ไดรอยละ 41.3 

โดยมลีาํดบัตวัทาํนายทีส่าํคญัเรียงจากมากไปนอย 
คือ ความพรอมในการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการมีเพศสัมพันธ และทัศนคติที่เหมาะสมตอ

พฤตกิรรมการตัง้ครรภ มคีาเบตา -0.56 และ -0.11  
ตามลําดับ ซึ่งหมายความวา เม่ือคะแนนความ
พรอมในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอการมี

เพศสัมพันธ เพิ่มขึ้น 1 คะแนน คะแนนพฤติกรรม
เสี่ยงตอการตั้งครรภ จะลดลง 0.56 คะแนน และ
เมื่อคะแนนทัศนคติที่เหมาะสมตอพฤติกรรมการ
ตัง้ครรภ เพิม่ขึน้ 1 คะแนน คะแนนพฤตกิรรมเสีย่ง
ตอการตั้งครรภ จะลดลง 0.11 คะแนน ผลการวิจัย
แสดงใหเหน็วา  มารดาวัยรุนทีม่คีวามพรอมในการ
หลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธตํ่า  
และมทีศันคตท่ีิเหมาะสมตอพฤตกิรรมการตัง้ครรภ
ตํ่า มารดาวัยรุนผูนั้น ยิ่งเปนผูมีพฤติกรรมเสี่ยง
ตอการต้ังครรภสูงดวย ผลการวิเคราะหขอมูล 20 
กลุมยอย พบวา พสิยัรอยละ ทาํนายในกลุมยอยอยู
ระหวางรอยละ  37.6  ถึง รอยละ  45.7
 เมื่อนําคะแนนพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้ง
ครรภ มาทําการวิเคราะหแบบถดถอยพหุคูณโดย
มีตัวทํานายชุดที่ 3 คือ การรวมชุดตัวทํานายท่ี 
1 และตัวชุดทํานายที่ 2 รวมเปนตัวทํานายทั้งส้ิน 
9 ตัวแปร ผลการวิเคราะหในกลุมรวม (ตาราง 1) 
พบวา สามารถทํานายพฤติกรรมนี้ได รอยละ 54.6 
โดยมีลาํดับ ตวัทํานายท่ีสาํคญัเรียงจากมากไปนอย 
คอื ความพรอมในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอ
การมีเพศสัมพันธ พฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมจาก
กลุมเพื่อน  การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน และ
ความเชือ่อาํนาจในตน   ซึง่มคีาเบตา  -0.36, 0.35, 
-0.13 และ -0.08 ตามลําดับ หมายความวา เมื่อ
คะแนนความพรอมในการหลกีเลีย่งพฤตกิรรมเสีย่ง

ตอการมีเพศสัมพันธ เพิ่มขึ้น 1 คะแนน คะแนน
พฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภ จะลดลง 0.36 
คะแนน เม่ือคะแนนพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมจาก
กลุมเพื่อน เพิ่มขึ้น 1 คะแนน คะแนนพฤติกรรม

เสีย่งตอการต้ังครรภ จะเพ่ิมขึน้  0.35 คะแนน  เมือ่
คะแนนการอบรมเลี้ยงดูแบบรักสนับสนุน  เพิ่มขึ้น 
1 คะแนน คะแนนพฤติกรรมเส่ียงตอการต้ังครรภ  

จะลดลง 0.13 คะแนน และเม่ือคะแนนความเชื่อ
อาํนาจในตน  เพิม่ขึน้ 1 คะแนน   คะแนนพฤตกิรรม

เสีย่งตอการตัง้ครรภ จะลดลง 0.08  คะแนน ผลการ
วจิยัแสดงใหเหน็วา มารดาวัยรุนทีม่คีวามพรอมใน
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงตอการมีเพศสัมพันธ
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ตํ่า ไดรับอิทธิพลจากพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสม
จากกลุมเพื่อนมาก ไดรับการอบรมเล้ียงดูแบบรัก
สนับสนุนนอย และย่ิงมีความเช่ืออํานาจในตนต่ํา 
มารดาวัยรุนผูนั้น ยิ่งมีพฤติกรรมเส่ียงตอการต้ัง
ครรภสูงดวย  ผลการวิเคราะหขอมูล  20 กลุมยอย 
พบวา พิสัยรอยละทํานายในกลุมยอยอยูระหวาง
รอยละ  49.0  ถึง รอยละ  59.3
 การวเิคราะหขอมลูในสวนนี ้ยงัปรากฏอกี
วา ตัวทํานายชุดที่ 3 สามารถทํานายไดมากกวา

ตัวทํานายชุดท่ี 1 หรือชุดท่ี 2 อยางนอยรอยละ  5 
ผลทีส่นบัสนนุสมมตฐิานเชนนี ้พบในกลุมยอย  15 
กลุม คือ กลุมมารดาวัยรุนที่มีอายุนอย อายุมาก 
การศึกษานอย ประกอบอาชีพอ่ืนๆ เปนลูกคนเดียว   
พักอาศัยกับพอแม พักอาศัยกับคนอื่น ไดรับคาใช
จายจากพอแม พอแมอยูดวยกัน พอแมแยกกันอยู 
การเงินมเีหลือเก็บ การเงินไมมเีหลือเก็บ พดูคยุใน
ครอบครัวไมสามารถพูดไดเลย การอบรมเล้ียงดู
แบบเขมงวด และการอบรมเลี้ยงดูแบบไมเขมงวด 

ตาราง 1 ผลการทํานายพฤติกรรมเส่ียงตอการต้ังครรภ โดยใชจิตลักษณะเดิม  สถานการณ และจิต
ลักษณะตาม สถานการณ เปนตัวทํานาย

กลุม จาํนวน ชุด 1 จิตลักษณะเดิมและสถานการณ ชุด 2 จิตลักษณะตาม
สถานการณ 

ชุด 3  รวม (1 และ 2) %
ความ
แตก
ตาง

% 
ทํานาย

ตัว
ทํานาย

คาเบตา % 
ทํานาย

ตัว
ทํานาย

คาเบตา % 
ทํานาย

ตัว
ทํานาย

คาเบตา

รวม 384 43.2 5,6,7,3 .49,-.10,-.12,-.11 41.3 9,8 -.56 ,-.11 54.6 9,5,6,3 -.36,.35, -.13,-.08 11.4*

1. อายุนอย 231 44.1 5,6,4,3 .52,.18,-.12,.10 41.4 9,8 -.50, .12 53.5 9,5,6 -.35,.33,.18 9.4*

2. อายุมาก 153 46.2 5,4,6 .47,-.18,-.16 41.3 9 -.65 54.9 9,5,6,3 -.40,.35,.11,.10 8.7*

3. การศึกษานอย 242 45.4 5,6,4,3 .55,.-15,-.14,-.10 45.7 9,8 -.53, .17 53.8 9,5,7,3 -.36,.39,-.12,-.08 8.4*

4. การศึกษามาก 142 50.0 5,7,4 .48,.23,-.16 38.9 9 -.62 52.6 9,5,6 -.30,.32,-.17 2.6

5. นักเรียน 208 49.8 5,6,4,3 .53,-.17,-.12, -.08 45.6 9 -.65 51.2 9,5,7,1 -.45,.31,.12,.08 1.4

6. อาชีพอื่นๆ 176 39.3 5,4,6 .47,-.18,-.16 43.2 9,8 -.48 ,.23 56.5 5,9,6 .48,-.34,-.11 17.2*

7. ลูกคนเดียว 198 45.0 5,6,4 .52,-.17,-.14 41.9 9,8 -.47, .22 54.2 5,9,6,8 .41,-.30,-.15,.12 8.3*

8. ไมใชลูกคนแรก 186 44.3 5,3,6,4 .45,-.14,-.15,-.11 42.3 9 -.66 52.2 9,5,7,3 -.39,.37,.12,-.12 9.2

9. อยูกับพอแม 247 41.5 5,3,6,4 .47,-.12,-.10, -.12 37.9 9,8 -.53,.13 49.3 9,5,6,3 -.30,.41,-.12,-.11 7.8*

10. อยูกับคนอื่น 137 49.1 5,6,4,2 .54,-.21,-.19,.13 47.4 9 -.70 59.3 9,5,7,2 -.43,.39,.22,-.11 10.2*

11.คาใชจายจากพอแม 277 35.6 5,6,4,3 .49,-.15,-.10,-.10 42.6 9,8 -.56,-.11 50.5 9,5,6,3 -.31,.37,-.10,-.08 14.9*

12. ไมไดจากพอแม 107 44.7 5,7,4 .50,.21,-.18 43.7 9 -.66 56.2 5,9,7 .39,-.34,.17 11.5*

13. พอแมอยูดวยกัน 273 48.1 5,3,6 .48,-.19,-.10 44.5 9 -.67 54.0 9,5,6,3 -.30,.33,-.12,-.10 5.9*

14. แยกกันอยู 111 43.8 5,7,4 .53,.21,-.18 38.4 9,8 -.49,-.16 51.9 5,9,7 .37,-.37,.19 8.1*

15. มีเหลือเก็บ 179 44.9 5,4,6 .49,-.15,-.10 44.3 9,8 -.50-.19 53.7 9,5,6,8 -.30,.36,-.13,.11 8.8*

16. ไมมีเหลือเก็บ 205 47.0 5,7,4,6,3 .48,.10,-.12-,.12, -.10 41.2 9 -.63 51.7 9,5,7,3 -.32,.38,-.16,-.09 4.7*

17. พูดคุยทุกเรื่อง 274 46.3 5,3,4,6 .47,-.12,-.11,-.09 44.6 9,8 -.40,.42 53.7 5,9,4,6 .35,-.32,-.13,-.09 7.4

18. พูดไมไดเลย 110 42.1 5,6,4 .48,-.24,-.14 38.1 9 -.61 49.0 9,5,7 -.40,.39,.18 6.9*

19. เขมงวด 119 45.5 5,6,4 .49,-.30,-.25 37.6 9 -.62 51.3 9,5,3,6 -.30,.36,-.15,-.22 5.8*

20. ไมเขมงวด 265 46.3 5,7,4,6,3 .48,.08,-.10,-.09,- .07 41.6 9,8 -.54,-.14 52.1 9,5,7,3 -.38,.37,.12,-.06 5.8*

หมายเหตุ:  คาเบตาทุกตัวมีนัยสําคัญที่ .05 และ * มีรอยละแตกตางตั้งแตรอยละ 5.0  ขึ้นไป

1= สุขภาพจิต    2 =ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตน   3 =ความเชื่ออํานาจในตน  4 =แรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิ   5 = การไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อน   6 =การอบรมเลี้ยงดูฯ    
7 =สมัพนัธภาพในครอบครวั  8 =ทศันคตติอพฤตกิรรมการตัง้ครรภ 9 =ความพรอมในการหลกีเล่ียงฯ 10 =พฤตกิรรมเสีย่งตอการตัง้ครรภ 11 =พฤตกิรรมไมคมุกาํเนดิ
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การอภิปรายผล

 ผลการวิจัยครั้งนี้  ไดยืนยันรูปแบบความ
สัมพันธเชิงเหตุและผลของพฤติกรรมที่นําไปสู
การตั้งครรภในมารดาวัยรุน เปนไปในลักษณะที่
วาจิตลักษณะเดิม (สุขภาพจิต ลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตน ความเช่ืออํานาจภายในตน และแรง
จูงใจใฝสัมฤทธิ์) สถานการณ (การไดรับอิทธิพล
จากกลุมเพื่อน การอบรมเล้ียงดูแบบรักสนับสนุน  
และสมัพนัธภาพในครอบครวั) และจติลกัษณะตาม
สถานการณ (ทัศนคติที่เหมาะสมตอพฤติกรรม
การต้ังครรภ และความพรอมในการหลีกเล่ียง
พฤติกรรมเส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ) มีอิทธิพล
ตอพฤติกรรมท่ีนําไปสูการตั้งครรภ สอดคลองกับ
ทฤษฎีปฏิสัมพันธนิยม (Interactionism Model)  
ที่ระบุวา พฤติกรรมมนุษยที่แตกตางกันน้ันเกิด
จากสาเหตุดานตางๆ ทั้งทางดานจิตใจ และดาน
สถานการณรอบตัว ตลอดจนเกิดจากอิทธิพลรวม
กันระหวางจิตใจของบุคคลกับสถานการณที่บุคคล
เผชิญในปจจุบัน (Endler & Magnusson, 1977)   
เนื่องจากพฤติกรรมบุคคลมีความซับซอน และ
การมีเพศสัมพันธกอนวัยอันควร  ถือวา เปนภาวะ
วกิฤติของชีวติท่ีเตม็ไปดวยความเครียด วติกกังวล  
นอกจากน้ี ผลกระทบจากปญหาการไมยอมรับ
จากสังคม ดานเศรษฐกิจการเงิน และการสราง
ครอบครัวใหม เปนตน ทําใหวัยรุนไมมีความสุข   
และไมพึงพอใจในการตั้งครรภ (Ladewig, & Old, 

1994)
 จากการ ศึกษาป จ จั ย เ ชิ ง เห ตุด าน
สถานการณ พบวา การไดรับอิทธิพลจากกลุม
เพื่อน มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงตอการตั้งครรภ 
ขอคนพบน้ีสอดคลองกับผลการศึกษาของสิริมล 
ธีระประทีป (2549) พบวา วัยรุนที่มีพฤติกรรมทาง

เพศไมเหมาะสม จะอยูในกลุมเพ่ือนที่มีพฤติกรรม
มีเพศสัมพันธกอนการสมรส ยังพบวากลุมเพื่อน
มีอิทธิพลตอแรงจูงใจตอการใชหรือไมใชถุงยาง

อนามัยเม่ือมีเพศสัมพันธ สวนการอบรมเล้ียงดู

แบบรักสนับสนุน และสัมพันธภาพในครอบครัว   
มีผลตอความสําคัญตอพฤติกรรมตั้งครรภเชนกัน 
โดยพอแมที่อบรมสั่งสอนลูกเรื่องเพศนอย ลูกจะ
ปลอยตัว สวนลูกท่ีไดรับการอบรมสั่งสอนจากพอ
แมมาก  จะมีพฤติกรรมเบี่ยงเบนทางเพศนอยและ
มีทัศนคติทางเพศแบบอนุรักษนิยม นอกจากนี้ ยัง
พบวา วยัรุนทีม่สีมัพนัธภาพในครอบครัวไมด ี การ

อบรมเล้ียงดูหางเหิน ไมเปนมิตรหรือขัดแยง จะ
มีพฤติกรรมชอบเส่ียงเชนกัน (Steinberg,1996)  
ดังนั้น ผลการวิเคราะหแสดงใหเห็นวา มารดาวัย
รุนที่ไดรับอิทธิพลจากกลุมเพื่อน ไดรับการอบรม
เลีย้งดูแบบรกัสนบัสนนุนอย  และมสีมัพนัธภาพใน
ครอบครัวนอย  เปนผูทีม่พีฤติกรรมเส่ียงตอการต้ัง
ครรภสูงกวามารดาวัยรุนประเภทตรงขาม 
 สาํหรับปจจัยเชิงเหตุทางดานจติลกัษณะ
เดิมน้ัน มอีทิธิพลตอพฤตกิรรมนาํไปสูการต้ังครรภ
ในมารดาวัยรุนเชนกัน พบวา สุขภาพจิต ลักษณะ
มุงอนาคตควบคุมตน ความเชื่ออํานาจในตนสูง 
และแรงจูงใจใฝสัมฤทธิ์ มีผลตอพฤติกรรมเสี่ยงตอ
การต้ังครรภ และพฤติกรรมไมคุมกําเนิดขณะมี
เพศสัมพันธ ดังงานวิจัยของทองพูล บัวศรี (2550) 
พบวา ผูที่มีสุขภาพจิตดี มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง มีความเชื่ออํานาจในตนสูง และ
มีแรงจูงใจใฝสัมฤทธ์ิสูง มักเปนผูที่มีความเส่ียง
ตอการกระทําพฤติกรรมท่ีไมเหมาะสมนอยกวา

บุคคลประเภทตรงขาม รวมท้ังงานวิจัยของเกษม 
จันทรศร (2541) พบวา ผูที่มีลักษณะมุงอนาคต
ควบคุมตนสูง เปนผูที่มีความชอบเส่ียงนอย และ
มีพฤติกรรมการหลีกเล่ียงมากกวาเยาวชนที่มี

ลักษณะมุงอนาคตควบคุมตนตํ่า เชนเดียวกับใน
การศกึษาคร้ังนี ้ พบวา จติลกัษณะตามสถานการณ 
ไดแก ทัศนคติที่เหมาะสมตอพฤติกรรมการต้ัง
ครรภและความพรอมในการหลีกเล่ียงพฤติกรรม
เส่ียงตอการมีเพศสัมพันธ มีผลตอพฤติกรรมนํา

ไปสูการตั้งครรภ  
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ขอเสนอแนะในการวิจัย

 1. สามารถนําผลการวิจัย เพื่อใชเปน
พื้นฐานในการสรางชุดฝกอบรมทางจิตลักษณะ  
เพื่อพัฒนาไมใหตั้งครรภซํ้าในมารดาวัยรุน เชน มี
การพัฒนาจิตลักษณะท่ีสําคัญ ไดแก การสงเสริม
ใหมารดาวัยรุนสามารถควบคุมตนได มีความเชื่อ
อาํนาจในตน และมีแรงจูงใจในตนท่ีจะมีอนาคตท่ีดี 
รวมท้ังรณรงคใหครอบครัว ตระหนักถึงบทบาท
หนาที ่การอบรมเลีย้งด ูสมัพนัธภาพของครอบครวั 
และอิทธิพลของเพ่ือน พรอมท้ังปลูกฝงทัศนคติ 
และความพรอมในการหลีกเล่ียงพฤติกรรมเส่ียงตอ
การตัง้ครรภ  จะชวยทาํใหมารดาวยัรุนมีภมูคิุมกัน
ทางจิต เปนเกราะปองกันไมใหเกิดการตั้งครรภซํ้า 
เม่ือยังไมพรอม 

 2. ควรมกีารวางมาตรการ หรอืแนวทาง 
เพือ่ใหมารดาวยัรุน มกีารปรับเปล่ียนพฤตกิรรมการ
ดําเนินชีวิตไดอยางมีคุณภาพ ไดแก สรางคานิยม
การมีเพศสัมพันธที่ปลอดภัย คุมกําเนิดที่ถูกวิธี
ประสานความรวมมือองคกรปกครองสวนทองถิ่น 
และชุมชนในการสนับสนุนใหวัยรุนเขาถึงการคุม
กําเนิดท่ีเหมาะสม ใหบริการฝากครรภ และการให
บริการยุติการต้ังครรภที่ปลอดภัย กรณีที่วัยรุนไม
สามารถตั้งครรภตอไปได  เพื่อลดภาวะแทรกซอน
จากการทําแทงที่ไมปลอดภัย ตลอดจนมาตรการ
ในการปองกันการตั้งครรภในวัยรุนที่สําคัญ ไดแก  
รณรงคใหความรูในกลุมวัยรุนและกลุมผูปกครอง 
คร ูใหเขาใจถงึพฒันาการ พฤตกิรรมของวยัรุน และ
ใหวัยรุนเขาถึงอุปกรณปองกันที่สําคัญ โดยทํางาน
เชื่อมโยงกับกระทรวงศึกษาธิการ และสรางความ
เขาใจกับผูปกครองวาเปนการปองกันปญหาการ
ตั้งครรภ ตลอดจน การใหความรูดานเพศศึกษา
รอบดานในสถานศึกษาทุกแหง
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