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บทคัดย่อ 
 งานวิจัยเรื่องนี้ มีความมุ่งหมายเพื่อศึกษา ประวัติความเป็นของวงดนตรีพื้นบ้าน สะล้อ ซอ  
ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์โดยใช้วิธีการศึกษาจากเอกสาร และ 
ภาคสนามด้วยการสังเกต และการสัมภาษณ์จากผู้รู้ หัวหน้าคณะ นักดนตรีอาวุโส นักดนตรี ผู้จ้าง และ
ผู้ชม นำาเสนอผลการศึกษาวิทยานิพนธ์ด้วยวิธีการพรรณนาวิเคราะห์ ผลการศึกษาปรากฏดังนี้

 ด้านประวัติความเป็นมา พบว่ามีการสืบทอด 3 ยุค โดย คุณตาสว่าง รินสาร และญาติพี่น้อง 
ได้ตั้งวงดนตรีสะล้อ ซอ ซึง ขึ้นจึงเรียกกันติดปากว่า วงดนตรีพื้นบ้าน สะล้อ ซอ ซึง ตาสว่างได้สืบทอด
และถ่ายทอดให้ลูกหลานเล่นดนตรีสะล้อ ซอ ซึง สืบมา เมื่อตาสว่าง รินสาร ถึงแก่กรรรมจึงได้ถ่ายทอด
วิชาความรู้ให้กับนางจ๋า อินทะจันทร์ และถ่ายทอดให้ลูกชายนายไตรรงค์ อินทะจันทร์ หัวหน้าวงคน
ปัจจุบัน ซึ่งได้ประยุกต์ใช้วงดนตรีสากลบรรเลงร่วมกับวงดนตรีพื้นบ้าน และได้รับความนิยมเป็นอย่าง
มากในปัจจุบันนี้ ผู้เล่นมีความสามารถเล่นเพลงได้มากข้ึนทั้งบรรเลงประกอบการรำาและด้นสด โดย
นักดนตรีปรับเปลี่ยนนำาสายกีต้าร์ไฟฟ้ามาใส่และแปลงเสียงออกเครื่องขยาย บรรเลงทั้งงานมงคลและ
งานอวมงคล นักร้องหรือช่างซอมีความสามารถแต่งเพลงและด้นสดได้ มีการปรับตัวตามสภาพสังคม 
ที่เปลี่ยนแปลงไป ประเพณีและพิธีกรรม โดยมีปัจจัยมาจากการปฏิสัมพันธ์ ทางวัฒนธรรมและสังคม

คำาสำาคัญ: สะล้อ ซอ ซึง, ดนตรีพื้นบ้าน, จังหวัดอุตรดิตถ์, ไหว้แห้ง 
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Abstract
 This study investigated the history of the Saloh Saw Seung Folk Music Long Nan Band 
in Charim Subdistrict, Tha Pla District, Uttaradit Province. The study was conducted through 
document and field study. Observational and interview data obtained from experts, faculty 
heads, senior musicians, musicians, employers and audiences are presented through descriptive  
analytical methods. Results of the study showed that the band has historically been managed 
through three successive generations. In the first generation, Khun Ta Sawang Rinsan and his 
relatives set up a Saloh Saw Seung band popularly known as Wong Saloh Saw Seung Ta Sawang. 
During his time, Khun Ta Sawang transmitted all his musical knowledge to his descendants. 
After his death, the knowledge was passed to Mrs. Ja Inthachan, who, later on, passed it on to 
her son, Mr. Trairong Inthachan, the current leader of the group. They provided accompaniment 
for international bands and folk bands. Such a combination made the band very popular today. 
The results also revealed that the players in the band are able to play many more songs both 
for dancing performance as well as for improvised performance. First, the musicians tuned the 
strings of the electric guitar, then turned up the volume and turned it on to the loudspeakers. 
The band has played at both auspicious and inauspicious events. The results clearly revealed 
that Singer or Chang Saw excels at composing music and doing improvised performance.  
Interestingly, the band has adjusted itself to meet the changing social conditions, traditions,  
and rituals that result from cultural and social interaction.

Keywords: Saloh Saw Seung, folk music, Uttaradit Province, Wai Hang

บทนำา 
 ภาคเหนือเป็นดินแดนทางวัฒนธรรม
ระหว่างล้านนา ซึ่งประกอบไปด้วย 8 จังหวัด คือ  
จังหวดัเชยีงราย เชยีงใหม ่แพร ่พะเยา แมฮ่อ่งสอน 
ลำาพูน ลำาปาง และน่าน ตลอดระยะเวลาใน
ประวัติศาสตร์จึงปรากฏหลักฐานความสัมพันธ์
ระหว่างอยุธยา และหัวเมืองในเขตภาคเหนือ 
ต่างมีวัฒนธรรมท้องถิ่นของชาวบ้านตลอดจน
ประเพณีเกิดขึ้นเพื่อประกอบพิธีกรรมต่างๆ และ
ความบนัเทงิในวถิชีวิีตเพ่ือใหเ้กิดความสนกุสนาน 
รื่นเริง ช่วยทำาให้พิธีกรรมน้ันดูศักด์ิสิทธ์ิ ดนตรี 
ในสงัคมไทยก็มีหลักการเดยีวกนันี ้และดนตรเีกดิ
ขึ้นด้วยกันหลายรูปแบบ ซึ่งดนตรีแต่ละรูปแบบ

จะทำาหน้าที่ด้านการประกอบพิธีกรรมต่างๆ ด้าน
ความบันเทิงเพื่อตอบสนองความต้องการของ
คนในแตล่ะทอ้งถิน่ ไดแ้ก ่ปีพ่าทย ์รำาวง กลองยาว 
เพลงพื้นบ้าน ลำาตัด แคนวง สะล้อ ซอ ซึง แตรวง 
วงสะล้อ ซอ ซึง เป็นต้น จึงเป็นปัจจัยสำาคัญทำาให้
เกิดการเชื่อมโยงด้านสังคมวัฒนธรรมระหว่างกัน

 วงสะล้อ ซอ ซึง ถือได้ว่าเป็นวงดนตรี
ชนิดหนึ่งที่มีความสำาคัญและผูกพันเกี่ยวข้อง
กับวิถีชีวิตของคนในสังคม เห็นได้จากการแพร่
กระจายของวงดนตรีพืน้บา้นภาคเหนอืปรากฏอยู่
ในท้องถิ่นต่างๆ ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย 
และเป็นวงดนตรีที่ยังมีบทบาทรับใช้คนในสังคม
โดยทำาหน้าที่ทั้งการประโคม การแห่ และการให้
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ความบันเทิงต่างๆ ทั้งในงานอวมงคล งานมงคล 
และร่วมกิจกรรมขบวนการแห่ต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่นนั้นๆ 

 ดนตรีพ้ืนบ้านศิลปะในกลุ่มจิตรศิลป์ 
มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดความสมบูรณ์ในสาขา
วิชาของตนเอง ตามขอบเขตที่จำากัดส่วนของ
ดนตรีที่เป็นองค์ประกอบความรู้ส่วนหน่ึงน้ันมัก
จะถกูละเลยเชน่ในวงวิชาการตา่งประเทศอาการที ่
คล้ายกันเป็นอาการที่มี เจตนาเป็นที่ตั้ งของ
ปัญหา น่าจะมีสาเหตุจากธรรมชาติของดนตรี 
ท่ีไม่สามารถรบัรูไ้ดด้ว้ยตาเมือ่เปรยีบ เทยีบกบัการ 
รับรู้ที่ผู้มีศิลปะแขนงอื่นๆ เรื่องของเสียงเป็น
สำาคัญและเสียงที่เกี่ยวข้องนั้นมิใช่เสียงที่ผ่าน
ภาษาพูดแต่เป็นภาษาทางดนตรีก่อให้เกิดการ
จงใจที่จะละเลยองค์ความรู้ของดนตรี อย่างไร
ก็ตามดนตรีก็ยังมีทางออกและเอ้ือประโยชน์ต่อ
นักคติชนวิทยาและนักมานุษยวิทยาด้วยเช่นกัน 
(เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี, 2560, หน้า 145) 

 ดนตรีพื้นบ้านจะมีความผูกพันอย่างใกล้
ชดิกบัวถิชีวีติอยา่งแนบแนน่จะเปน็กิจกรรมอาชีพ 
ความบันเทิง เป็นต้น อาจารย์สงัด ภูเขาทอง 
ให้ความหมาย ลักษณะของดนตรีพ้ืนบ้านว่า 
ธรรมชาตขิองเพลงพืน้บา้นทีม่คีวามจรงิใจ สะอาด
บรสิทุธิถ์กูสรา้งมาจากสงัคมชาวบา้น ดว้ยศิลปะที่
เขาแสดงออกมาอยา่งชัดเจน ทำาใหท้ราบสิง่ตา่งๆ 
ท่ีแฝกอยู่มากมาย เช่น กิริยา มารยาท ภาษา 
วัฒนธรรม อาชีพ ประวัติศาสตร์ขนบธรรมเนียม 
ประเพณีต่างๆ มันจะเป็นจริงอยู่ได้ตราบที่ผู้ที่คิด
สร้างข้ึนมาหรือผู้ที่อยู่ในสังคม นั้นๆ ยังยอมรับ
อยู่ และยังคงถือเอาเพื่อปฏิบัติสืบเนื่องต่อกันอยู่ 
แต่ถ้าผู้จัดสร้างข้ึนมาหรือบุคคลที่อยู่ ในสังคม
ไม่ต้องการก็อาจจะเลิกล้มไปเสีย แล้วคิดสร้าง 
ส่ิงอืน่ทีต่นเหน็วา่ดีกว่า เหมาะสมกว่าขึน้มาแทนที ่
เพราะศิลปะต่างๆ ที่เกิดขึ้นมานี้ล้วนแต่เป็น
ผลผลิตที่เกิดจากส่วนลึกของอารมณ์ศิลปิน เพื่อ

รองรับ อารมณ์ของศิลปินเอง แต่เนื่องจากความ
คิดของบุคคลต่างๆ ไม่คงที่ คือก่อนเปลี่ยนแปลง
ไปตามกาลเวลา ทีผ่า่นไป หรอืความเปลีย่นแปลง
ไปตามสภาพแวดลอ้มของสงัคม เป็นเหตใุหศ้ลิปะ
ต่างๆ ที่เกิดจาก ผลผลิตของศิลปินเปลี่ยนแปลง
ตามไปด้วย (สงัด ภูเขาทอง, 2532, หน้า 8-9) 

 จากปัจจัยต่างๆ ที่ได้กล่าวมานี้ เป็น
สาเหตุทำาให้ผู้วิจัยมีความสนใจในการศึกษาวิจัย
วงดนตรีพื้นบ้าน สะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน 
ตำาบลจริม อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ ที่
เป็นรูปแบบดนตรีประเภทหนึ่งที่มีความเข้มแข็ง
สามารถดำารงอยูไ่ดแ้ละไดรั้บความนยิมจากคนใน
สงัคมอกีดว้ย ถงึแมว้า่กระแสสงัคมไทยจะเกดิการ
เปลีย่นแปลงจากอทิธพิลสงัคมวฒันธรรมตะวนัตก 
เข้าไปมีบทบาทต่อวิถีชีวิตของคนในท้องถิ่น 
มากขึน้กต็าม ดว้ยเหตผุลนีผู้ว้จิยัจงึเลอืกวงดนตร ี
พื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม 
อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ที่ยังรับใช้สังคม
ในปัจจุบัน ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาประวัติ
ความเป็นมาของวงดนตรีพื้นบ้าน สะล้อ ซอ ซึง 
คณะล่องน่าน ตำาบลจริม อำาเภอท่าปลา จังหวัด
อตุรดติถ ์รปูแบบลกัษณะของการบรรเลง ทำานอง
เพลงและบทบาทของแตรวงพื้นบ้าน เพื่อค้นหา
ลักษณะที่เป็นอัตลักษณ์และบันทึกไว้เป็นข้อมูล
ปัจจัยที่ช่วยให้เกิดการดำารงอยู่ อีกทั้งเป็นการ 
สง่เสรมิภมูปิญัญาชาวบา้น และการรกัษาสบืทอด
วัฒนธรรมท้องถิ่นสืบไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
 เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาลักษณะ
ทางดนตรีและบทบาทหน้าที่ของวงวงดนตรี 
พื้นบ้าน สะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม 
อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 
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วิธีดำาเนินการ
 1. บทความวิจยัเรือ่งประวัตคิวามเปน็มา
ของวงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน 
ตำาบลจริม อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ เป็น 
ผลงานวจิยัวงดนตรพ้ืีนบา้นสะล้อ ซอ ซึง คณะล่อง
น่าน ตำาบลจริม อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์  
ซึ่งเป็นวิจัยเชิงคุณภาพ ใช้วิธีการลงพื้นที่เก็บ
ข้อมูลภาคสนามในจังหวัดอุตรดิตถ์ การวิจัยใน
คร้ังน้ีใชเ้วลา 1 ป ีสำาหรบั การเกบ็ขอ้มลู ประกอบ
กบัการสมัภาษณแ์บบมสีว่นรว่ม มรีายละเอยีดวธิี
การดำาเนินการวิจัย ดังนี้ศึกษาหาข้อมูลทบทวน
วรรณกรรมเก่ียวกับขอ้มลูทีจ่ะลงพืน้ที ่และลงพืน้ที ่
เก็บข้อมูลตามกำาหนดการนัดหมาย

 2. ลงพื้นที่เก็บข้อมูลสนามจริง ตามวัน
และเวลาที่ประสานงานไว้ โดยใช้เครื่องมือบันทึก
ข้อมูลดังนี้ กล้องถ่ายภาพนิ่ง กล้องบันทึกภาพ
เคลื่อนไหว เครื่องมือบันทึกเสียง สมุดบันทึกและ
แบบสัมภาษณ์ โดยมีการกำาหนดขอบเขตของ 
วงดนตรีเป้าหมาย ที่มีอายุการก่อตั้ง การบรรเลง
รับงานไม่น้อยกว่า 40 ปี เพ่ือให้ได้ค่าคงที่ของ
ลักษณะทางดนตรี จึงได้วงดนตรีตามขอบเขตใน
จังหวดัอตุรดติถ ์จำานวน 1 คณะ คอื วงดนตรพีืน้บา้น 
สะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม อำาเภอ
ท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์

 3. การวิจัยในครั้งนี้ ลงพื้นที่เก็บข้อมูล
ระหวา่งเดือนมิถนุายน 2565 ถงึ เดอืนพฤษภาคม 
2566 ใช้เวลา 1 ปี สำาหรับ การเก็บข้อมูล ซึ่งมี 
วิธีการเก็บข้อมูลดังนี้ 

 1) การเข้าร่วมเป็นส่วนหนึ่งของการ
บรรเลงวงสะล้อ ซอ ซึง 

 2) การสงัเกตบรบิททางขอ้มลู และสงัเกต
ลักษณะเฉพาะทางดนตรีของวง

 3) การบันทึกด้วยเครื่องมือ ภาพนิ่ง  
ภาพเคลื่อนไหว จดบันทึก

 4) การสัมภาษณ์อย่างมีส่วนร่วม 

 4. ข้ันจัดกระทำาข้อมูลเพื่อหาผลการ
วิจัย หลังจากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลแล้วผู้วิจัยได้
จัดเรียงลำาดับตามกระบวนการวิจัย เชิงคุณภาพ  
ใหส้อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์เพือ่หาประวตัคิวาม
เป็นมาของวงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะ 
ลอ่งนา่น ตำาบลจรมิ อำาเภอทา่ปลา จงัหวดัอตุรดติถ ์
เกีย่วกบั ประวตัคิวามเป็นมา กระบวนการสบืทอด 
ทั้งนี้เมื่อได้ประวัติความเป็นมาของวงสะล้อ ซอ 
ซึง พื้นบ้านในจังหวัดแล้ว จึงได้นำาข้อมูลดังกล่าว
มาวิเคราะห์ตามหลักมานุษยวิทยา เพื่อให้เห็น
ถึงภาพรวมของประวัติความเป็นมาของวงดนตรี
พื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม 
อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ ดังนั้น ผลการ
วิจัยสามารถแบ่งออกเป็น 1 ส่วนใหญ่ๆ คือ ส่วน
ที ่1 ประวตัคิวามเป็นมาเฉพาะในจงัหวดั วงดนตรี 
พื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม 
อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ จากนั้นจึงได้ 
สรุปผล อภิปรายผลและข้อเสนอแนะ

ผลการวิจัย 
 วงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะล่อง
น่าน ตำาบลจริม อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 
ซึ่งเป็นตัวแทนข้อมูลในจังหวัด 1 คณะ ลงพื้นที่
เก็บข้อมูลระหว่างเดือนมิถุนายน 2565 ถึง เดือน
พฤษภาคม 2566 การวิจัยในครั้งนี้ใช้เวลา 1 ปี  
สำาหรับ การเก็บข้อมูล สามารถจัดเป็นยุคได้  
3 ยุค ได้แก่ ยุคแรก ยุคกลาง ยุคทอง โดยนำา
ประวัติต่างๆ มาแยกเป็นยุคได้ 3 ยุค โดยศึกษา
ประวัติความเป็นมา ดังนี้ กระบวนการสืบทอด 
การไหวค้รูการแตง่กาย การบนัทกึตวัโนต้ การฝึก
ซ้อม และการรับงาน ได้ผลการวิจัยของวงดนตรี
พื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม 
อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้ดังนี้ 
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ภาพท่ี 1  รางวลัเชดิชเูกยีรตศิลิปิลทอ้งถิน่ มรดกทาง
วฒันธรรม  (พ.ศ. 2565) มหาวทิยาลยันเรศวร 
        
 

 
 

ภาพท่ี 2  การแสดงวงดนตรพีืน้บา้นสะลอ้ ซอ ซงึ 
คณะล่องน่าน ทีม่หาวทิยาลยันเรศวร จงัหวดั
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ภาพที่ 1 รางวัลเชิดชูเกียรติศิลปิลท้องถิ่น มรดกทางวัฒนธรรม (พ.ศ. 2565) มหาวิทยาลัยนเรศวร

ภาพที่ 2 การแสดงวงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ที่มหาวิทยาลัยนเรศวร จังหวัดพิษณุโลก
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ภาพท่ี 3 โน้ตเพลงวงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง 
คณะล่องน่าน  

 

 ประวตัิความเป็นมาของวงดนตรพีื้นบ้านสะ
ล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ต าบลจริม อ าเภอท่าปลา 
จงัหวดัอุตรดติถ์  
ตารางท่ี 1  วงดนตรพีื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะล่อง
น่าน ต าบลจรมิ อ าเภอท่าปลา จงัหวดัอุตรดติถ์ 
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 ประวตัิความเป็นมาของวงดนตรพีื้นบ้านสะ
ล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ต าบลจริม อ าเภอท่าปลา 
จงัหวดัอุตรดติถ์  
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 ประวตัิความเป็นมาของวงดนตรพีื้นบ้านสะ
ล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ต าบลจริม อ าเภอท่าปลา 
จงัหวดัอุตรดติถ์  
ตารางท่ี 1  วงดนตรพีื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะล่อง
น่าน ต าบลจรมิ อ าเภอท่าปลา จงัหวดัอุตรดติถ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
 

 
 
ภาพท่ี 3 โน้ตเพลงวงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง 
คณะล่องน่าน  

 

 ประวตัิความเป็นมาของวงดนตรพีื้นบ้านสะ
ล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ต าบลจริม อ าเภอท่าปลา 
จงัหวดัอุตรดติถ์  
ตารางท่ี 1  วงดนตรพีื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะล่อง
น่าน ต าบลจรมิ อ าเภอท่าปลา จงัหวดัอุตรดติถ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพที่ 3 โน้ตเพลงวงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน

 ประวตัคิวามเปน็มาของวงดนตรพีืน้บา้น
สะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม อำาเภอ

ท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 
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ตารางที่ 1 วงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์

หัวข้อ ประวัติความเป็นมา

ความเป็นมา - สืบต่อกันมาไม่ต่ำากว่า 40 ปี 3 ยุค แบ่งเป็น ยุคแรก ยุคกลาง ยุคทอง 

ประวัติ - การฝากตวัเขา้เปน็ศษิยเ์ริม่จากความชอบและสนใจเครือ่งดนตรใีดเปน็พิเศษ เช่น เครือ่งดีด และหดัรอ้ง มาอยู่ใน 
วงต้องฝึกดีดเครื่องดนตรีสะล้อ ซอ ซึง ทุกคนในเวลาออกงานจะให้หัดดีดและร้องเพลงพื้นบ้านทางภาคเหนือ  
ก่อนแล้วค่อยๆ เปลี่ยนเป็นเครื่องดนตรีประเภทอื่น ได้แก่ สะล้อ ซอ ซึง ตามความชอบและถนัดของตนเอง

พิธีกรรม - ได้จัดขึ้นทุกปีโดยจะจัดแตกต่างกันออกไปคือไหว้ครูของตนเองหรือเรียกว่าไหว้แห้ง (เป็นการยกมือไหว้แล้ว
รำาลึกถึงครูอาจารย์โดยไม่มีการจักงานไหว้ครู) หลังสงกรานต์ทางดนตรีภาคเหนือนิยมความสะดวกแบบเรียบง่าย
จดัการแบบไมเ่หมอืนการจกังานไหวค้รทูางภาคอืน่ๆ พิธกีารไหว้ครจัูดไหว้ของตนเองทีนั่บถอืไม่ไหว้รวมกนั ได้จัด 
วันพฤหัสบดี ในเดือนเมษายน ของทุกปี และในการไหว้ครูจะเน้นไปไหว้ที่หน้างานการแสดงมากกว่า 

บริบท - การแต่งกายของวงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม อำาเภอท่า
ปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 2 แบบ ด้วยกัน 1. ใส่เสื้อม่อฮ่อม ผู้หญิงนุ่งผ้าถุง ผู้ชายใส่กางเกง สแล็ค 
2. ชุดพื้นเมืองล้านนา ผู้หญิงนุ่งผ้าถุง ผู้ชายนุ่งใส่กางเกงสแล็ค
- แต่เดิมนั้นการเล่นวงสะล้อ ซอ ซึง โดยทั่วไปจะไม่ใช้โน้ตในการต่อเพลง แต่ครูผู้สอนจะร้องทำานองออกมาเป็น
เสียง เช่น หน่อย นอย น้อย แล้วให้ลูกศิษย์หาเสียงและตีตามทำานองที่ครูร้องให้ฟังเองครูจะสอนโดยการร้องบอก
ทำานองอยู่เช่นนั้นจนกว่าจะจำาได้ ลูกศิษย์ก็จะจำาเพลงตามนั้นโดยไม่มีการจดบันทึกแต่อย่างใด แต่สำาหรับดนตรี
พื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่านนั้น มีการจดบันทึกใช้วิธีการท่องจำาเอา การเรียกชื่อระดับเสียง โน้ตในระบบ
ของดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ในปัจจุบันมีมีการจดบันทึกจะใช้เสียงตามที่เรียกชื่อเป็นระดับเสียง
ว่า โด เร มี ฟา ซอล ลา ที่ โด
- การรับงานจะแบ่งกันรับงานใครรับที่ไหนมาแล้วมาแจ้งให้ทางวงทราบราคาขึ้นอยู่กับระยะทางใกล้ไกล ขั้นตอน
ค่าตอบแทนนักดนตรีทางวงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 
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ผลการวิจัย
 ประวตัคิวามเปน็มาของวงดนตรพีืน้บา้น
สะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม อำาเภอ
ท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ มีการสืบทอดด้วยกัน 3 
ยุค มีกระบวนการดังนี้ ได้แก่ ประวัติความเป็นมา  
กระบวนการสืบทอด การไหว้ครู การแต่งกาย  
การบันทึกตัวโน้ต การรับงาน 2 หัวข้อ คือ

 1) ด้านประวัติความเป็นมา สืบต่อกัน
มาไม่ต่ำากว่า 40 ปี 3 ยุค ได้แก่ ยุคแรก ยุคกลาง  
ยคุทองโดยในแตล่ะยคุมรีะยะจำานวนสมาชิกในวง
แตกต่างกันออกไปทั้งในด้านความสามารถการ
บรรเลงและเทคนิคต่างๆ 

 2) ดา้นกระบวนการสบืทอด ม ี3 ขัน้ตอน  
ไดแ้ก ่วธิกีารถา่ยทอด ถา่ยทอด การวดัผลประเมนิ
ผล มีทั้งถ่ายทอดให้ลูกหลาน ญาติพี่น้อง เด็ก
นักเรียนและบุคคลทั่วไปที่สนใจ

สรุปผลการวิจัย
 ประวตัคิวามเปน็มาของวงดนตรพีืน้บา้น
สะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม อำาเภอ
ท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ ได้กำาหนดขอบเขตของ
วงดนตรีเป้าหมายที่มีอายุการก่อตั้ง การบรรเลง
รับงานไม่น้อยกว่า 40 ปี เพื่อให้ได้ค่าคงที่ของ
ประวัติความเป็นมา จึงได้วงดนตรีตามขอบเขต
ในจังหวัด 1 วง ศึกษาประวัติความเป็นมาใน



ประวัติความเป็นมาของวงดนตรีพื้นบ้าน สะล้อ ซอ ซึง  
คณะล่องน่าน ตำาบลจริม อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์
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ด้านหัวข้อ กระบวนการสืบทอด การไหว้ครูการ
แต่งกาย การบันทึกตัวโน้ต การฝึกซ้อม และการ 
รับงาน ในจังหวัดมีประวัติความเป็นมาที่โดดเด่น
เปน็เอกลกัษณใ์นวง พรอ้มกนันีย้งัมปีจัจยัทีท่ำาให้
วงดนตรพีืน้บา้นสะล้อ ซอ ซงึ คณะล่องนา่น ตำาบล
จริม อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์เกิดการปรับ
ตัวเพื่อความอยู่รอด อีกทั้งยังมีปัจจัยทางด้าน
พืน้ท่ีภูมิศาสตรท่ี์ใกล้เคยีงกนั เกดิการแลกเปล่ียน
เรียนรู้ลักษณะทางดนตรี สามารถสรุปได้ ดังนี้ 

 1. เก็บข้อมูลในเชิงมานุษยวิทยา แบบ
มีส่วนร่วมจากวงสะล้อ ซอ ซึง คุณครูไตรรงค์  
อินทะจันทร์ หัวหน้าวง ได้ทัศนคติในเรื่องนี้ว่า 
ปัจจุบันความนิยมสะล้อ ซอ ซึง ของประชาชนได้
เปลี่ยนความต้องการไปจากเดิมมากแต่ก่อนใช้
สะล้อ ซอ ซึง เพื่อประกอบพิธีกรรมและประเพณี
ต่างๆ ไป ในด้านของความศักดิ์สิทธิ์ และศิลปะ
ของการบรรเลงเพื่อความไพเราะ แต่ปัจจุบันเป็น
ไปในดา้นของความสนกุสนาน ความครืน้เครงและ
ความโอ่อ่าเท่านั้นเองจึงอยากจะให้ย้อนกลับไป 
มองภาพใน อดีต ที่ทรงคุณค่าในด้านของ
วัฒนธรรมประเพณี ตลอดจนเพลงที่เป็นมรดก
สบืทอดกันมาแตโ่บราณ ไดค้งไว้ตลอดไปจากการ
สัมภาษณ์คุณครูไตรรงค์ อินทะจันทร์ และจาก
การสังเกตแบบมีส่วนร่วมของการ ดำาเนินชีวิต 
ในอาชีพวงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะ 
ลอ่งนา่น พบวา่ ยงัคงยดึอาชีพสะล้อ ซอ ซงึ อาชีพ
รอง อาชีพหลัก คุณครู ทำาสวน ทำาไร่ รับเหมา
ก่อสร้าง ในอนาคตมีผู้สืบทอดวงดนตรีพ้ืนบ้าน
สะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม อำาเภอ
ท่าปล่า จังหวัดอุตรดิตถ์ จุดเด่นของวงคือมีความ
สามัคคี ข้อมูลและบริบททางดนตรีครบสมบูรณ์

 ประวัติความเป็นมาวงดนตรีพ้ืนบ้าน
สะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม อำาเภอ
ท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์สามารถแสดงให้เห็นถึง 
การปรับตัวเพื่อให้เกิดการอยู่รอด ส่วนมาก 

วงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึงที่ยังรับงานมงคล
ต่างๆ และงานอวมงคล เคร่ืองดนตรีไทยเข้าไป
ผสม ประวัติความเป็นมาที่พบน้ี แสดงให้เห็นว่า
กลุ่มวงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึงมี 3 ยุค ได้แก่ 
ยุคแรก ยุคกลาง ยุคทอง มีผู้สืบทอดมาจนถึง 
ทุกวันนี้ยังให้ความนิยมกันทั้งในงานมงคลต่างๆ 
และงานอวมงคล ถึงแม้จะมีความนิยมเครื่องแห่ 
ที่ทันสมัย เช่น รถแห่ที่มีเครื่องดนตรีวงสตริง 
กีต้าร์ไฟฟ้า เบสไฟฟ้า กลองชุด เข้ามามีบทบาท
สำาหรับการแห่นาคมากขึ้นก็ตามยังไม่สามารถ
ทำาให้วงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง จางหายไป
และยังต้องปรับตัวเพื่อตอบรับความต้องการทาง
สังคมมากขึ้นอีกด้วย

อภิปรายผลการวิจัย 
 การวิเคราะห์ลักษณะทางดนตรีของ
วงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน 
ตำาบลจริม อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์พบว่า 
ประวัติความเป็นมาของวงดนตรีพื้นบ้าน สะล้อ 
ซอ ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม อำาเภอท่าปลา 
จังหวัดอุตรดิตถ์เป็นจังหวัดหนึ่งที่อยู่ในภาค
เหนอื แตเ่ป็นภาคเหนอืตอนลา่งภาคกลางตอนบน  
โดยพื้นที่ทิศเหนือติดกับแพร่และน่าน ทิศใต้
ติดกับจังหวัดพิษณุโลก ทิศตะวันออกติดกับ
พษิณโุลกและสาธารณรัฐประชาธปิไตยประชาชน
ลาวสุโขทัย และตะวันตกติดกับจังหวัดสุโขทัย 
จังหวัดอุตรดิตถ์มีวัฒนธรรมแบบดังเดิมด้วย
กัน คือ วัฒนธรรมไทยภาคกลาง จึงส่งผลให้เกิด
วัฒนธรรมของท้องถ่ินที่หลากหลาย คนที่อาศัย
อยู่ในพื้นที่มีเชื้อชาติที่แตกต่างกัน ทั้งการภาษา 
การพูด การเขียน การอ่าน นอกจากนี้การดำารง
ชีวิตยังมีความแตกต่างกันในแต่ละท้องถ่ินดนตรี
พื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง มีมาทีหลัง ที่สร้างชุมชน
บ้านจริม อพยพมาตั้งหลักแหล่งที่หมู่บ้านจริม  
ได้นำาวัฒนธรรมทางดนตรีพื้นบ้านติดตัวมาด้วย 
ไม่มีใครทราบว่ามีมาในสมัยใดได้สอบถามท่าน 
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ผู้รู้ก็ได้ความว่าในสมัยหนึ่งมีผู้จัดการวงดนตรี
สะล้อ ซอ ซึงคือ คุณตาสว่าง รินสาร และ ญาติ
พี่น้อง ได้ตั้งวงดนตรีสะล้อ ซอ ซึงขึ้นจึงเรียกกัน
ตดิปากวา่ “วงดนตรพีืน้บา้นสะล้อ ซอ ซงึ ตาสว่าง 
ไดเ้ผยแพรส่ัง่สอนลกูหลานเล่นดนตรสีะล้อ ซอ ซงึ 
สืบมา เมื่อตาสว่าง รินสารได้ชีวิตได้ถ่ายทอดให้
คุณแม่จ๋า อินทะจันทร์ เป็นลูกสาวเมื่อประมาณปี 
พ.ศ. 2536 และได้ถา่ยทอดใหลู้กชายนายไตรรงค ์
อินทะจันทร์ (หัวหน้าวงคนปัจจุบัน) พ.ศ. 2538 
ก่อนเสียชีวิต ดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง โดย
นายไตรรงค์ อินทะจนัทร ์มคีวามคดิรเิริม่ หาคนที่
ชอบดนตรีพื้นบ้านรวมตัวกันได้ 5 คนด้วยกัน คือ  
คุณแม่ประนอม กาวิใจ คุณพ่อเวช โนจักร นาย
ณัฐสิทธิ์ คิดอ่าน นายสิทธิพร แซ่หว่องและคุณครู
ไตรรงค์ อินทะจันทร์ โดยประวัติของนักดนตรีทั้ง 
5 ท่าน ซึ่งมีความสามารถทุกท่าน คนที่ 1 คุณแม่
ประนอม กาวิใจ เป็นช่างซอ (คนร้อง) สามารถ 
ด้นสดเพลงร่วมสมัยได้ และเป็นนักแต่งเพลงอีก
ด้วยได้รับรางวัลหลายรายการ จบระดับประถาม
ศึกษาปีที่ 6 โรงเรียนนิคมสงเคราะห์ 4 ท่าปลา 
ห่างจากบ้าน 300 เมตร ความสามารถตี กลอง  
ร้องเพลงซอ อายุ 57 ปี เริ่มเล่น พ.ศ. 2545 แรง
บันดาลใจของตัวเอง เป็นคนชอบร้องเพลง รับขัน
ครมูาจากพอ่สวสัดิ ์ขนัทะเสน ธปู 8 คู่ เทยีน 8 เล่ม 
เหลา้ขาว 1 ขวด เงนิ 12 บาท ดอกไม ้8 ดอก เครือ่ง 
8 พ่อกิจจำานงค์ ธรรมใจ (ดีดซึง) ค่าตัวอยู่ที่ 300 - 
800 บาท ชา่งซงึคุณแมป่ระนอมยงัมคีวามสามารถ
เป่าตาแดง (มะเร็ง) ได้เป็นภูมิปัญญาชาวบ้าน  
พ่อเวช โนจักร อายุ 70 ปี เป็นช่างซอ (ร้องคู่กับ 
แม่ประนอม) จบชั้น ระดับประถามศึกษาปีที่ 4 
ความสามารถเล่นเครื่องดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ 
ซึง ได้หัดเล่นตั้งแต่อายุ 11 ปี ค่าตัว 300 - 800 
บาททั้งงานมงคลและงานอวมงคล ต่างๆ คนที่ 3 
นายณัฐสิทธิ์ คิดอ่าน เป็นช่างซึง (เล่นซึง) อายุ 
28 ปี ความสามารถเล่นเครื่องดนตรีพื้นบ้านเป็น
ทุกประเภท จบการศึกษาระดับปริญญาตรีดนตรี

ศึกษาจากมหาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ หัดมาจากคุณ
ตาตอนอายุ 14 ปี คุณตาชื่อกิจจำานงค์ ธรรมใจ 
คา่ตวั 300 - 800 บาท เลน่มา 150 - 200 งาน นาย
สิทธิพร แซ่หว่อง เรียนจบปริญญาตรีการจัดการ
วฒันธรรม คณะมนษุยศาสตรม์หาวทิยาลยัราชภฏั
อุตรดิตถ์หัดเล่นตั้งแต่ 5 ขวบ ปัจจุบันอายุ 25 ปี
เล่นเคร่ืองดนตรีพื้นบ้านล้านนาเป็นทุกเคร่ืองหัด
มาจากพอ่ครกูจิจำานงค ์ธรรมใจ หวัหนา้วง คณุครู
ไตรรงค์ อินทะจันทร์ จบปริญญาตรีดนตรีศึกษา
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุตรดิตถ์ และจบปริญญาโท 
การบริหารการศึกษาที่มหาวิทยาลัยพิษณุโลก 
เป็นคุณครูสอนดนตรีอยู่โรงเรียนประถมท่าปลา
ประชาอุทิศ มีความสามารถเล่นดนตรีพื้นบ้าน
และดนตรีสากลหลายประเภท ได้หัดเรียนจาก
คุณตา เป็นวงดนตรีพื้นบ้าน สะล้อ ซอ ซึง ตำาบล
จริม อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ ในปัจจุบัน
เป็นยุคที่ได้รับความนิยมเป็นอย่างมากทั้งในงาน
มงคลและงานอวมงคล ต่างๆ ค่าตัว 300 - 800 
บาท อดีตถึงปัจจุบัน พวกเราน่าจะร่วมกันรื้อฟื้น
อนุรักษ์ดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง ซึ่งเป็นดนตรี
พื้นบ้านของเราให้คงอยู่คู่หมู่บ้านจริมและตำาบล
ใกล้เคียง อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ ของ
เราสืบไป 

 ความเป็นมาของวงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ 
ซอ ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม อำาเภอท่าปลา 
จงัหวดัอตุรดติถ ์โดยมผีูก้อ่ตัง้ในยคุแรก สมาชกิใน
วงได้แก่ อาจารย์สว่าง รินสาร และญาติพี่น้องใน
ตอนน้ันอาจารย์สว่างเป็นหัวหน้าวง ตอนน้ันคุณ
แม่จ๋า อินทะจันทร์เป็นลูกสาวได้รับการถ่ายทอด
ไว้ อาจารย์สว่าง รินสารเล่นเป็นทุกเครื่องและ
เป็นผู้สอนให้ลูกสาวกับชาวบ้านที่สนใจ ในการ
รับงานสมัยนั้นราคาอยู่ 300 - 800 บาท การแต่ง
การในการแสดง ผู้ชายกางเกงขายาวผู้หญิงนุ่ง
กระโปรงผ้าเสื้อผ้าไหมไทยทั้งชายและหญิง สีสัน
ตามสบายพัฒนาการของวงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ 
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ซอ ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม อำาเภอท่าปลา 
จังหวัดอุตรดิตถ์ มีการสืบทอดด้วยกันมาถึงด้วย
กัน โดยมีผู้ก่อตั้ง

 ยุคแรก คุณตาสว่าง รินสาร พ.ศ. 2481 
- พ.ศ. 2535 สมาชิกในวงได้แก่ คุณตาสว่าง  
รนิสาร และครอบครวัตัง้แตก่อ่นป ี2481 ในตอนนัน้ 
คุณตาสว่าง รินสารเป็นหัวหน้าวงเครื่องดนตรี 
ที่ใช้เล่นมีดังนี้ 

 1. คุณตาสวา่ง รนิสาร เครือ่งดนตรทีีเ่ล่น 
เป็นทุกเครื่อง 

 2. นักดนตรีเป็นคนในครอบครัว

 ยุคกลาง คุณแม่จ๋า อินทะจันทร์ พ.ศ. 
2536 - พ.ศ. 2545 พ่อกิจจำานงค์ ธรรมใจและพ่อ
สวัสดิ์ ขันทะเสน มาช่วยเล่น ราคารับงาน มงคล 
อยู่ที่ 2,000 - 3,000 บาท อยู่ที่ระยะทางใกล้หรือ
ไกล ผู้ชายกางเกงขายาวผู้หญิงนุ่งกระโปรงผ้า
เส้ือผ้าไหมไทยทั้งชายและหญิง สีสันตามสบาย 
ในยุคนี้ยังไม่เป็นที่รู้จักมากนัก มีเครื่องดนตรี
เหมือนเดิมยังไม่เพิ่มเครื่องขยายเสียงในตัวสะล้อ
กบัซึงเปน็ชว่งท่ีมีการสบืทอดสัน้ทีส่ดุมจีดุพกัและ
การเปลี่ยนแปลงระหว่างคนสืบทอดกับเครื่อง
ดนตรีพัฒนาขึ้นยุคน้ีมีคุณแม่จ๋า อินทะจันทร์  
เป็นหัวหน้าวงเครื่องดนตรีที่ใช้เล่น มีดังนี้

 1. คณุแมจ่า๋ อินทะจันทร ์เล่นเครือ่งดนตรี
ทุกประเภท 

  2. พ่อกิจจำานงค์ ธรรมใจ เล่นเครื่อง
ดนตรี ซอ ซึง 

 3. สวัสดิ์ ขันทะเสน เล่นเครื่องดนตรี 
ทุกประเภท 

 ยคุทอง พ.ศ. 2545 - พ.ศ. 2565 เปน็เวลา 
20 ปี โดยมีคุณครูไตรรงค์ อินทะจันทร์ (ครูตั๊ก) 
เป็นหัวหน้าวงในยุคนี้ได้ใช้สถานที่รับงานที่บ้าน
นักดนตรีอยู่ 3 จุดด้วยกันเพราะนักดนตรี 4 คน 
3 หมู่บ้าน หมู่บ้านไหนติดต่อมาก็ให้เป็นตัวแทน

รบัไดเ้ลยแลว้มาตกลงกนัวา่สะดวกวนัไหนแลว้จงึ
ตกลงรับงาน เพราะเคร่ืองดนตรีมไีมเ่ยอะสามารถ
นัดเจอกันที่หน้างานได้ หรือบ้างครั้งก็มารวมตัว
ที่บ้านหัวหน้าวง ก่อนและหลังไปเล่นวงดนตรี
พื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึงในยุคนี้มีการตั้งชื่อวงดนตรี
พื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง ว่าคณะล่องน่าน ตำาบลจริม 
อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ เพราะก่อนหน้านี้
ในยคุแรกและยคุทองยงัไมม่กีารตัง้ชือ่วงเลยเพยีง
ใช้ชื่อวงเป็นอำาเภอท่าปลา จนชาวบ้านแถวนั้น
เรียกกันจนติดปากว่าวงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ 
ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ 
โดยคำาว่าล่องน่านนั้นมาจากสำาเนียงเพลงที่ใช้
บรรเลงรสมไปถึงจากการได้รับวัฒนธรรมมาจาก
จังหวัดน่านอีกด้วย ในปัจจุบันได้ใช้สถานที่บ้าน
ของนักดนตรีเป็นที่ไหว้ครู (ไหว้แห้ง) ในปัจจุบัน 
มีสมาชิกพร้อมเคร่ืองดนตรีที่เล่นทั้งหมด 4-5 
คน สลับกันไปบางในแต่ละงานส่วนบทเพลงที่ใช้
เล่น 3 ประเภท ด้วยกัน 1. เพลงขับร้อง 2. เพลง
รำา 3.สมัยนิยม เป็นเพลงที่มีความสนุกสนาน 
และเศร้า เพื่อนำาไปบรรเลงในงานมงคลและงาน
อวมงคล โดยเพลงพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง ไม่มี
จังหวะที่ใช้เครื่องตีมาประกอบ ราคารับงานใน
ปัจจุบันนี้อยู่ที่ 3,000 - 5,000 บาทต่องานขันอยู่
กับระยะทางใกล้ไกล ในเมื่อยุคที่ 1-2 ไม่มีการใช้
เครื่องขยายเสียง มีแต่เครื่องตี มายุคที่ 3 เริ่มนำา
ตวัชว่ยขยายเสยีง เขา้มาชว่ยเพือ่เสยีงดงัมากขึน้
กว่าแต่ก่อนเพิ่มให้เสียงดังไพเราะละดังไปได้ไกล
มากขึ้นให้เหมาะกับสังคมในปัจจุบัน นักดนตรี
วงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง ประกอบด้วยช่วง
ปัจจุบันนี้ไม่ค่อยมีงานเนื่องจากมีการระบาดของ 
โควิด 19 สมาชิกในวงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ  
ซงึ คณะลอ่งนา่น ตำาบลจริม อำาเภอทา่ปลา จงัหวดั
อุตรดิตถ์ 

 การแต่งกายของวงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ 
ซอ ซึง คณะล่องน่าน ตำาบลจริม อำาเภอท่าปลา 
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จังหวัดอุตรดิตถ์ 2 แบบ ด้วยกัน 1. ใส่เสื้อม่อฮ่อม  
ผูห้ญงินุง่ผา้ถงุ ผูช้ายใสก่างเกงสแลค็ 2. ชดุพืน้เมอืง 
ล้านนา ผู้หญิงนุ่งผ้าถุง ผู้ชายนุ่งใส่กางเกงสแล็ค 
ซึ่งการศึกษาประวัติความเป็นมาของวงดนตรี 
พื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึงคณะล่องน่าน ตำาบลจริม 
อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์ สอดคล้องกับ
แนวคิดเชิงศาสตร์ของ สนิท สมัครการ (2528) 
ได้เสนอแนวคิดแบบประวัติศาสตร์ไม่ได้เป็น
วิธีการศึกษาวัฒนธรรมในแง่ของอดีตเท่าน้ัน
มันเป็นวิธีการหลายๆ วิธีมารวมกัน เป็นการ
ศึกษาถึงพัฒนาการของวัฒนธรรม ศึกษาวัตถุ
และเหตุการณ์ในแง่ของเวลาและสถานที่ เช่น  
วฒันธรรมน้ันๆ เกิดเมือ่ไรและเกดิทีไ่หน วฒันธรรม
ที่เราเห็นๆ อยู่ในปัจจุบันนี้กิจกรรมและงานต่างๆ 
ท่ีจัดขึ้นในหมู่บ้าน ซึ่งจะได้เกิดความสะดวกและ
ประหยัดค่าใช้จ่ายอีกด้วย ในจังหวัดภาคเหนือ
ตอนล่าง เรื่อง ดนตรีที่มีช่ือเสียงของภาคเหนือ
ได้แก่ วงสะลอ้ ซอ ซงึ มกีารขบัรอ้งแบบภาคเหนอื 
เรยีกวา่การขับซอ ซึง่มวีงดนตรปีระกอบ นอกจากนี ้
ยงัมวีงกลองสะบดัชยั วงกลองปูจ่า และวงปีพ่าทย ์
พื้นเมือง ซึ่งมีการเรียกช่ือต่างกันไป เช่นวง 
พาดก้อง วงเต่งทิ้ง วงช้าค หรือวงป้าดก็องบ้าง 
แล้วแต่ความนิยมของแต่ละท้องที่ดนตรีพื้นเมือง
ภาคเหนือได้รับการสืบทอดจากคนยุคหนึ่งไปสู่
คนอีกยุคหนึ่งโดยวิธีมุขปาฐะการเรียนการสอน
มักดำาเนินที่บ้านของครู ทำาให้ครูและศิษย์มีความ
สัมพันธ์ที่ใกล้ชิดกันผู้เรียนมิใช่จะได้รับเพียง
วิชาความรู้ต้านดนตรีเท่าน้ัน แต่ยังได้เรียนรู้
การวางตนในการประกอบวิชาชีพนักดนตรี การ
ดำาเนินชีวิตอย่างมีคุณธรรม ศิลปินที่เช่ียวชาญ
จะถ่ายทอดความรู้เรื่องพิธีกรรมการบูชาครูไป
ยังอนุชน ซึ่งพิธีกรรมนี้ถือเป็นพิธีกรรมที่สำาคัญ
สำาหรับผู้เริ่มเรียนและผู้แสดงขั้นตอนของการ
ไหว้ครูมีการบูชาพระรัตนตรัยก่อนเป็นส่วน
ใหญ่ ซึ่งสะท้อนให้เห็นถึงอิทธิพลความเช่ือทาง
ศาสนาพุทธที่เข้าไปมีบทบาทในการประกอบ

พิธีกรรม เครื่องบูชาครูสะท้อนความเชื่อของ
ศิลปีน ซึ่งมีเรื่องเหนือธรรมชาติเกี่ยวกับเทพเจ้า
และสิ่งศักดิ์สิทธิ์เข้ามาเกี่ยวข้อง ภูมิปัญญาด้าน
หน้าที่ชาญฉลาดซึ่งแฝงอยู่ในข้อห้ามต่างๆ สอน
ใหผู้ป้ฏบิตัมิคีวามละเอยีด รอบคอบ และประพฤติ
ปฏิบัติดนอยู่ในศีลธรรมอันดีงาม มีความคารพ
นบนอบต่อผู้เป็นครู การสืบสาน วัฒนธรรมดนตรี
นอกจากจะเป็นการอนุรักษ์ดนตรีที่งดงามแล้ว  
ยังเป็นการอนุรักษ์ภูมิปัญญาของ ท้องถิ่นล้านนา
ที่มีเอกลักษณ์อันโดดเด่นของไทยไห้คงอยู่สืบไป
อีกด้วย บุษกร สำาโรงทอง (2549) และยังคงรับ
ใช้สังคมทั้งในจังหวัดและจังหวัดใกล้เคียงจาก
ยุค อดีตจนถึงปัจจุบัน ประเด็นสำาคัญที่ส่งผลให้ 
วงดนตรีพื้นบ้านสะล้อ ซอ ซึง คณะล่องน่าน  
ตำาบล จริม อำาเภอท่าปลา จังหวัดอุตรดิตถ์  
มีความเข้มแข็งเป็นที่ยอมรับโดยทั่วไปและมีการ
สืบทอดต่อกันมาเป็นเวลานานมีผลมาจากระบบ
การบริหารจัดการแบ่งผลประโยชน์จากการรับ
งานบรรเลงในสดัสว่นทีเ่ทา่กนัและแบง่จดัเกบ็เขา้ 
ส่วนกลางไว้ใช้ในกิจกรรมของส่วนรวมอย่าง
ชัดเจน

ข้อเสนอแนะการวิจัย 
 ผูว้จิยัมขีอ้เสนอแนะเพิม่เดมิจากการวจิยั
ดังนี้

 1. ภาครัฐบาลควรจะมีนโยบายที่ชัดเจน
เกี่ยวกับแนวทางการอนุรักษ์ศิลปะเพลงพื้นบ้าน
ประเภทการบรรเลงวงสะล้อ ซอ ซึง โดยการจัด
กิจกรรมเพื่อเผยแพร่ความรู้เร่ืองวงสะล้อ ซอ 
ซึงพื้นบ้านแก่ผู้สนใจอย่างต่อเนื่อง ไม่ว่าจะเป็น
นิทรรศการ หรือการจัดประกวดการบรรเลงวง
สะล้อ ซอ ซึงพื้นบ้านทั้งในระดับนักเรียน นิสิต 
นกัศกึษา และประชาชนทัว่ไปใหแ้พรห่ลายออกไป

 2. สถาบันทางสังคมในท้องถ่ิน ได้แก่ 
บ้าน วัด และโรงเรียน ควรจะเป็นสถาบันหลักที่
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จะสนับสนุนส่งเสริมและอนุรักษ์ศิลปะการแสดง
วงสะล้อ ซอ ซึงพื้นบ้าน เช่นการเพิ่มบทบาทให้มี
การบรรเลงสะล้อ ซอ ซึงในการจัดกิจกรรมต่างๆ 
รวมไปถึงการปลูกฝังเยาวชนให้หันมาสนใจที่จะ
ฝึกหัดการบรรเลงดนตรีประเภทนี้ให้มากขึ้น

 3. ควรจะมีการขยายผลการศึกษาวิจัย
ในเชิงมานุษยวิทยาเรื่องวงสะล้อ ซอ ซึงพื้นบ้าน

คณะต่างๆ ต่อไป เพื่อนำาผลที่ได้จากการวิจัย
จากการศึกษาวงสะล้อ ซอ ซึงคณะต่างๆ นำามา
เปรียบเทียบหาความสัมพันธ์ซ่ึงจะเป็นประโยชน์
ต่อแนวทางการอนุรักษ์ศิลปะเพลงไม้สี่ เพลง 
พื้นบ้าน เพลงลูกทุ่ง ประเภทวงสะล้อ ซอ ซึง 
พื้นบ้านในอนาคตต่อไป

เอกสารอ้างอิง
เฉลิมศักดิ์ พิกุลศรี. (2560). ประชุมบทความวิชาการดนตรี 60 ปี. โครงการตำาราบัณฑิตศึกษา คณะ

ศิลปกรรมศาสตร์สาขาดุริยางคศิลป์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น.
บษุกร สำาโรงทอง. (2549). ความเช่ือ และพธิกีรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบัวฒันธรรมการถา่ยทอดดนตรไีทย ภาค

เหนือ. จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.
สงัด ภูเขาทอง. (2532). การดนตรีไทยและการเข้าสู่ดนตรีไทย. ภาควิชาดนตรีศึกษาครูบ้านสมเด็จ

เจ้าพระยา.
สนิท สมัครการ. (2538). การเปลี่ยนแปลงวัฒนธรรมกับการพัฒนาการของสังคม. โครงการส่งเสริม

เอกสารวิชาการ สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์.



ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับประเทศอินเดียของบุคลากรในมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี
Knowledge and Attitude of India in Ubon Ratchathani University Staff

ปิยณัฐ สร้อยคำา1*, สิริทรัพย์ สีหะวงษ์2**

Piyanat Soikham1*, Sirisup Sihawong2**

Received: 15 May 2023 Revised: 19 June 2023 Accepted: 19 July 2023

บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความรู้และระดับทัศนคติเกี่ยวกับประเทศอินเดีย 
และศกึษาความตอ้งการและความสนใจเก่ียวกับประเทศอนิเดยีของบคุลากรในมหาวทิยาลยัอบุลราชธาน ี
กลุ่มตัวอย่างคือบุคลากรในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี จำานวน 100 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็น
แบบสอบถามแบบเลือกตอบ ผ่านการตรวจสอบคุณภาพจากผู้ทรงคุณวุฒิ 3 ท่าน ค่า IOC= 0.99 
แบบสอบถามความรูเ้ก่ียวกับประเทศอนิเดยี มค่ีา Kuder Richardson (KR-20) = 0.72 และแบบสอบถาม
ทศันคตเิก่ียวกับประเทศอนิเดยี มคีา่สมัประสทิธิอ์ลัฟา่ของครอนบาค (Cronbrach’s alpha coeffcient) = 
0.85 วเิคราะห์ข้อมลู โดยใช้สถติเิชิงพรรณา ไดแ้ก ่ความถ่ี ร้อยละ คะแนนเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 
และการรวบรวมข้อมูลนำามาเรียบเรียงและจำาแนกอย่างเป็นระบบ     
 

 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับประเทศอินเดียในระดับปานกลาง 
จำานวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 74.00 ( =14.36, S.D.=1.98) มีทัศนคติเกี่ยวกับประเทศอินเดียในระดับ
ปานกลาง จำานวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 ( =3.47, S.D.=0.43) กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการและ
ความสนใจเก่ียวกับประเทศอนิเดยีในเรือ่งอาหารอนิเดยี การนวดศรีษะแบบอนิเดยี การแพทยอ์ายรุเวท 
การปักผ้าแบบอินเดีย โยคะ การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในอินเดีย และภาษาฮินดี 
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Abstracts
 This research aimed to investigate the level of knowledge and attitude about India  
and studied requirements and interests about India in Ubon Ratchathani University Staff.  
Participants included 100 Ubon Ratchathani University Staff. The research tools were  
questionnaires which were quality tested by three experts (IOC= 0.99). A tool for knowledge 
of India had a Kuder Richardson test (KR-20) of 0.72, and a tool for an attitude of India had a 
Cronbrach’s alpha coefficient of 0.85. The research used descriptive-statistical analysis to find 
the percentage, mean, and SD, and data was compiled and classified systematically. Findings 
showed that most participants had a moderate level of knowledge of India at 74% ( =14.36, 
S.D.=1.98), and a moderate level of attitude towards India at 70 % ( =3.47, S.D.=0.43).  
Participants were required and interested of India about Indian food, Indian head massage, 
Ayurvedic medicine, Indian embroidery, yoga, cultural tourism of India, and Hindi.

Keywords: India, knowledge, attitude 

บทนำา
 ประเทศอินเดียตั้ งอยู่ ในอนุภูมิภาค
เอเชียใต้ มีพื้นที่ใหญ่เป็นอันดับ 7 ของโลก และ
มีประชากรมากเป็นอันดับ 2 ของโลก อินเดียเริ่ม
เปิดเสรีทางเศรษฐกิจเมื่อปี 2534 โดยเปิดตลาด
และการลงทุนภายในประเทศมากขึ้น ส่งผลให้
ปัจจุบันเศรษฐกิจอินเดียมีแนวโน้มขยายตัว และ
เป็น 1 ใน 3 ประเทศที่มีขนาดเศรษฐกิจเติบโต
ไวและใหญ่ที่สุดในโลก ขณะเดียวกัน อินเดียยังมี
ธุรกิจเกิดใหม่ที่มีมูลค่าสูงมากเป็นอันดับ 4 ของ
โลก นอกจากนี้ประเทศอินเดียยังเป็นสมาชิกของ
องค์การระหว่างประเทศและกลุ่มความร่วมมือ 
ที่สำาคัญ เช่น UN, G20, ASEM, BRICS,  
BIMSTEC, WTO, SAARC, ASEAN+6, IOR, 
QUAD เปน็ตน้ (กระทรวงการตา่งประเทศ, 2565) 
อยา่งไรกต็ามแมป้ระเทศอินเดียอยูใ่นกลุ่มประเทศ
รายได้ปานกลางระดบัต่ำา (lower middle income) 
และมีรายได้ต่อหัวน้อย แต่กลับมีค่าใช้จ่ายในการ
ท่องเที่ยวระหว่างประเทศสูงเป็นลำาดับที่ 19 ของ
โลก โดยในปี 2559 ประเทศไทยมีนักท่องเที่ยว
อินเดียใช้จ่ายมากที่สุดเป็นลำาดับที่ 8 โดยเฉลี่ย 
5,849 บาทต่อวัน และเดินทางท่องเที่ยวครั้งละ

ประมาณ 7-8 วนั (สมประวณิ มนัประเสริฐ, 2564) 
นอกจากน้ีแล้วอินเดียยังเป็นประเทศที่เป็นต้น
กำาเนิดของศิลปวัฒนธรรมและศาสนาต่างๆ ที่มี
อทิธพิลทัว่โลก มีความร่ำารวยทางอารยธรรม สง่ผล 
ให้อินเดียเป็นประเทศที่มีความน่าสนใจในหลาย
แง่มุม 

 ถึงแม้วา่ปัจจบุนัประเทศอนิเดยีจะกา้วข้ึน
มาเปน็ผูน้ำาดา้นตา่งๆ ในระดบัโลก รวมถงึมคีวาม
ก้าวหน้าทางวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีที่ได้รับ
การยอมรบัในระดบัสากล แตท่ศันคตขิองคนไทยที่
มตีอ่ประเทศอนิเดยียงัมทีศันคตเิชงิลบตอ่ประเทศ
อนิเดยีและผูค้น เพราะเขา้ใจวา่ประเทศอนิเดยีนัน้ 
ล้าสมัย ขาดความเจริญ มีการแบ่งชนช้ันวรรณะ 
และยากจน ซึ่งเกิดจากการรับรู้ข้อมูลเกี่ยวกับ
ประเทศอินเดียผ่านสื่อต่างๆ ในอดีต ที่ถูกผลิต
ซ้ำาและมักนำาเสนอข้อมูลเพียงด้านเดียว ซึ่งเป็น
ผลมาจากการที่ประเทศไทยยังขาดองค์ความรู้
เกี่ยวกับประเทศอินเดียร่วมสมัย รวมถึงขาดการ
ประชาสัมพันธ์ที่ดี จึงส่งผลให้ประเทศอินเดียนั้น
มีภาพลักษณ์ในเชิงลบ (บัณฑิต อารอมัน และ 
เกณฑ์ วิฑูรชาติ, 2557) 
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 จากการศึกษาของ จิราภา สุวรรณ
รัษฎากร และคณะ (2561) พบว่าคนไทยส่วน
ใหญ่ทั้งที่เคยเดินทางและไม่เคยเดินทางไปยัง
ประเทศอินเดีย มีทัศนคติต่อประเทศอินเดีย อาทิ 
ความสกปรก การมีประชากรหนาแน่นทำาให้ยาก
ต่อการบริหารจัดการ ปัญหาเรื่องกล่ินตัว และ
การสื่อสารที่มีลักษณะท่าทางตรงข้ามกับคำาพูด
นอกจากนี้ คนไทยยังมีภาพจำาว่าอินเดียเป็น
ประเทศท่ียากจนและสาธารณูปโภคไม่ดี ไม่ได้
รับการพัฒนาให้เท่าเทียมกับโลกภายนอก แต่ใน
ความเปน็จรงิแลว้ประชากรอนิเดยีกว่าพนัล้านคน
แบง่ออกเปน็หลายกลุ่ม ประชากรในแตล่ะภมูภิาค
มีความหลากหลายทางชาติพันธุ์ มีภาษาที่ใช้ 
แตกต่างกัน นอกจากนี้ยังมีฐานะทางเศรษฐกิจ
ที่แตกต่างกัน ซึ่งคล้ายกับบริบททั่วไปของทุก
ประเทศท่ีมีท้ังประชากรยากจน ปานกลาง และ
ร่ำารวย แต่ประการสำาคัญ กลุ่มประชากรอินเดีย
ที่มีฐานะปานกลางในปัจจุบัน มีความต้องการ
บริโภคสินค้าที่มีการนำาเข้า หรือผลิตโดยบริษัท
ตา่งชาตทิีเ่ขา้มาตัง้โรงงานในอินเดียเปน็อยา่งมาก 
ส่วนประชากรที่มีฐานะร่ำารวยนั้นมีจำานวนมาก 
พอสมควร และมีทรัพย์สินมากกว่ามหาเศรษฐี 
ในประเทศไทย ดว้ยเหตน้ีุ การมทีศันคตติอ่อินเดีย
ในเชิงลบ อาจส่งผลให้ประเทศไทยขาดโอกาสใน
การพัฒนาความสมัพนัธท์างการคา้และเศรษฐกจิ
กับประเทศอินเดีย (สุมาลี เงยวิจิตร, 2560) 

 อน่ึง กลุม่ศกึษาอนิเดยีแหง่มหาวทิยาลัย
อุบลราชธานี ก่อตั้งขึ้นเมื่อปี พ.ศ. 2563 เป็นการ
รวมตวัของคณาจารยใ์นมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
จากคณะรฐัศาสตร์ คณะพยาบาลศาสตร ์และคณะ
ศิลปประยุกต์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ที่มีความ
สนใจเกี่ยวกับประเทศอินเดียและมีวัตถุประสงค์
ในการสรา้งองคค์วามรูว่้าดว้ยอนิเดยีรว่มสมยัและ 
ส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างไทยและอินเดีย 
โดยได้รับการสนับสนุนจากสถานเอกอัครราชทูต

อินเดียประจำาประเทศไทยและมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี โดยในระยะเวลา 2 ปีที่ผ่านมากลุ่ม
ศึกษาอินเดียแห่งมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ได้
จัดกิจกรรมเพื่อเผยแพร่วัฒนธรรมของประเทศ
อินเดียในหลากหลายมิติ เช่น วัฒนธรรมอาหาร
อินเดีย วัฒนธรรมผ้าและเครื่องแต่งกายอินเดีย 
วัฒนธรรมการดูแลสุขภาพด้วยโยคะ การศึกษา
ความเชื่อมโยงทางวัฒนธรรมของอินเดียในอนุ
ภูมิภาคลุ่มแม่น้ำาโขง และอื่นๆ ให้แก่บุคลากร
นักศึกษาในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีและบุคคล
ทั่วไป ทั้งยังมีการเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับ 
ประเทศอินเดียในมิติต่างๆ เช่น เศรษฐกิจ 
การเมอืง การปกครอง วถิชีวีติ การแพทยแ์ละการ
ดแูลสขุภาพ ศาสนา ภาษา และนโยบายสาธารณะ 
เป็นต้น 

 ด้วยเหตุนี้ คณะผู้วิจัยจึงต้องการที่จะ
สำารวจระดบัความรู้ ระดบัทศันคตเิกีย่วกบัประเทศ
อินเดีย และสำารวจความต้องการความสนใจเกี่ยว
กับประเทศอินเดียของบุคลากรในมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี เพื่อนำามากำาหนดแนวทางการ
ดำาเนินงานในการจัดกิจกรรมและการเผยแพร่
ความรู้และทัศนคติที่ถูกต้องเกี่ยวกับประเทศ
อินเดียต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาระดับความรู้เกี่ยวกับ
ประเทศอินเดียของบุคลากรในมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี 

 2. เพื่อศึกษาระดับทัศนคติเกี่ยวกับ
ประเทศอินเดียของบุคลากรในมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี 

 3. เพื่อศึกษาความต้องการและความ
สนใจเกี่ยวกับประเทศอินเดียของบุคลากรใน
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
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วิธีการวิจัย
 การวิจัยนี้มีวิธีการศึกษาดังนี้

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 ประชากร คือ บุคลากรในมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานีทุกตำาแหน่ง รวมทั้งสิ้น 1,512 คน 
(กองการเจ้าหน้าที่ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี, 
2565) 

 กลุม่ตวัอยา่ง คอื บคุลากรในมหาวทิยาลยั
อุบลราชธานี ที่ยินยอมและสมัครใจในการตอบ
แบบสอบถามแบบออนไลน์ ใช้วิธีการสุ่มกลุ่ม
ตัวอย่างแบบบังเอิญ (sampling random) เป็น 
วธิกีารสุม่ตวัอย่างแบบเกบ็ขอ้มลูเฉพาะประชากร
ท่ีเป็นบุคลากรในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ที่
ยนิยอมและสมคัรใจในการตอบแบบสอบถามแบบ
ออนไลน์ผ่าน google form

 การคำานวณขนาดตัวอย่าง (sample  
size calculation) 

 การกำาหนดขนาดตัวอย่างใช้ตาราง
สำาเร็จรูปของทาโร ยามาเน กำาหนดให้สัดส่วน
ของลกัษณะทีส่นใจในประชากร เทา่กบั 0.5 ระดบั
ความเชือ่ม่ัน 95% และ ระดบัความคลาดเคล่ือนที่
ยอมรับได้ 10% (วัลลภ รัฐฉัตรานนท์, 2562) ได้
กลุ่มตัวอย่างจำานวน 94 คน โดยในการวิจัยครั้งนี้
มีการเพิ่มจำานวนของกลุ่มตัวอย่างอีก 6 คน เพื่อ
ป้องกันการสูญหายของข้อมูล รวมจำานวนกลุ่ม
ตัวอย่าง 100 คน

 2. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัและการ
ตรวจสอบคุณภาพของเครื่องมือ
 เครื่องมือในการวิจัยเป็นแบบสอบถาม
แบบเลือกตอบ แบ่งเป็น 4 ส่วนดังนี้

 ส่วนที่ 1 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล 
ประกอบด้วย เพศ อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด 
ตำาแหน่ง ต้นสังกัด  

 ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยว
กับประเทศอินเดีย แบบให้เลือกตอบ ถูก/ผิด  
จำานวน 20 ข้อ เป็นข้อคำาถามความรู้ทั่วไป 
เกีย่วกบัประเทศอนิเดยีในดา้นประวตัศิาสตร ์ดา้น
ภูมิศาสตร์และประชากรศาสตร์ ด้านการเมือง
การปกครอง ด้านศาสนา ด้านสถาปัตยกรรม
และสิ่งก่อสร้างที่มีชื่อเสียง ด้านศิลปวัฒนธรรม 
ด้านอาหารและสุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ และด้าน 
การศึกษา 

 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับ
ประเทศอินเดีย เป็นแบบ rating scale จำานวน 20 
ข้อ ระบุระดับดังนี้ (Best & Kahn, 2006) 5 คือ
เห็นด้วยมากที่สุด 4 คือเห็นด้วยมาก 3 คือเห็น
ด้วยปานกลาง 2 คือเห็นด้วยน้อยและ 1 คือไม่
เห็นด้วย เป็นข้อคำาถามทัศนคติเกี่ยวกับประเทศ
อินเดียในด้านประวัติศาสตร์ ด้านภูมิศาสตร์และ
ประชากรศาสตร์ ด้านการเมืองการปกครอง ด้าน
ศาสนา ด้านสถาปัตยกรรมและสิ่งก่อสร้างที่มี 
ช่ือเสียง ด้านศิลปวัฒนธรรม ด้านอาหารและ
สุขภาพ ด้านเศรษฐกิจ และด้านการศึกษา

 ส่วนที่ 4 แบบความต้องการและความ
สนใจ เกี่ยวกับประเทศอินเดีย เป็นแบบเขียน
ตอบตามความสมัครใจ โดย 1 คน สามารถตอบ
ได้มากกว่า 1 หัวข้อ

 การตรวจสอบคณุภาพของเคร่ืองมอืวจิยั 
ใชผู้ท้รงคณุวฒุจิำานวน 3 ทา่น ทีม่คีวามเชีย่วชาญ
เกี่ยวกับประเทศอินเดีย ตรวจสอบความถูกต้อง
ของการใช้คำา ภาษา เนื้อหา ตรวจสอบความตรง
ตามวัตถุประสงค์การวิจัย โดยใช้แบบตรวจสอบ
คุณภาพของเครื่องมือของผู้เชี่ยวชาญ หาค่า
ดัชนีความสอดคล้องของวัตถุประสงค์ (index of 
item objective congruence, IOC) ได้ 0.99 และ
นำาเครื่องมือวิจัยไปทดลองใช้กับกลุ่มที่มีความ
คล้ายคลึงกบักลุ่มตวัอยา่ง จำานวน 30 คน เคร่ืองมือ 
ส่วนที่ 2 แบบสอบถามความรู้เกี่ยวกับประเทศ
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อินเดีย ค่า Kuder Richardson (KR-20) = 0.72 
เครื่องมือส่วนที่ 3 แบบสอบถามทัศนคติเกี่ยวกับ 
ประเทศอินเดยี คา่สมัประสทิธิอ์ลัฟา่ของครอนบาค  
(Cronbrach’s alpha coeffcient) = 0.85

 3. การเก็บรวมรวมข้อมูล
 1. คณะผู้วิจัยทำาหนังสือขออนุญาตเก็บ
ข้อมูลวิจัยไปยังคณบดีหรือหัวหน้าหน่วยงาน 
คณะ สำานัก และหน่วยงานต่างๆ ในมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี 

 2 .  คณะผู้ วิ จั ยทำ าหนั งสือขอความ
อนุเคราะห์เข้าร่วมการวิจัย โดยมีการชี้แจงข้อมูล
เบื้องต้นของงานวิจัย ชี้แจงขั้นตอน วิธีการเก็บ
ข้อมูล พร้อมทั้งแนบ QR CODE แบบสอบถาม
และของที่ระลึกในการเข้าร่วมวิจัย ไปยังบุคลากร
ภายในคณะ สำานัก และหน่วยงานต่างๆ ใน
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

 3. ตรวจสอบความสมบูรณ์ของข้อมูล 
รวบรวมและจัดระบบข้อมูลโดยการบันทึกใน
โปรแกรมคอมพิวเตอร์ และนำาไปวิเคราะห์ข้อมูล
ตามขั้นตอนต่อไป   

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
 1. วเิคราะหข์อ้มลูทัว่ไป โดยใช้โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ ใช้สถิติเชิงพรรณนา หาความถี่  
ร้อยละ คะแนนเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

 2. เกณฑ์การวัดระดับของความรู้ ข้อ
คำาถามความรู้เก่ียวกับประเทศอินเดียมีจำานวน 
20 ข้อ ลักษณะข้อคำาถามมี 2 ตัวเลือก คือ ถูก ผิด 
ประยกุตใ์ชเ้กณฑป์ระเมนิของนวรตัน ์สวุรรณผอ่ง 
และฉวีวรรณ บุญยา (2548) โดยแบ่งระดับความ
รู้ออกเป็น 3 ระดับ ดังนี้ ระดับสูง คือค่าคะแนน
ความรู้ ร้อยละ 80 ขึ้นไป คะแนนอยู่ระหว่าง 16-
20 คะแนน ระดับปานกลาง คือค่าคะแนนความรู้ 
ร้อยละ 60 - 79 คะแนนอยู่ระหว่าง 12-15 คะแนน 
ระดับต่ำา คือคะแนนความรู้ ต่ำากว่าร้อยละ 60 
คะแนนอยู่ระหว่าง 0 - 11 คะแนน

 3. เกณฑ์การวัดระดับของทัศนคติ ข้อ
คำาถามทัศนคติเกี่ยวกับประเทศอินเดียมีจำานวน 
20 ข้อ ลกัษณะของข้อคำาถามมี 5 ตวัเลอืก คอื เหน็
ด้วยมากที่สุด เห็นด้วยมาก เห็นด้วยปานกลาง  
เห็นด้วยน้อยและ ไม่เห็นด้วย ตามวิธีของ Likert 
(Best & Kahn, 2006) ให้คะแนนจาก 5, 4, 3, 2, 
และ 1 คะแนน ในคำาถามเชิงบวก และให้คะแนน
จาก 1, 2, 3, 4, 5 คะแนน ในคำาถามเชิงลบ 
ตามลำาดับ 

 เกณฑ์ในการประเมินระดับทัศนคติแบ่ง
เป็น 3 ระดับ การกำาหนดช่วงกว้างของอันตรภาค
ชั้นในแต่ละระดับ ประยุกต์ใช้เกณฑ์การประเมิน
ของ บุญชม ศรีสะอาด (2545) ดังนี้

  ระดบัด ีคอืไดค้า่คะแนนเฉล่ียระหวา่ง 
3.67 - 5.00 

  ระดับปานกลาง คือได้ค่าคะแนน
เฉลี่ยระหว่าง 2.34 - 3.66 

  ระดับไม่ดี คือได้ค่าคะแนนเฉลี่ย
ระหว่าง 1.00 - 2.33

 4. การวิเคราะห์ข้อมูลความต้องการ
และความสนใจเกี่ยวกับประเทศอินเดียใช้วิธีการ
รวบรวมข้อมูลนำามาเรียบเรียงและจำาแนกอย่าง
เป็นระบบ 

 5. จริยธรรมในการวิจัยและการพิทักษ์
สิทธิ์ของกลุ่มตัวอย่าง

 ก่อนการเก็บข้อมูลวิจัย คณะผู้วิจัยได้
ยื่นเอกสารขอพิจารณารับรองจริยธรรมการวิจัย
ในมนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี รหัสข้อเสนอ 
UBU-REC-156/2565 วนัทีรั่บรอง 18 พฤศจกิายน 
พ.ศ.2565 และก่อนการเข้าร่วมวิจัย ผู้วิจัยได้
ชี้แจงสิทธิ์ของผู้เข้าร่วมวิจัย วัตถุประสงค์ รวมถึง 
วธิกีารในการวจิยัใหผู้เ้ขา้ร่วมการวจิยัไดรั้บขอ้มลู
อยา่งเพยีงพอ ขอ้มลูทัง้หมดจะไมม่กีารระบตุวัตน 



ความรู้และทัศนคติเกี่ยวกับประเทศอินเดียของบุคลากรใน 
มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

512 ปิยณัฐ สร้อยคำา, สิริทรัพย์ สีหะวงษ์

การนำาเสนอผลการวิจัยเปน็ภาพรวมโดยไม่มีการ
ระบุชื่อใดๆ และหากผู้ใดต้องการยุติการเข้าร่วม
ในการวิจัยสามารถกระทำาได้ทุกเวลาโดยไม่เสีย 
ผลประโยชน์หรือสิทธิใดๆ 

ผลการศึกษา
 ตอนที ่1 การวิเคราะหข้์อมลูทัว่ไปของ
กลุ่มตัวอย่าง
 1. เพศ กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศหญิง 
จำานวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 75.00 เพศชาย 25 
คน คิดเป็นร้อยละ 25.00 

 2. อายุ กลุ่มตัวอย่างมีอายุเฉลี่ย 39.49 
ปี (S.D. = 8.22) อายุสูงสุดคือ 61 ปี และอายุต่ำา
สุดคือ 23 ปี 

 3. ระดับการศึกษา กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรี จำานวน 39 
คน คดิเปน็รอ้ยละ 39.00 ระดบัปรญิญาโท จำานวน 

32 คน คิดเป็นร้อยละ 32.00 ระดับปริญญาเอก 
จำานวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 27.00 และระดับ
มัธยมศึกษาตอนปลาย/ปวช. จำานวน 2 คน คิด
เป็นร้อยละ 2.00 

 4. ประเภทของบคุลากร กลุม่ตวัอยา่งสว่น
ใหญ่เป็นบุคลากรสายวิชาการจำานวน 48 คน คิด
เป็นร้อยละ 48.00 และบุคลากรสายสนับสนุน 
จำานวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 48.00 ลูกจ้าง
ชั่วคราว จำานวน 3 คน คิดเป็นร้อยละ 3.00 และ
ลูกจ้างประจำา จำานวน 1 คน คิดเป็นร้อยละ 1.00

 5 .  คณะ /หน่ วยงานที่ สั งกัด  กลุ่ ม
ตัวอย่างส่วนใหญ่สังกัดคณะรัฐศาสตร์ จำานวน 
22 คน คิดเป็นร้อยละ 22.00 สังกัดวิทยาลัย
แพทยศาสตร์และการสาธารณสุข จำานวน 21 คน 
คิดเป็นร้อยละ 21.00 และสังกัดคณะพยาบาล
ศาสตร์ จำานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 18.00 ตาม
ลำาดับ รายละเอียดดังแสดงในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 คณะ/หน่วยงานที่สังกัดของกลุ่มตัวอย่าง (n = 100) 

ลำาดับ คณะ/หน่วยงานที่สังกัด จำานวน (คน) ร้อยละ

1 วิทยาศาสตร์ 3 3.00

2 เกษตรศาสตร์ 2 2.00

3 วิศวกรรมศาสตร์ 1 1.00

4 ศิลปศาสตร์ 4 4.00

5 เภสัชศาสตร์ 9 9.00

6 บริหารศาสตร์ 10 10.00

7 พยาบาลศาสตร์ 18 18.00

8 วิทยาลัยแพทยศาสตร์และการสาธารณสุข 21 21.00

9 นิติศาสตร์ 1 1.00

10 ศิลปประยุกต์และสถาปัตยกรรมศาสตร์ 3 3.00

11 รัฐศาสตร์ 22 22.00

12 สำานักบริหารทรัพย์สินและสิทธิประโยชน์ 4 4.00

13 สำานักวิทยบริการ 1 1.00

14 สำานักงานอธิการบดี 1 1.00

รวม 100 100
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 ตอนที่ 2 การวิเคราะห์ระดับความรู้เกี่ยว
กับประเทศอินเดียของกลุ่มตัวอย่าง 

 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีความรู้เก่ียวกับประเทศอินเดียในระดับ
ปานกลาง จำานวน 74 คน คิดเป็นร้อยละ 74.00 
คะแนนความรู้เฉลี่ยคือ 14.36 (S.D.=1.98) โดย

ข้อคำาถามความรู้เกี่ยวกับประเทศอินเดียที่กลุ่ม
ตัวอย่างตอบผิดมากที่สุดคือข้อคำาถามเกี่ยวกับ
ประวัติศาสตร์ (อารยธรรมเร่ิมแรกของอินเดีย) 
ด้านศาสนา (กำาเนิดศาสนาในประเทศอินเดีย) 
ด้านศิลปวัฒนธรรม (ภารตนาฏยัม) และด้าน
สุขภาพ (อายุรเวท) รายละเอียดดังแสดงใน 
ตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ระดับความรู้เกี่ยวกับประเทศอินเดียของกลุ่มตัวอย่าง (n=100) 

ระดับของความรู้ จำานวน (คน) ร้อยละ

ต่ำา 8 8.00

ปานกลาง 74 74.00

สูง 18 18.00

รวม 100 100

 ตอนที ่3 การวิเคราะหร์ะดับทศันคตเิก่ียว
กับประเทศอินเดียของกลุ่มตัวอย่าง 

 ผลการวิจัยพบว่า กลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่มีทัศนคติเก่ียวกับประเทศอินเดียในระดับ
ปานกลาง จำานวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 70.00 

คะแนนทัศนคติเฉล่ียคือ 3.47 (S.D.=0.43) ข้อ
คำาถามเกี่ยวกับทัศนคติที่ได้คะแนนน้อยที่สุดคือ 
ข้อคำาถามเกี่ยวกับการจราจรในประเทศอินเดีย 
การเลือกปฏิบัติการแบ่งชนช้ันวรรณะ และความ
สะอาดสขุอนามยัสว่นบคุคล รายละเอยีดดงัแสดง
ในตารางที่ 3 

ตารางที่ 3 ระดับทัศนคติเกี่ยวกับประเทศอินเดียของกลุ่มตัวอย่าง (n=100) 

ระดับของความทัศนคติ จำานวน (คน) ร้อยละ

ไม่ดี 1 1.00

ปานกลาง 70 70.00

ดี 29 29.00

รวม 100 100

 ตอนท่ี 4 การวิเคราะห์ความต้องการ/
ความสนใจ เก่ียวกับประเทศอินเดียของกลุ่ม
ตัวอย่าง

 ผลการวิเคราะห์พบว่าความต้องการ
และความสนใจเก่ียวกับประเทศอินเดียของกลุ่ม

ตัวอย่าง 5 อันดับแรกคือ อาหารอินเดีย การนวด
ศีรษะแบบอินเดีย การแพทย์อายุรเวท การปักผ้า
แบบอนิเดยี โยคะ และการทอ่งเทีย่วเชงิวฒันธรรม
ในอนิเดยี ตามลำาดบั รายละเอยีดผลการวเิคราะห์
ความต้องการและความสนใจเกี่ยวกับประเทศ
อินเดียของกลุ่มตัวอย่างดังแสดงในตารางที่ 4
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สรุปและอภิปรายผล
 จากผลการวิจัยพบว่ากลุ่มตัวอย่างส่วน
ใหญ่เป็นเพศหญิง จำานวน 75 คน คิดเป็นร้อยละ 
75.00 มีอายุเฉลี่ย 39.49 ปี (S.D. = 8.22) จบการ
ศึกษาระดับปริญญาตรี จำานวน 39 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 39.00 เป็นบุคลากรสายวิชาการและ
บุคลากรสายสนับสนุนเท่ากัน จำานวน 48 คน  
คดิเปน็รอ้ยละ 48.00 สงักดัคณะรฐัศาสตร ์จำานวน 
22 คน คิดเป็นร้อยละ 22.00 มีความรู้เกี่ยวกับ
ประเทศอินเดียในระดับปานกลาง จำานวน 74 คน 
คดิเปน็รอ้ยละ 74.00 คะแนนความรูเ้ฉลีย่คอื 14.36 
(S.D.=1.98) มีทัศนคติเกี่ยวกับประเทศอินเดียใน
ระดับปานกลาง จำานวน 70 คน คิดเป็นร้อยละ 
70.00 คะแนนทศันคตเิฉลีย่คอื 3.47 (S.D.=0.43) 
กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการและความสนใจ 

เกี่ยวกับประเทศอินเดียในหัวข้อ อาหารอินเดีย 
การนวดศีรษะแบบอินเดีย การแพทย์อายุรเวท 
การปกัผา้แบบอนิเดยีโยคะ และการทอ่งเทีย่วเชงิ
วัฒนธรรมในอินเดีย ตามลำาดับ  
 กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เกี่ยวกับ
ประเทศอินเดียในระดับปานกลาง ร้อยละ 74.00 
คะแนนความรูเ้ฉลีย่คอื 14.36 (S.D.=1.98) ซึง่อยู่
ในระดับปานกลาง โดยข้อคำาถามความรู้เกี่ยวกับ 
ประเทศอินเดียที่กลุ่มตัวอย่างตอบผิดมากที่สุด
คือข้อคำาถามเกี่ยวกับประวัติศาสตร์ (อารยธรรม
เริ่มแรกของอินเดีย) ด้านศาสนา (กำาเนิดศาสนา
ในประเทศอินเดีย) ด้านศิลปวัฒนธรรม (ภารต- 
นาฏยัม) และด้านสุขภาพ (อายุรเวท) ซึ่งจากการ
วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่างพบว่าส่วน
ใหญ่จบการศึกษาระดับปริญญาตรีข้ึนไป ร้อยละ 
98.00 จึงน่าจะมีพื้นฐานความรู้เกี่ยวกับประเทศ

ตารางที่ 4 ความต้องการและความสนใจเกี่ยวกับประเทศอินเดียของกลุ่มตัวอย่าง

ลำาดับ ความต้องการและความสนใจเกี่ยวกับประเทศอินเดีย จำานวน (คน) ร้อยละ

อาหารอินเดีย 24 24

การนวดศีรษะแบบอินเดีย 21 21

การแพทย์อายุรเวท 12 12

การปักผ้าแบบอินเดีย 10 10

การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในอินเดีย 8 8

โยคะ 8 8

ภาษาฮินดี 7 7

ปรัชญาศาสนาในอินเดีย 3 3

การฝึกสมาธิและการฝึกจิตแบบอินเดีย 2 2

การท่องเที่ยวเชิงธรรมชาติในอินเดีย 2 2

เครื่องประดับอินเดีย 1 1

การท่องเที่ยวเชิงประวัติศาสตร์ในอินเดีย 1 1

การศึกษาด้านเภสัชศาสตร์ในประเทศอินเดีย 1 1

การบริการจัดการแบบอินเดีย 1 1

ภาษาอังกฤษ 1 1

การศึกษาด้านโบราณคดีในอินเดีย 1 1

วัฒนธรรมอินเดียเกี่ยวกับความเป็นชายและความเป็นหญิง 1 1

การออกแบบและนุ่งห่มส่าหรี 1 1
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อินเดียพอสมควร และจากการดำาเนินการจัด
กิจกรรมของกลุ่มศึกษาอินเดียแห่งมหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2563 โดยได้รับการ
สนับสนุนจากสถานเอกอัครราชทูตอินเดียประจำา
ประเทศไทยและมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ได้
จัดกิจกรรมเพ่ือเผยแพร่ความรู้เกี่ยวกับประเทศ
อินเดียในหลากหลายมิติ ให้แก่บุคลากรนักศึกษา
ในมหาวิทยาลัยอุบลราชธานีและบุคคลทั่วไป ทั้ง
การจัดกิจกรรมรูปแบบออนไลน์และออนไซต์ 
การตีพิมพ์บทความวิชาการ/บทความวิจัย และ
การเผยแพร่องค์ความรู้เกี่ยวกับอินเดียผ่านทาง
ส่ือออนไลน์ เช่น FACEBOOK รายการทาง 
YOUTUBE ของมหาวิทยาลัยอุบลราชธานี และ
เว็บไซต์ของคณะและมหาวิทยาลัย ส่งผลให้กลุ่ม
ตวัอย่างส่วนใหญ่มคีวามรูเ้กีย่วกบัประเทศอนิเดยี
ในระดับปานกลาง

 กลุม่ตวัอยา่งสว่นใหญม่ทีศันคตเิกีย่วกบั
ประเทศอินเดียในระดับปานกลาง ร้อยละ 70.00 
คะแนนทัศนคติเฉลี่ยคือ 3.47 (S.D.=0.43) อยู่
ในระดับปานกลาง ข้อคำาถามเกี่ยวกับทัศนคติที่
ได้คะแนนน้อยที่สุดคือ ข้อคำาถามเกี่ยวกับการ
จราจรในประเทศอินเดีย การเลือกปฏิบัติการ
แบ่งชนชั้นวรรณะ และความสะอาดสุขอนามัย
ส่วนบุคคล สอดคล้องกับการศึกษาของ จิราภา  
สุวรรณรัษฎากร และคณะ (2561) ที่พบว่า 
นักท่องเที่ยวชาวไทยส่วนใหญ่มีทัศนคติต่อ
ประเทศอนิเดยีเชงิลบเรือ่งความสกปรกของสภาพ 
บ้านเมือง อาหาร และมีประชากรหนาแน่นซึ่ง
ทำาให้ยากต่อการจัดการ 

 กลุ่มตัวอย่างมีความต้องการและความ
สนใจเกี่ยวกับประเทศอินเดียในหัวข้ออาหาร
อินเดีย การนวดศีรษะแบบอินเดีย การแพทย์
อายุรเวท การปักผ้าแบบอินเดีย โยคะ และการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรมในอินเดีย ตามลำาดับ 

 ซึง่ในปจัจบุนัจะเหน็ไดว้า่ในประเทศไทย
มีร้านอาหารอินเดียเป็นจำานวนมากซึ่งส่วนใหญ่
ดำาเนินกิจการโดยคนไทยเชื้อสายอินเดีย และมี
อาหารที่เป็นที่รู้จักและเป็นที่นิยมในหมู่ชาวไทย
หลายชนิด เช่น บริยานีหรือข้าวหมก แป้งนาน 
ไก่ทันดูรี ทิกก้ามาซาล่า ซาโมซ่า ปานี ปูริ เคบับ 
เป็นต้น ซึ่งอาหารอินเดียมีรสชาติที่จัดจ้านหอม
กลิน่เครือ่งเทศจงึคอ่นขา้งถกูปากคนไทยและเปน็
ที่นิยม 

 ด้านการดูแลสุขภาพแบบอินเดียได้แก่ 
การนวดศีรษะแบบอินเดีย การแพทย์อายุรเวท 
และโยคะ เริ่มเป็นที่นิยมในหมู่คนไทยเนื่องจาก
กระแสการแพทย์ทางเลือกที่เริ่มเข้ามามีบทบาท
ในการดูแลสุขภาพของคนไทย เพิ่มโอกาสและ
ทางเลือกในการดูแลสุขภาพของคนไทย การ
แพทย์ทางเลือกหลายประเภทได้รับการพิสูจน์
ด้วยหลักฐานเชิงประจักษ์ในเร่ืองความปลอดภัย 
ประสทิธภิาพและประสทิธผิล และมีหลกัฐานแหลง่
ที่มาชัดเจน เช่น คัมภีร์แผนโบราณ ตำารับยา และ
ประสบการณ์ทางคลินิกที่สั่งสมมาหลายร้อยปี 
และในปจัจบุนัมกีารศกึษาจำานวนมากทีส่นบัสนนุ
การใช้การบำาบัดด้วยการแพทย์ทางเลือก (World 
Health Organization, 2004) 

 นอกจากนี้แล้วการท่องเที่ยวเชิงศาสนา
และวัฒนธรรมของนักท่องเที่ยวชาวไทยที่ไป
ท่องเที่ยวประเทศอินเดีย เป็นการท่องเที่ยวเชิง
สร้างสรรค์ (creative tourism) ในลักษณะการ
เรียนรู้ร่วมกันด้านศิลปะ มรดกทางวัฒนธรรม 
ประวัติศาสตร์ งานฝีมือ เช่น การปักผ้า การ
ทอผ้า การย้อมสีผ้า การปรุงอาหาร ลักษณะ
เฉพาะของท้องถิ่น ตลอดจนการติดต่อกับคนใน
ท้องถิ่นที่โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ (ชญาน์นันท์  
อัศวธรรมานนท์ และคณะ, 2564) 

 อนึง่ ความสมัพนัธท์างวฒันธรรมระหวา่ง
ไทยกับอินเดียได้มีมาอย่างยาวนานกว่าสอง
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พันปี เริ่มตั้งแต่ในยุคสมัยที่มีการเผยแผ่พระพุทธ
ศาสนาเข้ามาในดินแดนสุวรรณภูมิทำาให้เกิดการ
แลกเปลี่ยนเรียนรู้ทางด้านวัฒนธรรม ประเพณี  
ความเชื่อ และภาษา ซ่ึงอิทธิพลของวัฒนธรรม
อินเดียเหล่าน้ี มีบทบาทสำาคัญต่อการดำาเนิน
ชีวิตของคนไทย ยิ่งไปกว่านั้น ในปัจจุบันทั้งสอง
ประเทศ ยังขยายความสัมพันธ์ไปในมิติอื่นๆ ไม่
วา่จะเปน็ดา้นการทตู ด้านการเมอืง ด้านการทหาร 
ดา้นเศรษฐกิจ การคา้ การลงทนุ ซึง่มกีารประสาน
ความร่วมมือกันทั้งในระดับภาครัฐและภาค 
ประชาชน (ปัทมา สว่างศรี และ เสกสรรค์  
สว่างศรี, 2563) 

 ดังนั้น การสนับสนุนความรู้และทัศนคติ
ท่ีถูกต้องต่อประเทศอินเดีย จะสามารถเป็น
สะพานเชื่อมต่อไปยังมิติสัมพันธ์ต่างๆ ที่ทั้งสอง
ประเทศมีร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นด้านเศรษฐกิจ  
สังคม วัฒนธรรม การแบ่งปันภูมิปัญญาและ 
การบูรณาการประยุกต์ใช้ในอนาคตต่อไป

 ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัยไปใช้  
1. ดา้นขอ้เสนอเชงินโยบายในการสรา้งความรูแ้ละ
ทศันคตติอ่ประเทศอินเดีย จากผลการวิจยัทีพ่บว่า
กลุ่มตัวอย่างส่วนใหญ่มีความรู้เก่ียวกับประเทศ
อินเดียในระดับปานกลาง ข้อคำาถามความรู้ 
เกี่ยวกับประเทศอินเดียที่กลุ่มตัวอย่างตอบผิด
มากทีส่ดุคือข้อคำาถามเกีย่วกบัประวัตศิาสตรด์า้น
ศาสนา ด้านศิลปวัฒนธรรม และด้านสุขภาพ มี
ทัศนคตเิกีย่วกบัประเทศอนิเดยีในระดบัปานกลาง  
ข้อคำาถามเก่ียวกับทัศนคติที่ได้คะแนนน้อยที่สุด
คือ ข้อคำาถามเก่ียวกับการจราจรในประเทศ
อินเดีย การเลือกปฏิบัติการแบ่งชนชั้นวรรณะ  
และความสะอาดสุขอนามัยส่วนบุคคล 

 ด้วยเหตุนี้ จึงควรมีการเผยแพร่ความ
รู้และทัศนคติเกี่ยวกับประเทศอินเดียที่ตรงตาม
ความเป็นจริงในทุกด้านในรูปแบบต่างๆ กัน เช่น 
การจดักจิกรรมทัง้ในรปูแบบออนไลน์และออนไซต ์ 

การเผยแพร่ผ่านสื่อช่องทางต่างๆ และการเผย
แพร่บทความวิชาการ/บทความวิจัยในหัวข้อ 
ดังกล่าว เพื่อปรับความรู้ทัศนคติ เกี่ยวกับ
อินเดียให้กับบุคลากร นักศึกษา มหาวิทยาลัย
อุบลราชธานี และบุคคลทั่วไป ให้ตรงตามความ
เป็นจริงกับสิ่งที่เป็นในปัจจุบัน 

 2.ด้านข้อเสนอเชิงนโยบายในการจัด
กิจกรรมเพื่อตอบสนองต่อความสนใจเกี่ยวกับ
ประเทศอินเดีย จากผลการวิจัยที่พบว่าความ
ต้องการความสนใจเกี่ยวกับประเทศอินเดียคือ 
อาหารอินเดีย การนวดศีรษะแบบอินเดีย การ
แพทย์อายุรเวท การปักผ้าแบบอินเดีย โยคะ และ
การทอ่งเทีย่วเชงิวฒันธรรมในอนิเดยี ซึง่ทกุหวัขอ้
ที่กล่าวมาล้วนมีประโยชน์ในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของคนและสามารถพัฒนาประยุกต์ใช้ในเชิง
การสร้างอาชีพและเชิงเศรษฐกิจได้ จึงควรมีการ
จัดกิจกรรมในรูปแบบการอบรมเชิงฝึกปฏิบัติการ 
ในศาสตร์และศิลป์ที่สำาคัญของอินเดียเพื่อให้ 
ผู้เข้าร่วมสามารถปฏิบัติได้และนำาไปประยุกต์ใช้
ในอนาคต

 ข้อเสนอแนะตอ่การทำาวจิยัคร้ังตอ่ไป ควร
มีการศึกษาวิจัยเพิ่มเติมในกลุ่มประชากรอื่นๆ 
เช่น นักศึกษา บุคคลทั่วไป เพื่อรวบรวมข้อมูล
เกี่ยวกับความรู้ ทัศนคติ ความต้องการและความ
สนใจเกี่ยวกับประเทศอินเดียได้ครบถ้วนมากข้ึน 
อาจมีการทำาวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อศึกษาข้อมูลเชิง
ลกึ เพือ่นำาขอ้มลูมากำาหนดนโยบายในการดำาเนนิ
งานเกี่ยวกับอินเดียสำาหรับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ในอนาคต
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ประจำาประเทศไทย 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 517 ปีที่ 42 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2566

เอกสารอ้างอิง
กระทรวงการต่างประเทศ. (2565). สาธารณรัฐอินเดีย. https://www.mfa.go.th/th/content/5d5bcc1c1

5e39c306000a027?cate=5d5bcb4e15e39c3060006870 
กองการเจ้าหน้าที่ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี. (2565). สถิติอัตรากำาลังจำาแนกตามสายงานและคณะ 

(จำานวนคน). http://www.dms.ubu.ac.th/person/report/person_line.php 
จิราภา สุวรรณรัษฎากร, อารีวรรณ สุขวิลัย, มยุรี ศรีกุลวงศ์, และ อรรถศิษฐ์ พัฒนะศิริ. (2561). การรับ

รูภ้าพถา่ยสถานทีท่อ่งเทีย่วในเฟซบุก๊มอีทิธพิลตอ่พฤตกิรรมการตดัสนิใจทอ่งเทีย่วเมอืงเลห์
ลาดัก ประเทศอินเดีย. วารสารวิชาการนวัตกรรมสื่อสารสังคม, 6 (1), 8-13.

ชญาน์นันท์ อัศวธรรมานนท์, พระครูสมุห์ธนโชติ จิรธมฺโม, และประทีป พืชทองหลาง. (2564). รูปแบบ
การดำาเนนิธรุกจิและการจดัการทอ่งเทีย่วเชงิศาสนาและวฒันธรรมของประเทศไทย-อนิเดยี. 
วารสารปัญญา, 28 (2), 111-136. 

นวรัตน์ สุวรรณผอง และ ฉวีวรรณ บุญสุยา. (2548). การประเมินผลการเขียน แผนงาน/โครงการด้าน
สาธารณสุข. พรทิพย์การพิมพ์. 

บุญชม ศรีสะอาด. (2545). การวิจัยเบื้องต้น (พิมพ์ครั้งที่ 7). สุวีริยาสาส์น. 
บัณฑิต อารอมัน และ เกณฑ์ วิฑูรชาติ. (2557). การปรับทัศนคติต่อภาพลักษณ์ของอินเดียใน

ประเทศไทย. วิทยาลัยนานาชาติปรีดีพนมยงค์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์. 
ปัทมา สว่างศรี และ เสกสรรค์ สว่างศรี. (2563). การจัดการเรียนการสอนภาษาฮินดีในมหาวิทยาลัย 

ของไทย. Journal of Buddhist Education and Research, 6 (2), 226-238.
วัลลภ รัฐฉัตรานนท์. (2562). การหาขนาดตัวอย่างที่เหมาะสมสาหรับการวิจัย: มายาคติในการใช้สูตร

ของทาโรยามาเน่และเครทซี-มอร์แกน. วารสารสหวิทยาการวิจัย: ฉบับบัณฑิตศึกษา, 8 (1), 
11-28. 

สมประวิณ มันประเสริฐ. (2564). การมาเยือนของนักท่องเที่ยวอินเดียกับโอกาสของภาคการท่องเที่ยว
ไทย. https://www.krungsri.com/ th/plearn-plearn/indian-tourist-and-thailands-tourism-
opportunity

สุมาลี เงยวิจิตร. (2560). มองอินเดียใหม่ ความท้าทายและโอกาสที่คาดไม่ถึง. http://km.bus.ubu.
ac.th/?p=3113

Best, W.J., & Kahn, J.V. (2006). Research in education (10th ed.). Pearson Education Inc.
World Health Organization (WHO). (2004). WHO guidelines on developing consumer information 

on proper use of traditional, complementary and alternative medicine. https://apps.
who.int/iris/handle/10665/42957



ผลกระทบของการจดัทำาบญัชทีีม่ตีอ่ผลการดำาเนนิงานของเกษตรกร อัตลกัษณ์
พื้นถิ่นในจังหวัดมหาสารคาม
Effects of Bookkeeping on Performance of Local Identity Farmers in Maha 
Sarakham Province

ปิยะวรรณ ยางคำา1, นาวา มาสวนจิก2, อมร โททำา3, กชนิภา วานิชกิตติกูล4, ธีระศักดิ์ เกียงขวา5

Piyawan Yangkham1, Nava Masaunjik2, Amorn Thotham3,  
Kotchanipa Wanichkittikul4, Thirasak Kiangkhwa5

Received: 10 April 2023 Revised: 2 June 2023 Accepted: 19 July 2023

บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับการจัดทำาบัญชีของเกษตรกรอัตลักษณ์พื้นถิ่น
ในจังหวัดมหาสารคาม 2) เพื่อศึกษาระดับผลการดำาเนินงานของเกษตรกรอัตลักษณ์พื้นถ่ินในจังหวัด
มหาสารคาม และ 3) เพ่ือทดสอบการจัดทำาบัญชีที่มีต่อผลการดำาเนินงานของเกษตรกรอัตลักษณ์ 
พื้นถิ่นในจังหวัดมหาสารคาม โดยมีกลุ่มตัวอย่างเป็นเกษตรกรเพาะปลูกพืชเศรษฐกิจสำาคัญใน 
จังหวดัมหาสารคาม จำานวน 400 คน การเกบ็รวบรวมขอ้มลูดว้ยแบบสอบถาม สถิตทิีใ่ชใ้นการวเิคราะห์
ขอ้มลู คอื คา่เฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน การวิเคราะหส์หสมัพนัธแ์บบพหคุณู และการวเิคราะหถ์ดถอย
เชิงพหุแบบขั้นตอน ผลการวิจัย พบว่า 1) เกษตรกร มีความคิดเห็นเกี่ยวกับการจัดทำาบัญชีโดยรวม  
อยูใ่นระดับมาก ประกอบดว้ย ดา้นความรูค้วามสามารถ และดา้นเอกสารและวธิกีารทางบญัช ีดา้นความ
รว่มมือและประสานงาน และดา้นเครือ่งมอืทีใ่ช้ในการปฏบิตังิาน ตามลำาดบั 2) เกษตรกร มคีวามคดิเหน็
เกี่ยวกับผลการดำาเนินงานโดยรวม อยู่ในระดับมาก ประกอบด้วย ผลการดำาเนินงานทางการเงิน และ
ผลการดำาเนินงานที่ไม่ใช่ทางการเงิน และ 3) ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย คือ ยอมรับสมมติฐาน 
การจัดทำาบัญชี มีผลกระทบเชิงบวกต่อผลการดำาเนินงาน โดยสามารถพยากรณ์ผลการดำาเนินงาน 
ได้ร้อยละ 42.90
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บทนำา
 ภาคเกษตรนับว่ามีความสำาคัญต่อ
เศรษฐกิจและสังคมของประเทศไทยเป็นอย่าง
มาก จากข้อมูลการทำาสำามะโนการเกษตรของ
สำานักงานสถิติแห่งชาติ พบว่า ประเทศไทยมี
จำานวนประชากรในภาคเกษตรมากถึง 25 ล้าน
คน หรือคิดเป็นร้อยละ 40 ของประชากรทั้งหมด 
ซึ่งนับว่าเป็นแหล่งรองรับแรงงานที่ขนาดใหญ่
ที่สุด ทั้งนี้ ภาคเกษตรยังสามารถสร้างรายได้ต่อ
ระบบเศรษฐกิจของประเทศประมาณร้อยละ 9 
ของ GDP โดยมีผลผลิตทางการเกษตรที่สำาคัญ 
อาทิ ข้าว ยางพารา อ้อย มันสำาปะหลัง และปาล์ม
น้ำามัน ที่เป็นสินค้าเกษตรและมีมูลค่าการส่งออก
รวมกันคิดเป็นร้อยละ 80 ของ GDP ภาคเกษตร 
โดยเฉพาะข้าวและยางพาราทีไ่ทยเปน็ผูน้ำาในการ
ผลิตและส่งออกสูงสุดเป็นอันดับต้นๆ ของโลก 
นอกจากนี้ เมื่อปี 2563 ประเทศไทยได้รับการจัด
อันดับเป็นผู้ผลิตและส่งออกอาหารในอันดับที่ 11  
ของโลก ซึ่งสอดคล้องกับการดำาเนินการของ 
ภาครัฐที่ต้องการพัฒนาและส่งเสริมให้สินค้า

เกษตรและอาหารของไทยให้สามารถแข่งขันกับ
นานาประเทศได้ภายใต้นโยบาย “ครัวไทยสู่ครัว
โลก” (kitchen of the world) (บุญทวี ดวงนิราช, 
2564) 

 ภาคเกษตรเป็นแหล่งรองรับแรงงานที่
ขนาดใหญ่ที่สุดของประเทศ เป็นแหล่งสร้างราย
ได้สำาคัญแก่ครัวเรือนของประชากรจำานวนมาก 
แต่อย่างไรก็ตาม เมื่อพิจารณาผลตอบแทนทาง
ด้านรายได้ของภาคเกษตร พบว่า ภาคเกษตร
ที่ใช้แรงงานคนส่วนใหญ่ของประเทศหรือกว่า 
รอ้ยละ 40 ของแรงงานทัง้หมดในประเทศ กลบัไม่
สามารถสร้างรายได้มากเท่าที่ควร เกษตรกรเป็น 
กลุ่มที่มีรายได้เฉล่ียต่ำากว่าอาชีพอื่นๆ อีกทั้งยัง
ขาดความม่ันคงทางรายได้ มีความผันผวนตาม
ฤดูกาล จึงก่อให้เกิดปัญหาคุณภาพชีวิตของ
เกษตรกรตกต่ำา เกิดความเหลื่อมล้ำาทางรายได้ 
และปัญหาด้านคุณภาพชีวิตความเป็นอยู่ตาม
มา ดังนั้น การสร้างความเข้มแข็งของสถาบัน
เกษตรกร ให้เป็นผู้ประกอบการยุคใหม่ที่ก้าวทัน 
และใช้ประโยชน์จากเทคโนโลยี นวัตกรรม และ

Abstract
 The purposes of this research were. - 1) to study bookkeeping of local identity farmers in 
Maha Sarakham Province. 2) to study performance of local identity farmers in Maha Sarakham 
Province, and 3) to test bookkeeping performance of local identity farmers in Maha Sarakham 
Province. The sample group was 400 farmers who cultivated important economic crops in Maha 
Sarakham Province. Data was collected by questionnaires. Statistics used for data analysis 
were mean, standard deviation, multiple correlation analysis, and stepwise multiple regression  
analysis. The results revealed the following findings. - 1) Farmers had opinions about bookkeeping  
both in general and in each aspect at a high level ; knowledge and ability, documentation 
and accounting methods, cooperation and coordination, and operational tools, 2) Farmers 
had opinions about performance both in general and in each aspect at a high level ; financial  
performance, and non-financial performance and 3) The result of the research hypothesis test is 
that the hypothesis is Accepted, bookkeeping impact on performance which can predict 42.90%.

Keywords: Bookkeeping, performance, farmers 
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ความคิดสร้างสรรค์ในการสร้างมูลค่าให้กับ
สินค้าเกษตรและบริการ การขยายช่องทางการ
ตลาด การสร้างตราสินค้าให้เป็นที่ยอมรับและ
การใช้ประโยชน์จากทรัพย์สินทางปัญญาในเชิง
พาณิชย์ รวมทั้งการปรับตัวสู่ธุรกิจรูปแบบใหม่ๆ 
ในการขับเคลื่อนธุรกิจ สนับสนุนความรู้เกี่ยวกับ 
กระบวนการผลิต การพัฒนาผลิตภัณฑ์ ด้วย
เทคโนโลยีและนวัตกรรม การส่งเสริมและพัฒนา
สถาบันเกษตรกรต้นแบบ รวมทั้งการจัดทำาบัญชี 
การจัดทำางบการเงิน การใช้ข้อมูลทางบัญชีใน
การบริหารจัดการ กำากับ แนะนำาการจัดทำาบัญชี 
และติดตามผลการจัดทำาบัญชี เพื่อให้กิจการของ
สถาบนัเกษตรกรมคีวามเขม้แขง็และพึง่พาตนเอง
ได้ (กระทรวงเกษตรและสหกรณ์, 2564) 

 การจัดทำาบัญชี ถือเป็นเครื่องมือที่
สำาคัญในการช่วยวางแผนและจัดการทางการเงิน 
หมายถึง การทำาบัญชีรายรับ-รายจ่ายของครัว
เรือน เกษตรกร หรือบุคคล รวมไปถึงการจัดทำา
บัญชีต้นทุนประกอบอาชีพเพ่ือให้ทราบผลกำาไร
หรือขาดทุนที่แท้จริง ซึ่งหากประชาชนสามารถ
จัดทำาบัญชีในสองส่วนนี้ได้ก็จะช่วยให้สามารถ
เห็นรายการรายรับและรายจ่ายของครัวเรือน 
และทราบข้อมูลรายได้ ต้นทุน และกำาไรในการ
ประกอบอาชพี อนัจะนำาไปสูก่ารวางแผน ควบคมุ 
และบริหารจัดการการเงินของบุคคล เกษตรกร 
หรือครอบครัวได้อย่างสมดุล มีประสิทธิภาพและ
ผลการดำาเนินงานที่ดี รวมถึงสามารถวางแผน
กำาไรในการประกอบอาชีพและเกษตรกรรมได้ 
(ปาริชาติ มณีมัย และคณะ, 2561) ดังพระราช
ดำารัสของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพล
อดลุยเดชทีก่ลา่วถงึประโยชนข์องการจดัทาบญัชี
ตามแนวทางปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในโอกาส
เสด็จพระราชดำาเนนิทอดพระเนตรการดำาเนนิงาน
ศูนย์ศึกษาการพัฒนาห้วยทรายอันเน่ืองมาจาก
พระราชดาริ เมื่อวันที่ 14 กรกฎาคม 2541 ความ

ตอนหนึ่งว่า “ทำาบัญชีให้เห็นว่าสมดุลไม่ขาดทุน 
ถ้ำาทุกคนสามารถที่จะทำาให้พอดีไม่ขาดทุน 
ประเทศชาติไม่ขาดทุนแน่...” (ตลาดหลักทรัพย์
แหงประเทศไทย, 2553) 

 นอกจากนั้นแนวคิดเกษตรอัตลักษณ์
พื้นถ่ินที่เป็นหนึ่งในแผนย่อยของแผนแม่บท
ยทุธศาสตรช์าต ิ20 ปใีนประเดน็การเกษตร (พ.ศ. 
2561-2560) ดังกล่าวเพื่อยกระดับความสามารถ
ในการแข่งขันของภาคเกษตร โดยการนำาจุดเด่น
ของอัตลักษณ์พื้นถิ่นและภูมิปัญญาท้องถิ่นของ
ไทยมาใช้ในการผลิตและจำาหน่ายสินค้าเกษตร 
เพื่อพัฒนาและต่อยอดการสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับ
สินค้าเกษตร ซึ่งครอบคลุมถึงสินค้าเกษตรและ
ผลิตภัณฑ์ทางการเกษตรที่มีเอกลักษณ์โดดเด่น
เฉพาะพืน้ที ่สนิคา้จากภมูปิญัญาทอ้งถิน่ของไทย
สินค้าศิลปาชีพ สินค้าหนึ่งตำาบลหนึ่งผลิตภัณฑ์ 
สินค้าสิ่งบ่งชี้ทางภูมิศาสตร์ ตลอดจนพืชผล
เกษตรและผลไม้เขตร้อน เพื่อเพิ่มมูลค่า สร้าง 
รายได ้และผลการดำาเนนิงานทีด่ขีึน้ของเกษตรกร
ในท้องถิ่น (กรมส่งเสริมการเกษตร, 2564) 

 ทั้งนี้ จังหวัดมหาสารคามตั้งอยู่บริเวณ
ตอนกลางของภาคตะวันออกเฉียงเหนือ มีพื้นที่ 
5,291.683 ตารางกิโลเมตร หรือ 3,307,301.87 
ไร่ มีพื้นที่ใหญ่เป็นลำาดับที่ 14 ของภาคและเป็น
ลำาดับที่ 41 ของประเทศไทย โดยผลผลิตมวล
รวมจังหวัด (GPP) ประมาณการมูลค่าผลิตภัณฑ์
มวลรวมจังหวัดปี 2563 มูลค่า 62,755 ล้านบาท 
มีมูลค่าเพิ่มขึ้นจาก ปี 2562 จำานวน 2,238 ล้าน
บาท มีรายได้เฉลี่ยต่อคน/ปี จำานวน 80,422 บาท 
คิดเป็นลำาดับที่ 46 ของประเทศ และเป็นลำาดับ
ที่ 11 ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยโครงสร้าง
ทางเศรษฐกิจของจังหวัดมหาสารคามข้ึนอยู่กับ
ภาคการเกษตร ภาคการศึกษาและภาคการผลิต  
ด้านอุตสาหกรรมเป็นสำาคัญตามลำาดับ และ
สำาหรับผลิตภัณฑ์มวลรวมของจังหวัด (GPP) ปี 
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2563 จำานวน 62,755 ล้านบาท แยกเป็นภาค
เกษตร 13,387 ล้านบาท เพิ่มขึ้นจากปีก่อน 351 
ล้านบาท และภาคนอกเกษตร 49,368 ล้านบาท 
เพิ่มขึ้นจากปีก่อน 1,887 ล้านบาท ซึ่งมีจำานวน
เกษตรกร 217,620 คน พื้นที่ทำานา 176,003 ไร่ 
และพ้ืนที่ไม้ผล/ไม้ยืนต้น 845 ไร่ ส่วนพื้นที่พืช
ไร่/พืชผัก/ไม้ดอก เพิ่มขึ้น 48,952 ไร่ โดยมีพืช
เศรษฐกิจทีม่คีวามสำาคญัอนัเปน็อตัลกัษณพ์ืน้ถิน่
ทีส่รา้งรายได้หลกัใหก้บัจงัหวัด ซึง่เรยีงลำาดบัตาม
มูลค่าการผลิตได้ดังนี้ 1) ข้าว 2) มันสำาปะหลัง  
3) อ้อย 4) กก 5) มันแกว 6) ยาสูบ 7) ยางพารา 
8) ยูคาลิปตัส และ 9) หม่อน

 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น จึงทำาให้
คณะผูว้จัิยสนใจท่ีจะศึกษาวิจยัเกีย่วกบัผลกระทบ
ของการจัดทำาบัญชีที่มีต่อผลการดำาเนินงานของ
เกษตรกรอตัลกัษณพ์ืน้ถิน่ในจงัหวดัมหาสารคาม 
เพื่อพัฒนาให้เกิดองค์ความรู้สำาหรับเกษตรกร 
โดยสามารถนำาผลการวิจัยไปประยุกต์ใช้เพ่ือ

กำาหนดนโยบายสำาหรบัเกษตรกรอตัลกัษณพ์ืน้ถิน่ 
ในจังหวัดมหาสารคาม เกี่ยวกับการจัดทำาบัญชี 
และผลการดำาเนินงานของเกษตรกรต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพื่อศึกษาระดับการจัดทำาบัญชีของ
เกษตรกรอตัลกัษณพ์ืน้ถิน่ในจงัหวดัมหาสารคาม 

 2. เพือ่ศกึษาระดบัผลการดำาเนนิงานของ
เกษตรกรอตัลกัษณพ์ืน้ถิน่ในจงัหวดัมหาสารคาม 

 3. เพื่อทดสอบการจัดทำาบัญชีที่มีต่อผล
การดำาเนินงานของเกษตรกรอัตลักษณ์พื้นถิ่น 
ในจังหวัดมหาสารคาม

กรอบแนวคิดการวิจัย
 ผลกระทบของการจัดทำาบัญชีที่มีต่อผล
การดำาเนินงานของเกษตรกรอัตลักษณ์พื้นถิ่นใน
จังหวัดมหาสารคาม ดังแผนภาพที่ 1 

 

การจัดทำาบัญชี ประกอบด้วย
1) ด้านความรู้ความสามารถ 
2) ด้านเอกสารและวิธีการทางบัญชี 
3) ด้านความร่วมมือและประสานงาน 
4) ด้านเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน

ผลการดำาเนินงาน ประกอบด้วย 
1) ผลการดำาเนินงานทางการเงิน 
2) ผลการดำาเนินงานที่ไม่ใช่ทางการเงิน

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดผลกระทบของการจัดทำาบัญชีที่มีต่อผลการดำาเนินงาน 
ของเกษตรกรอัตลักษณ์พื้นถิ่นในจังหวัดมหาสารคาม

สมมติฐานการวิจัย
 การจัดทำาบัญชี มีผลกระทบในเชิงบวก
ต่อผลการดำาเนินงานของเกษตรกรอัตลักษณ์ 
พื้นถิ่นในจังหวัดมหาสารคาม

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
 สุภาพร อามาตย์ (2565) ได้ศึกษา
แนวทางการจัดทำาบัญชีสำาหรับวิสาหกิจชุมชน 

OTOP นวัตวิ ถี เพื่ อ เพิ่มประสิทธิภาพการ 
ดำาเนินงานของวิสาหกิจชุมชนบ้านดอนข่า ตำาบล
พราน อำาเภอขุนหาญ จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า  
1) ดา้นความรู้ความสามารถ ตอ้งการใหห้นว่ยงาน
ภาครฐัเขา้มาใหค้วามรูแ้ละคำาแนะนำาในการจดัทำา
ระบบบญัชใีหถ้กูตอ้ง และตอ้งการเขา้รบัการอบรม
หลักสูตรการทำาบัญชีของวิสาหกิจชุมชน 2) ด้าน
เอกสารและวิธีการทางบัญชี ต้องการวิธีการวาง
ระบบเอกสารประกอบการลงบญัช ีและระบบบญัชี
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ท่ีถูกต้องโดยอาจจะเป็นจากหน่วยงานภาครัฐ 
เข้าดูแลให้คำาแนะนำาและวางระบบบัญชีให้และ 
เข้ามาเป็นพี่เลี้ยงหรือที่ปรึกษาให้กลุ่มวิสาหกิจ
ชุมชน 3) ด้านความร่วมมือและประสานงาน 
ต้องการให้มีการตกลงทำาความเข้าใจให้ผู้มีส่วน
เกีย่วข้องไดท้ราบวธิปีฏบิตัใินการจดัทำาบญัชแีละ
เห็นความสำาคัญในเรื่องเอกสารประกอบการลง
บัญชี เช่น ใบเสร็จรับเงิน 4) ด้านเครื่องมือและ
เทคโนโลยีในการปฏิบัติงาน ต้องการให้มีการนำา
คอมพิวเตอรเ์ขา้มาใชใ้นการจดัทำาบญัช ีและมคีน
เขา้มาสอนการใชง้านโปรแกรมตา่งๆ และ 5) ดา้น
บุคลากรในการปฏิบัติงาน ต้องการให้มีบุคลากร
เข้ามาทำาหน้าที่จัดทำาระบบบัญชีที่มาจากสมาชิก
ของกลุ่มวิสาหกิจที่มีความรู้ในการจัดทำาบัญชี 
หรือจบการศึกษาด้านบัญชีมาโดยตรง 

 ทิพย์วรรณ์ ทนันไชย และคณะ (2565) 
พบว่า การออกแบบฟอร์มบัญชีให้มีรูปแบบที่
เข้าใจง่ายและสามารถทำาได้ และมีการพัฒนา
ต้นแบบการใช้ข้อมูลทางการบัญชีในการจัดการ
บริหารจัดการต้นทุนสำาหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

 วสันต์ กาญจนมุกดา และคณะ (2565) 
พบว่า 1) สภาพและการจัดทำาบัญชีครัวเรือนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
ดา้นการมีภูมิคุม้กันในตวัทีด่ ีดา้นความเขา้ใจการ
จัดทำาบัญชีครัวเรือน ด้านความรู้คู่คุณธรรม ด้าน
ความพอประมาณ และด้านความมีเหตุผล 2) รูป
แบบการพัฒนาบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรใน
พื้นท่ีจังหวัดพัทลุงในด้านการคำานวณต้นทุนใน
การประกอบอาชีพ ด้านรูปแบบการพัฒนาบัญชี
ครัวเรือน ด้านรายรับและด้านการออมเงินอยู่ใน
ระดับมาก และ 3) การพัฒนาบัญชีครัวเรือนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีงของเกษตรกร ดา้นรปูแบบและ
วิธีการบันทึกบัญชีครัวเรือน ด้านการประยุกต์

ใช้ในชีวิตประจำาวัน ด้านการปฏิบัติในการจด
บนัทกึบญัชคีรัวเรือน ดา้นการสง่เสริมองคค์วามรู้ 
การทำาบัญชีครัวเรือนและด้านทักษะการคิดหลัก
บัญชีของบัญชีครัวเรือน สำาหรับการส่งเสริมการ
จัดทำาบัญชีครัวเรือนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัดพัทลุง ควร 
ขับเคล่ือนเป็นข้อเสนอเชิงนโยบายเพื่อการจัดทำา
บญัชคีรัวเรือนตามหลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพยีง
ของเกษตรกร

 วรพรรณ รัตนทรงธรรม (2564) พบว่า 
การปฏิบัติทางการบัญชีบริหารที่ดี มีผลกระทบ 
เชิงบวกต่อความเป็นเลิศในการดำาเนินงานที่ 
โดดเด่นและความมีประสิทธิผลในการตัดสินใจ 

วิธีการวิจัย
 ประชากรในการศึกษา ได้แก่ เกษตรกร
ในจังหวัดมหาสารคาม ที่เพาะปลูกพืชเศรษฐกิจ
สำาคัญของจังหวัด โดยเรียงจากพื้นที่เพาะปลูก
จากมากไปหาน้อย ดังนี้ 1) เกษตรกรเพาะปลูก 
ข้าว 2) เกษตรกรเพาะปลูกมันสำาปะหลัง  
3) เกษตรกรเพาะปลกูออ้ย 4) เกษตรกรเพาะปลกู 
ยางพารา 5) เกษตรกรเพาะปลูกยูคาลิปตัส  
6) เกษตรกรเพาะปลูกมันแกว 7) เกษตรกร 
เพาะปลูกยาสูบ 8) เกษตรกรเพาะปลูกหม่อน 
และ 9) เกษตรกรเพาะปลูกกก ที่เป็นพืชเศษฐ
กิจของจังหวัดมหาสารคาม จำานวน 217,620 คน 
(สำานักงานจังหวัดมหาสารคาม, 2564) 

 กลุ่มตัวอย่าง (sample) ที่ใช้ในการวิจัย
ครั้งนี้ ได้แก่ เกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ที่
เพาะปลูกพืชเศรษฐกิจสำาคัญของจังหวัด จำานวน 
400 คน โดยเปิดตารางของ Krejcie and Morgan 
(1970) และใชว้ธิกีารสุม่ตวัอยา่งแบบกลุม่ (cluster 
sampling) โดยแบง่ตามสดัสว่นของชนดิพชืทีป่ลกู
และจำานวนเน้ือที่เพาะปลูกพืชแต่ละชนิด ได้ดังน้ี 
1) เกษตรกรเพาะปลูกข้าว 355 คน 2) เกษตรกร
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เพาะปลูกมันสำาปะหลัง 25 คน 3) เกษตรกรเพาะ
ปลูกอ้อย 12 คน 4) เกษตรกรเพาะปลูกยางพารา 
2 คน 5) เกษตรกรเพาะปลูกยูคาลิปตัส 2 คน  
6) เกษตรกรเพาะปลูกมันแกว 1 คน 7) เกษตรกร
เพาะปลูกยาสูบ 1 คน 8) เกษตรกรเพาะปลูก
หม่อน 1 คน และ 9) เกษตรกรเพาะปลูกกก 1 คน 
รวมเป็น 400 คน

 การสร้างและพัฒนาเครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัยครั้งนี้

 1. ศึกษาข้อมูลเบื้องต้นจากแนวคิด 
ทฤษฎี เอกสาร และงานวิจัยที่ เกี่ยวกับการ
จัดทำาบัญชี และผลการดำาเนินงานเพื่อเป็น
แนวคิดในการกำาหนดข้อคำาถามความคิดเห็น 
ในแบบสอบถาม 

 2.  วิ เคราะห์แนวคิดและนำ ามาร่าง
โครงสร้างแบบสอบถาม 

 3. สรา้งแบบสอบถามภายใตวั้ตถปุระสงค์ 
คำาถามการวิจัย และนิยามศัพท์เฉพาะที่กำาหนด
ขึน้ใหค้รอบคลมุทกุประเด็น แบง่เปน็ 3 ตอน ได้แก่ 
1) ขอ้มลูทัว่ไปลกัษณะเปน็แบบตรวจสอบรายการ 
2) ระดบัความคิดเหน็ของการจดัทำาบญัชลีกัษณะ
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณคา่ 5 ระดบั ตวัอยา่ง
ขอ้คำาถาม เชน่ การบนัทกึบญัชีตา่งๆ ในสมดุบญัชี
อย่างถูกต้อง การบันทึกบัญชีต่างๆ ในสมุดบัญชี
อย่างครบถ้วน การแก้ปัญหาบัญชีที่เกิดขึ้นจาก
การทำาบัญชีได้ ความรู้ความเข้าใจในหลักเกณฑ์
ด้านการจัดทำาบัญชีของกลุ่มเกษตรกร และการ
สรุปรายงานข้อมูลทางบัญชีได้ครบถ้วน ถูกต้อง 
เป็นต้น และ 3) ระดับความคิดเห็นของผลการ
ดำาเนินงานลักษณะเป็นแบบมาตราส่วนประมาณ
ค่า 5 ระดับ (Likert, 1967) ตัวอย่างข้อคำาถาม 
เชน่ เกษตรกรมีรายไดจ้ากการเพาะปลกูมากกวา่
รายจ่าย เกษตรกรมีรายได้ที่คุ้มค่าต่อการลงทุน 
เกษตรกรมีชีวิตที่ดีขึ้นจากการทำาเกษตรกรรม 
เป็นต้น

 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ
 1. นำาแบบสอบถามไปทดลองใช ้(try-out) 
กบัเกษตรกรเพาะปลกูขา้วในอำาเภอเมอืง จงัหวดั
มหาสารคาม ที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จำานวน 30 คน 

 2. วิเคราะห์หาค่าอำานาจจำาแนกรายข้อ 
(item-total correlation) ปรากฏว่า ข้อคำาถาม
ในแบบสอบถามการจัดทำาบัญชี มีค่าอำานาจ
จำาแนกอยู่ระหว่าง 0.841-0.977 ข้อคำาถามใน
แบบสอบถามผลการดำาเนินงาน มีค่าอำานาจ
จำาแนกอยู่ระหว่าง 0.652-0.849 โดยการเลือกค่า
อำานาจจำาแนกรายข้อเกิน 0.2 ขึ้นไปถือว่ายอมรับ
ได้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2563) 

 3. วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามโดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α -Coef f ic ient )  ของครอนบาค 
(Cronbach) ผลปรากฏว่าค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามการจัดทำาบัญชี มีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟาเท่ากับ 0.965 และค่าความเชื่อม่ันของ
แบบสอบถามผลการดำาเนินงาน มีค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา เทา่กบั 0.931 โดยการเลอืกคา่สมัประสทิธิ์
แอลฟาเกิน 0.8 ขึ้นไปถือว่ายอมรับได้ (ธานินทร์ 
ศิลป์จารุ, 2563) 

 4. นำาแบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบ
คุณภาพแล้วไปใช้เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างต่อไป

 การเก็บรวบรวมข้อมูล
 1 .  ค ณ ะ ผู้ วิ จั ย ข อ ห นั ง สื อ จ า ก
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม เพื่อขอความอนุเคราะห์ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในการตอบ
แบบสอบถาม

 2. คณะผู้วิจัยสำารวจเกษตรกรในจังหวัด
มหาสารคาม ตามจำานวนกลุ่มตัวอย่าง 400 คน 
โดยแบง่ตามสดัสว่นของชนดิพชืทีป่ลกูและจำานวน
เนื้อที่เพาะปลูกพืชแต่ละชนิด



ผลกระทบของการจัดทำาบัญชีที่มีต่อผลการดำาเนินงานของเกษตรกร 
อัตลักษณ์พื้นถิ่นในจังหวัดมหาสารคาม

524 ปิยะวรรณ ยางคำา, นาวา มาสวนจิก, อมร โททำา,  
กชนิภา วานิชกิตติกูล, ธีระศักดิ์ เกียงขวา

 3. ดำาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก
เกษตรกรในจังหวัดมหาสารคามตามกลุ่มพื้นที่
เพาะปลูกที่สำาคัญของเกษตรกรรม จำานวน 400 
ชุด

 4. นำาแบบสอบถามทีไ่ดจ้ากการสอบถาม
ท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์และลงรหัส 
เพื่อประมวลผลข้อมูลต่อไป

 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
 1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย (mean) 
และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐาน (standard deviation) 
ใชใ้นการวเิคราะห์ระดบัการจดัทำาบญัชี และระดบั
ผลการดำาเนินงานของเกษตรกรอัตลักษณ์พื้นถิ่น
ในจังหวัดมหาสารคาม

 2. สถิติที่ ใช้ตรวจสอบคุณภาพของ
แบบสอบถาม ได้แก่ การหาค่าอำานาจจำาแนก
เป็นรายข้อ (discriminant power) โดยใช้เทคนิค 
Item-total Correlation และการหาคา่ความเช่ือมัน่
ของเครื่องมือ (reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา (alpha coefficient) วิธีของครอนบาค 
(Cronbach) 

 3. การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรอิสระ (multicollinearity test) โดยใช้ 

การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบพหุคูณ (multiple  
correlation analysis) ค่า Variance Inflation  
Factors (VIFs) และ ค่า Tolerance 

 4. สถิติที่ใช้ในการทดสอบสมมติฐาน 
การจัดทำาบัญชี มีผลกระทบในเชิงบวกต่อผล
การดำาเนินงานของเกษตรกรอัตลักษณ์พื้นถิ่นใน
จังหวัดมหาสารคาม ได้แก่ การวิเคราะห์ถดถอย
เชงิพหแุบบขัน้ตอน (stepwise multiple regression  
analysis) 

ผลการวิจัย
 จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปผล
การศึกษาได้ดังนี้

 ข้อมูลทั่วไปของเกษตรกรอัตลักษณ์
พื้นถิ่นในจังหวัดมหาสารคาม ส่วนใหญ่เป็น 
เพศหญิง (ร้อยละ 89.20) มีอายุมากกว่า 55 ปี 
(ร้อยละ 40.50) รองลงมาอายุ 51-55 ปี (ร้อยละ 
28.00) ระดับการศึกษามัธยมศึกษาหรือ ปวช. 
หรือ ปวส. (ร้อยละ 46.50) รองลงมาประถมศกึษา
หรือต่ำากว่า (ร้อยละ 44.20) และประสบการณ์ 
การทำาบัญชี 1-3 ปี (ร้อยละ 66.50) รองลงมา  
น้อยกว่า 1 ปี (16.20) 

ตารางที่ 1 คา่เฉลีย่และค่าเบีย่งเบนมาตรฐานของการจดัทำาบญัชขีองเกษตรกรโดยรวมและเปน็รายดา้น

การจัดทำาบัญชี S.D. ระดับ

1. ด้านความรู้ความสามารถ 4.48 0.73 มาก

2. ด้านเอกสารและวิธีการทางบัญชี 4.48 0.80 มาก

3. ด้านความร่วมมือและประสานงาน 4.47 0.78 มาก

4. ด้านเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน 4.46 0.78 มาก

โดยรวม 4.47 0.75 มาก

หมายเหตุ ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 ระดับมากที่สุด, ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 ระดับมาก, ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 ระดับปานกลาง, ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50  
ระดับน้อย, ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 ระดับน้อยที่สุด
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 จากตารางที่ 1 พบว่า เกษตรกร มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับการจัดทำาบัญชีของเกษตรกรโดย
รวม อยู่ในระดับมาก ( = 4.47, S.D. 0.75) เมื่อ
พิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุก
ด้าน โดยเรียงลำาดับค่าเฉล่ียจากมากไปหาน้อย 

ดังนี้ ด้านความรู้ความสามารถ และด้านเอกสาร
และวิธีการทางบัญชี ( = 4.48, S.D. 0.73 และ 
0.80 ตามลำาดับ) ด้านความร่วมมือและประสาน
งาน ( = 4.47, S.D. 0.78) และด้านเครื่องมือที่ใช้
ในการปฏบิตังิาน ( = 4.46, S.D. 0.78) ตามลำาดบั

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของผลการดำาเนินงานโดยรวมและเป็นรายด้าน

ผลการดำาเนินงาน S.D. ระดับ

1. ผลการดำาเนินงานทางการเงิน 4.44 0.63 มาก

2. ผลการดำาเนินงานที่ไม่ใช่ทางการเงิน 4.38 0.67 มาก

โดยรวม 4.41 0.65 มาก

หมายเหตุ ค่าเฉลี่ย 4.51-5.00 ระดับมากที่สุด, ค่าเฉลี่ย 3.51-4.50 ระดับมาก, ค่าเฉลี่ย 2.51-3.50 ระดับปานกลาง, ค่าเฉลี่ย 1.51-2.50  
ระดับน้อย, ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 ระดับน้อยที่สุด

 จากตารางที่ 2 พบว่า เกษตรกร มีความ
คิดเห็นเกี่ยวกับผลการดำาเนินงานโดยรวม อยู่ใน
ระดับมาก (  = 4.41, S.D. = 0.65) เมื่อพิจารณา
เป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ดังนี้ 
ผลการดำาเนินงานทางการเงิน (  = 4.44, S.D. = 
0.63) และผลการดำาเนินงานที่ไม่ใช่ทางการเงิน  
(  = 4.38, S.D. = 0.67) 

 การทดสอบสมมติฐาน การจัดทำาบัญชี 
มีผลกระทบในเชิงบวกต่อผลการดำาเนินงานของ
เกษตรกรอตัลกัษณพ์ืน้ถิน่ในจงัหวดัมหาสารคาม 
จะทำาการทดสอบสมมติฐานตามแบบจำาลอง หลัง
จากผู้วิจัยได้ทำาการตรวจสอบความถูกต้องของ
ข้อมูลว่ามีความถูกต้องตามข้อกำาหนดในการ
ใช้เทคนิควิธีการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบ 
ขัน้ตอน (stepwise multiple regression analysis) 

การเลอืกใชว้ธินีีเ้พือ่ตอ้งการสมการพยากรณข์อง
โมเดลประหยัดที่สุด เป็นวิธีที่มีเหมาะสมในการ
พิจารณาคัดเลือกตัวแปรพยากรณ์ที่ดีที่สุด และ
จะทำาการทดสอบตวัแปรพยากรณท์ีเ่ขา้สมการไป
แล้วทุกครั้งที่มีการนำาตัวแปรใหม่เข้าในสมการว่า
สง่ผลกระทบตอ่ตวัแปรบางตวัทีอ่ยูใ่นสมการกอ่น
หน้าแล้ว จึงเป็นวิธีที่เหมาะสมกับวัตถุประสงค์
ของงานวิจัยครั้งนี้

 ผู้วิจัยได้มีการกำาหนดช่ือตัวแปร ดังน้ี 
การจัดทำาบัญชี ประกอบด้วย ด้านความรู้ความ
สามารถ (KNO) ด้านเอกสารและวิธีการทางบัญชี 
(DOC) ดา้นความร่วมมอืและประสานงาน (COO) 
ด้านเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน (OPE) และ 
ผลการดำาเนินงาน (PER) 



ผลกระทบของการจัดทำาบัญชีที่มีต่อผลการดำาเนินงานของเกษตรกร 
อัตลักษณ์พื้นถิ่นในจังหวัดมหาสารคาม

526 ปิยะวรรณ ยางคำา, นาวา มาสวนจิก, อมร โททำา,  
กชนิภา วานิชกิตติกูล, ธีระศักดิ์ เกียงขวา

 จากตารางที่ 3 พบว่า ตัวแปรอิสระทั้ง 4 
ดา้น มคีวามสมัพนัธกั์นระหว่างตวัแปร จงึได้มกีาร
วเิคราะห์ค่า Tolerance อยูร่ะหว่าง 0.269 - 0.452 
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ขั้นต่ำาที่ต้องมากกว่า 0.1 ส่วนค่า 
VIF มีค่าระหว่าง 2.213 - 4.935 ซึ่งมีค่าน้อยกว่า 
10 แสดงว่าทุกตัวแปรอิสระมีความสัมพันธ์กัน
แต่ไม่ก่อให้เกิดปัญหา Multicollinearity (Black, 
2006) 

 ผ ล ก า ร วิ เ ค ร า ะ ห์ ค่ า สั ม ป ร ะ สิ ท ธิ์  
สหสัมพันธ์ระหว่างการจัดทำาบัญชีกับผลการ

ดำาเนินงานของเกษตรกรอัตลักษณ์พื้นถ่ินใน
จังหวัดมหาสารคาม พบว่า ด้านความรู้ความ
สามารถ (KNO) มีค่า r = 0.525 ด้านเอกสาร 
และวิธีการทางบัญชี (DOC) มีค่า r = 0.577 ด้าน
ความร่วมมือและประสานงาน (COO) มีค่า r = 
0.613 ดา้นเคร่ืองมอืทีใ่ชใ้นการปฏบิตังิาน (OPE) 
มีค่า r = 0.618 มีความสัมพันธ์เชิงบวกกับผล 
การดำาเนินงาน (PER) อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ
ที่ระดับ .05

ตารางที่ 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างการจัดทำาบัญชีกับผลการดำาเนินงานของ
เกษตรกรอัตลักษณ์พื้นถิ่นในจังหวัดมหาสารคาม

ตัวแปร KNO DOC COO OPE PER Tolerance VIF

KNO 1.000 0.615* 0.546* 0.548* 0.525* 0.452 2.213

DOC 1.000 0.615* 0.668* 0.577* 0.329 3.037

COO 1.000 0.693* 0.613* 0.295 4.137

OPE 1.000 0.618* 0.269 4.935

PER 1.000

* มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

ตารางที่ 4 การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ที่ดีของการจัดทำาบัญชี
กับผลการดำาเนินงานของเกษตรกรอัตลักษณ์พื้นถิ่นในจังหวัดมหาสารคาม

Model R R2 R2
adj

SE
est

F

1 0.618a 0.382 0.381 0.418 246.229*

2 0.640b 0.409 0.406 0.409 18.070*

3 0.648c 0.420 0.416 0.406 7.689*

4 0.655d 0.429 0.424 0.403 6.262*
* มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05
Model 1 Predictors: (Constant), OPE
Model 2 Predictors: (Constant), OPE, KNO
Model 3 Predictors: (Constant), OPE, KNO, COO
Model 4 Predictors: (Constant), OPE, KNO, COO, DOC
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 จากตารางที่ 4 พบว่า การวิเคราะห์
ถดถอยเชงิพหแุบบขัน้ตอน เพือ่พยากรณต์วัแปร
การจัดทำาบัญชี ประกอบด้วย ด้านความรู้ความ
สามารถ (KNO) ด้านเอกสารและวิธีการทางบัญชี 
(DOC) ด้านความร่วมมอืและประสานงาน (COO) 
ด้านเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน (OPE) และ
ผลการดำาเนินงาน (PER) สามารถพยากรณ์ 
รูปแบบที่พยากรณ์ได้มากที่สุด คือ เมื่อนำาตัวแปร
อสิระทีมี่ค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธก์บัตวัแปรตาม
มากที่สุด ได้แก่ ด้านเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติ
งาน (OPE) ด้านความรู้ความสามารถ (KNO) 

ด้านความร่วมมือและประสานงาน (COO) และ
ด้านเอกสารและวิธีการทางบัญชี (DOC) แล้วนำา
มาวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน พบว่า 
สามารถพยากรณ์ความแปรปรวนต่อตัวแปรตาม
ผลการดำาเนนิงาน (PER) ไดอ้ยา่งมนียัสำาคญัทาง
สถิตทิีร่ะดบั .05 โดยมีคา่สมัประสทิธิก์ารพยากรณ ์
เท่ากับ 0.429 (R2 = 0.429, p <.05) แสดงว่า
ตัวแปรอิสระทั้ง 4 ด้าน สามารถพยากรณ์อิทธิพล
ที่มีต่อตัวแปรตามผลการดำาเนินงาน (PER) ได้
ร้อยละ 42.90

ตารางที่ 5 ค่าสถิติที่ได้จากการวิเคราะห์การจัดทำาบัญชีกับผลการดำาเนินงานของเกษตรกรอัตลักษณ์
พื้นถิ่นในจังหวัดมหาสารคาม โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน

Predictors Unstandardized (b) S.E. Standardized Beta (b) t-value P-value

 (Constant) 1.436 0.182   7.907 0.000*

OPE 0.186 0.087 0.198 2.142 0.033*

KNO 0.112 0.050 0.126 2.221 0.027*

COO 0.223 0.081 0.237 2.748 0.006*

DOC 0.158 0.063 0.166 2.502 0.013*

N = 400, R = 0.655 R2 = 0.429, Adjusted R2 = 0.424, SE
est

 = 0.403, F = 6.262*

* มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05

 จากตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์ถดถอย
เชิงพหุแบบข้ันตอนของตัวแปรพยากรณ์ พบว่า 
ตัวแปรอิสระ ด้านเครื่องมือที่ใช้ในการปฏิบัติงาน 
(OPE) ด้านความรู้ความสามารถ (KNO) ด้าน
ความร่วมมือและประสานงาน (COO) และด้าน
เอกสารและวิธีการทางบัญชี (DOC) สามารถ
พยากรณอ์ทิธพิลทีม่ตีอ่ตวัแปรตาม ผลการดำาเนนิ
งาน (PER) อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
โดยมีคา่สัมประสิทธิข์องตวัพยากรณ์ในรปูคะแนน
ดิบ (b) เท่ากับ 0.186, 0.112, 0.223, และ 0.158 
ตามลำาดับ ตวัพยากรณ์ในรปูคะแนนมาตรฐาน (b) 
เท่ากับ 0.198, 0.126, 0.237, และ 0.166 ตาม

ลำาดบั และมคีา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หคุณู (R) 
เท่ากับ 0.655 มีค่าอำานาจในการพยากรณ์ (R2) 
เท่ากับ 0.429 หรือพยากรณ์ได้ ร้อยละ 42.90  
มีค่าความคลาดเคล่ือนมาตรฐานในการพยากรณ์ 
(SE

est
) เท่ากับ 0.403 และมีค่าคงที่ของสมการ 

ในรูปคะแนนดิบ (a) เท่ากับ 1.436

 การสร้างสมการพยากรณ์ปัจจัยที่มีผล
ต่อตัวแปรตาม ผลการวิเคราะห์สมการถดถอย
พหคุณู พบวา่สมัประสทิธิข์องตวัแปรพยากรณใ์น
รูปคะแนนดิบ (b) หรือสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ์ใน
รปูคะแนนมาตรฐาน (b) สง่ผลตอ่ตวัแปรเกณฑใ์น
ทางบวกมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 (p <.05) 
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จึงสามารถสร้างสมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ 
และในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี้

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ

  = 1.436 + 0.186OPE + 0.112KNO 
+ 0.223COO + 0.158DOC

 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน

  = 0.198OPE + 0.126KNO + 
0.237COO + 0.166DOC

อภิปรายผลการวิจัย
 1. ผลการวิเคราะห์การจัดทำาบัญชีของ
เกษตรกรอตัลกัษณพ์ืน้ถิน่ในจงัหวดัมหาสารคาม 
โดยรวม อยู่ในระดับมาก และอยู่ในระดับมาก
ทุกด้าน โดยเรียงลำาดับค่าเฉลี่ยจากมากไปหา
น้อย ดังนี้ ด้านความรู้ความสามารถ และด้าน
เอกสารและวิธีการทางบัญชี ด้านความร่วมมือ
และประสานงาน และด้านเครื่องมือที่ใช้ในการ
ปฏิบัติงาน ตามลำาดับ สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
สุภาพร อามาตย์ (2565) ได้ศึกษาแนวทางการ
จดัทำาบญัชสีำาหรบัวสิาหกจิชมุชน OTOP นวตัวถิี 
เพือ่เพ่ิมประสิทธิภาพการดำาเนนิงานของวิสาหกจิ
ชุมชนบ้านดอนข่า ตำาบลพราน อำาเภอขุนหาญ 
จังหวัดศรีสะเกษ พบว่า 1) ด้านความรู้ความ
สามารถ ต้องการให้หน่วยงานภาครัฐเข้ามาให้
ความรู้และคำาแนะนำาในการจัดทำาระบบบัญชีให้
ถกูต้อง และตอ้งการเขา้รบัการอบรมหลักสตูรการ
ทำาบัญชีของวิสาหกิจชุมชน 2) ด้านเอกสารและ
วธิกีารทางบญัช ีตอ้งการวธิกีารวางระบบเอกสาร
ประกอบการลงบัญชี และระบบบัญชีที่ถูกต้อง 
โดยอาจจะเป็นจากหน่วยงานภาครัฐเข้าดูแลให้
คำาแนะนำาและวางระบบบัญชีให้และเข้ามาเป็น 
พี่ เลี้ยงหรือที่ปรึกษาให้กลุ่มวิสาหกิจชุมชน  
3) ด้านความร่วมมือและประสานงาน ต้องการให้
มีการตกลงทำาความเข้าใจให้ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องได้
ทราบวิธีปฏิบัติในการจัดทำาบัญชีและเห็นความ

สำาคัญในเร่ืองเอกสารประกอบการลงบัญชี เช่น 
ใบเสร็จรับเงิน 4) ด้านเครื่องมือและเทคโนโลยีใน
การปฏิบัติงาน ต้องการให้มีการนำาคอมพิวเตอร์
เข้ามาใช้ในการจัดทำาบัญชี และมีคนเข้ามาสอน
การใช้งานโปรแกรมต่างๆ และ 5) ด้านบุคลากร
ในการปฏิบัติงาน ต้องการให้มีบุคลากรเข้ามาทำา
หน้าที่จัดทำาระบบบัญชีที่มาจากสมาชิกของกลุ่ม
วิสาหกิจที่มีความรู้ในการจัดทำาบัญชีหรือจบการ
ศึกษาด้านบัญชีมาโดยตรง และสอดคล้องกับงาน
วิจัยของทิพย์วรรณ์ ทนันไชย และคณะ (2565) 
พบว่า การออกแบบฟอร์มบัญชีให้มีรูปแบบที่
เข้าใจง่ายและสามารถทำาได้ และมีการพัฒนา
ต้นแบบการใช้ข้อมูลทางการบัญชีในการจัดการ
บริหารจัดการต้นทุนสำาหรับกลุ่มวิสาหกิจชุมชน

 2. ผลการวเิคราะหผ์ลการดำาเนนิงานของ
เกษตรกรอตัลกัษณพ์ืน้ถิน่ในจงัหวดัมหาสารคาม 
โดยรวม อยู่ในระดับมาก เม่ือพิจารณาเป็นราย
ด้าน พบว่า อยู่ในระดับมากทุกด้าน ได้แก่ ผล
การดำาเนินงานทางการเงิน และผลการดำาเนิน
งานทีไ่มใ่ชท่างการเงนิ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ 
วสันต์ กาญจนมุกดา (2565) พบว่า รูปแบบการ
พฒันาบญัชคีรวัเรอืนอยา่งยัง่ยนืตามหลกัปรชัญา
เศรษฐกิจพอเพียงของเกษตรกรในพื้นที่จังหวัด
พัทลุงในด้านการคำานวณต้นทุนในการประกอบ
อาชีพ ด้านรูปแบบการพัฒนาบัญชีครัวเรือน  
ด้านรายรับและด้านการออมเงินอยู่ในระดับมาก 

 3. ผลการทดสอบสมมติฐานการวิจัย 
คือ ยอมรับสมมติฐานการวิจัย การจัดทำาบัญชี 
มีผลกระทบเชิงบวกต่อผลการดำาเนินงานของ
เกษตรกรอตัลกัษณพ์ืน้ถิน่ในจงัหวดัมหาสารคาม 
พบว่า ตัวแปรอิสระการจัดทำาบัญชีของเกษตรกร 
สามารถพยากรณผ์ลการดำาเนนิงานของเกษตรกร 
ได้ร้อยละ 42.90 และยอมรับสมมติฐานการวิจัย
ที่ว่า การจัดทำาบัญชี มีผลกระทบเชิงบวกต่อผล
การดำาเนินงานของเกษตรกรอัตลักษณ์พื้นถิ่นใน
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จังหวัดมหาสารคาม สอดคล้องกับงานวิจัยของ 
วรพรรณ รตันทรงธรรม (2564) พบวา่ การปฏบิตัิ
ทางการบัญชีบริหารที่ดี มีผลกระทบเชิงบวกต่อ
ความเป็นเลิศในการดำาเนินงานที่โดดเด่นและ
ความมีประสิทธิผลในการตัดสินใจ และสอดคลอ้ง
กับงานวิจัยของ วสันต์ กาญจนมุกดา (2565)  
พบว่า 1) สภาพและการจัดทำาบัญชีครัวเรือน
ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร 
ในด้านการมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี ด้านความเข้าใจ
การจัดทำาบัญชีครัวเรือน ด้านความรู้คู่คุณธรรม 
ด้านความพอประมาณ และด้านความมีเหตุผล 
2) รูปแบบการพัฒนาบัญชีครัวเรือนอย่างยั่งยืน
ตามหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงของเกษตรกร
ในพ้ืนท่ีจังหวัดพัทลุงในด้านการคำานวณต้นทุน 
ในการประกอบอาชีพ ด้านรปูแบบการพัฒนาบญัชี
ครัวเรือน ด้านรายรับและด้านการออมเงินอยู่ใน
ระดับมาก และ 3) การพัฒนาบัญชีครัวเรือนตาม
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงตามหลักปรัชญา
เศรษฐกิจพอเพยีงของเกษตรกร ดา้นรปูแบบและ
วิธีการบันทึกบัญชีครัวเรือน ด้านการประยุกต์ใช้
ในชีวิตประจำาวัน ด้านการปฏิบัติในการจดบันทึก
บัญชีครัวเรือน ด้านการส่งเสริมองค์ความรู้การ
ทำาบญัชคีรวัเรอืนและดา้นทกัษะการคดิหลักบญัชี
ของบัญชีครัวเรือน

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป
 1.1 เกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม มี
การจัดทำาบัญชี อยู่ในระดับมาก ประกอบด้วย 
ดา้นความรูค้วามสามารถ และดา้นเอกสารและวธิี
การทางบัญชี ด้านความร่วมมือและประสานงาน 
และดา้นเครือ่งมือทีใ่ชใ้นการปฏบิตังิาน เนือ่งจาก
หน่วยงานภาครัฐและสถาบันการศึกษาได้มีการ
ส่งเสริมและสนับสนุนองค์ความรู้ด้านบัญชีแก่
เกษตรกรอย่างต่อเนื่อง ทำาให้ผลวิเคราะห์การจัด

ทำาบญัชอียูใ่นระดบัมาก แตเ่กษตรกรยงัขาดความ
ต่อเนื่องในการลงบัญชีเป็นประจำาเพื่อให้ได้ข้อมูล
ที่ถูกต้องและชัดเจนมากยิ่งขึ้น

 1.2 เกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม ให้
ความสำาคญักบัผลการดำาเนนิงาน อยูใ่นระดบัมาก 
ประกอบด้วย ผลการดำาเนินงานทางการเงิน และ
ผลการดำาเนินงานที่ไม่ใช่ทางการเงิน เนื่องจาก
หน่วยงานภาครัฐและสถาบันการศึกษาได้มีการ
ส่งเสริมและสนับสนุนแนวทางการปรับปรุงและ
พัฒนาเกษตรกรรมเพื่อสร้างรายได้อย่างต่อเนื่อง 
ทำาให้เกษตรกรเข้าใจถึงความสำาคัญในส่วนนี้  
แต่มีข้อจำากัดเรื่องทรัพยากรและเทคโนโลยีที่
จำาเป็นต้องใช้ในการปรับปรุงและพัฒนา

 1.3 ขอ้มลูทีไ่ดจ้ากการวเิคราะหเ์กษตรกร
ในจังหวัดมหาสารคาม ได้ยอมรับสมมติฐานการ
วิจัย คือ การจัดทำาบัญชี มีผลกระทบเชิงบวกต่อ
ผลการดำาเนนิงาน เนือ่งจากเกษตรกรไดร้บัความรู ้
และเห็นถึงความสำาคัญของการจัดทำาบัญชี ที่
ส่งผลต่อผลการดำาเนินงานที่จะช่วยพัฒนาให้
เกษตรกรมีชีวิตที่ดีและรายได้มากขึ้น 

 1.4 หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับ
เกษตรกร สามารถนำาผลการวิจัยไปใช้ในการ
วางนโยบายเกี่ยวข้องกับเกษตรกรระดับจังหวัด  
ระดับภาค และระดับประเทศต่อไป

 2. ขอ้เสนอแนะเพือ่การวจิยัครัง้ตอ่ไป
 2.1 ควรมีการศึกษาผลกระทบและความ
สัมพันธ์ด้านอื่นๆ ที่มีผลกระทบต่อการจัดทำา
บัญชีและผลการดำาเนินงานของเกษตรกร เช่น 
เทคโนโลยแีละนวตักรรมทางการบญัช ีการจดัการ
ทางการเงนิ และความยัง่ยนื เปน็ตน้ เพือ่สามารถ
นำาข้อมูลจากการวิจัยไปประยุกต์ใช้งานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ

 2.2 ควรมีการวิจัยเพื่อสร้างแรงจูงใจและ
กระตือรือร้นในการจัดทำาบัญชีอย่างสม่ำาเสมอ 



ผลกระทบของการจัดทำาบัญชีที่มีต่อผลการดำาเนินงานของเกษตรกร 
อัตลักษณ์พื้นถิ่นในจังหวัดมหาสารคาม

530 ปิยะวรรณ ยางคำา, นาวา มาสวนจิก, อมร โททำา,  
กชนิภา วานิชกิตติกูล, ธีระศักดิ์ เกียงขวา

 2.3 ควรใช้กลุ่มตัวอย่างอื่นนอกจาก
เกษตรกรในจังหวัดมหาสารคาม เช่น เกษตรกร
ในภาคตา่งๆ เพ่ือใหไ้ดผ้ลการวิจยัทีส่ามารถนำาไป
ใชใ้นระดบัภาค หรอืระดบัประเทศ เปน็ตน้ เพือ่ใช ้
เป็นข้อมูลและความคิดเห็นที่สามารถนำาไปใช้ 
ให้เกิดประโยชน์สูงสุด
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บทคัดย่อ
 บทความวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษากลวิธีทางภาษาที่ ใช้ในปริจเฉทเฟซบุ๊กเพจ  
“Maepranom” และมุ่งตอบคำาถามว่าผู้เขียนใช้กลวิธีทางภาษาใดบ้างเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์ใน
การสื่อสาร โดยเลือกเก็บข้อมูลที่เผยแพร่ตั้งแต่วันที่ 19 มิถุนายน 2563 ถึงวันที่ 19 มิถุนายน 2565 
จำานวน 101 ปริจเฉท ผลการวิจัยแสดงให้เห็นกลวิธีทางภาษาที่ผู้เขียนเลือกใช้ในเพจฯ จำานวน 8 กลวิธี  
ได้แก่ 1) การใช้คำาเรียก 2) การใช้ถ้อยคำาที่มีการติดเครื่องหมายแฮชแท็ก (#) 3) การเล่นคำา 4) การใช้ 
คำาสแลง 5) การใช้คำาภาษาอังกฤษ 6) การเล่นเสียงสัมผัส 7) การใช้อุปลักษณ์ และ 8) การใช้สำานวน 
โดยกลวธิทีางภาษาดงักล่าวมหีนา้ทีใ่นการสือ่สาร 7 ประการ ไดแ้ก ่1) เพือ่เรยีกรอ้งความสนใจจากผูอ้า่น 
2) เพื่อส่งเสริมการขายสินค้า 3) เพื่อสร้างเนื้อหาประกอบการโฆษณาสินค้า 4) เพื่อสร้างภาพลักษณ์ 
ที่ดีให้กับสินค้า 5) เพื่อสร้างความสนิทสนมกับผู้อ่าน 6) เพื่อสร้างความสนุกสนานให้กับผู้อ่าน และ  
7) เพื่อโน้มน้าวให้ผู้อ่านเห็นภาพอย่างเป็นรูปธรรม 

คำาสำาคัญ: กลวิธีทางภาษา, ปริจเฉท, เฟซบุ๊ก, แม่ประนอม

Abstract
 The article aims to study linguistic strategies delivered in the discourse Facebook page 
“Maepranom”. It seeks to answer which linguistic strategies are deliberately selected to achieve 
the goals of communication. Data collection took place between 19th June 2020 and 19th June 
2022 which allowed 101 discourses to be scrutinized. The results indicated eight strategies 
adopted throughout the data collection timeframe; system of address, hashtags, puns and word 
repetitions, slangs, English terms, rhymes, metaphors, and idioms. These eight strategies served 
the seven purposes of communication which are as follows. 1) to draw reader’s attention, 2) to 
promote products and increase sales, 3) to create advertising content, 4) to give positive image 
for products, 5) to create a close atmosphere to readers, 6) to entertain readers, and 7) to offer 
readers a concrete idea.

Keywords: Linguistic strategies, discourse, facebook, Maepranom
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บทน า 
 ปัจจุบันการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์
ประเภทเฟซบุ๊ก (Facebook) เป็นกจิกรรมหนึ่งทีไ่ดร้บั
ความนิยมในประเทศไทย จากรายงานขอ้มูลการใช้
งานอินเทอร์เน็ตและดจิทิลั พบว่า คนไทยใชเ้ฟซบุ๊ก
มากกว่า 50.05 ล้านคน คิดเป็นสดัส่วน 71.5% โดย
ผู้หญิงใช้เฟซบุ๊กมากกว่าผู้ชาย คิดเป็นสัดส่วน 
50.7% ในขณะที่ผู้ชายใช้เฟซบุ๊ก คิดเป็นสัดส่วน 
49.3% ของประชากรไทยทัง้หมด (We are social, 
2022) 

  “Maepranom” เป็นเพจหนึ่งที่ก าลงัได้รบั
ความสนใจจากผู้ใช้งานเฟซบุ๊ก มีผู้ติดตามมากกว่า 
100,000 คน โดย “Maepranom” ในที่นี้คอืผลติภณัฑ์
ตราแม่ ประนอมหรือที่ คนไทยรู้ จ ักกันดี ว่ า 
“น ้าพรกิเผาไทย ตราแม่ประนอม” ซึง่เป็นสนิคา้ทีอ่ยู่คู่
คนไทยมานานกว่า 60 ปี ปัจจุบนัมสีนิคา้วางจ าหน่าย
มากกว่ า 97 ชนิด ทั ้งน ้ าพริก น ้ าจิ้ มพริกแกง 
เครื่องปรุงรส กึง่ส าเรจ็รปู ผลติภณัฑพ์รอ้มปรุง ฯลฯ  
  ความน่าสนใจของเพจ “Maepranom” คอื
การปรบัภาพลกัษณ์ของผลติภณัฑ์แม่ประนอมใหม่
ให้เหมาะกบัยุคสมยัตามแนวคดิที่ว่า “คู่ครวัตวัแม่...
ใหข้อ้คดิชวีติคู่ไปพรอ้มบทเรยีนชวีติครวัแบบถงึพรกิ
ถงึกระเทยีม” ซึ่งดมสิาฐ์ องค์ศริวิฒันา ฝ่ายครเีอทฟี
ของแคมเปญ (Executive Creative Director) กล่าวว่า 
“หลังจากเปิดตัวในเพจ Maepranom เพียงวันเดียว 
ไดร้บัการพูดถงึบนโลกโซเชยีลในวงกวา้ง มยีอดแชร์
มากกว่า 2,000 แชร์ และภายใน 2 วนั มยีอดไลค์เพจ
เพิม่ขึน้ 30% โดยส่วนใหญ่ทีเ่ขา้มาเป็นกลุ่มเป้าหมาย
ที่ ต้ อ ง ก า ร จั บ นั ่น คื อ  “Modern Housewife” 
(Marketingoops!, 2563) ดงัในภาพที ่1 
 
 
 

 

 
ภาพท่ี 1 ปรจิเฉทในเพจ “Maepranom”      

 (22 ม.ิย. 63) 
 
 จากตวัอย่าง ผูเ้ขยีนไดน้ าเสนอภาพลกัษณ์
ของแม่ประนอมเสมือนว่าเป็นตัวแทนของผู้หญิง     
ยุคเก่า (ปี 1959) ที่เกิดมาพร้อมกบักรอบชวีติที่ถูก
ก าหนดโดยผู้ชาย แม่ประนอมจงึสอนผู้หญิงยุคใหม่ 
(ปี 2020) ใหอ้อกจากกรอบเดมิ และสรา้งกรอบใหม่ให้
ตวัเอง เพื่อใหช้วีติมหีลากรสชาตหิลายบทบาท ไดแ้ก ่
 กรอบ...นอก แต่นุ่มใน ไม่อ่อนข้อเหมือน   
ข้อไก่ แต่ยงันุ่มในกบัใครทีร่กัเรา คือ กรอบมุมมอง
ชวีติของผูห้ญงิยุคใหม่ทีแ่ม่ประนอมเชื่อว่าตอ้งน่าชมิ
ทัง้ภายนอกและยงัอร่อยนุ่มทีภ่ายในเหมอืนไก่ทีอ่รอ่ย
ทัง้ชิน้ ถงึจะดเูป็นผูห้ญงิทีเ่ขม้แขง็ แต่กค็งไวซ้ึง่ความ
นุ่มนวลใหก้บัคนทีร่กั  
 กรอบ...เดง้ ทัง้เรือ่งงานและเรือ่งเล่น ใหลู้ก
กล้าแอดเฟรนด์  คือ กรอบมุมมองการเลี้ยงลูกของ

บทนำา
 ปัจจุบันการใช้งานสื่อสังคมออนไลน์
ประเภทเฟซบุ๊ก (Facebook) เป็นกิจกรรมหนึ่งที่
ไดร้บัความนยิมในประเทศไทย จากรายงานขอ้มลู
การใช้งานอินเทอร์เน็ตและดิจิทัล พบว่า คนไทย
ใช้เฟซบุ๊กมากกว่า 50.05 ล้านคน คิดเป็นสัดส่วน 
71.5% โดยผูห้ญงิใช้เฟซบุก๊มากกว่าผูช้าย คิดเปน็
สัดส่วน 50.7% ในขณะที่ผู้ชายใช้เฟซบุ๊ก คิดเป็น
สัดส่วน 49.3% ของประชากรไทยทั้งหมด (We 
are social, 2022)

 “Maepranom” เปน็เพจหนึง่ทีก่ำาลังไดร้บั
ความสนใจจากผู้ ใช้งานเฟซบุ๊ก มีผู้ติดตาม
มากกว่า 100,000 คน โดย “Maepranom” ในที่นี้
คือผลิตภัณฑ์ตราแม่ประนอมหรือที่คนไทยรู้จัก
กันดีว่า “น้ำาพริกเผาไทย ตราแม่ประนอม” ซึ่ง
เปน็สนิค้าทีอ่ยู่คู่คนไทยมานานกวา่ 60 ป ีปจัจบุนั
มีสินค้าวางจำาหน่ายมากกว่า 97 ชนิด ทั้งน้ำา
พริก น้ำาจ้ิมพริกแกง เครื่องปรุงรส กึ่งสำาเร็จรูป 
ผลิตภัณฑ์พร้อมปรุง ฯลฯ 

 ความนา่สนใจของเพจ  “Maepranom” คือ
การปรับภาพลักษณ์ของผลิตภัณฑ์แม่ประนอม
ใหม่ให้เหมาะกับยุคสมัย ตามแนวคิดที่ว่า  “คู่ครัว
ตัวแม่...ให้ข้อคิดชีวิตคู่ไปพร้อมบทเรียนชีวิตครัว
แบบถงึพรกิถงึกระเทยีม” ซึง่ดมสิาฐ ์องค์ศิรวัิฒนา 
ฝ่ายครีเอทีฟของแคมเปญ (Executive Creative 
Director) กล่าวว่า “หลังจากเปิดตัวในเพจ 
Maepranom เพียงวันเดียว ได้รับการพูดถึงบน
โลกโซเชียลในวงกว้าง มียอดแชร์มากกว่า 2,000 
แชร์ และภายใน 2 วัน มียอดไลค์เพจเพิ่มขึ้น 
30% โดยส่วนใหญ่ที่เข้ามาเป็นกลุ่มเป้าหมาย
ที่ต้องการจับนั่นคือ “Modern Housewife” 
(Marketingoops!, 2563) ดังในภาพที่ 1

 จากตัวอย่าง ผู้เขียนได้นำาเสนอภาพ
ลักษณ์ของแม่ประนอมเสมือนว่าเป็นตัวแทนของ
ผู้หญิง ยุคเก่า (ปี 1959) ที่เกิดมาพร้อมกับกรอบ
ชีวิตที่ถูกกำาหนดโดยผู้ชาย แม่ประนอมจึงสอน
ผู้หญิงยุคใหม่ (ปี 2020) ให้ออกจากกรอบเดิม 
และสร้างกรอบใหม่ให้ตัวเอง เพื่อให้ชีวิตมีหลาก
รสชาติหลายบทบาท ได้แก่

กรอบ...นอก แตนุ่ม่ใน ไมอ่อ่นขอ้เหมอืน 
ข้อไก ่แตย่งันุม่ในกบัใครทีรั่กเรา คอื กรอบมมุมอง
ชีวิตของผู้หญิงยุคใหม่ที่แม่ประนอมเชื่อว่าต้อง
นา่ชมิทัง้ภายนอกและยงัอรอ่ยนุม่ทีภ่ายในเหมอืน

ภาพที่ 1 ปริจเฉทในเพจ “Maepranom” 
(22 มิ.ย. 63) 



กลวิธีทางภาษาที่ใช้ในเฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” 534 พรนภัส ทองพูล

ไกท่ีอ่รอ่ยทัง้ชิน้ ถงึจะดเูปน็ผูห้ญงิทีเ่ขม้แขง็ แตก่็
คงไว้ซึ่งความนุ่มนวลให้กับคนที่รัก 

 กรอบ...เด้ง ทั้งเรื่องงานและเรื่องเล่น  
ให้ลูกกล้าแอดเฟรนด ์คือ กรอบมุมมองการเลี้ยง
ลูกของผู้หญิงยุคใหม่ที่แม่ประนอมเชื่อว่าต้องเก่ง
ทั้งเรื่องงานและมีความทันสมัย สามารถพูดคุย
กับลูกได้ทุกเรื่อง 

 ไม่ลืมกอบโกย..ความสำาเร็จ แม้เป็น  
เวิร์กกิ้งวูแมน..แต่ยังแม่นเรื่องทำาอาหาร คือ  
กรอบมุมมองของความสำาเร็จ ผู้หญิงยุคใหม่ต้อง
เก่ง รอบด้าน ทั้งเรื่องการทำางานและการทำาครัว 
ต้องมีเสน่ห์ปลายจวัก

 รักษากรอบ...หน้า ไม่ให้ฝ้าขึ้นในวัน
ทอดๆ จนเพ่ือนลูกเผลอเรียกว่า “คุณพี่” คือ 
กรอบมมุมองของผูห้ญงิยคุใหมท่ีต่อ่ใหอ้ยูห่นา้เตา 
ทำากับข้าวก็ไม่ควรละเลยการดูแลตัวเองให้ดูดี 
อยู่เสมอ

 นอกจากเนื้อหาที่สร้างให้แม่ประนอม 
เป็นคนรุ่นแม่ (ตามอายุของตราสินค้า) ซึ่งลุก
ขึ้นมาปลุกพลังผู้หญิงรุ่นลูกให้เก่งรอบด้านแล้ว  
ผู้ เขียนยังได้ เลือกใช้กลวิธีทางภาษาที่ชวน  
ให้สะดุดตา และเรียกร้องความสนใจผู้อ่าน  
ดังตัวอย่างในภาพที่ 2

 จากตวัอยา่งพบการใชส้ำานวนทีม่อียูเ่ดมิ
และดัดแปลงจากสำานวนเดิมในถ้อยคำา จงยอมให้ 
สามีเป็นช้างเท้าหน้า ส่วนเราเป็นควาญช้าง  
ซึ่งสำานวน ช้างเท้าหน้า ในบริบทนี้ใช้ในความ
หมายว่า สามีเป็นหัวหน้าครอบครัวที่จะต้องเป็น
ผู้นำาภรรยา ผู้เขียนจึงดัดแปลงจากสำานวนเดิม 
โดยเปรียบผูห้ญงิวา่ใหเ้ป็น ควาญชา้ง ซึง่หมายถึง  
คนบังคับช้าง เพื่อสื่อความว่า ผู้หญิงจงเป็น 
ผู้ควบคุมผู้ชาย ดังการขยายความต่อไปว่า ช้าง
จะเดินได้ไกล..ต้องอาศัยฝีมือของตัวแม่ทุกคน 
ผู้หญิงต้องแกล้งเป็นผู้ตาม...เพื่อนำาทางแบบ 
อ้อมๆ ในขณะที่ก็หม่ันป้อนอ้อย เหยาะน้ำาจิ้ม
ไก่แม่ประนอมให้ช้างอร่อย จะได้เต็มใจ...ให้เรา
นำาทางไปนานๆ นะจะ๊...เชือ่แม ่ซึง่วธิกีารทีภ่รรยา
จะควบคมุสามไีดก้ค็อื ตอ้งใชน้้ำาจิม้ไกแ่มป่ระนอม
ประกอบอาหารให้สามีรับประทานจนสามีติดใจ
นั่นเอง

ภาพที่ 2 ปริจเฉทในเพจ “Maepranom” 
(23 มิ.ย. 63) 

ผูห้ญงิยุคใหม่ทีแ่ม่ประนอมเชื่อว่าตอ้งเก่งทัง้เรื่องงาน
และมคีวามทนัสมยั สามารถพดูคุยกบัลูกไดทุ้กเรื่อง  
 ไม่ลืมกอบโกย..ความส าเร็จ แม้เป็น         
เวิร์กกิ้ งวูแมน..แต่ยังแม่นเรือ่งท าอาหาร  คือ        
กรอบมุมมองของความส าเรจ็ ผูห้ญงิยุคใหม่ต้องเก่ง   
รอบด้าน ทัง้เรื่องการท างานและการท าครวั ต้องมี
เสน่หป์ลายจวกั 
 รกัษากรอบ...หน้า ไม่ใหฝ้้าขึ้นในวนัทอด ๆ  
จนเพือ่นลูกเผลอเรียกว่า “คุณพี”่ คือ กรอบมุมมอง
ของผู้หญิงยุคใหม่ที่ต่อใหอ้ยู่หน้าเตาท ากบัขา้วกไ็ม่
ควรละเลยการดแูลตวัเองใหด้ดูอียู่เสมอ 
 นอกจากเนื้อหาที่สร้างให้แม่ประนอมเป็น
คนรุ่นแม่ (ตามอายุของตราสนิค้า) ซึ่งลุกขึ้นมาปลุก
พลงัผู้หญิงรุ่นลูกให้เก่งรอบด้านแล้ว ผู้เขยีนยงัได้
เลือกใช้กลวิธีทางภาษาที่ชวน ให้สะดุดตา และ
เรยีกรอ้งความสนใจผูอ้่าน ดงัตวัอย่างในภาพที ่2 
 

 

 
ภาพท่ี 2 ปรจิเฉทในเพจ “Maepranom”          

(23 ม.ิย. 63) 
 

 จากตัวอย่างพบการใช้ส านวนที่มีอยู่เดิม
และดดัแปลงจากส านวนเดมิในถอ้ยค า จงยอมใหส้ามี
เป็นช้างเท้าหน้า ส่วนเราเป็นควาญช้าง ซึ่งส านวน 

ชา้งเทา้หน้า ในบรบิทนี้ใชใ้นความหมายว่า สามเีป็น
หวัหน้าครอบครวัทีจ่ะต้องเป็นผูน้ าภรรยา ผูเ้ขยีนจงึ
ดดัแปลงจากส านวนเดมิ โดยเปรยีบผูห้ญงิว่าใหเ้ป็น 
ควาญชา้ง ซึ่งหมายถงึ คนบงัคบัชา้ง เพื่อสื่อความว่า 
ผูห้ญงิจงเป็นผูค้วบคุมผูช้าย ดงัการขยายความต่อไป
ว่า ชา้งจะเดนิไดไ้กล..ตอ้งอาศยัฝีมอืของตวัแม่ทุกคน 
ผูห้ญิงต้องแกล้งเป็นผูต้าม...เพือ่น าทางแบบอ้อม ๆ  
ในขณะทีก่ห็มัน่ป้อนออ้ย เหยาะน ้าจิ้มไก่แม่ประนอม
ให้ช้างอร่อย จะได้เต็มใจ...ให้เราน าทางไปนาน ๆ     
นะจ๊ะ...เชือ่แม่ ซึ่งวธิกีารทีภ่รรยาจะควบคุมสามไีดก้็
คือ ต้องใช้น ้าจิ้มไก่แม่ประนอมประกอบอาหารให้
สามรีบัประทานจนสามตีดิใจนัน่เอง 
 จะเห็นว่ากลวธิทีางภาษาที่ผู้วจิยัได้ยกมา 
ถือเป็นการละเล่นทางภาษาที่ช่วยสร้างสีสนัให้อ่าน
สนุกและดึงดูดความสนใจผู้อ่าน พิจารณาได้จาก
ปรจิเฉทดงักล่าว มผีูก้ดถูกใจมากกว่า 8,300 คน 
 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามนีักวจิยั
หลายท่านที่ศึกษากลวิธีทางภาษาในเฟซบุ๊ก อาทิ    
อรวี บุนนาค (2562) ได้วิเคราะห์กลวธิทีางภาษาใน
การประกอบสร้างภาพลกัษณ์องค์กรธุรกิจในภาวะ
วิกฤตผ่านเฟซบุ๊กองค์กร และ กาญจนา ต้นโพธิ ์
(2563) วิเคราะห์กลวธิทีางภาษาในเฟซบุ๊กแฟนเพจ
ยอดนิยมของไทย อีกทัง้ สิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์ 
(2564) ได้วิเคราะห์กลวิธีทางภาษาในปริจเฉทข่าว
บันเทิงในเฟซบุ๊กเพจ “ใต้เตียงดารา” จากมุมมอง
ปรจิเฉทวเิคราะหแ์ละวจันปฏบิตัศิาสตร ์ฯลฯ 
 อย่างไรกต็าม จากการทบทวนวรรณกรรมที่
กล่าวขา้งต้น ยงัไม่พบงานวจิยัใดที่ศกึษากลวธิทีาง
ภาษาในเฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” ซึง่เป็นอกีเพจหนึ่ง
ที่ได้รับความนิยม ผู้วิจ ัยจึงสนใจศึกษากลวิธีทาง
ภาษาทีใ่ชใ้นเพจดงักล่าวตามแนววจันปฏบิตัศิาสตร์ 
โดยมคี าถามการวจิยัว่า ในเฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” 
ผู้เขียนเลือกใช้กลวิธีทางภาษาใดบ้างเพื่อให้บรรลุ
วตัถุประสงคใ์นการสื่อสาร 
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 จะเห็นว่ากลวิธีทางภาษาที่ผู้วิจัยได้ 
ยกมา ถอืเปน็การละเล่นทางภาษาทีช่่วยสรา้งสีสัน
ให้อ่านสนุกและดึงดูดความสนใจผู้อ่าน พิจารณา
ได้จากปริจเฉทดังกล่าว มีผู้กดถูกใจมากกว่า 
8,300 คน

 จากการทบทวนวรรณกรรมพบว่ามี 
นักวิจัยหลายท่านที่ศึกษากลวิธีทางภาษาใน 
เฟซบุ๊ก อาทิ อรวี บุนนาค (2562) ได้วิเคราะห์
กลวิธีทางภาษาในการประกอบสร้างภาพลักษณ์
องค์กรธุรกิจในภาวะวิกฤตผ่านเฟซบุ๊กองค์กร 
และ กาญจนา ตน้โพธิ ์(2563) วเิคราะหก์ลวธิทีาง
ภาษาในเฟซบุก๊แฟนเพจยอดนยิมของไทย อกีทัง้ 
สิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์ (2564) ได้วิเคราะห์กลวิธี
ทางภาษาในปริจเฉทข่าวบันเทิงในเฟซบุ๊กเพจ  
“ใต้เตียงดารา” จากมุมมองปริจเฉทวิเคราะห์และ
วัจนปฏิบัติศาสตร์ ฯลฯ

 อย่างไรก็ตาม จากการทบทวนวรรณกรรม 
ที่กล่าวข้างต้น ยังไม่พบงานวิจัยใดที่ศึกษากลวิธี
ทางภาษาในเฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” ซึ่งเป็น
อีกเพจหนึ่งที่ได้รับความนิยม ผู้วิจัยจึงสนใจ
ศึกษากลวิธีทางภาษาที่ใช้ในเพจดังกล่าวตาม
แนววัจนปฏิบัติศาสตร์ โดยมีคำาถามการวิจัยว่า 
ในเฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” ผู้เขียนเลือกใช้
กลวิธีทางภาษาใดบ้างเพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์
ในการสื่อสาร

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 เพื่อศึกษากลวิธีทางภาษาที่ผู้เขียนใช้ใน
ปริจเฉทเฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” 

แ น ว คิ ด ห รื อ ท ฤ ษ ฎี ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร
วิเคราะห์
 งานวิจัยนี้ใช้แนวคิดวัจนปฏิบัติศาสตร์ 
(pragmatic) มาเป็นกรอบในการวิเคราะห์

 วัจนปฏิบัติศาสตร์เป็นศาสตร์ที่ศึกษา
ภาษาที่ใช้ในบริบทต่างๆ หรือวิธีที่ผู้พูดใช้ถ้อยคำา
ในสถานการณ์การสื่อสาร และวิถีที่ผู้ฟังตีความ
ถ้อยคำาเหล่านั้นในบริบท ทั้งนี้ นักวัจนปฏิบัติ
ศาสตร์มิได้ศึกษาความหมายที่มาจากระบบ
ภาษา (ความหมายตามรูป) แต่สนใจความหมาย
ที่ผู้ร่วมในการสื่อสารเจตนาในสถานการณ์นั้นๆ  
(Lev inson, 1983; Mey, 2001; ณัฐพร  
พานโพธิ์ทอง, 2555) 

 อย่างไรก็ตาม กลวิธีทางภาษาที่ผู้เขียน
ใช้สื่อสารในบริบทสถานการณ์ต่างๆ ก็เป็น
ประเด็นหนึ่งที่นักวัจนปฏิบัติศาสตร์ให้ความ
สนใจ นอกจากนี้ ในทางวัจนปฏิบัติศาสตร์ กลวิธี
ทางภาษา หมายถึง วิธีการทางภาษาที่ใช้เพื่อให้
บรรลุวัตถุประสงค์หรือเป้าหมายในการสื่อสาร
บางประการ อาทิ เพื่อสื่อสารความคิด เพื่อดึงดูด
ความสนใจของผู้ฟัง หรือเพื่อ โน้มน้าวใจ เป็นต้น  
(สิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์, 2564,หน้า 12)

 ตัวอย่างข้อความโฆษณาผลิตภัณฑ์  
เสริมอาหารลดน้ำาหนัก

 แอลคาร์นิทีนช่วยในการทำางานของ
ตับ ซึ่งส่งผลต่อสุขภาพโดยรวมของคนเรา ใน
ส่วนบทบาทในการลดน้ำาหนักและลดไขมันสะสม 
ดูเหมือนว่า L-carnitine น่าจะเป็นคำาตอบที่ดี 
ของคุณๆ ที่ประสงค์จะลดน้ำาหนักด้วยสาร
ธรรมชาติ

 จากตัวอย่างข้างต้น เม่ือพิจารณาใน
มุมมองวัจนปฏิบัติศาสตร์แล้ว พรนภัส ทองพูล 
(2559) พบว่าผู้เขียนได้เลือกใช้คำากริยาต้องเติม
เต็ม ดูเหมือนว่า ที่ปรากฏร่วมกับ คำาช่วยกริยา 
น่าจะ ซึ่งเป็นรูปเบี่ยงบัง (hedge) ที่ทำาหน้าที่ 
ลดระดับความมั่นใจของผู้ส่งสารในการกล่าว
ประพจน์ (proposition) ของถ้อยคำา เมื่อปรากฏ
ในบรบิทการกลา่วอา้งสรรพคณุของแอลคารน์ทินี
ในเรื่องการลดน้ำาหนัก สื่อความว่า สิ่งที่กล่าวเป็น



กลวิธีทางภาษาที่ใช้ในเฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” 536 พรนภัส ทองพูล

เพยีงการแสดงทศันะของ ผูส้ง่สารว่าดเูหมอืนหรอื
นา่จะเปน็จรงิเชน่นัน้ แตไ่มย่นืยนัขอ้เทจ็จรงิอยา่ง
ชัดเจน เพื่อเลี่ยงการละเมิดกฎหมายการโฆษณา
ที่ไม่อนุญาตให้สื่อความว่าผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร
ลดน้ำาหนักมีคุณสมบัติทางยา

 จะเห็นว่าแนวคิดทางวัจนปฏิบัติศาสตร์
จะเปน็ประโยชน์ในการตคีวามเจตนาของผูส้ง่สาร
ตามบริบทของการส่ือสาร งานวิจัยน้ีจึงเลือกใช้
แนวคดิดังกลา่วมาศกึษากลวิธทีางภาษาทีผู่เ้ขยีน
ใช้ใน เฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” เพื่อวิเคราะห์
ว่ากลวิธีทางภาษาเหล่านั้นมีหน้าที่ในการสื่อสาร
อย่างไร

นิยามศัพท์เฉพาะที่ใช้ในการวิจัย
 1. ปริจเฉท (discourse) หมายถึง หน่วย
ในภาษาที่มีโครงสร้างสูงกว่าระดับประโยคขึ้น
ไป และใช้เพ่ือหน้าที่ในการสื่อสารบางประการ 
(Brown & Yule, 1983; Schiffrin, 1987) 

 2. กลวธิทีางภาษา (linguistic strategies) 
หมายถงึ วธีิการทางภาษาทีป่รากฏในเฟซบุก๊เพจ  
“Maepranom” เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์หรือ 
เป้าหมายในการสื่อสารบางประการ

 3. ผู้เขียน (admin) หมายถึง ผู้เสนอ 
เ นื้ อ ห า ห รื อ ผู้ ส ร้ า ง โ พ ส ต์ ใ น เ ฟ ซ บุ๊ ก เ พ จ  
“Maepranom”

วิธีดำาเนินการวิจัย
 1. สำารวจเอกสารและวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
ได้แก่ แนวคิดวัจนปฏิบัติศาสตร์ และงานวิจัยที่
ศึกษากลวิธีทางภาษาในเฟซบุ๊กในมุมมองต่างๆ 

 2. เก็บข้อมูล ตั้งแต่วันที่ 19 มิถุนายน 
2563 (นับจากวันที่ทางเพจฯ นำาเสนอเนื้อหาตาม
แนวคิดที่ว่า “แม่ประนอมเวอร์ชั่นตัวแม่แห่งชีวิต
คู่และครัวแบบถึงพริกถึงกระเทียม”) ถึงวันที่ 19 
มิถุนายน 2565 รวมระยะเวลาในการเก็บข้อมูล 

24 เดือน จำานวน 101 ปริจเฉท และมีขนาดของ
ฐานข้อมูลโดยรวม 7,899 คำา โดยมีขอบเขตของ
ข้อมูลที่เลือกเก็บเฉพาะปริจเฉทที่ผู้เขียนเป็น 
ผูส้ร้างโพสตเ์ทา่นัน้ ไมศึ่กษากระทูแ้สดงความคดิ
เห็นโต้ตอบ

 3. วเิคราะหข์อ้มลู ในการวเิคราะหก์ลวธิี
ทางภาษา ผู้วิจัยจะนำาถ้อยคำาที่ผู้เขียนนำาเสนอ
มาวิเคราะห์กลวิธีทางภาษา โดยพิจารณาจากทั้ง  
รูปภาษาและเน้ือความของถ้อยคำาน้ัน และอาศัย
แนวคิดวัจนปฏิบัติศาสตร์เป็นเกณฑ์ในการ
วิเคราะห์หลังจากนั้นจะพิจารณาหน้าที่ในการ
สื่อสารและความถ่ีของกลวิธีทางภาษาที่ใช้ใน 
ปริจเฉทดังกล่าว

 4. เรียบเรียงและนำาเสนอผลการวิจัย 
โดยผู้วิจัยได้แบ่งหัวข้อในการนำาเสนอผลการวิจัย
ออกเป็น 3 ประเด็น ดังนี้ 1) กลวิธีทางภาษาที่ 
ผู้เขียนใช้ในปริจเฉทเฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” 
2) หน้าที่ในการสื่อสารของกลวิธีทางภาษาที่
ใช้ในปริจเฉท เฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” และ  
3) ความถ่ีของกลวิธีทางภาษาที่ใช้ในปริจเฉท 
เฟซบุ๊กเพจ “Maepranom”

 5. เขียนสรุปและอภิปรายผลการวิจัย 
พร้อมข้อเสนอแนะการวิจัย

ผลการวิจัย
 จากผลการวิจัยพบกลวิธีทางภาษาที่ใช้
ในปริจเฉทเฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” จำานวน 8 
กลวิธี เรียงลำาดับตามความถี่ในการปรากฏจาก
มากไปหาน้อยได้ดังนี้

 1. การใช้คำาเรียก 
 การใช้คำาเรียก ในงานวิจัยนี้ คือ การท 
ผู้เขียนใช้คำาเรียกแทนตนเองว่า “แม่” และเรียก 
ผู้อ่านว่า “ลูก” เพื่อลดระยะห่างระหว่างผู้นำาเสนอ
สินค้ากับกลุ่มเป้าหมายผู้บริโภคให้กลายเป็น
บุคคลในครอบครัวที่มีความใกล้ชิดสนิทสนมกัน
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มากขึ้น 

 จากผลการวิจัย พบกลวิธีการใช้คำาเรียก 
มากที่สุดในปริจเฉทเฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” 
จำานวนท้ังส้ิน 188 ครัง้ โดยปรากฏรปูภาษา ไดแ้ก ่
“แม่” “แม่ว่า” “เชื่อแม่” “ลูก” “ลูกๆ ” ดังตัวอย่าง

 ตัวอย่างที่ 1 (24 ก.พ. 64)

 ห้ามใช้ขาดนะจ๊ะลูกๆ ต้องมีติดครัว 
ติดโต๊ะอาหารไว้เลย

 ของมนัตอ้งม ี!! น้ำาจิม้ไก่ ตราแมป่ระนอม
แบบหลอด อร่อยเหมือนเดิมแค่เป็นแบบหลอด 
หา้มให้ขาดนะจ๊ะลกูๆ ตอ้งมตีดิครวั ตดิโตะ๊อาหาร
ไว้เลย เพราะน้ำาจิ้มไก่ของแม่ นำาไปจิ้มกับอาหาร
ได้หลากหลาย ทั้งอาหารทอด ปิ้ง ย่าง แถมช่วย
เพิ่มรสชาติความอร่อยลงตัวให้กับทุกเมนูโปรด 
อีกด้วยเชื่อแม่ 

 จากตัวอย่างที่ 1 จะเห็นว่า ผู้เขียนเลือก
ใช้คำาเรียกแทนตนเองว่า “แม่” และเรียกผู้อ่านว่า 
“ลูกๆ ” ในบริบทที่ต้องการให้ผู้อ่านสนใจเลือกซื้อ
สินค้า โดยการเรียกร้องความสนใจว่า น้ำาจิ้มไก่
ตราแม่ประนอมแบบหลอด เป็นของที่ต้องมีติด
ครวั ตดิโตะ๊อาหาร หา้มใหข้าดนะจะ๊ลูกๆ และเนน้
ย้ำาด้วยวลี “เชื่อแม่” 

 ตัวอย่างที่ 2 (19 ก.ค. 64)

 แม่ว่า...ถ้าคิดจะรัก ต้องกล้าเผยรสแท้ 
ให้แก่กัน ถึงจะเป็นรักที่มีอรรถรส เหมือน #น้ำาจิ้ม 
สุกี้ตราแม่ประนอมสูตรกวางตุ้ง ที่กล้าเผยรสชาติ
แบบ ไม่เติมผงชูรสและวัตถุกันเสีย ให้งาค่ัว 
กระเทียม พริกสด เผยรสแท้ออกมา อร่อยตั้งแต่ 
เดทแรกที่จิ้ม..เชื่อแม่

 จากตัวอย่างที่ 2 จะเห็นว่าผู้เขียนใช้
ถ้อยคำา “แม่ว่า” เพื่อให้ข้อคิดกับผู้อ่านในเรื่อง
ความรักที่ต้องกล้าเผยรสแท้แก่กัน ส่ือถึงความ
เป็นแม่ที่ปรารถนาดีต่อผู้อ่าน ในขณะเดียวกัน 
ก็นำาถ้อยคำาดังกล่าวไปเปรียบกับข้อดีของสินค้า 

ทีก่ลา้เผยรสแท ้คอื ไมเ่ตมิผงชรูสและวตัถุกนัเสยี 
และให้งาคั่ว กระเทียม พริกสด เผยรสแท้ออกมา
อร่อยตั้งแต่เดทแรกที่จิ้ม ตามด้วยวลี “เชื่อแม่” 

 เป็นที่น่าพิจารณาว่าการใช้คำาเรียกใน
งานวิจัยนี้ จัดเป็นกลวิธีการสร้างความสนิทสนม
กับผู้อ่านได้เป็นอย่างดี แม่ประนอมจะทำาหน้าที่
เหมือนเป็นแม่ที่คอยให้ข้อคิดคำาแนะนำาในเรื่อง
ต่างๆ โดยเฉพาะเรื่องความรักที่มักจะนำาเปรียบ
กับการทำาอาหาร เพื่อให้เพจ “Maepranom”  
มีความเคลือ่นไหวและไดรั้บความสนใจตลอดเวลา 
นอกจากนี้ผู้เขียนยังได้นำาคำาพูดหรือคำาคมของ  
แม่ประนอมมาโยงให้เข้ากับนำาเสนอสินค้าได้ 
อย่างแนบเนียนเสมอ

 2 .  ก า ร ใ ช้ ถ้ อ ย คำ า ท่ี มี ก า ร ติ ด 
เครื่องหมายแฮชแท็ก (#)
 การใช้ถ้อยคำาที่มีการติดเคร่ืองหมาย 
แฮชแท็ก (#) ในงานวิจัยนี้ หมายถึง การที่ผู้เขียน
ใชเ้ครือ่งหมายแฮชแทก็ (#) ตดิหนา้ถอ้ยคำาเพือ่ให้
ถ้อยคำาดงักลา่วมีความโดดเดน่และเรียกร้องความ
สนใจจากผู้อ่าน นอกจากน้ีเคร่ืองหมายแฮชแท็ก
ยังเป็นเครื่องหมายเพื่อใช้เป็นคำาค้นหาสำาหรับ 
ผูท้ีส่นใจเรือ่งเดยีวกนัดว้ย (สทิธธิรรม ออ่งวฒุวิฒัน,์  
2564, หน้า 38)

 จากผลการวิจัย พบกลวิธีการใช้ถ้อยคำา 
ที่มีการติดเครื่องหมายแฮชแท็ก (#) ปรากฏใช้ 
ทัง้สิน้ 129 คร้ัง โดยถ้อยคำาทีมี่การตดิเคร่ืองหมาย
แฮชแท็กมาก ได้แก่ (#)ชื่อสินค้า+ตราสินค้า อาทิ 
#น้ำาจิ้มไก่ตราแม่ประนอม #น้ำาพริกเผาไทยตรา
แม่ประนอม #น้ำาจิ้มสุกี้ตราแม่ประนอม #น้ำาปลา
ร้าเข้มข้นตราแม่ประนอม เป็นต้น

 นอกจากนี้ยังพบ (#) ตราสินค้าที่มัก
ปรากฏร่วมกับ (#) สโลแกนของเพจ คือ #แม่
ประนอม #คู่ครัวตัวแม่ และการติดเคร่ืองหมาย
แฮชแท็กในถ้อยคำาที่ เ ป็นชื่อเมนูอาหารที่ มี
ผลิตภัณฑ์แม่ประนอมเป็นส่วนผสมหลัก อาทิ 
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#ผัดพริกเผาหมูกรอบ #สลัดทะเลเดือด #ข้าวมัน
ไก่ทอดแม่ประนอม #ปลาทอดสามรส แมป่ระนอม 
เป็นต้น ดังตัวอย่าง

 ตัวอย่างที่ 3 (29 ก.ค. 63)

 เวิร์กก้ิงวูแมนจ๋า เราจะผ่านเดือนนี้ไป
ด้วยกัน แม่มี #น้ำาจิ้มไก่ตราแม่ประนอม ถึงสิ้น
เดือนก็ไม่สิ้นของอร่อยนะจ๊ะ

 ตัวอย่างที่ 4 (3 ก.ย. 63)

 ให้เผาเพื่อนแม่ทำาไม่ได้..แต่เผาน้ำาพริก
เนี่ยแม่ถนัดนัก วันนี้แม่ขอเสนอ เมนู #ผัดพริก
เผาหมูกรอบ

 ตัวอย่างที่ 5 (13 ม.ค. 65)

 #น้ำาปลาร้าเข้มข้นตราแม่ประนอม ผัด
คลุกเคล้ากับข้าวสวยและ กากหมู อร่อยจนลืม 
ทุกความร้าว ส่ังไปนัวกันได้แล้วที่ Shopee  
MAEPRANOMBRAND: https://bit.ly/3ss9etI

 #แม่ประนอม #คู่ครัวตัวแม่

 จากตวัอยา่งที ่3-5 พบการตดิเครือ่งหมาย 
แฮชแท็กหน้าถ้อยคำาที่เป็นช่ือสินค้า+ตราสินค้า  
ไดแ้ก่ #น้ำาจิม้ไก่ตราแมป่ระนอม #น้ำาปลารา้เขม้ขน้ 
ตราแม่ประนอม และถ้อยคำาที่เป็นชื่อเมนูอาหาร 
#ผัดพริกเผาหมูกรอบ ซึ่งมีน้ำาพริกเผาตราแม่
ประนอมเป็นส่วนผสมหลัก รวมทั้งถ้อยคำาที่เป็น
ชื่อตราสินค้าปรากฏร่วมกับสโลแกนของเพจ 
ได้แก่ #แม่ประนอม #คู่ครัวตัวแม่ 

 การใช้ถ้อยคำาที่มีการติดเครื่องหมาย 
แฮชแทก็ (#) จงึเปน็กลวิธทีีช่่วยใหเ้น้ือหาทีผู่เ้ขยีน
ต้องการนำาเสนอสามารถเป็นคำาค้นที่เข้าถึงกลุ่ม 
ผู้ใช้งานเฟซบุ๊กได้รวดเร็วและได้รับความสนใจ
ใน วงกว้างขึ้น

 3. การเล่นคำา
 งานวิจัยนี้พิจารณาการเล่นคำาตามนัก
วิจัยหลายท่านที่เสนอไว้ ดังนี้

 “การเล่นคำา ได้แก่ การใช้คำาหรือวลี 
หนึ่งๆ ที่สามารถเชื่อมโยงไปสู่ความหมายสอง
ความหมายที่ไม่เกี่ยวข้องกันได้ในเวลาเดียวกัน 
หรือเป็นการเล่นกับคำาที่มีความซ้อน (Double  
Meaning) หรือความกำากวม (Ambiguity)  
(Sherzer, 2002, p.14 cited in Siriporn, 2004, 
p.47) รวมไปถึงการซ้ำาพยางค์ในคำาหรือการ
ซ้ำาคำาในวลี ประโยค หรือข้อความ” (สิทธิธรรม  
อ่องวุฒิวัฒน์, 2562, หน้า 63)

 การเลน่คำาเปน็กลวธิทีางภาษาทีโ่ดดเดน่
ปรากฏใช้มากถึง 126 ครั้ง โดยงานวิจัยนี้มักพบ 
การเลน่คำาในลกัษณะของการซ้ำาพยางคใ์นคำาหรอื
การซ้ำาคำาในวลี ประโยค หรือข้อความ 

 เป็นที่น่าสังเกตว่า ผู้เขียนนิยมใช้กลวิธี
การเลน่คำากบัพยางคห์รอืคำาทีเ่กีย่วกบัเมนอูาหาร
ที่ต้องการนำาเสนอ เช่น ทะเลถัง ข้าวมันไก่ทอด 
สลดัทะเลเดอืด ปลาหมกึยดัไสท้อดกระเทยีม หรอื
วิธีการทำาอาหาร เช่น ทอด ผัด ดังตัวอย่าง

 ตัวอย่างที่ 6 (9 ธ.ค. 64)

 ใครว่าเราหุ่นรถถัง เสิร์พทะเลถัง ให้รู้ว่า 
ถึงเป็นถังก็ยังอร่อย..เชื่อแม่

 จากตัวอย่างที่ 6 พบการเล่นคำาว่า “ถัง” 
ในถ้อยคำา หุ่นรถถัง ซ่ึงมีความหมายกระเซ้าเย้า
แหย่ในเรื่องรูปร่างโดยเปรียบกับรถถัง และ ทะเล
ถัง ซึง่เป็นชือ่เมนอูาหารทีผู่เ้ขยีนตอ้งการนำาเสนอ
เพราะมีส่วนผสมของน้ำาพริกไทยตราแม่ประนอม
ด้วย นอกจากนี้ยังนำาคำาว่า ถัง มาใช้เพื่อโน้ม
น้าวให้ผู้อ่านคล้อยตามอีกด้วยว่า ถึงเป็นถังก็ยัง
อร่อย..เชื่อแม่

 ตัวอย่างที่ 7 (27 ส.ค. 64) 

 ทอดสะพาน...เหนื่อยใจ ทอดของ
อร่อย...ไม่เหนื่อยจิ้ม

 จากตวัอยา่งที ่7 พบการเลน่คำาทีเ่กีย่วกบั 
วธิกีารทำาอาหาร คอื “ทอด” จะเหน็วา่ผูเ้ขยีนไดน้ำา 
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คำาว่า ทอด มาใช้ในถ้อยคำา ทอดของอร่อย ซึ่ง
เป็นคำากริยา หมายถึง ทำาให้สุกด้วยน้ำามันที่เดือด  
(ราชบัณฑิตสถาน, 2554) และในถ้อยคำาที่เป็น
สำานวน ทอดสะพาน ซึ่งหมายถึง แสดงกิริยา
ท่าทางเป็นทำานองอยากติดต่อด้วย (ราชบัณฑิต
สถาน, 2554) นอกจากนี้ ยังมีการเล่นคำาว่า 
“เหนื่อย” ในถ้อยคำา ทอดสะพาน...เหนื่อยใจ ทอด
ของอร่อย... ไม่เหนื่อยจิ้ม ดังนั้นการเล่นคำาจึง
เป็นกลวิธีที่ช่วยเรียกร้องความสนใจจากผู้อ่าน 
ได้เป็นอย่างดี

 ตัวอย่างที่ 8 (23 ก.ย. 64)

 ค่างวดแม่ไม่ผัดผ่อน เน้นผัดอร่อยไว้
ก่อน แล้วให้สามีจ่าย...เชื่อแม่ 

 เรื่อง ‘ผัดผ่อน’ แม่ไม่ถนัด...แต่ถ้าเรื่อง 
‘ผัดข้าว’ ล่ะก็ อร่อยจนพ่อบ้านรู้สึกติดใจแน่นอน
จ้ะ เพราะมีเคล็ดลับเสน่ห์ปลายจวัก ให้ผัดทุก
งวด..อร่อยทุกงวด กับเมนู ข้าวผัดพริกเผาไทย
กุ้ง ด้วย #นำ้าพริกเผาไทยตราแม่ประนอมที่คลุก
เคล้าข้าวจนหอมฟุ้งทั่วทุกเม็ด รสเด็ดจัดจ้าน 
เข้มข้น ทุกคำา

 รับรองว่าผัดข้าวเอาใจพ่อบ้านได้อร่อย
เบอร์นี้ ค่างวดเท่าไหร่ พ่อบ้านก็ยอมจ่ายแน่นอน
จ้ะ...เชื่อแม่

 จากตัวอย่างที่ 8 พบการเล่นคำาว่า “ผัด” 
ในถ้อยคำา ผัดผ่อน เป็นคำากริยา หมายถึง ผัดพอ
ให้ทุเลาหรือหย่อนคลายลง (ราชบัณฑิตสถาน, 
2554) โดยในบริบทนี้ใช้กับการไม่ผัดผ่อนค่างวด 
และในถอ้ยคำา ผดัอรอ่ย ผดัขา้ว ผดัทกุงวด..อรอ่ย
ทุกงวด เป็นคำากริยาที่มีความหมายว่า เอาสิ่งที่
ใช้เป็นอาหารใส่ลงในกระทะที่มีนำ้ามันหรือนำ้าเล็ก
นอ้ย ตัง้ไฟแลว้พลกิกลบัไปมาจนสกุ (ราชบณัฑติ
สถาน, 2554) นอกจากนี้ยังพบในถ้อยคำาที่เป็น 
คำานามซึ่งเป็นชื่อเมนูอาหาร คือ ข้าวผัดพริกเผา
ไทยกุ้ง 

 จะเห็นว่า กลวิธีการเล่นคำานี้ นอกจาก
จะช่วยสร้างสีสันให้เนื้อความในปริจเฉทมีความ
น่าสนใจแล้ว จากถ้อยคำาที่กล่าวว่า ค่างวดแม่ 
ไมผ่ดัผอ่น เนน้ผดัอรอ่ยไวก้อ่น แลว้ใหส้ามจีา่ย... 
เชื่อแม่ ยังเป็นการเล่นคำาที่ช่วยสร้างความ
สนุกสนานให้กับผู้อ่านได้ อีกด้วย

 ตัวอย่างที่ 9 (23 ก.ค. 63)

 ถึงไม่ใชข้่าวใหม่ปลามนั แตก่ม็นัไดน้ะจะ๊  
เพราะ #ข้าวมนัไกท่อดแมป่ระนอม ยิง่ใชข้้าวเกา่.. 
ยิ่งอร่อย เพลินปากทั้งไก่กรอบทั้งข้าวมัน เติม
ความเด็ดด้วยน้ำาจิ้มไก่ตราแม่ประนอม 

 ต่อไปน้ี ใครมาบอกว่า ‘ข้าวเก่า’ ที่บ้าน 
ไม่มัน..แม่เถียงขาดใจนะจ๊ะ

 จากตัวอย่างที่ 9 พบการเล่นคำาว่า “มัน” 
ในถ้อยคำาที่เป็นสำานวน ข้าวใหม่ปลามัน หมาย
ถึง อะไรที่เป็นของใหม่ก็ถือว่าดี, นิยมเรียกช่วง
เวลาที่สามีภรรยาเพิ่งแต่งงานกันใหม่ๆ ว่า ระยะ
ข้าวใหม่ ปลามัน (ราชบัณฑิตสถาน, 2554) และ
ในถ้อยคำา ข้าวมัน ข้าวมันไก่ทอดแม่ประนอม  
ซึ่งเป็นคำานามที่ใช้เรียกช่ืออาหาร นอกจากนี้ยัง
พบการเล่นคำาว่า มัน ซึ่งเป็นคำาพยางค์เดียว เป็น
คำากริยา หมายถึง เพลิน, ถูกอกถูกใจ, ออกรส
ออกชาติ (ราชบัณฑิตสถาน, 2554) ในถ้อยคำาที่ 
กลา่ววา่ ถงึไมใ่ชข่า้วใหมป่ลามนั แตก่ม็นัไดน้ะจะ๊ 
หรอืในถอ้ยคำาทีว่า่ ตอ่ไปนี ้ใครมาบอกวา่ ‘ขา้วเกา่’  
ที่บ้านไม่มัน..แม่เถียงขาดใจนะจ๊ะ ซึ่งในบริบทนี้ 
มคีวามกำากวม และมคีวามหมายโดยนยัไปในทาง
สองแง่สองง่าม จึงกล่าวได้ว่า การเล่นคำาข้างต้น 
นอกจากจะช่วยเน้นย้ำาพยางค์หรือคำาที่ผู้เขียน
ตอ้งการนำาเสนอแลว้ ยงัชว่ยในการเลีย่งทีจ่ะกลา่ว
ถึงพฤติกรรมทางเพศโดยตรงด้วย

 เป็นที่น่าพิจารณาว่า การที่ผู้เขียนใช้
กลวิธีการเล่นคำากับพยางค์หรือคำาที่หลากหลาย 
โดยมักเล่นคำากับชื่อเมนูอาหาร หรือการประกอบ 
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อาหารที่มีผลิตภัณฑ์แม่ประนอมเป็นตัวชูรสให้
อร่อยเสมอ ทัง้น้ี ไมว่่าผูห้ญงิจะเจอสถานการณใ์ด  
อาทิ ถูกยั่วเย้าเรื่องรูปร่าง (หุ่นรถถัง) หรือ การ
ไม่เป็นที่สนใจ (ทอดสะพานจนเหนื่อยใจ) ดัง
ตัวอย่างที่ 6-7 ก็ตาม แต่การมีเสน่ห์ปลายจวักใน
การทำาอาหารจะเป็นสิ่งที่ผู้หญิงสามารถใช้เพื่อ
มัดใจสามีได้ ดังเห็นได้จากเนื้อความในตัวอย่าง
ที่ 8-9 ข้างต้น

 4. การใช้คำาสแลง
 “คำาสแลง คือ ถ้อยคำาหรือสำานวนที่ใช้
เข้าใจกันเฉพาะกลุ่มหรือชั่วระยะเวลาหนึ่ง ไม่ใช่
ภาษาที่ยอมรับกันว่าถูกต้อง” (ราชบัณฑิตสถาน, 
2554) คำาสแลงมักเป็นภาษาที่จัดอยู่ในระดับที่ต่ำา
กวา่มาตรฐาน และไมเ่ปน็ทีย่อมรบัในการใชอ้ยา่ง
เป็นทางการ เป็นคำาที่ให้ความหมายเชิงอารมณ์ 
(Affective Meaning) ที่ช่วยบอกความมีชีวิตชีวา 
ตลก ขบขัน หรือให้ภาพพจน์ใหม่ ทำาให้ภาษามี
พลังขึ้น และ คำาสแลงมีหน้าที่สำาคัญในการสื่อสาร 
คือ ช่วยเรียกร้องและดึงดูดความสนใจจากผู้รับ
สาร (สิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์, 2560)

 จากผลการวิจัยพบกลวิธีการใช้คำาสแลง 
จำานวน 82 ครั้ง โดยคำาสแลงที่พบมากที่สุด คือ 
“ตัวแม่” “แซ่บ” และคำาอื่น เช่น “ปัง” “นัว” “เผ็ด”  
“อลัง” “อลังแกรนด์” “โดนเท” “โป๊ะ” “นก”  
ดังตัวอย่าง

 ตัวอย่างที่ 10 (29 มิ.ย.63)

 แม่ประนอม ยุค 2020 พร้อมแล้วจ้ะ 
ท่ีจะเป็นตัวแม่ ปรุงรสรัก...ให้อร่อยแบบรส 
แม่ประนอม

 จากตวัอยา่งที ่10 จะเหน็วา่ ผูเ้ขยีนไดใ้ช้
คำาสแลงเพื่อเรียกแม่ประนอมว่าเป็น “ตัวแม่” ซึ่ง
หมายถึง ผู้หญิงที่มีความสามารถเป็นที่ยอมรับ
ในด้านใดด้านหนึ่ง โดยในบริบทนี้ผู้เขียนนำามา
ใช้เพ่ือสร้างภาพแม่ประนอมให้เป็นผู้หญิงเก่ง 
เป็นตัวแม่ที่คอยให้ข้อคิดเรื่องความรักและเกร็ด

ในการปรุงอาหารให้อร่อยลงตัว ซึ่งเป็นการสร้าง
ภาพลักษณ์ที่ดีให้กับสินค้า

 ตัวอย่างที่ 11 (22 มี.ค. 65)

 แซ่บให้เท่าน้ำาพริกนรก ถึงจะนกก็ไม่
เสยีดาย แมว่า่..คนเราเกดิมาคร้ังเดยีว จะแซบ่ทัง้
ทตีอ้งแซบ่ใหส้ดุ เหมอืนกบั #น้ำาพรกินรกตรา แม่
ประนอมที่แซ่บไม่เผื่อแผ่ใคร ใครได้กินต้องติดใจ 
ความจัดจ้านสไตล์ไทยของพริกขี้หนูและกุ้งแห้ง 
ทีแ่ซบ่ไดก้บัอาหารทกุชนดิ ไมอ่ยากเสยีดายชวีติ
ก็แซ่บให้เท่าน้ำาพริกแม่นะลูก

 จากตัวอย่างที่ 11 พบการใช้คำาสแลง 
ได้แก่ คำาว่า “แซ่บ” ซึ่งเป็นคำาภาษาถิ่นอีสาน 
หมายถึง อร่อย (ราชบัณฑิตสถาน, 2554) โดย 
ผู้เขียนนำาคำาว่า แซ่บ มาใช้กับรสชาติของน้ำาพริก 
นรกที่ มีความเผ็ด จัดจ้าน และใช้กับผู้หญิง 
ที่มีเสน่ห์เย้ายวนใจ และ คำาว่า “นก” ซึ่งเป็นคำา 
ที่ใช้เรียกคนที่อกหัก ไม่สมหวัง 

 จะเห็นว่าการใช้คำาสแลง แซ่บ ที่ปรากฏ
ซ้ำาในลักษณะของการเล่นคำาข้างต้นนี้ เป็นการใช้
ภาษาทีใ่หอ้ารมณค์วามรูส้กึ บง่บอกถงึการเนน้ย้ำา
ว่าน้ำาพริกนรกแม่ประนอมนี้อร่อยแซ่บจริง 

 ดังที่กล่าวไปแล้วว่าในงานวิจัยนี้ พบ
การใช้คำาสแลง คือ “ตัวแม่” และ “แซ่บ” มากกว่า
คำาสแลงอื่นๆ ซึ่งสอดคล้องกับเนื้อหาที่ในเพจ  
“Maepranom” ดังสโลแกนที่ว่า “แม่ประนอม  
คู่ครัวตัวแม่” ส่วนคำาว่า “แซ่บ” ก็สื่อถึงรสชาติ 
โดดเด่นของสินค้าแม่ประนอม

 5. การใช้คำาภาษาอังกฤษ
 การใช้คำาภาษาอังกฤษ ในงานวิจัยนี้ 
หมายถึง การที่ผู้เขียนเลือกใช้คำาทับศัพท์ภาษา
อังกฤษโดยคงตามเสียงเดิมในภาษาไว้ 

 จากผลการวิจัยพบกลวิธีการใช้คำา 
ภาษาอังกฤษ จำานวน 58 ครั้ง โดยพบรูปภาษาที่ 
หลากหลาย เชน่ “เซอรไ์พรส”์ “เวอรช์ัน่” “อนิบอ็กซ”์  



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 541 ปีที่ 42 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2566

“คอนเฟิร์ม” “ออเดอร์” “โพสต์” “คอมเมนต์” 
เป็นต้น โดยคำาภาษาอังกฤษที่พบมาก คือ “เวิร์
กกิ้งวูแมน” นอกจากน้ี ผู้เขียนยังได้เลือกใช้คำา
ภาษาอังกฤษที่ให้เสียงซ้ำาพยางค์ปรากฏร่วมกัน
ด้วย ดังตัวอย่าง

 ตัวอย่างที่ 12 (27 ต.ค. 64)

 วนัทำางานใหซ้เีรยีส วนัขีเ้กยีจ...ใหซ้ฟีูด้ 
อร่อยง่าย เชื่อแม่”

 ตัวอย่างที่ 13 (24 ธ.ค. 64)

 คริสต์มาสไม่มีทุกวัน แต่คริสเมียนั้น
อร่อยตลอด

 จากตัวอย่างที่ 12 จะเห็นว่า ผู้เขียนได้
เลือกใช้คำาภาษาอังกฤษที่มีเสียงพยางค์ที่ซ้ำากัน 
ได้แก่ “ซีเรียส” (serious) ปรากฏร่วมกับ “ซีฟู้ด” 
(seafood) และตวัอยา่งที ่13 พบคำาว่า “ครสิตม์าส” 
(Christmas) และ “คริส” ที่มาจาก kiss ในภาษา
อังกฤษ ประสมกับคำาว่า เมีย ในภาษาไทย  
กลายเป็นคำาที่แปลกใหม่ คือ “คริสเมีย” เพื่อสร้าง
ความสนุกสนานและอารมณ์ขันแก่ผู้อ่าน

 ตัวอย่างที่ 14 (30 มิ.ย. 63)

 เวิร์กกิ้งวูแมนอย่างเรา งานไม่เผา  
น้ำาพริกเผา

 จากตัวอย่างที่ 14 พบการใช้คำาภาษา 
อังกฤษ คือ “เวิร์กกิ้งวูแมน” (working women) 
ซึ่งเป็นคำาที่ปรากฏมากในงานวิจัยน้ี สะท้อนให้
เห็นว่าผู้หญิงยุคใหม่ในมุมมองของแม่ประนอม 
นอกจากจะต้องเก่งเรื่องงานครัวแล้ว ยังต้องเป็น
ผู้หญิงที่ทำางานนอกบ้านเก่งด้วย ซ่ึงในบริบทนี้ 
ส่ือความวา่ผูห้ญงิยคุใหมจ่ะตอ้งมคีวามรบัผดิชอบ
ในการทำางาน 

 6. การเล่นเสียงสัมผัส
 การเลน่เสยีงสมัผสั ในงานวจิยันี ้หมายถงึ  
การเลือกสรรคำาท่ีทำาให้เกิดเสียงที่ คล้องจองกัน 
(ราชบัณฑิตสถาน, 2554) 

 จากผลการวิจัยพบว่าในปริจเฉทเฟซบุ๊ก
เพจ “Maepranom” มกีารเลน่เสยีงสมัผสัทัง้สมัผสั
สระและสัมผัสอักษรที่หลากหลาย ถือเป็นการละ
เลน่ทางภาษาทีโ่ดดเดน่กลวธิหีนึง่ ปรากฏ 41 คร้ัง 
อาทิ

 ตัวอย่างที่ 15 (17 ก.ค. 63)

 รักแม่อย่ากลับดึก เด๋ียวสะอึก... แม่ถือ
ขวดน้ำาจิ้มรอ

 ตัวอย่างที่ 16 (6 ส.ค. 63)

 คนรักกันถ้าไม่มีเวลาให้กัน ก็ควรให้ 
แบงค์พันไปซื้อน้ำาจิ้มแม่ประนอม”

 ตัวอย่างที่ 17 (26 ก.ค. 64)

 อกไก่ต้องมีคนหมัก อกหัก...ต้องมี 
คนใหม่

 ตัวอย่างที่ 18 (21 ก.ค. 63)

 ผู้ชายไม่รัก ไม่ต้องร้อง เก็บน้ำาตาไว้หั่น
หัวหอมเถอะ ...เชื่อแม่...

 จากตวัอยา่งที ่15-18 จะเหน็วา่ ผูเ้ขยีนได้
ใชก้ลวธิกีารเลน่เสยีงสมัผสั ทัง้การเลน่เสยีงสมัผสั
สระในถอ้ยคำา กลบัดกึ-สะอกึ ในตวัอยา่งที ่15 และ 
ถ้าไมม่เีวลาใหก้นั กค็วรใหแ้บงคพ์นั ในตวัอยา่งที ่
16 รวมทั้ง อกไก่ต้องมีคนหมัก อกหัก...ต้องมีคน
ใหม่ ในตัวอย่างที่ 17 อีกทั้งการเล่นเสียงสัมผัส
อักษร ผู้ชายไม่รัก ไม่ต้องร้อง ในตัวอย่างที่ 18 
โดยกลวิธีการเล่นเสียงสัมผัสจะช่วยให้ถ้อยคำาที่
นำาเสนอ สะดดุตาผูอ้า่น และสร้างความสนกุสนาน
ได้

 7. การใช้อุปลักษณ์
 การใช้อุปลักษณ์ (metaphor) ในงาน
วิจัยนี้ หมายถึง การที่ผู้เขียนใช้ถ้อยคำาแสดง
การเปรียบเทียบความเหมือนกันของสองสิ่ง โดย
ทั้งสองต้องเป็นสมาชิกของต่างกลุ่มความหมาย
กัน (ณัฐพร พานโพธิ์ทอง, 2555) อาจปรากฏ 
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คำาเชื่อมท่ีแสดงการเปรียบเทียบหรือไม่ปรากฏ
ก็ได้ (รัชนีย์ญา กลิ่นน้ำาหอม, 2556; ณรงค์กรรณ 
รอดทรัพย์, 2558)

 จากผลการวิจัยพบการใช้อุปลักษณ์ 
จำานวน 35 ครั้ง ทั้งนี้ ในปริจเฉทเฟซบุ๊กเพจ 
“Maepranom” มักปรากฏถ้อยคำาอุปลักษณ์ที่ 
เกี่ยวกับความรักและชีวิตคู่ ดังตัวอย่าง

 ตัวอย่างที่ 19 (13 ม.ค. 65) 

 ความรักก็เหมือนปลาร้า ที่ต้องอยู่กับ
เมนูที่ใช่ ถึงอร่อยนัวหนำาใจ

 จากตัวอย่างที่ 19 พบการใช้อุปลักษณ์
แสดงการเปรียบในคำาว่า “ปลาร้า” โดยเป็น แบบ
เปรียบ (ที่ขีดเส้นใต้) เปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ 
“ความรกั” (ท่ีพิมพ์ตวัหนา) แสดงใหเ้หน็ว่าผูเ้ขยีน 
เปรียบความรักที่จำาเป็นต้องอยู่กับคนที่ใช่หรือ
ถูกใจ เหมือนกับปลาร้าที่ต้องปรุงลงในเมนูที่ 
เข้ากันถึงอร่อย

 ตัวอย่างที่ 20 (29 ก.ย. 63)

 #น้ำาจ้ิมไก่ตราแมป่ระนอมแบบหลอด 

ก็เหมือนชีวิตคู่ กาลเวลาอาจจะเปลี่ยนภายนอก
ของเราได้ แต่อย่ายอมให้พรากความอร่อยที่ 
อยู่ข้างใน นะจ๊ะ...เชื่อแม่

 จากตัวอย่างที่ 20 พบการใช้อุปลักษณ์
แสดงการเปรียบในคำาว่า “ชีวิตคู่” โดยเป็นแบบ
เปรียบ (ที่ขีดเส้นใต้) เปรียบกับสิ่งที่ถูกเปรียบ 
“น้ำาจิ้มไก่ตราแม่ประนอมแบบหลอด” (ที่พิมพ์ตัว
หนา) แสดงให้เห็นว่าผู้เขียนเปรียบน้ำาจิ้มไก่ตรา
แม่ประนอมแบบหลอดที่ปรับรูปลักษณ์ใหม่จาก
เดิมคือแบบขวด แต่ยังคงความอร่อย เหมือนกับ
ชีวิตคู่ที่ถึงแม้กาลเวลาอาจจะเปลี่ยนไป แต่ความ
สัมพันธ์ไม่เปลี่ยนแปลง 

 8. การใช้สำานวน
 ในงานวิจัยนี้นิยามการใช้สำานวนตาม 
ศิริพร ภักดีผาสุข (2547) ว่าหมายถึง “การที่ผู้พูด

ใช้คำาหรือถ้อยคำาในความหมายแตกต่างจากที่ใช้
ปกติ ความหมายที่แตกต่างนั้นเป็นไปในลักษณะ
เปรยีบเทยีบ และใชก้นัแพรห่ลายจนผูฟ้งัสามารถ
เข้าใจได้ทันที” 

 การใช้สำานวนเป็นกลวิธีทางภาษาที่ช่วย 
ทำาให้ผู้อ่านเกิดภาพในสิ่งที่นำาเสนออย่างเป็น 
รูปธรรม ทั้งนี้เนื่องจากสำานวนมีลักษณะเป็น
ถ้อยคำาเปรียบเทียบ ผู้อ่านจึงสามารถเข้าใจสิ่งที่ 
ผู้ เ ขียนต้องการสื่ อกับสิ่ งที่ ผู้ พู ด เป รียบได้   
(สิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์, 2564) 

 จากผลการวิจัยพบว่า ในปริจเฉท 
เฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” มีการใช้สำานวนทั้งสิ้น 
28 ครั้ง โดยปรากฏทั้งการใช้สำานวนที่มีอยู่เดิม 
ได้แก่ “ทอดสะพาน” “ข้าวใหม่ปลามัน” “เสน่ห์
ปลายจวัก” “ช้างเท้าหน้า” และการสร้างสำานวน
ใหม่โดยดัดแปลง

 จากสำานวนเดิมอีกด้วย เช่น “น้ำาพริก 
ถ้วยใหม่” “น้ำาพริกถ้วยเดยีว” “ร้อยเลม่แกง” “เสนห่์
ปลายขวด” “ควาญช้าง” “ถึงพริกถึงกระเทียม” 
“ความรักอยู่ในอก ให้นรกอยู่ในจาน” ดังตัวอย่าง

 ตัวอย่างที่ 21 (3 ก.ค. 63) 

 ไม่มีใครอยากเป็นน้ำาพรกิถว้ยใหม่หรอก 
เราอยากเปน็น้ำาพรกิถว้ยเดยีวกนัทัง้นัน้ มาทำาให้
น้ำาพริกถ้วยเดียวถ้วยนี้ ไม่มีวันเก่าเลยกันเถอะ 
ฝึกวิธีมัดใจร้อยเล่มแกง เดี๋ยวแม่ส่งน้ำาพริกเผา
แม่ไปช่วยอีกแรง

 จากตัวอย่างที่ 21 จะเห็นว่า ผู้เขียนได้
นำาสำานวน “น้ำาพริกถ้วยเก่า” ที่หมายถึงการอยู่
กนิกบัภรรยาคนเดมิ มาดดัแปลงกลายเป็นสำานวน
ใหม่ คือ “น้ำาพริกถ้วยใหม่ น้ำาพริกถ้วยเดียว”  
เพื่อใช้ในบริบทเดียวกัน นอกจากนี้ ยังปรากฏ
สำานวน “ร้อยเล่มแกง” ที่ดัดแปลงมาจากสำานวน 
“ร้อยเล่มเกวียน” เพื่อให้คล้องจองกันในแง่ของ
เสียง”
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 ตัวอย่างที่ 22 (7 ก.ค. 63)

 วิ่งตามความรักมันเพลีย ว่ิงมากินมีแต่
เพิ่มพลัง แค่ใช้ ‘เสน่ห์ปลายขวด’รับรองเขา 
ไปไหนไม่ได้ไกลเกินครัว...เชื่อแม่

 จากตัวอย่างที่ 22 จะเห็นว่า ผู้เขียนได้
นำาสำานวน “เสน่ห์ปลายจวัก” ที่หมายถึงเสน่ห์ที่
เกดิจากการปรงุอาหารใหอ้รอ่ย มาดดัแปลงกลาย
เป็นสำานวนใหม่ คือ “เสน่ห์ปลายขวด” เพื่อให้
สอดคล้องกับสินค้าตราแม่ประนอมที่มีรูปลักษณ์
เป็นขวด

 ตัวอย่างที่ 23 (3 ก.พ. 65)

 ความรักอยู่ในอก ใหน้รกอยู่ในจาน...

เชื่อแม่

 จากตวัอยา่งที ่23 จะเหน็ว่า ผูเ้ขยีนไดย้ก
สำานวนคำาพังเพย “สวรรค์อยู่ในอก นรกอยู่ในใจ” 
หมายถึง ความสุขที่เกิดจากการทำาความดี หรือ 
ความทุกข์ที่เกิดจากการทำาความชั่วย่อมอยู่ในใจ
ของผู้ทำาเอง มาดัดแปลงกลายเป็นสำานวนใหม่ 
“ความรักอยู่ในอก ให้นรกอยู่ในจาน” เป็นการเล่น
เสยีงสมัผสักบัสำานวนเดิม เพ่ือสง่เสรมิการโฆษณา
น้ำาพริกนรกตราแม่ประนอม

 การใช้สำานวนในปริจเฉทเฟซบุ๊กเพจ 
“Maepranom” จึงเป็นกลวิธีทางภาษาหนึ่งที่ช่วย
เรียกร้องความสนใจจากผู้อ่าน ในขณะเดียวกัน 
ก็ทำาหน้าที่สร้างภาพลักษณ์ที่ดี ให้กับสินค้า 
เพื่อเอื้อประโยชน์แก่ผู้เขียนในการสร้างเนื้อหา
ประกอบ การโฆษณาสินค้า

 ทั้งนี้ จากผลการศึกษาพบว่าสำานวนที่
ปรากฏในงานวิจัยนี้ ส่วนมากกล่าวถึงความเป็น 
ผู้หญิงยุคใหม่ที่ยังต้องมี “เสน่ห์ปลายจวัก” หรือ
อาจใช้ “เสน่ห์ปลายขวด” จากผลิตภัณฑ์แม่
ประนอม ซึ่งสะดวก รวดเร็ว และอร่อย นอกจาก
น้ียังกล่าวถึงความสัมพันธ์ของครอบครัวที่ผู้หญิง
จะต้องเป็น แม่ศรีเรือนที่มีฝีมือในการทำาอาหาร
เพื่อมัดใจสามี เป็น “น้ำาพริกถ้วยเดียว” คือ เป็น
ภรรยาคนเดียว ไม่ให้สามีไปคว้า “น้ำาพริกถ้วย
ใหม่” หรือผู้หญิง คนอื่น อีกทั้งยังสะท้อนให้เห็น
ว่าผู้หญิงที่ทำากับข้าวอร่อยจะได้เปรียบผู้ชาย  
ดังสำานวนที่ เปรียบผู้หญิงเป็น” ควาญช้าง ”  
ที่สามารถควบคุมผู้ชายได้ด้วยการให้รับประทาน
อาหารที่เอร็ดอร่อยนั่นเอง

 จากผลการวิเคราะห์กลวิธีทางภาษาที่
ใช้ปริจเฉทเฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” ข้างต้น 
สามารถจำาแนกหนา้ทีใ่นการสือ่สารของกลวธิทีาง
ภาษาทั้ง 8 กลวิธี ดังแสดงในตารางที่ 1



กลวิธีทางภาษาที่ใช้ในเฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” 544 พรนภัส ทองพูล

ตารางที่ 2 ความถี่ของกลวิธีทางภาษาที่ใช้ในเฟซบุ๊กเพจ “Maepranom”

กลวิธีทางภาษาที่ใช้ในเฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” ความถี่ (ครั้ง) ความถี่ (ร้อยละ) 

1. กลวิธีทางภาษาที่ใช้เรียกร้องความสนใจจากผู้อ่าน 492 27.47

2. กลวิธีทางภาษาที่ใช้ส่งเสริมการขายสินค้า 492 27.47

3. กลวิธีทางภาษาที่ใช้สร้างเนื้อหาประกอบการโฆษณาสินค้า 289 16.13

4. กลวิธีทางภาษาที่ใช้สร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับสินค้า 268 14.96

5. กลวิธีเพื่อสร้างความสนิทสนมกับผู้อ่าน 188 10.49

6. กลวิธีทางภาษาที่ใช้สร้างความสนุกสนานให้กับผู้อ่าน 45 2.51

7. กลวิธีทางภาษาที่ใช้โน้มน้าวให้ผู้อ่านเห็นภาพอย่างเป็นรูปธรรม 17 1.89

รวม 1,791 100.00

ตารางที่ 1 หน้าที่ในการสื่อสารของกลวิธีทางภาษาที่ใช้ในเฟซบุ๊กเพจ “Maepranom”

 หน้าที่ในการสื่อสาร

กลวิธีทางภาษา
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1. การใช้คำาเรียก √ √ √ √ √ - -

2. การใช้ถ้อยคำาที่มีการติดเครื่องหมายแฮชแท็ก √ √ - - - - √

3. การเล่นคำา √ √ √ √ - √ √

4. การใช้คำาสแลง √ √ √ √ - √ √

5. การใช้คำาภาษาอังกฤษ √ √ √ √ - √ √

6. การเล่นเสียงสัมผัส √ √ √ √ - √ √

7. การใช้อุปลักษณ์ √ √ √ √ - √ √

8. การใช้สำานวน √ √ √ √ - √ √

 เมื่อพิจารณากลวิธีทางภาษาที่ผู้เขียน
ใช้ปริจเฉทเฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” สามารถ
จำาแนกกลวิ ธีทางภาษาที่ผู้ เขียนใช้ปริจเฉท 

ดังกล่าวได้ 8 กลวิธี เรียงลำาดับความถ่ีจากมาก 
ไปหาน้อย ดังแสดงในตารางที่ 2
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 จากตารางที่ 2 แสดงให้เห็นว่า ในปริจ
เฉทใน เฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” ผู้เขียนเลือก
ใชก้ลวธีิทางภาษาทีท่ำาหนา้ทีเ่รยีกรอ้งความสนใจ
จากผู้อ่าน และส่งเสริมการขายสินค้ามากที่สุด 
โดยมีอัตราส่วนเท่ากัน คือ ร้อยละ 27.47 ผล
การวิจัยข้างต้นสอดคล้องกับวัตถุประสงค์ในการ
ส่ือสารของผู้เขียนที่มุ่งเรียกร้องให้สิ่งที่นำาเสนอ
ได้รับความสนใจจากผู้อ่าน เพื่อส่งเสริมการขาย
สินค้า

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย
 บทความวิจัยน้ีเสนอผลการวิเคราะห์
กลวธิทีางภาษาทีใ่ช้ในเฟซบุก๊เพจ “Maepranom” 
ตั้งแต่วันที่ 19 มิถุนายน 2563 ถึงวันที่ 19 
มิถุนายน 2565 เป็นระยะเวลา 24 เดือน รวม
ทั้งสิ้น 101 ปริจเฉท โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ศึกษากลวิธีทางภาษาที่ใช้ในปริจเฉทเฟซบุ๊กเพจ 
“Maepranom” และพิจารณาว่าผูเ้ขยีนใช้กลวิธทีาง
ภาษาเหลา่นัน้เพือ่ใหบ้รรลุเปา้หมายในการสือ่สาร
ประการใด 

 จากผลการวิจัยพบกลวิธีทางภาษาที่ 
ผูเ้ขียนใชใ้นเพจฯ จำานวนทัง้สิน้ 8 กลวธิ ีเรยีงลำาดบั 
ตามความถี่ในการปรากฏจากมากไปหาน้อย 
ได้แก่ 1) การใช้คำาเรียก 2) การใช้ถ้อยคำาที่มี
การติดเครื่องหมายแฮชแท็ก (#) 3) การเล่นคำา 
4) การใช้คำาสแลง 5) การใช้คำาภาษาอังกฤษ  
6) การเล่นเสียงสัมผัส 7) การใช้อุปลักษณ์ และ 
8) การใช้สำานวน 

 เม่ือพิจารณาหน้าที่ในการสื่อสารของ
กลวิธีทางภาษาข้างต้น พบว่ามีหน้าที่ในการ
สื่อสาร 7 ประการ ได้แก่ 1) เพื่อเรียกร้องความ
สนใจจากผู้อ่าน 2) เพื่อส่งเสริมการขายสินค้า  
3) เพ่ือสร้างเนื้อหาประกอบการโฆษณาสินค้า 
4) เพื่อสร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับสินค้า 5) เพื่อ
สร้างความสนิทสนมกับผู้อ่าน 6) เพื่อสร้างความ

สนุกสนานให้กับผู้อ่าน และ 7) เพื่อโน้มน้าวให้ 
ผู้อ่านเห็นภาพอย่างเป็นรูปธรรม 

 เป็นที่น่าอภิปรายได้ว่าการที่ผู้ เขียน 
เลือกใช้กลวิธีทางภาษาที่หลากหลายร่วมกันใน 
แต่ละปริจเฉทนั้น เพื่อให้สิ่งที่นำาเสนอมีความ 
น่าสนใจ มีความแปลกใหม่ แตกต่างจากสินค้า 
คู่แข่ง และเป็นที่จดจำาของกลุ่มเป้าหมายได้
มากกว่าการนำาเสนอข้อดีของสินค้าโดยตรง 
สอดคล้องกับผลการวิจัยที่พบว่ากลวิธีทางภาษา
ทั้งหมดที่ปรากฏในงานวิจัยนี้ ล้วนทำาหน้าที่ 
เรียกร้องความสนใจจากผู้อ่าน และส่งเสริมการ
ขายสนิคา้ ซึง่เป็นเป้าหมายสำาคญัของการโฆษณา

 การศึกษาครั้งนี้แสดงให้เห็นว่าภาษา
เป็นเครื่องมือสำาคัญในการสร้างกลยุทธ์ทางการ
ตลาด ดังเช่นสินค้าตราแม่ประนอมที่อยู่คู่คนไทย
มานานกว่า 60 ปีแล้วก็ตาม แต่ด้วยพฤติกรรม 
ของผู้บริโภคที่เปลี่ยนแปลงไป ทำาให้สินค้าต้อง
มีการปรับตัว จากเดิมที่เรามักคุ้นเคยกับวลี  
“น้ำาจิม้ไกต่อ้ง แมป่ระนอม” กลายเปน็ภาพลกัษณ์ 
ใหม่ตามสโลแกน“แม่ประนอมคู่ครัวตัวแม่ ”  
เพื่อสื่อว่าแม่ประนอมเป็นตัวแม่ของผู้หญิง 
สมัยใหม่ที่จะคอยให้ข้อคิด คำาคม และบทเรียน
ชีวิตไปพร้อมกับการทำาอาหาร ความน่าสนใจนี้
เรียกได้ว่า เป็นการปรับภาพลักษณ์แม่ประนอม
ที่มีความ “เก่าแก่” ให้กลายเป็น “เก๋าเก๋” ส่งผล
สินค้าตราแม่ประนอมยังคงเป็นที่พูดถึงและได้รับ
ความนิยมในปัจจุบัน 

 การสื่อสารทางการตลาดผ่านช่องทาง 
เฟซบุ๊ก ทำาให้สินค้าตราแม่ประนอมเข้าถึงกลุ่ม
ลูกค้าได้มากข้ึน สะท้อนให้เห็นวัฒนธรรมการ
บริโภคของผู้คนในปัจจุบัน ซ่ึงผู้หญิงสมัยใหม่
ต้องทำางาน นอกบ้านด้วย จึงไม่มีเวลาในการปรุง
อาหารอยา่งพถีิพถัินมากนกั ผลติภณัฑป์รุงสำาเร็จ
ตราแม่ประนอมจึงเป็นทางเลือกหนึ่งที่ช่วยให้ 
ผู้หญิงประกอบอาหารได้สะดวกและรวดเร็วขึ้น
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 งานวิจัยนี้ แสดงให้ เห็นว่าผู้ เขียนมี
ศิลปะการใช้ภาษาเพื่อการโฆษณา ซึ่งน่าจะเป็น
ประโยชน์ตอ่ผูท้ีศ่กึษาภาษาโฆษณาทีแ่ฝงไปดว้ย
กลวิธีทางภาษาที่มีช้ันเชิงเพ่ือโน้มน้าวให้ผู้อ่าน
คลอ้ยตาม ผูว้จัิยจึงมุง่หวังใหผู้ศ้กึษาไดต้ระหนกัรู ้
ถึงกลวิธีการใช้ภาษาโฆษณาสินค้าอันแยบยล 
นี้ด้วย

ข้อเสนอแนะการวิจัย
 งานวิจัยนี้เลือกศึกษาเฉพาะกลวิธีทาง
ภาษาที่ผู้เขียนหรือผู้สร้างโพสต์ใช้ในเฟซบุ๊กเพจ 

“Maepranom” เท่านั้น ควรมีการศึกษากลวิธีทาง
ภาษาทีป่รากฏในกระทูแ้สดงความคดิเหน็โตต้อบ 
ซึง่เปน็ชอ่งทางสนทนาระหวา่งผูเ้ขยีนกบัผูเ้ขา้ชม
เพจฯ เพือ่ใหเ้หน็กลวธิทีางภาษาและหนา้ทีใ่นการ
สื่อสารมากขึ้น

กิตติกรรมประกาศ
 บทความวจิยันีเ้ป็นสว่นหนึง่ของโครงการ
วิจัยเรื่อง “การศึกษาเนื้อหาและกลวิธีทางภาษา
ในเฟซบุ๊กเพจ “Maepranom” ได้รับทุนอุดหนุน
วิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบุรี

เอกสารอ้างอิง
กาญจนา ตน้โพธิ.์ (2563). การศกึษาวิเคราะหก์ลวธิกีารใชภ้าษาและกลวธิกีารนำาเสนอเนือ้หาในเฟซบุก๊

แฟนเพจยอดนิยมของไทย. วารสารมนุษยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหาสารคาม, 
39(1), 1-14. 

ณรงค์กรรณ รอดทรัพย์. (2558). อุปลักษณ์เกี่ยวกับอารมณ์กลัวในภาษาไทย. วารสาร มฉก.วิชาการ, 
18(36), 65-77.

ณัฐพร พานโพธิ์ทอง. (2555) เอกสารคำาสอน รายวิชา การวิเคราะห์ภาษาไทย ตามแนววัจนปฏิบัติ
ศาสตร์. เอกสารคำาสอน ภาควิชาภาษาไทย คณะอักษรศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย. 

ณัฐพร พานโพธิ์ทอง. (2556). วาทกรรมวิเคราะห์เชิงวิพากษ์ตามแนวภาษาศาสตร์: แนวคิดและการ 
นำามาศึกษาวาทกรรมในภาษาไทย. โรงพิมพ์จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

พรนภัส ทองพูล. (2559). รูปเบี่ยงบังและหน้าที่ในแผ่นพับโฆษณาผลิตภัณฑ์เสริมอาหารลดน้ำาหนัก 
[ปริญญานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต, มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์].

เพียรศิริ วงศ์วิภานนท์. (2530). ปริจเฉทแนวใหม่. วารสารภาษาและวรรณคดีไทย, 9(1), 257-263.
เพียรศิริ วงศ์วิภานนท์. (2533). การวิเคราะห์ปริจเฉทภาษาไทย (รายงานผลการวิจัย). จุฬาลงกรณ์

มหาวิทยาลัย. 
ยาภา ลิว่เจรญิชยั. (2548). การศกึษาเชงิปรจิเฉทวเิคราะหแ์บบทดสอบในนติยสารไทย [ปรญิญานพินธ์

อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย].
ราชบณัฑติสถาน. (2554). พจนานุกรม ฉบบัราชบณัฑติยสถาน พ.ศ. 2554. https://dictionary.orst.go.th/
รัชนีย์ญา กลิ่นน้ำาหอม. (2556). อุปลักษณ์ความสุขในบล็อกไทย. วารสารสถาบันวัฒนธรรมและศิลปะ 

มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ, 14(2), 132-138.
ศิริพร ภักดีผาสุข. (2547) สมญานามนักการเมือง: การละเล่นทางภาษาเพื่อวิจารณ์การเมืองไทยของ

สื่อมวลชน. ใน เจิมศักด์ ปิ่นทอง และ อมรา ประสิทธ์ิรัฐสินธ์ุ (บรรณาธิการ), รู้ทันภาษา  
รู้ทันการเมือง (หน้า 73-107). ฃอคิดด้วยฅน.



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 547 ปีที่ 42 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2566

สิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์. (2560). เนื้อหาและกลวิธีทางภาษาที่ใช้ในคอลัมน์ซุบซิบประเภทแฉใน 
สื่อออนไลน์ภาษาไทย: กรณีศึกษาคอลัมน์ซุบซิบวิจารณ์แหลกของเจ๊หว่างออนไลน์ใน 
เว็บไซต์เอ็มไทย. คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์.

สิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์. (2562). กลวิธีทางภาษาที่ใช้ในคอลัมน์ซุบซิบประเภท “แฉ” ในสื่อออนไลน์ 
ภาษาไทย: กรณีศึกษาคอลัมน์ซุบซิบ “วิจารณ์แหลก” ของ “เจ๊หว่างออนไลน์” ในเว็บไซต์ 
เอ็มไทย. วารสารอักษรศาสตร์, 48(1), 41-76.

สิทธิธรรม อ่องวุฒิวัฒน์. (2564). ปริจเฉทข่าวบันเทิงในเฟซบุ๊กเพจ “ใต้เตียงดารา” การศึกษาจาก 
มุมมองปริจเฉทวิเคราะห์และวัจนปฏิบัติศาสตร์ .วารสารภาษาและวรรณคดีไทย, 38(1),  
1-60.

อรวี บุนนาค. (2562). กลวิธีทางภาษาในการประกอบสร้างภาพลักษณ์องค์กรธุรกิจ ในภาวะวิกฤต 
ผ่าน เฟซบุ๊กองค์กร [ปริญญานิพนธ์อักษรศาสตรดุษฎีบัณฑิต, มหาวิทยาลัยศิลปากร].

Marketingoops!. (2563). ถึงเวลา ‘แม่ประนอม’ สลัดภาพหญิงยุค 1959 เป็น ‘ตัวแม่’ ยุค 2020  
ที่ขอแซ่บทั้งเรื่องชีวิตคู่และบทเรียนชีวิตครัว. https://www.marketingoops.com/exclusive/
maepranom-reimage-2020/

Brown, G. & Yule, G. (1983). Discourse analysis. Cambridge University Press.
Levinson, S. (1983). Pragmatics. Cambridge University Press.
Mey, J. (2001). Pragmatics: An introduction. Blackwell.
Schiffrin, D. (1987). Conversational analysis. In F. J. Newmeyer (Ed.), Language: The Socio-

Cultural Content. Cambridge University Press.
We are social. (2022). Digital 2022 Thailand (February 2022) v01. https://datareportal.com/

reports/digital-2022-thailand
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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ (1) เพื่อรวบรวมประวัติและความเป็นมาของทรัพยากรการ 
ทอ่งเทีย่ว ตามเสน้ทางการเรยีนรูข้องหลวงพ่อเดิม (2) เพือ่พฒันาแหลง่การเรียนรู้ ตามเสน้ทางการเรียนรู้ 
ของหลวงพ่อเดิม (3) เพื่อเสริมสร้างคุณธรรม ภูมิปัญญา และคุณลักษณะแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้
กบัทนุมนษุย์ในชมุชน ตามเสน้ทางการเรยีนรูข้องหลวงพอ่เดมิ และ (4) เพือ่จดัทำาหนงัสอืการทอ่งเทีย่ว
ตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดิมและถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชน โดยใช้การสัมภาษณ์ผู้รู้ข้อมูล
ชุมชน 3 ตำาบล คือ ตำาบลเขาทอง ตำาบลสระทะเล และตำาบลม่วงหัก จำานวน 9 คน การฝึกอบรมเพื่อ
เพิ่มทักษะด้านมัคคุเทศก์ให้กับเยาวชน จำานวน 96 คน ฝึกหัดครูให้เป็นผู้ช่วยวิทยากร จำานวน 27 คน 
และประชุมกลุ่มเพื่อถ่ายทอดองค์ความรู้ให้กับผู้นำาชุมชนและชาวบ้าน จำานวน 92 คน สถิติที่ใช้ในการ
วิเคราะห์ข้อมูลคือสถิติ paired t-test และสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน ผลการศึกษาพบว่า (1) ได้แหล่งเรียนรู้เชิงพุทธศาสนาและวัฒนธรรมเพิ่มขึ้น 3 แห่ง (2) ได้
หนังสืออิเล็กทรอนิกส์เกี่ยวกับทรัพยากรการท่องเท่ียวตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดิม 3 เล่ม 
(3) ได้มัคคเุทศก์น้อยทีม่คีวามรูค้วามสามารถจำานวน 96 คน โดยมคีะแนนการทดสอบความรู้หลงัอบรม
สูงกว่าคะแนนการทดสอบความรู้ก่อนอบรม อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 อีกทั้งยังมีผลการ
ประเมินมัคคุเทศก์น้อยด้านการให้บริการนักท่องเที่ยวโดยผู้ทรงคุณวุฒิในภาพรวมอยู่ในระดับดี และ 
(4) มีครูที่สามารถถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียนรุ่นต่อไปได้ 

คำาสำาคัญ: ทรัพยากรทางการท่องเที่ยว, การท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาและวัฒนธรรม, การเรียนรู้ 
ของหลวงพ่อเดิม, การเรียนรู้ตลอดช่วงชีวิต
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Abstract
 The objectives of this research are. - (1) to collect the history and background of tourism 
resources along Luang Por Derm’s Learning path (LPDLP), (2) to develop learning resources 
along LPDLP, (3) to strengthen the virtues, wisdom, and characteristics of lifelong learning for 
human capital in the community along LPDLP, and (4) to create tourism books according to 
LPDLP and transfer knowledge to the community. The researcher conducted in-depth interviews  
with a total of 9 community information experts in 3 sub-districts, namely Khao Thong  
Sub-district, Sa Thale Sub-district, and Muang Hak Sub-district. Training was organized to 
increase guide skills for 96 youths, and 27 teachers were trained to be assistant speakers.  
A meeting was organized to pass knowledge to community leaders and villagers with a total 
of 92 persons. Paired t-test and descriptive statistics such as percentage, mean, and standard 
deviation were used for data analysis. The results of this research revealed that. - (1) there 
were 3 new e-books about tourism resources along Luang Por Derm’s Learning path, (2) there 
were 3 new Buddhist and cultural learning resources, (3) there were 96 knowledgeable young 
guides with scores in post-tests being higher than pre-test scores with a statistical significance 
at the 0.05 level ; the result of the assessment of young guides in terms of providing tourist 
services by qualified persons as a whole was at a good level, and (4) there were teachers who 
can pass their knowledge to students of the next generation.

Keywords: Tourism resources, buddhist and cultural tourism, learning path of luang por Derm’s, 
lifelong learning

บทนำา
 จากแผนพัฒนาการท่องเที่ยวแห่งชาติ 
ฉบับที่ 2 (พ.ศ. 2560-2564) ได้มีการประเมิน
สถานการณ์และแนวโน้มของอุตสาหกรรมท่อง
เที่ยวว่ายังคงมีแนวโน้มเติบโตอย่างต่อเนื่อง 
ด้วยศักยภาพของทำาเลที่ตั้ง ความหลากหลาย
ของทรัพยากรท่องเที่ยว และความเป็นไทย โดย
ได้วางวิสัยทัศน์การท่องเที่ยวไทย พ.ศ. 2579 
ว่า ประเทศไทยเป็นแหล่งท่องเที่ยวคุณภาพชั้น
นำาของโลกท่ีเติบโตอย่างมีดุลยภาพบนพื้นฐาน
ความเป็นไทย เพื่อส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ 
สังคม และกระจายรายได้สู่ประชาชนทุกภาค
ส่วนอย่างยั่งยืน นอกจากนี้ความก้าวหน้าของ
เทคโนโลยีทำาให้สื่อสังคมออนไลน์มีส่วนสำาคัญ

ในการสืบค้นข้อมูลและเพิ่มความสะดวกสบาย
ตลอดการเดินทางของนักท่องเที่ยว ปัจจุบันนัก
ทอ่งเทีย่วสว่นใหญใ่หค้วามสำาคญักบัการแสวงหา
ประสบการณ์ที่มากกว่าการท่องเที่ยวรูปแบบ
เดิมๆ ทั่วไป โดยต้องการสัมผัสวิถีชีวิตผู้คนและ
ประเพณีท้องถ่ินอย่างแท้จริง มากกว่าการเยี่ยม
ชมสถานที่ท่องเที่ยวเพียงอย่างเดียว ซึ่งเป็น 
รูปแบบการท่องเที่ยวที่กำาลังได้รับความนิยมเป็น
อย่างสูงในปัจจุบัน แสดงให้เห็นถึงความสำาคัญ
ของการพัฒนาแหล่งท่องเที่ยวรูปแบบใหม่ๆ และ
การจัดสรรแพ็คเกจการท่องเที่ยวที่สามารถให้
ประสบการณ์การท่องเที่ยวที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของนักท่องเที่ยวกลุ่มนี้โดยการร่วมมือ
กับชุมชนท้องถ่ินแนวโน้มในระยะ 10 ปีข้างหน้า 
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กลุ่มนักท่องเที่ยวหลักของโลก ยังคงเป็นนักท่อง
เที่ยวเชิงวัฒนธรรม (คณะกรรมการนโยบายการ
ท่องเที่ยวแห่งชาติ, 2560) สอดคล้องกับงานวิจัย
ของธนกฤต สังข์เฉย (2550) พบว่าการท่องเที่ยว
เชิงศาสนา เป็นรูปแบบของการท่องเที่ยวเฉพาะ
ด้านท่ีมีกลุ่มนักท่องเที่ยวจำานวนมากให้ความ
สนใจเกี่ยวกับการศึกษาศาสนาหรือลัทธิ ชื่นชม
สถาปตัยกรรมหรอืประวัตศิาสตร ์บชูาสิง่ศักด์ิสทิธิ ์
และการนมัสการเกจิอาจารย์ หลวงพ่อเดิม พุทธ
สโร วดัหนองโพ พระเกจผิูม้ช่ืีอเสยีงโดง่ดงัรปูหนึง่
ของ จังหวัดนครสวรรค์ ได้รับการยกย่องให้เป็น 
“เทพเจา้แหง่เมอืงสีแ่คว” เปน็ทีเ่คารพศรทัธาของ
พุทธศาสนิกชนทั่วประเทศ เกียรติคุณอันงดงาม
ของหลวงพอ่เดมิเล่ืองลือไปไกล ผูค้นมากมายจาก
ท่ัวสารทิศต่างเดินทางมานมัสการหลวงพ่อเดิม
อยู่มิขาด บ้างมากราบไหว้ขอพรให้ท่านเป่าศีรษะ 
ให้เป็นสิริมงคล บ้างมาเพื่อขอให้ท่านประทับรอย
เท้าบนผ้าเพื่อใช้เป็นของมงคลพกติดตัว อีกทั้ง
จริยาวัตรตลอดชีวิตของท่านยังแฝงหลักธรรมให้
คนรุ่นหลักนำาไปใช้เป็นแบบอย่างในการดำาเนิน
ชีวิตทั้งเรื่องของ คุณธรรม ภูมิปัญญา และการ
เรยีนรู ้ดงันัน้หากไดม้กีารศึกษาและพัฒนาสถานที ่
ต่างๆ ตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดิม
ให้เป็นสถานท่ีท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาและ
วฒันธรรม และแหลง่เรยีนรูใ้หก้บัเยาวชน ตลอดจน 
นักท่องเที่ยวและผู้ที่สนใจทั้งในและนอกพื้นที่
สามารถใชเ้พือ่การศึกษาคุณค่าทางประวัตศิาสตร ์
โบราณคดี และศาสนา รวมถึงสถานที่หรืออาคาร
สิ่งก่อสร้างท่ีมีอายุเก่าแก่หรือเคยมีเหตุการณ์
สำาคัญเกิดขึ้นในประวัติศาสตร์ ตลอดจนงาน
ประเพณี และวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของผู้คน โดย
การสร้างเส้นทางเช่ือมโยงการท่องเที่ยวตาม
เส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดิมได้ก็จะทำาให้
ประหยัดตน้ทุนในการทอ่งเทีย่ว และอำานวยความ
สะดวกใหน้กัทอ่งเทีย่ว สว่นคนในชมุชนกม็สีถาน
ท่ีพักผ่อนหย่อนใจ และแหล่งเรียนรู้ที่จะสร้าง

ความภาคภูมิใจในศิลปวัฒนธรรมของท้องถ่ิน 
ตนเอง ผู้วิจัยจึงมีความสนใจที่จะทำางานวิจัยนี้ 
จากการศึกษของ พัชราภา สิงห์ธนสาร (2563) 
พบว่า สถานที่ต่างๆ ที่เป็นแหล่งเรียนรู้ของหลวง
พ่อเดิมจะอยู่ในเขต อำาเภอพยุหะคีรี เป็นส่วน
ใหญ่ ประกอบด้วย 6 ที่ คือ (1) วัดเขาแก้ว ตำาบล
พยุหะ (2) วัดอินทาราม (วัดใน) ตำาบลพยุหะ  
(3) วัดพระปรางค์เหลือง ตำาบลท่าน้ำาอ้อย (4) วัด
เขาทอง ตำาบลเขาทอง (5) วัดสระทะเล ตำาบล
สระทะเล และ (6) วัดบ้านบน ตำาบลม่วงหัก และ
ทีอ่ำาเภอพยหุะครีนีีน้อกจากจะมปีระวตัคิวามเปน็
มา โบราณสถานและโบราณวัตถุที่น่าสนใจเป็น
อย่างมากแล้ว ยังมีจุดแข็งในเร่ืองของประเพณี
ท้องถิ่นที่มีอัตลักษณ์ เช่น ประเพณีจับข้อมือสาว
ของชาวมอญ (ตำาบลเขาทอง) ประเพณีเต้นกำา 
รำาเคียว (ตำาบลสระทะเล) และสิ่งที่เป็นโอกาส
ของอำาเภอพยุหะคีรี คือ ประชาชนสามารถเข้าถึง
ข้อมูลข่าวสารได้มากขึ้น ผ่านเครือข่ายทางสังคม
ต่างๆ อำาเภอพยุหะคีรีจึงมีศักยภาพเพียงพอที่จะ
พัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน แต่แหล่งการ
เรียนรู้ดังกล่าวในปัจจุบันไม่เอื้อต่อการเรียนรู้
ดว้ยตวัเอง และขาดการถา่ยทอดจากแหลง่เรยีนรู ้
อย่างเป็นระบบ ทำาให้คนรุ่นหลังตระหนักถึง
วฒันธรรมโบราณนอ้ยลง ซึง่พชัราภา สงิหธ์นสาร 
(2563) ได้ทำาการศึกษาเพียง 3 ที่ คือ (1) วัด
เขาแก้ว ตำาบลพยุหะ (2) วัดอินทาราม (วัดใน) 
ตำาบลพยุหะ และ (3) วัดพระปรางค์เหลือง ตำาบล 
ท่าน้ำาอ้อย 

 จากเหตุผลข้างต้นผู้วิจัยจึงสนใจที่จะ
ศึกษาเพิ่มเติมอีก 3 ที่ คือ (1) วัดเขาทอง ตำาบล
เขาทอง (2) วัดสระทะเล ตำาบลสระทะเล และ  
(3) วดับา้นบน ตำาบลมว่งหกั แลว้นำามาพฒันาเสน้
ทางเชือ่มโยง ทัง้ 6 ที ่และกำาหนดรปูแบบ ตลอดจน 
กจิกรรมการทอ่งเทีย่วตามเสน้ทางการเรยีนรูข้อง
หลวงพ่อเดิมเป็นลำาดับต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย
 1) เพื่อรวบรวมประวัติและความเป็นมา
ของทรัพยากรการท่องเที่ยว ตามเส้นทางการ
เรียนรู้ของหลวงพ่อเดิม

 2) เพื่อพัฒนาแหล่งการเรียนรู้ ตามเส้น
ทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดิม

 3) เพื่อเสริมสร้างคุณธรรม ภูมิปัญญา 
และคุณลักษณะแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้
กับทุนมนุษย์ในชุมชน ตามเส้นทางการเรียนรู้ 
ของหลวงพ่อเดิม

 4) เพ่ือจัดทำาหนังสือการท่องเที่ยวตาม
เส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดิมและถ่ายทอด
องค์ความรู้สู่ชุมชน

แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
 ประวัติและหลักธรรมตามจริยาวัตร
ของหลวงพ่อเดิม
 ข้อมูลจากพพิธิภณัฑห์ลวงพอ่เดมิพบวา่ 
หลวงพ่อเดิมถือกำาเนิด เมื่อวันพุธที่ 6 กุมภาพันธ์ 
พ.ศ. 2403 บิดาชื่อ นายเนียม มารดาชื่อ นางภู่ 
เหตุที่เป็นบุตรชายคนแรกของบิดามารดา ปู่ย่า 
ตายายจึงให้ชื่อว่า “เดิม”

 วันอาทิตย์ที่ 31 ตุลาคม พ.ศ. 2423 ได้
อปุสมบท ณ พทัธสมีา วัดเขาแก้ว อำาเภอพยหุะคีร ี
จังหวดันครสวรรค ์มหีลวงพอ่แกว้ (วดัอนิทาราม) 
เป็นพระอุปชัฌาย์ พระครพูยหุานศุาสก ์(หลวงพอ่
เงนิ วดัพระปรางค์เหลอืง) เปน็พระกรรมวาจาจารย ์ 
และหลวงพ่อเทศ (วัดสระทะเล) เป็นพระอนุสา- 
วนาจารย์ ได้รับฉายาทางธรรมว่า “พุทฺธสโร” (ผู้มี
พระพทุธเจา้เปน็ทีพ่ึง่) ครัน้อปุสมบทแล้ว ไดม้าจำา
พรรษาทีว่ดัหนองโพ ทา่นได้ศึกษาพระปรยิตัธิรรม
และภาษาบาลกีบัหลวงตาชม (เจา้อาวาสวัดหนอง
โพ ภาพที่ 4) ตามแบบที่พระนวกะ พึงศึกษา รวม
ถึงศึกษาพระปริยัติธรรมเพิ่มเติมและคาถาอาคม
เบื้องต้นจากอาจารย์พัน ชูพันธ์ ฆราวาสผู้เป็น

ศิษย์สายตรงของหลวงพ่อเฒ่า (รอด) เจ้าอาวาส
รูปแรกของวัดหนองโพ

 เนือ่งจากในวยัเยาวมิ์ไดรั้บการศกึษามาก
นกั จงึเปน็เหตใุหพ้ระเดมิมคีวามมุง่มัน่ขวนขวาย
ในการศกึษาพระปรยิตัธิรรมและความรูด้า้นตา่งๆ 
เป็นเวลากว่า 7 พรรษา อ่านตำาราทั้งกลางวันและ
กลางคืน รวมถึงได้ศึกษาจากอาจารย์อีกหลาย
ท่านทั้งพระภิกษุสงฆ์และฆราวาส เช่น ศึกษา
ด้านวิปัสสนากรรมฐานกับหลวงพ่อเทศ (วัดสระ
ทะเล) ศึกษาพระปริยัติธรรมขั้นสูงกับอาจารย์
แยม้ ผูเ้ป็นฆราวาส (วดัสระทะเล) ศกึษาการเทศน ์
ทำานองการเทศน์และการอ่านคัมภีร์ใบลานกับ 
พระอาจารยน์ุม่ (วดัเขาทอง) ชือ่เสยีงดา้นการเปน็ 
นกัเทศนข์องหลวงพอ่เดมิเลา่ลอืกนัไปทัว่ แตแ่ลว้
หลวงพ่อก็เลิกเทศน์ ด้วยเหตุที่ท่านกล่าวว่า

 “มัวแต่สอนคนอื่นและเอาสตางค์เขา 
อีกด้วย ส่วนตัวเองไม่ได้สอนสักที ต่อไปนี้ต้อง
สอนตัวเองเสียที”

 หลังจากเลิกเทศน์แล้ว ท่านได้เดินทาง
ไปศึกษาด้านวิปัสสนากรรมฐานกับหลวงพ่อแก้ว 
ผู้เป็นพระอุปัชฌาย์ (วัดอินทาราม) และหลวงพ่อ
เงิน ผู้เป็นพระกรรมวาจาจารย์ (วัดพระปรางค์
เหลือง) 

 หลวงพอ่เดมิเจริญมหาสตปัิฎฐาน อนัเป็น 
หนทางเอกแห่งพระนิพพาน ดังวัตรปฏิบัติที่เห็น
เปน็นติยค์อืดว้ยการดำารงสตมิัน่ในกายานปุสัสนา 
(นั่งคู้บัลลังก์ ตั้งกายให้ตรง ดำารงสติเฉพาะหน้า) 
เปน็เหตใุหเ้กดิญาณอนัแนว่แนแ่ตกฉานและเขา้ใจ
ในพระธรรมวินัยอย่างลุ่มลึก

 เมือ่ พ.ศ. 2435 หลวงพอ่เดมิรับตำาแหนง่
เจ้าอาวาสวัดหนองโพ และเห็นว่าวัดหนองโพมี
สภาพทรุดโทรม จึงเร่ิมพัฒนาวัดด้วยการสร้าง
และบรูณะถาวรวตัถุตา่งๆ ใหเ้ป็นสดัเป็นสว่นมาก
ข้ึน นอกจากการสร้างและบูรณะสิ่งต่างๆ ในวัด
หนองโพแลว้ หลวงพอ่เดมิยงัเดนิทางไปชว่ยสร้าง
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ชว่ยบรูณะใหว้ดัในทอ้งถิน่อืน่ทัง้ใกล้ไกลมากมาย 
ท่านมิได้เป็นเพียงผู้นำาในการดำาเนินการเท่าน้ัน 
หากแต่ลงมือทำาด้วยตนเองร่วมกับช่างจีนและ
ช่างมอญ และจำาวัดอยู่ที่วัดแห่งนั้นๆ ให้แน่ใจว่า
งานท่ีกำาลังทำาเสร็จสมบูรณ์จึงจะเดินทางกลับวัด
หนองโพ

 หลวงพ่อเดิมมีกสิณที่ เข้มขลังทำาให้
พลังจิตของท่านแน่วแน่ ท่านทดสอบกสิณในวิชา
ทองคำาศาสตร์หรือที่เรียกว่าเล่นแร่แปรธาตุ การ
แปรธาตุต้องใช้ทั้งศาสตร์และพลังจิต ลูกศิษย์
ของท่านเป็นลูกมือช่วยเผาถ่านและสูบไฟ ท่าน
สามารถแปรธาตุโลหะเป็นทองได้สำาเร็จ เมื่อ
ทดลองจนเข้าใจและไม่เห็นประโยชน์ท่านจึง
วางมือ

 กระทัง่ลว่งเขา้วันอังคารที ่15 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2494 หลวงพ่อเดิมกลับมาจากการเป็น
ประธานสรา้งถาวรวัตถทุีวั่ดอนิทารามและอาพาธ
ด้วยความชรา

 วันอังคารที่ 22 พฤษภาคม พ.ศ. 2494 
อาการของหลวงพ่อเดิมทรุดหนัก แต่สติยังครบ
ถ้วน ท่านถามศิษย์ว่า “น้ำาในสระทั้งสองลูกเป็น
อย่างไร พอใช้ไหม” ศิษย์ตอบว่า “น้ำาในสระแห้ง
ขอดมาก หากฝนไม่ตกภายในวันสองวันนี้คงจะ
อดน้ำากันแน่นอน” 

 เม่ือได้ยินเชน่นัน้หลวงพอ่เดมิหลับตาลง 
ประคองสองมือไว้บนอก ศิษย์ต่างรู้กันดีว่าหลวง
พ่อกำาลังเจริญภาวนา ฟ้าที่สว่างจ้ากลับมืดครึ้ม 
ฝนตัง้เค้า และตกลงมาอยา่งหนกัราว 30 นาท ีน้ำา
ฝนไหลลงสระราวไดค่้อนสระ ฝนขาดเมด็หลวงพ่อ
เดิมสิ้นลมหายใจ รวมสิริอายุได้ 91 ปี 70 พรรษา 
เสยีงกลองประโคมดงัไปทัว่ทัง้หมูบ่า้น พอ่คณู แม่
ปทุม ชูงวงเหนี่ยวหน้าต่างกุฏิส่งเสียงร้องน้ำาตา
ไหลพราก เสียงร่ำาไห้ระงมไปทั่วทั้งวัด

 หีบศพหลวงพ่อเดิมตั้ งอยู่ที่ โ รงทึม 
(โรงธรรมสำาหรับตั้งศพก่อนพิธีเผา) ซึ่งไม่ห่าง

จากเมรุมากนัก ผู้คนจากทั่วสารทิศเดินทางมาก
ราบศพหลวงพ่อเดิมอยู่เนืองนิตย์ทั้งกลางวันและ
กลางคืน วันพระราชทานเพลิงศพหลวงพ่อเดิม
ตรงกับวันจันทร์ที่ 7 เมษายน พ.ศ. 2495 วัด
หนองโพเนืองแน่นไปด้วยผู้คนที่หลั่งไหลมา
รว่มงานดว้ยศรทัธาและอาลยัทา่นยิง่นกั แมส้งัขาร
ของท่านจะดับสูญไป แต่ด้วยกิตติคุณและวัตร
ปฏิบัติอันงดงามของหลวงพ่อเดิม ยังคงตราตรึง
ในความสำานึกระลึกถึงของผู้ เคารพศรัทธา
เรื่อยมาจวบจนปัจจุบัน

 หลกัธรรมตามจรยิาวตัรของหลวงพอ่
เดิม

 
แนวคดิเกีย่วกบัแหล่งการเรยีนรู ้
ความหมายของแหล่งการเรียนรู้สะท้อนให้เห็นถึง

ความส าคญัของชุมชนที่มีบทบาทส าคญัต่อการเรียนรู้
ตลอดชวีติ เน่ืองจากเป็นแหล่งทีจ่ะใหค้วามรูแ้ก่บุคคลถดั
จากบ้าน แหล่งการเรียนรู้ชุมชนมีความส าคัญต่อการ
เรียนรู้ตามอธัยาศยัของคนในชุมชนให้สามารถเรียนรู้
จากประสบการณ์จรงิ เป็นจุดเริม่ต้นของการสรา้งสงัคม
แห่งการเรยีนรู้ให้เกดิขึน้ในชุมชน เพื่อเป็นรากฐานของ
การสรา้งความเขม้แขง็ของชุมชนอย่างยัง่ยนื ส านักงาน
เลขาธกิารสภาการศกึษา (2549) จ าแนกแหล่งการเรยีนรู้
ออกเป็น 4 ประเภท ไดแ้ก่  

1) แหล่งการเรยีนรูป้ระเภทบุคคล  
2)  แห ล่งการเรียนรู้ประเภทสถานที่หรือวัตถุ

สิง่ก่อสรา้งต่าง ๆ  
3) แหล่งการเรยีนรู้ประเภทสื่อที่เป็นตวักลาง ท าให้

เกดิความรู ้ความเขา้ใจและทกัษะ ประสบการณ์   
4) แหล่งการเรยีนรูป้ระเภทกจิกรรม  
การศึกษาตลอดชีวิตจะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้าไม่มีการ

จัดบริการแหล่งการเรียนรู้ ในทางปฏิบัติหน่วยงาน 
ผูจ้ดัการศกึษาควรจะด าเนินการแหล่งการเรยีนรู ้(สุมาล ี
สงัขศ์ร,ี 2555) ดงันี้  

1) จัดให้เป็นแหล่งความรู้ที่บริการการศึกษาทุก
ประเภท ทัง้การศึกษาในระบบ การศึกษา นอกระบบ 
และการศกึษาตามอธัยาศยั  

2) จดัส าหรบักลุ่มเป้าหมายทุกคนโดยไม่จ ากัดเพศ 
วยั พื้นฐานความรู้ อาชพี ฐานะ ความ สนใจ เขา้ศกึษา
หาความรูไ้ดใ้นลกัษณะใดลกัษณะหนึ่ง  

3) เขา้ถึงกลุ่มเป้าหมายหรอืใหก้ลุ่มเป้าหมายเขา้ถงึ
ไดง้า่ย  

4) ให้บริการอย่างต่อเนื่อง กลุ่มเป้าหมายที่มคีวาม
สนใจจะศึกษาหาความรู้สามารถศึกษา ได้ทุกเวลาที่
ตอ้งการ 

แนวคดิเกีย่วกบัเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 
กรอบนโยบายไอซีท ี2020 เป็นแนวทางสู่ยุคดจิทิลั

และการสื่อสารที่รวดเร็วเพื่อเปิดโอกาสให้ประชาชน
สามารถเขา้ถึงโครงสรา้งพื้นฐานไอซีทดี้วยความเร็วสูง
ได้อย่างเท่าเทียมเสมือนกับสาธารณูปโภคขัน้พื้นฐาน
ทัว่ไป ซึ่งเป็นการยกระดบัความพร้อมด้านเทคโนโลยี
และการสื่อสาร ส่งเสรมิให้ประชาชนสามารถเขา้ถงึและ
เรยีนรูส้ิง่ใหม่ ๆ ไดต้ลอดเวลา ก้าวทนักบัเหตุการณ์และ
ความเปลีย่นแปลงเพื่อน าพาไปสู่การพฒันาคุณภาพชวีติ
และความเป็นอยู่ที่ดขีองประชาชน (ธนัทณัฏฐ์ ฉัตรภคั
รตัน และคณะ, 2561) 

ไอซีทีมีบทบาทส าคญัในการพฒันาด้านการศึกษา 
หลังจากที่ประเทศไทยได้พัฒนาระบบ เครือข่ายและ
ระบบสารสนเทศเพื่อสนับสนุนการเรียนรู้ การสืบค้น
หนังสือ ข้อมูล เอกสารส าหรบันักเรียน นักศึกษา และ
ประชาชน (จิระวรรณ เจียสกุล , 2557 ; กิดานันท์                
มลทิอง, 2543)  

แนวคดิการเรยีนดว้ยการน าตนเอง 
การเรยีนด้วยการน าตนเอง (self-directed learning) 

เป็นเป้าหมายส าคญัในการจดัการศึกษา เนื่องจากเป็น
พืน้ฐานส าคญัทีท่ าใหเ้กดิการเรยีนรูอ้ย่างเนื่องตลอดชวีติ  
เพื่ อ ให้สามารถปรับตัวรองรับผลกระทบจากการ
เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง ไ ด้ อ ย่ า ง เ ห ม า ะ ส ม  ( ส า นั ก ง า น 
คณะกรรมการพฒันาการเศรษฐกิจและสงัคมแห่งชาต,ิ 
2555) โดยเป็นการเรยีนรูท้ีเ่กดิจากแรงจงูใจ ภายในของ
ผู้เรยีนเอง ผู้เรยีนมคีวามต้องการที่จะเรยีนรู้ด้วยความ
สมัครใจ มีความรับผิดชอบในการวางแผนการเรียน 
ด าเนินการเรยีน รวมทัง้การประเมนิผลสิง่ทีเ่รยีนรูไ้ดด้ว้ย
ตนเอง โดยสามารถจดัการเรยีนรูใ้หก้บัผูเ้รยีนในทุกช่วง
อายุ และก่อให้เกิดการเรยีนรู้อย่างต่อเนื่อง ตลอดชวีิต 
(นัดดา องัสุโวทยั, 2550; Smaldino et al., 2005) 

แนวคดิการเรยีนรูต้ลอดชวีติ 

 แนวคิดเกี่ยวกับแหล่งการเรียนรู้
 ความหมายของแหล่งการเรียนรู้สะท้อน
ให้เห็นถึงความสำาคัญของชุมชนที่ มีบทบาท
สำาคัญต่อการเรียนรู้ตลอดชีวิต เนื่องจากเป็น
แหล่งที่จะให้ความรู้แก่บุคคลถัดจากบ้าน แหล่ง
การเรียนรู้ชุมชนมีความสำาคัญต่อการเรียนรู้ตาม
อัธยาศัยของคนในชุมชนให้สามารถเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จริง เป็นจุดเริ่มต้นของการสร้าง
สังคมแห่งการเรียนรู้ให้เกิดข้ึนในชุมชน เพื่อ
เป็นรากฐานของการสร้างความเข้มแข็งของ
ชุมชนอย่างยั่งยืน สำานักงานเลขาธิการสภาการ
ศึกษา (2549) จำาแนกแหล่งการเรียนรู้ออกเป็น 4 
ประเภท ได้แก่ 
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 1) แหล่งการเรียนรู้ประเภทบุคคล 

 2) แหล่งการเรียนรู้ประเภทสถานที่หรือ
วัตถุสิ่งก่อสร้างต่างๆ 

 3) แหล่งการเรียนรู้ประเภทสื่อที่เป็น
ตัวกลาง ทำาให้เกิดความรู้ ความเข้าใจและทักษะ 
ประสบการณ์ 

 4) แหล่งการเรียนรู้ประเภทกิจกรรม 

 การศึกษาตลอดชีวิตจะเกิดขึ้นไม่ได้ถ้า
ไม่มีการจัดบริการแหล่งการเรียนรู้ ในทางปฏิบัติ
หนว่ยงาน ผูจ้ดัการศกึษาควรจะดำาเนนิการแหล่ง
การเรียนรู้ (สุมาลี สังข์ศรี, 2555) ดังนี้ 

 1) จัดให้เป็นแหล่งความรู้ที่บริการการ
ศึกษาทุกประเภท ทั้งการศึกษาในระบบ การ
ศึกษา นอกระบบ และการศึกษาตามอัธยาศัย 

 2) จัดสำาหรบักลุ่มเปา้หมายทกุคนโดยไม่
จำากัดเพศ วัย พื้นฐานความรู้ อาชีพ ฐานะ ความ 
สนใจ เข้าศกึษาหาความรูไ้ดใ้นลักษณะใดลักษณะ
หนึ่ง 

 3) เข้าถึงกลุ่มเป้าหมายหรือให้กลุ่ม
เป้าหมายเข้าถึงได้ง่าย 

 4) ใหบ้รกิารอยา่งตอ่เนือ่ง กลุ่มเปา้หมาย
ที่มีความสนใจจะศึกษาหาความรู้สามารถศึกษา 
ได้ทุกเวลาที่ต้องการ

 แนวคดิเกีย่วกบัเทคโนโลยสีารสนเทศ
และการสื่อสาร
 กรอบนโยบายไอซีที 2020 เป็นแนวทาง
สูย่คุดิจิทัลและการสือ่สารทีร่วดเรว็เพือ่เปดิโอกาส
ให้ประชาชนสามารถเข้าถึงโครงสร้างพื้นฐาน
ไอซีทีด้วยความเร็วสูงได้อย่างเท่าเทียมเสมือน
กบัสาธารณปูโภคขัน้พืน้ฐานทัว่ไป ซึง่เปน็การยก
ระดับความพร้อมด้านเทคโนโลยีและการสื่อสาร 
ส่งเสริมให้ประชาชนสามารถเข้าถึงและเรียนรู้
ส่ิงใหม่ๆ ได้ตลอดเวลา ก้าวทันกับเหตุการณ์
และความเปลี่ยนแปลงเพื่อนำาพาไปสู่การพัฒนา

คุณภาพชีวิตและความเป็นอยู่ที่ดีของประชาชน 
(ธนัทณัฏฐ์ ฉัตรภัครัตน และคณะ, 2561) 

 ไอซีทีมีบทบาทสำาคัญในการพัฒนาด้าน
การศึกษา หลังจากที่ประเทศไทยได้พัฒนาระบบ 
เครือข่ายและระบบสารสนเทศเพื่อสนับสนุนการ
เรียนรู้ การสืบค้นหนังสือ ข้อมูล เอกสารสำาหรับ
นักเรียน นักศึกษา และประชาชน (จิระวรรณ 
เจียสกุล, 2557 ; กิดานันท์ มลิทอง, 2543) 

 แนวคิดการเรียนด้วยการนำาตนเอง
 การเรียนดว้ยการนำาตนเอง (self-directed 
learning) เป็นเป้าหมายสำาคญัในการจดัการศกึษา 
เนือ่งจากเปน็พืน้ฐานสำาคญัทีท่ำาใหเ้กดิการเรียนรู้
อย่างเนื่องตลอดชีวิต เพื่อให้สามารถปรับตัว
รองรับผลกระทบจากการเปลี่ยนแปลงได้อย่าง
เหมาะสม (สำานักงาน คณะกรรมการพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2555) โดยเป็นการ
เรียนรู้ที่เกิดจากแรงจูงใจ ภายในของผู้เรียนเอง 
ผูเ้รยีนมคีวามตอ้งการทีจ่ะเรยีนรูด้ว้ยความสมคัร
ใจ มีความรับผิดชอบในการวางแผนการเรียน 
ดำาเนินการเรียน รวมทั้งการประเมินผลสิ่งที่เรียน
รู้ได้ด้วยตนเอง โดยสามารถจัดการเรียนรู้ให้กับ
ผู้เรียนในทุกช่วงอายุ และก่อให้เกิดการเรียนรู้
อยา่งตอ่เนือ่ง ตลอดชวีติ (นดัดา องัสโุวทยั, 2550 
; Smaldino et al., 2005) 

 แนวคิดการเรียนรู้ตลอดชีวิต
 การพฒันาการศกึษาและการเรียนรู้ตลอด
ชีวิตควรมุ่งเน้นการพัฒนาคุณภาพและมาตรฐาน
การศึกษา การเพิ่มโอกาสทางการศึกษาและ
การเรียนรู้ โดยเฉพาะการส่งเสริมทุกภาคส่วน
เข้ามามีส่วนร่วมเพื่อให้คนไทยเรียนรู้ตลอดชีวิต 
(สุวิธิดา จรุงเกียรติกุล, 2557) Knowles (1970, 
1990) และ Henschke (2008) ได้ระบุแนวทาง
และตัวบ่งชี้ที่แสดงให้เห็นถึงลักษณะของบุคคล
ที่เรียนรู้ตลอดชีวิตประกอบด้วย 6 ประการดังนี้ 
1) มีความต้องการที่จะเรียนรู้ 2) มีแนวคิดของ
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ผู้เรียนด้วยตนเอง 3) เน้นการสร้างบทบาทของ
ประสบการณ์ 4) เตรียมความพร้อมที่จะเรียนรู้ 
5) การวางแนวทางเพื่อการเรียนรู้ และ 6) มีแรง
จูงใจในการเรียนรู้

 แนวคดิศกัยภาพพืน้ฐานทีส่ำาคญัของ
แหล่งท่องเที่ยว
 ศักยภาพพื้นฐานที่สำาคัญของแหล่งท่อง
เที่ยว 6 ด้าน ประกอบด้วย (1) ด้านสิ่งดึงดูดใจ 
(2) ด้านส่ิงอำานวยความสะดวก (3) ดา้นการเขา้ถงึ
แหลง่ทอ่งเทีย่ว (4) ดา้นการรกัษาความปลอดภยั 
(5) ด้านการตลาดการท่องเที่ยว และ (6) ด้านการ
บริหารจัดการนักท่องเที่ยว 

 แนวคิดองค์ประกอบแหล่งท่องเที่ยว
 แนวคิดองค์ประกอบแหล่งท่องเที่ยว 
(5As) ของ Dickman (1997) ประกอบด้วย  
ส่ิงดงึดดูใจทางการทอ่งเทีย่ว การเขา้ถงึแหล่งทอ่ง
เที่ยว สิ่งอำานวยความสะดวกในแหล่งท่องเที่ยว 
ที่พัก กิจกรรม

 ทฤษฎีความต้องการตามลำาดับขั้นของ
มาสโลว์ บูรณาการกับแนวคิดแรงจูงใจที่ก่อให้
เกดิพฤตกิรรมการตดัสนิใจในการเดนิทางของนกั
ท่องเที่ยว (วัชราภรณ์ ระยับศรี, 2551) พิจารณา 
2 ประเภท ได้แก่

 ปัจจัยดึง (pull factor) ประกอบด้วย (1) 
ปัจจัยทางด้านเศรษฐกิจ (2) ปัจจัยทางภูมิศาสตร์ 
(3) ปัจจัยทางด้านสังคมและวัฒนธรรม (4) ปัจจัย
ทางด้านการเมือง (5) ปัจจัยทางเทคโนโลยี และ 
(6) สื่อ

 ปัจจัยผลัก (push factor) ประกอบด้วย 
(1) ต้องการตอบสนองความต้องการทางกาย 
(2) ต้องการรู้สึกปลอดภัยและมั่นคง (3) ต้องการ
เป็นที่ยอมรับและยกย่องนับถือในสังคมนั้นๆ (4) 
ต้องการเสริมสร้างความเช่ือมั่นและศักดิ์ศรีของ
ตนเอง และ (5) ต้องการบันทึกประสบการณ์และ
ความสำาเร็จของตน 

 แนวคิดระบบการท่องเที่ยว
 แนวคดิระบบการทอ่งเทีย่ว (สถาบนัวจิยั
วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่งประเทศไทย, 
2540) จำาแนกได้ 3 ระบบย่อย คือ 

 1) ทรัพยากรการท่องเที่ยว แหล่งท่อง
เที่ยวเป็นทรัพยากรที่สำาคัญ จัดเป็นอุปทานการ
ท่องเที่ยว 

 2) บริการการท่องเที่ยว บริการที่รับรอง
การท่องเที่ยวเป็นอุปทานประเภทหนึ่ง ซึ่งไม่
ได้เป็นจุดหมายปลายทางของนักท่องเที่ยว แต่
เป็นบริการที่รองรับความสะดวกสบายและความ
บันเทิงแก่นักท่องเที่ยว

 3) ตลาดการทอ่งเทีย่ว เปน็การแสดงออก
ของอุปสงค์ (tourism demand) ซึ่งมีความ
ปรารถนาในการท่องเที่ยวจากที่หนึ่งไปยังอีกที่
หนึ่ง เพื่อเข้าร่วมในกิจกรรมการพักผ่อนหย่อนใจ 
และเพื่อกิจกรรมอื่นๆ 

 แนวคิดองค์ประกอบของการท่อง
เที่ยว 
 แนวคิดองค์ประกอบของการท่องเที่ยว 
ปาริฉัตร อิ้งจะนิล (2554) ประกอบด้วย (1) นัก
ท่องเที่ยว (2) การเดินทาง (3) แรงจูงใจในการ
ท่องเที่ยว และ (4) ทรัพยากรการท่องเที่ยว

 แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิง
วัฒนธรรม
 แนวคิดเกี่ ยวกับการท่องเที่ ยวเ ชิง
วัฒนธรรม กระทรวงวัฒนธรรม (2554) ได้ให้
ความหมายของการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม
ว่า เป็นการศึกษาหาความรู้ในพื้นที่หรือบริเวณ
ที่มีคุณลักษณะที่สำาคัญทางประวัติศาสตร์และ
วัฒนธรรม มีการบอกเล่าเร่ืองราวในการพัฒนา
ทางสังคมและมนุษย์ผ่านทางประวัติศาสตร์อัน
เป็นผลเกี่ยวเนื่องกับวัฒนธรรม องค์ความรู้ และ
การให้คุณค่าของสังคม โดยสถาปัตยกรรมที่
มีคุณค่าหรือสภาพแวดล้อมอย่างธรรมชาติ ที่
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สามารถแสดงออกให้เห็นถึงความสวยงามและ
ประโยชน์ท่ีได้รับจากธรรมชาติ สามารถสะท้อน
ให้เห็นถงึสภาพชวิีต ความเปน็อยูข่องคนในแตล่ะ
ยุคสมัยได้เป็นอย่างดี ไม่ว่าจะเป็นสภาพทาง
เศรษฐกิจ สังคม หรือขนบธรรมเนียมประเพณี

 แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิง
พุทธ
 แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิงพุทธ 
จากการศึกษาของ ประภัสสร ผ่องใส (2556) สรุป
ไดว้า่ การทอ่งเทีย่วเชิงพทุธมใิช่เปน็การทอ่งเทีย่ว
เพื่อชมสถานที่เพียงเท่านั้น แต่หากเป็นการมอง
สรรพสิ่งแวดล้อมอย่างเข้าใจ และปฏิบัติตนอย่าง
ถกูตอ้ง ตอ่ คน สัตว ์สิง่แวดล้อม วิถชีีวิต ประเพณ ี
และวัฒนธรรมของผู้คนในสังคมนั้นๆ การท่อง
เที่ยวเชิงพุทธมีคุณประโยชน์มากมาย การท่อง
เที่ยวเชิงพุทธสามารถสืบสานอนุรักษ์คุณค่าของ
ศลิปะไทยให้คงอยู่ไปกบัพระพทุธศาสนา การทอ่ง
เที่ยวเชิงพุทธถือเป็นการเรียนรู้ในด้านประเพณี 
วัฒนธรรม กิจกรรม และความเชื่อทางพระพุทธ
ศาสนาตลอดจนการพัฒนาจิตใจมนุษย์ให้สูงขึ้น 
ซึ่งสอดคล้องกับหลักพุทธศาสนา คือ ต้องการให้
ทุกคนเป็นคนดี

วิธีการศึกษา
 เป็นการวิจัยแบบผสมผสานโดยศึกษา
วิจัยจากเอกสารที่ได้รับการรวบรวมข้อมูลที่
เกี่ยวข้องกับงานวิจัย วิเคราะห์ข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์บุคคลแบบเจาะลึก รวมถึงการประชุม
กลุ่ม การจัดนิทรรศการ ตลอดจนวิเคราะห์ข้อมูล
จากแบบประเมินที่ได้จากการอบรม 

 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ ชาว
บา้นชมุชนบา้นบน ชุมชนสระทะเล และชุมชนเขา
ทอง รวมจำานวน 92 คน นักเรียนโรงเรียนวัดบ้าน
บน นักเรียนโรงเรียนบ้านใหม่ศึกษา และนักเรียน
โรงเรียนเขาทอง รวมจำานวน 96 คน ครูโรงเรียน

วัดบ้านบน ครูโรงเรียนบ้านใหม่ศึกษา และครู
โรงเรียนเขาทอง รวมจำานวน 27 คน

 ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล

 ขัน้ตอนที ่1 รวบรวมองคค์วามรูเ้กีย่วกบั
ประวัติและความเป็นมาของทรัพยากรการท่อง
เทีย่วของอำาเภอพยหุะครี ีจงัหวดันครสวรรค ์ตาม
เสน้ทางการเรียนรู้ของหลวงพอ่เดมิ ประกอบดว้ย 
3 วดั คอื (1) วดัเขาทอง ตำาบลเขาทอง (2) วดัสระ
ทะเล ตำาบลสระทะเล และ (3) วัดบ้านบน ตำาบล
ม่วงหัก เพื่อให้ได้ประวัติความเป็นมา ความเกี่ยว
พันกับหลวงพ่อเดิม ร่องรอยของโบราณสถาน ที่
หลวงพอ่เดมิเคยมารว่มสรา้งหรอืบรูณะ ตลอดจน 
ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรมอื่นๆ ไม่ว่าจะเป็นโบราณสถานหรือ
โบราณวัตถุของวัดเป้าหมาย เพื่อนำามาใช้เป็น 
องค์ความรู้ เพื่อถ่ายทอดและเผยแพร่ให้กับ
เยาวชนและนักท่องเที่ยวในขั้นตอนต่อไป

 ข้ันตอนที่ 2 จัดทำาสื่อและนำาเทคโนโลยี
มาใช้ โดยสื่อที่จะนำามาใช้เพื่อช่วยให้เกิดการรับ
รู้ได้ง่ายในรูปแบบของบอร์ดนิทรรศการ และนำา
เสนอในลักษณะของสื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่สามารถ
เปดิผา่นไดท้ัง้สมารท์โฟน และเครือ่งคอมพวิเตอร ์
และหนังสือ

 ขั้นตอนที่ 3 ประสานงานพื้นที่เป้าหมาย
ที่จะพัฒนาแหล่งเรียนรู้ ประกอบด้วยวัดเขาทอง 
วัดสระทะเล และวัดบ้านบน เพื่อขออนุญาตก่อน
เข้าดำาเนินการพัฒนาแหล่งเรียนรู้ด้วยการติดตั้ง
ป้ายสือ่ความภายในวดั ตลอดจนจดักจิกรรมอบรม
ภาคปฏิบัติ ณ สถานที่จริงให้กับนักเรียนในพื้นที่

 ขั้นตอนที่ 4 ประชุมผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ภายในชุมชนระหว่างชุมชน และวัดในพื้นที่ตาม
เส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดิม เพื่อคัดเลือก
สถานที่ที่ต้องการพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ เพื่อนำา
เสนอทรัพยากรทางการท่องเที่ยวของแต่ละวัด
ว่ามีจุดใดบ้าง แต่ละจุดมีความสำาคัญและความ
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เป็นมาอย่างไร ให้ที่ประชุมเสนอความคิดเห็น
เพื่อทำาการคัดเลือกและหาข้อสรุปว่าควรพัฒนา
ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวตรงจุดใดของวัดให้
เป็นแหล่งเรียนรู้ของชุมชน 

 ข้ันตอนที ่5 พฒันาแหล่งเรยีนรูท้ีว่ดัตาม
เส้นทางการเรยีนรูข้องหลวงพ่อเดิม โดยการจดัทำา
ป้ายสื่อความหมาย ณ สถานที่สำาคัญ ของวัดเขา
ทอง วดัสระทะเล และวัดบา้นบน ทีไ่ดร้บัการเลือก
จากการทำาประชาพิจารณ์ของชาวบ้านในชุมชน

 ข้ันตอนที่ 6 จัดนิทรรศการแหล่งท่อง
เที่ยว ตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดิม  
ทั้งที่ วัด และโรงเรียน

 ข้ันตอนที่ 7 นำาองค์ความรู้ชุมชน และ
ส่ือการเรียนรู้ที่จัดทำามาใช้ในการจัดกระบวนการ
เรียนรู้ สำาหรับกิจกรรมการอบรมมัคคุเทศก์น้อย
ท้ังภาคทฤษฎีและภาคปฏิบัติให้กับนักเรียนใน
พืน้ท่ีเปา้หมายเพ่ือเสรมิสรา้งคณุธรรม ภมูปิญัญา 
และคุณลักษณะแห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตให้
กับทุนมนุษย์ในชุมชน โดยสื่อการเรียนรู้ ได้แก่ 
(1) แหล่งเรียนรู้ทั้งนิทรรศการเคล่ือนที่และ
นิทรรศการถาวรของ 3 วัด ประกอบด้วยวัดเขา
ทอง วัดสระทะเล และวัดบ้านบน (2) หนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์ทรัพยากรการท่องเที่ยวของ 3 
วัด ประกอบด้วยวัดเขาทอง วัดสระทะเล และ
วัดบ้านบน ที่สามารถเปิดผ่านโทรศัพท์มือถือ
ได้โดยใช้ QR code (3) เอกสารประกอบการ
อบรมมัคคุเทศก์น้อย ณ แหล่งท่องเที่ยวตามเส้น
ทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดิม และ (4) power 
point ที่จะในการอบรมมัคคุเทศก์น้อย ณ แหล่ง
ท่องเทีย่วตามเสน้ทางการเรยีนรูข้องหลวงพอ่เดมิ 
โดยมวีตัถุประสงคเ์พื่อให้นักเรยีนเหลา่นีม้คีวามรู้
ความเขา้ใจเกีย่วกบัการใหบ้รกิาร และทราบขอ้มลู
เกี่ยวกับทรัพยากรทางการท่องเที่ยวเชิงพุทธ
ศาสนาและวฒันธรรมภายในชุมชนของตน รวมถงึ 
มีการสอดแทรกหลักธรรมตามจริยาวัตรของ 

หลวงพ่อเดิม ประกอบด้วย สันโดษ ทาน วิริยะ 
เมตตา และกตัญญู กตเวที ให้กับเยาวชนเพื่อ
เป็นการปลกูฝังคณุธรรมเหลา่นีใ้หก้บัเยาวชน และ
เผยแพรใ่หก้บันกัทอ่งเทีย่วไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ
ต่อไป

 เครื่องมือ
 1) แบบประเมินตนเองเกี่ยวกับความรู้
ก่อนและหลังการอบรมของนักเรียนที่เข้าอบรม 
เป็นแบบเลือกตอบ 

 2) แบบประเมินที่ผู้ทรงคุณวุฒิทำาการ
ประเมินนกัเรียนหลงัจากฝึกภาคปฏิบตั ิเป็นข้อมูล
คะแนนคุณสมบัติของการเป็นมัคคุเทศก์น้อย 
ประกอบด้วย 2 ด้านใหญ่ๆ คือ ด้านการให้บริการ
นกัทอ่งเทีย่ว และดา้นบคุลกิภาพ เป็นคำาถามทีใ่ห้
เลือกคำาตอบแบบมีน้ำาหนัก

 3) แบบประเมนิทีน่กัเรยีนทำาการประเมนิ
ตนเองหลังจากฝึกภาคปฏิบัติ เป็นข้อมูลคะแนน
คุณสมบัติของการเป็นมัคคุเทศก์น้อย ประกอบ
ด้วย 2 ด้านใหญ่ๆ คือ ด้านการให้บริการนักท่อง
เที่ยว และด้านบุคลิกภาพ เป็นคำาถามที่ให้เลือก
คำาตอบแบบมีน้ำาหนัก

 4) แบบประเมนิทีน่กัเรยีนทำาการประเมนิ
ความพึงพอใจจากการอบรม

 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับผู้ตอบ
แบบสอบถาม เป็นแบบเลือกตอบ

 ส่วนที่ 2 ข้อมูลความพึงพอใจในการเข้า
ร่วมอบรม ประกอบด้วย 4 ด้านใหญ่ๆ คือ ด้าน
กระบวนการขัน้ตอน และเนือ้หาในการอบรม ดา้น
เจ้าหน้าที่ผู้ให้บริการ ด้านสิ่งอำานวยความสะดวก 
และ ด้านคุณภาพของการอบรมเป็นคำาถามที่ให้
เลือกคำาตอบแบบมีน้ำาหนัก

 ข้ันตอนที่ 8 ถ่ายทอดองค์ความรู้ชุมชน
ให้แก่ครูเพื่อนำาไปถ่ายทอดให้กับนักเรียนใน
โรงเรียนพื้นที่เป้าหมายเพื่อส่งเสริมการเรียนรู้
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ตลอดช่วงชีวิต เป็นการเตรียมความพร้อมให้กับ
คุณครูในโรงเรียนของนักเรียนที่เข้ารับการฝึก
อบรมมัคคุเทศก์น้อย ประกอบด้วยครูโรงเรียน
วัดบ้านบน ครูโรงเรียนบ้านใหม่ศึกษา และครู
โรงเรียนเขาทอง เพื่อให้ทราบแนวทางในการ
ฝึกภาคปฏิบัติ และสามารถทำาหน้าที่เป็นผู้ช่วย
วิทยากรในการฝึกฝนมัคคุเทศก์น้อยเหล่านี้หลัง
จากเสร็จสิ้นการอบรมจากวิทยากรผู้ทรงคุณวุฒิ
แล้ว เพ่ือสร้างความพร้อมและความมั่นใจให้กับ
เดก็ๆ มัคคเุทศก์น้อย ตลอดจนสามารถนำาสือ่การ
เรยีนรูต้า่งๆ ไดแ้ก ่(1) บอรด์นทิรรศการทรพัยากร
การทอ่งเทีย่ว (2) หนงัสอือิเล็กทรอนกิสท์รพัยากร
การท่องเที่ยว และ (3) หนังสือทรัพยากรการท่อง
เที่ยวตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดิม ไป
ใชใ้นการอบรมนกัเรยีนภายในโรงเรยีนของตนเอง
ที่ไม่ได้เข้ารับการอบรมในครั้งนี้ให้เป็นมัคคุเทศก์
น้อยรุ่นต่อไปได้โดยไม่ขาดช่วงในอนาคต

 ขั้นตอนที่ 9 จัดทำาหนังสือการท่องเที่ยว
ตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดิม เพื่อ
ให้ชาวบ้านและเยาวชนในชุมชนพ้ืนที่เป้าหมาย  
ผู้ที่สนใจ และนักท่องเที่ยวพื้นที่อื่นสามารถนำาไป
ใช้ในการศึกษาและเพื่อรองรับการพัฒนาตลาด
การท่องเท่ียวเชิงพุทธศาสนาและวัฒนธรรม 
อำาเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์ ในอนาคต
ต่อไปได้ โดยขั้นตอนการจัดทำาได้ผ่านการกล่ัน
กรองพิจารณาหนังสือจากผู้ทรงคุณวุฒิจำานวน 4 
ท่าน ก่อนดำาเนินการขอเลขที่หนังสือ ISBN จาก
หอสมุดแห่งชาติ และตีพิมพ์ เผยแพร่เป็นลำาดับ
ต่อมา

 ขั้นตอนที่ 10 ถ่ายทอดองค์ความรู้ชุมชน
ใหแ้ก่ชมุชนพ้ืนทีเ่ปา้หมายเพือ่สง่เสรมิการเรยีนรู้
ตลอดช่วงชีวิต

 เป็นขั้นตอนของการจัดนิทรรศการ
เคลื่อนที่ เพื่อประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยว ตาม
เส้นทางการเรยีนรูข้องหลวงพอ่เดมิ ใหก้บัชาวบา้น 

และผู้ที่สนใจ ได้ทราบถึงทรัพยากรทางการท่อง
เที่ยว และประวัติความเป็นมาของวัดบ้านบน  
วัดสระทะเล และวัดเขาทอง ตลอดจนเป็นการ 
เผยแพร่ประวัติและหลักธรรมตามจริยาวัตรของ
หลวงพ่อเดิมเพื่อให้มีต้นแบบในการดำาเนินชีวิต

การวิเคราะห์ข้อมูล
 ใช้การวิเคราะห์สังเคราะห์จากเนื้อหาซึ่ง
เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ และนำาสถิติ paired t-test 
และสถิติเชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และ
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน มาใช้วิเคราะห์ข้อมูลที่
รวบรวมจากแบบประเมิน

ผลการศึกษา
 ผลการศกึษาตามวตัถุประสงคข์อ้ที ่1 ได้
องค์ความรู้เกี่ยวกับทรัพยากรทางการท่องเที่ยว 
ตามเสน้ทางการเรียนรู้ของหลวงพอ่เดมิทีป่รากฏ
ดัง E-Book ต่อไปนี้

การวเิคราะหข์อ้มลู 
ใช้การวิเคราะห์สงัเคราะห์จากเน้ือหาซึ่งเป็นขอ้มูล

เชิงคุณภาพ และน าสถิติ paired t-test และสถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน มาใช้วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมจากแบบ
ประเมนิ 

 

ผลการศึกษา 
ผลการศกึษาตามวตัถุประสงคข์อ้ที ่1 ไดอ้งคค์วามรู้

เกีย่วกบัทรพัยากรทางการท่องเทีย่ว ตามเสน้ทางการ
เรยีนรูข้องหลวงพ่อเดมิทีป่รากฏดงั E-Book ต่อไปนี้ 

         
   วดัสระทะเล       วดับ้านบน       วดัเขาทอง 
ภาพท่ี 1 QR code E-book 

ผลการด าเนินงานตามวตัถุประสงค์ขอ้ที ่2 ได้แหล่ง
การเรียนรู้ ตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดมิ 3 
แห่ง คอื วดัสระทะเล วดับา้นบน และวดัเขาทอง 

บอรด์ (นิทรรศการเคลือ่นที)่  
1) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดับา้นบน  

 
2) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดัสระทะเล 

 
3) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดัเขาทอง 

 

4) ประวัติของวดับ้านบน และเกจิอาจารย์ที่ส าคญั 
รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดับา้นบน 

 
 
 
5) ประวตัิของวดัสระทะเล และเกจอิาจารย์ที่ส าคญั 

รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดัสระทะเล 

 
6) ประวตัิของวดัเขาทอง และเกจิอาจารย์ที่ส าคัญ 

รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดัเขาทอง 

 
ป้ายสือ่ความหมาย (นิทรรศการถาวร)  
1) วดับ้านบน ได้จดัท านิทรรศการถาวรดว้ยป้ายสื่อ

ความหมาย จ านวน 6 จุด  

     
 

    
2) วดัสระทะเล ไดจ้ดัท านิทรรศการถาวรดว้ยป้ายสื่อ

ความหมาย จ านวน 4 จุด  
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ป้ายสือ่ความหมาย (นิทรรศการถาวร)  
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2) วดัสระทะเล ไดจ้ดัท านิทรรศการถาวรดว้ยป้ายสื่อ

ความหมาย จ านวน 4 จุด  

    
 

    

ภาพที่ 1 QR code E-book

 ผลการดำาเนินงานตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 
2 ได้แหล่งการเรียนรู้ ตามเส้นทางการเรียนรู้ของ
หลวงพ่อเดิม 3 แห่ง คือ วัดสระทะเล วัดบ้านบน 
และวัดเขาทอง

 บอร์ด (นิทรรศการเคลื่อนที่) 

 1) ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวของ 
วัดบ้านบน 



การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาและวัฒนธรรม  
ตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดิม เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้...
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 2) ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวของ 
วัดสระทะเล

 ป้ายสื่อความหมาย (นิทรรศการถาวร) 

 1) วัดบ้านบน ได้จัดทำานิทรรศการถาวร
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บอรด์ (นิทรรศการเคลือ่นที)่  
1) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดับา้นบน  

 
2) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดัสระทะเล 

 
3) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดัเขาทอง 

 

4) ประวัติของวดับ้านบน และเกจิอาจารย์ที่ส าคญั 
รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดับา้นบน 

 
 
 
5) ประวตัิของวดัสระทะเล และเกจอิาจารย์ที่ส าคญั 

รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดัสระทะเล 

 
6) ประวตัิของวดัเขาทอง และเกจิอาจารย์ที่ส าคัญ 

รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดัเขาทอง 

 
ป้ายสือ่ความหมาย (นิทรรศการถาวร)  
1) วดับ้านบน ได้จดัท านิทรรศการถาวรดว้ยป้ายสื่อ

ความหมาย จ านวน 6 จุด  

     
 

    
2) วดัสระทะเล ไดจ้ดัท านิทรรศการถาวรดว้ยป้ายสื่อ

ความหมาย จ านวน 4 จุด  

    
 

    

การวเิคราะหข์อ้มลู 
ใช้การวิเคราะห์สงัเคราะห์จากเนื้อหาซึ่งเป็นขอ้มูล

เชิงคุณภาพ และน าสถิติ paired t-test และสถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน มาใช้วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมจากแบบ
ประเมนิ 

 

ผลการศึกษา 
ผลการศกึษาตามวตัถุประสงคข์อ้ที ่1 ไดอ้งคค์วามรู้

เกีย่วกบัทรพัยากรทางการท่องเทีย่ว ตามเสน้ทางการ
เรยีนรูข้องหลวงพ่อเดมิทีป่รากฏดงั E-Book ต่อไปนี้ 

         
   วดัสระทะเล       วดับ้านบน       วดัเขาทอง 
ภาพท่ี 1 QR code E-book 

ผลการด าเนินงานตามวตัถุประสงค์ขอ้ที ่2 ได้แหล่ง
การเรียนรู้ ตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดมิ 3 
แห่ง คอื วดัสระทะเล วดับา้นบน และวดัเขาทอง 

บอรด์ (นิทรรศการเคลือ่นที)่  
1) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดับา้นบน  

 
2) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดัสระทะเล 

 
3) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดัเขาทอง 

 

4) ประวัติของวดับ้านบน และเกจิอาจารย์ที่ส าคญั 
รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดับา้นบน 

 
 
 
5) ประวตัิของวดัสระทะเล และเกจอิาจารย์ที่ส าคญั 

รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดัสระทะเล 

 
6) ประวตัิของวดัเขาทอง และเกจิอาจารย์ที่ส าคัญ 

รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดัเขาทอง 

 
ป้ายสือ่ความหมาย (นิทรรศการถาวร)  
1) วดับ้านบน ได้จดัท านิทรรศการถาวรดว้ยป้ายสื่อ

ความหมาย จ านวน 6 จุด  

     
 

    
2) วดัสระทะเล ไดจ้ดัท านิทรรศการถาวรดว้ยป้ายสื่อ

ความหมาย จ านวน 4 จุด  

    
 

    

การวเิคราะหข์อ้มลู 
ใช้การวิเคราะห์สงัเคราะห์จากเนื้อหาซึ่งเป็นขอ้มูล

เชิงคุณภาพ และน าสถิติ paired t-test และสถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน มาใช้วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมจากแบบ
ประเมนิ 

 

ผลการศึกษา 
ผลการศกึษาตามวตัถุประสงคข์อ้ที ่1 ไดอ้งคค์วามรู้

เกีย่วกบัทรพัยากรทางการท่องเทีย่ว ตามเสน้ทางการ
เรยีนรูข้องหลวงพ่อเดมิทีป่รากฏดงั E-Book ต่อไปนี้ 

         
   วดัสระทะเล       วดับ้านบน       วดัเขาทอง 
ภาพท่ี 1 QR code E-book 

ผลการด าเนินงานตามวตัถุประสงค์ขอ้ที ่2 ได้แหล่ง
การเรียนรู้ ตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดมิ 3 
แห่ง คอื วดัสระทะเล วดับา้นบน และวดัเขาทอง 

บอรด์ (นิทรรศการเคลือ่นที)่  
1) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดับา้นบน  

 
2) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดัสระทะเล 

 
3) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดัเขาทอง 

 

4) ประวัติของวดับ้านบน และเกจิอาจารย์ที่ส าคญั 
รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดับา้นบน 

 
 
 
5) ประวตัิของวดัสระทะเล และเกจอิาจารย์ที่ส าคญั 

รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดัสระทะเล 

 
6) ประวตัิของวดัเขาทอง และเกจิอาจารย์ที่ส าคัญ 

รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดัเขาทอง 

 
ป้ายสือ่ความหมาย (นิทรรศการถาวร)  
1) วดับ้านบน ได้จดัท านิทรรศการถาวรดว้ยป้ายสื่อ

ความหมาย จ านวน 6 จุด  

     
 

    
2) วดัสระทะเล ไดจ้ดัท านิทรรศการถาวรดว้ยป้ายสื่อ

ความหมาย จ านวน 4 จุด  

    
 

    

การวเิคราะหข์อ้มลู 
ใช้การวิเคราะห์สงัเคราะห์จากเนื้อหาซึ่งเป็นขอ้มูล

เชิงคุณภาพ และน าสถิติ paired t-test และสถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน มาใช้วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมจากแบบ
ประเมนิ 

 

ผลการศึกษา 
ผลการศกึษาตามวตัถุประสงคข์อ้ที ่1 ไดอ้งคค์วามรู้

เกีย่วกบัทรพัยากรทางการท่องเทีย่ว ตามเสน้ทางการ
เรยีนรูข้องหลวงพ่อเดมิทีป่รากฏดงั E-Book ต่อไปนี้ 

         
   วดัสระทะเล       วดับ้านบน       วดัเขาทอง 
ภาพท่ี 1 QR code E-book 

ผลการด าเนินงานตามวตัถุประสงค์ขอ้ที ่2 ได้แหล่ง
การเรียนรู้ ตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดมิ 3 
แห่ง คอื วดัสระทะเล วดับา้นบน และวดัเขาทอง 

บอรด์ (นิทรรศการเคลือ่นที)่  
1) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดับา้นบน  

 
2) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดัสระทะเล 

 
3) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดัเขาทอง 

 

4) ประวัติของวดับ้านบน และเกจิอาจารย์ที่ส าคญั 
รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดับา้นบน 

 
 
 
5) ประวตัิของวดัสระทะเล และเกจอิาจารย์ที่ส าคญั 

รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดัสระทะเล 

 
6) ประวตัิของวดัเขาทอง และเกจิอาจารย์ที่ส าคัญ 

รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดัเขาทอง 

 
ป้ายสือ่ความหมาย (นิทรรศการถาวร)  
1) วดับ้านบน ได้จดัท านิทรรศการถาวรดว้ยป้ายสื่อ

ความหมาย จ านวน 6 จุด  

     
 

    
2) วดัสระทะเล ไดจ้ดัท านิทรรศการถาวรดว้ยป้ายสื่อ

ความหมาย จ านวน 4 จุด  

    
 

    

การวเิคราะหข์อ้มลู 
ใช้การวิเคราะห์สงัเคราะห์จากเนื้อหาซึ่งเป็นขอ้มูล

เชิงคุณภาพ และน าสถิติ paired t-test และสถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน มาใช้วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมจากแบบ
ประเมนิ 

 

ผลการศึกษา 
ผลการศกึษาตามวตัถุประสงคข์อ้ที ่1 ไดอ้งคค์วามรู้

เกีย่วกบัทรพัยากรทางการท่องเทีย่ว ตามเสน้ทางการ
เรยีนรูข้องหลวงพ่อเดมิทีป่รากฏดงั E-Book ต่อไปนี้ 

         
   วดัสระทะเล       วดับ้านบน       วดัเขาทอง 
ภาพท่ี 1 QR code E-book 

ผลการด าเนินงานตามวตัถุประสงค์ขอ้ที ่2 ได้แหล่ง
การเรียนรู้ ตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดมิ 3 
แห่ง คอื วดัสระทะเล วดับา้นบน และวดัเขาทอง 

บอรด์ (นิทรรศการเคลือ่นที)่  
1) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดับา้นบน  

 
2) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดัสระทะเล 

 
3) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดัเขาทอง 

 

4) ประวัติของวดับ้านบน และเกจิอาจารย์ที่ส าคญั 
รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดับา้นบน 

 
 
 
5) ประวตัิของวดัสระทะเล และเกจอิาจารย์ที่ส าคญั 

รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดัสระทะเล 

 
6) ประวตัิของวดัเขาทอง และเกจิอาจารย์ที่ส าคัญ 

รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดัเขาทอง 

 
ป้ายสือ่ความหมาย (นิทรรศการถาวร)  
1) วดับ้านบน ได้จดัท านิทรรศการถาวรดว้ยป้ายสื่อ

ความหมาย จ านวน 6 จุด  

     
 

    
2) วดัสระทะเล ไดจ้ดัท านิทรรศการถาวรดว้ยป้ายสื่อ

ความหมาย จ านวน 4 จุด  

    
 

    

การวเิคราะหข์อ้มลู 
ใช้การวิเคราะห์สงัเคราะห์จากเนื้อหาซึ่งเป็นขอ้มูล

เชิงคุณภาพ และน าสถิติ paired t-test และสถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน มาใช้วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมจากแบบ
ประเมนิ 

 

ผลการศึกษา 
ผลการศกึษาตามวตัถุประสงคข์อ้ที ่1 ไดอ้งคค์วามรู้

เกีย่วกบัทรพัยากรทางการท่องเทีย่ว ตามเสน้ทางการ
เรยีนรูข้องหลวงพ่อเดมิทีป่รากฏดงั E-Book ต่อไปนี้ 

         
   วดัสระทะเล       วดับ้านบน       วดัเขาทอง 
ภาพท่ี 1 QR code E-book 

ผลการด าเนินงานตามวตัถุประสงค์ขอ้ที ่2 ได้แหล่ง
การเรียนรู้ ตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดมิ 3 
แห่ง คอื วดัสระทะเล วดับา้นบน และวดัเขาทอง 

บอรด์ (นิทรรศการเคลือ่นที)่  
1) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดับา้นบน  

 
2) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดัสระทะเล 

 
3) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดัเขาทอง 

 

4) ประวัติของวดับ้านบน และเกจิอาจารย์ที่ส าคญั 
รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดับา้นบน 

 
 
 
5) ประวตัิของวดัสระทะเล และเกจอิาจารย์ที่ส าคญั 

รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดัสระทะเล 

 
6) ประวตัิของวดัเขาทอง และเกจิอาจารย์ที่ส าคัญ 

รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดัเขาทอง 

 
ป้ายสือ่ความหมาย (นิทรรศการถาวร)  
1) วดับ้านบน ได้จดัท านิทรรศการถาวรดว้ยป้ายสื่อ

ความหมาย จ านวน 6 จุด  

     
 

    
2) วดัสระทะเล ไดจ้ดัท านิทรรศการถาวรดว้ยป้ายสื่อ

ความหมาย จ านวน 4 จุด  

    
 

    

การวเิคราะหข์อ้มลู 
ใช้การวิเคราะห์สงัเคราะห์จากเนื้อหาซึ่งเป็นขอ้มูล

เชิงคุณภาพ และน าสถิติ paired t-test และสถิติเชิง
พรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน มาใช้วิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมจากแบบ
ประเมนิ 

 

ผลการศึกษา 
ผลการศกึษาตามวตัถุประสงคข์อ้ที ่1 ไดอ้งคค์วามรู้

เกีย่วกบัทรพัยากรทางการท่องเทีย่ว ตามเสน้ทางการ
เรยีนรูข้องหลวงพ่อเดมิทีป่รากฏดงั E-Book ต่อไปนี้ 

         
   วดัสระทะเล       วดับ้านบน       วดัเขาทอง 
ภาพท่ี 1 QR code E-book 

ผลการด าเนินงานตามวตัถุประสงค์ขอ้ที ่2 ได้แหล่ง
การเรียนรู้ ตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดมิ 3 
แห่ง คอื วดัสระทะเล วดับา้นบน และวดัเขาทอง 

บอรด์ (นิทรรศการเคลือ่นที)่  
1) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดับา้นบน  

 
2) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดัสระทะเล 

 
3) ทรพัยากรทางการท่องเทีย่วของวดัเขาทอง 

 

4) ประวัติของวดับ้านบน และเกจิอาจารย์ที่ส าคญั 
รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดับา้นบน 

 
 
 
5) ประวตัิของวดัสระทะเล และเกจอิาจารย์ที่ส าคญั 

รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดัสระทะเล 

 
6) ประวตัิของวดัเขาทอง และเกจิอาจารย์ที่ส าคัญ 

รวมถงึความเกีย่วพนัของหลวงพ่อเดมิกบัวดัเขาทอง 

 
ป้ายสือ่ความหมาย (นิทรรศการถาวร)  
1) วดับ้านบน ได้จดัท านิทรรศการถาวรดว้ยป้ายสื่อ

ความหมาย จ านวน 6 จุด  

     
 

    
2) วดัสระทะเล ไดจ้ดัท านิทรรศการถาวรดว้ยป้ายสื่อ

ความหมาย จ านวน 4 จุด  

    
 

    

 3) ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวของ 
วัดเขาทอง

 4) ประวตัขิองวัดบา้นบน และเกจิอาจารย์
ที่สำาคัญ รวมถึงความเกี่ยวพันของหลวงพ่อเดิม
กับวัดบ้านบน

 5 )  ประ วัติ ของ วัดสระทะ เล  และ
เกจิอาจารย์ท่ีสำาคัญ รวมถึงความเกี่ยวพันของ
หลวงพ่อเดิมกับวัดสระทะเล

 6) ประวตัขิองวัดเขาทอง และเกจิอาจารย์
ที่สำาคัญ รวมถึงความเกี่ยวพันของหลวงพ่อเดิม
กับวัดเขาทอง

 2) วดัสระทะเล ไดจ้ดัทำานทิรรศการถาวร
ด้วยป้ายสื่อความหมาย จำานวน 4 จุด 

 3) วัดเขาทอง ได้จัดทำานิทรรศการถาวร
ด้วยป้ายสื่อความหมาย จำานวน 4 จุด 

3) วดัเขาทอง ได้จดัท านิทรรศการถาวรด้วยป้ายสื่อ
ความหมาย จ านวน 4 จุด  

    
 

    
 

ผลการด าเนินงานตามวตัถุประสงคข์อ้ที ่3  

ตารางท่ี 1 ผลการทดสอบสมมตฐิานก่อน-หลงัอบรม 
การเปรียบเทียบความรู้ Mean N S.D t p 

นักเรียนโรงเรียน
วดับ้านบน 

ก่อน pre 7.54 37 2.91 -7.21 0.00 
หลงั post 10.00 37 2.80 

นักเรียนโรงเรียน
บ้านใหม่ศึกษา 

ก่อน pre 5.93 27 2.15 -5.49 0.00 
หลงั post 8.52 27 2.79 

นักเรียนโรงเรียน
เขาทอง 

ก่อน pre 3.88 32 1.76 -10.32 0.00 
หลงั post 6.78 32 2.41 

รวม ก่อน pre 5.86 96 2.81 -12.73 0.00 
หลงั post 8.51 96 2.98 

*p ≤ 0.05 
นักเรียนทัง้สามโรงเรียน มีผลคะแนนการทดสอบ

ความรู้หลังเข้ารับการอบรมมัคคุเทศก์น้อย ณ แหล่ง
ท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาและวฒันธรรม ตามเส้นทาง
การเรยีนรูข้องหลวงพ่อเดมิสงูกว่าผลคะแนนการทดสอบ
ความรูก้่อนเขา้รบัการอบรม อย่างมนีัยส าคญัทางสถติทิี่
ระดบั 0.05 แสดงให้เหน็ว่าการฝึกอบรมมคัคุเทศก์น้อย 
มผีลท าใหน้ักเรยีนทัง้สามโรงเรยีน มคีวามรูเ้พิม่มากขึน้ 

ตารางท่ี 2 ผลการประเมนิตนเองของผูเ้ขา้อบรม 

ท่ี รายการ/ข้อค าถามประเมินโดย
นักเรียน 

รวม 

 S.D. แปล 
ด้านการให้บริการนักท่องเท่ียว 4.36 0.80 ดี 

1 ความสามารถในการก าหนดเวลา 4.15 0.87 ด ี

2 
ความสามารถในการใหข้อ้มลูสถานที่
ท่องเทีย่ว 

4.32 0.86 ด ี

3 ความยนิดใีนการตอบค าถาม 4.50 0.74 ดมีาก 

4 
ความสามารถในการบรกิารและอ านวย
ความสะดวก 

4.48 0.78 ด ี

5 ความตรงต่อเวลา 4.36 0.77 ด ี

ท่ี 
รายการ/ข้อค าถามประเมินโดย

นักเรียน 
รวม 

 S.D. แปล 
ด้านบุคลิกภาพ 4.51 0.72 ดีมาก 

6 ความซื่อสตัยส์ุจรติ 4.52 0.74 ดมีาก 
7 ความรูจ้กักาลเทศะ 4.50 0.66 ดมีาก 

8 
ความเป็นกนัเองและจรงิใจในการ
ใหบ้รกิาร 

4.54 0.74 ดมีาก 

9 
ความเมตตากรุณา ปรารถนาให้ผูอ้ื่นมี
ความสุข 

4.45 0.78 ด ี

10 
ความตระหนักในหน้าทีแ่ละความ
รบัผดิชอบ 

4.52 0.70 ดมีาก 

นักเรยีนโรงเรยีนวดับ้านบน โรงเรยีนบ้านใหม่ศกึษา 
และโรงเรียนเขาทอง ได้มีการประเมินตนเองด้านการ
ให้บรกิารนักท่องเที่ยวภาพรวมอยู่ในระดบัด ีโดยมกีาร
ประเมนิเรื่องความยนิดใีนการตอบค าถาม อยู่ในระดบัดี
มาก ส่วนในเรื่องอื่น ๆ อยู่ในระดับดี ส่วนทางด้าน
บุคลกิภาพภาพรวมอยู่ในระดบัดมีาก โดยประเมนิเรื่อง
ความเมตตากรุณา ปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุขอยู่ใน
ระดบัด ีส่วนเรื่องอื่น อยู่ในระดบัดมีาก  

ตารางท่ี 3 ผลการประเมนิผูเ้ขา้อบรมโดยผูท้รงคุณวุฒ ิ
ท่ี รายการ/ข้อค าถาม ประเมินโดย

ผู้ทรงคุณวฒิุ 
รวม 

 
S.D. แปล 

ด้านการให้บริการนักท่องเท่ียว 4.00 0.76 ดี 
1 ความสามารถในการก าหนดเวลา 4.11 0.77 ด ี
2 ความสามารถในการใหข้อ้มลูสถานที่

ท่องเทีย่ว 
3.66 0.83 ด ี

3 ความยนิดใีนการตอบค าถาม 3.92 0.75 ด ี
4 ความสามารถในการบรกิารและอ านวย

ความสะดวก 
4.02 0.70 ด ี

5 ความตรงต่อเวลา 4.29 0.77 ด ี
ด้านบุคลิกภาพ 4.42 0.76 ดี 

6 ความซื่อสตัยส์ุจรติ 4.61 0.75 ดมีาก 
7 ความรูจ้กักาลเทศะ 4.44 0.78 ด ี
8 ความเป็นกนัเองและจรงิใจในการ

ใหบ้รกิาร 
4.30 0.75 ด ี

9 ความเมตตากรุณา ปรารถนาให้ผูอ้ื่นมี
ความสุข 

4.40 0.76 ด ี

10 ความตระหนักในหน้าทีแ่ละความ
รบัผดิชอบ 

4.36 0.76 ด ี

ผู้ทรงคุณวุฒิได้มีการประเมินนักเรียนโรงเรียนวดั
บ้านบน โรงเรียนบ้านใหม่ศกึษา และโรงเรยีนเขาทอง
รวมทัง้สามโรงเรยีน ทัง้ด้านการให้บรกิารนักท่องเทีย่ว 

x

x

 ผลการดำาเนินงานตามวัตถุประสงค์ 
ข้อที่ 3 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 559 ปีที่ 42 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2566

 นักเรียนทั้งสามโรงเรียน มีผลคะแนน
การทดสอบความรูห้ลังเขา้รบัการอบรมมคัคุเทศก์
น้อย ณ แหล่งท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาและ
วัฒนธรรม ตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อ
เดิมสูงกว่าผลคะแนนการทดสอบความรู้ก่อนเข้า

รับการอบรม อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 
0.05 แสดงให้เห็นว่าการฝึกอบรมมัคคุเทศก์น้อย 
มีผลทำาให้นักเรียนทั้งสามโรงเรียน มีความรู้เพิ่ม
มากขึ้น

ตารางที่ 1 ผลการทดสอบสมมติฐานก่อน-หลังอบรม

การเปรียบเทียบความรู้ Mean N S.D t p

นักเรียนโรงเรียนวัดบ้านบน
ก่อน pre 7.54 37 2.91

-7.21 0.00
หลัง post 10.00 37 2.80

นักเรียนโรงเรียนบ้านใหม่ศึกษา
ก่อน pre 5.93 27 2.15

-5.49 0.00
หลัง post 8.52 27 2.79

นักเรียนโรงเรียนเขาทอง
ก่อน pre 3.88 32 1.76

-10.32 0.00
หลัง post 6.78 32 2.41

รวม
ก่อน pre 5.86 96 2.81

-12.73 0.00
หลัง post 8.51 96 2.98

*p ≤ 0.05

ตารางที่ 2 ผลการประเมินตนเองของผู้เข้าอบรม

ที่ รายการ/ข้อคำาถามประเมินโดยนักเรียน
รวม

S.D. แปล

ด้านการให้บริการนักท่องเที่ยว 4.36 0.80 ดี

1 ความสามารถในการกำาหนดเวลา 4.15 0.87 ดี

2 ความสามารถในการให้ข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว 4.32 0.86 ดี

3 ความยินดีในการตอบคำาถาม 4.50 0.74 ดีมาก

4 ความสามารถในการบริการและอำานวยความสะดวก 4.48 0.78 ดี

5 ความตรงต่อเวลา 4.36 0.77 ดี

ด้านบุคลิกภาพ 4.51 0.72 ดีมาก

6 ความซื่อสัตย์สุจริต 4.52 0.74 ดีมาก

7 ความรู้จักกาลเทศะ 4.50 0.66 ดีมาก

8 ความเป็นกันเองและจริงใจในการให้บริการ 4.54 0.74 ดีมาก

9 ความเมตตากรุณา ปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข 4.45 0.78 ดี

10 ความตระหนักในหน้าที่และความรับผิดชอบ 4.52 0.70 ดีมาก



การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาและวัฒนธรรม 
ตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดิม เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้...

560 พัชราภา สิงห์ธนสาร, กฤษฏิ์ติณณ์ พันธุ์ไพโรจน์

 นกัเรยีนโรงเรยีนวดับา้นบน โรงเรยีนบา้น
ใหม่ศึกษา และโรงเรียนเขาทอง ได้มีการประเมิน
ตนเองด้านการให้บรกิารนกัทอ่งเทีย่วภาพรวมอยู่
ในระดบัด ีโดยมกีารประเมนิเรือ่งความยนิดใีนการ
ตอบคำาถาม อยู่ในระดับดีมาก ส่วนในเรื่องอื่นๆ 

อยู่ในระดับดี ส่วนทางด้านบุคลิกภาพภาพรวม
อยู่ในระดับดีมาก โดยประเมินเร่ืองความเมตตา
กรุณา ปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุขอยู่ในระดับดี 
ส่วนเรื่องอื่น อยู่ในระดับดีมาก 

และด้านบุคลิกภาพภาพรวม อยู่ในระดับดี โดยด้าน
บุคลกิภาพ ในเรื่องความซื่อสตัยสุ์จรติ อยู่ในระดบัดมีาก  

ผลการด าเนินงานตามวตัถุประสงคข์อ้ที ่4 ไดห้นังสอื
การท่องเที่ยวตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดมิ
และมีการถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชนเลข ISBN ของ
หนังสอื คอื 978-616-593-854-9  

 

สรปุผลการวิจยั 
การศึกษาเรื่องการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงพุทธ

ศาสนาและวฒันธรรม ตามเส้นทางการเรยีนรูข้องหลวง
พ่อเดมิ เพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชว่งชวีติ 

 

การวิจัยระยะต้นน ้ าเป็นการรวบรวมองค์ความรู้
เกี่ยวกับประวัติและความเป็นมาของทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวของอ าเภอพยุหะคีร ีจงัหวดันครสวรรค์ ตาม

เสน้ทางการเรยีนรูข้องหลวงพ่อเดมิ เพื่อน าไปเป็นขอ้มลู
ในการสรา้งแหล่งเรยีนรู ้ณ วดัต่าง ๆ  ตามเสน้ทางการ
เรยีนรู้ของหลวงพ่อเดมิ และถ่ายทอดให้กบันักเรยีนใน
พืน้ทีใ่นการเป็นมคัคุเทศก ์ 

การวิจัยระยะกลางน ้ า เป็นการพัฒนาแหล่งการ
เรียนรู้ 4 ประเภท คือ (1) ประเภทบุคคล (2) ประเภท
สถานที่ (3) ประเภทสื่อการเรยีนรู้และสารสนเทศ และ 
(4) ประเภทกจิกรรม และเสรมิสรา้งคุณธรรม ภูมปัิญญา 
และคุณลกัษณะแหง่การเรยีนรูต้ลอดชวีติใหก้บัทุนมนุษย์
ในชุมชน  

การวิจัยระยะปลายน ้า จัดท าหนังสือ และหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์การท่องเทีย่วตามเส้นทางการเรยีนรูข้อง
หลวงพ่อเดิมที่สามารถเปิดผ่านได้ทัง้สมาร์ทโฟน และ
เครื่องคอมพวิเตอร ์

อภิปรายผล 
การพฒันาเสน้ทางการเรยีนรูข้องหลวงพ่อเดมิใหเ้ป็น

แหล่งท่องเที่ยวและแหล่งเรียนรู้ของชุมชนนั ้นมีผล
โดยตรงต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของอ าเภอพยุหะคีรี 
จงัหวดันครสวรรค์ ซึ่งสอดคล้องกบั เมทณีิ แสงกระจ่าง 
(2551) เพราะนอกจากจะท าให้ชุมชนได้เรียนรู้คุณค่า
ของแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและธรรมชาติที่มี
ความส าคัญต่อรายได้แล้วยงัช่วยกระตุ้นให้เกิดความ
ภาคภูมใิจในมรดกของทอ้งถิน่และของชาตยิงัผลให้เกิด
ความใส่ใจในการอนุรักษ์ การมีส่วนร่วมของชุมชน
ท้องถิ่นในด้านการด าเนินงาน (สามพร มณีไมตรีจิต, 
2539) แหล่งการเรยีนรูชุ้มชนมคีวามส าคญัต่อการเรยีนรู้
ตามอธัยาศยัของคนในชุมชนท าให้สามารถเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จรงิได ้ถอืเป็นจุดเริม่ตน้ของการสรา้งสงัคม
แห่งการเรยีนรู้ให้เกดิขึน้ในชุมชน เพื่อเป็นรากฐานของ
การสรา้งความเขม้แขง็ของชุมชนอย่างยัง่ยนื (ธนัทณฏัฐ์ 
ฉตัรภคัรตัน และคณะ, 2561) 

การพฒันาทรพัยากรการท่องเทีย่วตามเส้นทางการ
เรียนรู้ของหลวงพ่อเดิมด้วยการรวบรวมองค์ความรู้
เกี่ยวกับประวัติและความเป็นมาของทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวของอ าเภอพยุหะคีรี จังหวดันครสวรรค์ ที่มี
ความส าคัญและคุณค่าทางประวัติศาสตร์ โบราณคดี 

ตารางที่ 3 ผลการประเมินผู้เข้าอบรมโดยผู้ทรงคุณวุฒิ

ที่ รายการ/ข้อคำาถาม ประเมินโดยผู้ทรงคุณวุฒิ
รวม

S.D. แปล

ด้านการให้บริการนักท่องเที่ยว 4.00 0.76 ดี

1 ความสามารถในการกำาหนดเวลา 4.11 0.77 ดี

2 ความสามารถในการให้ข้อมูลสถานที่ท่องเที่ยว 3.66 0.83 ดี

3 ความยินดีในการตอบคำาถาม 3.92 0.75 ดี

4 ความสามารถในการบริการและอำานวยความสะดวก 4.02 0.70 ดี

5 ความตรงต่อเวลา 4.29 0.77 ดี

ด้านบุคลิกภาพ 4.42 0.76 ดี

6 ความซื่อสัตย์สุจริต 4.61 0.75 ดีมาก

7 ความรู้จักกาลเทศะ 4.44 0.78 ดี

8 ความเป็นกันเองและจริงใจในการให้บริการ 4.30 0.75 ดี

9 ความเมตตากรุณา ปรารถนาให้ผู้อื่นมีความสุข 4.40 0.76 ดี

10 ความตระหนักในหน้าที่และความรับผิดชอบ 4.36 0.76 ดี

 ผู้ทรงคุณวุฒิได้มีการประเมินนักเรียน
โรงเรียนวัดบ้านบน โรงเรียนบ้านใหม่ศึกษา และ
โรงเรียนเขาทองรวมทั้งสามโรงเรียน ทั้งด้านการ
ให้บริการนักท่องเที่ยว และด้านบุคลิกภาพภาพ
รวม อยู่ในระดับดี โดยด้านบุคลิกภาพ ในเรื่อง
ความซื่อสัตย์สุจริต อยู่ในระดับดีมาก 

 ผลการดำาเนินงานตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 
4 ได้หนังสือการท่องเที่ยวตามเส้นทางการเรียนรู้
ของหลวงพ่อเดิมและมีการถ่ายทอดองค์ความรู้
สู่ชุมชนเลข ISBN ของหนังสือ คือ 978-616-593-
854-9 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 561 ปีที่ 42 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2566

สรุปผลการวิจัย
 การศึกษาเรื่องการพัฒนาการท่องเที่ยว
เชิงพุทธศาสนาและวัฒนธรรม ตามเส้นทางการ
เรียนรู้ของหลวงพ่อเดิม เพ่ือส่งเสริมการเรียนรู้
ตลอดช่วงชีวิต

 การวิจัยระยะปลายน้ำา จัดทำาหนังสือ 
และหนังสืออิเล็กทรอนิกส์การท่องเที่ยวตามเส้น
ทางการเรียนรู้ของหลวงพอ่เดมิทีส่ามารถเปิดผา่น
ได้ทั้งสมาร์ทโฟน และเครื่องคอมพิวเตอร์

อภิปรายผล
 การพัฒนาเส้นทางการเรียนรู้ของหลวง
พอ่เดมิใหเ้ปน็แหลง่ทอ่งเทีย่วและแหลง่เรยีนรูข้อง
ชมุชนนัน้มผีลโดยตรงตอ่การพฒันาเศรษฐกจิของ
อำาเภอพยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์ ซึ่งสอดคล้อง
กับ เมทิณี แสงกระจ่าง (2551) เพราะนอกจากจะ
ทำาให้ชุมชนได้เรียนรู้คุณค่าของแหล่งท่องเที่ยว
ทางวัฒนธรรมและธรรมชาติที่มีความสำาคัญต่อ
รายได้แล้วยังช่วยกระตุ้นให้เกิดความภาคภูมิใจ
ในมรดกของท้องถิ่นและของชาติยังผลให้เกิด
ความใสใ่จในการอนรัุกษ ์การมสีว่นร่วมของชมุชน
ท้ อ ง ถ่ิน ในด้ านการดำ า เนิ น งาน  (สามพร 
มณีไมตรีจิต, 2539) แหล่งการเรียนรู้ชุมชนมี
ความสำาคัญต่อการเรียนรู้ตามอัธยาศัยของคนใน
ชุมชนทำาให้สามารถเรียนรู้จากประสบการณ์จริง
ได้ ถือเป็นจุดเร่ิมต้นของการสร้างสังคมแห่งการ
เรียนรู้ให้เกิดข้ึนในชุมชน เพื่อเป็นรากฐานของ
การสร้างความเข้มแข็งของชุมชนอย่างยั่งยืน 
(ธนัทณัฏฐ์ ฉัตรภัครัตน และคณะ, 2561) 

 การพัฒนาทรัพยากรการท่องเที่ยวตาม
เส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดิมด้วยการ
รวบรวมองค์ความรู้เกี่ยวกับประวัติและความ
เป็นมาของทรัพยากรการท่องเที่ยวของอำาเภอ
พยุหะคีรี จังหวัดนครสวรรค์ ที่มีความสำาคัญและ
คณุคา่ทางประวตัศิาสตร ์โบราณคด ีศาสนา ตลอด
จนมีคุณค่าทางศิลปะและสถาปัตยกรรมเพื่อนำา
มาพัฒนาเป็นแหล่งเรียนรู้ ในรูปแบบที่เยาวชน
และผู้ที่สนใจเข้าถึงได้เพื่อที่แหล่งเรียนรู้เหล่านี้
จะช่วยส่งเสริมสนับสนุนให้การเรียนรู้เกิดข้ึนได้
ทุกเวลา ทุกสถานที่ จึงเป็นการศึกษาตลอดชีวิต
สำาหรับประชาชน แนวทางการพัฒนาแหล่งการ

และด้านบุคลิกภาพภาพรวม อยู่ในระดับดี โดยด้าน
บุคลกิภาพ ในเรื่องความซื่อสตัยสุ์จรติ อยู่ในระดบัดมีาก  

ผลการด าเนินงานตามวตัถุประสงคข์อ้ที ่4 ไดห้นังสอื
การท่องเที่ยวตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดมิ
และมีการถ่ายทอดองค์ความรู้สู่ชุมชนเลข ISBN ของ
หนังสอื คอื 978-616-593-854-9  

 

สรปุผลการวิจยั 
การศึกษาเรื่องการพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงพุทธ

ศาสนาและวฒันธรรม ตามเส้นทางการเรยีนรูข้องหลวง
พ่อเดมิ เพื่อส่งเสรมิการเรยีนรูต้ลอดชว่งชวีติ 

 

การวิจัยระยะต้นน ้ าเป็นการรวบรวมองค์ความรู้
เกี่ยวกับประวัติและความเป็นมาของทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวของอ าเภอพยุหะคีร ีจงัหวดันครสวรรค์ ตาม

เสน้ทางการเรยีนรูข้องหลวงพ่อเดมิ เพื่อน าไปเป็นขอ้มลู
ในการสรา้งแหล่งเรยีนรู ้ณ วดัต่าง ๆ  ตามเสน้ทางการ
เรยีนรู้ของหลวงพ่อเดมิ และถ่ายทอดให้กบันักเรยีนใน
พืน้ทีใ่นการเป็นมคัคุเทศก ์ 

การวิจัยระยะกลางน ้ า เป็นการพัฒนาแหล่งการ
เรียนรู้ 4 ประเภท คือ (1) ประเภทบุคคล (2) ประเภท
สถานที่ (3) ประเภทสื่อการเรยีนรู้และสารสนเทศ และ 
(4) ประเภทกจิกรรม และเสรมิสรา้งคุณธรรม ภูมปัิญญา 
และคุณลกัษณะแหง่การเรยีนรูต้ลอดชวีติใหก้บัทุนมนุษย์
ในชุมชน  

การวิจัยระยะปลายน ้า จัดท าหนังสือ และหนังสือ
อิเล็กทรอนิกส์การท่องเทีย่วตามเส้นทางการเรยีนรูข้อง
หลวงพ่อเดิมที่สามารถเปิดผ่านได้ทัง้สมาร์ทโฟน และ
เครื่องคอมพวิเตอร ์

อภิปรายผล 
การพฒันาเสน้ทางการเรยีนรูข้องหลวงพ่อเดมิใหเ้ป็น

แหล่งท่องเที่ยวและแหล่งเรียนรู้ของชุมชนนั ้นมีผล
โดยตรงต่อการพัฒนาเศรษฐกิจของอ าเภอพยุหะคีรี 
จงัหวดันครสวรรค์ ซึ่งสอดคล้องกบั เมทณีิ แสงกระจ่าง 
(2551) เพราะนอกจากจะท าให้ชุมชนได้เรียนรู้คุณค่า
ของแหล่งท่องเที่ยวทางวัฒนธรรมและธรรมชาติที่มี
ความส าคัญต่อรายได้แล้วยงัช่วยกระตุ้นให้เกิดความ
ภาคภูมใิจในมรดกของทอ้งถิน่และของชาตยิงัผลให้เกิด
ความใส่ใจในการอนุรักษ์ การมีส่วนร่วมของชุมชน
ท้องถิ่นในด้านการด าเนินงาน (สามพร มณีไมตรีจิต, 
2539) แหล่งการเรยีนรูชุ้มชนมคีวามส าคญัต่อการเรยีนรู้
ตามอธัยาศยัของคนในชุมชนท าให้สามารถเรียนรู้จาก
ประสบการณ์จรงิได ้ถอืเป็นจุดเริม่ตน้ของการสรา้งสงัคม
แห่งการเรยีนรู้ให้เกดิขึน้ในชุมชน เพื่อเป็นรากฐานของ
การสรา้งความเขม้แขง็ของชุมชนอย่างยัง่ยนื (ธนัทณฏัฐ์ 
ฉตัรภคัรตัน และคณะ, 2561) 

การพฒันาทรพัยากรการท่องเทีย่วตามเส้นทางการ
เรียนรู้ของหลวงพ่อเดิมด้วยการรวบรวมองค์ความรู้
เกี่ยวกับประวัติและความเป็นมาของทรัพยากรการ
ท่องเที่ยวของอ าเภอพยุหะคีรี จังหวดันครสวรรค์ ที่มี
ความส าคัญและคุณค่าทางประวัติศาสตร์ โบราณคดี 

 การวิจัยระยะต้นน้ำาเป็นการรวบรวม
องค์ความรู้เก่ียวกับประวัติและความเป็นมาของ
ทรัพยากรการท่องเที่ยวของอำาเภอพยุหะคีรี 
จังหวัดนครสวรรค์ ตามเส้นทางการเรียนรู้ของ
หลวงพ่อเดิม เพื่อนำาไปเป็นข้อมูลในการสร้าง
แหล่งเรียนรู้ ณ วัดต่างๆ ตามเส้นทางการเรียนรู้
ของหลวงพ่อเดิม และถ่ายทอดให้กับนักเรียนใน
พื้นที่ในการเป็นมัคคุเทศก์ 

 การวิจัยระยะกลางน้ำา เป็นการพัฒนา
แหลง่การเรยีนรู ้4 ประเภท คอื (1) ประเภทบคุคล 
(2) ประเภทสถานที ่(3) ประเภทสือ่การเรยีนรูแ้ละ
สารสนเทศ และ (4) ประเภทกิจกรรม และเสริม
สร้างคุณธรรม ภูมิปัญญา และคุณลักษณะแห่ง
การเรียนรู้ตลอดชีวิตให้กับทุนมนุษย์ในชุมชน 



การพัฒนาการท่องเที่ยวเชิงพุทธศาสนาและวัฒนธรรม  
ตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อเดิม เพื่อส่งเสริมการเรียนรู้...

562 พัชราภา สิงห์ธนสาร, กฤษฏิ์ติณณ์ พันธุ์ไพโรจน์

เรียนรู้ในศตวรรษที่ 21 ไว้ว่าจำาเป็นต้องอาศัย
การมีส่วนร่วมของคนในท้องถิ่นหรือคนในชุมชน 
เพื่อพัฒนาให้แหล่งการเรียนรู้สามารถตอบสนอง
กับความต้องการของคนในชุมชนได้อย่างแท้จริง 
นอกจากน้ีการประยุกต์ใช้สื่อและเทคโนโลยีสมัย
ใหม่เพื่ออำานวยความสะดวกในการเข้าถึงแหล่ง
การเรียนรู้ก็เป็นสิ่งที่สำาคัญเพื่อเปิดโอกาสการ
เข้าถึงแหล่งการเรียนรู้ได้ ทุกที่ ทุกเวลา และ
เป็นการสร้างแรงจูงใจในการเรียนรู้ได้อย่างต่อ
เนือ่งตลอดชวีติ ในงานวิจัยน้ีได้พัฒนาแหล่งเรยีนรู ้
4 ประเภท ประกอบดว้ย แหล่งการเรยีนรูป้ระเภท
บุคคล ได้แก่ ครูที่ได้รับการฝึกเป็นผู้ช่วยวิทยากร
ที่สามารถถ่ายทอดให้กับนักเรียนในโรงเรียนของ
ตนต่อไป แหล่งการเรียนรู้ประเภทสถานที่ ได้แก่ 
ป้ายส่ือความหมายในแต่ละจุดของศาสนสถานที่
สำาคัญของแต่ละวัด แหล่งการเรียนรู้ประเภทสื่อ 
ได้แก่ หนังสือ สื่ออิเล็กทรอนิกส์ที่เก่ียวกับการ
ท่องเที่ยวตามเส้นทางการเรียนรู้ของหลวงพ่อ
เดิม และแหล่งการเรียนรู้ประเภทกิจกรรม ได้แก่ 
การจัดนิทรรศการ และการฝึกมัคคุเทศก์ในภาค
ปฏบิตั ิซ่ึงสอดคลอ้งกบัการจำาแนกแหล่งการเรยีน
รู้ของสำานักงานเลขาธิการสภาการศึกษา (2549) 
และธนัทณัฏฐ์ ฉัตรภัครัตน์ และคณะ (2561) 
การพัฒนาดังที่ได้กล่าวมานี้เป็นจุดเริ่มต้นในการ
พัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวในแหล่งวัฒนธรรม
ตามการจัดรูปแบบขององค์การท่องเที่ยวโลก 
(Goeldner & Ritchie, 2006) เพราะนอกจาก 
จะเอ้ือประโยชน์ด้านการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์
แหล่งท่องเที่ยวทางศาสนาและวัฒนธรรมแล้ว ยัง
จะมีส่วนช่วยกระตุ้นให้เกิดการเดินทางท่องเที่ยว
ทางศาสนารวมทั้งเสริมสร้างสินค้าใหม่ทางการ
ท่องเที่ยวให้เกิดข้ึนเป็นรูปธรรม (การท่องเที่ยว 
แห่งประเทศไทย, 2548) สอดคล้องกับ ราณี  
อิสิชัยกุล (2546) ที่ว่าทรัพยากรการท่องเที่ยว
ประเภทประวัติศาสตร์โบราณวัตถุสถาน และ
ศาสนสถาน เหล่านี้มีความสำาคัญในฐานะเป็น 

หลกัฐานทางประวตัศิาสตร ์โบราณคดแีละศาสนา
ที่แสดงถึงอารายธรรมของท้องถ่ิน มีผลดึงดูด
ให้นักท่องเที่ยวไปเยือน อีกทั้งการท่องเที่ยว
รูปแบบนี้มิใช่เป็นการท่องเที่ยวเพื่อชมสถานที่
เพียงเท่านั้นแต่ยังเป็นการเรียนรู้ในด้านประเพณี 
วัฒนธรรม กิจกรรม และความเชื่อทางพระพุทธ
ศาสนาตลอดจนการพัฒนาจิตใจมนุษย์ให้สูงข้ึน 
ซึ่งสอดคล้องกับหลักพุทธศาสนาคือต้องการให้ 
ทุกคนเป็นคนดีการท่องเที่ยวเชิงพุทธ/วิถีพุทธ 
(ตันติการ โคตรชารี, 2555) แต่การตลาดการ 
ทอ่งเทีย่ว ของ World Tourism Organization (1999) 
เป็นกระบวนการทีเ่กีย่วข้องกบัผูผ้ลติและผูบ้ริโภค
หรือนกัทอ่งเทีย่ว เพือ่ตอบสนองความตอ้งการของ 
นักท่องเที่ยวด้วยความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว 
และเกิดประโยชน์สูงสุดแก่ผู้ผลิต บุญเลิศ  
จิตตั้งวัฒนา (2555) กล่าวว่า การตลาดการ
ท่องเที่ยวเป็นการแสดงถึงความพยายามของ 
ผู้ประกอบการธุรกิจที่จะวิเคราะห์ทรัพยากร 
การท่องเที่ยวและการบริการท่องเที่ยวที่จะ
สามารถเสนอขายให้แก่นักท่องเที่ยวได้ และใช้
เป็นลู่ทางในการพัฒนาสินค้าทางการท่องเที่ยว
และส่งเสริมให้เกิดนักท่องเที่ยว ในงานวิจัยนี้ 
จึ ง ได้มีการเพิ่ มศักยภาพในการให้บริการ 
นักท่องเที่ยวด้วยการสร้างมัคคุ เทศก์น้อย 
ที่ มีความรู้ ความสามารถที่จะให้บริการกับ 
นักท่องเที่ยวได้ด้วย

ข้อเสนอแนะ
 การพัฒนาการท่องเที่ยวในเชิงระบบ
จะต้องมีการพิจารณารวมไปถึงสิ่งแวดล้อมของ
ระบบท่องเที่ยวด้วย แนวคิดระบบการท่องเที่ยว 
ของสถาบันวิจัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีแห่ง
ประเทศไทย (2540) จำาแนกได้ 3 ระบบย่อย 
คือ (1) ทรัพยากรการท่องเที่ยว (2) บริการการ
ท่องเที่ยว และ (3) ตลาดการท่องเที่ยว เบื้อง
ต้นในโครงการนี้มีการพัฒนาเพียง 2 ด้านคือ  
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(1) ทรัพยากรการท่องเที่ยว และ (2) บริการ 
การท่องเที่ยว แต่ยังไม่ได้มีการพัฒนาถึงตลาด
การทอ่งเทีย่วอย่างสมบรูณ ์แนวทางการขยายผล 
จึงควรมีการกำาหนดแนวทางการพัฒนาถึงตลาด
การท่องเที่ยวอย่างสมบูรณ์ โดยพัฒนากิจกรรม 
รูปแบบหรือกระบวนการท่องเที่ยวในพื้นที่เพิ่ม
เตมิใหส้ามารถรองรบัการทอ่งเทีย่วในรปูแบบของ
ทวัร ์โดยใชแ้หลง่ทอ่งเทีย่วตามเสน้ทางการเรยีนรู้
ของหลวงพ่อเดิมครบทั้ง 6 จุดเป็นหลัก
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บทคัดย่อ
 บทความนี้มีจุดประสงค์ที่สำาคัญคือ (1) เพื่อให้ผู้อ่านได้รู้จักและทำาความเข้าใจเกี่ยวกับเทคนิค
การกำาหนดขนาดตัวอย่างของการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ (2) เพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นแนวทางวิธีการ
กำาหนดขนาดตัวอย่างของการวิจัยแบบคลาสสิก และ (3) เพื่อให้ผู้อ่านได้เห็นแนวทางวิธีการกำาหนด
ขนาดตวัอย่างของการวิจยัดว้ยโปรแกรมการคำานวณขนาดตวัอยา่งออนไลน ์บทความนีผู้เ้ขยีนใชว้ธิกีาร
สงัเคราะห ์(synthesis) เอกสารทางวิชาการ หนังสอื ตำาราและบทความทีว่า่ดว้ยการกำาหนดขนาดตวัอยา่ง
ของการวจิยัทางพฤตกิรรมศาสตร ์โดยไดน้ำาเสนอแนวคดิวา่ดว้ยการกำาหนดขนาดตวัอยา่งของการวจิยั
ทางพฤตกิรรมศาสตร ์วธิกีารกำาหนดขนาดตวัอยา่งจากสตูร จากตารางที ่และจากโปรแกรมการคำานวณ
ขนาดตวัอย่างออนไลน ์ของสถาบนัตา่งๆ และการกำาหนดขนาดตวัอยา่งสำาหรับการวจิยัทีใ่ชเ้ทคนคิการ
วิเคราะห์ทางสถิติที่อาศัยจำานวนตัวอย่างขนาดใหญ่ ได้แก่ การวิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) 
และการวิเคราะห์แบบจำาลองสมการความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น (structural equation modeling: 
SEM) ในตอนทา้ยเปน็การสรปุและการใหข้อ้เสนอในการประยกุตใ์ชเ้พือ่ใหผู้อ้า่นไดพ้จิารณานำาไปใชใ้น
การดำาเนนิการวจิยั และใหก้ารวจิยัมคีณุภาพมคีวามนา่เชือ่ถอื ตลอดจนพฒันาองคค์วามรูท้างดา้นวจิยั
ให้เพิ่มพูนมากยิ่งขึ้น
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Abstract
 The purposes of this article are to inform readers about. - 1) how to gain better understanding  
regarding the sample size techniques for behavioral science research, 2) know how to determine  
the sample size for classical behavioral sciences research, and 3) know how to make a  
decision on the research sample size program for behavioral sciences research through an  
online program. The author has constructed a body of knowledge from synthesizing a wide range 
of resources such as academic documents, books, textbooks and articles on a sample size for 
behavioral science research. At the beginning of this article, the author provides information on 
approaches to sample size determination in behavioral research. Next, the article will present 
the research sample size determination using formulas, tables, and online programs from a 
variety of institutes. Finally, the research sample size determination using statistical analysis 
techniques for a large samples size such as factor analysis and structural equation modeling 
(SEM) is presented. It is the author’s intention that the readers are able to apply all knowledge 
most importantly to conduct research with high quality and reliability as well as to improve their 
body of knowledge on research methodology.

Keywords: Research methodology, statistics for research, social sciences research, hypothesis 
testing

บทนำา 
 การกำาหนดขนาดตัวอย่างเป็นปัญหา
อย่างหนึ่งที่นักวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และ
สังคมศาสตร์ ต่างก็เคยประสบปัญหาต้องนำามา
คิดว่า เราควรจะกำาหนดขนาดตัวอย่างเท่าไรดี 
สำาหรับการวิจัย ก่อนที่จะไปนำาเสนอวิธีการได้มา
ซึง่ตวัอยา่งทีม่รีายละเอียดใหพ้จิารณาอีกมากมาย 
(Pitard, 2019) ซึ่งในตำาราการวิจัยต่างๆ มักจะไป
เนน้ความสำาคญัในเรือ่งวิธกีารสุม่ตวัอยา่งมากกว่า
การกำาหนดขนาดตัวอย่าง แม้ว่า เครซี่และมอร์
แกน จะนำาเสนอตารางสำาเร็จรูปสำาหรับการ
กำาหนดขนาดตัวอย่างไว้เมื่อปี 1970 (Krejcie & 
Morgan, 1970) และมกีารนำามาอา้งองิในงานวจิยั
ต่างๆ มากมาย ซึ่งปัจจุบันในแนวทางและเทคนิค
การวิจัยสมัยใหม่ได้มีการนำาเสนอวิธีการกำาหนด
ขนาดตัวอย่างของการวิจัยด้วยสูตรการคำานวณ
ทางสถติสิตูรตา่งๆ ออกมามากมายหลายแนวทาง 

และมีการปรับให้เหมาะสมกับธรรมชาติของการ
วิจัยในแต่ละสาขา การกำาหนดขนาดตัวอย่างใน
การวิจัยหลายคนอาจจะมองว่าเป็นเร่ืองง่าย ซึ่ง
ในความเป็นจริงการกำาหนดขนาดตัวอย่างของ
การวจิยัทีด่นีัน้ตอ้งคำานงึถึงรูปแบบของการศกึษา
ด้วย เช่น การศึกษาสำาหรับผลลัพธ์ที่เป็นอิสระ 
(independent outcomes) นัน้ จะพจิารณาในเร่ือง
ของการให้ผลการวิเคราะห์ที่แม่นยำา (precision  
analysis) อำานาจของการทดสอบ (power analysis)  
ตลอดจนเงื่อนไขอื่นๆ ที่ผู้วิจัยจะต้องให้ความ
สำาคัญ ในขณะที่การศึกษาในลักษณะอื่นๆ เช่น 
Clustered Outcomes, Repeated Measurement  
Outcomes, Correlated Outcome, Correlated  
Outcomes from Two-Level Randomized 
Clinical Trials หรือ Three-Level Randomized 
Clinical Trials ซึ่งจะมีเงื่อนไขทางแบบแผน
การวิเคราะห์ทางสถิติ (statistical model) และ
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แบบแผนการวิจัย (research designs) เข้ามา
เกี่ยวข้องอีกหลายปัจจัย (Ahn et al., 2015) เช่น 
การศึกษาในแบบ Cluster-Randomized Trials,  
Multi-Regional Trials และอื่นๆ อีกเป็นต้น  
(Kieser, 2020) นอกจากนีน้กัวิจยัมกัจะเกิดปญัหา
ในการรวบรวมข้อมูลว่าต้องใช้ตัวอย่างจำานวน
เทา่ไรจึงจะเพียงพอสำาหรบัการทดสอบสมมตฐิาน
ของการวิจัย บางครั้งข้อจำากัดของการวิจัยอัน
เนื่องมาจากเป้าหมายหรือตัวอย่างสำาหรับการ
วิจัยมีขนาดเล็กหรือเข้าถึงได้ยากหรือเน่ืองจาก
อุปสรรคของการเก็บรวบรวมข้อมูลที่อาจนำาไปสู่
คา่ใชจ้า่ยทีไ่มพ่งึประสงค์สำาหรบัการวิจยั อปุสรรค
ต่างๆ นี้อาจส่งผลให้ชุดข้อมูลสำาหรับการวิจัย 
มีขนาดเล็กเกินไปสำาหรับการประมาณค่าที่ดี 
นอกเหนือจากความซับซ้อนของแบบจำาลองทาง
สถิติที่จำาเป็นในการตอบคำาถามการวิจัย นักวิจัย
อาจจะต้องแก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นในการวิจัยที่ใช้
ตัวอย่างเล็กๆ แต่ใช้วิธีการทางสถิติที่อนุญาต
ให้นักวิจัยใช้เพ่ือการตอบคำาถามการวิจัย ดังนั้น
จึงมีทางเลือกหลายอย่างแต่อย่างไรก็ตามขนาด
ตัวอย่างท่ีเหมาะสมก็จะยังคงเป็นคำาถามแรกที่ 
ผู้วิจัยต้องหาข้อสรุปให้ได้ก่อนดำาเนินการวิจัย 
ในขั้นต่อไป (Schoot & Miočević, 2020) 

 ธรรมชาติของการศึกษาวิจัยทั้งหมดมัก
จะใช้ผลลัพธ์จากตัวอย่างขนาดเล็กในการศึกษา
เป็นพื้นฐานสำาหรับการตอบคำาถามอ้างอิงไปยัง

ประชากรทีค่อ่นขา้งใหญ ่เปา้หมายคอืการกำาหนด
ขนาดตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากรที่ดี ซึ่ง
เป็นคำาถามพืน้ฐานข้อหนึง่ของการดำาเนนิการวจิยั 
น่าเสียดายที่ไม่มีคำาตอบง่ายๆ สำาหรับคำาถามนี้  
แต่มีหลักเกณฑ์ทั่วไปบางประการที่สามารถช่วย
ให้ผู้วิจัยกำาหนดขนาดตัวอย่างสำาหรับการวิจัยได้ 
(Gravetter, 2018) หลกัการทีส่ำาคญัทีส่ดุ ตวัอยา่ง
ขนาดใหญ่มีความน่าจะเป็นตัวแทนได้ดีกว่า
ตัวอย่างขนาดเล็ก (Privitera, 2016 ; Gravetter,  
2018) ในสาขาสถติหิลกัการนีถ้อืเปน็กฎ ยิง่ขนาด
ตัวอย่างขนาดใหญ่เท่าใดก็ยิ่งมีโอกาสมากข้ึน 
ที่ค่าสถิติที่ได้จะเป็นค่าที่ใกล้เคียงกับค่าจริงของ
ประชากร การเป็นตัวแทนที่ดีของตัวอย่างในการ
วิจัย หมายถึง ลักษณะเฉพาะของตัวอย่างที่ได้
นั้นถูกต้องหรือสะท้อนคุณลักษณะของประชากร 
ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากรต้องเป็น
ตัวอย่างที่มีคุณสมบัติเช่นเดียวกับคุณสมบัติ
ของประชากร ส่วนตัวอย่างที่มีความลำาเอียงเป็น
ตัวอย่างที่มีลักษณะแตกต่างไปจากคุณสมบัติ
ของประชากร การเลือกตัวอย่างที่ลำาเอียงเกิด
ข้ึนเม่ือการเลือกนั้นมีลักษณะเพิ่มโอกาสในการ
ได้รับตัวอย่างที่ไม่เป็นตัวแทนของประชากรที่ดี  
(Gravetter & Forzano, 2011) อย่างไรก็ตาม 
ความแม่นยำาของตัวอย่างที่เพิ่มข้ึนเม่ือเทียบกับ
สแควร์รูทของขนาดตัวอย่าง (Gravetter et al., 
2021) แสดงไว้ใน ภาพที่ 1

เป็นตวัแทนของประชากรทีด่ ีซึง่เป็นค าถามพืน้ฐานขอ้
หน่ึงของการด าเนินการวจิยั น่าเสยีดายทีไ่ม่มคี าตอบ
ง่าย ๆ ส าหรับค าถามนี้  แต่มีหลักเกณฑ์ทัว่ไปบาง
ประการทีส่ามารถช่วยใหผู้้วจิยัก าหนดขนาดตวัอย่าง
ส าหรับการวิจัยได้  (Gravetter, 2018) หลักการที่
ส าคัญที่ สุด ตัวอย่างขนาดใหญ่มีความน่าจะเป็น
ตัวแทนได้ดีกว่าตัวอย่างขนาดเล็ก (Privitera, 2016; 
Gravetter, 2018) ในสาขาสถิติหลักการนี้ถือเป็นกฎ 
ยิง่ขนาดตวัอย่างขนาดใหญ่เท่าใดกย็ิง่มโีอกาสมากขึน้
ที่ค่าสถิติที่ได้จะเป็นค่าที่ใกล้เคียงกับค่าจริงของ
ประชากร การเป็นตวัแทนทีด่ขีองตวัอย่างในการวจิยั 
หมายถึง ลกัษณะเฉพาะของตวัอย่างที่ได้นัน้ถูกต้อง

หรอืสะท้อนคุณลกัษณะของประชากร ตัวอย่างที่เป็น
ตัวแทนของประชากรต้องเป็นตัวอย่างที่มีคุณสมบัติ
เช่นเดยีวกบัคุณสมบตัขิองประชากร ส่วนตวัอย่างที่มี
ความล าเอียงเป็นตวัอย่างที่มลีกัษณะแตกต่างไปจาก
คุณสมบตัิของประชากร การเลือกตัวอย่างที่ล าเอียง
เกิดขึ้นเมื่อการเลือกนัน้มีลกัษณะเพิ่มโอกาสในการ
ได้รับตัวอย่างที่ไม่ เป็นตัวแทนของประชากรที่ด ี
(Gravetter & Forzano, 2011) อย่างไรก็ตาม  ความ
แม่นย าของตัวอย่างที่เพิ่มขึ้นเมื่อเทียบกับสแควร์รูท
ของขนาดตัวอย่าง (Gravetter et al., 2021) แสดงไว้
ใน ภาพประกอบ 1 

 
ภาพประกอบที ่1 แสดงความแตกต่างระหว่างค่าเฉลีย่ทีไ่ดจ้ากตวัอย่างและค่าเฉลีย่ของประชากร  

 
จากภาพประกอบที่ 1 จะสงัเกตได้ว่าความ

แม่นย าจะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเมื่อขนาดตัวอย่าง
เพิม่ขึน้จาก 4 เป็น 16 เป็น 25 แต่ชา้ลงอย่างมากเมื่อ
ขนาดตัวอย่างประมาณ 30 เพราะมีเพียงผลที่จ ากัด
จากการเพิม่ขนาดตวัอย่างเกนิ 25 หรอื 30 นักวจิยัจงึ
มักใช้ขนาดตัวอย่างนี้ เป็นเป้าหมายเมื่อวางแผน
ด าเนินการวิจยั (Gravetter et al., 2021) แม้ว่าขนาด
ตวัอย่าง 25 หรอื 30 ราย ส าหรบัแต่ละกลุ่มเป็นเรื่องที่
ด ีแต่ก็มขีอ้ควรพจิารณาอื่น ๆ ร่วมด้วย เช่น อาจท า
ให้ขนาดตัวอย่างนี้มีขนาดใหญ่เกินไป ตัวอย่างเช่น
หากการศกึษาวจิยัเปรยีบเทยีบเงือ่นไขการจดักระท าที่
แตกต่างกนั 10 หรอื 15 เงือ่นไข หากแต่ละเงื่อนไขใช้
ตวัอย่าง 25 ราย จะตอ้งใชต้วัอย่างในการวจิยั 250 ถงึ 
375 ราย ซึ่ งอาจจะเป็นเรื่องยากที่นักวิจัยจะหา
ตวัอย่างในการวจิยัแบบจดักระท าในลกัษณะนี้ นักวจิยั
อาจใช้ตัวอย่างเพียง 10 หรือ 12 ตัวอย่างต่อ 1 
เงื่อนไขการเปรียบเทียบ แต่ท้ายสุดนักวิจัยก็ต้อง

ค านึงถึงความแม่นย าของการท านายผลการวจิยัเป็น
ส าคัญ แต่อย่างไรก็ตามสิ่งที่นักวิจัยต้องค านึงถึงใน
การก าหนดขนาดตวัอย่างส าหรบัการวจิยั คอื อ านาจ
ของการทดสอบทางสถิติ (statistics power analysis) 
และ ความแม่นย าของการวดัในการวจิยั (measures 
of precision) โดยนักวิจัยจะท าการพิจารณาจากค่า 
Confidence Interval (Dattalo, 2008) เ ป็ น ห ลั ก 
การศึกษาจากตัวอย่างจะได้ค่าตัวเลขหรือข้อมูลที่
ไดม้าจะเรยีกว่า ค่าสถติ ิดงันัน้การศกึษาจากตวัอย่าง
จงึท าให้การก าหนดขนาดของตัวอย่างมีความส าคญั 
ไม่เหมือนกับการศึกษาจากประชากรซึ่งตัวเลขหรือ
ข้อมูลที่ได้มาจะเรียกว่า ค่าพารามิเตอร์ (Gravetter, 
2018) นอกจากนั ้นก็อาจจะพิจารณาในเรื่องของ 
ค่าใช้จ่าย ขนาดของประชากร ความเป็นเอกพนัธ์ของ
ประชากร ความคลาดเคลื่อนและความถูกต้องของการ
วจิยั นอกจากนี้ ปัจจยัที่มอีิทธพิลต่อขนาดตวัอย่างที่
นั กวิจัยต้องค านึ งถึ งคือจริยธรรมของการวิจัย 

ภาพที่ 1 แสดงความแตกต่างระหว่างค่าเฉลี่ยที่ได้จากตัวอย่างและค่าเฉลี่ยของประชากร
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 จากภาพที ่1 จะสงัเกตไดว่้าความแมน่ยำา
จะเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเมื่อขนาดตัวอย่างเพิ่มขึ้น
จาก 4 เป็น 16 เป็น 25 แต่ช้าลงอย่างมากเมื่อ
ขนาดตัวอย่างประมาณ 30 เพราะมีเพียงผลที่
จำากัดจากการเพิ่มขนาดตัวอย่างเกิน 25 หรือ 30 
นกัวจัิยจึงมักใชข้นาดตวัอยา่งนีเ้ปน็เปา้หมายเมือ่
วางแผนดำาเนินการวิจัย (Gravetter et al., 2021) 
แม้วา่ขนาดตวัอย่าง 25 หรอื 30 ราย สำาหรบัแตล่ะ
กลุ่มเปน็เรือ่งทีดี่ แตก่ม็ขีอ้ควรพจิารณาอืน่ๆ รว่ม
ด้วย เช่น อาจทำาให้ขนาดตัวอย่างนี้มีขนาดใหญ่
เกินไป ตัวอย่างเช่นหากการศึกษาวิจัยเปรียบ
เทยีบเงือ่นไขการจดักระทำาทีแ่ตกตา่งกนั 10 หรอื 
15 เงื่อนไข หากแต่ละเงื่อนไขใช้ตัวอย่าง 25 ราย 
จะต้องใช้ตัวอย่างในการวิจัย 250 ถึง 375 ราย 
ซึ่งอาจจะเป็นเรื่องยากที่นักวิจัยจะหาตัวอย่างใน
การวจิยัแบบจดักระทำาในลักษณะนี ้นกัวิจยัอาจใช้
ตัวอย่างเพียง 10 หรือ 12 ตัวอย่างต่อ 1 เงื่อนไข
การเปรียบเทียบ แต่ท้ายสุดนักวิจัยก็ต้องคำานึง
ถึงความแม่นยำาของการทำานายผลการวิจัยเป็น
สำาคัญ แต่อย่างไรก็ตามสิ่งที่นักวิจัยต้องคำานึงถึง
ในการกำาหนดขนาดตัวอย่างสำาหรับการวิจัย คือ 
อำานาจของการทดสอบทางสถติ ิ(statistics power 
analysis) และ ความแมน่ยำาของการวัดในการวิจยั 
(measures of precision) โดยนักวิจัยจะทำาการ
พิจารณาจากค่า Confidence Interval (Dattalo, 
2008) เปน็หลกั การศึกษาจากตวัอยา่งจะไดค่้าตวั
เลขหรือข้อมูลที่ได้มาจะเรียกว่า ค่าสถิติ ดังนั้น
การศึกษาจากตัวอย่างจึงทำาให้การกำาหนดขนาด
ของตวัอยา่งมคีวามสำาคัญ ไมเ่หมอืนกับการศึกษา
จากประชากรซึ่งตัวเลขหรือข้อมูลที่ได้มาจะเรียก
ว่า ค่าพารามิเตอร์ (Gravetter, 2018) นอกจาก
นั้นก็อาจจะพิจารณาในเรื่องของ ค่าใช้จ่าย ขนาด
ของประชากร ความเป็นเอกพันธ์ของประชากร 
ความคลาดเคลื่อนและความถูกต้องของการวิจัย 
นอกจากน้ี ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อขนาดตัวอย่างที่
นกัวจัิยตอ้งคำานึงถึงคือจรยิธรรมของการวิจยั โดย

เฉพาะถ้ากำาหนดขนาดตัวอย่างขนาดใหญ่เกินไป 
อาจจะเกิดการใช้ตัวอย่างเข้าร่วมในการวิจัยเพิ่ม
เติมโดยไม่จำาเป็นซึ่งอาจเป็นประเด็นทางจรรยา
บรรณของการวิจัย ในทางกลับกันหากตัวอย่าง
มีขนาดเล็กเกินไปก็ไม่น่าเป็นไปได้ที่จะทำาให้
การวิจัยประสบความสำาเร็จ นักวิจัยต้องคำานึงถึง 
นัยสำาคัญและหลักการทางสถิติที่ ใช้ ในการ
วิเคราะห์ประกอบกันด้วยเพื่อให้ผลลัพธ์ที่ได้อยู่
ในขอบเขตของผลลัพธ์ที่คาดหวังในทางสถิติ 
(Gravetter, 2018) 

ขนาดตัวอย่างในการวิจัยเชิงสำารวจ
 การกำาหนดตวัอยา่งในการวจิยัเชงิสำารวจ 
มีรายละเอียดที่นักวิจัยจะต้องคำานึงถึงหลาย
ประการเพื่อให้ผลของการศึกษาน้ันมีความคลาด
เคล่ือนน้อยที่สุด มีความน่าเช่ือถือมากที่สุด ทั้ง
ในแงข่องผลการศกึษาทีพ่บ และการนำาเอาผลการ
ศกึษาไปใชใ้นการทำานายหรือพยากรณพ์ฤตกิรรม
หรือสถานการณ์ใดๆ ในอนาคต ตลอดจนการ
ประมาณค่าของผลการศึกษาก็ยังต้องอาศัยแบบ
จำาลองในการอธิบายตัวอย่าง ไม่ว่าจะเป็น แบบ
จำาลองเชงิเสน้และตวัทำานาย BLU (linear models 
and BLU predictors) การเลือกแบบเจาะจง แบบ
จำาลองการเลอืกแบบเจาะจง (purposive selection 
model) แบบจำาลองสมดลุชนดิพหนุาม (balancing 
for polynomial models) แบบจำาลองเชิงเส้นใน
ฟังก์ชั่นทางเมทริกซ์ (linear models in matrix  
notation) ฯลฯ (Rosei & Johnston, 2005) ดัง
นั้นสิ่งเหล่านี้จึงสร้างความกังวลให้กับนักวิจัย 
พอสมควร

 ตัวอย่างควรมีขนาดใหญ่เท่าใด Cozby 
and Bates (2018) เสนอวา่ ขนาดตวัอยา่งสามารถ
พจิารณาไดโ้ดยใชส้ตูรทางคณติศาสตรท์ีค่ำานงึถงึ
ค่าความเชื่อมั่น (confidence interval) และขนาด
ของประชากรที่กำาลังศึกษาอยู่เป็นสำาคัญ และ
ขนาดตัวอย่างที่จำาเป็น ขึ้นอยู่กับความแม่นยำา
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ของผลการศึกษาที่มีความผิดพลาดได้ไม่เกิน 
บวกลบ 3%, 5% และ 10% ค่าความเชื่อมั่น 95 
% ผู้วิจัยต้องทราบก่อนว่าขนาดตัวอย่างที่ใหญ่
ขึ้นเพ่ือเพ่ิมความแม่นยำาของการศึกษา สำาหรับ
การวิจัยกับขนาดประชากร 10,000 ราย จำาเป็น
ต้องใช้ตัวอย่าง 370 ราย สำาหรับความผิดพลาด
ของการศึกษาไม่เกิน 5% แต่ขนาดตัวอย่างจะ
เพิ่มขึ้นถึง 964 รายทันที หากต้องการผิดพลาด
ของการศึกษาไม่เกิน 3% ซึ่งอาจจะทำาให้สิ้น
เปลืองทรัพยากรในการศึกษามากเกินไป ผู้วิจัย

ต้องตระหนักถึงข้อเท็จจริงประการหนึ่งคือขนาด
ตัวอย่างไม่ได้แปรผันเป็นเปอร์เซ็นต์คงที่ตาม
ขนาดของประชากร ดังนั้นหากผู้วิจัยจะทำาการ
อนุมานผลการวิจัยจากตัวอย่างไปยังค่าที่ควรจะ
เป็นในประชากร จำาเป็นตอ้งพจิารณาความเชือ่มัน่
ทีผู่ว้จิยัตอ้งการสำาหรบัผลของการวจิยัวา่ตอ้งการ
ใหค้วามแมน่ยำาของการศกึษาอยูใ่นระดบัใด ความ
ผิดพลาดของการศึกษายอมรับได้ในระดับเท่าใด 
ก่อนจะดำาเนินการกำาหนดขนาดตัวอย่างสำาหรับ
การวิจัย

โดยเฉพาะถ้าก าหนดขนาดตวัอย่างขนาดใหญ่เกินไป 
อาจจะเกิดการใช้ตัวอย่างเขา้ร่วมในการวจิยัเพิ่มเติม
โดยไม่จ าเป็นซึ่งอาจเป็นประเดน็ทางจรรยาบรรณของ
การวจิยั ในทางกลบักนัหากตวัอย่างมขีนาดเลก็เกนิไป
กไ็ม่น่าเป็นไปไดท้ีจ่ะท าใหก้ารวจิยัประสบความส าเรจ็ 
นักวจิยัต้องค านึงถึงนัยส าคญัและหลกัการทางสถิติที่
ใชใ้นการวเิคราะห์ประกอบกนัดว้ยเพื่อใหผ้ลลพัธ์ที่ได้
อยู่ ในขอบเขตของผลลัพธ์ที่คาดหวังในทางสถิต ิ
(Gravetter, 2018) 
 
ขนาดตวัอย่างในการวิจยัเชิงส ารวจ 
 การก าหนดตวัอย่างในการวจิยัเชงิส ารวจ มี
รายละเอยีดทีน่ักวจิยัจะตอ้งค านึงถงึหลายประการเพื่อ
ให้ผลของการศกึษานัน้มคีวามคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด 
มคีวามน่าเชื่อถอืมากทีสุ่ด ทัง้ในแง่ของผลการศกึษาที่
พบ และการน าเอาผลการศึกษาไปใช้ในการท านาย
หรือพยากรณ์พฤติกรรมหรือสถานการณ์ใด ๆ ใน
อนาคต ตลอดจนการประมาณค่าของผลการศกึษากย็งั
ต้องอาศยัแบบจ าลองในการอธบิายตวัอย่าง ไม่ว่าจะ
เป็น แบบจ าลองเชิงเส้นและตัวท านาย BLU (linear 
models and BLU predictors) การเลือกแบบเจาะจง 
แบ บ จ าลอ งก าร เลือ ก แบบ เจ าะจ ง  (purposive 
selection model) แบบจ าลองสมดุลชนิดพหุนาม 
(balancing for polynomial models) แบบจ าลองเชิง
เส้นในฟังก์ชัน่ทางเมทรกิซ์ (linear models in matrix 

notation) ฯลฯ (Rosei & Johnston, 2005) ดังนั ้นสิ่ง
เหล่าน้ีจงึสรา้งความกงัวลใหก้บันักวจิยัพอสมควร 

ตวัอย่างควรมขีนาดใหญ่เท่าใด Cozby  and 
Bates (2018) เสนอว่ า  ขน าดตัวอ ย่ างสาม ารถ
พิจารณาได้โดยใช้สูตรทางคณิตศาสตร์ที่ค านึงถึงค่า
ความเชื่อมัน่ (confidence interval) และขนาดของ
ประชากรที่ก าลังศึกษาอยู่ เป็นส าคัญ  และขนาด
ตัวอย่างที่จ าเป็น ขึ้นอยู่กับความแม่นย าของผล
การศึกษาที่มีความผิดพลาดได้ไม่เกิน บวกลบ 3%, 
5% และ 10% ค่าความเชื่อมัน่ 95 % ผูว้จิยัต้องทราบ
ก่อนว่าขนาดตวัอย่างที่ใหญ่ขึน้เพื่อเพิม่ความแม่นย า
ของการศึกษา ส าหรับการวิจัยกับขนาดประชากร 
10,000 ราย จ าเป็นต้องใช้ตัวอย่าง 370 ราย ส าหรบั
ความผิดพลาดของการศึกษาไม่เกิน  5% แต่ขนาด
ตัวอย่างจะเพิ่มขึ้นถึง 964 รายทันที หากต้องการ
ผิดพลาดของการศึกษาไม่เกิน 3% ซึ่งอาจจะท าให้
สิน้เปลอืงทรพัยากรในการศกึษามากเกนิไป ผูว้จิยัตอ้ง
ตระหนักถึงขอ้เท็จจรงิประการหนึ่งคือขนาดตวัอย่าง
ไม่ได้แปรผันเป็นเปอร์เซ็นต์ คงที่ตามขนาดของ
ป ระช ากร  ดัง นั ้นห ากผู้ วิจ ัย จ ะท าก ารอ นุ ม าน
ผลการวิจัยจากตัวอย่างไปยังค่าที่ควรจะเป็นใน
ประชากร จ าเป็นต้องพิจารณาความเชื่อมัน่ที่ผู้วิจ ัย
ต้องการส าหรบัผลของการวิจัยว่าต้องการให้ความ
แม่นย าของการศึกษาอยู่ในระดบัใด ความผิดพลาด
ของการศึกษายอมรับได้ในระดับเท่าใด ก่อนจะ
ด าเนินการก าหนดขนาดตวัอย่างส าหรบัการวจิยั 

 
ภาพประกอบที ่2 แสดงตารางขนาดตวัอย่างทีจ่ าเป็นส าหรบัการวจิยั (Cozby & Bates, 2018) 
 

  
 
จากภาพประกอบที่ 2 จะพบว่าตารางขนาด

ตัวอย่างที่จ าเป็นส าหรับการวิจัยของ Cozby and 
Bates (2018) จะพบว่าขนาดของตัวอย่างขึ้นอยู่กับ
ปัจจยัหลายประการทีผู่ว้จิยัตอ้งค านึงถงึตามทีเ่สนอไป
แลว้ในตอนตน้ 

สตูรดัง้เดมิ (classic) ทีน่ักวจิยัส่วนใหญ่ใชใ้น
การค านวณตัวอย่างของการวิจัยได้แก่สูตร ของ 
Yamane (1967) ; Krejcie and Morgan (1970); 

Cochran (1977) ซึ่งในแต่ละสูตรก็จะเกี่ยวข้องกับ 
ขนาดของประชากร ค่าความคลาดเคลื่อน (error) และ
ค่าความเชื่อมัน่ (confidence interval) ของการวิจัย
เป็นส าคญั ซึ่งก็จะมีความยุ่งยากในการค านวณบ้าง
พอสมควร เช่นตวัอย่างสตูรการค านวณขนาดตวัอย่าง
ของ Yamane ซึ่งหาขนาดตวัอย่างได้จาก ขนาดของ
ประชากรหารด้วย 1 (ค่าคงที่ ) บวกด้วยขนาดของ
ประชากรคูณด้วยค่าความคลาดเคลื่อนของการสุ่ม
ตวัอย่างทีย่อมรบัไดย้กก าลงัสอง 

 
 

 
 

หรอืตัวอย่างสูตรการค านวณขนาดตวัอย่าง
ของเครซีแ่ละมอรแ์กน (Krejcie & Morgan, 1970) ทีม่ี
การน าเอาค่าไคสแคว์ที่ชั ้นแห่ งความเป็นอิสระ 

(degree of freedom) เท่ากับ 1 และค่าสัดส่วนของ
ประชากรที่ผู้วจิยัสนใจศกึษาเข้ามาใช้ในการค านวณ
ร่วมดว้ย ดงัสตูร 

 

 
 

การศกึษาวจิยัมกัจะใชผ้ลลพัธจ์ากตวัอย่างที่
ค่อนข้างเล็กเป็นพื้นฐานส าหรบัตอบค าถามเกี่ยวกับ
ประชากรที่ค่อนข้างมขีนาดใหญ่ เป้าหมายคอืการใช้
ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากร ค าถามพื้นฐาน
อย่างหนึ่งในการบรรลุเป้าหมายนี้คือการพิจารณาว่า
ตวัอย่างขนาดเท่าใดควรจะเป็นตวัแทนของประชากร
ขนาดใหญ่ ซึง่อาจจะไม่มคี าตอบงา่ย ๆ ส าหรบัค าถาม
นี้ แต่มีแนวทางทัว่ไปบางประการที่สามารถช่วยให้
นักวิจัย เลือกขนาดตัวอย่างส าหรับการวิจัย  คือ 
หลักการแรกคือการสังเกตอย่างง่าย ๆ ว่าตัวอย่าง
ขนาดใหญ่อาจเป็นตวัแทนมากกว่าตวัอย่างขนาดเล็ก 
ในสาขาสถติหิลกัการนี้เรยีกว่ากฎของจ านวนมาก ซึ่ง
กฎน้ีระบุว่ายิง่ขนาดตวัอย่างมจี านวนมากขึน้เท่าใดกม็ี

โอกาสมากขึ้นที่ค่ าที่ ได้จากตัวอ ย่างจะมีความ
คล้ายคลงึกบัค่าที่แทจ้รงิในประชากร หรอือธบิายง่าย 
ๆ ว่ายิ่งตัวอย่างมีขนาดใหญ่ขึ้นเท่าไหร่ก็ยิ่งมีความ
แม่นย าในการวจิยัมากขึ้นเท่านัน้ แต่ความแม่นย าจะ
เริม่มคี่าที่เพิ่มขึ้นในอตัราที่ช้าลงอย่างมากเมื่อขนาด
ตวัอย่างอยู่ทีป่ระมาณ 30 ราย ดว้ยเหตุผลนี้นักวจิยัจงึ
มกัจะใชข้นาดตวัอยา่งของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจ านวน 25 ถงึ 
30 คนต่อกลุ่มการศึกษา (เงื่อนไขของการศึกษา) 
ก าหนดเป็นเป้าหมายเมื่ อต้องวางแผนการวิจัย
ล่วงหน้า อย่างไรก็ตามจ านวนของตัวอย่างขนาดนี้
มักจะน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ไม่สามารถสรุปได้ดีมากนัก
เน่ืองจากอาจจะมผีลในเรื่องของขนาดอทิธพิลทีผู่ว้จิยั
ก าหนด ดงันัน้ทางทีด่จีงึควรก าหนดขนาดตวัอย่างทีม่ี

เคลื่อน (error) และค่าความเชื่อมั่น (confidence 
interval) ของการวิจัยเป็นสำาคัญ ซึ่งก็จะมีความ
ยุง่ยากในการคำานวณบา้งพอสมควร เชน่ตวัอยา่ง
สูตรการคำานวณขนาดตัวอย่างของ Yamane ซึ่ง
หาขนาดตัวอย่างได้จาก ขนาดของประชากรหาร
ดว้ย 1 (คา่คงที)่ บวกดว้ยขนาดของประชากรคณู
ด้วยค่าความคลาดเคลื่อนของการสุ่มตัวอย่างที่
ยอมรับได้ยกกำาลังสอง

ภาพที่ 2 แสดงตารางขนาดตัวอย่างที่จำาเป็นสำาหรับการวิจัย (Cozby & Bates, 2018)

 จากภาพที่ 2 จะพบว่าตารางขนาด
ตัวอย่างที่จำาเป็นสำาหรับการวิจัยของ Cozby and 
Bates (2018) จะพบว่าขนาดของตัวอย่างขึ้นอยู่
กับปัจจัยหลายประการที่ผู้วิจัยต้องคำานึงถึงตาม
ที่เสนอไปแล้วในตอนต้น

 สูตรดั้งเดิม (classic) ที่นักวิจัยส่วนใหญ่
ใช้ในการคำานวณตัวอย่างของการวิจัยได้แก่สูตร 
ของ Yamane (1967) ; Krejcie and Morgan 
(1970) ; Cochran (1977) ซึ่งในแต่ละสูตรก็จะ
เกี่ยวข้องกับ ขนาดของประชากร ค่าความคลาด



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 571 ปีที่ 42 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2566

 หรือตัวอย่างสูตรการคำานวณขนาดตัว
อย่างของเครซี่และมอร์แกน (Krejcie & Morgan, 
1970) ที่มีการนำาเอาค่าไคสแคว์ที่ช้ันแห่งความ
เป็นอิสระ (degree of freedom) เท่ากับ 1 และ 
คา่สัดส่วนของประชากรทีผู่วิ้จยัสนใจศกึษาเขา้มา
ใช้ในการคำานวณร่วมด้วย ดังสูตร

 การศึกษาวิจัยมักจะใช้ผลลัพธ์จาก
ตัวอย่างที่ค่อนข้างเล็กเป็นพื้นฐานสำาหรับตอบ
คำาถามเก่ียวกับประชากรที่ค่อนข้างมีขนาดใหญ่ 
เป้าหมายคือการใช้ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของ
ประชากร คำาถามพื้นฐานอย่างหนึ่งในการบรรลุ
เป้าหมายนี้คือการพิจารณาว่าตัวอย่างขนาด
เทา่ใดควรจะเปน็ตวัแทนของประชากรขนาดใหญ ่ 
ซึ่งอาจจะไม่มีคำาตอบง่ายๆ สำาหรับคำาถามน้ี  
แต่มีแนวทางทั่วไปบางประการที่สามารถช่วยให้
นักวิจัยเลือกขนาดตัวอย่างสำาหรับการวิจัย คือ 
หลักการแรกคือการสงัเกตอยา่งงา่ยๆ วา่ตวัอยา่ง
ขนาดใหญ่อาจเป็นตัวแทนมากกว่าตัวอย่าง 
ขนาดเล็ก ในสาขาสถิติหลักการนี้เรียกว่ากฎของ
จำานวนมาก ซึ่งกฎนี้ระบุว่ายิ่งขนาดตัวอย่างมี

จำานวนมากขึ้นเท่าใดก็มีโอกาสมากขึ้นที่ค่าที่ได้
จากตวัอยา่งจะมคีวามคลา้ยคลงึกบัคา่ทีแ่ทจ้รงิใน
ประชากร หรืออธบิายงา่ยๆ วา่ยิง่ตวัอยา่งมขีนาด
ใหญข่ึน้เทา่ไหรก่ย็ิง่มคีวามแมน่ยำาในการวจิยัมาก
ข้ึนเท่านั้น แต่ความแม่นยำาจะเร่ิมมีค่าที่เพิ่มข้ึน
ในอัตราที่ช้าลงอย่างมากเม่ือขนาดตัวอย่างอยู่ที่
ประมาณ 30 ราย ด้วยเหตุผลนี้นักวิจัยจึงมักจะ
ใช้ขนาดตัวอย่างของผู้เข้าร่วมวิจัยจำานวน 25 ถึง 
30 คนต่อกลุ่มการศึกษา (เงื่อนไขของการศึกษา) 
กำาหนดเป็นเป้าหมายเมื่อต้องวางแผนการวิจัย
ล่วงหน้า อย่างไรก็ตามจำานวนของตัวอย่างขนาด
นี้มักจะนำาไปสู่ผลลัพธ์ที่ไม่สามารถสรุปได้ดีมาก
นกัเนือ่งจากอาจจะมผีลในเรือ่งของขนาดอทิธพิล
ทีผู่ว้จิยักำาหนด ดงันัน้ทางทีด่จีงึควรกำาหนดขนาด
ตัวอย่างที่มีขนาดใหญ่มากกว่านี้เป็นเบื้องต้นไว้
ก่อน (Gravetter et al., 2021) 

 อย่างไรก็ตามนักวิจัยอาจจะหันไปใช้วิธี
การกำาหนดขนาดตัวอย่างจากตารางสำาเร็จรูป
ของ Yamane (1967) หรือตารางของ Krejcie 
and Morgan (1970) ที่นำาเสนอตารางสำาเร็จรูป 
ไว้ให้เพื่อการกำาหนดขนาดของตัวอย่างของงาน
วิจัยไว้ในยุคแรกๆ แต่ตารางเหล่านี้ก็จะให้ค่า
หยาบๆ ไม่เหมือนการวิเคราะห์จากสูตรโดยตรง 
ดังภาพที่ 3 -4

 
จากภาพประกอบที่ 2 จะพบว่าตารางขนาด

ตัวอย่างที่จ าเป็นส าหรับการวิจัยของ Cozby and 
Bates (2018) จะพบว่าขนาดของตัวอย่างขึ้นอยู่กับ
ปัจจยัหลายประการทีผู่ว้จิยัตอ้งค านึงถงึตามทีเ่สนอไป
แลว้ในตอนตน้ 

สตูรดัง้เดมิ (classic) ทีน่ักวจิยัส่วนใหญ่ใชใ้น
การค านวณตัวอย่างของการวิจัยได้แก่สูตร ของ 
Yamane (1967) ; Krejcie and Morgan (1970); 

Cochran (1977) ซึ่งในแต่ละสูตรก็จะเกี่ยวข้องกับ 
ขนาดของประชากร ค่าความคลาดเคลื่อน (error) และ
ค่าความเชื่อมัน่ (confidence interval) ของการวิจัย
เป็นส าคญั ซึ่งก็จะมีความยุ่งยากในการค านวณบ้าง
พอสมควร เช่นตวัอย่างสตูรการค านวณขนาดตวัอย่าง
ของ Yamane ซึ่งหาขนาดตวัอย่างได้จาก ขนาดของ
ประชากรหารด้วย 1 (ค่าคงที่ ) บวกด้วยขนาดของ
ประชากรคูณด้วยค่าความคลาดเคลื่อนของการสุ่ม
ตวัอย่างทีย่อมรบัไดย้กก าลงัสอง 

 
 

 
 

หรอืตัวอย่างสูตรการค านวณขนาดตวัอย่าง
ของเครซีแ่ละมอรแ์กน (Krejcie & Morgan, 1970) ทีม่ี
การน าเอาค่าไคสแคว์ที่ชั ้นแห่ งความเป็นอิสระ 

(degree of freedom) เท่ากับ 1 และค่าสัดส่วนของ
ประชากรที่ผู้วจิยัสนใจศกึษาเข้ามาใช้ในการค านวณ
ร่วมดว้ย ดงัสตูร 

 

 
 

การศกึษาวจิยัมกัจะใชผ้ลลพัธจ์ากตวัอย่างที่
ค่อนข้างเล็กเป็นพื้นฐานส าหรบัตอบค าถามเกี่ยวกับ
ประชากรที่ค่อนข้างมขีนาดใหญ่ เป้าหมายคอืการใช้
ตัวอย่างที่เป็นตัวแทนของประชากร ค าถามพื้นฐาน
อย่างหนึ่งในการบรรลุเป้าหมายน้ีคือการพิจารณาว่า
ตวัอย่างขนาดเท่าใดควรจะเป็นตวัแทนของประชากร
ขนาดใหญ่ ซึง่อาจจะไม่มคี าตอบงา่ย ๆ ส าหรบัค าถาม
นี้ แต่มีแนวทางทัว่ไปบางประการที่สามารถช่วยให้
นักวิจัย เลือกขนาดตัวอย่างส าหรับการวิจัย  คือ 
หลักการแรกคือการสังเกตอย่างง่าย ๆ ว่าตัวอย่าง
ขนาดใหญ่อาจเป็นตวัแทนมากกว่าตวัอย่างขนาดเล็ก 
ในสาขาสถติหิลกัการนี้เรยีกว่ากฎของจ านวนมาก ซึ่ง
กฎน้ีระบุว่ายิง่ขนาดตวัอย่างมจี านวนมากขึน้เท่าใดกม็ี

โอกาสมากขึ้นที่ค่ าที่ ได้จากตัวอย่างจะมีความ
คล้ายคลงึกบัค่าที่แทจ้รงิในประชากร หรอือธบิายง่าย 
ๆ ว่ายิ่งตัวอย่างมีขนาดใหญ่ขึ้นเท่าไหร่ก็ยิ่งมีความ
แม่นย าในการวจิยัมากขึ้นเท่านัน้ แต่ความแม่นย าจะ
เริม่มคี่าที่เพิ่มขึ้นในอตัราที่ช้าลงอย่างมากเมื่อขนาด
ตวัอย่างอยู่ทีป่ระมาณ 30 ราย ดว้ยเหตุผลนี้นักวจิยัจงึ
มกัจะใชข้นาดตวัอยา่งของผูเ้ขา้ร่วมวจิยัจ านวน 25 ถงึ 
30 คนต่อกลุ่มการศึกษา (เงื่อนไขของการศึกษา) 
ก าหนดเป็นเป้าหมายเมื่ อต้องวางแผนการวิจัย
ล่วงหน้า อย่างไรก็ตามจ านวนของตัวอย่างขนาดนี้
มักจะน าไปสู่ผลลัพธ์ที่ไม่สามารถสรุปได้ดีมากนัก
เน่ืองจากอาจจะมผีลในเรื่องของขนาดอทิธพิลทีผู่ว้จิยั
ก าหนด ดงันัน้ทางทีด่จีงึควรก าหนดขนาดตวัอย่างทีม่ี
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ขนาดใหญ่มากกว่านี้เป็นเบื้องต้นไว้ก่อน (Gravetter 
et al., 2021) 

อย่างไรก็ตามนักวจิยัอาจจะหนัไปใช้วธิกีาร
ก าหนดขนาดตัวอย่ างจากตารางส าเร็จรูปของ 
Yamane (1967) หรอืตารางของKrejcie and Morgan 

(1970) ทีน่ าเสนอตารางส าเรจ็รปูไวใ้หเ้พื่อการก าหนด
ขนาดของตัวอย่างของงานวิจัยไว้ในยุคแรก ๆ แต่
ตารางเห ล่านี้ ก็จะให้ค่ าหยาบ  ๆ  ไม่ เหมือนการ
วเิคราะหจ์ากสตูรโดยตรง ดงัภาพประกอบ 3 –4 

 

 
ภาพประกอบ 3 แสดงตวัอย่างตารางการก าหนดขนาดตวัอย่างของการวจิยัส าเรจ็รูปของ Yamane 
(1967) 

 
ในตารางส าเร็จรูปของ Yamane จะก าหนด

ระดับความคลาดเคลื่อนไว้ .01 – .10  แสดงการ
ก าหนดขนาดตวัอย่างของงานวจิยัทีม่จี านวนประชากร
ตัง้แต่ 500 รายขึน้ไป และใหแ้สดงจ านวนตวัอย่างของ

การวิจัยขัน้ต ่ าสุดที่ ยอมรับได้ ในแต่ละขอบเขต
ประชากรนั ้น  ๆ  ไว้  ต่ อม า  Krejcie and Morgan 
(1970) ได้น าเสนอขนาดประชากรที่ต ่ากว่า 500 ราย
ขึน้ใหม่ ดงัภาพประกอบ 4 

ภาพที่ 3 แสดงตัวอย่างตารางการกำาหนดขนาดตัวอย่างของการวิจัยสำาเร็จรูปของ Yamane (1967) 

 ในตารางสำาเร็จรูปของ Yamane จะ
กำาหนดระดบัความคลาดเคล่ือนไว้ .01 - .10 แสดง
การกำาหนดขนาดตัวอยา่งของงานวจิยัทีม่จีำานวน
ประชากรตั้งแต่ 500 รายขึ้นไป และให้แสดง

จำานวนตัวอย่างของการวิจัยข้ันต่ำาสุดที่ยอมรับได้
ในแต่ละขอบเขตประชากรนั้นๆ ไว ้ต่อมา Krejcie 
and Morgan (1970) ได้นำาเสนอขนาดประชากร 
ที่ต่ำากว่า 500 รายขึ้นใหม่ ดังภาพที่ 4
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ภาพประกอบ 4 แสดงตวัอย่างตารางการก าหนดขนาดตวัอย่างของการวจิยัส าเรจ็รูปของ Krejcie and  
Morgan (1970) 
 

Israel (1992) แห่ งมห าวิท ยาลัยแห่ งรัฐ
ฟ ล อ ริ ด า  ( University of Florida) ป ร ะ เ ท ศ
สหรัฐอเมริกา เสนอว่า การก าหนดขนาดตัวอย่าง
ส าหรับงานวิจัยที่มีจ านวนประชากรของการวิจัยมี
ขนาดเล็ก  ไม่ เกิน  300 ราย การวิจัยที่มีจ านวน

ประชากรปานกลาง (ไม่เกิน 1 พันคน) และส าหรับ
งานวจิยัทีม่จี านวนประชากรขนาดใหญ่ 1,000 รายขึน้
ไป และขนาดใหญ่พิเศษ 15,000 รายขึ้นไป (Israel, 
1992) ได้น าเสนอตารางส าหรับการก าหนดขนาด
ตัวอย่างของการวิจัย โดยพัฒนามาจากงานของ 

ภาพที่ 4 แสดงตัวอย่างตารางการกำาหนดขนาดตัวอย่างของการวิจัยสำาเร็จรูป 
ของ Krejcie and Morgan (1970) 
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 Israel (1992) แห่งมหาวิทยาลัยแห่ง
รัฐฟลอริดา (University of Florida) ประเทศ
สหรัฐอเมริกา เสนอว่า การกำาหนดขนาดตัวอย่าง
สำาหรับงานวิจัยที่มีจำานวนประชากรของการวิจัย
มีขนาดเล็ก ไม่เกิน 300 ราย การวิจัยที่มีจำานวน
ประชากรปานกลาง (ไมเ่กนิ 1 พนัคน) และสำาหรบั
งานวิจัยที่มีจำานวนประชากรขนาดใหญ่ 1,000 
รายขึ้นไป และขนาดใหญ่พิเศษ 15,000 รายขึ้น
ไป (Israel, 1992) ได้นำาเสนอตารางสำาหรับการ

กำาหนดขนาดตัวอย่างของการวิจัยโดยพัฒนามา
จากงานของ Yamane ทีน่ำาเสนอไวใ้นปี 1967 แบง่
งานวิจัยออกเป็นโครงการเล็ก กลาง ใหญ่ และได้
ตัดช่วงความคลาดเคลื่อนที่ระดับ 1 - 2 ออกไป 
ซึง่คา่ความคลาดเคลือ่นในระดบันีใ้นงานวจิยัทาง
พฤติกรรมศาสตร์และงานวิจัยทางสังคมศาสตร์
อาจจะไมจ่ำาเป็นตอ้งใชม้ากนกั โดยนำาเสนอตาราง
ไว้ ดังนี้

Yamane ที่ น า เสน อไว้ ใน ปี  1967 แบ่ ง งาน วิจัย
ออกเป็นโครงการเล็ก กลาง ใหญ่  และได้ตัดช่วง
ความคลาดเคลื่อนที่ระดบั 1 – 2 ออกไป ซึ่งค่าความ

คลาดเคลื่อนในระดับนี้ ในงานวิจัยทางพฤติกรรม
ศาสตร์และงานวิจัยทางสังคมศาสตร์อาจจะไม่
จ าเป็นตอ้งใชม้ากนัก โดยน าเสนอตารางไว ้ดงันี้ 

 
ภาพประกอบ 5 แสดงตารางการก าหนดขนาดตวัอย่างส าหรบังานวจิยัของ Israel (1992) 
 
 

อย่างไรก็ตามนักสถิติในสมัยใหม่ก็ได้มีการ
น าเสนอตารางส าเร็จรูปส าหรับการก าหนดขนาด
ตัวอย่างส าหรับงานวิจัย ออกมาเช่นเดียวกัน  ทัง้นี้
เน่ืองมาจากขอ้จ ากดัในการค านวณทางสถติใินปัจจุบนั

ไดล้ดลงไปจากเดมิค่อนขา้งมาก จากความก้าวหน้าใน
วิทยาการทางด้านคอมพิวเตอร์และการศึกษาการ
ประมาณค่าจากงานวิจยัต่าง ๆ เป็นจ านวนมากขึ้น
กว่าในยุคสมัยก่อน Christensen et al., (2014) ได้

ภาพที่ 5 แสดงตารางการกำาหนดขนาดตัวอย่างสำาหรับงานวิจัยของ Israel (1992) 
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น าเสนอตารางส าเร็จรูปส าหรับการก าหนดขนาด ตวัอย่างส าหรบังานวจิยั ดงัภาพประกอบ 6 
 

 
 

ภาพประกอบ 6 แสดงตารางการก าหนดขนาดตวัอย่างส าหรบังานวจิยัของ (Christensen et al., 2014) 
 

Patten and Newhart (2018) อ าจ ารย์ แ ล ะ
นักวิจัยทางด้านสังคมศาสตร์ จากมหาวิทยาลัย
โคโลราโด ประเทศสหรฐั ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการวจิยั
ทั ้ ง ใน แ บ บ ก า ร วิ จั ย เชิ ง ป ริม าณ  (quantitative 
methods) การวจิยัเชงิคุณภาพ (qualitative methods) 
และการวิจัยแบบผสานวิธี (mixed methods) ได้
น าเสนอตารางส าเร็จรูปส าหรับการก าหนดขนาด
ตวัอย่างส าหรบังานวจิยัที่มีจ านวนประชากรระหว่าง 
10 – 100,000 ราย ที่สามารถน าไปประยุกต์ใช้ใน
งานวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ไปจนถึงงานวิจัย
ทางด้านวิทยาศาสตร์การแพทย์ ในตารางก าหนดว่า
หากประชากรของการศึกษาต ่ ากว่า 25 รายต้อง
ท าการศึกษาจากประชากรทัง้หมด ในขณะที่ตาราง

ส าเร็จรูปส าหรับการก าหนดขนาดตัวอย่างส าหรับ
งานวจิยัของ Christensen et al., (2014) ก าหนดไว้ที่
ต ่ากว่า 20 ราย Patten and Newhart เสนอว่า ขนาด
ของประชากรจะส่งผลกระทบต่อการก าหนดขนาด
ตวัอย่างของการวจิยัทีเ่หมาะสมได ้โดยเฉพาะอย่างยิง่
ถ้าหากประชากรของการวจิยัมจี านวนต ่ากว่า 20,000 
แต่ถ้าหากประชากรมจี านวนมากกว่า 20,000 รายขึ้น
ไป ขนาดตัวอย่างที่ก าหนดไว้จะไม่เปลี่ยนแปลงไป
มากนักตามขนาดของประชากร จากหลกัการในเรื่องนี้ 
ดงันัน้แมว้่าจะเป็นการวจิยัหรอืการส ารวจในระดบัชาติ
ทีส่ าคญัทีสุ่ดและมชีื่อเสยีงกม็กัจะด าเนินการด้วยการ
เก็บตวัอย่างจากผู้ตอบแบบสอบถามเพยีง 1 ,500 คน
เท่านัน้ ไม่มากไปกว่านี้ ดงัภาพประกอบ 7 

 อย่างไรก็ตามนักสถิติในสมัยใหม่ก็ได้มี
การนำาเสนอตารางสำาเร็จรูปสำาหรับการกำาหนด
ขนาดตวัอยา่งสำาหรับงานวิจัย ออกมาเช่นเดียวกัน 
ทั้งนี้เนื่องมาจากข้อจำากัดในการคำานวณทางสถิติ
ในปัจจุบันได้ลดลงไปจากเดิมค่อนข้างมาก จาก
ความก้าวหน้าในวิทยาการทางด้านคอมพิวเตอร์

และการศึกษาการประมาณค่าจากงานวิจัย
ต่างๆ เป็นจำานวนมากขึ้นกว่าในยุคสมัยก่อน  
Christensen et al., (2014) ได้นำาเสนอตาราง
สำาเร็จรูปสำาหรับการกำาหนดขนาดตัวอย่าง 
สำาหรับงานวิจัย ดังภาพที่ 6

ภาพที่ 6 แสดงตารางการกำาหนดขนาดตัวอย่างสำาหรับงานวิจัยของ (Christensen et al., 2014) 

 Patten and Newhart (2018) อาจารยแ์ละ
นักวิจัยทางด้านสังคมศาสตร์ จากมหาวิทยาลัย
โคโลราโด ประเทศสหรฐั ผูเ้ชีย่วชาญทางดา้นการ
วิจัยทั้งในแบบการวิจัยเชิงปริมาณ (quantitative  
methods) การวิจัยเชิงคุณภาพ (qualitative 
methods) และการวิจัยแบบผสานวิธี (mixed 
methods) ได้นำาเสนอตารางสำาเร็จรูปสำาหรับการ

กำาหนดขนาดตัวอย่างสำาหรับงานวิจัยที่มีจำานวน
ประชากรระหว่าง 10 - 100,000 ราย ที่สามารถ
นำาไปประยุกต์ใช้ ในงานวิจัยทางพฤติกรรม
ศาสตร์ไปจนถึงงานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์
การแพทย์ ในตารางกำาหนดว่าหากประชากรของ
การศึกษาต่ำากว่า 25 รายต้องทำาการศึกษาจาก
ประชากรทัง้หมด ในขณะทีต่ารางสำาเร็จรูปสำาหรับ
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มากกว่า 20,000 รายขึ้นไป ขนาดตัวอย่างที่
กำาหนดไว้จะไม่เปลี่ยนแปลงไปมากนักตามขนาด
ของประชากร จากหลักการในเรื่องนี้ ดังนั้นแม้ว่า
จะเป็นการวิจัยหรือการสำารวจในระดับชาติที่
สำาคัญที่สุดและมีชื่อเสียงก็มักจะดำาเนินการด้วย
การเก็บตัวอย่างจากผู้ตอบแบบสอบถามเพียง 
1,500 คนเท่านั้น ไม่มากไปกว่านี้ ดังภาพที่ 7

การกำาหนดขนาดตัวอย่างสำาหรับงานวิจัยของ  
Christensen et al., (2014) กำาหนดไว้ที่ต่ำากว่า 
20 ราย Patten and Newhart เสนอว่า ขนาดของ
ประชากรจะส่งผลกระทบต่อการกำาหนดขนาด
ตัวอย่างของการวิจัยที่เหมาะสมได้ โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงถ้าหากประชากรของการวิจัยมีจำานวน 
ต่ำากว่า 20,000 แต่ถ้าหากประชากรมีจำานวน

 
ภาพประกอบ 7 แสดงตารางการก าหนดขนาดตัวอย่างส าหรบังานวิจัยของ Patten and Newhart 

(2018) 
  

จากภาพประกอบ 7 Patten and Newhart 
(2018) อธิบายว่า ข้อมูลจากตารางให้การประมาณ
ค่าที่เป็นประโยชน์ส าหรบัการก าหนดขนาดตัวอย่าง
ส าหรบัการวิจยัแบบส ารวจที่มีเป้าหมายส าหรบัการ
อธิบายปรากฏการณ์ ขนาดตัวอย่างที่แนะน า (n) 
สอดคล้องกับขนาดประชากร  (N) ที่ระดับความ
คลาดเคลื่อน 5 เปอร์เซ็นต์ ปรากฏการณ์ในประชากร
จะสามารถอธิบายจากจ านวนตัวอย่ างเพียง  5 
เปอร์เซน็ต์เท่านัน้ ส่วนการวจิยัเชงิทดลองซึ่งจะต้องมี
การทดสอบสมมติฐานทางสถิติ  นักวิจัยจะต้อง
พิจารณาทัง้ระดับนัยส าคัญทางสถิติ (ความคลาด
เคลื่อนแบบแอลฟา) และอ านาจของการทดสอบ 
(power of test) โดยทัว่ไปนักวจิยัสามารถทีจ่ะควบคุม
ปรมิาณทัง้สองสิง่นี้ไดโ้ดยการเลอืกขนาดตวัอย่างที่มี
ความเหมาะสมกับการศึกษา แม้ว่าอ านาจของการ
ทดสอบจะเพิม่ขึ้นตามจ านวนของตวัอย่างในการวจิยั
แต่กอ็าจจะท าให้เกดิการสิน้เปลอืงงบประมาณโดยไม่
จ าเป็นกไ็ด้เช่นเดยีวกนั (Odeh & Fox, 2020) ซึ่งเป็น
ปัจจยัหนึ่งทีน่ักวจิยัจะตอ้งน ามาพจิารณา 
เทคโนโลยีคอมพิวเตอร์กับการก าหนดขนาด
ตวัอย่าง 

ในปัจจุบัน ด้วยวิวฒันาการของเทคโนโลยี
ทางด้านคอมพิวเตอร์ และระบบการประมวลผล
ออนไลน์ ท าให้มีการแก้ปัญหาของการค านวณขนาด
ตัวอย่างของการวิจัย ด้วยการสร้างโปรแกรมการ

ค านวณขนาดตวัอย่างออนไลน์ขึน้มาใหก้บันักวจิยัต่าง 
ๆ ได้เขา้ไปใช้ในงาน เพื่อให้ง่าย สะดวกและมีความ
ถูกตอ้งแม่นย าในการก าหนดขนาดตวัอย่างมากขึน้ ท า
ให้การประมาณค่าตัวอย่างส าหรับการวิจัยมีความ
ละเอยีดมากยิง่ขึน้สามารถใหจ้ านวนตวัอย่างในทุกชว่ง
ค่าของประชากร และสามารถท าไดอ้ย่างรวดเรว็ ซึง่ใน
ปัจจุบันมีโปรแกรมคอมพิวเตอร์ส าหรบัการก าหนด
ขนาดตัวอย่างส าหรับการวิจัยโดยเฉพาะออกมา
มากมายเพื่อตดิตัง้ลงในระบบคอมพวิเตอรข์องนักวจิยั 
เช่น โปรแกรม Sample size calculator (SSS) ที่ใช้
การค านวณขนาดตวัอย่างส าหรบังานวจิยัทางคลนิิก 
การวิจัยในห้องปฏิบัติการและงานทางด้านระบาด
วิทยาในต าราทางวิช าการของ Campbell et al. 
(2018) โปรแกรม PSS (The SAS Technical Team 
Writers, 2004) นอกจากนี้ยงัมีโปรแกรมการค านวณ
ขนาดตัวอย่างส าหรบัการวิจยัในลกัษณะต่าง ๆ ที่มี
การเผยแพร่ผ่านช่องทางออนไลน์เพื่อใหน้ักวจิยัน าไป
ประยุกต์ใชง้านอยู่เป็นจ านวนมาก ตวัอย่างโปรแกรม
การค านวณขนาดตัวอย่างออนไลน์ ที่นักวิจยันิยมใช้
ในการอ้างอิง อาทิ เช่น โปรแกรมการค านวณขนาด
ตั ว อ ย่ า งก า รวิ จั ย อ อ น ไล น์  ข อ ง  Maple Tech 
International LLC (2023) 
URL : https://www.calculator.net/sample-size-
calculator.html 

 จากภาพที ่7 Patten and Newhart (2018) 
อธิบายว่า ข้อมูลจากตารางให้การประมาณค่าที่
เป็นประโยชน์สำาหรับการกำาหนดขนาดตัวอย่าง
สำาหรับการวิจัยแบบสำารวจที่มีเป้าหมายสำาหรับ
การอธิบายปรากฏการณ์ ขนาดตัวอย่างที่แนะนำา 
(n) สอดคล้องกับขนาดประชากร (N) ที่ระดับ
ความคลาดเคลื่อน 5 เปอร์เซ็นต์ ปรากฏการณ์ใน
ประชากรจะสามารถอธิบายจากจำานวนตัวอย่าง
เพียง 5 เปอร์เซ็นต์เท่านั้น ส่วนการวิจัยเชิง
ทดลองซึง่จะตอ้งมกีารทดสอบสมมตฐิานทางสถติ ิ 
นกัวจิยัจะตอ้งพจิารณาทัง้ระดับนัยสำาคัญทางสถติ ิ
(ความคลาดเคลื่อนแบบแอลฟา) และอำานาจของ
การทดสอบ (power of test) โดยทั่วไปนักวิจัย
สามารถที่จะควบคุมปริมาณทั้งสองสิ่งนี้ได้โดย
การเลอืกขนาดตวัอยา่งทีม่คีวามเหมาะสมกบัการ
ศกึษา แมว้า่อำานาจของการทดสอบจะเพิม่ขึน้ตาม

จำานวนของตัวอย่างในการวิจัยแต่ก็อาจจะทำาให้
เกิดการสิ้นเปลืองงบประมาณโดยไม่จำาเป็นก็ได้
เช่นเดียวกัน (Odeh & Fox, 2020) ซึ่งเป็นปัจจัย
หนึ่งที่นักวิจัยจะต้องนำามาพิจารณา

เ ท ค โ น โ ล ยี ค อ ม พิ ว เ ต อ ร์ กั บ ก า ร
กำาหนดขนาดตัวอย่าง
 ในปจัจบุนั ดว้ยววิฒันาการของเทคโนโลยี
ทางด้านคอมพิวเตอร์ และระบบการประมวลผล
ออนไลน์ ทำาให้มีการแก้ปัญหาของการคำานวณ
ขนาดตวัอยา่งของการวจิยั ดว้ยการสร้างโปรแกรม
การคำานวณขนาดตัวอย่างออนไลน์ขึ้นมาให้
กับนักวิจัยต่างๆ ได้เข้าไปใช้ในงาน เพื่อให้ง่าย 
สะดวกและมีความถูกต้องแม่นยำาในการกำาหนด
ขนาดตัวอย่างมากขึ้น ทำาให้การประมาณค่า 
ตวัอยา่งสำาหรับการวจิยัมคีวามละเอยีดมากยิง่ขึน้ 

ภาพที่ 7 แสดงตารางการกำาหนดขนาดตัวอย่างสำาหรับงานวิจัยของ Patten and Newhart (2018) 
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สามารถให้จำานวนตัวอย่างในทุกช่วงค่าของ
ประชากร และสามารถทำาได้อย่างรวดเร็ว ซึ่ง
ในปัจจุบันมีโปรแกรมคอมพิวเตอร์สำาหรับการ
กำาหนดขนาดตัวอย่างสำาหรับการวิจัยโดยเฉพาะ
ออกมามากมายเพือ่ตดิตัง้ลงในระบบคอมพวิเตอร์
ของนกัวจิยั เชน่ โปรแกรม Sample size calculator  
(SSS) ที่ใช้การคำานวณขนาดตัวอย่างสำาหรับงาน
วจิยัทางคลนิิก การวจิยัในหอ้งปฏบิตักิารและงาน
ทางด้านระบาดวิทยาในตำาราทางวิชาการของ 
Campbell et al. (2018) โปรแกรม PSS (The 
SAS Technical Team Writers, 2004) นอกจาก
นียั้งมีโปรแกรมการคำานวณขนาดตวัอยา่งสำาหรบั
การวิจัยในลักษณะต่างๆ ที่มีการเผยแพร่ผ่าน
ช่องทางออนไลน์เพื่อให้นักวิจัยนำาไปประยุกต์ใช้
งานอยู่เป็นจำานวนมาก ตัวอย่างโปรแกรมการ
คำานวณขนาดตัวอย่างออนไลน์ ที่นักวิจัยนิยมใช้
ในการอ้างอิง อาทิ เช่น โปรแกรมการคำานวณ
ขนาดตวัอย่างการวจิยัออนไลน ์ของ Maple Tech 
International LLC (2023) 

 URL: https://www.calculator.net/
sample-size-calculator.html

 โปรแกรมการคำานวณขนาดตัวอย่างการ
วิจัยออนไลน์ ของ Qualtrics (2023) 

 URL:https://www.qualtrics.com/blog/
calculating-sample-size/

 โปรแกรมการคำานวณขนาดตัวอย่างการ
วิจัยออนไลน์ ของ Raosoft (2023) 

 URL :h t t p : / /www . r aoso f t . c om / 
samplesize.html

 โปรแกรมการคำานวณขนาดตัวอย่างการ
วจิยัออนไลน ์ของสถาบนั Clinical & Translational  
Science Institute (2023) 

 URL:https://www.sample-size.net/

 โปรแกรมการคำานวณขนาดตัวอย่าง
การวิจัยออนไลน์ ของสถาบันด้านการวิจัยอย่าง 
Creative Research Systems (2023) 

 URL:https://www.surveysystem.com/
sscalc.htm

 ตัวอย่างการใช้งานจากโปรแกรมการ
คำานวณขนาดตัวอย่างออนไลน์ของ calculator.
net ของสถาบัน Maple Tech International 
LLC. เมือ่เขา้ไปในหนา้เวบ็ไซตข์องโปรแกรมการ
คำานวณขนาดตวัอยา่งออนไลน ์แสดงหนา้เวบ็ตาม 
ภาพที่ 8

โปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างการวจิยั
ออนไลน์ ของ Qualtrics (2023) 
URL:https://www.qualtrics.com/blog/calculating-
sample-size/ 

โปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างการวจิยั
ออนไลน์ ของ Raosoft (2023) 
URL:http://www.raosoft.com/samplesize.html 

โปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างการวจิยั
อ อ น ไล น์  ข อ งสถ าบั น  Clinical & Translational 
Science Institute (2023) 

URL:https://www.sample-size.net/ 
โปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างการวจิยั

ออนไลน์ ของสถาบันด้านการวิจัยอย่าง  Creative 
Research Systems (2023) 
URL:https://www.surveysystem.com/sscalc.htm 

ตวัอย่างการใชง้านจากโปรแกรมการค านวณ
ขนาดตัวอย่ างออนไลน์ของ calculator.net ของ
สถาบัน Maple Tech International LLC. เมื่อเข้าไป
ในหน้าเว็บไซต์ของโปรแกรมการค านวณขนาด
ตวัอย่างออนไลน์  แสดงหน้าเวบ็ตามภาพประกอบ 8 

 
ภาพประกอบ 8 แสดงหน้าเวบ็เพจของโปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างออนไลน์ของ calculator.net 
 

จากภาพประกอบ 8 หน้าโปรแกรมการ
ค านวณขนาดตวัอย่างออนไลน์ของ calculator.net จะ
มีช่ อ งให้นั กวิจัยก าหนดระดับค่ าความ เชื่ อมั น่ 
Confidence Interval Level (ปกติในงานวจิยัทางด้าน
พฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ จะก าหนดไว้ที ่
95% งานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์ จะก าหนดไว้ที ่
99% งานวจิยัทางการแพทย์จะก าหนดไว้ที่ 99.99%) 
และค่าความคลาดเคลื่อนแบบแอลฟา (งานวิจัย
ทางดา้นพฤตกิรรมศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์จะก าหนด
ไว้ที่ .05 งานวจิยัทางด้านวทิยาศาสตร์ จะก าหนดไว้
ที่ .01 งานวิจยัทางการแพทย์จะก าหนดไว้ที่ .001 ) 
และสัด ส่วนประชากร (population proportion) ที่

นักวจิยัตอ้งก าหนดหากทราบสดัส่วนประชากร หากไม่
ทราบหรือไม่มัน่ใจให้ใช้ 50% และสุดท้ายนักวิจัย
จะตอ้งก าหนดขนาดของประชากรทีผู่ว้จิยัท าการศกึษา 
หรือที่ผู้วิจยัต้องการจะสรุปอ้างอิง ยกตัวอย่าง หาก
ผู้วิจยัต้องการศึกษาจากขนาดของประชากรจ านวน 
500 คน เมื่อใส่ค่าต่าง ๆ ลงไปในโปรแกรมการ
ค านวณขนาดตัวอย่างออนไลน์ของ calculator.net  
ตามภาพแล้วกดค านวณ (calculate) โปรแกรมการ
ค านวณขนาดตวัอย่างและใหค้ าตอบทีน่ักวิจยัต้องการ
ออกมา จากตัวอย่างจะได้ขนาดตัวอย่างส าหรบัการ
วิจัย เท่ ากับ  218  คน  (Maple Tech International 
LLC., 2023)  ดงัภาพประกอบ 9 

ภาพที่ 8 แสดงหน้าเว็บเพจของโปรแกรม 
การคำานวณขนาดตัวอย่างออนไลน์ของ calculator.net

 จากภาพที่ 8 หน้าโปรแกรมการคำานวณ
ขนาดตัวอย่างออนไลน์ของ calculator.net จะ
มีช่องให้นักวิจัยกำาหนดระดับค่าความเชื่อมั่น  
Confidence Interval Level (ปกติในงานวิจัย
ทางด้านพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ จะ
กำาหนดไว้ที่ 95% งานวิจัยทางด้านวิทยาศาสตร์ 
จะกำาหนดไว้ที่ 99% งานวิจัยทางการแพทย์จะ
กำาหนดไว้ที่ 99.99%) และค่าความคลาดเคลื่อน
แบบแอลฟา (งานวิจัยทางด้านพฤติกรรมศาสตร์
และสังคมศาสตร์ จะกำาหนดไว้ที่.05 งานวิจัยทาง
ด้านวิทยาศาสตร์ จะกำาหนดไว้ที่.01 งานวิจัย
ทางการแพทย์จะกำาหนดไว้ที่.001) และสัดส่วน
ประชากร (population proportion) ที่นักวิจัยต้อง



เทคนิคการกำาหนดขนาดตัวอย่างสำาหรับการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์ 578 รังสรรค์ โฉมยา, สมบัติ ท้ายเรือคำา

กำาหนดหากทราบสัดส่วนประชากร หากไม่ทราบ
หรอืไม่ม่ันใจให้ใช ้50% และสดุทา้ยนกัวิจยัจะตอ้ง
กำาหนดขนาดของประชากรที่ผู้วิจัยทำาการศึกษา 
หรือทีผู่ว้จิยัตอ้งการจะสรปุอา้งองิ ยกตวัอยา่ง หาก 
ผู้วิจัยต้องการศึกษาจากขนาดของประชากร
จำานวน 500 คน เมือ่ใสค่า่ตา่งๆ ลงไปในโปรแกรม
การคำานวณขนาดตวัอยา่งออนไลนข์อง calculator. 
net ตามภาพแลว้กดคำานวณ (calculate) โปรแกรม
การคำานวณขนาดตัวอยา่งและใหค้ำาตอบทีน่กัวิจยั
ต้องการออกมา จากตัวอย่างจะได้ขนาดตัวอย่าง
สำาหรับการวิจัยเท่ากับ 218 คน (Maple Tech 
International LLC., 2023) ดังภาพที่ 9  เมื่อใส่ค่าต่างๆ ลงไปในโปรแกรมการ

คำานวณขนาดตัวอย่างออนไลน์ของ survey 
system.com ตามภาพแลว้กดคำานวณ (calculate) 
โปรแกรมการคำานวณขนาดตวัอยา่งและใหค้ำาตอบ
ทีน่กัวจิยัตอ้งการออกมา จากตวัอยา่งจะไดข้นาด
ตวัอยา่งสำาหรับการวจิยัเทา่กบั 217 คน (Creative 
Research Systems, 2023) ดังภาพที่ 11

 
ภาพประกอบ 9 แสดงผลการค านวณขนาดตวัอย่างจากหน้าเว็บเพจของโปรแกรมการค านวณขนาด
ตวัอย่างออนไลน์ของ calculator.net 
 

อกีตวัอย่างการใชง้านจากโปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างออนไลน์ของ surveysystem.com 
ของสถาบนั Creative Research Systems (2023) เมื่อเขา้ไปในหน้าเวบ็เพจของโปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่าง
ออนไลน์ จะแสดงหน้าเวบ็ตามภาพประกอบ 10 

 
ภาพประกอบ 10 แสดงหน้าเว็บเพจของโปรแกรมการค านวณขนาดตัวอย่าง ออนไลน์ของ 
surveysystem.com 
 

เมื่ อใส่ค่ าต่ าง ๆ ลงไปในโปรแกรมการ
ค า น ว ณ ข น า ด ตั ว อ ย่ า ง อ อ น ไ ล น์ ข อ ง 
surveysystem.com ต า ม ภ า พ แ ล้ ว ก ด ค า น ว ณ 
(calculate) โปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างและให้

ค าตอบที่นักวิจยัต้องการออกมา จากตัวอย่างจะได้
ขนาดตัวอย่างส าหรับการวิจัย เท่ ากับ  217 ค น 
(Creative Research Systems, 2023) ดั ง
ภาพประกอบ 11 

 
ภาพประกอบ 11 แสดผลการค านวณขนาดตวัอย่างจาก surveysystem.com 
 

ภาพที่ 9 แสดงผลการคำานวณขนาดตัวอย่างจาก
หน้าเว็บเพจของโปรแกรมการคำานวณขนาดตัวอย่าง

ออนไลน์ของ calculator.net

 อีกตัวอย่างการใช้งานจากโปรแกรม
การคำ านวณขนาดตั วอย่ า งออนไลน์ ขอ ง  
surveysystem.com ของสถาบัน Creative 
Research Systems (2023) เมื่อเข้าไปใน 
หน้าเว็บเพจของโปรแกรมการคำานวณขนาด
ตั วอย่ า งออนไล น์  จะแสดงหน้ า เ ว็บตาม 
ภาพที่ 10

 
ภาพประกอบ 9 แสดงผลการค านวณขนาดตวัอย่างจากหน้าเว็บเพจของโปรแกรมการค านวณขนาด
ตวัอย่างออนไลน์ของ calculator.net 
 

อกีตวัอย่างการใชง้านจากโปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างออนไลน์ของ surveysystem.com 
ของสถาบนั Creative Research Systems (2023) เมื่อเขา้ไปในหน้าเวบ็เพจของโปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่าง
ออนไลน์ จะแสดงหน้าเวบ็ตามภาพประกอบ 10 

 
ภาพประกอบ 10 แสดงหน้าเว็บเพจของโปรแกรมการค านวณขนาดตัวอย่าง ออนไลน์ของ 
surveysystem.com 
 

เมื่ อใส่ค่ าต่ าง ๆ ลงไปในโปรแกรมการ
ค า น ว ณ ข น า ด ตั ว อ ย่ า ง อ อ น ไ ล น์ ข อ ง 
surveysystem.com ต า ม ภ า พ แ ล้ ว ก ด ค า น ว ณ 
(calculate) โปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างและให้

ค าตอบที่นักวิจยัต้องการออกมา จากตัวอย่างจะได้
ขนาดตัวอย่ างส าหรับการวิจัย เท่ ากับ  217 ค น 
(Creative Research Systems, 2023) ดั ง
ภาพประกอบ 11 

 
ภาพประกอบ 11 แสดผลการค านวณขนาดตวัอย่างจาก surveysystem.com 
 

ภาพที่ 10 แสดงหน้าเว็บเพจของโปรแกรม 
การคำานวณขนาดตัวอย่างออนไลน์ของ  

surveysystem.com

 
ภาพประกอบ 9 แสดงผลการค านวณขนาดตวัอย่างจากหน้าเว็บเพจของโปรแกรมการค านวณขนาด
ตวัอย่างออนไลน์ของ calculator.net 
 

อกีตวัอย่างการใชง้านจากโปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างออนไลน์ของ surveysystem.com 
ของสถาบนั Creative Research Systems (2023) เมื่อเขา้ไปในหน้าเวบ็เพจของโปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่าง
ออนไลน์ จะแสดงหน้าเวบ็ตามภาพประกอบ 10 

 
ภาพประกอบ 10 แสดงหน้าเว็บเพจของโปรแกรมการค านวณขนาดตัวอย่าง ออนไลน์ของ 
surveysystem.com 
 

เมื่ อใส่ค่ าต่ าง ๆ ลงไปในโปรแกรมการ
ค า น ว ณ ข น า ด ตั ว อ ย่ า ง อ อ น ไ ล น์ ข อ ง 
surveysystem.com ต า ม ภ า พ แ ล้ ว ก ด ค า น ว ณ 
(calculate) โปรแกรมการค านวณขนาดตวัอย่างและให้

ค าตอบที่นักวิจยัต้องการออกมา จากตัวอย่างจะได้
ขนาดตัวอย่ างส าหรับการวิจัย เท่ ากับ  217 ค น 
(Creative Research Systems, 2023) ดั ง
ภาพประกอบ 11 

 
ภาพประกอบ 11 แสดผลการค านวณขนาดตวัอย่างจาก surveysystem.com 
 

ภาพที่ 11 แสดงผลการคำานวณขนาดตัวอย่าง 
จาก surveysystem.com

 หากย้อนไปพิจารณาขนาดตัวอย่างของ
การวิจัยจาก ตารางของ Krejcie and Morgan 
(1970) ที่ประชากร 500 คน จะพบว่า จะให้ขนาด
ตัวอย่างเท่ากับ 217 คน ส่วนตารางการกำาหนด
ขนาดตัวอย่างสำาหรับงานวิจัยของ Israel (1992)  
ให้ขนาดตัวอย่างเท่ากับ 222 คน ซึ่งถือว่า 
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ใกล้เคียงกัน อย่างไรก็ตามตารางของ Krejcie 
and Morgan และ Israel ตามภาพนั้นเป็นตาราง
ที่กำาหนดระดับค่าความเช่ือมั่น ไว้ที่ 95% และ 
ค่าความคลาดเคลื่อนแบบแอลฟา ไว้ที่.05 หาก
ต้องการค่าความเชื่อมั่น และค่าความคลาด
เคลื่อนแบบแอลฟาในระดับอื่นๆ การใช้โปรแกรม
การคำานวณขนาดตัวอย่างออนไลน์ก็จะช่วยให้ 
นักวิจัยมีความสะดวกในการกำาหนดขนาด
ตัวอย่างการวิจัยได้ง่ายและถูกต้องแม่นยำามาก
ขึ้น แต่อย่างไรก็ตามโปรแกรมการคำานวณขนาด
ตัวอย่างออนไลน์ของเว็บเพจต่างๆ สร้างขึ้นด้วย
สูตรของการคำานวณที่แตกต่างกัน ดังนั้นอาจจะ
ให้ผลของการคำานวณที่แตกต่างกันไป ซึ่งนักวิจัย
ก็ต้องอ้างอิงว่าได้ใช้โปรแกรมการคำานวณขนาด
ตัวอย่างออนไลน์จากเว็บไซต์ใดเป็นสำาคัญ

 ในการดำาเนนิการวจิยั นกัวจิยัจะกำาหนด
ค่าความคลาดเคลื่อนแบบที่หนึ่ง (ความคลาด
เคลื่อนแบบแอลฟา: ความน่าจะเป็นที่เราปฏิเสธ
สมมุติฐานท่ีเป็นกลางทั้งๆ ที่มันเป็นจริง) และ
ดำาเนินการทดสอบสมมติฐานที่เป็นกลาง ใน
สถานการณ์เช่นนี้หากสมมุติฐานที่เป็นกลาง
ถูกปฏิเสธก็ไม่มีใครสามารถให้ความมั่นใจเก่ียว
กับความถูกต้องของสมมติฐานการวิจัยว่าเป็น
สมมุติฐานจริงหรือลวงได้ เนื่องจากปัญหาสอง
ประการคือ ปัญหาเกี่ยวกับขนาดของประสิทธิผล 
(effect size) และปัญหาเกี่ยวกับความน่าจะเป็น
ท่ีเราจะปฏิเสธสมมติฐานที่เป็นกลางเมื่อมันเป็น
สมมุติฐานลวงได้อย่างถูกต้อง หรืออำานาจของ
การทดสอบ (power of analysis) นั่นเอง (Verma 
& Verma, 2020) อย่างไรก็ตามนอกจาก อำานาจ
ของการทดสอบทางสถิติ (statistics power 
analysis) และ ความแม่นยำาของของวัดในการ
วิจัย (measures of precision ซึ่งพิจารณาจาก
ค่า confidence Interval) ผู้วิจัยต้องคำานึงในการ
พจิารณากำาหนดขนาดตวัอยา่งของการวิจยั ก็ยงัมี

ประเดน็อืน่ๆ มาใหต้อ้งพจิารณาทบทวนรว่มดว้ย
อกี เชน่ แงม่มุของการศกึษา ความตอ้งการและขอ้
ตกลงเบื้องต้นของเทคนิคการวิเคราะห์ทางสถิติ 
ซึ่งกำาหนดความต้องการขนาดตัวอย่างของการ
วิจัยไว้แตกต่างกัน เทคนิคการวิเคราะห์บางอย่าง
จดัเปน็เทคนคิการวเิคราะหท์ีอ่าศยัขนาดตวัอยา่ง
ขนาดใหญ ่เชน่ การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ (factor 
analysis) การวิเคราะห์แบบจำาลองสมการความ
สัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น (Structural Equation 
Modeling: SEM) (Hair et al., 2019 ; Härdle & 
Simar, 2019) ผู้วิจัยต้องพิจารณาเงื่อนไขดังต่อ
ไปนีป้ระกอบในการกำาหนดขนาดตวัอยา่งของการ
วิจัยด้วย

เทคนคิการวเิคราะหท์ีต่อ้งใชต้วัอยา่ง
ขนาดใหญ่
 การวิ เคราะห์องค์ประกอบ (factor 
analysis) ถือว่าเป็นเทคนิคการวิเคราะห์ทาง
สถิติสำาหรับการวิจัยทีม่กีารเก็บข้อมลูจากตัวแปร
เป็นจำานวนมาก มีความซับซ้อน จำานวนตัวอย่าง
สำาหรับการวิจัยจึงไม่อาจใช้วิธีการกำาหนดขนาด
ตัวอย่างเหมือนงานวิจัยเชิงสำารวจโดยทั่วๆ ไป 
การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ Tabachnick and Fidell 
(2012) อธิบายว่าหากจำานวนตัวอย่างในการวิจัย
มีเพียง 100-200 ราย ก็สามารถยอมรับได้ หาก
องค์ประกอบนั้นมีความชัดเจนมากพอ เช่น องค์
ประกอบแต่ละองค์ประกอบวัดด้วยตัวช้ีวัดหลาย
ตัว loadings มากกว่า.80 และค่า communalities  
(กำาลังสองสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร) อยู่
ระหว่าง.5 แต่การวิเคราะห์องค์ประกอบจำาเป็น
จะต้องใช้ตัวอย่างอย่างน้อย 300 ราย กรณีที่มีค่า  
communalities ต่ำา มีองค์ประกอบไม่มากและ
แต่ละองค์ประกอบมีตัวชี้วัดเพียงสามหรือสี่ตัวชี้
วัด ขนาดของตัวอย่างมากกว่า 500 นั้นเป็นสิ่ง
ที่จำาเป็นที่สุดสำาหรับการวิเคราะห์องค์ประกอบ 
เพราะถึงแม้ว่าจะมีค่า communalities ต่ำาและ
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แต่ละองค์ประกอบมีตัวช้ีวัดที่ไม่มากนัก ขนาด
ตัวอย่างจะมีความสำาคัญน้อยลงถ้าข้อมูลที่เก็บ
มานั้นมีค่า communalities สูง (ค่าต้องมากกว่า.
6 ทั้งหมด) และองค์ประกอบมีความชัดเจนดี 
สมบูรณ์ อย่างไรก็ตามข้อเสนอของ Comrey & 
Lee ที่เสนอไว้ในปี 1992 (Tabachnick & Fidell, 
2007) ระบุว่า การวิเคราะห์องค์ประกอบ ขนาด
ตัวอย่าง 50 รายถือว่าใช้ไม่ได้ 100 รายขึ้นไปก็ยัง
ไม่น่าเชื่อถือ แต่ถ้า 200 รายขึ้นไปก็พอเชื่อถือได้ 
แต่ถ้าได้ตัวอย่าง 300 รายขึ้นไปถือว่าดี หรือถ้า
ตวัอย่าง 500 รายขึน้ไปถอืว่าดมีาก แตถ่า้ตอ้งการ
ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบที่ยอดเยี่ยมที่สุดจะ
ต้องใช้ตัวอย่าง 1000 รายขึ้นไป อย่างไรก็ตาม
ข้อเสนอของ MacCallum (Tabachnick & Fidell, 
2014) ระบุว่าการวิเคราะห์องค์ประกอบที่ให้ผล
การวิเคราะห์ที่น่าเชื่อถือต้องใช้ตัวอย่างมากกว่า 
500 รายขึ้นไป นอกจากนี้ขนาดตัวอย่างสำาหรับ
การวิเคราะห์องค์ประกอบที่ดี โดยใช้ตัวอย่าง
มากกว่า 500 มีความจำาเป็นอย่างยิ่งสำาหรับการ
วิเคราะห์องค์ประกอบภายใต้เงื่อนไขที่ย่ำาแย่ที่สุด 
เช่น มีค่า communalities ต่ำาและ determined 
factors ให้ค่าที่ต่ำาเป็นจำานวนมาก ผลกระทบของ
ขนาดตัวอย่างจะลดลงด้วยค่า communalities  
ที่สูงข้ึนอย่างต่อเนื่อง (มากกว่า.6) และจะให้ค่า 
determined factors ที่ดีได้ (Tabachnick et al., 
2018) 

 สำาหรับการวิเคราะห์แบบจำาลองสมการ
ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้น (Structural  
Equation Modeling: SEM) ในทางสถิติ ความ
แปรปรวนร่วมนั้นมีความเสถียรน้อยกว่าเมื่อ
ประมาณค่าจากตัวอย่างขนาดเล็ก ดังนั้นการ
วิ เคราะห์แบบจำาลองสมการความสัมพันธ์
โครงสร้างเชิงเส้น ขนาดของตัวอย่างขึ้นอยู่กับ
ความแปรปรวนร่วม การประมาณพารามิเตอร์
และการทดสอบไคสแควร์ (ความกลมกลืน) ก็มี 

ความออ่นไหวตอ่ขนาดตวัอยา่งมากเชน่กนั ดงันัน้ 
นักสถิติเสนอว่า การวิเคราะห์ความสัมพันธ์
โครงสร้างเชิงเส้น จะใช้ตัวอย่างเช่นเดียวกับ
การการวิเคราะห์องค์ประกอบ ซ่ึงเป็นเทคนิค
การวิเคราะห์ที่ใช้ตัวอย่างขนาดใหญ่ (Velicer & 
Fava, 1998 cited in Tabachnick & Fidell, 2007) 
อยา่งไรกต็ามพบวา่ ในการวเิคราะหอ์งคป์ระกอบ
แบบเชิงสำารวจ (exploratory factor analysis) 
ขนาดขององค์ประกอบ (factor loading) จำานวน
ตัวแปรและขนาดของตัวอย่างเป็นองค์ประกอบ
สำาคัญในการได้แบบจำาลององค์ประกอบที่ ดี  
หลักการนี้ ใ ช้กับการวิเคราะห์ความสัมพันธ์
โครงสร้างเชิงเส้น (SEM) สามารถทำาได้เช่น
เดียวกัน

 แ บ บ จำ า ล อ ง ที่ ดี นั้ น ค า ด ก า ร ณ์ ค่ า
พารามิเตอร์ได้ยากและตัวแปรที่เชื่อถือได้อาจ
มีค่าน้อยลง แม้ว่า การวิเคราะห์ความสัมพันธ์
โครงสร้างเชิงเส้นจะเป็นเทคนิคในการวิเคราะห์
ทางสถิติที่ใช้ตัวอย่างขนาดใหญ่ แต่เนื่องจาก
เทคนิคการทดสอบทางสถิติแบบใหม่ๆ ใหม่ที่
ได้รับการพัฒนาขึ้นในยุคหลังๆ ยอมรับให้มีการ
วิเคราะห์ความสัมพันธ์โครงสร้างเชิงเส้นได้เมื่อมี
ตัวอย่างน้อยที่สุด ไม่ต่ำากว่า 60 ตัวอย่างขึ้นไป 
(Bentler & Yuan, 1999) 

 นอกจากนีก้ารวจิยัแบบเกบ็ขอ้มลูดว้ยวธิี
การแบบออนไลน์ (online research) นักวิจัยอาจ
จะไม่สามารถควบคุมจำานวนตัวอย่างที่จะเข้ามา
ให้ข้อมูลสำาหรับการวิจัยได้ เช่น การให้ตัวอย่าง
ตอบข้อมูลผ่านการคลิกในแบบฟอร์มออนไลน์ที่
เผยแพร่ไปในวงกว้างในอินเทอร์เน็ต การสำารวจ
ข้อมูลผ่านการทวีต (tweets) การรับข้อมูลจาก 
ผูต้อบทางอเีมล ์(email messages) ขนาดตวัอยา่ง
ทีต่อ้งการในขัน้ต่ำานัน้อาจจะมจีำานวนตวัอยา่งเปน็
จำานวนมากเกินความคาดหมายของนักวิจัยก็มี
ความเป็นไปได้ (Fielding, 2017) 
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สรุปและข้อเสนอเพื่อการประยุกต์ใช้
 โดยสรุป ในปัจจุบันการกำาหนดขนาด
ตัวอย่างของการวิจัยสามารถทำาได้ในหลาย
แนวทาง ซ่ึงผู้วิจัยจะต้องทำาการพิจารณาว่า 
ธรรมชาติของการวิจัยที่ดำาเนินการอยู่นั้นมี
ลักษณะเป็นงานวิจัยแบบใด งบประมาณมีมาก
น้อยขนาดไหน ต้องการผลวิจัยเพ่ือการสรุป
อ้างอิงไปยังประชากรในขอบเขตเท่าใด ตัวแปรที่
ศึกษาจำาจำานวนมากน้อยขนาดไหน มีระดับแบบ
ใด เทคนิคในการวิเคราะห์ข้อมูลของการวิจัยนั้น
ใช้เทคนิคการวิเคราะห์ที่ต้องอาศัยตัวอย่างขนาด
ใหญ่หรือไม่ และอื่นๆ อีกหลายประการ ทั้งนี้เพื่อ
ให้ผลการวิจัยมีความคลาดเคลื่อนน้อยที่สุด ถูก
ต้องแม่นยำามากที่สุด ซึ่งในบทความนี้ผู้เขียนจะ
ขอสรุปและขอนำาเสนอตารางการกำาหนดขนาด
ตัวอย่างของการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และ
สงัคมศาสตร ์โดยรวบรวม ประยกุตม์าจากวธิีการ

ต่างๆ ที่มีความโดดเด่นตั้งแต่อดีตจนถึงปัจจุบัน 
(Christensen et al., 2014 ; Patten & Newhart, 
2018 ; Creative Research Systems, 2021 ; 
Tabachnick & Fidell, 2007 ; Tabachnick, et al., 
2018 ; Ledford, 2018) โดยเปน็การกำาหนดขนาด
ตัวอย่างการศึกษาสำาหรับประชากรที่มีจำานวนต่ำา
สุดตั้งแต่ 1 ราย (single case research) ไปจนถึง
มากกวา่สองแสนรายขึน้ไปและไดร้วมการกำาหนด
ขนาดตัวอย่างสำาหรับเทคนิคการวิเคราะห์ทาง
สถิติที่จำาเป็นต้องใช้ตัวอย่างขนาดใหญ่ เช่น การ
วิเคราะห์องค์ประกอบ การวิเคราะห์แบบจำาลอง
สมการโครงสร้างเชงิเสน้ ฯลฯ ไวใ้นตารางเดยีวกนั 
โดยใช้ชื่อว่าตารางที่ RS sample size for social 
and behavioral sciences research table หรือ 
RS sample size table เพื่อให้เกิดความคล่อง
ตัวในการใช้งาน การอ้างอิงและความสะดวกใน
การนำาไปใช้ ดังสรุปในตารางที่ ดังนี้

ภาพที่ 10 แสดงตารางการกำาหนดขนาดตัวอย่างของการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์  
สำาหรับประชากรที่มีจำานวนตั้งแต่ 1 ราย (one case study research) ขึ้นไป (RS sample size for social  

and behavioral sciences research table หรือ RS sample size table)

ตารางการกำาหนดขนาดตัวอย่างของการวิจัยทางพฤติกรรมศาสตร์และสังคมศาสตร์ 
 (RS sample size for social and behavioral sciences research table) 

N N N n N n N n N n

1 1 25 24 700 248 6,000 361 80,000 382

2-9 2-9 50 44 800 260 7,000 364 90,000 383

10 10 60 52 900 269 8,000 367 100,000 383

11 11 70 59 1,000 278 9,000 368 200,000 383

12 12 80 66 1,100 285 10,000 370 For large sample size

13 13 90 73 1,200 291 15,000 375 analysis technique

14 14 100 80 1,400 302 20,000 377 Very poor 50

15 15 200 132 1,500 306 30,000 379 Poor 100

18 18 300 169 2,000 322 40,000 381 Fair 200

20 20 400 196 3,000 341 50,000 381 Good 300

22 22 500 217 4,000 351 60,000 382 Very good 500

24 24 600 234 5,000 357 75,000 382 Excellent 1,000

Large sample size analysis technique: Factor analysis, Structural Equation Modeling and other
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 จากภาพที่ 10 สามารถสรุปได้ว่า หาก
ประชากรของการวิจัยมีจำานวนไม่เกิน 24 ราย 
จำาเป็นที่จะต้องทำาการวิจัยจากจำานวนประชากร
ทั้งหมด แต่เมื่อประชากรมีจำานวนเท่ากับหรือ
มากกว่า 25 รายขึ้นไป ผู้วิจัยจึงจะสามารถศึกษา
จากตัวอย่างที่กำาหนดได้ โดยไม่จำาเป็นต้องศึกษา
จากประชากรท้ังหมด และเมื่อประชากรมีขนาด
เท่ากับหรือมากกว่า 40,000 รายขึ้นไป ขนาด
ของตัวอย่างที่กำาหนดค่อนข้างจะคงที่ไม่มีการ
เปลี่ยนแปลงของจำานวนมากนักแม้ว่าประชากร
จะมีจำานวนขยับขึ้นไปมากกว่า 2 หรือ 3 เท่า เมื่อ
พิจารณาร่วมกับเทคนิคการวิเคราะห์ที่จำาเป็น
ต้องอาศัยตัวอย่างขนาดใหญ่ พบว่า ผลการ
วิจัยจะให้ผลที่ดีมาก (very good) เมื่อมีขนาด
ตัวอย่างจำานวน 500 ราย จากหลักการนี้ ถ้า 
ผู้วิจัยต้องการผลวิจัยที่มีความน่าเชื่อถือมากๆ 
ตอบสนองต่อเทคนิคการวิเคราะห์ชนิดต่างๆ ได้

อย่างมีประสิทธิภาพ ผู้วิจัยควรกำาหนดขนาด
ตัวอย่างให้ถึงเกณฑ์ 500 รายข้ึนไปก็จะมีความ
ครอบคลุมในเงื่อนไขต่างๆ ที่ระบุไว้ได้อย่าง 
ครบถ้วนสมบูรณ์

 ทา้ยทีส่ดุ สำาหรบัผูว้จิยั เมือ่เริม่ตน้ทำาการ
วจิยั จะมคีำาถามตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งกบัตวัอยา่งของ
การวิจัย เช่น ใครคือตัวอย่างของการวิจัยของ
เรา? เราจะหาตัวอย่างเหล่าน้ีได้อย่างไร? เราจะ
มสีมัพนัธภาพกบัตวัอยา่งประเภทใดไดบ้า้ง? การ
วิจัยจะเกิดขึ้นกับตัวอย่างที่ไหน? ตัวอย่างควรได้
รับการระบุและคัดเลือกตามวัตถุประสงค์การวิจัย
และคำาถามการวจิยัอยา่งไร? เปน็คำาถามมากมาย
ที่เกี่ยวข้องกับการกำาหนดตัวอย่างของการวิจัย 
(Leavy, 2023) โดยเฉพาะตัวอย่างของการวิจัย
ควรจะมีขนาดเท่าไรก็เป็นคำาถามที่สำาคัญสำาหรับ
นกัวจิยัทีต่อ้งใหค้วามสำาคญัและมคีำาตอบทีช่ดัเจน
เพื่อความน่าเชื่อถือของการวิจัย
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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสังเคราะห์ปัญหาและแนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ตัวอย่าง ได้แก่ งานวิจัยในระบบสืบค้นฐาน
ข้อมูลฉบับเต็มมหาวิทยาลัย (ThaiLis digital collection) ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ตั้งแต่ปีพ.ศ.2553 - 2561 
จำานวน 42 เล่ม ครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในสังกัดสำานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2 สุรินทร์ เขต 3 และศรีสะเกษ เขต 3 จำานวน 164 คน 
และนักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ในสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์ 
เขต 2 สุรินทร์ เขต 3 และศรีสะเกษ เขต 3 จำานวน 389 คน ซึ่งได้มาโดยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้นภูมิ 
(stratified random sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบประเมินคุณภาพงานวิจัย แบบสรุป
คณุลกัษณะของงานวิจยั แบบสอบถาม และแบบทดสอบวนิจิฉยัการอา่นออกเขียนได ้และวเิคราะหข้์อมูล
โดยการวิเคราะห์อภิมาน (meta analysis) ร้อยละ ค่าเฉลี่ย (mean) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard  
deviation) การจัดอันดับคุณภาพ (rank order) และวิเคราะห์เนื้อหา (content analysis) 

 ผลการวิจัยพบว่า ปัญหาการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 1 มี 7 ปัญหา ได้แก่ 1) พยัญชนะ 2) สระ 3) วรรณยุกต์ 4) คำาที่ไม่มีมาตราตัวสะกด 5) คำา
ที่มีมาตราตัวสะกด 6) คำาควบกล้ำา และ7) คำาที่มีอักษรนำา และแนวทางการส่งเสริมการอ่านออกเขียน
ได้ มี 3 แนวทาง ได้แก่ 1) การใช้รูปแบบการสอน มากที่สุด คือ การสอนแบบประสมประสาน 2) การใช้
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บทนำา
 การอ่านออกเขียนได้ภาษาไทยเป็นพื้น
ฐานสำาคัญของกระบวนการเรียนรู้ เพ่ือการรับรู้
และการถา่ยทอดสิง่ทีรู่ ้ทีเ่ด็กไทยทกุคนตอ้งม ีเพ่ือ
นำาไปสู่ความเข้มแข็งของการเรียนภาษาไทยและ
การเรียนรู้ตลอดชีวิต ที่ช่วยในการเปลี่ยนแปลง
การดำาเนินชีวิต โดยเฉพาะระดับประถมศึกษา 
การอ่านและการเขียนเป็นทักษะที่จำาเป็นอย่าง
ยิ่งสำาหรับการเรียนรู้ในการดำาเนินชีวิต ที่จะทำาให้
เกดิความรู ้ความสามารถและส่งเสรมิใหเ้กิดทกัษะ
การคิดวิเคราะห์ แยกแยะ และประยุกต์ใช้ข้อมูล 

ทีเ่ปน็ประโยชนต์อ่ชวีติ ทำาใหผู้เ้รยีนสามารถเชือ่ม
โยงกระบวนการเรียนรู้ไดอ้ยา่งตอ่เนือ่งตลอดชวีติ 
สัมพันธ์กับทิศทางการจัดการศึกษาของไทยเพื่อ
การพัฒนาที่ยั่งยืนของโลก (สำานักงานเลขาธิการ
สภาการศกึษา, 2559) ซึง่การสง่เสรมิการอา่นออก
เขยีนไดท้ีม่ปีระสทิธภิาพ ควรเริม่ตน้ทีร่ากฐานการ
อ่านออกเขียนได้ในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

 ในสภาพปัจจุบันปัญหาการอ่านออก
เขียนได้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยพบมาก
ที่สุดในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เห็นได้จาก
รายงานผลการประเมินการอ่านออกเขียนได้ของ

เทคนิคและวิธีการสอน มากที่สุด คือ การอ่านสะกดคำา และ 3) การใช้สื่อการเรียนรู้ มากที่สุด คือ แบบ
ฝึกทักษะ

คำาสำาคัญ: ปัญหาและแนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้, การอ่านออกเขียนได้ 

Abstract
 The purposes of this research were ; to synthesize the problem and guidelines for  
promoting literacy of the Thai language subject area in the first grade. The sample consisted of  
42 research documents from ThaiLis Digital Collection database, published from 2010 to 2018,164 
primary school teachers for Thai language subject area in first grade under. - (1) Buriram  
Primary Educational Service Area Office 2, (2) Surin Primary Educational Service Area Office 3, 
(3) Sisaket Primary Educational Service Area Office 2, and (4) 389 primary school student for 
Thai language subject area in first grade, selected by the stratified random sampling technique. 
The research instruments were a research quality evaluation form and a research characteristics 
form, questionnaires and literacy diagnostic tests. The statistics used to analyze data were meta 
- analysis, percentage, mean, standard deviation, rank order and content analysis.

 The findings of the study revealed that there are 7 problems for Thai Literacy of  
Thai Language Subject Area in First Grade. These are. - 1) consonant, 2) vowel, 3) intonation 
marks, 4) no final consonant, 5) final consonant, 6) diphthong, and 7) leading consonant. Three 
guidelines are proposed to promote literacy namely. -1) using teaching model ; the highest 
mean score was blended leaning, 2) using teaching technigue and teaching ways ; the highest 
mean score was spelling, and 3) using intructional media ; the highest mean score was practice.

Keywords: Problem and guidelines for promoting literacy, literacy
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สำานักทดสอบทางการศึกษาปี พ.ศ.2560 ถึงปี 
พ.ศ.2562 พบวา่ปญัหาการอ่านออกเขยีนได้ระดับ
ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1 อยูใ่นระดบัปรบัปรงุทีส่งูขึน้
อย่างต่อเนื่อง โดยในปี พ.ศ.2560 การอ่านออก
เสียงระดับปรับปรุงงร้อยละ 6.86 การเขียนคำาอยู่
ในระดับปรับปรุงร้อยละ 11.84 ปี พ.ศ.2561 การ
อ่านออกเสียงระดับปรับปรุงร้อยละ 10.05 และปี 
พ.ศ.2562 อ่านออกเสียงระดับปรับปรุง ร้อยละ  
17.43 (วิษณุ ทรัพย์สมบัติ, 2562 ; สำานักวิชาการ
และมาตรฐานการศึกษา, 2561) อนึ่งสาเหตุที่
ทำาให้นักเรียนมีปัญหาอ่านไม่ออกเขียนไม่ได้นั้น
มาจากหลายสาเหตุ ได้แก่ 1) นโยบายการศึกษา
ปรับเปลี่ยนไปตามสมัยของรัฐบาล กระทรวง
ศกึษาธกิารเปลีย่นแปลงนโยบายบอ่ย 2) โรงเรยีน
และครมูภีาระงานนอกเหนอืจากงานสอนมากขาด
ความต่อเนื่องในการปฏิบัติการสอน 3) นโยบาย
ไม่ให้เด็กเรียนซ้ำาช้ัน ทำาให้เด็กเรียนอ่อนเล่ือน
ไปเรียนชั้นสูง ทั้งๆ ที่อ่านไม่ออกเขียนไม่ได้  
4) เน้ือหาภาษาไทยมลัีกษณะโครงสรา้งทีซ่บัซอ้น  
ประกอบด้วยพยัญชนะ สระ ตัวสะกดและ
วรรณยุกต์ มีหน่วยเสียงพยัญชนะหลายตัว  
ตัวสะกดไม่ตรงมาตรา การผันเสียงวรรณยุกต์  
มีทั้งแบบตรงเครื่องหมายและไม่ตรงเครื่องหมาย  
5) ครูผู้สอนภาษาไทยไม่ได้จบวิชาเอกภาษาไทย
มาโดยตรง ขาดความชำานาญและประสบการณใ์น
การสอนภาษาไทย และ 5) ผูป้กครองขาดการดแูล
เอาใจใส่ ย้ายถิ่นฐานทำาให้เด็กต้องย้ายติดตาม 
เปลี่ยนโรงเรียนบ่อย ทำางานอยู่ต่างจังหวัด ฝาก
เด็กอยู่กับญาติ เช่น ปู่ ย่า ตา ยาย ซึ่งบางคนอ่าน
หนังสือไม่ออกจึงไม่สามารถสอนเด็กเพิ่มเติมได้ 
(นิตย์ พรหมประสิทธิ์, 2559 ; พิศิษฐ ตัณฑวณิช, 
2555 ; มรินิดา้ บรูรุ่งโรจน และคณะ, 2560) ซ่ึงจาก
ปญัหาดังกลา่วข้างตน้ล้วนเปน็ปญัหาเชิงนโยบาย
และหลักการที่กว้าง ซึ่งยังไม่ทราบถึงต้นเหตุของ
ปัญหาการอ่านออกเขียนได้ที่แท้จริง 

 ในขณะเดยีวกนัแนวทางสง่เสริมการอา่น
ออกเขียนได้ที่มีอยู่หลากหลายวิธีการ ได้แก่ การ
จัดการเรียนรู้แบบ 4 MAT การจัดการเรียนรู้แบบ 
CIPPA Model การสอนแบบโครงงาน การเรียนรู้
แบบร่วมมือเทคนิค STAD ฯลฯ ที่สามารถนำามา
ใช้ในการจัดการเรียนรู้ได้ แต่ไม่พบว่ามีแนวทาง
ที่เป็นประเด็นการแก้ปัญหาจากสาเหตุหลัก ที่
โครงสร้างการอ่านและเขียนภาษาไทย ที่ควรเริ่ม
ตน้ดว้ยการจำารปูและการออกเสยีงพยญัชนะ สระ 
ได้อย่างถูกต้องก่อน แล้วตามด้วยเรียนรู้เสียง
วรรณยุกต์และตัวสะกด โดยผู้เรียนต้องมีความ
เข้าใจอยา่งถ่องแทใ้นเร่ืองดงักลา่วกอ่น จงึเร่ิมสอน
ประสมคำาโดยการแจกลูกสะกดคำา อ่านและเขียน
คำา อา่นและเขียนประโยคสัน้ๆ โดยเรียงตามลำาดบั
เนื้อหาจากง่ายไปหายาก ส่วนใหญ่มีแนวทางส่ง
เสริมการอ่านออกเขียนได้ในลักษณะเดียวกัน
คือมุ่งไปที่การอ่านคำาและอ่านประโยค โดยไม่
ได้คำานึงถึงการจำารูปและการออกเสียงพยัญชนะ
และสระให้ได้ก่อนในเบื้องต้น อีกทั้งองค์ความรู้ 
ที่ใช้พัฒนาการอ่านออกเขียนได้ในระดับช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1 ยังไม่ครอบคลุมตัวช้ีวัดการ
เรียนรู้ในระดับชั้นเรียน และยังไม่ตอบสนองการ
เรียนรู้บนพื้นฐานความแตกต่างเป็นรายบุคคล 

 อย่างไรก็ดีปัญหาและแนวทางส่งเสริม
การอ่านออกเขียนได้ดังกล่าวข้างต้น ยังคงเป็น
ปัญหาและแนวทาง ส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้
แบบกว้างไม่ชัดเจน ซึ่งยังไม่ทราบถึงต้นเหตุของ
ปัญหาการอ่านออกเขียนได้ที่แท้จริง ที่เป็นข้อมูล
เชิงประจักษ์จากสภาพบริบทของปัญหาที่เกิดข้ึน
จริงในชั้นเรียนของนักเรียนและครูผู้สอนระดับ
ชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1 ทีน่ำาไปสูก่ารแกป้ญัหาและ
แนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล ดังนั้นด้วยเหตุผลและความสำาคัญ 
ดังกล่าวข้างต้นผู้ วิ จัยจึ ง ได้จัดทำ า วิจัยการ



การสังเคราะห์ปัญหาและแนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

588 ลัดดา สำารองพันธ์, วราพร เอราวรรณ์

สังเคราะห์ปัญหาและแนวทางส่งเสริมการอ่าน
ออกเขยีนได ้กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ระดบั
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 ขึ้น

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพ่ือสังเคราะหง์านวิจยัเกีย่วกบัปญัหา
และแนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 

 2. เพื่อสังเคราะห์การอ่านออกเขียนได้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 1 โดยการสอบถามความคิดเห็นของ
ครผููส้อน กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ระดบัช้ัน
ประถมศึกษาปีที่ 1

 3. เพื่อสังเคราะห์การอ่านออกเขียนได้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 1 โดยการทดสอบวินิจฉัยการอ่านออก
เขียนได้นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

วิธีการศึกษา
 การวิจัยครั้งนี้ ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิง
พรรณนา (descriptive research) เพื่อสังเคราะห์
ปัญหาและแนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ 
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 1 โดยมี 3 ขั้นตอน คือ ขั้นตอนที่ 1 
สังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับปัญหาและแนวทาง
สง่เสรมิการอ่านออกเขยีนได ้กลุ่มสาระการเรยีนรู ้
ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จาก
ตัวอย่างงานวิจัยที่ตีพิมพ์เผยแพร่ตั้งแต่ปี พ.ศ.
2553 - 2561 ในระบบสืบค้นฐานข้อมูลฉบับเต็ม
มหาวิทยาลัย (ThaiLis digital collection) จำานวน 
42 เล่ม เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบ
ประเมนิคณุภาพงานวิจัยและแบบสรปุคุณลักษณะ
งานวิจัย ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรง
เชิงเนื้อหา (content validity) ด้วยการหาค่าเฉลี่ย

โดยใชส้ตูรดชันคีวามสอดคลอ้งระหวา่งขอ้คำาถาม 
กับจุดประสงค์ (index of Item objective  
congruence) ตามวธิขีอง Rovinelli และ Hambleton  
และตรวจสอบความเชือ่มัน่ (reliability) ดว้ยการหา
ค่าเฉล่ียความสอดคล้องภายในระหว่างผู้ประเมิน  
(IRR: Inter - Rater Reliability) ตามแนวทางของ 
Cooper and Hedges โดยใช้ผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 
5 ท่าน วิเคราะห์ข้อมูลด้วยวิธีวิเคราะห์อภิมาน 
(meta analysis) ขั้นตอนที่ 2 สังเคราะห์การ
อ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 โดยสอบถามความ
คิดเห็นจากตัวอย่างครูผู้สอนกลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทยในระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 ในสงักดั
สำานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาบรีุรัมย ์
เขต 2 สำานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
สุรินทร์ เขต 3 และสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 จำานวน 164 คน 
เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ แบบสอบถาม 
ตรวจสอบคุณภาพด้านความเที่ยงตรงเชิงเน้ือหา 
(content validity) ด้วยการหาค่าเฉลี่ยโดยใช้สูตร 
ดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำาถามกับ 
จดุประสงค ์(index of Item objective congruence) 
ตามวิธีของ Rovinelli และ Hambleton โดยใช้ 
ผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 5 ท่าน และตรวจสอบความ
เชื่อมั่น (reliability) ของแบบสอบถามด้วยการหา
คา่สมัประสทิธิแ์อลฟา่ตามวธิขีอง Cronbach และ
หาค่าอำานาจจำาแนกด้วยการหาค่าสัมประสิทธิ์
สหสัมพันธ์ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม 
(item total correlation) จากตัวอย่างครูผู้สอน
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยระดับชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 1 ในสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3 จำานวน 60 คน 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยการหาค่าเฉลี่ย (mean) ส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard deviation) การจัด
อันดับคุณภาพ (rank order) และวิเคราะห์เนื้อหา 
(content analysis) ขั้นตอนที่ 3 สังเคราะห์ปัญหา
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การอ่านออกเขียนได้โดยการทดสอบวินิจฉัยการ
อ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
จากตัวอย่างนักเรียนในระดับชั้นประถมศึกษา 
ปทีี ่1 ในสงักัดสำานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม 
ศึกษาบุรีรัมย์ เขต 2 สำานักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษาประถมศึกษาสุรินทร์ เขต 3 และสำานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาศรีสะเกษ เขต 3 
จำานวน 389 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ได้แก่ 
แบบทดสอบวินิจฉัยการอ่านออกเขียนได้กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทยที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น ตรวจ
สอบคุณภาพรายข้อของแบบทดสอบวินิจฉัยการ
อ่านออกเขียนได้ จากตัวอย่างนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่ 1 ในสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษาประถมศึกษาปีที่ 1จำานวน 100 คน ด้วย
การหาค่าความยาก (difficulty) และค่าอำานาจ
จำาแนก (discrimination) ตามวิธีของ Brennan 
และตรวจสอบความเชื่อมั่น (reliability) ของแบบ
ทดสอบวนิจิฉัยการอา่นออกเขยีนไดท้ัง้ฉบบั ดว้ย
การหาค่าความสอดคล้องของคะแนนรายบุคคล
ท่ีแปรปรวนไปจากคะแนนจุดตัดตามวิธีของ  
Lovett ด้วยโปรแกรมคอมพิวเตอร์

ผลการศึกษา
 ผลการศึกษาปัญหาและแนวทางการ 
สง่เสรมิการอ่านออกเขยีนได ้กลุ่มสาระการเรยีนรู้
ภาษาไทย ระดับประถมศึกษาปีที่ 1 มีดังนี้

 1. ผลการสังเคราะห์งานวิจัยเก่ียวกับ
ปญัหาและแนวทางการสง่เสรมิการอา่นออกเขยีน
ได ้กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ระดับช้ันประถม

ศกึษาปทีี ่1 ดว้ยวธิวีเิคราะหอ์ภมิาน พบวา่ ปญัหา
การอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษา
ไทย มี 6 ปัญหา ได้แก่ 1) มาตราตัวสะกด กก 
กง กด กน กบ กม เกย เกอว (ร้อยละ 28.57) 2)  
สระเสียงยาว -า  -ี - ู เ- แ- - ื โ- แ- อ- เ-ีย เ-อ เ-ือ -วั  
(ร้อยละ 19.05) 3) คำาพื้นฐาน (ร้อยละ 16,67)  
4) สระเดี่ยวและสระประสม เ- แ- โ- ไ- ใ-  -ื เ-ะ  
แ-ะ โ-ะ เ-าะ -วั เ-ีย เ-ือ และสระลดรูป สระ-วั โ-ะ 
สระเปลี่ยนรูป สระ -ะ เ-ะ และ เ-อ (ร้อยละ 7.14) 
5) คำาสระเสียงสั้น เ-ะ โ-ะ แ-ะ เ-าะ เ-อะ คำา ห นำา 
และ อ นำา (ร้อยละ 4.76) 6) คำาควบกล้ำา กร กล กว 
ขร ขล ขว คร คล คว ตร ปร ปล ผล พร พล สระ
ประสม เ-ยีะ เ-ยี เ-อืะ เ-อื -วะั -ว ัคำาในมาตรา ก กา 
ประโยคและข้อความ และหลักภาษาไทย (ร้อยละ 
2.38) แนวทางส่งเสริมการอานออกเขียนได้ กลุ่ม
สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 1 พบว่า มี 3 แนวทาง ได้แก่ 1) สื่อการเรียน
รู้ (ร้อยละ 76.16) ได้แก่ แบบฝึกทักษะมากที่สุด 
(ร้อยละ 57.12) รองลงมาหนังสือนิทาน (ร้อยละ 
14.29) หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ (ร้อยละ 2.38) และ
หนังสือภาพ (ร้อยละ 2.38) 2) รูปแบบการสอน 
(ร้อยละ 14.29) ได้แก่ การสอนแบบโฟร์แมท การ
สอนแบบพหุปัญญา การสอนแบบ CBI ร่วมกับ 
KWL การสอนแบบมุ่งประสบการณท์างภาษา การ
สอนแบบร่วมมือเทคนิคทีจีพีและแอลที และการ
สอนแบบการสอน 7E (ร้อยละ 2.38) และ 3) วิธี
การสอนและเทคนคิการสอน (ร้อยละ 9.52) ไดแ้ก ่
เทคนิค STAD เทคนิคจิกซอว์ 2 เกมการศึกษา 
และแผนผังความคิด (ร้อยละ 2.38) ดังตารางที่ 1
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ตารางที่ 1 ปัญหาและแนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1

ตัวแปรคุณลักษณะของงานวิจัย

การอ่าน การเขียน การอ่าน 
และเขียน

รวม

จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ

ปัญหาการอ่านออกเขียนได้

คำาที่ประสมสระลดรูป สระ-วั โ-ะ สระเปลี่ยนรูป สระ 
-ะ เ-ะ และ เ-อ

0 0.00 0 0.00 3 7.14 3 7.14

คำาสระเสียงยาว -า -ี -ู เ- แ- -ื โ- แ- อ- เ-ีย เ-อ เ-ือ -วั 1 2.38 0 0.00 7 16.66 8 19.05

คำาสระเสียงสั้น เ-ะ โ-ะ แ-ะ เ-าะ เ-อะ 0 0.00 1 2.38 1 2.38 2 4.76

สระเดี่ยวและสระประสม เ- แ- โ- ไ- ใ- -ื เ-ะ แ-ะ โ-ะ  
เ-าะ -วั เ-ีย เ-ือ

1 2.38 0 0.00 2 4.76 3 7.14

สระประสม เ-ียะ เ-ีย เ-ือะ เ-ือ -วัะ -วั 0 0.00 0 0.00 1 2.38 1 2.38

คำาในมาตรา ก กา 0 0.00 1 2.38 0 0.00 1 2.38

มาตราตัวสะกด กก กง กด กน กบ กม เกย เกอว 0 0.00 4 9.52 8 19.05 12 28.57

คำาควบกล้ำา กร กล กว ขร ขล ขว คร คล คว ตร ปร 
ปล ผล พร พล

0 0.00 0 0.00 1 2.38 1 2.38

คำา ห นำา และ อ นำา 0 0.00 1 2.38 1 2.38 2 4.76

คำาศัพท์ในบัญชีคำาพื้นฐานและคำาพ้ืนฐานในแบบ
เรียนสาระการเรียนรู้ภาษาไทยชุดพ้ืนฐานภาษา  
พาทีชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

2 4.76 1 2.38 4 9.52 7 16.67

ประโยคและข้อความ 1 2.38 0 0.00 0 0.00 1 2.38

หลักภาษาไทย 1 2.38 0 0.00 0 0.00 1 2.38

รวมทั้งสิ้น 6 14.29 8 19.05 28 66.67 42 100

แนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้

รูปแบบการสอน 

แบบโฟร์แมท 0 0.00 0 0.00 1 2.38 1 2.38

แบบพหุปัญญา 0 0.00 0 0.00 1 2.38 1 2.38

แบบ CBI ร่วมกับ KWL 0 0.00 1 2.38 0 0.00 1 2.38

แบบมุ่งประสบการณ์ทางภาษา 0 0.00 0 0.00 1 2.38 1 2.38

แบบร่วมมือเทคนิคทีจีพีและแอลที 0 0.00 0 0.00 1 2.38 1 2.38

แบบการสอน 7E 1 2.38 0 0.00 0 0.00 1 2.38

รวม 1 2.38 1 2.38 4 9.52 6 14.29
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 2. ผลการสังเคราะห์ความคิดเห็นของครู
ผูส้อนเกีย่วกบัปญัหาและแนวทางส่งเสรมิการอ่าน
ออกเขียนได้ กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทยระดบั
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า ปัญหาการอ่านและ
เขียนมี 7 ปัญหา คือ 1) พยัญชนะ อันดับที่ 1 คือ 
พยัญชนะอักษรต่ำาคู่ (ค ฅ ฆ ช ซ ฌ ฑ ฒ ท ธ พ 
ฟ ภ ฮ) รองลงมาพยญัชนะอกัษรสงู (ข ฃ ฉ ฐ ถ ผ 
ฝ ส ษ ศ ห) และพยัญชนะอักษรต่ำาเดี่ยว (ง ญ น 
ย ณ ร ว ม ฬ ล) 2) สระ อันดับที่ 1 คือ สระประสม  
(เ- ียะ เ- ีย เ- ือะ เ -อื -วะั -ว)ั รองลงมาสระเดีย่วเสยีง
สั้น (-ะ - ิ - ึ เ-ะ แ-ะ โ-ะ เ-าะ เ-อะ) และการสระเกิน  
(ฤๅ ฦๅ ำา ใ- ไ- เ-า) 3) คำาที่ไม่มีมาตราตัว
สะกด 4) คำาที่มีมาตราตัวสะกดอันดับที่ 1 คือ 
มาตรา กด รองลงมามาตรา เกอว และมาตรา 

กบ 5) วรรณยุกต์ อันดับที่ 1 คือ การอ่านออก
เสียงวรรณยุกต์ตรี ( ๊) รองลงมาการอ่านออก
เสียงวรรณยุกต์จัตวา ( ๋) และการอ่านออกเสียง
วรรณยุกต์โท ( ้) 6) คำาที่มีอักษรควบกล้ำา อันดับ
ที่ 1 อักษรควบกล้ำา กร คร ปร พร ตร รองลงมา 
อักษรควบกล้ำา กล คล ปล พล และอักษรควบ
กล้ำา กว คว และ 7) คำาที่มีอักษรนำา อันดับที่ 1 
คำาที่มี ห นำา ญ รองลงมาคำาที่มี อ นำา ย และคำา
ที่มี ห นำา ร และแนวทางส่งเสริมการอ่านออก
เขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับ
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 มี 3 แนวทาง คือ 1) ใช้ 
รูปแบบการสอน ได้แก่ รูปแบบประสมประสาน 
รูปแบบกระบวนการกลุ่ม รูปแบบใช้วิธีการทาง
หลักภาษา รูปแบบประสบการณ์ทางภาษา  

ตัวแปรคุณลักษณะของงานวิจัย

การอ่าน การเขียน การอ่าน 
และเขียน

รวม

จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ

วิธีการสอนและเทคนิคการสอน 

เทคนิค STAD 0 0.00 0 0.00 1 2.38 1 2.38

เทคนิคจิกซอว์ 2 0 0.00 1 2.38 0 0.00 1 2.38

เกมการศึกษา 0 0.00 0 0.00 1 2.38 1 2.38

แผนผังความคิด 0 0.00 0 0.00 1 2.38 1 2.38

รวม 0 0.00 1 2.38 3 7.14 4 9.52

สื่อการเรียนรู้

แบบฝึกทักษะ 1 2.38 6 14.29 17 40.48 24 57.12

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 0 0.00 0 0.00 1 2.38 1 2.38

หนังสือนิทาน 3 7.14 0 0.00 3 7.14 6 14.29

หนังสือภาพ 1 2.38 0 0.00 0 0.00 1 2.38

รวม 5 11.9 6 14.29 21 9.52 32 76.16

รวมทั้งสิน 6 14.29 8 19.05 28 66.67 42 100

ตารางที่ 1 ปัญหาและแนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 (ต่อ)
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รูปแบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (BBL) รูปแบบ CIPPA 
Model การสอนโดยวิธีวิทยาศาสตร์ รูปแบบ 4 
MAT และรูปแบบโครงงานเป็นต้น 2) เทคนิคและ
วธิสีอน ไดแ้ก่ วธิกีารสอนแบบประสมประสาน วธิี
การสอนแบบแจกลูกสะกดคำา วิธีการสอนประสม
คำาจากง่ายไปยาก การเขียนตามคำาบอก การทำา
แบบฝึก การอ่านตามครู การเขียนตาม เทคนิค
การใช้คำาถาม กิจกรรมเรียนปนเล่น เทคนิคเกม 
แนวคดิพหุปญัญา แผนทีค่วามคดิ ผงักราฟกิ และ
การวัดผลและประเมินผล และ 3) สื่อการเรียนรู้ 
ไดแ้ก ่(1) สือ่กจิกรรม คือ ชุดฝกึการอา่นออกเขยีน
ได้ แบบฝกึทักษะ เพลง สือ่การศึกษาทางไกลผา่น
ดาวเทียม ชุดกิจกรรม บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วย

สอน และบทเรียน แนวทางส่งเสริมการอ่านออก
เขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้น
ประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่ารูปแบบการสอน อันดับ
ที่ 1 แบบประสมประสาน (f = 1,237) รองลงมา
แบบกระบวนการกลุ่ม (f = 1,205) และแบบใช้วิธี
การทางหลักภาษา (f = 1,116) เทคนิคการสอน 
อนัดบัที ่1 การอา่นสะกดคำา (f = 1,570) รองลงมา 
การเขียนตามคำาบอก (f = 1,427) และการทำา
แบบฝึก (f = 1,366) และสื่อการเรียนรู้ อันดับที่ 
1 หนังสือเรียนภาษาไทย (f = 1,959) รองลงมา
แบบฝึกทักษะ (f = 1,808) และหนังสือนิทาน (f = 
1,562) ดังตารางที่ 2 และตารางที่ 3

ตารางที่ 2 ปัญหาการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

ปัญหา ความถี่ (f) อันดับที่

การอ่านพยัญชนะ

การอ่านเสียงพยัญชนะอักษรต่ำาคู่ (ค ฅ ฆ ช ซ ฌ ฑ ฒ ท ธ พ ฟ ภ ฮ) 548 1

การอ่านเสียงพยัญชนะอักษรสูง (ข ฃ ฉ ฐ ถ ผ ฝ ส ษ ศ ห) 441 2

การอ่านเสียงพยัญชนะอักษรต่ำาเดี่ยว (ง ญ น ย ณ ร ว ม ฬ ล) 411 3

การอ่านเสียงพยัญชนะอักษรกลาง (ก จ ฎ ฏ ด ต บ ป อ) 179 4

การอ่านพยัญชนะ

การอ่านเสียงพยัญชนะอักษรต่ำาคู่ (ค ฅ ฆ ช ซ ฌ ฑ ฒ ท ธ พ ฟ ภ ฮ) 548 1

การอ่านเสียงพยัญชนะอักษรสูง (ข ฃ ฉ ฐ ถ ผ ฝ ส ษ ศ ห) 441 2

การอ่านเสียงพยัญชนะอักษรต่ำาเดี่ยว (ง ญ น ย ณ ร ว ม ฬ ล) 411 3

การอ่านเสียงพยัญชนะอักษรกลาง (ก จ ฎ ฏ ด ต บ ป อ) 179 4

การเขียนพยัญชนะ

การเขียนรูปพยัญชนะอักษรต่ำาคู่ (ค ฅ ฆ ช ซ ฌ ฑ ฒ ท ธ พ ฟ ภ ฮ) 509 1

การเขียนรูปพยัญชนะอักษรสูง (ข ฃ ฉ ฐ ถ ผ ฝ ส ษ ศ ห) 452 2

การเขียนรูปพยัญชนะอักษรต่ำาเดี่ยว (ง ญ น ย ณ ร ว ม ฬ ล) 361 3

การเขียนรูปพยัญชนะอักษรกลาง (ก จ ฎ ฏ ด ต บ ป อ) 239 4

การอ่านสระ

การอ่านสระประสม (เ-ียะ เ-ีย เ-ือะ เ-ือ -วัะ -วั) 603 1
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ปัญหา ความถี่ (f) อันดับที่

การอ่านสระเด่ียวเสียงส้ัน (-ะ - ิ - ึ - ุ เ-ะ แ-ะ โ-ะ เ-าะ เ-อะ) 431 2

การอ่านสระเกิน (ฤๅ ฦๅ -ำา ใ- ไ- เ-า) 323 3

การอ่านสระเดี่ยวเสียงยาว (-า - ี - ื - ู เ- แ- โ- อ- เ-อ) 203 4

การเขียนสระ

การเขียนสระประสม (เ-ียะ เ-ีย เ-ือะ เ-ือ -วัะ -วั) 566 1

การเขียนสระเด่ียวเสียงส้ัน (-ะ - ิ - ึ - ุ เ-ะ แ-ะ โ-ะ เ-าะ เ-อะ) 418 2

การเขียนสระเกิน (ฤๅ ฦๅ -ำา ใ- ไ- เ-า) 332 3

การเขียนสระเดี่ยวเสียงยาว (-า - ี - ื - ู เ- แ- โ- อ- เ-อ) 218 4

การอ่านคำาที่ไม่มีตัวสะกดและคำาที่มีตัวสะกด

มาตรา กด (แม่กด) 999 1

มาตรา เกอว (แม่เกอว) 895 2

มาตรา กบ (แม่กบ) 879 3

มาตรา เกย (แม่เกย) 803 4

มาตรา กก (แม่กก) 767 5

มาตรา กน (แม่กน) 734 6

มาตรา กม (แม่กม) 557 7

มาตรา กง (แม่กง) 506 8

มาตรา ก กา (แม่ ก กา)  287 9

การเขียนคำาที่ไม่มีตัวสะกดและคำาที่มีตัวสะกด

มาตรา เกอว (แม่เกอว) 1,011 1

มาตรา กด (แม่กด) 1,008 2

มาตรา กบ (แม่กบ) 909 3

มาตรา เกย (แม่เกย) 792 4

มาตรา กก (แม่กก) 760 5

มาตรา กน (แม่กน) 749 6

มาตรา กม (แม่กม) 671 7

มาตรา กง (แม่กง) 478 8

มาตรา ก กา (แม่ ก กา)  302 9

การอ่านเสียงวรรณยุกต์

ตารางที่ 2 ปญัหาการอา่นออกเขยีนได ้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 (ตอ่)



การสังเคราะห์ปัญหาและแนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

594 ลัดดา สำารองพันธ์, วราพร เอราวรรณ์

ปัญหา ความถี่ (f) อันดับที่

การอ่านออกเสียงวรรณยุกต์ตรี (-๊) 600 1

การอ่านออกเสียงผันวรรณยุกต์จัตวา (-๋) 550 2

การอ่านออกเสียงผันวรรณยุกต์โท (-้) 505 3

การอ่านออกเสียงวรรณยุกต์เอก (-่) 173 4

การอ่านออกเสียงวรรณยุกต์สามัญ 278 5

การเขียนคำาที่ไม่มีรูปวรรณยุกต์และมีรูปวรรณยุกต์

คำาที่เขียนด้วยวรรณยุกต์ตรี (-๊) 540 1

คำาที่เขียนด้วยวรรณยุกต์โท (-้) 506 2

คำาที่เขียนด้วยวรรณยุกต์จัตวา (-๋) 494 3

คำาที่เขียนด้วยวรรณยุกต์เอก (-่) 416 4

คำาที่เขียนด้วยวรรณยุกต์สามัญ 167 5

การอ่านคำาที่มีอักษรควบกล้ำา

อักษรควบกล้ำา กร คร ปร พร ตร 346 1

อักษรควบกล้ำา กล คล ปล พล 296 2

อักษรควบกล้ำา กว คว 257 3

การเขียนคำาที่มีอักษรควบกล้ำา

อักษรควบกล้ำา กร คร ปร พร ตร 314 1

อักษรควบกล้ำา กล คล ปล พล 277 2

อักษรควบกล้ำา กว คว 123 3

การอ่านอักษรนำา

คำาที่มี ห นำา ญ 777 1

คำาที่มี อ นำา ย 772 2

คำาที่มี ห นำา ร 726 3

คำาที่มี ห นำา ย 725 4

คำาที่มี ห นำา ว 694 5

คำาที่มี ห นำา ล 663 6

คำาที่มี ห นำา ง 590 7

คำาที่มี ห นำา น 541 8

การเขียนอักษรนำา

ตารางที่ 2 ปญัหาการอา่นออกเขยีนได ้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 (ตอ่)



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 595 ปีที่ 42 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2566

ปัญหา ความถี่ (f) อันดับที่

คำาที่มี ห นำา ญ 921 1

คำาที่มี ห นำา ย 833 2

คำาที่มี อ นำา ย 710 3

คำาที่มี ห นำา น 700 4

คำาที่มี ห นำา ล 653 5

คำาที่มี ห นำา ว 626 6

คำาที่มี ห นำา ร 568 7

คำาที่มี ห นำา ง 543 8

  

ตารางที่ 3 แนวทางสง่เสรมิการอา่นออกเขยีนได ้กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดบัชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 1

ปัญหา ความถี่ (f) อันดับที่

การใช้รูปแบบการสอน

แบบประสมประสาน 1,237 1

แบบกระบวนการกลุ่ม 1,205 2

แบบใช้วิธีการทางหลักภาษา 1,116 3

แบบประสบการณ์ทางภาษา 989 4

แบบใช้ปัญหาเป็นฐาน (BBL) 942 5

แบบ CIPPA Model 577 6

การสอนโดยวิธีวิทยาศาสตร์ 551 7

แบบ 4 MAT 439 8

แบบโครงงาน 299 9

และแบบอื่นๆ 181 10

การใช้เทคนิคการสอน

การอ่านสะกดคำา 1,570 1

การเขียนตามคำาบอก 1,427 2

การทำาแบบฝึก 1,366 3

การอ่านตามครู 1,361 4

ตารางที่ 2 ปญัหาการอา่นออกเขยีนได ้กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดบัชัน้ประถมศกึษาปีที ่1 (ตอ่)



การสังเคราะห์ปัญหาและแนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

596 ลัดดา สำารองพันธ์, วราพร เอราวรรณ์

ปัญหา ความถี่ (f) อันดับที่

การเขียนตาม 1,259 5

เทคนิคการใช้คำาถาม 1,022 6

กิจกรรมเรียนปนเล่น 994 7

เทคนิคเกม 712 8

แนวคิดพหุปัญญา 705 9

แผนที่ความคิด ผังกราฟิก 472 10

เทคนิค STAD 446 11

เทคนิคอื่นๆ 116 12

การใช้สื่อการเรียนรู้

หนังสือเรียนภาษาไทย 1,959 1

แบบฝึกทักษะ 1,808 2

หนังสือนิทาน 1,562 3

เพลง 1,413 4

สื่อการศึกษาทางไกลผ่านดาวเทียม 12,64 5

ชุดกิจกรรม 1,205 6

บทเรียนคอมพิวเตอร์ช่วยสอน 1,136 7

หนังสืออิเล็กทรอนิกส์ 714 8

โปรแกรมบทเรียน 600 9

บทความสารคดี 511 10

ข่าว 385 11

ชุดสื่อประสม 276 12

โฆษณา 260 13

และอื่นๆ 157 14

ตารางที่ 3 แนวทางสง่เสรมิการอา่นออกเขยีนได ้กลุม่สาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดบัชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 1 (ต่อ)

 3. ผลการทดสอบวนิจิฉยัปญัหาการอา่น
ออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทยของ
นักเรียนระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 พบว่า มี 
8 ปัญหา ได้แก่ 1) ปัญหาการอ่านออกเสียงและ
เขียนรูปพยัญชนะ 2) ปัญหาการอ่านออกเสียง
และเขียนรูปสระ 3) ปัญหาการอ่านออกเสียงและ

เขยีนรูปวรรณยกุต ์4) ปัญหาการอา่นออกเสยีงคำา 
ที่ไม่มีมาตราตัวสะกด 5) คำาที่มีมาตราตัวสะกด  
6) คำาควบกล้ำา 7) คำาที่มีอักษรนำา และ 8) ปัญหา
การอ่านเข้าใจและสื่อความหมายของคำาและ
ประโยค ดังตารางที่ 4
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ตารางที่ 4 ปัญหาที่เป็นลักษณะจุดบกพร่องด้านการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

ปัญหา ลักษณะปัญหา ลักษณะจุดบกพร่อง

การอ่านออกเสียงและเขียน
รูปพยัญชนะ

ก ถ ภ ณ ฌ ญ 1. ไม่เข้าใจเสียงพยัญชนะ เช่น ก (กอ ไก่) ถ (ถอ ถุง) ภ (พอ สำาเภา)  
ณ (นอ เณร) ฌ (ชอ กะเชอ) ญ (ยอ หญิง) 
2. ไม่รู้จักเสียงพยัญชนะ ถ ภ ณ ฌ ญ
3.ไม่รู้จักรูปพยัญชนะ ภ ณ ฌ ญ

ฎ ฏ ค ฅ ศ ฉ 1. ไม่เข้าใจเสียงพยัญชนะ เช่น ฅ (ตอ) 
2. ไม่รู้จักเสียงพยัญชนะ ฎ ฏ ฅ ศ ฉ
3. ไม่รู้จักรูปพยัญชนะ ฎ ฏ ศ ฉ และไม่เข้าใจวิธีการเขียนพยัญชนะ ฎ ฏ

พ ฬ ฟ ผ ฝ ห 1. ไม่เข้าใจเสียงพยัญชนะ เช่น ฬ (จอ) ผ (พอ) ฝ (ฟอ) 
2. ไม่รู้จักเสียงพยัญชนะ ฬ
3. ไม่รู้จักรูปพยัญชนะ พ ฟ ผ ฝ และ ฬ

ษ บ ป ช ซ ย ไม่รู้จักเสียงและรูปพยัญชนะ ษ ซ

ร ล ส ข ฃ ง น ไม่รู้จักเสียงและรูปพยัญชนะ ฃ

ด ต ฒ อ ฮ ธ 1. อ่านออกเสียงพยัญชนะผิด ได้แก่ ฒ (ตอ) 
2. ไม่รู้จักเสียงพยัญชนะ ฒ ฮ ธ
3. ไม่รู้จักรูปพยัญชนะ ฒ ฮ

จ ฐ ม ฆ ท ฑ ว 1. ไม่เข้าใจเสียงพยัญชนะ เช่น ฐ (จอ) ฆ (มอ) 
2. ไม่รู้จักเสียงพยัญชนะ ฐ ฆ ฑ
3. ไม่รู้จักรูปพยัญชนะ ฐ ฆ ฑ และไม่เข้าใจวิธีการเขียน ฐ

การอ่านออกเสียงและเขียน
รูปสระ

เ-ียะ เ-ือะ เ-อ -วัะ 
เ-ีย เ-ือ -วั เ-ะ

1. ไม่รู้จักเสียงสระ เียะ เือะ เ-อ -วัะ เือ 
2. ไม่รู้จักรูปสระ เียะ เือะ เ-อ -วัะ เือ -วั เ-ะ

ฤๅ -ะ ฤ เ-อะ โ-ะ -ุ 
-ี เ-า

ไม่รู้จักเสียงและรูปสระ ฤๅ ฤ เ-อะ โ-ะ

-า ใ- แ- - ึ โ- อ- - ิ ฦ ไม่รู้จักเสียงและรูปสระ ฦ

-ื ฦๅ ไ- - ู -ำา แ-ะ เ-าะ เ- ไม่รู้จักเสียงและรูปสระ ฦๅ แ-ะ เ-าะ

การอ่านออกเสียงและเขียน
รูปวรรณยุกต์

๋  ้  ่ ๊ 1. ไม่เข้าใจเสียงวรรณยุกต์ เช่น ๋ (บวก) ๊ (เจ็ด) 
2. ไม่รู้จักรูปวรรณยุกต์ ๋ ๊

ก า รอ่ านออก เสี ย งคำ าที่
ไม่มีมาตราตัวสะกด คำาที่
มีมาตราตัวสะกด คำาควบ
กล้ำา และคำาที่มีอักษรนำา

พะโล้ เต่า เล้า เสื่อ คะน้า 
บ้วน ถม ย้าย ทอดเที่ยง 
ผูก เขี้ยว ว่าน เสียบฝัง 
แกว่ง แปลก กระพรวน 
ขวา เคล้า เช แปล ลา
แปรง อยาก หนวด อย่าง 
โหม่ง หมอบ สนาม หนัก

1. ไม่เข้าใจเสียงวรรณยุกต์ เช่น พะโล้ (พะ - โล่) เล้า (เล่า) เที่ยง (เทียง) ว่าน 
(หว่าน) 
2. ไม่เข้าใจการอ่านเสียงพยัญชนะต้น เช่น แปลก (แป -ลก) เคล้า 
 (เค - ล่า) เชลา (เข - ลา) โหม่ง (โห - ม่ง) แกว่ง (แก - วง) แปล (แปน) ถม 
(ทม) ฝัง (ฟัง) 
3. ไม่เข้าใจการอ่านเสียงคำาควบกล้ำา เช่น แปลก (แปก) แปรง (แปง) กระพรวน 
(กะ - พวน) 
4. ไม่เข้าใจการอ่านเสียงอักษรนำา เช่น หนวด (นวด) หนัก (นัก) อย่าง (ยาง)



การสังเคราะห์ปัญหาและแนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1

598 ลัดดา สำารองพันธ์, วราพร เอราวรรณ์

ปัญหา ลักษณะปัญหา ลักษณะจุดบกพร่อง

การเขียนคำาที่ไม่มีมาตรา
ตัวสะกด คำาที่มีมาตราตัว
สะกด คำาควบกล้ำา และคำาที่
มีอักษรนำา

หัวเราะ ประตู จอบ เกาะ 
ปวด เรื่อย ข่าว นิทาน 
เปียก มะขาม กระโปรง 
พระ เครื่อง ควาญ ขวาง 
เหมือน โหม่ง หนุ่ม เหม 
เหนือ พละ กราบ เปลี่ยน
ครอบครัว กางเกง หม้อ 
พลาย อย่าง ไหน

1. ไม่เข้าใจเสียงคำาควบกล้ำา เช่น กาบ (กราบ) เปี่ยน (เปลี่ยน) เคื่อง (เครื่อง) 
กระโปง (กระโปรง) พะระ (พระ) พาละ (พละ) พาย (พลาย) คอบควั (ครอบครวั) 
ขาง (ขวาง) 
2. ไมเ่ขา้ใจการวางตำาแหนง่วรรณยกุตค์ำาทีม่พียญัชนะตน้ 2 ตวั เชน่ หมอ ้(หม้อ) 
โห่มง (โหม่ง) เปี่ลยน (เปลี่ยน) เคื่รอง (เครื่อง) เหืนอ (เหนือ) 
3. ไม่เข้าใจเสียงอักษรนำา เช่น โม่ง (โหม่ง) นุ่ม (หนุ่ม) ย่าง หย่าง (อย่าง) ม่อ 
ม้อ หม่อ (หม้อ) เมา เม๋า (เหมา) เนือ (เหนือ) ไน (ไหน) 
4. ไม่เข้าใจเสียงวรรณยุกต์ เช่น เร้ือย (เร่ือย) เคร้ือง (เคร่ือง) 
5. ไม่เข้าใจมาตราตัวสะกด เช่น ควาน (ควาญ) 
6. ไม่เข้าใจเสียงสระ เช่น ใหน หนาย (ไหน) เขีนย (เขียน) 
7. ไม่เข้าใจการเขียนคำาจากการแจกลูกสะกดคำา เช่น หนไ (ไหน) 
8. ไม่เข้าใจเสียงพยัญชนะต้น เช่น เคียน (เขียน) ควาง (ขวาง) 

การอ่านเข้าใจและสื่อความ
หมายของคำา และประโยค 

ตะกร้า กระดิ่ง มะละกอ 
ปิ่นโต
กะละมัง ส้อม ปลา
จิ้งจอก หวี

1. อ่านไม่ออกและไม่เข้าใจความหมายของคำา เช่น ตะก้า ตะร้า กะดิ่ง กละดิ่ง 
มะระกอ มาละกอ ปินโต ปิ้นโต กระละมัง กะระมัง สอม ส่อม ปรา ปา จิ้งจก 
หลี หรี
2. เขียนคำาผิด เช่น กระต้าย (กระต่าย) แตงโต เตงโม (แตงโม) มะขือ มะเขือง 
(มะเขือ) ก้าวอี้ เกาอี่ (เก้าอี้) กระป๋าว กระเป้า 
กระเป๊า กะเป๋า (กระเป๋า) 
3. ไม่เข้าใจหลักเกณฑ์ทางภาษา เช่น เช่ือก เช้ือก (เชือก) 
4. อิทธิพลจากภาษาถิ่น เขียนตามภาษาพูด เช่น มะเขีย มะเขียะ
5. ไม่เข้าใจหลักการประสมพยัญชนะ สระและตัวสะกด เช่น 
มะงคุง มะงคุด มะนคุด มะงขู (,มังคุด) 
6.ตัวสะกดผิด เช่น เช้าวันนี้ผมกับแม่ทำาบุญตักบาดให้พระ ฉันตักบาด ผมใส่
บาลทุกวัน ยายผมใส่บาดทุกวัน ฉันไปว้ายพระ แม่ผมไปไว้ ตากับยาย ผมว้ายพ่อ
แม่ ฉันว้ายตายาย ผมขอพอนแม่ ผมว่ายตายาย
7. ใช้คำาฟุ่มเฟือย เช่น ฉันชอบไปวัดไปไหว้พระ ฉันขี่ม้ากับเพื่อนกับพี่
8. วางขยายประธานและสะกดผดิ เชน่ ผมทำาบนุกบัแม ่ฉนัไปตกับาตกบัพอ่แม่
ทุกๆ วัน ฉันไส่บาดตอนเช้ากับแม่ ผมเล่นก้านกล้วยกับพ่ี
9. ขาดคำากริยา เช่น ผมน้ำาดอกไม้
10. ใช้คำาบุพบทหน้าคำานามผิด ผมใส่บาตรให้พระ ผมให้ข้าวกับพระ
11. ขาดประธาน เช่น ทำาบุญให้พระ เล่นขี่ม้า ว้ายตายาย
12 ขาดกรรมขยายกริยา เช่น ฉันถวายพระวันพระ
13. วางตำาแหน่งสระผิด เช่น ฉันปูลกดอกไม้ 

ตารางที่ 4 ปัญหาที่เป็นลักษณะจุดบกพร่องด้านการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย 
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 (ต่อ)

อภิปรายผล
 การสังเคราะห์ปัญหาและแนวทางส่ง
เสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระการเรียนรู้
ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เริ่มต้น
ด้วยวิธีวิเคราะห์อภิมาน (meta analysis) ปัญหา

การอา่นออกเขยีนได ้นำาขอ้มลูทีไ่ดส้อบถามความ
ความคดิเหน็ของครูผูส้อนประจำาชัน้ประถมศกึษา
ปีที่ 1 และนำาข้อสรุปที่ได้มาสร้างแบบทดสอบ
วินิจฉัยการอ่านออกเขียนได้แล้วนำาไปทดสอบ
วนิจิฉยัการอา่นออกเขยีนได ้กลุม่สาระการเรียนรู้ 
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ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เพื่อสรุป
ปัญหาตามบริบทสภาพจริงซึ่งจากผลการศึกษา
วิจัยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

 1. ผลการสังเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับ
ปัญหาและแนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ 
กลุม่สาระการเรยีนรูภ้าษาไทย ระดับประถมศึกษา
ปีที่ 1 ด้วยวิธีวิเคราะห์อภิมาน (meta analysis) 
พบว่า มี 6 ปัญหา ทั้งนี้ด้วยเหตุผลปัญหาส่วน
ใหญเ่กิดจากพ้ืนฐานการเรยีนรูภ้าษาไทยดา้นสระ
ประสม สระลดรปู สระเด่ียวเสยีงสัน้ สระเด่ียวเสยีง
ยาว มาตราตัวสะกด คำาควบกล้ำา และอักษรนำา 
รูปสระในภาษาไทยประกอบด้วยรูปสระเดี่ยว รูป
สระประสม และรูปสระเกิน ซึ่งมีความคล้ายคลึง
กันแต่มีเสียงต่างกัน เมื่อนำามาประสมกันทำาให้
มีความซับซ้อนในรูปสระ ส่งผลให้ผู้เรียนที่ไม่มี
ความเข้าใจในรูปและเสียงสระอย่างแท้จริงจะไม่
สามารถอ่านเสียงสระได้ เมื่ออ่านเสียงสระไม่ได้ก็
ไม่สามารถเขียนรปูสระไดเ้ช่นเดยีวกนั โดยเฉพาะ
สระประสมคอ่นขา้งมปีญัหามากสำาหรบัผูเ้รยีนใน
ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 จำารูปสระ เขียนสระ 
และอา่นเสยีงสระไมไ่ดส้อดคล้องกบัรุง่อรณุ โรจน์
รัตนาดำารง ไชยศรี (2561) ที่พบว่าผู้เรียนสับสน
ระหว่างสระเสียงสั้น สระเสียงยาว ความสับสน
ที่มีรูปสระคล้ายกันส่งผลให้ผู้เรียนอ่านและเขียน
ไม่ถูกต้อง นอกจากนี้แนวทางส่งเสริมการอ่าน
ออกเขียนไดมี้ 3 แนวทาง ไดแ้ก ่สือ่การเรยีนรู ้รปู
แบบการสอน วิธีการสอนและเทคนิคการสอนซึ่ง
สอดคลอ้งกับความคดิเหน็ของครผููส้อนกลุ่มสาระ
การเรยีนรูภ้าษาไทยประจำาช้ันประถมศกึษาปทีี ่1 
ตามบรบิทสภาพการจดัการเรยีนรูจ้รงิในชัน้เรยีน

 2. ผลการความคิดเห็นของครูผู้สอน
ประจำาชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 เกี่ยวกับปัญหาและ
แนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1 
พบว่า มี 7 ปัญหา ทั้งนี้เนื่องจากในสภาพบริบท

การสอนจริง ปัญหาเกิดจากการเรียนรู้ภาษาไทย
ด้านพยัญชนะ สระ วรรณยุกต์ คำาที่ไม่มีตัวสะกด 
คำาที่มีตัวสะกด คำาควบกล้ำา และคำาที่มีอักษรนำา 
โดยเฉพาะเสียงพยัญชนะที่ออกเสียงเหมือนกัน
ทำาให้ผู้เรียนเกิดความสับสนเขียนรูปพยัญชนะ
อื่นแทนรูปพยัญชนะที่ถูกต้องสอดคล้องกับการ
ศึกษาของปรกฉัตร เลี้ยงรักษา (2555) ที่พบว่า 
เสียงพยัญชนะที่ได้ยินมีรูปพยัญชนะที่ใช้เขียน
แทนเสยีงไดห้ลายรูปทำาใหผู้เ้รียนสบัสนและเขยีน
รูปพยัญชนะอื่นที่ออกเสียงแบบเดียวกันแทนที่
รูปพยัญชนะที่ถูกต้อง อีกทั้งเสียงพยัญชนะที่
ได้ยินออกเสียงใกล้เคียงกันทำาให้ผู้เรียนเขียนรูป
พยัญชนะที่เสียงใกล้เคียงแทนที่รูปพยัญชนะที่
ถูกต้องสอดคล้องกับการศึกษาของพูนพงษ์ งาม
เกษม (2557) พบว่าผู้เรียนมีปัญหาการเขียน
พยัญชนะ สระ และวรรณยุกต์ และแนวทางส่ง
เสริมการอ่านออกเขียนได้มี 3 แนวทาง ได้แก่ 
การใช้สื่อการเรียนรู้ รูปแบบการสอน เทคนิคและ
วิธีการสอน ด้วยเหตุผลจากสภาพความเป็นจริง
การส่งเสริมให้ผู้เรียนอ่านออกเขียนได้ต้องอาศัย
บริบทแวดล้อมรอบตัวของผู้เรียนในทุกด้านทั้ง
ในห้องเรียนและนอกห้องเรียน โดยผู้ที่มีบทบาท
สำาคัญคือครูผู้สอนที่เป็นผู้คอยสร้างแรงจูงใจ โดย
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ด้วยเทคนิควิธีสอน 
และการใช้สื่อการเรียนรู้ต่างๆ ที่เป็นสิ่งกระตุ้นให้ 
ผูเ้รยีนเกดิการเรยีนรู ้โดยการลงมอืฝกึปฏบิตัอิา่น
และเขียนจริง ทั้งเป็นกลุ่มและรายบุคคล รวมถึง
ผู้ปกครองที่เป็นผู้กระตุ้นส่งเสริมให้ผู้เรียนได้ฝึก
อ่านและเขียนระหว่างอยู่ที่บ้าน สอดคล้องกับ
พิชญา สุวรรณโน (2562) ที่จัดกิจกรรมส่งเสริม
การอา่นในชัน้เรยีนโดยใหน้กัเรยีนฝกึตามครอูยา่ง
สม่ำาเสมอ และผูป้กครองรว่มสง่เสรมิการอา่นและ
เขียนผู้เรียนที่บ้าน ส่งผลให้ผู้เรียนสามารถอ่าน
ออกเขียนได้ดีขึ้นและมีนิสัยรักการอ่าน อย่างมี 
นัยสำาคัญที่ระดับ .05



การสังเคราะห์ปัญหาและแนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
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 3. ผลการทดสอบวินิจฉัยปัญหาและ
แนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระ
การเรยีนรูภ้าษาไทยของนกัเรยีนระดบัช้ันประถม
ศึกษาปีที่ 1 พบว่า มี 8 ปัญหา ทั้งนี้ด้วยเหตุผล
ของปัญหาส่วนใหญ่ล้วนเกิดจากพื้นฐานภาษา
ไทยท่ีมีการประสมคำาโดยใช้เสียงพยัญชนะ สระ 
วรรณยุกต์ และตัวสะกดในการผันเสียงการอ่าน
และเขียนทั้งสิ้น ซึ่งในส่วนหนึ่งของปัญหาการ
อ่านออกเขียนได้ เกิดจากการใช้ภาษาเขมรถิ่น
ไทยและภาษาลาวถิ่นไทยในชีวิตประจำาวัน ที่ใช้
จนเคยชิน ทำาให้อ่านออกเสียงสระบางตัวไมได้ 
ทำาให้อ่านออกเสียงผิดตามลักษณะของภาษาถิ่น  
และอ่านออกเสียงเพี้ยนจากภาษาไทย โดย
เฉพาะผู้เรียนที่ใช้ภาษาเขมรถิ่นไทยการออก
เสียงพยัญชนะต้นเดี่ยว ร ผู้เรียนจะออกเสียง
รัวลิ้นมากเกินไป อ่านเสียงควบกล้ำาได้ชัดเจน
แบบรัวลิ้นมากเกินไปเพี้ยนเป็นภาษาเขมรถิ่น
ไทยซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของปาริฉัตร  
พลสมบัติ (2555) ที่พบว่าการออกเสียง ร ไม่ใช่
ลักษณะของเสียง ร ในภาษาไทย แต่เป็นลักษณะ
ของเสียง ร ในภาษาเขมรถิ่นไทย และอ่านออก
เสียง ล เป็นเสียง ร แทน รวมถึงปัญหาการอ่าน
ออกเสียงพยัญชนะอักษรสูงไม่ได้ ด้วยเหตุที่ว่า
พยัญชนะดังกล่าวอ่านออกเสียงสูง ระดับเสียง
วรรณยุกต์จัตวา ทำาให้ยากต่อการออกเสียง 
ด้วยความเคยชินจากการใช้ภาษาเขมรถิ่นไทย
ในชีวิตประจำาวันกับครอบครัว ซ่ึงสอดคล้องกับ
การศึกษาของพรชนก สีดาบุตร (2559) ที่พบว่า 
คำาในภาษาเขมรถิ่นไทยที่ใช้ส่วนใหญ่เป็นคำาโดด
อยู่ในระดับเสียงสามญั ประกอบกบัพืน้เสยีงภาษา
เขมรถิ่นไทยไม่มีหน่วยเสียงวรรณยุกต์ ในการ
เขียนเป็นอักษรไทยจึงเลือกใช้พยัญชนะไทยที่
เป็นอักษรกลางและอักษรต่ำาเท่านั้น ไม่ใช้อักษร
สูง เน้นเสียงพยัญชนะหลักและพยัญชนะสะกด
โดยไม่ได้เน้นเสียงวรรณยุกต์ จึงทำาให้ผู้เรียนอ่าน
ออกเสียงพยัญชนะอักษรสูงได้ค่อนข้างยาก ซึ่ง

ต้องอ่านออกเสียงช้าๆ จึงจะสามารถออกเสียงได้ 
อีกทั้งคำาที่เขียนด้วยวรรณยุกต์ตรี (-๊) วรรณยุกต์
จัตวา (-๋) ที่ใช้ในชีวิตประจำาวันมีอยู่จำานวนน้อย 
โดยเฉพาะคำาที่มีพยัญชนะต้นอักษรต่ำาทุกคำาจะ
ไมม่วีรรณยกุตต์รี (-)๊ กำากบั แตจ่ะเขยีนกำากบัดว้ย
วรรณยุกต์ โท (-้) อ่านออกเสียงเป็นวรรณยุกต์ตรี 
(-)๊ เชน่ มา้ เลา้ และ เวา้ เปน็ตน้ ทำาใหผู้เ้รยีนสบัสน
ในการอ่านและการเขียน ไม่คุ้นชิน ประกอบกับ
เสยีงวรรณยกุตด์งักลา่วมรีะดบัพืน้เสยีงสงู ผูเ้รยีน
ซึ่งพูดภาษาเขมรถิ่นไทยในชีวิตประจำาวันจึงค่อน
ขา้งออกเสยีงไดย้าก สง่ผลใหอ้า่นเสยีงวรรณยกุต์
ไม่ได้ จึงอ่านและเขียนคำาไม่ได้ สอดคล้องกับการ
ศกึษาของรุง่อรณุ โรจนร์ตันาดำารง ไชยศร ี(2561) 
ที่พบว่าการอ่านออกเสียงโดยที่เสียงวรรณยุกต์
นั้นถูกแทนที่ด้วยเสียงอื่น นอกจากนี้ผู้เรียนไม่
เข้าใจเสียงอักษรนำา โดยพื้นฐานเสียงของอักษร
นำาเป็นพื้นเสียงสูง ทำาให้ผู้เรียนที่พูดภาษาเขมร
ถ่ินไทยอ่านออกเสียงอักษรนำาไม่ถูกต้อง เช่น 
หนวด (นวด) หนัก (นัก) และ อย่าง (ยาง) เป็นต้น 
ส่วนผู้เรียนที่พูดภาษาลาวถิ่นไทยจะมีปัญหากับ
การอ่านออกเสียง ร ล ไม่ถูกต้อง ทั้งนี้เนื่องจาก
พื้นฐานการออกเสียงในชีวิตประจำาวันไม่ปรากฏ
พยัญชนะควบกล้ำา ซึ่ง ร ล ในพื้นเสียงภาษาไทย
เป็นเสียงควบกล้ำา ที่เป็นเสียงพยัญชนะต้นลำาดับ
ที่สองที่เปล่งเสียงควบกล้ำาพร้อมกับพยัญชนะต้น
ตวัแรก สอดคลอ้งกบัการศกึษาของสวุฒันา เลีย่ม
ประวัติ (2551) ที่กล่าวว่าผู้เรียนที่พูดภาษาลาว
ถ่ินไทย อ่านออกเสียง ร ล ไม่ได้ และการอ่าน
ออกเสียงสระเอือ เป็นสระเอีย เช่น มะเขือ เพี้ยน
เสียงเป็น มะเขีย เมื่อเขียนก็จะเขียนเป็น มะเขีย 
เป็นต้น ประกอบกับการอ่านออกเสียงพยัญชนะ
ต้นควบกล้ำาที่ต้องเปล่งเสียงพยัญชนะต้นออกมา
พร้อมกันสองตัว ทำาให้ผู้เรียนที่พูดภาษาลาวถ่ิน
ไทยอ่านออกเสียงควบกล้ำาได้ค่อนข้างยาก เช่น 
แปลก อ่านว่า แปก แปรง อ่านว่า แปง กระพรวน 
อ่านว่า กะ - พวน ซึ่งจากการที่อ่านออกเสียงผิด
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ก็ส่งผลด้านการเขียนเช่นเดียวกัน ทำาให้ผู้เรียน
ไม่สามารถเขียนได้ถูกต้องตามมาด้วย เช่น กาบ 
(กราบ) เปี่ยน (เปลี่ยน) เคื่อง (เครื่อง) กระโปง 
(กระโปรง) คอบคัว (ครอบครัว) ขาง (ขวาง) และ 
พาย (พลาย) เป็นต้น 

สรุป
 ปัญหาการอ่านออกเขียนได้ กลุ่มสาระ
การเรียนรู้ภาษาไทย ระดับช้ันประถมศึกษา 
ปีที่ 1 มี 7 ปัญหา ได้แก่ 1) พยัญชนะ 2) สระ  
3) วรรณยุกต์ 4) คำาที่ไม่มีมาตราตัวสะกด 5) คำา
ที่มีมาตราตัวสะกด 6) คำาควบกล้ำา และ 7) คำาที่
มีอักษรนำา และแนวทางการส่งเสริมการอ่านออก
เขียนได้ มี 3 แนวทาง ได้แก่ 1) การใช้รูปแบบ 
การสอน 2) การใช้เทคนิคและวิธีการสอน และ  
3) การใช้สื่อการเรียนรู้

ข้อเสนอแนะ
 1. ผู้เรียนส่วนใหญ่มีปัญหาในการจำารูป
และการอ่านออกเสยีงพยญัชนะและสระไมไ่ด ้โดย
เฉพาะพยัญชนะ ฆ ซ ฌ ญ ฎ ฏ ฐ ฑ ฒ ถ ภ สระ
เดีย่ว แ-ะ โ-ะ เ-าะ เ-อะ สระประสม -วัะ -วั เ-ยีะ เ-ยี 
เ-ือะ เ-อื และสระเกนิ ฤ ฤๅ ฦ ฦๅ ซึง่สง่ผลโดยตรง
ต่อการอ่านออกเขียนได้ ดังนั้นครูผู้สอนควรสอน
แบบเน้นย้ำาซ้ำาทวนจำาแนกลักษณะการอ่านออก
เสียงและการเขียนรูปพยัญชนะและสระให้ผู้เรียน
เหน็ความแตกต่าง เพือ่ใหผู้เ้รยีนจดจำารปูและออก
เสยีงไดถ้กูตอ้งทกุตวัก่อนการอ่านแจกลูกสะกดคำา 
การอ่านและเขียนคำา การอ่านและเขียนประโยค

 2. การอ่านสะกดคำา ควรใช้วิธีการอ่าน
แจกลูกสะกดคำา โดยสะกดมาตรา ก กา ก่อน 
แล้วจึงสะกดมาตราตัวสะกดและวรรณยุกต์ เช่น 

บ้าน สะกดว่า บอ - อา - บา - บา - นอ - บาน - 
บาน - โท - บ้าน การอ่านคำาควบกล้ำา ควรใช้วิธี
อา่นออกเสยีงพยญัชนะตน้เปน็เสยีงกล้ำากอ่น เชน่ 
คำาว่า ปราบ ปร ออกเสียง ปรอ แล้วนำาเสียง ปรอ 
สะกดคำา ปรอ - อา - ปรา - ปรา - บอ - ปราบ 
การอ่านอักษรนำา ควรใช้วิธีอ่านพยัญชนะนำาก่อน 
เช่น หนอน หน ออกเสียง หนอ แล้วนำาเสียง หนอ 
สะกดคำา หนอ - ออ - หนอ - หนอ - นอ - หนอน 
ผู้เรียนจะอ่านคำาได้เร็วและถูกต้อง 

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
 1. ควรมีการสังเคราะห์นวัตกรรมและ
ถอดบทเรียนการศกึษาเกีย่วกบัการอา่นออกเขียน
ไดจ้ากครผููส้อนในระดบัชัน้ประถมศกึษาปทีี ่1 ใน
ทุกสังกัด เพื่อให้ได้ข้อมูลสารสนเทศปัญหาการ
อา่นออกเขียนไดท้ีเ่กดิข้ึนกบัผูเ้รียนและผูส้อนจาก
สภาพบริบทที่แท้จริง

 2. ควร มีการ วิจัย เพื่ อพัฒนาแบบ
ทดสอบวินิ จฉัยการอ่ านออกเขียนได้ทาง 
พุทธิปัญญา ในลักษณะที่มุ่งศึกษาการเรียงตัว
จากคณุลกัษณะทีง่า่ยไปหาคณุลกัษณะทีย่ากและ
ซับซ้อนยิ่งขึ้นตามลำาดับ เพื่อตรวจสอบปัญหา
การอ่านออกเขียนได้ของผู้เรียนให้ได้แม่นยำาและ 
ลึกซึ้ง

กิตติกรรมประกาศ
 ผู้วิจัยขอขอบคุณ ทุนที่สนับสนุนงบ
ประมาณงานวิจัยในคร้ังน้ี จากสำานักงานคณะ
กรรมการการวจิยัแหง่ชาต ิ(วช.) กบัมหาวทิยาลยั
มหาสารคาม รวมทั้งผู้มีส่วนเกี่ยวข้องช่วยทำาให้
งานวิจัย สำาเร็จลุล่วงด้วยดี



การสังเคราะห์ปัญหาและแนวทางส่งเสริมการอ่านออกเขียนได้  
กลุ่มสาระการเรียนรู้ภาษาไทย ระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 1
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บทคัดย่อ
 ในเรือ่งตงกง (东宫) ของเฝยหวอซอืฉนุ (匪我思存) ผูป้ระพนัธบ์อกเลา่เร่ืองราวของตวัละครเอก
หญงิทีเ่ปน็กลุม่ชาตพินัธุอ์ืน่ ในตวับทนำาเสนอโศกนาฏกรรมรักซึง่เกดิจากการทีต่วัละครเอกชายกอ่เหตุ
รนุแรงและอาชญากรรมกบักลุม่ชาตพิันธุ์ของเธอ วัตถุประสงคข์องบทความนี้ คอื การใชค้ำาอธบิายดา้น
จิตวิทยา เช่น การสูญเสียความทรงจำาและบาดแผลฝังใจจากการถูกทรยศ เพื่อประกอบการวิเคราะห์
การทำาอัตวินิบาตกรรมของตัวละครเอกหญิง ผลการศึกษาพบว่า ตัวละครเอกหญิงรับมือกับการสูญสิ้น
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บทนำา
 นวนิยายจีนแนวย้อนยุคโบราณเรื่อง ตง
กง (Dong Gong, 2005) ซึง่แปลเปน็ภาษาไทยวา่
ตำาหนักบูรพาหรือวังหรือที่ประทับของรัชทายาท
เป็นงานเขียนของเฝยหว่อซือฉุน (匪我思存) หรือ
ชือ่จรงิวา่อา้ย จงิจงิ (艾晶晶) ในตวับทมกีารเอย่ถงึ
สงครามและชัยชนะของจงหยวน (中原) ในความ
หมายแคบหมายถึงบริเวณมณฑล เหอหนานใน
ปัจจุบัน ขณะที่ในความหมายกว้างหมายถึงพื้นที ่
ใต้แม่น้ำาฮวงโห (Zhongguo Lishi Da Cidain  
Bianzuan Weiyuanhui, 2000, p. 445) ทีอ่ยูเ่หนอื
ดนิแดนซอีวี ้(西域) ในความหมายแคบหมายถงึดนิ
แดนทางทิศตะวันตกของเมืองตุนหวงไปถึงพื้นที่ 
ซนิเจยีง ความหมายกว้างหมายถงึเอเชียตะวันตก
และเอเชียกลาง คาบสมุทรอินเดีย แอฟริกาเหนือ
และยุโรป (Zhongguo Lishi Da Cidain Bianzuan 
Weiyuanhui, 2000, p. 971) 

 ในตัวบทกล่าวว่า “เดือนเจ็ดองค์ชาย  
รัชทายาทเฉิงอิ๋นบุกซีอวี้ […] โจมตีทูเจวี๋ย (突厥)  
[เป็นช่ือของชาติพันธ์ุโบราณและเป็นชาติพันธ์ุ 
เร่ร่อนในแถบเทือกเขาอัลไตตั้งแต่ศตวรรษที่ 6 
(Zhongguo Lishi Da Cidain Bianzuan Weiyuanhui,  
2000, p. 2305) ด้วยทัพใหญ่สี่แสนนาย ฉานอวี๋ 
เถ่ียเอ่อร์เก๋อต๋าหรือต้าฉานอว๋ี (大单于) หรือ 
ผู้ปกครองทู เจวี๋ยดุร้ายไม่ยอมแพ้  จบชีวิต
ท่ามกลางสงครามวุ่นวาย ชาติพันธุ์ทูเจวี๋ยสอง
แสนกว่าคนถูกสังหาร จบสิ้นชาติพันธุ์” (แปลโดย
ผูว้จิยั) [七月，太子承鄞亲入西域，[…]，以四十万

大军袭突厥，突厥铁尔格达单于凶悍不降。死于乱

军。突厥阖族被屠二十余万。族灭。 (Fei Wo Si 
Cun, 2017, p. 235) ] ทัง้ทีผู่น้ำาเผา่ทเูจวีย๋ตอ้งการ
ปกป้องและรักษาดินแดนของตน ทว่าในบันทึก
ดังกล่าวมีการนำาเสนอให้เห็นมุมมองของฝ่ายจง
หยวนที่มองเขาเป็นผู้ที่กระด้างกระเดื่องและไม่
สยบยอมต่ออำานาจของจงหยวน 

Abstract
 In Fei Wo Si Cun’s Dong Gong, the author tells the story of the female protagonist who 
is from a different ethnic group. The story focuses on her love tragedy caused by the violence 
and crime the male protagonist commits against her ethnic group. The aim of this paper is 
to analyze the female protagonist’s suicide by using psychological concepts such as memory 
loss and betrayal trauma as a means of explaining the action. It was found that the female  
protagonist deals with the issue of ethnic extinction by choosing death as a solution in two 
instances, one metaphorical, the other literal. The first is death through oblivion by jumping 
into the ‘River of Forgetfulness’ so that the river erases all her memories of loss and pain, 
which will lead to rebirth without racial bonds. However, such memories come back to haunt 
her as she cannot give up or abandon her ethnic group. Her recollection of violence and pain 
serves to disclose the conflict between loyalty to her ethnic group and romantic love. In the 
end, the female protagonist chooses suicide again to show her rebellion and refusal to fall 
under the mandate of the male protagonist who invaded and destroyed her ethnic group. Such  
presentation emphasizes the existence of other ethnic groups.

Keywords: Dong Gong, female protagonist’s suicide, betrayal trauma, ethnic extinction, river  
of forgetfulness
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 ในบนัทกึยงัแสดงใหเ้หน็ว่าการสูร้บนีเ้ขา้
ทำานอง ‘น้ำาน้อยย่อมแพ้ไฟ’ ซึ่งเผยให้เห็นความ
สัมพันธ์เชิงอำานาจที่เหนือกว่าของฝ่าย จงหยวน
ในการสถาปนาอำานาจและยึดครองดินแดนซีอว้ี 
สอดคล้องกับชื่อของผู้นำาทัพ หลี่เฉิงอิ๋น (李承鄞) 
ผู้เป็นตัวละครเอกชาย คำาว่า ‘เฉิง’ (承) แปลว่า 
สืบทอด ขณะที่คำาว่า ‘อิ๋น’ (鄞) แปลว่าขอบเขต 
อาณาเขต ในที่นี้ชื่อของเขาสื่อนัยถึงการสืบทอด
อาณาเขตทีบ่ดิาหามาให ้ขณะเดยีวกนั ในยคุสมยั
นั้นการขยายดินแดนถือเป็นการสร้างผลงานใน
การได้รับการยอมรับให้ขึ้นตำาแหน่งฮ่องเต้ ดังนั้น 
แผนการยึดครองซีอวี้จึงเป็นไปตามพระประสงค์
ของฮ่องเต้ผู้เป็นบิดาของหลี่เฉิงอิ๋น 

 เสี่ยวเฟิง (小枫) ผู้เป็นตัวละครเอกหญิง
ในฐานะองค์หญิงเก้าแห่งแคว้นซีเหลียง (西凉) 
หรือองค์หญิงน้อยแห่งทูเจวี๋ยบรรยายภูมิหลัง
ของดินแดนซีอวี้ไว้ในตัวบทว่า “...จนเมื่อร้อยปี
ก่อนมีฉานอวี๋ผู้หนึ่งสามารถรวบรวมแต่ละเผ่าใน
ซีอวี้ สุดท้ายสร้างนคราโดยเจ้าผู้ปกครองอันยิ่ง
ใหญ่ เริ่มต้นเรียกว่าแผ่นดินซีเหลียง” (แปลโดย
ผู้วิจัย) […，直到百年前出了一个单于，纵横捭阖

西域各部，最后筑起这宏大的王城，始称西凉国。 
(Fei Wo Si Cun, 2017, p. 193) ] ต่อมา “…เมือง
ค่อยๆ เจริญรุ่งเรืองขึ้น” (แปลโดยผู้วิจัย) [...城池

渐渐繁华，... (Fei Wo Si Cun, 2017, p. 223) ]  
นั่นจึงเป็นภัยต่อจงหยวน แต่ในขณะเดียวกัน  
ซีอวี้เป็นเส้นทางสายไหมซ่ึงเป็นเส้นทางการค้า
สายสำาคัญที่สามารถนำาพาพ่อค้าวานิชของจง
หยวนไปยังพื้นที่ฝ่ังตะวันตก ดังน้ันจึงเป็นแผ่น
ดินท่ีจงหยวนควรขยายอาณาเขต ผู้ประพันธ์ 
ตงกงหยบิยกเหตกุารณ์เก่ียวกับการขยายดนิแดน
ไปยังซีอวี้ในสมัยราชวงศ์ถังมาสร้างเป็นความ 
ขัดแย้งหลัก ท่ีทำาให้ เกิดโศกนาฏกรรมแห่ง 
ความรักระหว่างหลี่เฉิงอิ๋นกับเสี่ยวเฟิง

 ดงัทีก่ลา่วมาขา้งตน้ ฮอ่งเตแ้หง่จงหยวน
จงึเลอืกทีจ่ะลงมอืจดัการกอ่นทีฝ่่ายตรงขา้มจะตัง้
รากฐานมั่นคง โดยเริ่มจากการกำาจัดเผ่าทูเจวี๋ย
เพราะเป็นชาติพันธุ์ที่เร่ิมม่ันคงเข้มแข็งข้ึน และ
มีอาณาเขตครอบคลุมพื้นที่ทะเลทรายทางเหนือ
จรดชายฝ่ังทะเลตะวันออก หลังจากนั้นฮ่องเต้ก็
เชื่อมสัมพันธไมตรีกับบิดาของเสี่ยวเฟิงผ่านการ
แตง่งานและแตง่ตัง้เขาเป็นติง้ซเีคอ่หาน [เคอ่หาน 
(可汗) เป็นคำาเรียกขานเจ้าผู้ปกครองชาติพันธุ์ 
เรร่อนทางตอนเหนอืของจนี (Zhongguo Lishi Da 
Cidain Bianzuan Weiyuanhui, 2000, p. 643) 
คนไทยมกัจะคุน้เคยกบัคำาวา่ ทา่นขา่น สว่นคำาวา่  
ติ้งซี (定西) หมายถึงดินแดนตะวันตกที่สงบสุข] 
ขณะที่เสี่ยวเฟิงได้รับการแต่งตั้งเป็นพระชายา
รชัทายาทหรอืหลีเ่ฉงิอิน๋ การแตง่งานนีล้งเอยดว้ย
โศกนาฏกรรมของเสีย่วเฟงิ อนัเปน็ผลมาจากการ
ฆ่าล้างชาวทูเจว๋ีย ซ่ึงเป็นกลุ่มชาติพันธุ์ทางด้าน
ครอบครัวฝั่งมารดาของเสี่ยวเฟิง 

 สืบเนื่องจากภาวะบ้านแตกสาแหรก
ขาดและการถูกชายคนรักหลอกลวงกลายเป็น
บาดแผลฝังใจ [ในที่นี้ผู้วิจัยนำามาใช้จากคำาใน
ภาษาองักฤษ trauma ในงานของซกิมนัด ์ฟรอยด ์ 
(Sigmund Freud) ระบุว่า บาดแผลฝังใจหมายถึง
บาดแผลที่ไม่ได้ปรากฏตามร่างกายเท่านั้น ทั้งยัง
มีผลต่อจิตใจด้วย (Caruth, 2021, p. 3) จากการ
ถูกทรยศที่รุนแรงสุดสำาหรับเสี่ยวเฟิง ยังผลให้
เธอเลือกความตายเป็นทางออก ผู้วิจัยเสนอว่า
ใน ตัวบทมีการนำาเสนอความตายในสองลักษณะ 
คือ ความตายในฐานะความเปรียบเชิงอุปลักษณ์
และความตายเชิงกายภาพ ตามความหมายแรก
นั้นเสี่ยวเฟิงมิได้เสียชีวิต แต่เธอไม่ต้องการจดจำา
เหตุการณ์นองเลือดดังกล่าว เธอจึงเลือกที่จะ
กระโดดลงสู่ ‘สายธารลืมเลือน’ (忘川) [ในตำานาน
และเทพนยิายจนีนัน้หมายถงึแมน่้ำาทีด่วงวญิญาณ
จะไปเกิดใหม่ต้องมาดื่มน้ำาจากยายเมิ่งที่สะพาน
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ข้ามแม่น้ำานี้ แล้วดวงวิญญาณนั้นก็จะลืมเลือน
เรื่องราวที่ผ่านมาทั้งหมด (白建忠, 2011) ] เสี่ยว
เฟิงเชื่อตามตำานานที่เล่าว่า “...ขอเพียงโดดลงไป
ใน ‘สายธารลืมเลือน’ ก็จะลืมเรื่องราวกลัดกลุ้มใจ
ท้ังมวลบนโลกมนุษย์ เปลี่ยนเป็นคนใหม่ มีชีวิต
ใหม่อีกครั้ง” (แปลโดยผู้วิจัย) [...只要跳进忘川之

中，便会忘记人世间的一切烦恼，脱胎换骨，重新

做人。 (Fei Wo Si Cun, 2017, p. 250) ] ด้วย
เหตนุี ้เสีย่วเฟิงจงึคาดหวังวา่สายน้ำาแหง่นีจ้ะช่วย
ลบเลอืนเหตกุารณ์ทีซ่อีว้ีได ้และกลายเปน็คนใหม่
ที่ปราศจากพันธะของชาติพันธุ์ 

 อย่างไรก็ตาม เสี่ยวเฟิงสามารถฝังกลบ
ภาพซากศพของญาติพี่น้องรว่มชาตพิันธุ์ไดร้ะยะ
เวลาหน่ึงเท่าน้ัน ความทรงจำานี้ได้หวนกลับมา
หลอกหลอนเธออีกครั้ง เนื่องจากเสี่ยวเฟิงไม่อาจ 
ปฏิเสธหรือละทิ้งชาติพันธุ์ของเธอได้ การนำา
เสนอเช่นน้ีเพ่ือแสดงให้เห็นปมความขัดแย้งของ 
เสี่ยวเฟิงที่ต้องตัดสินใจเลือกระหว่างมิติของ
ชาติพันธุ์กับความรักของหนุ่มสาว ท้ายที่สุด  
เสี่ยวเฟิงเลือกที่จะยึดโยงกับชาติพันธุ์ของเธอ 
ผ่านการทำาอัตวินิบาตกรรม เพื่อแสดงการขัดขืน
หรอืการไมต่กอยูใ่ตอ้าณตัิของหลีเ่ฉิงอิ๋นซึง่บกุรกุ
และฆ่าล้างกลุ่มชาติพันธุ์ของเธอ การนำาเสนอ 
เช่นนี้เพ่ือแสดงการมีตัวตนของชาติพันธุ์อื่นใน
ซีอวี้ 

 ในนวนิยายเรื่องนี้เป็นโศกนาฏกรรมรัก
ที่ดูเหมือนว่าเป็นเรื่องอ่านเล่นเพ่ือความบันเทิง
เท่านั้น แต่แท้ที่จริงแล้ว มีการผูกเรื่องได้อย่าง
น่าสนใจผ่านการใช้รูปแบบของนวนิยายจีนแนว
ย้อนยุคโบราณซึ่งมีการเชื่อมโยงถึงการขยายดิน
แดนของฝ่ายจงหยวน การนำาเสนอความปราชัย
ของกลุ่มชาติพันธุ์ในซีอว้ี และความรักที่เป็นไป
ไมไ่ด้ระหวา่งเสีย่วเฟงิกบัหล่ีเฉงิอิน๋ ผูป้ระพนัธน์ำา
เสนอความรักและความตายระหว่างพวกเขาทั้งคู่ 
ผ่านสายตาของเสี่ยวเฟิง เป็นการบอกเล่า 

ความเจ็บปวดของเธอที่ต้องเลือกความตายเป็น
ทางออก ซึ่งเป็นประเด็นที่ทำาให้ผู้วิจัยสามารถนำา
ความรู้ทางด้านจิตวิทยามาประกอบการศึกษา 
ทำาให้งานชิ้นนี้เป็นแนวทางของวรรณกรรมเร่ือง 
อื่นๆ ในการวิเคราะห์ตัวละครโดยใช้แนวคิด
จิตวิทยา

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 การนำาคำาอธิบายด้านจิตวิทยา เช่น การ
สญูเสยีความทรงจำาและบาดแผลฝังใจจากการถูก
ทรยศ เพื่อประกอบการวิเคราะห์แรงจูงใจในการ
ทำาอัตวินิบาตกรรมของตัวละครเอกหญิง 

การศึกษาเอกสารที่เกี่ยวข้องและ
กรอบแนวคิดการวิจัย
 ในบทความของไป๋ ฮุ่ยอิ่น (Bai Huiyin, 
2019) นักวิชาการสาขาวรรณคดีจากมหาวิทยา
ลยัเหอหนาน เอย่ถงึความรกัอนันา่สลดใจของ ตวั
ละครเอกทั้งสองในตงกงว่า ‘รักกันแต่ไม่อาจรับรู้ 
เฝ้าคนึงมองหาแต่มิอาจได้ชิดใกล้’ ไป๋ ฮุ่ยอิ่นเห็น
ว่าเสี่ยวเฟิงมีจิตใจงดงามบริสุทธิ์ เรียบง่าย และ
รักความยุติธรรม ชีวิตที่ดูเหมือนไร้พันธนาการ 
รักอิสระ แต่เธอก็มีความเหงาและไร้ที่พึ่ง ส่วน
หลี่เฉิงอิ๋นมีใบหน้างามเหมือนหยก สง่างาม และ
ต้องการอำานาจจึงปราบซีอวี้เพื่อความเป็นใหญ่ 
เขาไม่รู้สึกผิดที่จะต้องหลอกเสี่ยวเฟิงและทำาลาย
แผ่นดินเกิดของเธอ แม้ว่าเขามีความโหดเหี้ยม
แต่ก็มีความรักให้กับเธอ และกระโดด ‘สายธาร
ลืมเลือน’ พร้อมกับเธอ ทำาให้ผู้อ่านได้เห็นความ
รักของหลี่เฉิงอิ๋นที่มีต่อเสี่ยวเฟิง 

 เมื่อเสี่ยวเฟิงจำาเหตุการณ์นองเลือดได้ 
เธอนึกถึงความแค้นราวทะเลโลหิตที่สลักลึกฝังใจ 
ไป๋ ฮุ่ยอิ่นสรุปว่าการที่เสี่ยวเฟิงทำาร้ายตนเอง
เปน็ตอนจบทีม่เีหตผุล เพือ่ทิง้ใหฮ้อ่งเตใ้นอนาคต
อย่างหล่ีเฉิงอิ๋นนั่งบนบัลลังก์อย่างเดียวดาย นั่น
เป็นการแก้แค้นเขาอย่างเจ็บลึกที่สุด (pp. 48-52) 
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ขณะที่ในงานของไป๋ ฮุ่ยอิ่นมุ่งเน้นการพรรณนา
ความคิดและอารมณ์ของเสี่ยวเฟิง ส่วนผู้วิจัยเติม
ช่องว่างในงานวิจัยชิ้นนี้ด้วยการศึกษาการทำา
อัตวินิบาตกรรมของเสี่ยวเฟิง โดยนำาแนวคิดทาง
จิตวิทยามาวิเคราะห์เชื่อมโยงกับความทรงจำาที่มี
ต่อโศกนาฏกรรมของการทำาลายชาติพันธุ์ทูเจวี๋ย 
อันจะกล่าวถึงต่อไปในหัวข้อผลการวิจัย

 อนึ่ง เรื่องของกรอบแนวคิดการวิจัย 
ผู้วิจัยขอหยิบยกความรู้บางส่วนเกี่ยวกับการ
ทำางานของสมองและกลไกทางจิตในการอธิบาย
ประเด็นการหลงลืมความทรงจำาของเสี่ยวเฟิงต่อ
โศกนาฏกรรมนองเลือดในซีอวี้ สืบเนื่องจากการ
ท่ีสมองสามารถซ่อนความทรงจำาที่ปวดร้าว ใน
ระยะสั้นอาจช่วยปกป้องคนคนนั้นเมื่อความเจ็บ
ปวดทางอารมณอ์นัเกิดจากการระลึกถงึเหตกุารณ์ 
ดงักลา่วยงัคงรนุแรงอยู ่(Northwestern Medicine, 
2022a) หรอืกลา่วไดว่้าการทีส่มองเกบ็กดอารมณ์
ไว้ ถ้าในระยะสั้น ตอนที่เหตุการณ์ยังคงสดๆ 
ร้อนๆ และนึกถึงทีไรก็รู้สึกเจ็บปวดมาก อาจจะ
เป็นการช่วยปกป้องเราได้ แต่ในระยะยาวก็อาจ
ทำาให้เกิดโรคต่างๆ ตามมา เช่น ซึมเศร้า วิตก
กังวล เป็นต้น 

 ในที่น้ี “การสูญเสียความทรงจำา (การ
หลงลืม) มิใช่อาการความจำาเสื่อมแบบปกติ คุณ
อาจจะไม่สามารถจดจำาเหตุการณ์ใหม่ต่างๆ หรือ
ไม่อาจระลึกถึงความทรงจำาในอดีตเพียงหน่ึง
เรือ่ง หรอืหลายเรือ่ง หรอืทัง้สองกรณ ีการสญูเสยี 
ความทรงจำาอาจจะเกดิขึน้ในระยะเวลาอนัสัน้และ
สามารถฟ้ืนคืนกลับมาได้...หรืออาจจะไม่ได้หาย
ไปไหน และขึ้นอยู่กับสาเหตุ หรือมันอาจจะแย่ลง
เมื่อเวลาผ่านไป ทั้งนี้ ขึ้นอยู่กับว่าเกิดจากสาเหตุ
ใด (National Library of Medicine, 2022b) อนัสือ่
นัยว่าอาจไม่หาย แถมยังแย่ลงด้วย ขณะเดียวกัน 
การสญูเสยีความทรงจำาจะเกิดขึน้เมือ่จติใจประสบ
ปัญหา ตัวอย่างเช่น หลังจากการเผชิญกับ

เหตุการณ์ตึงเครียดหรือมีบาดแผลในจิตใจที่เป็น
เรือ่งใหญ ่(National Library of Medicine, 2022b) 
ในที่นี้ผู้วิจัยเห็นว่าคำาอธิบายข้างต้นสามารถ 
นำามาประกอบการอธิบายภาวะความจำาเสื่อม
ชั่วคราวของเสี่ยวเฟิง

 เม่ือกล่าวถึงการทำางานของระบบสมอง
กลไกทางจิตเองก็มีการตอบสนองต่อความเจ็บ
ปวด ผู้วิจัยขอนำาแนวคิดเรื่อง ‘บาดแผลฝังใจจาก
การถูกทรยศ’ (betrayal trauma) ของ เจนนิเฟอร์ 
เฟรยด ์(Jennifer Freyd) นกัจติวทิยาชาวอเมรกินั
ที่อธิบายว่า “บาดแผลฝังใจจากการถูกทรยศชี้ 
ให้เห็นว่าภาวะความจำาบกพร่องอันเนื่องจาก
การกระทบกระเทือนทางอารมณ์อย่างรุนแรง 
เป็นปฏิกริิยาตอบสนองตอ่การถูกทารุณในวยัเดก็  
เม่ือผู้ปกครองหรือผู้มีอำานาจละเมิดจริยธรรม 
ขัน้พืน้ฐานของความสมัพนัธร์ะหวา่งมนษุย ์เหยือ่
อาจจำาเป็นต้องคงไว้ซึ่งภาวะของการไม่รับรู้
บาดแผล มิใช่เพื่อลดทอนความเจ็บปวด แต่เพื่อ
ที่จะให้มีชีวิตรอดต่อไปได้ (Freyd, 2010, p. 1) 
แม้ว่าแนวคิดของเฟรยด์ใช้อธิบายบาดแผลฝังใจ
ในวัยเด็ก แต่ถึงกระนั้นผู้วิจัยเห็นว่าสามารถนำา
ความคิดข้างต้นมาใช้ในการวิเคราะห์บาดแผล
ฝังใจของเสี่ยวเฟิงอันเกิดจากการถูกหลี่เฉิงอิ๋น 
ทรยศหักหลัง

วิธีดำาเนินการวิจัย
 ก า ร วิ จั ย น้ี เ ป็ น ก า ร วิ จั ย เ อ ก ส า ร  
(documentary research) ซึ่งมีข้ันตอนการ 
ดำาเนินงานดังน้ี การค้นคว้างานวิจัยและระเบียบ
วิธีที่เกี่ยวข้อง การศึกษาและวิเคราะห์นวนิยาย
เร่ืองตงกง รวมทั้งการนำาเสนอการวิเคราะห์และ
ผลการศึกษาในรูปแบบการพรรณาวิเคราะห์

ผลการวิจัย
 เสี่ยวเฟิงประสบกับโศกนาฏกรรมการ
ทำาลายชาติพันธุ์และบาดแผลจากการถูกทรยศ 
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ซึง่สง่ผลให้เธอเลอืกความตายเปน็ทางออก ความ
ตายในที่นี้มีสองลักษณะ ได้แก่ความตายที่เป็น
ความเปรียบเชิงอุปลักษณ์เพื่อลบเลือนความทรง
จำาที่เจ็บปวด และความตายในเชิงกายภาพเพี่อ
แสดงการขดัขนืและการมตีวัตนของกลุ่มชาตพินัธุ ์

 1. ตัวละครเอกหญิงผู้เป็นประจักษ์
พยานในเหตุการณ์ฆ่าล้างกลุ่มชาติพันธุ์
 หลี่เฉิงอ๋ินพิสูจน์ความสามารถของเขา
ด้วยการก่อสงครามเพ่ือยึดครองดินแดนซีอว้ี 
กลยุทธ์การรบของเขาเริ่มจากการปลอมตัวเป็น
พ่อค้าใบชาที่ชื่อ ‘กู้อู่หลาง’ (顾五郎) เขาปิดบังตัว
ตนที่แท้จริง โดยเลือกใช้สกุล ‘กู้’ ของมารดาแทน
สกุลของบิดา ส่วนชื่อของเขา ‘อู่หลาง’ หมาย ถึง
ลกูชายคนทีห่า้ซึง่สือ่นยัถงึตวัเขาเอง ความ สำาเรจ็
ในการอำาพรางตัวตนของเขาสื่อนัยถึงความไร้
เดยีงสาของผูน้ำาและกลุ่มชาตพัินธุท์เูจว๋ีย พวกเขา 
รู้ ไ ม่ เ ท่าทันเกมการเมืองของฝ่ายจงหยวน  
จนนำาไปสู่การถูกทำาลายชาติพันธุ์ อันเป็นชะตา
กรรมจากการมองคนที่ผิดพลาด ทั้งที่พวกเขา 
เปิดกว้างและไม่กีดกันคนต่างชาติพันธุ์

 หลี่ เ ฉิ ง อิ๋ นปรั บตั ว ได้ กลมก ลืนกับ 
ชาติพันธุ์กลุ่มนี้ ส่งผลให้ทั้งผู้นำาและคนอื่นๆ รัก
และเชื่อใจเขา รวมทั้งเปิดรับหลี่เฉิงอิ๋นให้เป็น
ส่วนหน่ึงของพวกเขาผ่านงานวิวาห์ เนื่องจาก 
หลี่เฉิงอิ๋นสามารถทำาตามเงื่อนไขในการสมรส
กับเสี่ยวเฟิงได้สำาเร็จลุล่วง ด้วยการฆ่าสุนัขป่า
นัยน์ตาขาวซ่ึงเป็นการเกริ่นการณ์ถึงการทำาลาย
ชาติพันธุ์ทูเจวี๋ย ขณะที่ชาวทูเจว๋ียมองข้ามการ
ยึดโยงกับชาติพันธุ์ของตน หรือการไม่แบ่งเขา
แบ่งเรากับคนจากสังคมอ่ืน อย่างไรก็ตาม การ
เปดิบา้นตอ้นรบัหลีเ่ฉงิอิน๋กลับเอือ้ใหเ้ขาสามารถ
บรรลแุผนการ ‘ซอ่นดาบในรอยยิม้’ และนำาพากลุ่ม
ชาติพันธุ์ทูเจวี๋ยให้ตกลงไปในหลุมพรางของเขา 

 เมื่ อความรักและการแต่ งงานข้ าม 
ชาติพันธุ์เป็นเพียงกลลวงของฝ่ายจงหยวน ยัง

ผลให้เสี่ยวเฟิงผู้กำาลังจะเป็นเจ้าสาวที่มีความสุข
ต้องกลายเป็นประจักษ์พยานและผู้รอดชีวิตจาก
เหตุการณ์ฆ่าล้างชาติพันธุ์ “...นั่นเป็นฉากการ
สงัหารหมูท่ีน่่ากลวัเพียงใด ข้ากบั อาตู้เหมือนหนี
มาจากสมรภมูอิสรูร้าย... (แปลโดยผูว้จิยั) […那是

怎么样一场屠杀，我和阿渡几乎是从修罗场中逃了

出来，... (Fei Wo Si Cun, 2017, p. 238) ] เสีย่วเฟงิ 
นึกเปรียบทหารจงหยวนเป็นอสูรร้ายหรือปีศาจ
ร้ายที่คร่าชีวิตชาติพันธุ์ทูเจวี๋ย เนื่องจากการ
ทำาลายชาตพินัธุ ์เปน็การกระทำาของผูท้ีป่ราศจาก
ความเป็นมนุษย์ ขณะเดียวกัน ฝ่ายของจงหยวน
เองกม็ไิดเ้คารพความเปน็มนษุยข์องกลุม่ชาตพินัธุ์
ในซีอวี้จึงก่อสงครามครั้งนี้ 

 ในตัวบทใช้รูปแบบของนวนิยายแนว
ย้อนยุคโบราณเพื่อแสดงให้เห็นความโหดเหี้ยม
อำามหติของฝ่ายจงหยวนในการรุกรานและเขน่ฆา่ 
ชาติพันธุ์อื่น แตกต่างจากงานเขียนหรือเร่ืองเล่า
ก่อนหน้านี้ที่ รู้จักกันในหมู่ผู้อ่านชาวไทย เช่น 
มังกรหยก ของกิมย้ง เร่ืองเล่าเกี่ยวกับขุนศึก
ตระกูลหยางที่มักจะให้ภาพชาติพันธุ์อื่นในฐานะ
ตัวร้าย หรือผู้คุกคามความสุขสงบของจงหยวน 
ในตงกงมีการนำาเสนอภาพจงหยวนในฐานะผู้ก่อ
สงคราม เพื่อเผยให้เห็นว่าในความเป็นมนุษย์นั้น  
ทั้งชาวจงหยวนและชาวชาติพันธุ์ไม่มีผู้ ใดที่
บริสทุธิป์ราศจากมลทนิ ทัง้นี ้ขึน้อยูก่บัผูป้ระพนัธ์
ทีต่อ้งการนำาเสนอภาพชาวจงหยวนหรอืชาตพินัธุ์
อืน่ใหเ้ป็นภาพลกัษณเ์หมารวมในเชงิบวกหรือลบ 
หรือจะเป็นการให้ภาพที่มีความซับซ้อนมากกว่า
เป็นเพียงการแบ่งคู่ข้ัวตรงข้าม กระนั้นก็ตาม 
สารัตถะประการหนึ่งจากตงกง คือ ดินแดนจีน 
ที่กว้างใหญ่ไพศาลในวันนี้ล้วนแลกมาด้วยชีวิต
และเลือดเนื้อของผู้คนทั้งในจงหยวนและซีอวี้ 

 สงครามนำาพาความสูญเสียและความ 
เจบ็ปวดใหก้บัผูป้ราชยั ทวา่สงครามครัง้นีม้ใิชก่าร
สูร้บระหวา่งคนตา่งชาตพินัธุเ์ทา่นัน้ ผูก้อ่สงคราม
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มใิชผู่บ้กุรกุทีเ่ปน็คนแปลกหนา้แตเ่ปน็คู่ครองของ
เธอ และทั้งคู่ก็เข้าพิธีแต่งงานกันแล้ว ส่งผลให้
เส่ียวเฟิงรู้สึกผิดต่อชาวทูเจวี๋ย “ข้าทำาผิดต่อชาว 
ทูเจวี๋ยทุกคน พวกเขาล้วนเป็นญาติสนิทข้า แต่
ข้ากลับนำาการสังหารหมู่ที่ไร้ซ่ึงความปรานีมาสู่ 
พวกเขา” (แปลโดยผู้วิจัย) [我对不住所有突厥

人，他们都是我的亲人，我却为他们引来了无请的

杀戮。 (Fei Wo Si Cun, 2017, p. 242) ] ความ
รู้สึกผิดจะมีความรุนแรงมากเป็นพิเศษเมื่อผู้รอด
ชีวิตอยู่ในฐานะประจักษ์พยานในเหตุการณ์นอง
เลือดนั้น (Herman, 2015, p. 54) “...โลหิตคน
สองแสนคนนองทั่วทุ่งหญ้า...” (แปลโดยผู้วิจัย) 
[…，二十万人的血淌满了整个草原，… (Fei Wo 
Si Cun, 2017, p. 238) ] เสีย่วเฟงิถกูหลอกหลอน
จากภาพซากศพทีเ่ธอไมส่ามารถช่วยชีวิตพวกเขา
ได้ และคิดว่าเธอต้องรับผิดชอบต่อความสูญเสีย
ที่เกิดขึ้น ความรู้สึกผิดเป็นการแสดงออกรูปแบบ
หน่ึงของผูร้อดชวีติในการลงโทษตวัเอง (Herman, 
2015, p. 54) 

 นอกจากความรู้สึกผิดแล้ว เส่ียวเฟิง
ยังรำาพันว่า “...บนโลกน้ียังมีผู้ใดโง่ยิ่งกว่าข้าอีก
หรือ...” (แปลโดยผู้วิจัย) […，这世上还有谁会

比我更傻？ (Fei Wo Si Cun, 2017, p. 238)] 
เพราะ เสี่ยวเฟิงรักเขาจนเธอไม่รู้สึกหวาดระแวง
หรือสงสัยเจตนาแอบแฝงของเขา สอดคล้องกับ
วลทีีก่ลา่ววา่ ‘ความรกัทำาใหค้นตาบอด’ ดว้ยเหตนุี ้
เสี่ยวเฟิงจึงต้องเผชิญกบัความรู้สกึเจ็บปวดอยา่ง
แสนสาหัส โดยเฉพาะการถูกทรยศหักหลังจาก
ชายที่เธอรักและเชื่อใจ จนก่อเกิดเป็น‘บาดแผล
ฝังใจจากการถูกทรยศ’ (Freyd, 2010, p. 1) การ
ผลิตซ้ำาภาพเสี่ยวเฟิงที่ไร้เดียงสาผู้ตกเป็นเหยื่อ
บริสุทธิ์ เพื่อขับเน้นภาพที่มีลักษณะเป็นคู่ขั้วตรง
ข้ามกับ หลี่เฉิงอ๋ินผู้เป็นทรราชที่ให้ความสำาคัญ
กับการแสวงหาอำานาจโดยมองข้ามคุณค่าชีวิต
ของผูอ่ื้น หลีเ่ฉิงอ๋ินเล่นกบัความรูส้กึของเสีย่วเฟงิ  

เขากำาหนดใหเ้ธอเปน็เพยีงหมากในเกมแยง่ชงิดนิ
แดนซีอวี้ อย่างไรก็ตาม ยังมีเรื่องหนึ่งที่อยู่นอก
เหนือจากการคาดการณ์ของเขา นั่นคือการที่เขา
เองก็ตกหลุมรักเสี่ยวเฟิง 

 ผู้ประพันธ์ใช้วิกฤติความเป็นความตาย
ของเสี่ยวเฟิงในการเผยให้เห็นความเป็นมนุษย์
ของหลีเ่ฉงิอิน๋ เขามใิชค่นไร้ความรู้สกึและมคีวาม
รกัใหก้บัเธอ เมือ่เธอกระโดดลง ‘สายธารลมืเลอืน’ 
หล่ีเฉิงอิ๋นรีบถลาเข้ามาเพื่อจะคว้าตัวเธอ โดยใช้
สายคาดเอวมารัดตัวเธอไว้ ทว่าเสี่ยวเฟิง “...ตัด
สายคาดเอวเส้นนั้นขาด...ในที่สุดข้าก็เห็นสีหน้า
ของเขากระจา่งชดั ถึงกบัเตม็ไปดว้ยความปวดร้าว
อย่างที่สุด...” (แปลโดยผู้วิจัย) [...割断那腰带，... 
我终于看清他脸上的神色，竟然是痛楚万分…  
(Fei Wo Si Cun, 2017, p. 251) ] จากนั้นเขาจึง
รีบกระโดดตามลงมาเพื่อโอบเธอไว้ “...เขาโอบ
กอดข้าหมุนวนท่ามกลางสายลม...แต่พวกเรา
ร่วงหล่นเร็วมาก [...] ในแววตาเขามีเพียงข้า [...]  
เขาพูดภาษาจงหยวนประโยคหนึ่ง...” (แปลโดย 
ผู้วิจัย) [...他抱着我在风中旋转…可是我们落实太

快[...]那眼底只有我 [...] 他说了一句中原话，… 
(Fei Wo Si Cun, 2017, p. 252) ] ภายหลัง 
เมื่อเสี่ยวเฟิงเข้าใจภาษาจงหยวน เธอจึงรู้ว่า
ประโยคนั้นหมายความว่า “ข้าจะลืมไปพร้อมกับ
เจา้” (แปลโดยผูว้จิยั) [“我和你一起 忘。” (Fei Wo 
Si Cun, 2017, p. 311) ] หลีเ่ฉงิอิน๋รกัเสีย่วเฟงิมา
กกว่าชีวิตและอำานาจของเขา แต่ความรักของเขา
ไม่อาจสมหวัง การทำาลายชาติพันธุ์อื่นย่อมส่งผล
ให้หลี่เฉิงอิ๋นต้องประสบกับการพลัดพรากด้วย
เช่นกัน 

 2. ความตายเชิงอุปลักษณ์เพื่อการ 
ลบเลือนความทรงจำาที่เจ็บปวด 
 การล่มสลายของชาติพันธุ์ทูเจวี๋ยยังผล
ให้เสี่ยวเฟิงเลือกความตายด้วยการกระโดดลงสู่  
‘สายธารลืมเลือน’ เน่ืองจากเสี่ยวเฟิงเช่ือตาม
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ตำานานของสายน้ำาแห่งนี้ซึ่งเล่ากันว่ามีพลังวิเศษ
ในการลบเลือนความทรงจำาที่มีแต่ความทุกข์โศก
ได้ ความตายในครั้งนี้จึงมิใช่ความตายในเชิง
กายภาพ หากเป็นหนทางที่จะช่วยให้เธอได้หลีก
หนีจากความทรงจำาที่เจ็บปวด เมื่อเธอฟื้นตื่น 
ขึ้นมาอีกครั้ง เธอจะได้กลายเป็นคนใหม่ซึ่ง
ปราศจากความทรงจำาต่อเหตุการณ์นองเลือด  
และมีชีวิตใหม่ที่ปราศจากพันธะของชาติพันธุ์ 

 เมื่อเสี่ยวเฟิงฟ้ืนขึ้นมา เธออยู่ในภาวะ
ไร้ความทรงจำาต่อโศกนาฏกรรมครั้งนั้น และรับรู้ 
เพียงว่าเธอเป็นองค์หญิงเก้าแห่งซีเหลียงผู้เป็น
ตัวแทนของกลุ่มชาติพันธุ์ซึ่งมีหน้าที่เชื่อมความ
สัมพันธ์ระหว่างสองดินแดนผ่านการแต่งงาน 
เป็นการสร้างตัวตนใหม่ในฐานะผู้เสียสละตนเอง
เพื่อมาตุภูมิโดยปราศจากเหตุการณ์นองเลือด 
การนำาเสนอเช่นนี้เผยให้เห็นความปรารถนาของ
เสี่ยวเฟิงท่ีต้องการตัดขาดหรือละทิ้งเหตุการณ์ 
ดังกล่าว เพราะเส่ียวเฟิงไม่อาจปฏิเสธความรัก
ของเธอทีมี่ตอ่หลีเ่ฉงิอิน๋ ทัง้ทีเ่ขาทำาลายชาตพินัธุ์
ของเธอ แต่เมื่อเกิดความขัดแย้งระหว่างความรัก
แบบหนุ่มสาวกับความรักต่อชาติพันธุ์ซึ่งเธอต้อง
ตัดสินใจเลือก เสี่ยวเฟิงหาทางออกด้วยการใช้ 
‘สายธารลืมเลือน’ เพื่อเป็นหนทางในการไขว่คว้า
ความรกัในมติขิองปจัเจกบคุคล ขณะเดียวกัน เปน็
พืน้ทีใ่นการซกุซ่อนพนัธะทีม่ตีอ่ชาตพินัธุข์องเธอ
ผ่านการหลงลืมหรือการสูญเสียความทรงจำา

 ในที่นี้ผู้ประพันธ์นำาเสนอให้เส่ียวเฟิง 
มีอาการความจำาเสื่อมเฉพาะเหตุการณ์นองเลือด 
ท่ีซีอวี้  การที่ เสี่ ยว เฟิ งอยู่ ในภาวะหลงลืม
โศกนาฏกรรมดังกล่าว นั่นมิใช่เพราะตำานาน 
‘สายธารลืมเลือน’ หากเป็นเพราะการทำางานจาก
กลไกทางจิต สอดคล้องกบัความเหน็ของเฟรยดท์ี่
เสนอว่า ‘บาดแผลฝังใจจากการถูกทรยศ’ เกิดขึ้น
เม่ือความไว้วางใจของเสี่ยวเฟิงที่มีต่อหลี่เฉิงอิ๋น
ในการคาดหวังให้เขาปกป้องและดูแลเธอ แต่เขา

กลบัทำารา้ยเธอกบัครอบครวัของเธอแทนซึง่กอ่ให้
เกดิผลกระทบกระเทอืนจติใจอยา่งรนุแรง (Freyd, 
2010, p. 1) จนเกิดภาวะความทรงจำาบางส่วน
หายไป นอกเหนือจากคำาอธิบายด้านกลไกการ
ทำางานของจิต ยังมีคำาอธิบายของการทำางานใน
ระบบสมองด้วย 

 เสี่ยวเฟิงประสบอุบัติเหตุตกจากที่สูง  
เมื่ อสมองของเธอเผชิญกับการถูกกระทบ 
กระเทือน ก็อาจส่งผลให้การทำางานของสมอง
มีความผิดปกติไป เนื่องจากสมองของคนเรา
สามารถซ่อนความทรงจำาที่ปวดร้าวในระยะสั้น 
อาจช่วยปกป้องคนคนนั้นเมื่อความเจ็บปวดทาง
อารมณอ์นัเกดิจากการระลกึถงึเหตกุารณด์งักลา่ว 
ยงัคงรนุแรงอยู ่(Northwestern Medicine, 2022a) 
ภาวะบ้านแตกสาแหรกขาดและทุ่งหญ้าที่นอง
ไปด้วยเลือดเป็นบาดแผลฝังใจข้ันรุนแรงที่สุด 
ซึ่งกระทบใจเสี่ยวเฟิงอย่างรุนแรง ส่งผลให้เธอ
ปฏิเสธการรับรู้ความจริงอันโหดร้าย และต้องการ
ฝังกลบกองเลือดและซากศพให้หายไปจากความ
ทรงจำา ทว่าความทรงจำานั้นไม่ได้หายไปไหน 
เพียงแต่รอวันที่จะฟื้นคืนหากมีปัจจัยบางอย่าง
ไปกระตุ้นเตือน 

 ในช่วงเวลาที่เสี่ยวเฟิงหลงลืมเหตุการณ์
ครั้งนั้น เสี่ยวเฟิงมักจะฝันถึงวีรบุรุษที่โดดลงมา
ชว่ยเธอในชัว่ขณะทีเ่ธอพลดัตกลงไปในเหวลกึ “...
เขาโอบกอดข้า หมุนตัวกลางสายลมยามค่ำาคืน...
หมุนตัว...หมุนตัวอย่างช้าๆ...ดวงดาวเต็มผืนฟ้า
ร่วงหล่นลงมาราวหยาดฝน...” (แปลโดยผู้วิจัย) 
[…他抱着我在夜风中旋转....旋转...慢慢地旋转......
漫天的星辰如雨点般落下来... (Fei Wo Si Cun, 
2017, p. 59) ] เสี่ยวเฟิงฝันเช่นนี้นับครั้งไม่ถ้วน 
แต่เธอก็ไม่เคยเห็นผู้ที่ช่วยชีวิตเธอไว้ “...ทุกคร้ัง
ทีข่า้ฝนัเชน่นี ้ขา้มกัจะพยายามมองใบหนา้เขาให้
กระจ่าง แต่ไม่เคยสำาเร็จแม้สักครั้งเดียว...” (แปล
โดยผู้วิจัย) [...每当我做这样的梦时，我总想努力
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看清他的脸，但一次也没有成功过，... (Fei Wo 
Si Cun, 2017, p. 59) ] แต่ถึงกระนั้นก็ตาม เธอ
กลับรู้สึกไว้ใจเขา เธอรำาพึงว่า “...ยามถูกเขาโอบ
ไว้ในอ้อมกอด ก็คือคนผู้นี้...ข้ารู้ว่าเขาคือคนที่ข้า
รักอย่างท่ีสุด เขาเป็นคนที่รักข้าอย่างที่สุดเช่น
กัน ขอเพียงมีเขาอยู่ ข้าก็จะรู้สึกปลอดภัยเช่นนี้” 
(แปลโดยผู้วิจัย) [...被他这样抱在怀里。就是这个

人啊...我知道他是我深深爱着，他也深深爱着我的

人，只要有他在，我便是这般的安心。 (Fei Wo Si 
Cun, 2017, p. 59) ] เป็นการใช้การแฝงนัยผ่าน
ความฝันและถ้อยคำารำาพันในช่วงเวลาที่เสี่ยวเฟิง 
อยู่ในภาวะแห่งการหลงลืมเหตุการณ์ดังกล่าวยิ่ง
เป็นการเรา้อารมณข์องผูอ้า่นใหรู้ส้กึเวทนาสงสาร 
เสี่ยวเฟิง เนื่องจากผู้อ่านรับรู้ว่าชายผู้ น้ันคือ 
หลี่เฉิงอิ๋นซึ่งมิใช่วีรบุรุษผู้ปกป้องคุ้มครองเธอ  
ทว่ า เขา เป็นยมทูตผู้ นำ าพาความตายมาสู่
ครอบครัวและชาติพันธุ์ของเธอ 

 หากเรา พิจารณาความหมายของ 
ความฝันในเชิงจิตวิทยา ชายในฝันผู้พิทักษ์เธอ
เป็นภาพในจินตนาการที่เกิดจากกลไกทางจิต
ซึ่ง บ่งบอกถึงความต้องการของเสี่ยวเฟิงอัน 
สอดคล้องกับที่ซิกมันด์ ฟรอยด์ เสนอว่าความ
ฝันเป็นการเติมเต็มความปรารถนาสิ่งที่เราขาด 
(International Dictionary of Psychoanalysis. 
2019) ในชีวิตจริงสิ่งใดก็ตามที่เราปรารถนา แต่
ไม่อาจได้รับการตอบสนอง นั่นจึงไปแสดงออกใน
รปูแบบของความฝนั เช่นเดยีวกบัทีเ่สีย่วเฟงิเองก็
คาดหวังว่าชายคนรักจะปกป้องเธอและชาติพันธุ์
ของเธอ แต่แท้ที่จริง เขากลับเป็นคนหน้าเนื้อใจ
เสือท่ีมีเจตนาในการยึดครองซีอว้ี แม้ว่าเขาจะ
ตอ้งทำารา้ยจติใจและทำาลายชาตพินัธุข์องเสีย่วเฟงิ 
ก็ตาม แต่ในขณะเดียวกัน ความฝันนี้ก็มิใช่เป็น
เพยีงสิง่ทีเ่ธอโหยหาเทา่นัน้ ทัง้ยงัอิงกับเหตกุารณ์
ที่เคยเกิดขึ้นจริง หลี่เฉิงอิ๋นกระโดดตามลงไปคว้า
ตัวเธอไว้ และเขาเองก็รักเธอเช่นเดียวกับที่เธอ

หลงรักเขา แม้ว่าเสี่ยวเฟิงยังจดจำาเร่ืองราวคร้ัง
นั้นไม่ได้ แต่เหตุการณ์ที่เขากระโดดตามเธอลง
มาเป็นภาพแห่งความประทับใจที่ยังคงติดตรึงอยู่
ในห้วงความทรงจำาของเธอ ในระหว่างที่เธออยู่
ในภาวะแห่งการหลงลืม เศษเสี้ยวแห่งความทรง
จำาที่มีต่อเหตุการณ์กระโดดหน้าผาจึงปรากฏใน
รูปแบบของความฝัน 

 ทั้งนี้ ระหว่างที่เสี่ยวเฟิงมีอาการความ
จำาเสื่อม เสี่ยวเฟิงผู้อยู่ในฐานะพระชายาของหล่ี
เฉิงอิ๋นก็หลงรักเขาอีกครั้ง เธอรำาพันว่า “...ข้าเฝ้า
ปรารถนาให้เขาชอบข้า” (แปลโดยผู้วิจัย) [...，我

盼着他喜欢我。 (Fei Wo Si Cun, 2017, p. 101) 
] และเม่ือเกิดเหตุการณ์คนร้ายจับฮ่องเต้เป็นตัว
ประกนั เธอจงึอาสาทีจ่ะเปน็ตวัประกนัแทนฮอ่งเต้
และหลี่เฉิงอิ๋น เธอรักเขามากจนพร้อมที่จะสละ
ชีวิตแทน ขณะที่หลี่เฉิงอิ๋นประกาศกร้าวว่า “หาก
เจ้ากล้าทำาร้ายภรรยาข้าบาดเจ็บแม้ปลายเล็บ  
ข้าหลี่เฉิงอิ๋นแม้ต้องทุ่มเททั้งชีวิต ก็จะต้องสับ
เนื้อหนังเจ้าทุกตารางนิ้ว ให้เจ้าตายเป็นหมื่นชิ้น” 
(แปลโดยผู้วิจัย) [“你若是敢伤我妻子半分，我李

承鄞穷尽此生，也必碎裂你每一寸皮肉，让你菹

醢而死 ！” (Fei Wo Si Cun, 2017, p. 157) ]  
คำาประกาศดังกล่าวทำาให้เธอรู้สึกอิ่มเอมใจที่รับรู้
ว่าเขาเองก็รกัเธอเช่นเดยีวกัน “...ข้าชอบเขามาก 
เขาเองก็ชอบข้ามากเช่นกัน...” (แปลโดยผู้วิจัย)  
[...我很喜欢他，他也很喜欢我... (Fei Wo Si Cun, 
2017, p. 163) ] ความรักของเธอที่ได้รับการตอบ
สนองนั้น นั่นเพียงพอที่จะทำาให้เสี่ยวเฟิงไม่รู้สึก
กลวัเมือ่ถกูคนรา้ยจบัตวัเธอไป เพราะเธอมัน่ใจวา่
เขาต้องมาช่วยเธอ การนำาเสนอเช่นนี้เพื่อตอกย้ำา
ให้เห็นว่าเสี่ยวเฟิงรักและเชื่อใจหลี่เฉิงอิ๋น อย่าง
เปี่ยมล้น อย่างไรก็ตาม เหตุการณ์ไม่ได้เป็นไป
ตามที่เธอคาดหวังและยังทำาให้เธอต้องเผชิญกับ
ความผิดหวังจากการกระทำาของเขาด้วย



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 613 ปีที่ 42 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2566

 ในวันรุ่งขึ้นคนร้ายพาเธอมายังประตูเฉิง
เทียนเหมิน (承天门) [ประตูทางใต้ของพระราชวัง 
ไว้สำาหรับจัดงานพิธีเฉลิมฉลองเทศกาลสำาคัญ 
และฮ่องเต้เสด็จออกให้ทูตต่างแผ่นดิน ชาติพันธุ์
ต่างๆ เข้าเฝ้า (Zhongguo Lishi Da Cidain  
Bianzuan Weiyuanhui, 2000: 2020) ] เสี่ยวเฟิง
เหน็เขายนืเคยีงขา้งพระสนมนางหนึง่ เธอรำาพึงว่า  
“...เพียงแค่วันเดียว เขาก็ยืนอยู่ตรงนี้ นำาพา
สตรีอ่ืนยืนอยู่ตรงนี้ ชมความเริงรื่นของเทศกาล  
หยวนเซียวราวกับไม่มีเรื่องอะไร รับคำาถวาย 
พระพรจากราษฎร ส่วนข้าน่าจะเป็นตายร้ายดีก็
ไม่อาจรู้ได้ ข้าน่าจะไม่รู้ไปอยู่ที่ใด ข้าเป็นภรรยา
เขาแท้ๆ ” (แปลโดยผู้วิจัย) […仅仅只是一天，他

就站在这里，带着别的女人站在这里，若无其事地

欣赏着上元的繁华，接受着万民的朝贺。而我应该

是生死未卜，而我应该是下落不明，而我原本是他

的妻。 (Fei Wo Si Cun, 2017, p. 181) ] ในวัน
เทศกาลหยวนเซียว (上元) หรือเรียกอีกชื่อว่าวัน
เทศกาลบวัลอยหรือวันเทศกาลโคมไฟ เปน็โอกาส
อันดีที่หนุ่มสาวออกเที่ยวชมงานด้วยความสุข
สนกุสนาน แตก่ลบักลายเปน็วันทีเ่สีย่ว-เฟงิเผชิญ
กับความทุกข์ตรม ภาพดังกล่าวกลืนกินความรัก
และความหวังของเสี่ยวเฟิง เธอรู้สึกเจ็บปวดรวด
รา้วราวกับถกูมีดทีแ่หลมคมกรดีลึกอยูก่ลางหวัใจ 
เขาทำาลายความไวใ้จและละเมดิเกยีรตกิบัศกัดิศ์รี
ของเธอ ย่อมส่งผลใหเ้สีย่วเฟงิรูส้กึเศรา้เสยีใจและ
ส้ินหวงัอย่างมาก กระทัง่เธอไมต่อ้งการพบเขาอกี 

 เหตุการณ์เก่ียวกับความรักและการถูก
ทรยศครั้งน้ีเกิดขึ้นเพื่อเน้นย้ำาว่าความรักของ 
เส่ียวเฟิงที่มีต่อหลี่เฉิงอิ๋นมิอาจลงเอยด้วยความ
สมหวัง เนื่องจากเธอไม่สามารถปฏิเสธหน้าที่
และพันธะท่ีมีตอ่ชาตพินัธุท์เูจว๋ีย ดงันัน้เหตกุารณ์ 
นองเลอืดครัง้น้ันจึงไมอ่าจถกูฝงักลบไดต้ลอดกาล  
เมื่อเหล่าราชองครักษ์กรูกันมาเพ่ือช่วยเธอจาก
คนร้าย นำาไปสู่การปะทะกัน เบื้องหน้าเธอที่มี

แต่การต่อสู้ฟาดฟันและกลิ่นคาวเลือด ท่ามกลาง
ความสับสน ศีรษะของเธอกระแทกเข้ากับอะไร
บางอย่างจนเธอหมดสติ การที่เสี่ยวเฟิง “...จมดิ่ง
สูค่วามมดืมดิเวิง้วา้งอกีครัง้” […重新陷入无边无际

的黑暗。 (Fei Wo Si Cun, 2017, p. 193) ] นั่นก็
ทำาให้เรื่องราวในอดีตที่เก็บซ่อนไว้ถูกเปิดเผยขึ้น 

 สืบเนื่องจากความรู้สึกเจ็บปวดจากการ
ถูกชายคนรักทรยศหักหลัง ภาพการต่อสู้ที่ชุ่ม
โชกไปด้วยเลือดและการประสบอุบัติเหตุที่ศีรษะ 
เหตุการณ์ต่างๆ กลายเป็นปัจจัยที่ช่วยกระตุ้น
เตือนความทรงจำาของเสี่ยวเฟิง “...ข้าจำาได้แล้ว 
ข้าจำาได้หมดแล้ว! […] ข้าไม่มีวันลืม ข้าไม่มีวัน
ลืมว่าเขาเป็นคนฆ่าท่านตาตาย ข้าไม่มีวันลืมว่า
เขาทำาให้ข้าบ้านแตกสาแหรกขาด ข้าไม่มีวันลืม 
ข้ากลับไปซีเหลียงไม่ได้อีกแล้ว” (แปลโดยผู้วิจัย) 
[…，可是我记起来了。我已经记起来了！[…] ，
可是我永远也不会忘记，我不会忘记是他杀死了

阿翁，我不会忘记是他让我家破人亡，我不会忘

记，我再也回不去西凉。 (Fei Wo Si Cun, 2017,  
p. 259) ] เหตกุารณน์องเลอืดครัง้นีก้ลบัชว่ยรือ้ฟืน้
เหตุการณ์นองเลือดในซีอวี้ที่กลายเป็นบาดแผล
ฝังใจซึ่งถูกผลักเข้าไปอยู่ในระดับจิตไร้สำานึก 
จนทำาให้ความทรงจำาดังกล่าวหายไประยะเวลา
หนึ่ง สอดคล้องกับคำาอธิบายทางจิตวิทยาว่าด้วย
ประเด็น “การเก็บกด” (repression) อันเป็นกลไก
ทางจิตที่ต้องการตัดขาดความทรงจำา ความคิด
และความรู้สึกที่สิ้นหวังหดหู่ทิ้งไปจากจิตสำานึก 
(The Editors of Encyclopaedia Britannica, 
2022) ซึ่งเกิดข้ึนอย่างไม่ได้ตั้งใจ อย่างไรก็ตาม 
ความทรงจำาดังกล่าวมิได้หายไปอย่างถาวร มัน
รอวันที่จะหวนกลับมาหลอกหลอนเจ้าของความ
ทรงจำาอีกครั้ง ด้วยเหตุนี้ เสี่ยวเฟิงจึงไม่สามารถ 
หลีกหนีหรือตัดขาดจากความทรงจำาที่เจ็บปวด
จากการสูญสิ้นชาติพันธุ์ได้อีกต่อไป
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 3. ความตายเชิงกายภาพเพื่อแสดง
การ ขัดขืน
 เม่ือเส่ียวเฟงิจดจำาเรือ่งราวครัง้นัน้ได ้แต่
กระนั้นเธอก็ยังปรารถนาให้หลี่เฉิงอิ๋นไม่สามารถ
จำาความมืดมนดังกล่าวได้ “...โชคดี มีเพียงข้าที่ 
จำาได้ เขานั้นจำาไม่ได้” (แปลโดยผู้วิจัย) [...幸好。

只有我想起来，他并没有想起 来。 (Fei Wo Si 
Cun, 2017, p. 285) ] การที่เสี่ยวเฟิงวาดหวังให้ 
หล่ีเฉิงอิ๋นไม่สามารถจดจำาเรื่องราวความรัก
ระหว่างเขากับเธอในซีอวี้ ได้  เนื่องจากเธอ
ปรารถนาให้เขาไม่ต้องรู้สึกเจ็บปวดหรือทุกข์
โศกเช่นเดียวกับที่เธอกำาลังเป็นอยู่ ยิ่งตอกย้ำาว่า  
เสี่ยวเฟิงยังคงรักเขา “...เมื่อก่อนข้าชอบกู้เสียวอู่ 
แต่หลังข้าลืมทุกอย่างแล้ว ข้าก็ยังชอบหลี่เฉิงอิ๋น 
อีกครั้ง แม้เขาหลอกข้าครั้งแล้วครั้งเล่า แต่ข้าก็
ยังคงรักเขา” (แปลโดยผู้วิจัย) [...从前我喜欢顾小

五，我忘了一切之后，我又喜欢李承鄞。哪怕他一

次又一次地骗我，我竟然还是爱着他。 (Fei Wo 
Si Cun, 2017, p. 264) ] แม้ว่าเธอไม่สามารถ
ตัดขาดสายใยรักระหว่างเธอกับเขาได้ ทว่าเธอก็
ไม่อาจให้อภัยหรือคืนดีกับเขาได้ ด้วยเหตุนี้ เธอ
จึงเลอืกท่ีจะถอยห่างจากเขา เพือ่มใิหเ้ธอตอ้งรูส้กึ
เจ็บปวดอีกครั้ง นั่นเปรียบได้กับการสร้างกำาแพง
แหง่อารมณไ์วป้กปอ้งตวัเธอเอง เพราะเธอมพัีนธะ
ต่อชาติพันธุ์ซึ่งกลายเป็นพันธนาการที่ผูกมัดเธอ
ไว ้ยงัผลใหเ้ธอไมส่ามารถมชีีวิตตามทีใ่จปรารถนา
หรือรักคนที่ไม่สมควรรักได้ 

 นอกจากการออกห่างหลี่ เฉิงอิ๋นแล้ว  
เสีย่วเฟิงเลอืกท่ีจะเงยีบหรอืไมช้ี่แจงตน้สายปลาย
เหตุของความขัดแย้งระหว่างเธอกบัเขา “จะให้ข้า
เอ่ยอย่างไร เอ่ยถึงเรื่องในอดีตที่แสนเลวร้ายนั่น
หรอื...” (แปลโดยผู้วิจยั) [叫我如何说起，说起那样

不堪的过去？... (Fei Wo Si Cun, 2017, p. 260) 
] เป็นการแสดงออกถึงการต่อต้านเขาผ่านการใช้
ความเงียบ อันเป็นผลมาจากความไว้ใจและการ

เคารพให้เกียรติกันซึ่งเป็นเสาหลักที่ค้ำาจุนความ
สัมพันธ์ระหว่างสามีภรรยานั้นไม่เคยเกิดข้ึนจริง 
ยังผลให้เธอไม่สามารถสื่อสารกับคนหลอกลวง
อย่างเขาได้อีกต่อไป

 อยา่งไรกต็าม ทัง้ทีเ่สีย่วเฟงิตกเป็นเหยือ่
ของหลี่เฉิงอิ๋น แต่เธอพยายามทำาความเข้าใจเขา
ถึงที่มาของการเป็นคนแสวงหาอำานาจ เสี่ยวเฟิง
เห็นว่าเขาถูกเลี้ยงดูมาแบบผิดๆ ตัวละครพ่อ 
ขับกล่อมให้เขาฝักใฝ่อำานาจ “...เสด็จพ่อของเขา
ใช้บัลลังก์ฮ่องเต้ล่อลวงเขา...” (แปลโดยผู้วิจัย) 
[...他的父皇用皇位诱惑着他，... (Fei Wo Si Cun, 
2017, p. 318) ] หลีเ่ฉงิอิน๋เขน่ฆา่กลุม่ชาตพินัธุอ์ีน่
เพือ่อำานาจและความเปน็ใหญ ่ทำาใหเ้ขาไมรู่ส้กึผดิ
ต่อการทำาลายชีวิตของผู้อื่น ด้วยเหตุนี้ หลี่เฉิงอิ๋น
จึงขาดการเคารพต่อเพื่อนมนุษย์ ขณะเดียวกัน 
เขาเองกไ็มม่คีวามเปน็มนษุย ์เนือ่งจากในชัว่ชวีติ
ของเขาวนเวียนอยู่กับการแสวงหาอำานาจโดย
ไม่คำานึงถึงวิธีการ ดังนั้นสรรพชีวิตต่างๆ จึงเป็น
เพียงหมากในเกมแย่งชิงอำานาจของเขาเท่านั้น

 เสีย่วเฟงินอกจากเปน็ประจกัษพ์ยานฆา่
ล้างชาติพันธุ์แล้ว เธอยังต้องรับรู้ความรุนแรงที่  
หล่ีเฉิงอิ๋นก่อเหตุไว้กับคนในสังคมเดียวกัน หลัง
จากศกึในซอีวีจ้บลง เขาเร่ิมดำาเนนิแผนการโคน่ลม้ 
ศตัรูทางการเมอืง คอืฮองเฮาและขุนนางทีเ่คยร่วม
กันลอบสังหารมารดาของเขา เพื่อแย่งชิงอำานาจ
ในราชสำานัก แผนการของเขาสำาเร็จลุล่วง และ
เขาสรา้งความชอบธรรมใหก้บัตนเองในการกำาจดั
เสี้ยนหนามทางการเมืองในนามของการแก้แค้น
เพือ่แสดงความกตญัญใูหก้บัมารดาของเขา [กรอบ
ความคดิทีม่ตีอ่การแกแ้คน้ใหก้บับพุการเีพือ่แสดง
ความกตัญญู พบได้จากคำาอธิบายในคัมภีร์หลี่จี้ 
บทถานกงฉบับบน ลำาดับที่ 53 มีตอนหนึ่งที่จื่อ
เซี่ยถามขงจื่อว่า “กับผู้ที่มีความแค้นสังหารบิดา
มารดาควรปฏิบัติต่อเช่นไร” ขงจื่อ กล่าวว่า “นอน
บนเสื่อ หนุนโล่เป็นหมอน ไม่รับราชการ คิดแต่
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ล้างแค้น สาบานไม่อยู่ร่วมโลกกับศัตรู อาวุธไม่
หา่งกาย ไม่วา่พบเจอทีใ่ด ชกัอาวธุตอ่สูด้ว้ยชวีติ” 
(แปลโดยผู้วิจัย) (子夏問於孔子曰：「居父母之

仇如之何？」夫子曰：「寢苫枕干，不仕，弗與

共天下也；遇諸市朝，不反兵而鬥。」สืบค้นจาก 
Liji: Tangongshang - Zhongguo Zhexueshu 
Dianzihua Jihua) 

 จากเหตุการณ์ข้างต้นเผยให้เห็นตัวตน
ของเขาอีกด้านหน่ึง แท้ที่จริงแล้วหล่ีเฉิงอ๋ินเอง
ก็ตกเป็นเหยื่อของการแย่งชิงอำานาจ ทว่าเขา
แปรผนัตวัเองให้กลายเปน็ผูก้อ่เหตรุนุแรงเมือ่เขา
มีอำานาจ ท่ีเป็นเช่นนี้อาจจะเป็นผลมาจากการที่
มารดาและเขาเคยถูกกระทำาเมื่อครั้งที่ไร้อำานาจ 
เป็นการชดเชยการถูกกดขี่ในเชิงจิตวิทยาและ
ใช้ความรุนแรงเป็นทางออกของปัญหาและเพื่อ
ปกป้องตัวเขาเอง

 นอกจากนี้  หลี่ เฉิงอิ๋นยังยึดคติ ‘พอ
ข้ามแม่น้ำาได้ก็รื้อสะพานทิ้ง’ (过河拆桥) หรือใน
สำานวนไทยที่กล่าวว่า‘เสร็จนาฆ่าโคถึก เสร็จศึก
ฆ่าขุนพล’ ด้วยการกำาจัดกู้เจี้ยน (顾剑) ญาติผู้พี่ 
ซึ่งช่วยเหลือเขาในการรบที่ซีอวี้ เมื่อพิจารณา 
คำาว่า เจี้ยน แปลว่า กระบี่ นั่นอาจตีความในเชิง 
อุปลักษณ์ว่าหากหลี่เฉิงอิ๋นปล่อยกู้เจี้ยนให้มีชีวิต
อยู่ต่อไป กู้เจ้ียนอาจจะกลายเป็นหอกข้างแคร่ที่
ย้อนกลับมาทำาร้ายเขา เพราะกู้เจี้ยนกุมความลับ
ของเขาทุกอย่าง เขาจึงวางแผนจัดฉากให้กู้เจี้ยน 
ถูกเข้าใจว่าเป็นนักฆ่า นั่นส่งผลให้เขาถูกเหล่า
ราชองครักษ์ยิงธนูใส่จน “...บนหลังของเขาไม่รู้
มีธนูปักอยู่ก่ีสิบก่ีร้อยดอก แน่นขนัดราวกับเม่น  
ถึงกับไม่มีผิวหนังสมบูรณ์แม้แต่ตารางนิ้ว” (แปล
โดยผู้วิจัย) […，他背上不知插了有几十几百支

箭，密密麻麻得像刺猬一般，竟无一寸完好的肌

肤。 (Fei Wo Si Cun, 2017, p. 292) ] ความตาย
อันน่าเวทนาของกู้เจี้ยนเป็นเรื่องที่อยุติธรรม แต่ 
กูเ้จีย้นเองก็เคยชว่ยเหลือหล่ีเฉงิอิน๋ในการฆา่ล้าง 

ชาติพันธ์ุทูเจว๋ีย นับว่าเขาเองก็เป็นผู้ร่วมก่อเหตุ
รุนแรงทางชาติพันธุ์ด้วย เขาจึงไม่อาจมีชีวิตที่
ลงเอยด้วยความสงบสุขได้ เป็นบทลงโทษเชิง
วรรณศลิป์ทีผู่ป้ระพนัธไ์ม่ลมืทีจ่ะมอบใหก้บักูเ้จีย้น
ผู้ต้องชดใช้ความผิดที่ซีอวี้ด้วยชีวิตของเขาเอง 

 การที่หล่ีเฉิงอิ๋นสถาปนาอำานาจของเขา
ด้วยการก่อเหตุรุนแรง ทั้งกับคนต่างชาติพันธุ์ 
และคนในสังคมเดียวกัน รวมทั้งคนร่วมสายเลือด 
ส่งผลให้เสี่ยวเฟิงเห็นหลี่เฉิงอิ๋นเป็น “...คนแปลก
หน้าที่น่ากลัว...” (แปลโดยผู้วิจัย) [... 一个可怕

的陌生人，... (Fei Wo Si Cun, 2017, p. 304) ] 
เขาไม่ใช่ชายคนรักที่เธอเคยมอบหัวใจให้ ณ ซีอวี้  
แตเ่ขาเปน็ชายรปูงามซึง่ซอ่นความเปน็ปศีาจรา้ย
ผูก้ระหายอำานาจและดำารงชวีติทา่มกลางกองเลอืด 
แตกตา่งจากเขา เสีย่วเฟงิปรารถนาชวีติทีส่งบสขุ
และปราศจากการเขน่ฆา่ ดว้ยเหตนุี ้เธอจงึเหน็วา่ 
“หลีเ่ฉงิอิน๋และตำาหนกับรูพาเปน็โซต่รวนทีห่นกัอึง้ 
ที่สุดบนโลกนี้ ข้าทนแบกรับต่อไปไม่ไหวอีกแล้ว” 
(แปลโดยผู้วิจัย) [李承鄞和东 宫，是世界上最沉

重的枷锁，我已经背负不起。 (Fei Wo Si Cun, 
2017, p. 301) ] การทีเ่สีย่วเฟงิใชค้ำาวา่โซต่รวนให้
เปน็ความเปรยีบเชงิอปุลกัษณแ์ทนหลีเ่ฉงิอิน๋และ
สถานภาพทางสังคมของเขา ยิ่งตอกย้ำาว่าการอยู่
ร่วมกับเขาต่อไป เท่ากับว่าเธอปล่อยให้ชีวิตของ
เธอต้องถูกจองจำาอยู่กับการแย่งชิงอำานาจ การ
เข่นฆ่า และความตาย ทางออกที่ดีที่สุด คือ การ
หลบหนีจากเขา 

 แผนการหลบหนขีองเสีย่วเฟงิจบลงดว้ย
ความล้มเหลว หลี่เฉิงอิ๋นไม่ยอมปล่อยให้เธอจาก
ไป และสามารถจบักมุเธอกลบัมาได ้อยา่งไรกต็าม 
หลี่เฉิงอิ๋นไม่รู้ว่าการกระทำาของเขาจะนำาไปสู่การ
บีบคั้นให้เสี่ยวเฟิงหนีอีกครั้ง แต่ครั้งนี้เป็นการ
พลัดพรากจากลาตลอดไป เนื่องจากความตาย
และความรุนแรงคร้ังแล้วคร้ังเล่าที่ถาโถมเข้ามา 
รวมทั้งการถูกผู้ก่อเหตุฆ่าล้างชาติพันธุ์ ดังเช่น
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หลี่เฉิงอิ๋นที่โอบรัดเธอจนสิ้นหวัง “...ข้าเพียงรู้สึก
ว่าไร้เรี่ยวแรงกำาลัง ไม่อาจดิ้นรนอีกต่อไปแล้ว…” 
(แปลโดยผู้วิจัย) [...我只觉得筋疲力尽，再不能挣

扎... (Fei Wo Si Cun, 2017, p. 301) ] การนำา
เสนอเชน่นีช้วนให้พจิารณาวา่เสีย่วเฟงิมภีาวะซมึ
เศร้า เนื่องจากผู้ที่มีภาวะซึมเศร้ามักจะมีความ
คิดเปลี่ยนไป มองชีวิตที่ผ่านมาในอดีตก็เห็นแต่
ความผิดพลาด ความล้มเหลวของตนเอง ไม่เห็น
ทางออก รู้สึกท้อแท้หมดหวังกับชีวิต (มาโนช  
หล่อตระกูล, 2015) คำาอธิบายดังกล่าวสอดคล้อง
กับถ้อยคำารำาพันข้างต้นของเสี่ยวเฟิง

 เสีย่วเฟงิประสบกบัความผดิหวังจากการ
ถกูชายคนรกัทรยศหกัหลัง การประสบเหตฆุา่ล้าง
ชาติพันธุ์ และการเผชิญกับความรุนแรงในราช
สำานกัจงหยวน ภาวะดงักล่าวทำาใหเ้สีย่วเฟงิเผชิญ
กับความเจ็บปวดซึ่งไม่อาจมองเห็นด้วยสายตา 
เพราะมิใช่บาดแผลภายนอกที่ปรากฏร่องรอย 
หากกัดกร่อนลึกในจิตใจจนเกินกว่าที่จะเยียวยา
รักษาแผลได้ ขณะเดียวกัน หล่ีเฉิงอิ๋นในฐานะ 
ผู้สร้างบาดแผลให้กับเธอก็ไม่มีวันที่จะเข้าใจ
หรือมองเห็นบาดแผลของเธอ มิหนำาซ้ำาเขาเอง
กลับทำาให้บาดแผลของเธอลุกลามรุนแรงมากขึ้น  
นัน่จงึสง่ผลใหเ้ธอรู้สึกส้ินหวังและหดหูกั่บชีวิตกระ
ท่ังเสี่ยวเฟิงไม่ปรารถนาที่จะมีชีวิตอีกต่อไปและ
เลือกที่จะทำาอัตวินิบาตกรรม 

 การทำาอัตวินิบาตกรรมของเสี่ยวเฟิง
นอกจากพิจารณาในแง่มุมของภาวะซึมเศร้าแล้ว 
อีกทั้งยังสามารถตีความในแง่มุมของชาติพันธุ์
ด้วย เ น่ืองจากหลี่ เฉิงอิ๋นคือปีศาจที่ฆ่าล้าง 
ชาติพันธุ์ของเธอ การมองเห็นเขาเท่ากับเธอต้อง
ถูกหลอกหลอนซ้ำาแล้วซ้ำาเล่าจากเหตุการณ์นอง
เลือดครั้งนั้น เมื่อหล่ีเฉิงอ๋ินไม่ยอมปล่อยให้เธอ
จากลาทัง้ทียั่งมีชวีติ เสีย่วเฟงิจงึกอ่เหตรุนุแรงตอ่
ตวัเธอเองในการหลบหนจีากเขาดว้ยการกระโดด 
กำาแพงลงมา “ข้าหันหลัง ทะยานสู่ท้องฟ้าราวกับ

นกน้อยตัวหนึ่ง” (แปลโดยผู้วิจัย) [我回转身，

就像一只鸟儿扑向天空， (Fei Wo Si Cun, 
2017, p. 325) ] การที่เธอเปรียบเทียบการทำา
อัตวินิบาตกรรมผ่านการกระโดดจากที่สูงให้เป็น
นกน้อยที่บินขึ้นสู่ท้องฟ้า เป็นการแสดงให้เห็นว่า
ความตายเป็นหนทางเดียวที่จะช่วยให้เธอมีอิสระ
จากการถูกเขากำากับควบคุมชีวิตของเธอ 

 ยิ่งไปกว่านี้ เสี่ยวเฟิงสร้างความทรงจำา 
สุดท้ายให้กับหลี่เฉิงอิ๋นด้วยการเอ่ยว่า ‘ไม่ว่า 
ชาติใด ข้าจะลืมเจ้าตลอดไป’ (แปลโดยผู้วิจัย) [生
生世世，我都会永远忘记你！ (Fei Wo Si Cun, 
2017, p. 327) ] การเปล่งเสียงคร้ังสุดท้ายของ
เสีย่วเฟงิเพือ่แสดงเจตจำานงของเธอในการยดึโยง
กบัชาตพินัธุข์องเธอและละทิง้ความรักสว่นบคุคล 
ขณะเดยีวกนั ในตวับทมกีารนำาเสนอความรุนแรง
ที่เสี่ยวเฟิงทำาร้ายตนเองซ้ำาอีกครั้ง หลังจากที่ร่าง
ของเธอตกถึงพื้น เธอยังไม่เสียชีวิตในทันที จาก
นั้นเธอจึงยกดาบขึ้นมาแทงที่หน้าอกของเธอ “...
ข้าแทงมันลึกลงตรงหน้าอกตนเอง แต่กลับไม่
เจ็บปวดแม้แต่น้อย […] ข้าเผยรอยยิ้มบาง กลืน
กนิลมหายใจสดุทา้ยลงไป” (แปลโดยผูว้จิยั) […我

将它深深插进自己的胸口，却一点儿也不痛。[…] 
我带着些微笑意，咽下最后一口气。 (Fei Wo Si 
Cun, 2017, p. 329) ] การที่เธอทำาเช่นนี้เพื่อไม่
ให้ผู้ใดสามารถช่วยชีวิตเธอได้ทันท่วงที เม่ือเรา
พจิารณามติขิองความขดัแยง้ทางชาตพินัธุ ์การที่
เธอทำาอัตวินิบาตกรรมเพื่อแสดงให้เห็นเจตจำานง
หรือการตัดสินใจสละชีวิตเพื่อประท้วงผู้มีอำานาจ
อยา่งหลีเ่ฉงิอิน๋และกองทพัแหง่จงหยวนทีท่ำาลาย
มาตภุมูขิองเธอ ครัง้หนึง่เสีย่วเฟงิเคยใช ้‘สายธาร 
ลืมเลือน’ ในการฝังกลบความรักความแค้นใน 
ซอีวี ้อยา่งไรกต็าม สถานภาพและพนัธะทางสงัคม
ทีม่ตีอ่มาตภุมูเิปน็พนัธนาการทีเ่ธอไมอ่าจตดัขาด
หรือละทิ้งได้ เพราะคนเราไม่อาจเป็นอิสระจาก
ชาติกำาเนิดได้
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 เน่ืองจากในตัวบทนำาเสนอมุมมองของ
ความรกัระหวา่งเสีย่วเฟิงกับหล่ีเฉงิอ๋ินแตกตา่งกัน 
ขณะทีห่ลีเ่ฉิงอ๋ินเลือกอำานาจและแผน่ดนิมากกวา่
ความรัก ส่วนเสี่ยวเฟิงรักหลี่เฉิงอิ๋น แม้ว่าเขาจะ
เป็นคนที่ทำาลายครอบครัวและ ชาติพันธุ์ของเธอ 
เมือ่เธออยูใ่นภาวะความจำาเสือ่ม เธอก็ยงัคงรกัเขา 
และเม่ือความจำาของเธอไดก้ลับมา เธอกย็งัรกัเขา 
เธอจึงไม่อาจทำาร้ายชายคนรักได้ ขณะเดียวกัน 
หากเธอใช้ความรุนแรงตอบโต้เช่นเดียวกับ 
การกระทำาของหลี่เฉิงอิ๋น นั่นจะทำาให้เธอไม่มี
ความแตกต่างจากคนเช่นเขาซ่ึงปราศจาก 
ความเมตตาตอ่เพือ่นมนษุย ์และพรอ้มทีจ่ะทำารา้ย
ผู้อื่นเพื่ออำานาจ ด้วยเหตุนี้ เสี่ยวเฟิงจึงเลือกที่จะ
สละชีวิตของเธอเองเพื่อประท้วงผู้มีอำานาจ เป็น
ทางเลือกที่จะแสดงให้เห็นการอุทิศตนเอง โดย
มิได้ทำาร้ายผู้อื่นอันเป็นเรื่องชอบธรรมในสายตา
ของเธอ หรือกล่าวอีกนัยหน่ึงได้ว่า การกระทำา
ดังกล่าวเป็นไปเพื่อแสดงการขัดขืน (Herman, 
2015, p. 85) ของเธอทีม่ตีอ่การใช้อำานาจทีไ่มเ่ปน็
ธรรมของหลี่เฉิงอิ๋น ในฐานะที่เธอเป็นส่วนหน่ึง
ของชาติพันธุ์ที่ถูกทำาลาย เธอจึงไม่อาจจะอยู่ร่วม
กับเขาได้ มิเช่นนั้นจะเป็นการโอบกอดความสุข 
ผา่นการเหยยีบย่ำาหรอืเพิกเฉยตอ่ซากศพและกอง
เลือดของญาติพี่น้องและเพื่อนร่วมชาติพันธุ์

 ภาพเหตกุารณ์ทีเ่ส่ียวเฟิงกระโดดกำาแพง
ช่วยกระตุ้นเตือนความทรงจำาของหลี่เฉิงอิ๋นเกี่ยว
กับเรื่องราวที่เกิดขึ้นบนหน้าผาเหนือ‘สายธารลืม
เลือน’ หลังจากที่หลี่เฉิงอิ๋นมีชีวิตรอดจากสายน้ำา
แห่งนี้ เขาก็ไม่สามารถจดจำาความรักที่มีต่อเสี่ยว
เฟิงได้ ทว่าเขายังคงตกหลุมรักเสี่ยวเฟิงอีกครั้ง 
และเม่ือเธอกระโดดลงจากกำาแพง “...หลี่เฉิงอิ๋น 
ร้อนใจ ถลาเข้ามาพร้อมกับกระชากสายคาดเอว
สะบัดรัดข้าไว้ [...] ข้าตัดสายคาดเอวของเขา
ขาด... (แปลโดยผู้วิจัย) [... 李承鄞情急之 下，抢

上来抽出腰带便扬手卷住我。[...] 我割裂了他的腰

带，... (Fei Wo Si Cun, 2017, pp. 325-326)] 
เม่ือเขาจดจำาความรักคร้ังนั้นได้ เขาเอ่ยด้วย  
“เสยีงเจบ็ปวดรา้วรานดงักอ้งอยูข่า้งหขูา้ ‘ขา้เอง...
เสี่ยวเฟิง...ข้าคือกู้เสียวอู่...’” (แปลโดยผู้วิจัย) [...
他凄厉的声音回想在我耳边：“是我…小枫…我

是顾小五… (Fei Wo Si Cun, 2017, p. 326) ] 
ความทรงจำาเกี่ยวกับความรักและความสูญเสีย
ที่หวนกลับมาหลอกหลอนหลี่เฉิงอิ๋น ทำาให้เขา
รู้สึกเจ็บปวดและต้องอยู่อย่างเดียวดายไปตลอด
ชีวิตที่เหลือ

 เช่นเดียวกับเสี่ยวเฟิง หลี่เฉิงอิ๋นเองก็
ต้องให้ความสำาคัญกับชาติพันธุ์ของเขา เม่ือเขา
พยายามที่จะกระโดดกำาแพงตามเสี่ยวเฟิงอีกครั้ง 
“...คนมากมายกรูกนัเขา้มา ร้ังตวัเขาไวอ้ยา่งแนน่
หนา” (แปลโดยผู้วิจัย) [...更多人涌上去，死死拖

住了他。 (Fei Wo Si Cun, 2017, p. 326) เหล่า
ทหารของจงหยวนฉุดร้ังเพื่อไม่ให้เขามีชีวิตเพื่อ
ความสขุสว่นตวั เพราะเขาเองกม็พีนัธะและหนา้ที่
ต่อชนชาติของเขา ความเป็นปัจเจกบุคคลไม่ได้
มีความสำาคัญทัดเทียมกับความเป็นชาติ แม้แต่
ความปรารถนาที่จะจากโลกน้ีไปพร้อมกับนาง 
ผูเ้ปน็ทีร่กั เขายงัไมส่ามารถไขวค่วา้ไวไ้ด ้เปน็การ
มอบบทลงโทษที่ รุนแรงและเลวร้ายสำาหรับ 
หลี่เฉิงอิ๋น

 หลี่เฉิงอิ๋นทั้งที่ดำาเนินการสำาเร็จดังคาด
การณ์ แต่การสูญเสียความรักต่อเสี่ยวเฟิง ทำาให้
เขาต้องประสบกับความโดดเดี่ยว “...ในตำาหนัก
บรูพานี ้ไมม่ญีาตพิีน่อ้งของเขาสกัคน สดุทา้ยเขา
ก็ต้องมีชีวิตอยู่บนโลกนี้อย่างโดดเดี่ยว ก้าวขึ้นสู่
บงัลงักฮ์อ่งเตอ้ยา่งเดยีวดาย ตลอดเสน้ทางทีผ่า่น
มา เขาต้องทิ้งความรัก ความจริงใจ ความสงสาร
และความเห็นใจทั้งมวลไปหมดสิ้น” (แปลโดย 
ผูว้จิยั) […，在这东宫里，没有他的任何亲人，他终

究是孤零零一个，活在这世上，孤独地朝着皇位走

去，一路把所有的情感，所有的热忱，所有的怜悯
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与珍惜，都统统舍去。 (Fei Wo Si Cun, 2017, p. 
312) ] การนำาเสนอเชน่นีเ้พือ่ตัง้คำาถามกบัการกอ่
สงครามฆ่าล้างชาติพันธุ์ หลี่เฉิงอิ๋นประสบความ
สำาเร็จในการยึดครองซีอวี้ ทว่าเขาต้องเผชิญกับ
การสูญเสียความรักจากเสี่ยวเฟิงผู้ไม่ยอมจำานน
ให้กับอำานาจของเขา 

 นอกจากนี้ ความรุนแรงที่เขาเข่นฆ่า
ศัตรูทางการเมืองก็เป็นเรื่องที่ไม่อาจยอมรับได้ 
แม้ว่าเขาทำาเพื่อแก้แค้นให้กับมารดาของเขา แต่
นั่นไม่ใช่ข้ออ้างอันชอบธรรมในการใช้อำานาจเพื่อ
ปกป้องผลประโยชน์ส่วนตน กล่าวได้ว่าความ
รุนแรงในการคร่าชีวิตคนต่างชาติพันธุ์หรือแม้แต่
คนในชาติพันธุ์เดียวกันก็ตาม ล้วนแต่เป็นเรื่อง
ที่ไม่ถูกต้องตามทำานองคลองธรรม ด้วยเหตุที่
หลี่เฉิงอ๋ินดำารงชีวิตอยู่กับการหลอกลวงและการ
ทำาลาย ยังผลให้เขาก้าวสู่บัลลังก์อย่างโดดเดี่ยว 
และปราศจากผู้ที่ เขารัก นับเป็นการลงโทษ 
หลีเ่ฉิงอ๋ินท่ียุตธิรรมสำาหรบัเสีย่วเฟงิและผูบ้รสิทุธิ์
ซึ่งต้องสูญเสียชีวิตในเกมแย่งชิงอำานาจของเขา 

อภิปรายและสรุปผลการวิจัย 
 ความรักระหว่างเส่ียวเฟิงกับหล่ีเฉิงอ๋ิน 
จบลงด้วยโศกนาฏกรรมเพราะความต้องการใน
การสถาปนาอำานาจและการขยายดินแดนของ
ฝา่ยจงหยวน นำาไปสูก่ารทีเ่สีย่วเฟงิเลอืกใชค้วาม
ตายเปน็ทางออก ในทีน้ี่มคีวามตายในสองลักษณะ 
ลักษณะแรกคือ ความตายในเชิงอุปลักษณ์ ด้วย
เหตุที่เสี่ยวเฟิงเชื่อตามตำานานของซีวอ้ีที่เล่าว่า 
‘สายธารลมืเลอืน’ มพีลงัวเิศษในการลบลา้งความ
ทุกข์โศก เธอจึงเลือกที่จะกระโดดลง ‘สายธาร 
ลมืเลอืน’ เพือ่ลบเลอืนความรกัความแค้นทีเ่กิดขึน้
ในซีอวี้ อันจะทำาให้เธอเกิดใหม่ หรือเป็นคนใหม่ 
ที่ปราศจากความทรงจำานองเลือดดังกล่าว

 สืบเน่ืองจากอุบัติเหตุตกจากหน้าผา
เหนือ ‘สายธารลืมเลือน’ เสี่ยวเฟิงประสบภาวะ

ความจำาเสื่อม สมองของเธอเผชิญกับการถูก
กระทบกระเทือนซึ่งทำาให้การทำางานของสมอง
มีความผิดปกติไป ขณะเดียวกัน ความเจ็บปวด
จากการถกูหลีเ่ฉงิอิน๋ทรยศหกัหลงัและสภาวะการ
สญูสิน้ชาตพินัธุก์อ่ใหเ้กดิเป็นบาดแผลฝังใจซึง่ถูก
ผลักเข้าไปอยู่ในระดับจิตไร้สำานึก จนทำาให้ความ
ทรงจำาดังกล่าวหายไป หรือกล่าวได้ว่าการที่เสี่ยว
เฟงิอยูใ่นภาวะความจำาเสือ่มนัน้เปน็ผลมาจากการ
ทำางานของกลไกทางสมองและทางจติซึง่ทำาหนา้ที่
ซุกซ่อนความเจ็บปวดในระดับร้ายแรงที่เสี่ยวเฟิง
ต้องการปฏิเสธการรับรู้โศกนาฏกรรมนองเลือด 
ในซีอวี้ 

 อย่างไรก็ตาม ภาวะดังกล่าวดำารงอยู่
ช่ัวคราว เม่ือมีปัจจัยบางอย่างไปกระตุ้นเตือน 
เหตุการณ์ที่เคยถูกหลงลืมนั้นจะฟื้นคืนกลับมา 
ด้วยเหตุนี้ ‘สายธารลืมเลือน’ จึงไม่อาจลบเลือน
ความทรงจำาเกี่ยวกับความสูญเสียในมิติของ 
ชาติพันธุ์ได้ตลอดกาล แม้ว่าหลี่เฉิงอิ๋นจะเยียวยา
ความสูญเสียของเธอด้วยความรักและตำาแหน่ง
พระชายา แต่เธอไม่อาจยอมรับได้ จึงนำาไปสู่การ
ใช้ความตายเชิงกายภาพให้เป็นทางออก ดังนั้น 
การที่เสี่ยวเฟิงทำาอัตวินิบาตกรรมเพื่อแสดงถึง
การขัดขืนหรือปฏิเสธอำานาจของเขา นั่นบ่งบอก
ว่าบุคคลไม่อาจเป็นอิสระจากชาติกำาเนิด ความ
เป็นปัจเจกบุคคลและความรักระหว่างชายหญิงมี
คุณค่าน้อยกว่าความภักดีต่อชาติพันธุ์ของตน 

ข้อเสนอแนะ
 เร่ืองตงกงได้รับการดัดแปลงเป็นละคร
ชุดและออกอากาศในค.ศ. 2019 จำานวน 52 
ตอน ตอนละ 45 นาที และได้รับความนิยมจนติด
อันดับเป็นหนึ่งในสิบของละครยอดนิยมในปีนั้น 
ทั้งการแสดงที่โดดเด่นของนักแสดงและเสื้อผ้า
เคร่ืองแต่งกาย รวมทั้งฉาก ส่วนในไทยละครชุด
เรื่องนี้ได้รับการแปลและออกอากาศในชื่อเรื่องว่า  
ตงกง ตำานานรักตำาหนักบูรพา ผู้วิจัยเห็นว่าการ
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ศึกษาและวิเคราะห์การดัดแปลงนวนิยายเรื่องนี้
สู่รูปแบบละครชุดผ่านการเพิ่มเสริมตัวละครและ
เหตกุารณน์อกเหนอืจากทีป่รากฏในนวนยิายเปน็
ประเด็นที่ควรศึกษาต่อไป 

 เนื่องจากองค์ประกอบของนวนิยาย
และละครชุดมีลักษณะเฉพาะตัวที่แตกต่างกัน 
ใน นวนิยายใช้วรรณศิลป์ในการดำาเนินเรื่อง 
อรรถรสจากการเสพนวนยิายมาจากผูอ้า่นทีส่รา้ง
จนิตนาการเก่ียวกบัตวัละครและฉากตา่งๆ ผูอ้า่น

แต่ละคนย่อมมีจินตนาการแตกต่างกันไป ขณะที่
ในละครชุดผู้เขียนบท ผู้กำากับละคร และนักแสดง 
ร่วมกนันำาเสนอเร่ืองราวใหป้รากฏบนหนา้จอ สว่น
ผู้ชมเสพละครผ่านการมองและการฟัง ด้วยเหตุนี้  
การตีความตัวบทของทีมผู้ผลิตละคร กอปรกับ
องค์ประกอบและลักษณะเฉพาะของละครชุด จึง
เป็นปัจจัยที่มีผลต่อการดัดแปลงนวนิยายเร่ืองนี้
สู่ละครชุด
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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มุ่งหมาย 1) ออกแบบเกมสื่อการเรียนรู้ในการส่งเสริมการใช้ภาษาไทยให้กับ
นกัเรยีนโรงเรยีนราชประชานเุคราะห ์41 จงัหวัดยะลา 2) เปรียบเทยีบความสามารถการใชค้ำาศพัทภ์าษา
ไทยก่อนเรยีนและหลังเรยีน และ3) ประเมนิความพงึพอใจทีม่ตีอ่เกมตะลยุดนิแดนภาษาไทย โดยมกีลุม่
เป้าหมายคือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำานวน 16 คน และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำานวน 
14 คน รวมทั้งสิ้น 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง (purposive sampling) เครื่องมือที่ใช้ในการ
วิจัย ได้แก่ 1) แบบทดสอบวัดความรู้คำาไทยที่มักเขียนผิด ก่อน-หลัง เล่นเกม จำานวน 40 ข้อ 2) เกม
ตะลุยดินแดนภาษาไทย และ 3) แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อเกม สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้แก่ ค่าประสิทธิภาพ E1/E2 ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) และสถิติ t-test dependent

 ผลการวิจัยปรากฏดังนี้

 1. การออกแบบเกมส่ือการเรียนรู้ในการส่งเสริมการใช้ภาษาไทย ผู้วิจัยสังเคราะห์ข้ันตอน
การดำาเนินงานออกเป็น 5 ขั้นตอน ประกอบด้วย การวิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา การนำาไปใช้  
และการประเมินผล โดยกำาหนดการเข้าใจและจดจำาคำาศัพท์ในภาษาไทยที่มีรูปคำาที่ถูกต้อง การหา
ค่าประสิทธิภาพนำาไปทดลองใช้และประเมินผลพร้อมกับปรับปรุงส่งผลให้เกมมีค่าประสิทธิภาพแบบ 
รายบุคคล เท่ากับ 63.33/63.33 แบบกลุ่มเล็ก เท่ากับ 76.19/78.57 และแบบภาคสนาม เท่ากับ 
87.67/89.83 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐานตามลำาดับ

 2. ความสามารถการใชค้ำาศพัทภ์าษาไทยของนกัเรยีนโรงเรยีนราชประชานเุคราะห ์41 จงัหวดั
ยะลา พบว่า การทดสอบก่อนและหลังเล่นเกมภาพรวมของกลุ่มเป้าหมาย มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 
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20.83 คะแนน และค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 26.23 คะแนน ตามลำาดับ ทั้งนี้ค่า Sig. มีค่าเท่ากับ 0.00 
ซึ่งน้อยกว่า 0.05 กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ คะแนนหลังเล่นเกมและคะแนนก่อนเล่นเกมมีค่าที่แตกต่างกัน
อยา่งมีนัยสำาคญัที ่0.05 โดยพจิารณาความแตกตา่งทีเ่กดิขึน้จากคา่เฉลีย่แลว้พบวา่คะแนนหลงัเลน่เกม
สูงกว่าคะแนนก่อนเล่นเกม

 3. ระดับความพึงพอใจที่มีต่อเกมตะลุยดินแดนภาษาไทยอยู่ในระดับมาก (  = 4.21, S.D. = 
0.83) ประกอบด้วย ด้านความพึงพอใจ (  = 4.50, S.D. = 0.83) ด้านประโยชน์ที่ได้รับ (  = 4.33, S.D. 
= 0.78) ด้านความสวยงามและความคิดสร้างสรรค์ (  = 4.13, S.D. = 0.82) และด้านการจดจำาคำาศัพท์ 
(  = 3.88, S.D. = 0.90) ตามลำาดับ

คำาสำาคัญ: เกม, คำาศัพท์ในภาษาไทย, สื่อการเรียนรู้

Abstract
 The objectives of this research were. - 1) to design game-based instructional media 
to promote Thai language usage among students of Ratchaprachanukroh 41 School, Yala  
Province, 2) to compare the ability to use Thai vocabulary between pre-test and post-test, and 
3) to assess the satisfaction towards the Thai Words Fun Game. The target consisted of 16 
students of Prathomsuksa 3 and 14 students of Prathomsuksa 4 ; a total of 30 students selected 
by a purposive sampling method. The research instruments were. - 1) pre-test and post-test 
(before and after playing game) of the most common misspelled words in Thai language, 40 
items ; 2) Thai Words Fun Game, and 3) satisfaction assessment with the designed game.  
Statistics used for data analysis were E1/E2 efficiency index, mean ( ), standard deviation (S.D), 
and t-test dependent. 

 The following results were obtained. 

 1) Five procedures were synthesized in the operations of game-based instructional  
media in order to promote Thai language usage, which comprised analysis, design, development, 
application, and evaluation. The instructional media were determined to enhance Thai language 
skills for understanding and recognizing the correct patterns of Thai words. Efficiency index 
was determined for try-out and the results were evaluated along with improvements resulting 
in individual efficiency of 63.33/63.33, efficiency of small group of 76.19/78.57 and efficiency of 
field study of 87.67/89.83, which were according to the set criteria. 

 2) In terms of the ability to use Thai vocabulary, students’ pre-test mean score was 
20.83 and their post-test mean score was 26.23. Sig. was 0.00, less than 0.05. It can be said 
that students’ scores before playing the game and after playing the game were different with the 
statistical significance level of 0.05. Consideration of the difference based on the mean scores 
showed that students’ scores after playing games were higher than before playing games. 
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โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 41 จังหวัดยะลา
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บทนำา
 พ้ืนท่ีในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้เป็น
พื้นที่ที่มีอัตลักษณ์พิเศษทั้งในเรื่องความเช่ือ 
ศาสนา ประเพณี วัฒนธรรม บริบทการใช้ภาษา
โดยประชากรส่วนใหญ่นับถือศาสนาอิสลาม และ
ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นภาษาแรกของการสื่อสาร 
ถือเป็นอัตลักษณ์ที่สำาคัญของท้องถิ่น ตลอดจน
ด้านการศึกษา การส่งบุตรหลานเข้าเรียนนิยมให้
ศึกษาต่อในโรงเรียนสอนศาสนาและสามัญ ซึ่งจะ
ใช้ภาษามลายูถิ่นปะปนกับการใช้ภาษาไทยใน
การจดัการเรยีนการสอน ทัง้นีโ้รงเรยีนสายสามญั
ของกระทรวงศึกษาธิการ จัดการเรียนการสอน
และใช้สื่อการสอนเป็นภาษาไทย ส่งผลกระทบให้
นักเรียนในพ้ืนท่ีที่ใช้ภาษามลายูถิ่นเป็นหลักใน
ชวีติประจำาวนัปรบัตวัไมท่นั กระทบตอ่การเรยีนรู ้
ในวิชาการแขนงต่างๆ ทำาให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
ศึกษาของเยาวชนในสามจังหวัดชายแดนภาค
ใต้ต่ำากว่าเกณฑ์มาตรฐานและต่ำาที่สุดในประเทศ 
(มูนีเร๊าะ ผดุง, 2556, หน้า 33) จึงกล่าวได้ว่า 
นักเรียนในพื้นที่สามจังหวัดชายแดนใต้จะต้อง
ปรบัตวัอย่างหนกัและมภีาษาเปน็อปุสรรคตอ่การ
เรียนรู้หากยังใช้ภาษาไทยไม่ถูกต้อง 

 โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 41 ตำาบล 
วังพญา อำาเภอรามัน จังหวัดยะลา เป็นโรงเรียน 
จดัการศกึษาข้ันพ้ืนฐานใหก้บันกัเรยีนดอ้ยโอกาส
และนักเรียนที่ได้รับผลกระทบจากเหตุการณ์
ความไม่สงบในสามจังหวัดชายแดนภาคใต้ ซึ่ง
พบว่านักเรียนส่วนใหญ่ไม่ได้พูดภาษาไทยแต่
กำาเนิด เนื่องจากนักเรียนในโรงเรียนดังกล่าว

นับถือศาสนาอิสลามและใช้ภาษามลายูถ่ินตั้งแต่
กำาเนิดจึงเป็นอุปสรรคต่อการเรียนในวิชาสามัญ 
การสื่อสารโดยใช้ภาษาไทยก็ไม่สมบูรณ์ถูกต้อง 
เพราะไม่รู้ความหมายของคำา อาจส่งผลระยะยาว
ต่อการเรียนรู้และการดำารงชีวิตของนักเรียนได้ใน
อนาคต แตท่ัง้นีน้กัเรียนดงักลา่วสามารถมผีลการ
เรยีนและทกัษะการเรยีนรูภ้าษาไทยทีด่ขีึน้ได ้หาก
มีการผสมผสานภาษาไทยในการเรียนการสอน
โดยใชส้ือ่การเรียนรู้ตา่งๆ เพือ่กระตุน้ความอยากรู้ 
อยากเห็น ความสนใจใฝ่รู้ จนเกิดเป็นการพัฒนา
ทักษะการใช้ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องและดีขึ้น

 การเรียนรู้เพื่อส่งเสริมและพัฒนาทักษะ
ของนักเรียนโดยใช้เกม (game-based learning) 
เป็นอีกวิธีการหนึ่งที่สามารถส่งเสริมการเรียนรู้
สว่นบคุคลหรอืกลุม่บคุคลทีท่ำางานเปน็ทมีได ้การ
เรียนรู้ดว้ยเกม เปน็การนำาเกมมาใชเ้ปน็เคร่ืองมอื 
ในการเรียนรู้ เช่น การใช้เกมดิจิทัลที่เล่นผ่าน
เคร่ืองเล่นวิดีโอ คอมพิวเตอร์ และสมาร์ทโฟน 
เปน็เครือ่งมอืในการเรยีนการสอน ซึง่วตัถปุระสงค์
ของการเรียนรู้ดว้ยเกม คอื การสร้างความสนใจใน
การเรียนรู้ใหก้บัผูเ้รียนใหม้คีวามสนกุไปพร้อมกบั
การเรียนรู้ ซึ่งเกมช่วยเพิ่มทักษะในด้านต่างๆ ให้
กับผู้เรียนได้เป็นอย่างดี จากการสำารวจงานวิจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการใช้เกมในการเรียนการสอนใน
ประเทศไทย ด้วยการสืบค้นข้อมูลแสดงให้เห็น
ว่ายังมีการศึกษาเรื่องการนำาเกมคอมพิวเตอร์
เข้ามาใช้ในการเรียนการสอนในสาขาวิชาต่างๆ 
เป็นจำานวนน้อย ในขณะที่เทคโนโลยีในปัจจุบันมี
อุปกรณ์ให้เลือกใช้ในการเรียนการสอนที่ทันสมัย 

 3) Satisfaction with the game was at the highest level (  = 4.21, S.D. = 0.83). When 
individual aspects were considered, satisfaction (  = 4.50, S.D. = 0.83), an aspect with the 
highest mean was benefits (  = 4.33, S.D. = 0.78), followed by beauty and creativity ( ) = 4.13, 
S.D. = 0.80), and vocabulary memorization (  = 3.88, S.D. = 0.90), respectively.

Keywords: Game, Thai vocabulary, instructional media
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ดังน้ันจึงควรส่งเสริมการผลิตสื่อให้หลากหลาย
มากขึ้นในทุกระดับชั้นและในสาขาวิชาหลัก เช่น 
ภาษาไทย วิทยาศาสตร์ ภาษาอังกฤษ เป็นต้น 
(ปฐมพงษ์ ฤกษ์สมุทร และคณะ, 2560, หน้า 39) 
การเรยีนรูผ้า่นเกมจงึเปน็วธิหีนึง่ในการเรยีนรูท้ีม่ี
จุดเด่น คือ สร้างความสนุกสนานรวมเข้ากับการ
เรยีนรู ้ใหผู้เ้รยีนอยูใ่นสถานะทีผ่อ่นคลาย ตา่งกบั
การเรียนปกติที่สร้างความตึงเครียดให้กับสมอง 
สง่ผลตอ่การปดิก้ันทางการรบัรู ้และมผีลตอ่จติใจ 
ท่ีสำาคัญ คือ ลดความเครียด ส่งเสริมปฏิกิริยา
โตต้อบ สง่เสรมิการเรยีนรูแ้ละความจำา สรา้งเสรมิ
แรงจูงใจ ป้องกันภาวะผิดปกติทางใจ (ฐปนนท์  
สุวรรณกนิษฐ์, 2560, หน้า 1702) 

 จากที่กล่าวมาข้างต้น เห็นได้ว่า การใช้
เกมเข้ามาแกเ้ปน็หาและสง่เสรมิทกัษะการเรยีนรู ้ 
จะสามารถสร้างการใฝ่รู้และการจดจำาของผู้เรียน
ได้ ผู้วิจัยเล็งเห็นถึงความสำาคัญ จึงมีแนวคิดใน
การใช้เกมเพื่อส่งเสริมและแก้ปัญหาการใช้ภาษา
ไทยให้กับนักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 
41 จงัหวดัยะลา เพือ่เปน็สือ่การเรยีนรูแ้ละพฒันา
ทกัษะทางภาษาไทย ช่วยใหน้กัเรยีนใช้ภาษาไทย
ในการเรียนรู้ได้กว้างขวางยิ่งขึ้น หากนักเรียนมี
ทักษะทางภาษาไทยที่ถูกต้อง จะทำาให้พวกเขา
มีความพร้อมในการเรียนรู้ในระดับต่างๆ ต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
 1. เพื่อออกแบบเกมสื่อการเรียนรู้ในการ
ส่งเสริมการใช้ภาษาไทยให้กับนักเรียนโรงเรียน
ราชประชานุเคราะห์ 41 จังหวัดยะลา 

 2. เพื่อเปรียบเทียบความสามารถการใช้
คำาศัพท์ภาษาไทยก่อนเรียนและหลังเรียน ให้กับ
นักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 41 จังหวัด
ยะลา 

 3. เพื่อประเมินความพึงพอใจของ
นักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 41 จังหวัด
ยะลา ที่มีต่อเกมตะลุยดินแดนภาษาไทย

ขอบเขตของการวิจัย
 ผู้วิจัยได้กำาหนดขอบเขต ดังนี้

 1. กลุ่มเป้าหมาย
 กลุ่ม เป้าหมายในการวิจัยค ร้ังนี้คือ 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 3 จำานวน 16 คน 
และนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำานวน 14 
คน รวมทั้งสิ้น 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบ
เจาะจง (purposive sampling) ซึ่งสอดคล้องกับ
งานโครงการการจดัการเรยีนการสอนโดยใชภ้าษา
ท้องถ่ินและภาษาไทยเป็นสื่อ: กรณีการจัดการ
ศึกษาแบบทวิภาษา (ภาษาไทย-มลายูถิ่น) ใน
โรงเรยีนเขตพืน้ทีส่ีจ่งัหวดัชายแดนภาคใต ้พดูถงึ
เด็กในพื้นที่ชายแดนภาคใต้ ระดับประถมศึกษา  
ปีที่ 3 จำานวนร้อยละ 40-50 ไม่สามารถอ่านภาษา
ไทยได้ ทั้งนี้เพราะเด็กในสามจังหวัดชายแดน 
ภาคใต้มีภาษามลายูเป็นภาษาที่ใช้ในชีวิตประจำา
วัน โดยมีภาษาไทยเป็นภาษาที่สอง (สุวิไล  
เปรมศรีรัตน์, 2562, หน้า 94) 

 2. ขอบเขตด้านเนื้อหา
 การวิจัยครั้งนี้ มุ่งศึกษาการใช้คำาไทยที่
มักเขียนผิดของนักเรียนระดับประถมศึกษาปีที่ 3 
และระดับประถมศึกษาปีที่ 4 โรงเรียนราชประชา 
นเุคราะห ์41 จงัหวดัยะลา ซึง่คำาทีม่กัเขยีนผดิเปน็
คำาทีอ่ยูใ่นบทเรยีนของรายวชิาตา่งๆ ตลอดจนคำา
ทีใ่ชใ้นชวีติประจำาวนั เชน่ คำาวา่ ทศกณัฐ ์อนญุาต 
หรือคำาทับศัพท์ภาษาอังกฤษ เช่น คลินิก ลิงก์ 
เป็นตน้ จากนัน้ไดน้ำาคำาทีม่กัเขยีนผดิมาสร้างเป็น
เกมโดยมีเนื้อหาที่สอดคล้องกับปัญหาการเขียน
ภาษาไทยไม่ถูกต้องของนักเรียน เปรียบเทียบ
ความสามารถการใช้คำาศัพท์ก่อนและหลังเรียน 
และประเมินความพึงพอใจที่มีต่อเกม 
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วิธีการวิจัย
 ผู้วิจัยดำาเนินการวิจัยตามขั้นตอน ดังนี้

 1. กลุ่มเป้าหมาย
กลุ่มเป้าหมายในการวิจัยครั้งนี้คือ นักเรียนระดับ
ประถมศึกษาปีที่ 3 จำานวน 16 คน และนักเรียน
ระดับประถมศึกษาปีที่ 4 จำานวน 14 คน รวม
ทั้งส้ิน 30 คน ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง  
(purposive sampling) 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการวิจยั ผูวิ้จยัไดจ้ำาแนก
ออกเป็น 2 ประเภท ดังนี้

 2.1 แบบทดสอบวัดความรู้คำาไทยที่มัก
เขียนผิด ก่อน-หลัง เล่นเกม แบบปรนัยจำานวน 
40 ข้อ โดยนำาไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำานวน 3 ท่าน 
พิจารณาความสอดคล้องของจุดประสงค์กับ 
ข้อคำาถาม (IOC) และนำาไปทดลองใช้กับนักเรียน
ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนระดับประถม
ศึกษาปีที่ 5 โรงเรียนเดียวกัน จำานวน 20 คน 
นำามาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย ซึ่งโดยทั่วไป
ข้อสอบแต่ละข้อควรจะมีความยากหรือความง่าย
พอเหมาะ แล้วแปลค่าความยากง่ายของแบบ
ทดสอบ โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่า (P) ระหว่าง 
0.20 -0.80 ค่าที่เหมาะสม คือ 0.50 (บุญชม  
ศรีสะอาด, 2545, หน้า 84) ไว้ใช้จริงจำานวน 40 
ขอ้ และนำามาวเิคราะหห์าค่าความเช่ือมัน่ของแบบ
ทดสอบที่คัดเลือกไว้ 40 ข้อ พบว่าแบบทดสอบ 
มีค่าดัชนีความเชื่อมั่นเท่ากับ 1.00 สามารถแปล
คา่อยู่ในระดบัทีส่ามารถนำาเครือ่งมอืไปใช้ได ้ทัง้นี้
ในการวัดความรู้กลุ่มเป้าหมาย ใช้แบบทดสอบ
ชุดเดียวกัน

 2.2 เกมตะลุยดินแดนภาษาไทย ผู้วิจัย
ได้นำาทฤษฎีการเรียนรู้ในรูปแบบ Game Based 
Learning (GBL) เพ่ือเป็นการสร้างแรงกระตุ้น 
แรงจูงใจและความอยากรู้อยากเห็นของผู้เรียน 
การสร้างเกมผู้วิจัยได้ใช้โปรแกรม Microsoft  

PowerPoint ซึ่งสามารถเล่นแบบออฟไลน์ได้ 
ทำาใหค้รผููส้อนสามารถเลน่เกมกบันกัเรยีนโดยไม่
ตอ้งรอสญัญาณอนิเทอร์เนต็และเหมาะสมสำาหรับ
โรงเรียนในพื้นที่ห่างไกล เกมดังกล่าวได้หาค่า
ประสิทธิภาพของเกมและได้นำาไปให้ผู้เชี่ยวชาญ
จำานวน 3 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องของจุด
ประสงค์กับข้อเกม (IOC) และนำาไปทดลองใช้กับ
นกัเรยีนทีไ่มใ่ช่กลุม่เปา้หมาย พบวา่แบบทดสอบ
มีค่าดัชนีความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.90 สามารถ 
แปลค่าอยู่ในระดับที่สามารถนำาเครื่องมือไปใช้ได้ 

 2.3 แบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ
เกมแบ่งเป็น 3 ตอน ได้แก่ ตอนที่ 1 สถานภาพ
ทั่วไป โดยถามปัจจัยเพศ ตอนที่ 2 ความพึงพอใจ 
ประกอบด้วย 4 ด้าน ดังนี้ 1) ด้านประโยชน์ที่ได้
รับ 2) ด้านความสวยงามและความคิดสร้างสรรค์  
3) ด้านการจดจำาคำาศัพท์ 4) ด้านความพึงพอใจ 
และตอนที่ 3 ข้อเสนอแนะ โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ
จำานวน 3 ท่าน พิจารณาความสอดคล้องของ 
จุดประสงค์กับข้อคำาถาม (IOC) และนำาไปทดลอง
ใช้กับนักเรียนที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย และนำามา
วิเคราะห์หาค่าความเชื่อม่ันของแบบประเมิน
ความพึงพอใจ ทั้งนี้มีค่าดัชนีความเชื่อมั่นในภาพ
รวม 0.81 สามารถแปลค่าอยู่ในระดับที่สามารถ 
นำาเครื่องมือไปใช้ได้

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
 การวิจัยครั้งนี้ ได้ดำาเนิน 3 ขั้นตอน ดังนี้

 3.1 ขั้นเตรียมการ

  3.1.1 ศึกษาเนื้อหาและคำาไทยที่มัก
เขียนผิดจากพจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน 
โดยศึกษาลักษณะการใช้คำาไทยที่นักเรียนมัก
เขียนผิดในบทเรียนและในชีวิตประจำาวัน ซึ่ง 
คำาดังกล่าวจะถูกบรรจุในรายละเอียดของเกม

  3.1.2 ศกึษากลุม่เปา้หมายดว้ยวธิกีาร 
ลงพืน้ทีพ่บปะนกัเรยีนและคณุคร ูพบวา่ สว่นใหญ่
นักเรียนระดับประถมศึกษาช้ันปีที่ 3 และ ระดับ
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ประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 มีปัญหาด้านการเขียนคำา
ผิดที่เหมือนกัน เช่น คำาว่า อนุญาต มักเขียนผิด
เป็น อนุญาติ เป็นต้น

 3.2 ขั้นดำาเนินการทดลอง

  3.2.1 ดำาเนนิการวัดความรูด้ว้ยแบบ
ทดสอบวัดความรู้คำาในภาษาไทยก่อนเล่นเกม  
กับนักเรียนกลุ่มเป้าหมาย

  3.2.2 ดำาเนินการเล่นเกมกับกลุ่ม
เป้าหมายจำานวน 30 คน ผู้วิจัยดำาเนินการบอก
วตัถปุระสงค ์ลกัษณะของเกมการเรยีนรู ้ตลอดจน
เปา้หมายให้นักเรยีนไดท้ราบ ทัง้นีน้กัเรยีนจะเล่น
เกมในช่วงเวลาที่ถูกกำาหนดตามแผนที่กำาหนด
ไว้ 

  3.2.3 ภายหลังจากการเล่นเกม 
ดำาเนินการวัดความรู้ด้วยแบบทดสอบวัดความรู้  
คำาในภาษาไทย และประเมินความพึงพอใจ 
หลังเล่นเกม 

 3.3 การวิเคราะห์ข้อมูล

 การวดัผลสมัฤทธิใ์นการเรยีนรู ้จะตอ้งนำา
คะแนนทดสอบก่อน-หลังเล่นเกมมาเปรียบเทียบ 
เพื่อต้องการทราบว่าหลังจากเล่นเกมไปแล้วนั้น 
นักเรียนกลุ่มตัวอย่างสามารถใช้ภาษาไทยได้
อย่างถูกต้อง โดยใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล
แบ่งเป็น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูลได้แก่ 
ร้อยละ (percentage) ค่าเฉลี่ย ( ) ส่วนเบี่ยงเบน 
มาตรฐาน (S.D.) และสถิติ t-test dependent  
(บุญชม ศรีสะอาด, 2545, หน้า 105) 

ผลการศึกษา
 ผลการศึกษา ผู้วิจัยได้เสนอผลการ
วิเคราะห์ตามวัตถุประสงค์ ดังนี้

 1. การออกแบบเกมสื่อการเรียนรู้ในการ
ส่งเสริมการใช้ภาษาไทยให้กับนักเรียนโรงเรียน
ราชประชานุเคราะห์ 41 จังหวัดยะลา ผู้วิจัย

สังเคราะห์ขั้นตอนการดำาเนินงานออกเป็น 5  
ข้ันตอน ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์เนื้อหา 
โดยคัดเลือกจากคำาที่มักเขียนผิดในบทเรียนและ
ในชีวิตประจำาวันของนักเรียน ศึกษากระบวนการ
พัฒนาและวิธีการประเมินเกมเพื่อการเรียนรู้  
2) การออกแบบเกม ผู้ วิจัยได้นำาข้อมูลการ
วิ เคราะห์จากข้างต้นมาออกแบบเกมตาม
วัตถุประสงค์ในการแก้ไขปัญหาการเขียนภาษา
ไทยไมถู่กตอ้งของนกัเรียน โดยเนือ้หาในเกมสร้าง
ความเข้าใจและจดจำาคำาศัพท์ทางภาษาไทยที่มี 
รูปคำาที่ถูกต้อง ดังภาพที่ 1 และภาพที่ 2 จากนั้น
สู่ข้ึนตอนที่ 3) การพัฒนา ผู้วิจัยได้นำาเกมให้กับ 
ผูเ้ชีย่วชาญพจิารณาประสทิธภิาพความสอดคลอ้ง
ของเกมและวัตถุประสงค์ ไปทดลองกับนักเรียน
ที่ไม่ใช่กลุ่มเป้าหมาย นำาผลมาพัฒนาปรับปรุงให้
เกมมีคุณภาพ 4) การนำาไปใช้ ผู้วิจัยนำาเกมไปใช้
กับกลุ่มตัวอย่าง และ5) นำาผลการทดลองใช้มา
ประเมินผลคำานวณทางสถิติ 

 3.1.2  ศึกษากลุ่มเป้าหมายด้วย
วิธีการลงพื้นที่พบปะนักเรียนและคุณครู พบว่า   
ส่วนใหญ่นักเรยีนระดบัประถมศกึษาชัน้ปีที่ 3 และ 
ระดบัประถมศกึษาชัน้ปีที ่4 มปัีญหาดา้นการเขยีน
ค าผดิที่เหมอืนกนั เช่น ค าว่า อนุญาต มกัเขยีนผดิ
เป็น อนุญาต ิเป็นตน้ 

3.2  ขัน้ด าเนินการทดลอง 
 3.2.1  ด าเนินการวัดความรู้ด้วย

แบบทดสอบวดัความรูค้ าในภาษาไทยก่อนเล่นเกม 
กบันักเรยีนกลุ่มเป้าหมาย 
 3 . 2 . 2   ด า เ นิ นก า ร เ ล่ น เ กม กับ
กลุ่มเป้าหมายจ านวน 30 คน ผูว้จิยัด าเนินการบอก
วตัถุประสงค์ ลกัษณะของเกมการเรยีนรู้ ตลอดจน
เป้าหมายให้นักเรยีนได้ทราบ ทัง้น้ีนักเรยีนจะเล่น
เกมในช่วงเวลาที่ถูกก าหนดตามแผนที่ก าหนดไว้
 3.2.3  ภายหลังจากการเล่นเกม 
ด าเนินการวัดความรู้ด้วยแบบทดสอบวัดความรู้    
ค าในภาษาไทย และประเมนิความพงึพอใจหลงัเล่น
เกม  
 3.3  การวเิคราะหข์อ้มลู 

      การวัดผลสัมฤทธิ ใ์นการเ รียนรู้  
จะต้องน าคะแนนทดสอบก่อน -หลังเล่นเกมมา
เปรยีบเทยีบ เพื่อต้องการทราบว่าหลงัจากเล่นเกม
ไปแล้วนั ้น  นักเรียนกลุ่มตัวอย่างสามารถใช้
ภาษาไทยได้อย่ างถูกต้อง โดยใช้สถิติในการ
วิเคราะห์ข้อมูลแบ่งเป็น สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์
ขอ้มลูไดแ้ก่ รอ้ยละ (percentage) ค่าเฉลีย่ ( ) ส่วน

เ บี่ ย ง เ บ นม าต ร ฐ าน  ( S.D.) แ ล ะ สถิ ติ  t-test 
dependent (บุญชม ศรสีะอาด, 2545, หน้า 105)  

ผลการศึกษา 
 ผลการศึกษา ผู้วิจ ัย ได้ เสนอผลการ
วเิคราะหต์ามวตัถุประสงค ์ดงันี้ 
 1. การออกแบบเกมสื่อการเรียนรู้ในการ
ส่งเสรมิการใชภ้าษาไทยใหก้บันักเรยีนโรงเรยีนราช
ประชานุเคราะห์ 41 จงัหวดัยะลา ผู้วจิยัสงัเคราะห์
ขั ้นตอนการด า เนินงานออกเ ป็น  5  ขั ้นตอน 
ประกอบด้วย 1) การวเิคราะห์เนื้อหา โดยคดัเลอืก
จ า ก ค า ที่ มั ก เ ขี ย น ผิ ด ใ น บ ท เ รี ย น แ ล ะ ใ น
ชี วิ ต ป ร ะ จ า วั น ข อ ง นั ก เ รี ย น  ศึ ก ษ า
กระบวนการพฒันาและวธิกีารประเมนิเกมเพื่อการ
เรยีนรู้ 2) การออกแบบเกม ผู้วจิยัได้น าขอ้มูลการ
วิ เ ค ร า ะห์ จ ากข้ า ง ต้ นมาออกแบบ เกมตาม
วตัถุประสงค์ในการแกไ้ขปัญหาการเขยีนภาษาไทย
ไม่ถูกตอ้งของนักเรยีน โดยเน้ือหาในเกมสรา้งความ
เข้าใจและจดจ าค าศัพท์ทางภาษาไทยที่มีรูปค าที่
ถูกต้อง ดงัภาพที ่1 และภาพที ่2 จากนัน้สู่ขึน้ตอน
ที่ 3) การพฒันา ผู้วจิยัได้น าเกมให้กบัผู้เชี่ยวชาญ
พจิารณาประสทิธภิาพความสอดคล้องของเกมและ
วัตถุประสงค์  ไปทดลองกับนัก เ รียนที่ ไม่ ใช่
กลุ่มเป้าหมาย น าผลมาพัฒนาปรับปรุงให้เกมมี
คุณภาพ 4) การน าไปใช ้ผูว้จิยัน าเกมไปใชก้บักลุ่ม
ตวัอย่าง และ5) น าผลการทดลองใช้มาประเมนิผล
ค านวณทางสถติ ิ

 

ภาพท่ี 1 ตวัอย่างเน้ือหาเกมแบบเตมิค าในช่องว่าง 



ภาพท่ี 2 ตวัอย่างเน้ือหาเกมแบบใชร้ปูภาพประกอบ 

ผลการหาประสทิธภิาพของเกมเมื่อน าไป
ทดลองใช้ พบว่า เกมตะลุยดินแดนภาษาไทย
ประกอบดว้ย คู่มอืการเล่นเกม ดวงดาวในการสะสม
แต้ม และแผ่นCDเกม ทัง้นี้ เกมมีค่าประสิทธิภาพ
รายบุคคล (individual tryout) เท่ากบั 63.33/63.33 
ค่าประสทิธภิาพแบบกลุ่มเลก็ (small group tryout) 
เท่ากับ 76.19/78.57 และค่าประสิทธิภาพแบบ
ภาคสนาม (field tryout) เท่ากับ 87.67/89.83 ซึ่ง
เป็นไปตามเกณฑ์มาตรฐาน 80/80 นอกจากนี้เกม
ดงักล่าวสามารถน าไปใช้เป็นเครื่องมือการพฒันา
ทกัษะทางภาษาไทยใหก้บันักเรยีนได้ เพราะเกมมี
ความน่าสนใจ เหมาะสมกับวัย เนื้อหาถูกต้อง 

สอดคลอ้งกบัปัญหาการเขยีนไม่ถูกตอ้งของนักเรยีน 
สามารถกระตุ้นการเรียนรู้และสร้างการจดจ า
ค าศพัทภ์าษาไทยของผูเ้รยีน   

2.  ความสามารถการใชค้ าศพัทภ์าษาไทย
ของนักเรยีนนักเรยีนโรงเรยีนราชประชานุเคราะห์ 
41 จงัหวดัยะลา ผลการวิเคราะห์คะแนนก่อนและ
หลงัเล่นเกมแบบปรนัย จ านวน 40 ขอ้ นักเรยีนชัน้
ประถมศกึษาชัน้ปีที ่3 จ านวน 16 คน พบว่า มส่ีวน
ต่างของคะแนนระหว่าง 2-13 คะแนน โดยมคี่าเฉลีย่
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบก่อนและ
หลงัเล่นเกม ดงัตารางที ่1

ตารางท่ี 1 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานการทดสอบก่อนและหลงัเล่นเกมนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีที ่3  
การทดสอบ 𝒙𝒙ഥ S.D.   t Sig.(1tailed) 
ก่อนเรียน 20.88 2.47 4.25 2.46 6.90* 0.0000 
หลงัเรียน 25.13 2.28 

จากตารางที่ 1 แสดงผลการทดสอบก่อน
และหลงัเล่นเกมของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีที ่
3 จ านวน 16 คน พบว่า มคี่าเฉลี่ยก่อนเรยีนเท่ากบั 
20.88 คะแนน และค่าเฉลี่ยหลงัเรยีนเท่ากบั 25.13 
คะแนน ตามล าดบั ทัง้นี้ค่า Sig. มีค่าเท่ากับ 0.00 
ซึ่งน้อยกว่า 0.05 กล่าวอีกนัยหนึ่งคอื คะแนนหลัง
เล่นเกมและคะแนนก่อนเล่นเกมมคี่าที่แตกต่างกัน

อย่างมนีัยส าคญัที ่0.05 โดยพจิารณาความแตกต่าง
ทีเ่กดิขึน้จากค่าเฉลีย่แลว้พบว่า คะแนนหลงัเล่นเกม
สงูกว่าคะแนนก่อนเล่นเกม 

นักเรยีนชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีที ่4 จ านวน 
14 คน พบว่า มส่ีวนต่างของคะแนนระหว่าง 2-17 
คะแนน โดยมคี่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
การทดสอบก่อนและหลงัเล่นเกม ดงัตารางที ่2

ตารางท่ี 2 ค่าเฉลีย่และส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานการทดสอบก่อนและหลงัเล่นเกมนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาชัน้ปีที ่3  

ภาพที่ 1 ตัวอย่างเนื้อหาเกมแบบเติมคำาในช่องว่าง

ภาพที่ 2 ตัวอย่างเนื้อหาเกมแบบใช้รูปภาพประกอบ



การใช้เกมเพื่อส่งเสริมการใช้ภาษาไทยให้ถูกต้องกับนักเรียน 
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 41 จังหวัดยะลา
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 ผลการหาประสิทธิภาพของเกมเมื่อ
นำาไปทดลองใช้ พบว่า เกมตะลุยดินแดนภาษา
ไทยประกอบด้วย คู่มือการเล่นเกม ดวงดาว
ในการสะสมแต้ม และแผ่นCDเกม ทั้งนี้เกมมี
ค่าประสิทธิภาพรายบุคคล (individual tryout) 
เท่ากับ 63.33/63.33 ค่าประสิทธิภาพแบบกลุ่ม
เล็ก (small group tryout) เท่ากับ 76.19/78.57 
และค่าประสิทธิภาพแบบภาคสนาม (field tryout)  
เท่ากับ 87.67/89.83 ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์
มาตรฐาน 80/80 นอกจากนี้เกมดังกล่าวสามารถ
นำาไปใช้เป็นเครื่องมือการพัฒนาทักษะทางภาษา
ไทยให้กับนักเรียนได้ เพราะเกมมีความน่าสนใจ 

เหมาะสมกับวัย เนื้อหาถูกต้อง สอดคล้องกับ
ปัญหาการเขียนไม่ถูกต้องของนักเรียน สามารถ
กระตุ้นการเรียนรู้และสร้างการจดจำาคำาศัพท์ 
ภาษาไทยของผู้เรียน 

 2. ความสามารถการใชค้ำาศพัทภ์าษาไทย
ของนกัเรียนนกัเรียนโรงเรียนราชประชานเุคราะห ์
41 จังหวัดยะลา ผลการวิเคราะห์คะแนนก่อนและ
หลังเล่นเกมแบบปรนัย จำานวน 40 ข้อ นักเรียน
ชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 3 จำานวน 16 คน พบว่า 
มีส่วนต่างของคะแนนระหว่าง 2-13 คะแนน โดย
มคีา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐานการทดสอบ
ก่อนและหลังเล่นเกม ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบก่อนและหลังเล่นเกมนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 3 

การทดสอบ S.D. S.D.
D

t Sig. (1tailed) 

ก่อนเรียน 20.88 2.47 4.25 2.46 6.90* 0.0000

หลังเรียน 25.13 2.28

 จากตารางที ่1 แสดงผลการทดสอบกอ่น
และหลังเล่นเกมของนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ชัน้ปทีี ่3 จำานวน 16 คน พบว่า มค่ีาเฉล่ียก่อนเรยีน 
เท่ากับ 20.88 คะแนน และค่าเฉล่ียหลังเรียน
เท่ากับ 25.13 คะแนน ตามลำาดับ ทั้งนี้ค่า Sig. 
มีค่าเท่ากับ 0.00 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 กล่าวอีกนัย
หนึ่งคือ คะแนนหลังเล่นเกมและคะแนนก่อนเล่น
เกมมีค่าที่แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญที่ 0.05  

โดยพิจารณาความแตกต่างที่เกิดข้ึนจากค่าเฉล่ีย
แล้วพบว่า คะแนนหลังเล่นเกมสูงกว่าคะแนน
ก่อนเล่นเกม

 นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาชัน้ปทีี ่4 จำานวน 
14 คน พบว่า มีส่วนต่างของคะแนนระหว่าง 2-17 
คะแนน โดยมคีา่เฉลีย่และสว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน
การทดสอบก่อนและหลังเล่นเกม ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานการทดสอบก่อนและหลังเล่นเกมนักเรียนชั้น 
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 3 

การทดสอบ S.D. S.D.
D

t Sig. (1tailed) 

ก่อนเรียน 20.79 3.72 6.71 3.27 7.69* 0.0000

หลังเรียน 27.50 5.26
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 จากตารางที ่2 แสดงผลการทดสอบกอ่น
และหลงัเลน่เกมนกัเรยีนช้ันประถมศึกษาช้ันปทีี ่4 
จำานวน 14 คน พบว่า มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 
20.79 คะแนน และค่าเฉล่ียหลังเรยีนเทา่กับ 27.50 
คะแนน ตามลำาดับ ทั้งนี้ค่า Sig. มีค่าเท่ากับ 0.00 
ซึง่น้อยกวา่ 0.05 กล่าวอกีนยัหนึง่คอื คะแนนหลัง
เลน่เกมและคะแนนก่อนเล่นเกมมค่ีาทีแ่ตกตา่งกัน 
อย่างมีนัยสำาคัญที่ 0.05 โดยพิจารณาความ 

แตกต่างที่เกิดข้ึนจากค่าเฉล่ียแล้วพบว่า คะแนน
หลังเล่นเกมสูงกว่าคะแนนก่อนเล่นเกม

 ผลการวิเคราะห์ภาพรวมการส่งเสริมใช้
คำาศัพท์ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องให้กับนักเรียน
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 41 จังหวัดยะลา 
นักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีที่ 3-4 จำานวน 30 
คน ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ภาพรวมผลการทดสอบก่อนและหลังเล่นเกมนักเรียนช้ันประถมศึกษาช้ันปีที่ 3 และ 
ชั้นปีที่ 4

การทดสอบ S.D. S.D.
D

t Sig. (1tailed) 

ก่อนเรียน 20.83 3.06 5.40 3.08 9.60* 0.0000

หลังเรียน 26.23 4.07

 จากตารางที ่3 แสดงผลการทดสอบกอ่น
และหลังเล่นเกมภาพรวมของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาชั้นปทีี่ 3-4 จำานวน 30 คน พบว่า มคี่าเฉลี่ย
ก่อนเรียนเท่ากับ 20.83 คะแนน และค่าเฉลี่ยหลัง
เรียนเท่ากับ 26.23 คะแนน ตามลำาดับ ทั้งนี้ค่า 
Sig. มีค่าเท่ากับ 0.00 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 กล่าวอีก
นัยหน่ึงคือ คะแนนหลังเล่นเกมและคะแนนก่อน
เลน่เกมมีคา่ทีแ่ตกตา่งกนัอยา่งมนียัสำาคญัที ่0.05 
โดยพิจารณาความแตกต่างที่เกิดขึ้นจากค่าเฉลี่ย

แลว้พบวา่ คะแนนหลงัเลน่เกมสงูกวา่คะแนนกอ่น
เล่นเกม 

 3. ผลการประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ
เกมโดยมีกลุ่มเป้าหมายจำานวน 30 คน เพศชาย 
จำานวน 18 คน คิดเป็นร้อยละ 60 และเพศหญิง  
จำานวน 12 คน คิดเป็นร้อยละ 40 แบ่งเป็น 
ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 จำานวน 16 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 53.33 และ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 4 จำานวน 
14 คน คิดเป็นร้อยละ 46.64 ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 ความพึงพอใจที่มีต่อเกมตะลุยดินแดนภาษาไทย

ประเด็น S.D. ระดับความพึงพอใจ

ด้านประโยชน์ที่ได้รับ

1. เนื้อหาสามารถส่งเสริมความรู้ทางภาษาไทยได้ 4.57 0.82 มากที่สุด

2. เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับผู้เล่น 4.37 0.81 มาก

3. เนื้อหามีความถูกต้อง และครอบคลุม 4.10 0.88 มาก

4. เนื้อหาสามารถสร้างการจดจำาของผู้เล่นได้ 4.23 0.68 มาก



การใช้เกมเพื่อส่งเสริมการใช้ภาษาไทยให้ถูกต้องกับนักเรียน 
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 41 จังหวัดยะลา

628 สวพร จันทรสกุล, ขวัญตา ทวีสุข

สรุปและอภิปรายผล
 จากผลการวิจัย ผู้วิจัยสามารถสรุปผล
และอภิปรายผล ดังนี้

 1. การออกแบบเกมสื่อการเรียนรู้โดยใช้
ฐานคิดจาก Game bases learning (GBL) เพื่อ
ใช้ในการส่งเสริมการใช้ภาษาไทยให้กับนักเรียน
โรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 41 จังหวัดยะลา 
ผู้วิจัยสังเคราะห์ข้ันตอนการดำาเนินงาน โดย

กำาหนดการสร้างสื่อการเรียนรู้เพื่อเสริมสร้าง
ทักษะด้านภาษาไทยในการเข้าใจและจดจำา
คำาศัพท์ทางภาษาไทยที่มีรูปคำาที่ถูกต้อง ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยเร่ือง การออกแบบสื่อการ
เรียนรู้เพื่อเสริมสร้างทักษะด้านภาษาอังกฤษ
สำาหรับเด็กปฐมวัย โดยมีขั้นตอนการดำาเนินงาน
แบ่งออกเป็น 5 ตอน ประกอบด้วย การวิเคราะห์ 
การออกแบบ การพัฒนา การนำาไปใช้และการ
ประเมนิผล (นนัทยิา นอ้ยจนัทร,์ 2563, หนา้ 280) 

ประเด็น S.D. ระดับความพึงพอใจ

5. เนื้อหาสามารถนำาไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจำาวันได้ 4.40 0.81 มาก

ภาพรวมความพึงพอใจด้านประโยชน์ที่ได้รับ 4.33 0.78 มาก

ด้านความสวยงามและความคิดสร้างสรรค์

1. รูปภาพมีความเหมาะสมกับเนื้อหา 4.03 0.92 มาก

2. เสียงดนตรีประกอบสร้างความตื่นเต้น สนุกสนาน 4.13 0.78 มาก

3. เกมมีความเหมาะสมสำาหรับนำามาใช้เล่น 4.17 0.78 มาก

4. สีสันในเกมสามารถช่วยสร้างการจดจำาคำาศัพท์ได้ 4.20 0.79 มาก

5. ขั้นตอนการเล่นเกมเข้าใจง่าย ไม่ซับซ้อน 4.23 0.78 มาก

ภาพรวมความพึงพอใจด้านความสวยงามและความคิดสร้างสรรค์ 4.13 0.80 มาก

ด้านการจดจำาคำาศัพท์

1. การใช้คำาศัพท์ที่ถูกต้อง ก่อน การเล่นเกม 3.47 1.01 ปานกลาง

2. การใช้คำาศัพท์ที่ถูกต้อง หลัง การเล่นเกม 4.30 0.79 มาก

ภาพรวมความพึงพอใจด้านการจดจำาคำาศัพท์ 3.88 0.90 มาก

ด้านความพึงพอใจ

1. เกมมีความสนุกสนานอยากกลับมาเล่นซ้ำา 4.43 0.78 มาก

2. เกมสามารถแก้ไขปัญหาการใช้คำาไทยที่มักเขียนผิดให้กลับมาเขียนถูกต้องได้ 4.52 0.77 มากที่สุด

3. ความพึงพอใจที่มีต่อเกม 4.56 0.89 มากที่สุด

ภาพรวมความพึงพอใจด้านความพึงพอใจ 4.50 0.82 มากที่สุด

ภาพรวมความพึงพอใจทั้ง 4 ด้าน 4.21 0.83 มากที่สุด

ตารางที่ 4 ความพึงพอใจที่มีต่อเกมตะลุยดินแดนภาษาไทย (ต่อ)
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ตลอดจนการหาค่าประสิทธิภาพของเกมนำาไป
ทดลองใช้และประเมินผลพร้อมกับปรับปรุงส่งผล
ให้เกมมีค่าประสิทธิภาพแบบรายบุคคล เท่ากับ 
63.33/63.33 แบบกลุ่มเล็ก เท่ากับ 76.19/78.57 
และแบบภาคสนาม เท่ากับ 87.67/89.83 ซึ่งเป็น
ไปตามเกณฑ์มาตรฐานตามลำาดับ การเลือกคำา
ท่ีมักเขียนผิดมาใช้ในเกม ผู้วิจัยคัดเลือกจากคำา
ท่ีมักเขียนผิดในชีวิตประจำาวันและในบทเรียน
ของนักเรียน เมื่อได้ผลการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัย
ดำาเนินการออกแบบเกมที่มีความเหมาะสมกับ
ผู้เรียน ผลการจากออกแบบเกมเพื่อใช้เป็นสื่อ
การเรียนรู้ในการส่งเสริมการใช้ภาษาไทยให้กับ
นักเรียนโรงเรียนราชประชานุเคราะห์ 41 จังหวัด
ยะลา ผู้วิจัยได้สำารวจความพึงพอใจที่มีต่อเกม 
ตามกลุ่มเป้าหมาย คือ นักเรียนโรงเรียน 
ราชประชานุเคราะห์ 41 ระดับประถมศึกษาปีที่ 3  
จำานวน 16 คน และระดับประถมศึกษาปีที่ 4 
จำานวน 14 คน รวมทั้งสิ้น 30 คน ได้ผลการ
ประเมนิความพงึพอใจทีม่ตีอ่เกมค่าเฉล่ีย 4.56 คิด
เป็นร้อยละ 91.20 เมื่อวิเคราะห์เป็นรายประเด็น 
โดยเฉพาะการจดจำาคำาศัพท์ พบว่า ค่าเฉลี่ย 
ผู้เล่นเกมสามารถการใช้คำาศัพท์ที่ถูกต้อง หลัง
การเล่นเกม มีค่าเฉลี่ยที่ถูกต้องขึ้นร้อยละ 86 ซึ่ง
กอ่นเลน่เกมมีคา่เฉล่ียอยูท่ี ่69.40 แสดงใหเ้หน็วา่ 
เกมดังกลา่วสามารถช่วยใหน้กัเรยีนมคีวามเขา้ใจ 
และสามารถจดจำาคำาศัพท์ได้ดีขึ้น ในด้าน
ประโยชน์ ในเรื่องสามารถส่งเสริมความรู้ทาง
ภาษาไทยได้ เนื้อหามีความเหมาะสมกับระดับ
ผู้เล่น และเน้ือหาสามารถนำาไปใช้ประโยชน์ใน
ชีวิตประจำาวันได้ในภาพรวมได้ค่าเฉลี่ย 4.33 คิด
เป็นร้อยละ 86.60 ทำาให้เห็นว่าเกมที่ได้ออกแบบ
สามารถนำาไปใช้ประโยชน์ได้ อีกทั้งผู้เล่นมีความ
สนกุสนานซึง่เปน็ปัจจัยหลักของการเล่นเกมทีต่อ้ง
มีความสนุกสนาน มีผลการประเมินสอดคล้องกับ
ประเด็นย่อย คือ เกมมคีวามสนกุสนานอยากกลับ
มาเล่นซ้ำาได้ค่าเฉลี่ย 4.43 คิดเป็นร้อยละ 88.60 

นอกจากนี้กลุ่มนักเรียนที่ทดลองเครื่องมือวิจัยได้
ให้ความคิดเห็นเกี่ยวกับเกมดังกล่าว เช่น เกม
เล่นง่าย สนุกสนาน เกมทำาให้เกิดความอยากรู้ว่า
คำาที่ใช้ในชีวิตประจำาวันใช้ถูกผิดอย่างไร เกิดการ
เรียนรู้ด้วยตนเอง

 2. การใช้เกมเพื่อส่งเสริมการใช้คำาศัพท์
ภาษาไทยได้อย่างถูกต้องให้กับนักเรียนโรงเรียน
ราชประชานุเคราะห์ 41 จังหวัดยะลา ผู้วิจัยได้
ทำาการทดสอบก่อนเล่นเกมจำานวน 40 ข้อ และ
หลัง เล่นเกมจำานวน 40 ข้อ โดยใช้คำาถามชุด
เดียวกัน ในภาพรวมเม่ือนำาแสดงผลการทดสอบ
ก่อนและหลังเล่นเกมภาพรวมของนักเรียนช้ัน
ประถมศึกษาชั้นปีที่ 3-4 จำานวน 30 คน พบว่า  
มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 20.83 คะแนน และค่า
เฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 26.23 คะแนน ตามลำาดับ 
ทั้งนี้ค่า Sig. มีค่าเท่ากับ 0.00 ซึ่งน้อยกว่า 0.05 
เมื่อพิจารณาโดยรวมพบว่าคะแนนหลังเล่นเกม
และคะแนนก่อนเล่นเกมมีค่าที่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำาคัญที่ 0.05 โดยพิจารณาความแตกต่างที่
เกดิข้ึนจากคา่เฉลีย่แลว้พบวา่ คะแนนหลงัเลน่เกม
สงูกวา่คะแนนกอ่นเลน่เกม หากแยกเปน็ระดบัชัน้ 
คือ ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 และ ชั้นประถมศึกษา
ปีที่ 4 พบว่า

 2.1 ผลการทดสอบก่อนและหลังเล่นเกม
นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 3 จำานวน 16 คน 
พบว่า มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 20.88 คะแนน 
และค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 25.13 คะแนน  
ตามลำาดับ ทั้งนี้ค่า Sig. มีค่าเท่ากับ 0.00 ซึ่งน้อย
กวา่ 0.05 กลา่วอกีนยัหนึง่คอื คะแนนหลงัเลน่เกม
และคะแนนก่อนเล่นเกมมีค่าที่แตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำาคัญที่ 0.05 โดยพิจารณาความแตกต่างที่
เกดิข้ึนจากคา่เฉลีย่แลว้พบวา่ คะแนนหลงัเลน่เกม 
สูงกว่าคะแนนก่อนเล่นเกม ตัวอย่างคำาที่กลุ่ม 
เป้าหมายเขียนผิด เช่น มงกุฎ มักเขียนผิดเป็น 
มงกุฏ, รสชาติ มักเขียนผิดเป็น รสชาด, คำาว่า 
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คลินิก มักเขียนผิดเป็น คลินิค หรือคลีนิค หรือ 
คำาว่า ทยอย มักเขียนผิดเป็น ทะยอย เป็นต้น

 2.2 ผลการทดสอบก่อนและหลังเล่นเกม
นักเรียนชั้นประถมศึกษาชั้นปีที่ 4 จำานวน 14 คน 
พบว่า มีค่าเฉลี่ยก่อนเรียนเท่ากับ 20.79 คะแนน 
และค่าเฉลี่ยหลังเรียนเท่ากับ 27.50 คะแนน ตาม
ลำาดับ ทั้งนี้ค่า Sig. มีค่าเท่ากับ 0.00 ซึ่งน้อยกว่า 
0.05 กล่าวอีกนัยหนึ่งคือ คะแนนหลังเล่นเกม
และคะแนนกอ่นเลน่เกมมคีา่ทีแ่ตกตา่งกนัอยา่งม ี
นัยสำาคัญที่ 0.05 โดยพิจารณาความแตกต่างที่
เกิดขึ้นจากค่าเฉล่ียแล้วพบว่า คะแนนหลังเล่น
เกมสูงกว่าคะแนนก่อนเล่นเกม ตัวอย่างคำาที่กลุ่ม 
เป้าหมายเขียนผิด เช่น อนุญาต มักเขียนผิดเป็น 
อนุญาติ คำาว่าหลงใหล มักเขียนผิดเป็น หลงไหล 
คำาว่าคลิก มักเขียนผิดเป็น คลิ๊ก เป็นต้น

 การออกแบบส่ือการเรียนรู้ โดยใช้ฐาน
คิดจากทฤษฎี Game Based Learning (GBL) 
ส่งผลต่อการเรียนรู้และสร้างการจดจำาคำาศัพท์
ที่ดีข้ึนให้กับผู้เรียน ซึ่งมีความสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ สกุล สุขศิริ (2550: 104) ได้ศึกษาการ
วจิยัเรือ่ง ผลสมัฤทธิข์องสือ่การเรยีนรูแ้บบ Game 
Based Learning (GBL) ผลการศึกษา พบว่า  
1) กลุ่มทดลองมีความรู้สึกอยากเรียนรู้เมื่อทราบ
ว่าตนจะได้เรียนโดยมีเกมเป็นสื่อในการเรียนรู้ 
ในขณะที่กลุ่มควบคุมรู้สึกเฉยๆ เมื่อทราบว่าจะ
ได้เรียนแบบบรรยาย 2) ระดับความรู้ ทั้งในส่วน
ของความจำาและความเข้าใจของกลุ่มทดลองสูง
กวา่กลุม่ควบคุม 3) กลุม่ทดลองมคีวามคดิเหน็วา่
ตนเองมีส่วนร่วมในการเรียนรู้อย่างมาก ในขณะ
ที่กลุ่มควบคุมมีความคิดเห็นว่าตนเองมีส่วนร่วม
ในการเรียนรู้น้อย 4) กลุ่มทดลองมีความคิดเห็น
ว่าเกมทำาให้ตนเกิดการเรียนรู้ด้วยตัวเอง 5) กลุ่ม

ทดลองรู้สึกสนุกสนานไปกับการเรียนตลอดเวลา
ที่เรียน ในขณะที่กลุ่มควบคุม รู้สึกเฉยๆ หรือไม่
สนุกสนานไปกับการเรียน 6) กลุ่มทดลองมีความ
คิดเห็นว่าวิทยากรมีบทบาทน้อยในการเรียนรู้  
ในขณะที่กลุ่มควบคุมมีความคิดเห็นว่าวิทยากร 
มีบทบาทอย่างมากในการเรียนรู้ 

 การใช้ เกมเข้ามาช่วยพัฒนาทักษะ
ทางภาษาไทยของนักเรียนในพื้นที่สามจังหวัด
ชายแดนภาคใต้ โดยเฉพาะนักเรียนที่ใช้ภาษา
มลายถูิน่ เมือ่นำาเกมเขา้มาใชใ้นการเรยีนการสอน 
ส่งผลให้นักเรียนเกิดความสนใจ กล้าแสดงออก 
กระตุ้นการเรียนรู้และมีส่วนร่วมในห้องเรียน 
มากขึ้น อีกทั้งยกระดับการเรียนรู้ ความเข้าใจ 
สร้างการจดจำาคำาศัพท์ทางภาษาไทย ตลอดจน
เป็นการส่งเสริมให้นักเรียนเกิดปฏิสัมพันธ์ที่ดีกับ
คุณครูและเพื่อนๆ จึงกล่าวได้ว่าเกมเป็นสื่อการ
เรยีนการสอนทางเลอืกหนึง่ทีจ่ะชว่ยพฒันาทกัษะ
ทางภาษาไทยให้กับนักเรียนสามจังหวัดชาย 
ได้เป็นอย่างดี

ข้อเสนอแนะ
 นำาผลการวิจัยมาพัฒนาสื่อการเรียน 
การสอนจากเกมออฟไลน์เป็นเกมออนไลน์  
หรือผ่าน แอปพลิเคชัน เป็นต้น
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บทคัดย่อ
 การวจัิยนีม้วัีตถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการประเมนิตนเองในการเรียนออนไลน์
ของนกัศกึษาในระหวา่งการระบาดของโควดิ 19 และเพือ่วเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัปจัจยัชีว้ดัการ
ประเมินตนเองในการเรียนออนไลน์ กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคือ นักศึกษามหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ที่
กำาลงัเรยีนออนไลนจ์ำานวน 171 คน ดว้ยแบบสอบถามชนดิตอบดว้ยตนเอง การศกึษาในงานวจิยันีใ้ชก้าร
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำารวจ และองค์ประกอบเชิงยืนยัน ผลการศึกษาพบว่า 22 ตัวแปรเชิงสำารวจ 
และ 6 ปัจจัยชี้วัดการประเมินตนเองในการเรียนออนไลน์ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 สามารถสร้างองค์
ประกอบเชิงยืนยันได้ ประกอบด้วย การประเมินตนเอง กลยุทธ์ในการจัดการทำางาน การตั้งเป้าหมาย 
ส่ิงแวดลอ้ม การบรหิารจดัการเวลา และความช่วยเหลอื ประโยชนท์ีไ่ดส้ร้างนำาไปสร้างเปน็แบบประเมนิ
ตนเองในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ได้

คำาสำาคัญ: เรียนออนไลน์, การประเมินตนเอง, องค์ประกอบเชิงสำารวจ, องค์ประกอบเชิงยืนยัน, 
สถานการณ์โควิด 19

Abstract
 This research studied the factors associated with self-assessment to analyze the  
confirmatory factor analysis (CFA) in students’ online learning during the COVID-19 pandemic. 
The target audience for the study was 171 Kalasin University students. Exploratory factor analysis 
(EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were performed. 22 indicators with 6 factors were 
confirmed for students’ online learning during the COVID-19 pandemic comprising Self-evaluation, 
Task strategies, Goal setting, Environment structuring, Time management, and Help seeking. 
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บทนำา 
 ใ นปั จ จุ บั น ร ะบบการศึ กษามี ก า ร
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทำาให้ต้องรับมือใน
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา สถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน
ถือเป็นอีกหนึ่งปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดผลกระทบ
ท่ัวโลก Dong et al. (2020) ได้รวบรวมข้อมูล
การแพร่ระบาดท่ัวโลกจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ประเทศต่างๆ แบบเรียลไทม์ โดยที่ประเทศไทย
มีรายงานสถานการณ์แพร่การระบาด 4 ระลอก 
(มกราคม 2563 - ปัจจุบัน) รวมผู้ติดเชื้อสะสม
ทั้งสิ้น 2,483,513 ราย (กรมควบคุมโรค, 2566) 
เพราะการแพร่ระบาดส่งผลให้ประเทศต่างๆ ต้อง
ใชม้าตรการลอ็กดาวนท์ำาใหโ้รงเรยีน สถานศกึษา
ทุกประเภทต่างต้องปิด และปรับรูปแบบสู่การ
เรียนรู้แบบออนไลน์หรือแบบทางไกล ปัญที่เกิด
ขึ้นคือ ศักยภาพในการจัดสรรทรัพยากรได้ไม่
ทัดเทยีมกัน นกัเรยีนตอ้งหยดุเรยีนทัว่โลกถงึรอ้ย
ละ 80 พร้อมทั้งเยาวชนมีสุขภาพจิตแย่ลง และ
นักเรียนท่ัวโลกขาดอุปกรณ์การเรียนทางไกลถึง
รอ้ยละ 30 ความเหล่ือมล้ำาในโอกาสทางการศึกษา
ที่เพ่ิมข้ึน การเรียนที่บ้านเพิ่มความตึงเครียดใน
ครอบครัว อย่างน้อย 1 ภาคเรียนที่หายไปส่งผล
ต่อสมรรถนะของนักเรียนลดลงอย่างมีนัยสำาคัญ 
เกิดอัตราการลาออกเพิ่มขึ้นในครอบครัวที่มีราย
ได้ต่ำา เยาวชนขาดการเข้าถึงอาหารและพื้นที่
ปลอดภัย การจ้างงานเด็ก ค้ามนุษย์ ความรุนแรง
ต่อเด็กเพิ่มขึ้น การตั้งครรภ์ในเยาวชน แต่งงาน
ก่อนบรรลุนิติภาวะ 

 จงัหวดักาฬสนิธุม์รีายงานผูต้ดิเชือ้สะสม
ในระลอกที่ 3 จำานวน 10,556 รายและระลอกที่ 
4 ถึงปัจจุบันสะสมที่ 24,947 ราย (กรมควบคุม
โรค, 2566) ซึ่งส่งผลให้มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์มี
ประกาศให้จัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสม
ผสานและออนไลน์ จากเดิมเป็นวิธีการสอนใน
ห้องเรียนร้อยละ 100 จะต้องมีการปรับการสอน
ใหมแ่ทบจะทัง้หมด ในปีการศกึษา 2563 ทีผ่า่นมา
พบปญัหาทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนดงักลา่วมากมาย 
อาทิเช่น ปัญหาเรื่องการขาดแคลนอุปกรณ์การ
เรียนเนือ่งจากตอ้งใชอ้นิเตอร์เนต็ บา้นนกัศกึษาที่
อยู่ห่างไกล การไม่คุ้นเคยในการใช้เครื่องมือ การ
ขาดสมาธิในการเรียน ทำาให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเป็นไปอย่างไม่เต็มประสิทธิภาพ 

 การเรียนรู้แบบออนไลน์เป็นการศึกษา
เรียนรู้ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (internet) ด้วย
ตัวเอง ผ่านการถ่ายทอดเนื้อหา รูปภาพ เสียง 
วิดีโอ และมัลติมีเดียอื่นๆ จะถูกส่งไปยังผู้เรียน 
(Alibak et al., 2019) องคป์ระกอบของการจดัการ
เรียนการสอนแบบออนไลน์ ประกอบด้วย ผู้สอน 
ผู้เรียน เนื้อหา สื่อการเรียนและแหล่งเรียนรู้ 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ ระบบการตดิตอ่สือ่สาร 
ระบบเครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ การวัดและ
การประเมินผล (วิทยา วาโย และคณะ, 2563) 
ซึ่งในสถานการณ์การเรียนการสอนบนฐานวิถี
ใหม่ของไทยมักพบปัญหาความเหล่ือมล้ำาทาง
สังคม (จิรากานต์ อ่อนซาผิว และสุชาดา นันนทะ
ไชย, 2564 ; วิทัศน์ ฝักเจริญผล และคณะ, 2563) 
ความเสถียรของระบบ ขาดทักษะใช้เทคโนโลยี 

The benefits have been incorporated in a self-assessment for students’ online learning during 
the COVID-19 pandemic. 

Keywords: Online learning, self-assessment, exploratory factor analysis, confirmatory factor 
analysis, COVID-19 situation 
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สอนเร็ว เนื้อหาเก่า ขาดสมาธิในการเรียน (พระ
มหาเมธี จนทว์โส และคณะ, 2565) ปัญหาที่เกิด
จากผู้เรียนทั้งด้านทัศนติต่อการเรียนออนไลน์ 
ความตั้งใจเรียนออนไลน์ การปรับตัวให้เข้ากับ
การเรียนออนไลน์ (เกตุม สระบุรินทร์ และคณะ, 
2559) ตลอดจนปจัจยัทีม่ผีลกระทบตอ่การจดัการ
เรียนการสอน ได้แก่ ปัจจัยด้านผู้บริหาร ปัจจัย
ด้านอาจารย์ ปัจจัยด้านนักศึกษา ปัจจัยด้าน
สถานศึกษา ความพร้อมของสื่อและเทคโนโลยี  
(ธนพรรณ ทรัพย์ธนาดล, 2554) นอกจากนี้ยังมี
การศึกษาพฤติกรรมการเรียนผ่านระบบออนไลน์
โดยการพิจารณาจากปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
พฤติกรรมอาจารย์ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ความพรอ้มของสือ่การสอนและเทคโนโลย ีเปน็ตน้ 
และปัจจัยภายใน ได้แก่ เจตคติต่อการเรียน
ออนไลน์ของนักศึกษา การปรับตัว เป็นต้น  
มีส่วนสำาคัญต่อการทำานายพฤติกรรมการเรียน
ผ่านระบบออนไลน์ของนักศึกษาในช่วงโควิด 19 
(มาลีวัล เลิศสาครศิริ และคณะ, 2564) 

 การเรียนการสอนบนฐานวิถีใหม่ในต่าง
ประเทศ ปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
นกัเรยีนผา่นการเรยีนออนไลนใ์นช่วงสถานการณ์
การระบาดของโรคโควดิ 19 เชน่ ในเวยีดนาม พบวา่  
ปัจจัยที่ส่งผลดังกล่าวได้แก่ คุณสมบัติของผู้เรียน 
การรับรู้ประโยชน์ เนื้อหาหลักสูตร การออกแบบ
หลักสูตร ความสะดวกในการใช้งาน และการใช้
เครื่องมือเทคโนโลยีอย่างมืออาชีพของผู้สอน 
(Pham et al., 2021) ในเวียดนามยังมีการศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจในการเรียนออนไลน์
ของนักศึกษา พบว่าปัจจัยภายนอก (อุปกรณ์ 
อินเตอร์เน็ต) ปัจจัยภายใน (การมีส่วนร่วมใน
ห้องเรียน การมีปฏิสัมพันธ์กับอาจารย์ผู้สอนใน
ขณะเรียน) ส่งผลต่อความสนุกสนามเพลิดเพลิน
ในการเรียน และส่งผลต่อความสนใจที่จะตั้งใจ
เรียนออนไลน์ (Maheshwari, 2021) และการ

ศึกษาความพึงพอใจจากการเรียนออนไลน์ (Yu, 
2022) และนอกจากนี้ได้มีการศึกษาปัจจัยใน
ประเมินตนเองในการเรียนออนไลน์ซ่ึงปัจจัยที่
พบประกอบด้วย การตั้งเป้าหมาย (goal setting)  
สิง่แวดลอ้ม (environment structuring) กลยทุธใ์น
การจัดการทำางาน (task strategies) การบริหาร
จัดการเวลา (time management) ความช่วย
เหลือ (help seeking) และการประเมินตนเอง 
(self-evaluation) (Barnard et al., 2009 ; Pintrich  
et al., 1993) ซึ่งผลการศึกษาสามารถนำาไปสร้าง
เป็นแบบประเมินตนเองในการเรียนออนไลน์
ได้ 

 จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาพบ
ว่าการเรียนการสอนบนฐานวิถีใหม่ตั้งแต่มีการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 มีหลายปัจจัยที่เป็น
ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนออนไลน์ ปัจจัยที่
ส่งผลต่อการเรียนและผลสัมฤทธิ์ของการเรียน 
เจตคติ ปัจจัยภายในและภายนอก โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งปัจจัยภายใน คือ ผู้เรียน พฤติกรรม และ
ทัศนคติ และจากการศึกษาที่เกิดข้ึนของไทยยัง
ไม่พบศึกษาปัจจัยในประเมินตนเอง มีเพียงของ
ต่างประเทศคือ Barnard et al. (2009) ซึ่งพบ
ว่ามีการใช้สมการโครงสร้างในการพิจารณาเพื่อ
พฒันาเปน็แบบประเมนิตนเองได ้จงึทำาใหท้มีวจิยั
ให้ความสนใจกับประเด็นนี้ และมีแนวคิดในการ 
นำามาประยุกต์ใช้กับบริบทมหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

การกำาหนดสมมติฐานงานวิจัย
 เพือ่เปน็การศกึษาในบรบิทนกัศกึษาของ
มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ ซ่ึงได้มีการปรับการเรียน
การสอนเปน็ออนไลน ์100% ในปกีารศกึษา 2564 
และนักศึกษาอาจยังปรับตัวไม่ทันกับการเรียน
ออนไลน ์ทมีผูว้จิยัจงึไดต้ัง้สมมตฐิานในการศกึษา
วิจัย คือ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำารวจ 
(exploratory factor analysis: EFA) และการ
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วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory  
factor analysis: CFA) ซึง่เปน็โมเดลยอ่ยของสมการ
โครงสร้างที่เป็นโมเดลการวัด (measurement  
model) ปจัจยัชีว้ดัการประเมนิตนเองในการเรยีน
ออนไลน์สามารถวัดได้จาก การตั้งเป้าหมาย  
สิ่ งแวดล้อม กลยุทธ์ ในการจัดการทำางาน  
การบริหารจัดการเวลา ความช่วยเหลือ และ 
การประเมินตนเอง 

วัตถุประสงค์การวิจัย
 1. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ประเมินตนเองในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา
ในระหว่างการระบาดของโควิด 19

 2. เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
ปจัจยัชีว้ดัการประเมนิตนเองในการเรยีนออนไลน์

วิธีการศึกษา
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 ทีมผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือวิจัยจากการ
ประยุกต์ใช้แบบสอบถามของ Barnard et al. 
(2009) ; Pintrich et al. (1993) เพื่อศึกษาปัจจัย
ชี้วัดการประเมินตนเองในการเรียนออนไลน์ เป็น
แบบมาตราส่วนประเมินค่า 6 ระดับ โดยกำาหนด
เกณฑ์ 1-6 ซึ่งหมายถึง ไม่เคย แทบจะไม่ เป็น
บางครัง้ คอ่นข้างบอ่ย บอ่ยๆ และเปน็ประจำา ตาม
ลำาดับ 

 เครื่องมือในการวิจัยได้ถูกตรวจสอบ
คุณภาพก่อนนำาไปเก็บข้อมูลจริงด้วยค่าความ
เที่ยงตรงของแบบสอบถาม หรือค่าสอดคล้อง
ระหว่างข้อคำาถามกับวัตถุประสงค์ (IOC: Item-
Objective Congruence Index) ด้วยผู้เชี่ยวชาญ
ที่มีความรู้ความสามารถในการคัดกรองเครื่อง
มือในการวิจัย จำานวน 3 ท่าน จากนั้นนำามา
ปรับปรุง การวิจัยได้รับการรับรองการวิจัยใน

มนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ หมายเลขอ้างอิง 
KSU-HS-004/2564

 2. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
 แบบสอบถามได้ถูกกระจายให้นักศึกษา
มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์พื้นที่ในเมืองจำานวน 200 
ชุดและได้รับการตอบกลับ 171 ชุดคิดเป็นร้อยละ 
85.5 การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง Golob 
(2003) ไดเ้สนอแนะจำานวนตวัอยา่งทีเ่หมาะสมไว้
หลายวธิ ีซึง่ทมีผูว้จิยัไดเ้ลอืกวธิจีำานวนตวัอยา่งที่
นอ้ยทีส่ดุทีย่อมรับไดใ้นการวเิคราะหโ์มเดลสมการ
โครงสร้างเท่ากับ 100 (Kline, 2011 ; Loehlin, 
1998) ดังนั้น จำานวนตัวอย่างที่ได้รับเพียงพอ
สำาหรับการสร้างโมเดลซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย 
ในการศึกษาวิจัยนี้ 

 3. การวิเคราะห์ข้อมูล
 การวิเคราะห์ข้อมูลได้นำาโมเดลสมการ
โครงสรา้ง (structural equation modeling: SEM) 
มีชื่อเรียกหลายอย่าง เช่น โมเดลโครงสร้างความ
แปรปรวนร่วม (covariance structure analysis) 
หรือโมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น (LISREL 
model) เป็นโมเดลที่สร้างข้ึนมาจากทฤษฎีเพื่อ
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง (factor) 
กับตัวแปรแฝงด้วยกัน รวมทั้งความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรแฝง (factor) กับตัวแปรสังเกตได้  
(indicator) โมเดลนี้เป็นผลจากการสังเคราะห์ 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่สำาคัญ 3 วิธีคือ การ
วิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) การ
วิเคราะห์อิทธิพล (path analysis) และการ
ประมาณค่าพารามิเตอร์ในการวิเคราะห์การ
ถดถอย โมเดลสมการโครงสร้างประกอบด้วย
โมเดลย่อย (sub-model) จำานวน 2 โมเดลคือ 
โมเดลการวัด (Measurement Model) และโมเดล
โครงสรา้ง (Structural Model) (Khampirat, 2012) 



โมเดลการวัดการประเมินตนเองในการเรียนออนไลน์ในช่วง 
สถานการณ์โควิด 19

636 สวลี อุตรา, รัชฎา แต่งภูเขียว, ปิยณัฐ โตอ่อน

 ในการทดสอบสมมติฐานงานวิจัยนี้ใช้
เงื่อนไข the goodness-of-fit-statistics with the 
value of chi-square/df < 3 (Hu & Bentler, 
1999) root mean square Error (RMSEA) < 
0.08 (Deb & Ali Ahmed, 2018 ; Lai & Chen, 
2011), the standardized root mean square 
residual (SRMR) < 0.08 (Hu & Bentler, 1999), 
the comparative fit Index (CFI) ≥ 0.90 (Hu & 
Bentler, 1999) และ the tucker-Lewis index (TLI) 
≥ 0.80 (Hooper & Mullen, 2008 ; Jomnonkwao 
et al., 2016).

 4 .  ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป ข อ ง ผู้ ต อ บ
แบบสอบถาม
 ผู้ ตอบแบบสอบถามส่ วนใหญ่ เป็น
นักศึกษาเพศหญิงร้อยละ 63.3 อายุเฉลี่ย 19 ปี 
ศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี (4 ปี) ร้อยละ 60.9 
มปีระสบการณใ์นการเรยีนออนไลนร์อ้ยละ 98.2 มี
ใชโ้ทรศพัทม์อืถอืเป็นอุปกรณ์ในการเรยีนออนไลน์
มากสุดร้อยละ 49.5 และคอมพิวเตอร์ร้อยละ 44 
เรียนที่บ้านและหอพักมากสุดคิดเปน็ร้อยละ 58.4 
และ 38.5 ตามลำาดับ

ผลการศึกษา
 1. ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนาและค่า 
สหสัมพันธ์
 ผลการวิเคราะห์ข้อคำาถามการประเมิน
ตนเองในการเรียนออนไลน์พบว่า มีค่าเฉล่ีย
ระหว่าง 4.170 - 4.673 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
มีค่าระหว่าง 0.952 - 1.270 ค่าความแปรปรวน
ของข้อมูลอยู่ระหว่าง 0.906 - 1.458 นอกจาก
นี้ยังมีค่าความความเบ้ (skewness) ของข้อมูล
อยู่ระหว่าง -0.7516 ถึง -0.0251 และความโด่ง  
(kurtosis) พบว่าอยู่ระหว่าง -1.008 ถึง 0.3374 

(Kline, 2011) o ดังผลที่แสดงในตารางที่ 1 
นอกจากนี้ยังมีการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ใน
ตารางที่ 2 พบว่ามีระหว่าง 0.151 ถึง 0.696 ที่
ระดับนัยสำาคัญ 0.01 และ 0.05

 2. การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
สำารวจ (exploratory factor analysis: EFA) 
 การวิเคราะห์ EFA เป็นเทคนิคที่ใช้เพื่อ
การสำารวจและระบุองค์ประกอบร่วมที่สามารถ
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ ซึ่ง
ผลที่ได้จาก EFA สามารถลดจำานวนของตัวแปร
สังเกตได้โดยการสร้างตัวแปรใหม่ในรูปแบบของ
องค์ประกอบร่วม (Khampirat, 2012) หากค่าน้ำา
หนักปัจจัย ≥ 0.5 (Reason et al., 1990) จะได้รับ
การพจิารณา พบวา่ตวัแปรสงัเกตไดท้ีส่ามารถนำา
ไปวเิคราะหต์อ่ไดจ้ำานวน 22 ตวัแปร จาก Barnard 
et al. (2009) ซึ่งนำาเสนอไว้ 24 ตัวแปร ค่าดัชนี 
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = 0.883 ซึ่งมีความ
เหมาะสม (Cerny & Kaiser, 1977) และสามารถ
จัดกลุ่มตัวแปรได้ 6 กลุ่ม ประกอบด้วย การตั้ง
เป้าหมาย (GS1-GS5), สิ่งแวดล้อม (ES1-ES3), 
กลยุทธ์ในการจัดการทำางาน (TS1-TS3), การ
บริหารจัดการเวลา (TM1-TM3), ความช่วยเหลือ 
(HS1-HS4) และการประเมินตนเอง (SE1-SE4) 
ซึ่งคำาอธิบายตัวแปรแสดงได้ดังตารางที่ 1 และ 
ผลการจัดกลุ่มแสดงได้ดังตารางที่ 3

 นอกจากนี้ยังได้ตรวจสอบค่าความเอน
เอียงของวิธีการเก็บข้อมูล (common method 
bias: CMBs) จากการใช้เครื่องมือวิจัยด้วย
แบบสอบถาม พบว่า Extraction Sums of 
Squared Loadings % of Variance = 40.093% 
ผลวิเคราะห์ความเอนเอียงอยู่ในเกณฑ์ที่รับได้ 
(Podsakoff et al., 2003) 
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 639 ปีที่ 42 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2566

 การตรวจสอบความสอดคล้องภายใน
ด้วยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า (Cronbach’s alpha) 
ต้องผ่านเกณฑ์ คือ มีค่ามากกว่า 0.7 (Nunnally, 
1978) ผลการตรวจสอบพบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 
0.797 - 0.892 ซึ่งผ่านเกณฑ์

 การวเิคราะหค์า่ความสอดคลอ้งขององค์
ประกอบภายในของแบบจำาลองเชิงยืนยันด้วย
ค่า composite reliability (CR) และค่า Average 

Variance Extracted (AVE) ของแต่ละ ปัจจัยโดย
มเีงือ่นไข CR ≥ 0.7 (Hair, 2010) ในการวเิคราะห์
พบวา่ ปจัจยั GS, ES, TS, TM, HS, และ SE มคีา่ 
0.893, 0.769, 0.801, 0.820, 0.815 และ 0.801 
ตามลำาดบั สว่นคา่ AVE ≥ 0.5 (Hair, 2010) ในการ
วิเคราะห์พบว่ามีค่า 0.790, 0.724, 0.756, 0.776, 
0.722 และ 0.706 ตามลำาดับ ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำารวจ (EFA) 

รหัส/ปัจจัย
การตั้งเป้าหมาย 

(GS) 

สิ่งแวดล้อม 

(ES) 

กลยุทธ์ใน

การจัดการ

ทำางาน (TS) 

การบริหาร

จัดการเวลา 

(TM) 

ความช่วย

เหลือ 

 (HS) 

การประเมิน

ตนเอง (SE) 

GS1 0.599

GS2 0.663

GS3 0.732

GS4 0.755

GS5 0.767

ES1 0.811

ES2 0.886

ES3 0.621

TS1 0.649

TS2 0.739

TS3 0.753

TM1 0.684

TM2 0.842

TM3 0.782

HS1 0.727

HS2 0.786

HS3 0.753

HS4 0.522

SE1 0.573

SE2 0.720
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รหัส/ปัจจัย
การตั้งเป้าหมาย 

(GS) 

สิ่งแวดล้อม 

(ES) 

กลยุทธ์ใน

การจัดการ

ทำางาน (TS) 

การบริหาร

จัดการเวลา 

(TM) 

ความช่วย

เหลือ 

 (HS) 

การประเมิน

ตนเอง (SE) 

SE3 0.628

SE4 0.641

Cronbach’s 

Alpha
0.892 0.839 0.799 0.816 0.810 0.797

Extraction Method: Principal Component Analysis, Rotation Method: Equamax with Kaiser Normalization.

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำารวจ (EFA) (ต่อ)

 ค่าสหสัมพันธ์ในตารางที่ 4 ของปัจจัย 
พบวา่ มรีะหวา่ง 0.402 ถงึ 0.607 ทีร่ะดับนัยสำาคัญ  
0.01 นอกจากการวิเคราะห์ความเที่ยงตรง  
(discriminant validity) ด้วยการหาค่ารากที่สอง

ของค่า AVE (Fornell & Larcker, 1981) พบว่า
มีค่าเท่ากับ 0.889, 0.851, 0.870, 0.881, 0.850 
และ 0.840 ตามลำาดับ

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงจำาแนก (discriminant validity) 

ปัจจัย CR AVE
ความเที่ยงตรงเชิงจำาแนก (Discriminant validity) 

GS ES TS TM HS SE

GS 0.893 0.790 0.889          

ES 0.769 0.724 0.570** 0.851        

TS 0.801 0.756 0.601** 0.458** 0.870      

TM 0.820 0.776 0.558** 0.441** 0.570** 0.881    

HS 0.815 0.722 0.472** 0.524** 0.402** 0.402** 0.850  

SE 0.801 0.706 0.544** 0.470** 0.607** 0.520** 0.579** 0.840
**p< 0.01, Square root of average variance extracted shown on diagonal in bold

 3. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยัน (confirmatory factor analysis: CFA) 
 การวิเคราะห์ CFA เป็นเทคนิคการ
ทดสอบความสอดคล้องระหว่างข้อมูลกับโมเดล 
เม่ือมีการสร้างโมเดลการวัดพบว่าสามารถสร้าง
เป็น 2-order CFA ได้ (ตารางที่ 5) โดยที่ค่า
สมัประสทิธิ ์คอื การประเมนิตนเอง (SE) = 0.854 

กลยุทธ์ในการจัดการทำางาน (TS) = 0.852 การ
ตั้งเป้าหมาย (GS) = 0.838 สิ่งแวดล้อม (ES) 
= 0.809 การบริหารจัดการเวลา (TM) = 0.752 
และความช่วยเหลือ (HS) = 0.695 ค่า R2 มีค่า 
เท่ากับ 0.729, 0.726, 0.703, 0.654, 0.566  
และ 0.483 ตามลำาดับ 
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 ผลการทดสอบสมมติฐานมีค่า chi-
square = 378.282, df = 199 ดงันัน้ค่า goodness-
of-fit-statistics with the value of chi-square/df 
= 1.901< 3 (Hu & Bentler, 1999), RMSEA = 
0.073 (0.061-0.084) < 0.08 (Deb & Ali Ahmed, 

2018 ; Lai & Chen, 2011), SRMR = 0.058< 
0.08 (Hu & Bentler, 1999), CFI= 0.914 ≥ 
0.90 (Hu & Bentler, 1999), TLI = 0.900≥0.80 
(Hooper & Mullen, 2008 ; Jomnonkwao et al., 
2016) ซึ่งเป็นไปตามเงื่อนไข แสดงได้ดังภาพที่ 1

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) 

ปัจจัย/ตัวแปรเชิงสำารวจ
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (2-order CFA) 

R2

Est. Est./S.E. p

การตั้งเป้าหมาย (GS) 0.838 23.259 0.000* 0.703

GS1 0.778 22.412 0.000*

GS2 0.838 30.036 0.000*

GS3 0.790 23.752 0.000*

GS4 0.839 30.012 0.000*

GS5 0.706 16.304 0.000*

สิ่งแวดล้อม (ES) 0.809 16.043 0.000* 0.654

ES1 0.730 14.589 0.000*

ES2 0.650 11.267 0.000*

ES3 0.792 16.858 0.000*

กลยุทธ์ในการจัดการทำางาน (TS) 0.852 20.533 0.000* 0.726

TS1 0.761 17.973 0.000*

TS2 0.763 17.959 0.000*

TS3 0.745 16.962 0.000*

การบริหารจัดการเวลา (TM) 0.752 15.026 0.000* 0.566

TM1 0.730 15.875 0.000*

TM2 0.756 17.989 0.000*

TM3 0.841 23.287 0.000*

ความช่วยเหลือ (HS) 0.695 12.560 0.000* 0.483

HS1 0.717 15.530 0.000*

HS2 0.820 22.137 0.000*

HS3 0.758 17.838 0.000*
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ปัจจัย/ตัวแปรเชิงสำารวจ
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (2-order CFA) 

R2

Est. Est./S.E. p

HS4 0.592 10.229 0.000*

การประเมินตนเอง (SE) 0.854 21.377 0.000* 0.729

SE1 0.749 18.190 0.000*

SE2 0.768 19.307 0.000*

SE3 0.737 17.343 0.000*

SE4 0.571 9.852 0.000*

** p<0.001

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) (ต่อ)

 
รปูที ่1 องคป์ระกอบเชงิยนืยนัปัจจยัชีว้ดัการประเมนิตนเองในการเรยีนออนไลน์ 

ในช่วงสถานการณ์โควดิ 19 
 

การอภิปรายผล  

 การวจิยัในครัง้นี้ได้น าตวัชี้วดัจาก Barnard 
et al. (2009) ซึ่งพฒันาโมเดลการก ากบัตวัเองใน
การเรยีนออนไลน์และแบบผสมผสาน (online self-
regulated learning questionnaire (OSLQ) จ า ก
นักศกึษาในมหาวทิยาลยัที่ตัง้อยู่ในอเมรกิาใต้ ซึ่งได้
ม กีารจดัการสอนในหลกัส ูตรแบบออนไลน์และ
หล กัส ูต รผสมผสาน  มาท ากา รประย ุกต ์ใ ช ใ้น
การศกึษากบัพฤต ิกรรมการเรยีนออนไลน์ของ

นักศกึษามหาวทิยาลยักาฬสนิธุ์ในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 ในการศกึษาได้
ตัง้สมมติฐาน คอื การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิส ารวจ 
(Exploratory factor analysis: EFA) และการวเิคราะห์
องคป์ระกอบเชงิยนืยนั (confirmatory factor analysis: 
CFA) เพื่อไดปั้จจยัชีว้ดัการประเมนิตนเองในการเรยีน
ออน ไล น์  พ บ ว ่า ส า ม า ร ถ จ ดั ก ลุ ่ม แ ล ะ ย นื ย นั
องค ์ประกอบได ้6 ปัจจยั 22 ตวัชี ้วดั ได ้แก่ การ
ตัง้ เป้าหมาย สิง่แวดล้อม กลยุทธ ์ในการจดัการ

การตัง้เป้าหมาย (GS)

ส่ิงแวดล้อม (ES)

กลยุทธ์ในการจดั
การท างาน (TS)

การบริหารจัด
การเวลา (TM)

ความช่วยเหลือ (HS)

การประเมินตนเอง 
(SE)

ประเมินตนเองใน
การเรียนออนไลน์

GS1

GS2

GS3

GS4

GS5

ES1

ES2

ES3

TS1

TS2

TS3

TM1

TM2

TM3

HS1

HS2

HS3

HS4

SE1

SE2

SE3

SE4

0.763**

Chi-square/df of <3 = 378.282/199 = 1.901
RMSEA of <0.08 = 0.073 (0.061-0.084)

SRMR of <0.08 = 0.058
CFI of ≥0.90 = 0.914
TLI of ≥0.80 = 0.900

** Denote significance at 0.001 level

ภาพที่ 1 องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยชี้วัดการประเมินตนเองในการเรียนออนไลน์ในช่วงสถานการณ์โควิด 19
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การอภิปรายผล 
 การวิจัยในครั้ งนี้ ได้นำ าตัวชี้ วัดจาก  
Barnard et al. (2009) ซึ่งพัฒนาโมเดลการกำากับ
ตัวเองในการเรียนออนไลน์และแบบผสมผสาน 
(online self-regulated learning questionnaire 
(OSLQ) จากนักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่ตั้งอยู่
ในอเมริกาใต้ ซึ่งได้มีการจัดการสอนในหลักสูตร
แบบออนไลน์และหลักสูตรผสมผสาน มาทำาการ
ประยุกต์ใช้ในการศึกษากับพฤติกรรมการเรียน
ออนไลน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ใน
ช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
ในการศึกษาได้ตั้งสมมติฐาน คือ การวิเคราะห์ 
องค์ประกอบเชิงสำารวจ (exploratory factor 
analysis: EFA) และการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis: CFA) 
เพ่ือได้ปัจจัยชี้วัดการประเมินตนเองในการเรียน
ออนไลน์ พบว่าสามารถจัดกลุ่มและยืนยันองค์
ประกอบได้ 6 ปัจจัย 22 ตัวชี้วัด ได้แก่ การตั้งเป้า
หมาย สิ่งแวดล้อม กลยุทธ์ในการจัดการทำางาน 
การบริหารจัดการเวลา ความช่วยเหลือ และการ
ประเมินตนเอง ซ่ึงเป็นไปตาม Barnard et al. 
(2009) มีเพียง 2 ตัวช้ีวัดทีไ่มเ่ปน็ไปตามเนือ่งจาก
ไม่ได้ถูกนำามาพิจารณาเนื่องจากไม่ผ่านเกณฑ์ 
EFA หากค่าน้ำาหนักปัจจัยน้อยกว่า 0.5 (Reason 
et al., 1990) 

 ปัจจัยมีน้ำาหนักการวัดมากที่สุดคือ การ
ประเมินตนเอง ซึ่งคุณสมบัติของการประเมิน
ตนเองเปน็ส่วนหนึง่ของคณุสมบตัขิองผูเ้รยีนทีจ่ะ
ส่งผลต่อความสนใจในการเรียนออนไลน์ (Pham 
et al., 2021) ในขณะที่ Barnard et al. (2009) 
พบว่า ปัจจัยการตั้งเป้าหมาย มีค่าน้ำาหนักการ
วัดมากที่สุด ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม พบว่ามีตัวชี้
วดัทีมี่ความสมัพันธร์ะหวา่งตวัแปร 3 ตวัแปรช้ีวัด
ซึ่งต่างจาก Barnard et al. (2009) ที่พัฒนาได้ 4 
ตวัแปรชีว้ดั เชน่เดยีวกบัปจัจยัดา้นกลยทุธใ์นการ

จดัการทำางานในบริบทของการศกึษากบันกัศกึษา
มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์พบว่ามีตัวชี้วัดเพียง 3 
ตัวแปรซึ่งต้นฉบับพัฒนาได้ 4 ตัวแปร ในขณะ
ที่ปัจจัยการบริหารจัดการเวลา ปัจจัยความช่วย
เหลือพบว่ามีความสอดคล้องกับตัวแปรช้ีวัดจาก 
Barnard et al. (2009) ทุกตัวแปรชี้วัด

สรุป
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย (1) เพื่อศึกษา
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินตนเองในการ
เรียนออนไลน์ของนักศึกษาในระหว่างการระบาด
ของโควิด 19 พบว่าประกอบด้วย การตั้งเป้า
หมาย สิ่งแวดล้อม กลยุทธ์ในการจัดการทำางาน 
การบริหารจัดการเวลา ความช่วยเหลือ และ
การประเมินตนเอง และ (2) เพื่อวิเคราะห์องค์
ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยชี้วัดการประเมินตนเอง
ในการเรียนออนไลน์ พบว่าสามารถยืนยันได้ด้วย
โมเดลการวัด โดยที่ปัจจัยที่มีค่าน้ำาหนักในการวัด
มากสุด 3 อันดับ คือ การประเมินตนเอง กลยุทธ์ 
ในการจัดการทำางาน และการตั้งเป้าหมาย 

ข้อเสนอแนะ
 ผลที่ได้จากการวิจัยนี้เป็นประโยชน์ต่อ
การจดัการเรียนการสอนในสถานการณโ์รคระบาด
โควิด 19 นี้ และผลที่ได้สามารถนำาไปพัฒนาเป็น
แบบประเมินตนเองให้กับนักศึกษาเพื่อได้รับรู้
แนวทางในการปฏิบัติตนในการเรียนออนไลน์ 
ซึ่งประกอบไปด้วย การตั้งเป้าหมายในการเรียน 
กลยุทธ์ในการจัดการทำางาน การจัดการกับ 
สิ่งแวดล้อม การบริหารจัดการเวลา และความ 
ช่วยเหลือในการเรียนออนไลน์

 นอกจากนี้ผลการศึกษายังสามารถ
เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยในอนาคต ปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนออนไลน์ แรงจูงใจทาง
จิตวิทยา การมีส่วนร่วมในการเรียน และปัจจัยที่
มีผลต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ได้
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บทคัดย่อ
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1. ศึกษาระดับการพัฒนาศักยภาพชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทัลชุมชน
จังหวัดศรีสะเกษ 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาศักยภาพชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทัลชุมชน
จังหวัดศรีสะเกษ เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ (Quantitative Research) มีเครื่องมือในการวิจัย ได้แก่ 
แบบสอบถาม โดยเก็บขอ้มลูจากประชาชนทีเ่ขา้ใช้บริการจำานวน 398 คน ทีม่าจากการคำานวนขนาดกลุม่
ตัวอย่างโดยใช้สูตร ทาโร่ ยามาเน่ ที่ระดับความคลาดเคลื่อน 0.05 เก็บข้อมูลตามสัดส่วนและใช้วิธีการ
สุ่มแบบไม่อาศัยความน่าจะเป็นโดยวิธีการสุ่มแบบบังเอิญ แล้วนำาข้อมูลที่รวบรวมได้จากแบบสอบถาม
มาวเิคราะห์โดยใช ้คา่รอ้ยละ คา่เฉล่ีย คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน และคา่การวเิคราะหถ์ดถอยพหคุณู ผลการ
วจิยัพบวา่ค่าเฉลีย่ตวัแปรทัง้ 4 อยูใ่นระดบัมาก ผลวเิคราะหข์อ้มลูโดยวธิกีารถดถอยพหคุณูเพือ่ทำานาย
อิทธิพลของปัจจัยทั้ง 4 ด้านพบว่าปัจจัยด้านโครงสร้างพื้นฐานดิจิทัล (β = 0.137) การบริหารองค์การ 
(β = 0.244) ด้านขีดสมรรถนะบุคลากร (β = 0.225) การมีส่วนร่วมของชุมชน (β = 0.303) มีอิทธิพล
ต่อการพัฒนาศักยภาพชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทัลชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 
.05
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บทนำา
  ในปัจจุบันประเทศไทยยังคงมีประเด็น
ความท้าทายการพัฒนาในหลายมิติทั้งในมิติ
เศรษฐกิจที่โครงสร้างเศรษฐกิจยังไม่สามารถขับ
เคลื่อนด้วยนวัตกรรมอย่างเต็มที่ ผลิตภาพการ
ผลติของภาคบรกิารและภาคเกษตรยงัอยูใ่นระดบั
ต่ำา คุณภาพและสมรรถนะของแรงงานที่ยังไม่
สอดคล้องกับความต้องการในการขับเคลื่อนการ
พัฒนาของประเทศ มิติทางสังคมที่การยกระดับ
รายได้ของประชาชน การแก้ปัญหาด้านความ
ยากจนและความเหล่ือมล้ำา และมติขิองการบรหิาร
จัดการภาครัฐท่ียังขาดความต่อเนื่องและความ
ยืดหยุ่นในการตอบสนองความต้องการในการแก้
ปัญหาของประชาชนได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ 
(ยุทธศาสตร์ชาติ พ.ศ. 2561-2580, 2561, หน้า 
1) ศูนย์ดิจิทัลชุมชนซึ่งอยู่ภายใต้การกำากับดูแล
ของกระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม 
จำาเปน็ตอ้งมบีทบาทในการพฒันาเศรษฐกิจชุมชน
ฐานรากในฐานะที่ใกล้ชิดกับชุมชนท้องถิ่น โดย

ปฏิบัติภารกิจภายใต้ยุทธศาสตร์ของกระทรวง
ดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม ได้แก่ ยุทธศาสตร์
ที่ 1 พัฒนาโครงสร้างพื้นฐานดิจิทัล และส่งเสริม
การใช้เทคโนโลยีดิจิทัลเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคม ยุทธศาสตร์ที่ 2 ส่งเสริมการบริหารจัดการ
องคก์รอยา่งมปีระสทิธภิาพ ยทุธศาสตรท์ี ่3 เสรมิ
สร้างความมัน่คงปลอดภยัและความเชือ่มัน่ในการ
ใชเ้ทคโนโลยดีจิทิลั (กระทรวงดจิทิลัเพือ่เศรษฐกจิ
และสังคม, 2564) ในการพัฒนาเศรษฐกิจอย่าง
แท้จริงนั้นต้องเร่ิมพัฒนาในระดับฐานรากของ
ระบบได้แก่เศรษฐกิจในระดับชุมชนซึ่งในปัจจุบัน
เศรษฐกจิในระดบัชมุชนนัน้ยงัมอีกีจานวนไมน่อ้ย
ที่อยู่ในระดับของการไม่พร้อมจะเข้ามาแข่งขัน
ทางการคา้ทัง้ในระดบัภายในประเทศและระหวา่ง
ประเทศโดยเฉพาะอยา่งยิง่ในกลุม่เศรษฐกจิชมุชน
ที่ไกลจากเขตเมืองหรืออยู่ในแถบชนบทถึงแม้รัฐ
จะสนับสนุนและส่งเสริมการกระจายงบประมาณ
ลงสู่กลุ่มเหล่านี้เพื่อหวังให้เกิดการกระตุ้นการ 
พัฒนากลุ่มเนื่องจากกลุ่มเศรษฐกิจชุมชนเหล่านี้

Abstract
 This research studied. - 1. the guidelines of developing community potential through 
the Sisaket Digital Community Center, 2. Study the factors influencing the development of  
community potential through the Digital Community Center. The methodology of quantitative 
research was questionnaires which collected the data from 398 service users. The statistics used 
in the analysis were mean, standard deviation and coefficient and multiple regression analysis. 
The results showed that Digital Infrastructure Factor organization administration, personnel 
competency, community involvement, education learning information, social cultural aspects, 
economic aspects and income promotion were at a high level. The data was also analyzed using 
multiple regression methods to predict the influence of all four factors. It was found that digital 
infrastructure factors (β = 0.137), organizational management (β = 0.244), personnel competency  
(β = 0.225), community participation (β = 0.303) influenced the development of community  
potential through Sisaket’s Digital Community Center. It was statistically significant at the  
.05 level.

Keywords: Influencing, development, community potential, digital community center
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ยังขาดการส่งเสริมความรู้และภูมิปัญญาท้องถิ่น
การสร้างรายได้การพัฒนาความสามารถ ศูนย์
ดิจิทัลชุมชนจึงเป็นองค์การที่ถูกจัดตั้งขึ้นเพื่อ
พัฒนาศักยภาพทางเทคโนโลยีให้กับชุมชนเพ่ือ
ให้ความรู้และทักษะที่จะนำาไปประกอบอาชีพ 
โดยในปี 2565 มีศูนย์ดิจิทัลชุมชนที่กระจายอยู่
ทั่วประเทศมากถึง 2,394 ศูนย์ ซึ่งศูนย์ดิจิทัล
ชุมชนจังหวัดศรีสะเกษซึ่งมีจำานวน 7 แห่ง ได้แก่ 
ศูนย์ดิจิทัลชุมชนเทศบาลหนองใหญ่ อำาเภอ 
เมืองจันทร์ ศูนย์ดิจิทัลชุมชนองค์การบริหาร 
ส่วนตำาบลตูม อำาเภอศรีรัตนะ ศูนย์ดิจิทัลชุมชน
หอคอยศรีลำาดวนเฉลิมพระเกียรติ อำาเภอเมือง
ศรีสะเกษ ศูนย์ดิจิทัลชุมชนองค์การบริหารส่วน
ตำาบลปะอาว อำาเภออุทุมพรพิสัย ศูนย์ดิจิทัล
ชมุชนโรงเรยีนเทศบาล 1 (วดัเจยีงอ)ี อำาเภอเมอืง
ศรีสะเกษ ศูนย์ดิจิทัลชุมชนองค์การบริหารส่วน
ตำาบลกระแชง อำาเภอกันทรลักษ์ และศูนย์ดิจิทัล
ชุมชนองค์การบริหารส่วนตำาบลพราน อำาเภอ
ขุนหาญ

  การจัดตั้งศูนย์ดิจิทัลชุมชนเป็นการส่ง
เสริมและพัฒนาคุณภาพชีวิตของคนในชุมชน
ให้มีความเท่าเทียมและลดความเหล่ือมล้ำาทาง
สังคม แก้ไขปัญหาความเหลื่อมล้ำาทางเทคโนโลยี 
โดยในการดำาเนินการยังมีปัญหาในการให้บริการ
ต่างๆ เช่น การให้บริการประชาชนผู้มารับบริการ 
หรือปัญหาของผู้รับบริการ ปัญหาเรื่องการ
บริหารจัดการเวลา ปัญหาในเรื่องของสถานที่ให้
บริการ ประชาชนผู้รับบริการไม่ปฏิบัติตามกฎ
ของศูนย์ดิจิทัลชุมชนที่ตั้งไว้ ความยากจนที่เกิด
การเสียเปรียบเน่ืองจากการเข้าไม่ถึงเทคโนโลยี 
(สำานักงานคณะกรรมการดจิทิลัเพือ่เศรษฐกจิและ
สังคมแห่งชาติ, 2565) ศูนย์ดิจิทัลชุมชนจึงเป็น
ศูนย์การเรียนรู้ที่มีความสำาคัญเนื่องจากการใช้
ชีวิตในยุคการเปลี่ยนแปลงของประเทศไทยเพื่อ
เขา้สู่ยุคดิจิทัล โดยตอ้งทำาการสง่เสรมิความพรอ้ม
การดำาเนินงานของศูนยด์จิทิลัชุมชนเพือ่การเรยีน

รูต้ลอดชวีติอยา่งตอ่เนือ่ง (ดษิฎาพนัธ ์บตุรกลุและ
ศิริณา จิตต์จรัส, 2562, หน้า 241-255) อีกทั้งจาก
งานวิจัยของ Hughes & Lan (2003) ชี้ให้เห็นถึง
ความสำาคัญของเทคโนโลยีดิจิทัลของชุมชนและ
นวัตกรรมทางด้านเทคโนโลยีเพื่อการการพัฒนา
ชุมชนอย่างยั่งยืน

  ศูนย์ดิจิทัลชุมชนจังหวัดศรีสะเกษถือ
เปน็จงัหวดัทีม่เีกษตรกรจำานวนมากและชมุชนยงั
ขาดความรู้ทางด้านเทคโนโลยีจึงได้จัดให้บริการ
ประชาชนทีส่นใจไดเ้ขา้ร่วมอบรมศกึษาหาความรู้ 
สร้างความพร้อมภาคประชาชนใหเ้กดิการรับรู้และ
ใชป้ระโยชน ์โดยเฉพาะอยา่งยิง่ประชาชนในพืน้ที่
ห่างไกล ประชาชนในภาคการเกษตร และผู้มีราย
ได้น้อย อีกทั้งยังมีผู้ดูแลศูนย์และวิทยากรอิสระที่
ดำาเนินการเป็นจิตอาสา โดยได้รับการอบรมจาก
โครงการใหม้คีวามรู้ความสามารถในการถ่ายทอด
ความรู้ไปสู่ผู้ประกอบการให้สามารถเป็นพ่อค้า 
แม่ค้า ออนไลน์ สร้างช่องทางการขายเพิ่มรายได้
ใหก้บัตนเองได ้สร้างความปรองดองและภมิูคุม้กนั
ทางสงัคมใหม้คีวามเขม้แขง็จากฐานรากเพือ่สรา้ง
รากฐานของการพฒันาประเทศ ซึง่ถอืเปน็ภารกจิ
หลักของศูนย์ดิจิทัลชุมชน โดยปัจจัยที่มีอิทธิพล
สำาคัญที่จะทำาให้ประสบความสำาเร็จในการพัฒนา
ศนูยด์จิทิลัชมุชนตอ้งอาศยัองคป์ระกอบและปัจจยั
หลายด้านจากที่กล่าวมาข้างต้นศูนย์ดิจิทัลชุมชน
จำาเปน็ทีจ่ะตอ้งพฒันาองคป์ระกอบดา้นโครงสรา้ง
พื้นฐานดิจิทัล การบริหารองค์การ การพัฒนาขีด
สมรรถนะบุคลากรรวมไปถึงการส่งเสริมให้ชุมชน
มีส่วนร่วมในการพัฒนาศูนย์ดิจิทัลชุมชนเพื่อใช้
ศูนย์ดิจิทัลชุมชนจังหวัดศรีสะเกษได้เป็นแหล่ง
เรียนรู้ทีส่ำาคญัและสามารถชว่ยยกระดบัเศรษฐกจิ
ชุมชนได้อย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์
 1. เพื่อศึกษาระดับการพัฒนาศักยภาพ
ชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทัลชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาศักยภาพชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทัล 
ชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ

650 อลงกต แผนสนิท, วิษณุ ปัญญายงค์, ปรารถนา มะลิไทย

 2. เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการ
พัฒนาศักยภาพชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทัลชุมชน
จังหวัดศรีสะเกษ

กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีการศึกษา
  การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ
โดยมกีลุม่ตวัอยา่งทีใ่ชใ้นการวจิยัไดแ้ก ่ประชาชน
ที่เข้ารับบริการในเขตพื้นที่ศูนย์ดิจิทัลชุมชน
ในจังหวัดศรีสะเกษ ทั้ง 7 แห่ง โดยใช้วิธีการ
คำานวณหาขนาดกลุม่ตวัอยา่งของ Taro Yamane  
(Yamane, 1973) ได้จำานวนกลุ่มตัวอย่างจำานวน
ทั้งสิ้น 398 คน โดยใช้การสุ่มแบบใช้หลักความ
น่าจะเป็นด้วยวิธีการสุ่มแบบแบ่งชั้น (stratified 
sampling) จากนั้นทำาการเก็บข้อมูลตามสัดส่วน 
(proportion size) และใช้วิธีการสุ่มแบบไม่อาศัย
ความน่าจะเป็นโดยเลือกวิธีการสุ่มแบบบังเอิญ 
(accidental sampling) จากกลุ่มตัวอย่างในแต่ละ
พื้นที่ ดังตารางที่ 1

สามารถช่วยยกระดับเศรษฐกิจชุมชนได้อย่างมี
ประสทิธภิาพต่อไป 

วตัถปุระสงค ์
1. เพื่อศึกษาระดับการพัฒนาศักยภาพ

ชุมชนผ่านศูนยด์จิทิลัชุมชนจงัหวดัศรสีะเกษ  
2. เพื่อศกึษาปัจจยัทีม่อีทิธพิลต่อการพฒันา

ศักยภาพชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทลัชุมชนจงัหวดัศรีสะ
เกษ 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 

 
ภาพประกอบที ่1 กรอบแนวคดิในการวจิยั 

วิธีการศึกษา 
 การวจิยัครัง้นี้เป็นการวจิยัเชงิปรมิาณโดยม ี
กลุ่มตวัอย่างทีใ่ชใ้นการวจิยัไดแ้ก่ ประชาชนทีเ่ขา้รบั
บรกิารในเขตพื้นที่ศูนย์ดจิทิลัชุมชนในจงัหวดัศรีสะ
เกษ ทัง้ 7 แห่ง โดยใช้วธิกีารค านวณหาขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างของ Taro Yamane (Yamane, 1973)  ได้
จ านวนกลุ่มตวัอย่างจ านวนทัง้สิ้น  398 คน โดยใช้
การสุ่มแบบใชห้ลกัความน่าจะเป็นดว้ยวธิกีารสุ่มแบบ
แบ่งชัน้ (stratified Sampling) จากนั ้นท าการเก็บ
ขอ้มลูตามสดัส่วน (proportion size) และใชว้ธิกีารสุ่ม
แบบไม่อาศยัความน่าจะเป็นโดยเลอืกวธิกีารสุ่มแบบ
บงัเอิญ (accidental sampling) จากกลุ่มตัวอย่างใน
แต่ละพืน้ที ่ดงัตารางที ่1 

ตารางท่ี 1 จ านวนอตัราส่วนการเกบ็ขอ้มลูแบบสอบถาม 
รายช่ือศนูยดิ์จิทลัจงัหวดัศรีสะเกษ ประชากร(คน) กลุ่มตวัอย่าง(คน) 

ศูนยด์จิทิลัชุมชนเทศบาลหนองใหญ่ 4,005 22 
ศูนยด์จิทิลัชุมชนองคก์ารบรหิารส่วนต าบลตูม 9,273 51 
ศูนยด์จิทิลัชุมชนหอคอยศรลี าดวนเฉลมิพระเกยีรต ิ 10,290 57 
ศูนยด์จิทิลัชุมชนโรงเรยีนเทศบาล 1 (วดัเจยีงอ)ี 10,290 57 
ศูนยด์จิทิลัชุมชนองคก์ารบรหิารส่วนต าบลปะอาว 5,039 28 
ศูนยด์จิทิลัชุมชนองคก์ารบรหิารส่วนต าบลกระแชง 17,056 94 
ศูนยด์จิทิลัชุมชนองคก์ารบรหิารส่วนต าบลพราน 16,130 89 

รวม 72,083 398 

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

ตารางที่ 1 จำานวนอัตราส่วนการเก็บข้อมูลแบบสอบถาม

รายชื่อศูนย์ดิจิทัลจังหวัดศรีสะเกษ ประชากร (คน) กลุ่มตัวอย่าง (คน) 

ศูนย์ดิจิทัลชุมชนเทศบาลหนองใหญ่ 4,005 22

ศูนย์ดิจิทัลชุมชนองค์การบริหารส่วนตำาบลตูม 9,273 51

ศูนย์ดิจิทัลชุมชนหอคอยศรีลำาดวนเฉลิมพระเกียรติ 10,290 57

ศูนย์ดิจิทัลชุมชนโรงเรียนเทศบาล 1 (วัดเจียงอี) 10,290 57

ศูนย์ดิจิทัลชุมชนองค์การบริหารส่วนตำาบลปะอาว 5,039 28

ศูนย์ดิจิทัลชุมชนองค์การบริหารส่วนตำาบลกระแชง 17,056 94

ศูนย์ดิจิทัลชุมชนองค์การบริหารส่วนตำาบลพราน 16,130 89

รวม 72,083 398

 เ ค รื่ อ ง มื อ ใ นก า ร วิ จั ย  ไ ด้ แ ก่  1 ) 
แบบสอบถาม (questionnaire) ประกอบด้วย 4 
ตอน คือ ตอนที่ 1 แบบสอบถามเกี่ยวกับปัจจัย
ส่วนบุคคลของผู้ตอบแบบสอบถาม มีลักษณะ
เป็นแบบสำารวจ ตอนที่ 2 แบบสอบถามปัจจัยที่มี
ผลต่อการพัฒนาศักยภาพชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทัล

ชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ ตอนที่ 3 แบบสอบถาม
แนวทางการพัฒนาศักยภาพชุมชนผ่านศูนย์
ดจิทิลัชมุชนจงัหวดัศรีสะเกษ เป็นแบบมาตราสว่น
ประมาณค่า (rating scale) 5 ระดับ และตอนที่ 4 
ข้อเสนอแนะและแนวทางที่นำามาพัฒนาปรับปรุง
พัฒนาศักยภาพการเรียนรู้ของชุมชนผ่านศูนย์
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ดิจิทัลชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ มีลักษณะเป็นแบบ
ปลายเปิด (open ended) ตลอดจน ผู้วิจัยได้นำา
แบบสอบถามมาหาคุณภาพภาพของเครื่องมือ 
ได้แก่ 1) นำาแบบสอบถามพบผู้ทรงคุณวุฒิและ
ดำาเนินการปรับปรุงแก้ไขตามคำาแนะนำา 2) นำา
แบบสอบถามที่ปรับปรุงแก้ไขแล้วเสนอนำาเสนอ
ผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 3 ท่าน เพื่อตรวจสอบความ
สอดคล้องของเนื้อหาโดยหาค่าความสอดคล้อง
ของวัตถุประสงค์กับข้อคำาถาม (Index of Item-
Objective Congruence: IOC) พบว่ามีค่า IOC 
ระหว่าง 0.60-1.00 ค่าสัมประสิทธิ์ Cronbach’s 
alpha =.989

  สถิติท่ีใช้ในการวิจัย 1. วิเคราะห์ข้อมูล
เกี่ยวกับระดับศักยภาพชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทัล
ชุมชนจังหวัดศรีสะเกษตามความเห็นของผู้ตอบ
แบบสอบถาม โดยวิธีการหาความถี่ ร้อยละ ค่า
เฉลี่ย ( ) ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) แล้ว
เปรียบเทียบกับเกณฑ์แปลความหมาย จากการ
ใช้สูตรการหาอันตรภาคชั้น สามารถแบ่งคะแนน
ค่าเฉลี่ยได้ 5 ระดับ ดังนี้

  ค่าเฉล่ีย 1.00 - 1.80 หมายถงึ ระดบั
น้อยที่สุด

  ค่าเฉล่ีย 1.81 - 2.60 หมายถงึ ระดบั
น้อย

  ค่าเฉล่ีย 2.61 - 3.40 หมายถงึ ระดบั
ปานกลาง

  ค่าเฉล่ีย 3.41 - 4.20 หมายถงึ ระดบั
มาก

  คา่เฉลีย่ 4.21 - 5.00 หมายถงึ ระดบั
มากที่สุด

 2. ศึกษาปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนา
ศักยภาพชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทัลชุมชนจังหวัด
ศรีสะเกษ วิเคราะห์โดยใช้เทคนิคการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณ (stepwise multiple regression) 

ผลการศึกษา
  การวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปผลได้
ดังนี้

 1. ข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบแบบสอบถาม
พบวา่ ผูต้อบแบบสอบถามสว่นใหญเ่ป็นเพศหญงิ
คิดเป็นร้อยละ 62.3 มีอายุระหว่าง 21-30 ปี คิด
เป็นร้อยละ 25.6 จบการศกึษาในระดบัปริญญาตรี
เป็นจำานวน 135 คน คิดเป็นร้อยละ 33.9 มีรายได้
ตอ่เดอืน 5,001 - 10,000 บาท คดิเปน็รอ้ยละ 27.9 
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพข้าราชการ/พนักงานของ
รัฐ คิดเป็นร้อยละ 40.4

 2. ผลการวิเคราะห์ข้อมูลของระดับการ
พัฒนาศักยภาพชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทัลชุมชน
จังหวัดศรีสะเกษพบว่าโครงสร้างพื้นฐานดิจิทัล 
มากเป็นลำาดับที่ 1 กล่าวคือ อยู่ในระดับมากที่
ระดับค่าเฉลี่ย 4.14 (S.D. = .755) ขีดสมรรถนะ
บุคลากรเป็นอันดับที่ 2 อยู่ในระดับมากที่ระดับ
ค่าเฉลี่ย 4.06 (S.D. = .764) การมีส่วนร่วมของ
ชุมชนเป็นอันดับที่ 3 อยู่ในระดับมากที่ระดับค่า
เฉลี่ย 4.01 (S.D. = .763) และการบริหารองค์การ
เปน็ลำาดบัสดุทา้ย อยูใ่นระดบัมากทีร่ะดบัคา่เฉลีย่ 
3.99 (S.D. = .756) ดังตารางที่ 2
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ตารางที่ 2 ค่าเฉลีย่ คา่เบีย่งเบนมาตรฐาน การแปลผล และการจดัลำาดบั ของการพฒันาศกัยภาพชมุชน
ผ่านศูนย์ดิจิทัลชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ

การพัฒนาศักยภาพชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทัลชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ S.D. แปลผล จัดลำาดับ

โครงสร้างพื้นฐานดิจิทัล 4.14 .755 มาก 1

การบริหารองค์การ 3.99 .756 มาก 4

ขีดสมรรถนะบุคลากร 4.06 .746 มาก 2

การมีส่วนร่วมของชุมชน 4.01 .763 มาก 3

 3. ในภาพรวมของการพัฒนาศักยภาพ
ชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทัลชุมชนจังหวัดศรีสะเกษพบ
วา่ดา้นการศกึษาเรียนรูแ้ละขอ้มลูขา่วสารมากเปน็
อันดับที่ 1 กล่าวคือ อยู่ในระดับมาก ที่ระดับค่า
เฉลีย่ 4.08 (S.D. = .726) ด้านสังคมและวัฒนธรรม
เป็นอันดับที่ 2 อยู่ในระดับมาก ที่ระดับค่าเฉลี่ย 

4.02 (S.D.=.750) ด้านเศรษฐกิจเป็นอันดับที่ 3  
อยู่ในระดับมาก ที่ระดับค่าเฉล่ีย 3.99 (S.D. 
= .764) และด้านการส่งเสริมรายได้เป็นอันดับ
สุดท้าย อยู่ในระดับมาก ที่ระดับค่าเฉลี่ย 3.95 
(S.D. = .817) ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน การแปลผล และการจัดลำาดับของแนวทางพัฒนาศักยภาพ
ชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทัลชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ

แนวทางพัฒนาศักยภาพชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทัลชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ S.D. แปลผล จัดลำาดับ

ด้านการศึกษาเรียนรู้และข้อมูลข่าวสาร 4.08 .726 มาก 1

ด้านสังคมและวัฒนธรรม 4.02 .750 มาก 2

ด้านเศรษฐกิจ 3.99 .764 มาก 3

ด้านการส่งเสริมรายได้ 3.95 .817 มาก 4

 4. ผลวิเคราะห์ข้อมูลโดยวิธีการถดถอย
พหคุณูเพือ่ทำานายอิทธพิลของปจัจัยทัง้ 4 ด้านพบ
วา่ปจัจยัดา้นโครงสรา้งพืน้ฐานดจิทิลั (β = 0.137) 
การบรหิารองคก์าร (β = 0.244) ดา้นขดีสมรรถนะ
บุคลากร (β = 0.225) การมีส่วนร่วมของชุมชน 
(β = 0.303) มีอิทธิพลต่อการพัฒนาศักยภาพ

ชมุชนผา่นศนูยด์จิทิลัชมุชนจงัหวดัศรสีะเกษ โดย
ตัวแปรทั้ง 4 ร่วมกันสามารถพยากรณ์การพัฒนา
ศักยภาพชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทัลชุมชนจังหวัด
ศรีสะเกษ (R2) ได้ร้อยละ 79.7 อย่างมีนัยสำาคัญ
ทางสถิติที่ระดับ .05 ดังตารางที่ 4
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ตารางที่ 4 ผลการศึกษาสัมประสิทธิ์การถดถอยพหุคูณการนำาค่าน้ำาหนักความสำาคัญอำานาจพยากรณ์
ของตัวแปรปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการพัฒนาศักยภาพชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทัลชุมชนจังหวัด
ศรสีะเกษ ตอ่ภาพรวมของการพฒันาศกัยภาพชมุชนผา่นศนูยด์จิทิลัชมุชนจงัหวดัศรสีะเกษ

Model ตัวแปร R R2 Adjusted R2
Coefficients

t Sig
b ß

1 การมีส่วนร่วมของชุมชน .838 .703 .702 .850 .780 24.490 .000

2 การมีส่วนร่วมของชุมชน .876 .768 .767 .478 .441 8.325 .000

การบริหารองค์การ .440 .418 7.836 .000

3 การมีส่วนร่วมของชุมชน .888 .789 .787 .318 .325 4.936 .000

การบริหารองค์การ .319 .281 5.322 .000

ขีดสมรรถนะบุคลากร .309 .282 4.933 .000

4 การมีส่วนร่วมของชุมชน .893 .797 .795 .266 .303 3.950 .000

การบริหารองค์การ .299 .244 4.986 .000

ขีดสมรรถนะบุคลากร .275 .225 4.318 .000

โครงสร้างพื้นฐานดิจิทัล .125 .137 2.461 .000
a =.339 S.E. est =.32193
*p<.05

สรุปและอภิปรายผล
 ผลการวิจัยในปัจจัยด้านการมีส่วนร่วม
ของชุมชนมีมีอิทธิพลมากที่สุดต่อแนวทางการ
พัฒนาศักยภาพชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทัลชุมชน
จังหวัดศรีสะเกษ อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่
ระดับ .05 โดยจะเห็นได้จากการมีส่วนร่วมของ
ทุกภาคส่วน โดยศูนย์ดิจิทัลชุมชนยังมีเครือข่าย
การทำางานรว่มกันกบั โรงเรยีนเครอืขา่ย วิสาหกจิ
ชุมชน ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมายในการพัฒนาของ
ศูนย์ดิจิทัล ภาคเอกชน รวมไปถึงภาคประชาชน 
ซึ่งในระยะแรกในทุกๆ ศูนย์ได้พัฒนาการเรียน
รู้ผ่านผู้นำาชุมชนเพื่อเป็นแรงขับเคล่ือนที่สำาคัญ
ให้กับชุมชนอันจะส่งผลต่อผู้เกี่ยวข้องต่างๆ เช่น 
จิตอาสา ผู้สูงอายุ ประชาชน นักท่องเที่ยว และ
ในบางศูนย์ดิจิทัลชุมชนที่ตั้งอยู่ในโรงเรียน ใน
ระยะแรกของการบริหารเน้นไปที่นักเรียนและครู

ของตนเองและต่อมาก็ได้พยายามขยายผลไปสู่
ประชาชนในเขตพืน้ทีใ่กลเ้คยีง แตใ่นสถานการณ์
ปัจจุบันการแพร่ระบาดของโควิด-19 ทำาให้มีผู้มา
ใชบ้รกิารนอ้ยและตอ้งปฏบิตัติามมาตรการของรฐั
ทำาใหก้ารขบัเคลือ่นกจิกรรมตา่งๆ ตอ้งหยดุชะงกั
ลงแต่อย่างไรก็ตามทุกศูนย์ก็พยายามขับเคล่ือน
การพัฒนาชุมชนของพื้นที่อยู่อย่างสม่ำาเสมอโดย
ใชเ้ทคโนโลยเีขา้มาทดแทน วถีิชวีติของประชาชน
โดยส่วนใหญ่เป็นสังคมเกษตรกร ทำานา ทำาสวน 
ชีวิตประจำาวันส่วนใหญ่จะอยู่ที่สวน ไม่มีความ
สนใจในเร่ืองนวตักรรมหรือเทคโนโลย ีศนูยด์จิทิลั
ชุมชนต้องกระตุ้นบุคคลเหล่านี้ให้เห็นถึงความ
สำาคัญของเทคโนโลยีเพื่อนำาไปใช้ในการพัฒนา
อาชีพอันจะส่งผลต่อรายได้ให้มากยิ่งข้ึน ซ่ึงแตก
ต่างกับความพร้อมของคนชุมชนเมืองจะมีความ
พร้อมมากกว่า สอดคล้องกับผลการวิจัยของ 
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กนิษฐา ศอกกลาง (2562) ควรมีการให้จัดเวที
ชาวบา้น ใหช้าวไดอ้อกความคิดตา่งด้านเศรษฐกิจ 
สำารวจการวางแผนด้านกายภาพ สำารวจปัญหา
และจัดการปัญหาสิ่งแวดล้อมภายในชุมชน มีการ
สำารวจปญัหาและจดัการปญัหาภายในชมุชน และ
ด้านการบริหารและจัดทำาแผนในชุมชน

 ปัจจัยด้านการบริหารองค์การซึ่ งมี
อทิธพิลรองลงมาอยา่งมนียัสำาคัญทางสถติทิีร่ะดบั 
.05 นั้น ความสำาเร็จของศูนย์ดิจิทัลชุมชนขึ้นอยู่
กับทิศทางและนโยบายในการบริหารของศูนย์
นัน้ๆ แตอ่งค์ประกอบทีส่ำาคญัในการบรหิารคอืงบ
ประมาณในการจา้งงานบคุลากรทีด่แูลศนูยน์ัน้ยงั
ไม่เพียงพอและในบางศูนย์ก็ไม่มีเจ้าหน้าที่ที่ดูแล
โดยตรง และที่สำาคัญผู้บริหารที่ดูแลศูนย์ดิจิทัล
ชุมชนพบว่าการจัดตั้งศูนย์ดิจิทัลชุมชน 2 ปี ที่
ผ่านมายังไม่มีโครงการใดที่ประสบความสำาเร็จ 
แสดงให้เห็นถึงการขาดแผนที่จะทำาให้ประสบ
ความสำาเร็จและยังขาดเป้าหมายที่ชัดเจนไม่ว่า
จะเป็นแผนระดับองค์การหรือแผนเป้าหมายใน
การพฒันาประชาชนและกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ศูนย์
ดิจิทัลชุมชนต้องกำาหนดแผนงานและเป้าหมาย
ที่ชัดเจนผ่านการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนเพื่อ
ให้เกิดความร่วมมือในการบริหารงานและไปสู่
เป้าหมายที่ชัดเจนตอบสนองต่อความต้องการ
ของชุมชนสอดคล้องกับ ครรชิต สิงหเสมานนท์ 
และ สัมพันธ์ พลภักดิ์ (2560) พบว่ายุทธศาสตร์
ที่สำาคัญในการบริหารจัดการการประชาสัมพันธ์ 
คือ ยุทธศาสตร์การพัฒนาบทบาทการให้บริการ
ด้านการประชาสัมพันธ์และการสื่อสารมวลชนให้
มีคุณภาพสนองความต้องการของกลุ่มเป้าหมาย

 ดา้นขดีสมรรถนะบคุลากร จากการศึกษา
พบว่ามีอิทธิพลต่อการพัฒนาศักยภาพชุมชน
ผ่านศูนย์ดิจิทัลชุมชนจังหวัดศรีสะเกษอย่างมี 
นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 ในการจัดตั้งศูนย์
ในช่วงแรกสำานักงานสถิติจังหวัดจะเป็นผู้ดูแล

และสง่เจา้หนา้ทีม่าประจำาศนูยซ์ึง่เจา้หนา้ทีท่ีด่แูล
จะขึ้นตรงกับสำานักงานสถิติ และเมื่อเจ้าหน้าที่
ไม่ได้ขึ้นตรงกับทางหน่วยงานที่อยู่ในสถานที่ตั้ง
ทำาให้การสั่งการหรือการบังคับบัญชาเป็นไปได้
ด้วยความไม่ราบรื่น เนื่องจากเจ้าหน้าที่ผู้ดูแล
ศูนย์ดิจิทัลมีสัญญาเป็นรายปี หากหมดสัญญา
และทางสำานักงานสถิติจังหวัดไม่ได้ส่งเจ้าหน้าที่
มาให้ใหม่ทำาเกิดการขาดผู้ดูแลศูนย์ที่มีความรู้
และความชำานาญโดยตรง หน่วยงานที่ตั้งจึงต้อง
จดัหาเจา้หนา้ทีม่าแทนอาจจะใชค้นในองคก์รเดมิ
มาทำาหน้าที่ดูแลหรือจ้างคนใหม่ ซึ่งความรู้ความ 
สามารถ ในบางอย่ า ง ไม่ ส ามารถทดแทน 
เจ้าหน้าที่ๆ ผ่านการอบรมเพื่อดูแลศูนย์โดยตรง 
หน่วยงานที่ดูแลศูนย์ดิจิทัลชุมชนต้องพัฒนา
บุคลากรของตนเองเพื่อเตรียมความพร้อมกับ
ความไม่แน่นอนในการบริหารองค์การอยู่เสมอ 
สอดคล้องกับ ธนพร แย้มสุดา (2561) พบว่า 
หน่วยงานหรือองค์กรใดๆ ก็ตามที่มีการวัดและ
วิเคราะห์ผลการดำาเนินงาน และดำาเนินการ
จัดการความรู้เพื่อพัฒนาคน พัฒนากระบวนงาน
ให้สามารถสร้างผลผลิตและผลลัพธ์ขององค์กร
ใหเ้ปน็ไปตามเปา้หมายทีก่ำาหนดไวอ้ยา่งตอ่เนือ่ง  
โดยเชื่อมโยงกับมิติทางการบริหารจัดการ 
อื่นๆ จะทำาให้องค์กรนั้นสามารถปรับตัวต่อการ
เปลี่ยนแปลงของสภาวการณ์ต่างๆ ได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ มีผลงานที่ดีมีคุณภาพจนได้รับ
การยอมรับ จะเป็นที่ยอมรับได้ว่าองค์กรนั้น 
เป็นองค์กรที่มีสมรรถนะสูง

 ผลการวิจัยในปัจจัยโครงสร้างพื้นฐาน
ดิจิทัลมีอิทธิพลต่อแนวทางการพัฒนาศักยภาพ
ชุมชนผ่านศูนย์ดิจิทัลชุมชนจังหวัดศรีสะเกษ 
น้อยที่สุด อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ .05 
ในด้านการเข้าถึงข้อมูลในปัจจุบันสามารถเข้าถึง
ได้ง่ายโดยโทรศัพท์มือถือส่วนตัวของประชาชน
ทำาให้ความสำาคัญของการใช้คอมพิวเตอร์ในการ



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 655 ปีที่ 42 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2566

สืบค้นหรือทำาธุรกรรมต่างๆ ทำาให้ประชาชนใน
ชุมชนไม่ค่อยให้ความสำาคัญกับศูนย์ดิจิทัลเท่าที่
ควรถึงแม้จะมีคอมพิวเตอร์และอุปกรณ์ครบครัน 
และสถานที่ตั้งของศูนย์ดจิิทัลชุมชนโดยส่วนใหญ่
ได้ปรับเปลี่ยนจาก ห้องประชุม ห้องสมุด ทำาให้
เกิดการแชร์พ้ืนที่ทำาให้เข้าใช้งานได้ยาก เช่น 
หากองค์การบริหารส่วนตำาบลมีประชุมก็จะทำาให้
ใช้งานศูนย์ดิจิทัลชุมชนลำาบากเนื่องจากอยู่ใน
ห้องเดียวกัน ในขณะที่หากศูนย์ตั้งอยู่ในโรงเรียน
การใช้งานจะมีความหนาแน่นในช่วงนักเรียน
พักเท่ียงหรือพักเบรกและไม่เพียงพอต่อการใช้
งานเนื่องจากมีจำานวน 8 เครื่องและประชาชนไม่
สามารถเข้าใช้บริการได้ ดังนั้น ศูนย์ควรมีแผน 
งบประมาณที่ชัดเจนในการบำารุงรักษาโครงสร้าง
พื้นฐานดิจิทัลต่างๆ และออกแบบสถานที่ของ
ศูนย์ให้เหมาะสมและมีความเป็นสัดส่วนทำาให้
ง่ายต่อการเข้าใช้ สอดคล้องกับ สิริมาส จันทน์
แดง (2564) ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาต้อง
มาจากความร่วมมือของทุกภาคส่วน ทั้งภาครัฐ 
ภาคเอกชน มูลนิธิ สมาคม และกองทุนต่างๆ 
ด้วยความจริงใจที่จะสนับสนุนการลดช่องว่าง
ทางดิจิทัลในสังคมไทย โดยการสร้างความพร้อม 
ส่ิงตา่งๆ ใหค้รอบคลุมทกุพ้ืนที ่ได้แก่ 1) โครงสรา้ง
พื้นฐาน ได้แก่ ระบบไฟฟ้า ระบบอินเทอร์เน็ต 
และระบบโทรคมนาคม 2) อุปกรณ์ ได้แก่ เครื่อง
คอมพิวเตอร์ โน้ตบุ๊ก แท็บเล็ต 3) ทักษะการ
ใช้งานระบบ เพื่อลดความเหล่ือมล้ำาทางการ
ศึกษาในประเทศไทยได้อย่างมีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผลต่อไป

 ผลการศึกษาปัจจัยด้านการศึกษาเรียน
รู้และข้อมูลข่าวสาร พบว่าในภาพรวมอยู่ในระดับ
มากซ่ึงการให้ข้อมูลข่าวสารที่เป็นประโยชน์ ทัน
สมัยและรวดเร็ว แก่ประชาชนในชุมชนเป็น
ภารกิจหลักของศูนย์ดิจิทัลชุมชนโดยมุ่งให้ชุมชน
ทราบถึงประโยชน์ของเทคโนโลยีที่มีผลต่อการ

ค้าขายและการประกอบอาชีพ เพิ่มพูนทักษะทาง
ดิจิทัลให้กับทุกกลุ่มของชุมชนไม่ว่าจะเป็น ผู้นำา
ชุมชน ผู้สูงอายุ เกษตรกร นักเรียนและเยาวชน 
แต่ในสถานการณ์ปัจจุบันกระบวนการเสริมสร้าง
สมรรถนะและพัฒนาบุคลากรท้องถิ่น ในด้าน
เทคโนโลยสีารสนเทศและการสือ่สารยงัไมป่ระสบ
ความสำาเร็จเนื่องจากสถานการณ์โควิด-19 ทำาให้
ขาดกระบวนการพัฒนาอย่างต่อเนื่อง และสิ่งที่
สำาคัญต้องทำาให้ศูนย์ดิจิทัลชุมชนเป็นศูนย์กลาง
การเรียนรู้ทางด้านเทคโนโลยีเพื่อนำาไปประยุกต์
ใช้ในการประกอบวิชาชีพและชีวิตประจำาวันได้ 
โดยมุ่งเน้นการสร้างทักษะดิจิทัลข้ันพื้นฐานให้แก่
ชุมชนเพื่อลดความเหลื่อมล้ำาทางทักษะและรับรู้ 
ประโยชน์ของการใช้เทคโนโลยีในการประกอบ
อาชีพ สอดคล้องกับ พิกุล มีมานะ และคณะ 
(2559) ไดศ้กึษาวจิยัเร่ืองการขับเคลือ่นการจดัการ
เรียนรู้ผ่านเทคโนโลยีคอมพิวเตอร์ ผลการวิจัย 
พบว่า คอมพิวเตอร์มีส่วนสำาคัญในการจัดการ
เรียนการสอนของครู ให้มีคุณภาพและเพิ่ม
ประสิทธิภาพในการเรียนของผู้เรียน

 ผลกา ร วิ จั ย ปั จ จั ย ด้ า นสั ง คมแล ะ
วัฒนธรรม ในภาพรวมของการวิจัยเชิงปริมาณ
อยู่ในระดับมาก ในขณะเดียวกันผลจากการวิจัย
เชิงคุณภาพได้สะท้อนให้เห็นถึงศูนย์ดิจิทัลชุมชน
ได้ให้ความสำาคัญในน้ำาหนักประเด็นนี้น้อยที่สุด 
ทั้งนี้ต้นทุนทางวัฒนธรรมของชุมชนมีความแตก
ต่างกันในแต่ละท้องถ่ินทำาให้รูปแบบของการ
เผยแพร่ในด้านเนื้อหาอาจมีการให้สำาคัญของใน
แต่ละพื้นที่แตกต่างกัน ในบางพื้นที่ได้ให้ความ
สำาคัญกับผลิตภัณฑ์ชุมชนซึ่งมีการสืบทอดจาก
รุ่นสู่รุ่นจึงได้นำาผลิตภัณฑ์เหล่านั้นมาเป็นจุดขาย
ทางด้านวัฒนธรรมที่ส่งต่อกันมาทางผลิตภัณฑ์
ของชุมชนสู่สินค้าที่ทำารายได้ให้แก่ชุมชนอย่าง
มีเอกลักษณ์และวัฒนธรรมหากเป็นศูนย์ดิจิทัล
ชุมชนที่อยู่ในเขตอำาเภอเมืองที่มีความแตกต่าง
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ทางดา้นวฒันธรรมก็จะมุง่ไปสู่เปา้หมายทีแ่ตกตา่ง
กับชุมชนท่ีอยู่ในชนบทโดยเน้นไปที่การพัฒนา
สังคมตามเป้าหมายของนโยบายจังหวัดสำาหรับ
ศูนย์ดิจิทัลที่ไม่ได้มุ่งเน้นไปทางผลิตภัณฑ์ก็ได้
ให้ความสำาคัญกับ 10 วาระของจังหวัดศรีสะเกษ
พร้อมกับการเผยแพร่องค์ความรู้ที่สืบทอดกัน
ทางวัฒนธรรมของพื้นที่นั้นๆ โดยมีแผนงานที่จะ
ใช้ศูนย์ดิจิทัลเป็นเครือข่ายและเผยแพร่เรื่องราว
ของชมุชนจาก ปราชญช์าวบา้น หรอืผูรู้ใ้นทอ้งถิน่ 
สอดคล้องกับ อุไรวรรณ แมะบ้าน (2563) ทำาการ
ศึกษาวิจัยเรื่อง การบริหารจัดการทุนทางสังคม
เพื่อการพัฒนาชุมชนในรูปแบบชุมชนพึ่งตนเอง 
พบว่ากลยุทธ์การบริหารจัดการที่ชุมชนนำามา
ใช้ในการพัฒนาชุมชนพึ่งตนเอง คือ การจัดการ
ความรู้ ได้แก่ การสร้างความรู้ การจัดเก็บความรู้  
การแบ่งปันความรู้ และการประยุกต์ใช้ความรู้ 
การบริหารทุนทางสังคมจึงเป็นปัจจัยความสำาเร็จ
หลักของการพัฒนาชุมชนพ่ึงตนเองในชุมชน 
ท้องถิ่นไทย

 การพัฒนาและขับเคลื่ อนทางด้ าน
เศรษฐกิจชุมชนของศูนย์ดิจิทัลเองก็ได้ให้ความ
สำาคัญกับการพัฒนาชุมชนให้ใช้เทคโนโลยีเพื่อ
ที่จะให้ชาวบ้านได้มีรายได้มากขึ้นจากช่องทาง
ออนไลนอ์นัจะสง่ผลทำาใหร้ะบบเศรษฐกิจในชุมชน
มีรายได้มากและมีเงินหมุนเวียนในแต่ละตำาบล
มากย่ิงข้ึน และยังได้มีการพัฒนากลุ่มวิสาหกิจ
ชมุชนโดยการเสรมิสรา้งอาชีพและอบรมใหค้วามรู ้
อย่างต่อเนื่องโดย รวมไปถึงในมีการสร้างเครือ
ข่ายความร่วมมือจากภาครัฐที่มีจุดมุ่งหมายที่
ต้องการพัฒนาที่ใกล้เคียงกนัก็จะทำาความรว่มมอื
ซึ่งกันและกัน โดยทุกๆ ศูนย์ดิจิทัลชุมชนจังหวัด
ศรีสะเกษจะมุ่งเน้นในประเด็นของการขับเคลื่อน
เศรษฐกิจชุมชนผ่านระบบ e-commerce ผ่าน 
ช่องทางส่ือต่างๆ ซึ่งจะทำาให้ประชาชนมีช่อง
ทางการขายส่งผลให้มีรายได้มากขึ้น ทั้งนี้ศูนย์

ดิจิทัลชุมชนจะต้องศูนย์กลางในการส่งเสริมการ
พัฒนาอาชีพโดยสร้างนวัตกรรมผ่านองค์ความรู้
จากเทคโนโลยีผสานเข้ากับสินค้าหรือผลิตภัณฑ์
แม้กระทั่งด้านการท่องเที่ยวในชุมชนท้องถิ่นให้
กับคนในชุมชนและพัฒนาเศรษฐกิจชุมชนให้มี
ความยั่งยืน สอดคล้องกับ พัชราภา สิงห์ธนสาร 
(2557) พบว่าผู้นำาชุมชนควรให้การสนับสนุนให้
ชาวบ้านในชุมชนมีการรวมกลุ่มเศรษฐกิจอย่าง
จริงจัง และควรจริงจังกับการพัฒนาและเข้ามา 
บริหารจัดการเพราะจะมีส่วนสำาคัญในการสร้าง
รายได้ให้กับครอบครัวของสมาชิกและชาวบ้าน
ในชุมชน

 ผลการวิจัยด้านการส่งเสริมรายได้ของ
ชมุชนในการวจิยัเชงิปริมาณแสดงใหเ้หน็วา่อยูใ่น
ระดับมากแต่มีคะแนนที่ต่ำาที่สุดเม่ือพิจารณาจาก
ข้อมูลจะพบว่าชุมชนมีการประยุกต์ใช้นวัตกรรม
และเทคโนโลยีเพื่อส่งเสริมอาชีพสร้างรายได้ยัง
ไม่มากเท่าที่ควร เนื่องจากพื้นฐานของชุมชน
โดยส่วนมากเป็นเกษตรกรอาจจะยังไม่เห็น
ความสำาคัญของการใช้เทคโนโลยีแสดงให้เห็น
ถึงความเหลื่อมล้ำาทางทักษะดิจิทัลที่ศูนย์ดิจิทัล
ชุมชนต้องมุ่งเน้นและให้ความสำาคัญเพื่อยก
ระดับรายได้โดยเน้นให้เกิดการสร้างนวัตกรรม
ชุมชนผ่านการอบรมจากศูนย์ดิจิทัลชุมชน โดย
ขยายโอกาสทางการตลาดทำาให้เกิดช่องทางการ
สื่อสารระหว่างผู้ค้ากับผู้ซื้อผ่านเทคโนโลยีดิจิทัล
ผ่านช่องทางออนไลน์เม่ือได้สินค้าหรือผลิตภัณฑ์
ทางการเกษตร เพื่อเพิ่มช่องทางขายให้กับผู้
ผลิตโดยตรงโดยไม่ต้องผ่านพ่อค้าคนกลางทำาให้
ไม่ถูกเอาเปรียบ ในขณะที่ศูนย์ดิจิทัลที่ตั้งอยู่ใน
สถานศึกษาก็ได้ให้ความสำาคัญในการสร้างทักษะ
อาชีพให้แก่นักเรียนเพื่อที่จะได้ใช้เวลาว่างให้เกิด
ประโยชน์โดยเน้นไปที่การขายสินค้าออนไลน์
ผ่านช่องทางต่างๆ เช่น เฟสบุ๊ค อินสตราแกรม 
ติ๊กต๊อก สอดคล้องกับ อมรจิต ขานพิมาย และ 
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วิรัช วิรัชนิภาวรรณ (2560) ได้ทำาการศึกษา
เรื่องการบริหารจัดการเพื่อส่งเสริมรายได้ของ
ประชาชนตามโครงการหนึ่งตำาบลหนึ่งผลิตภัณ์
ขององค์การบริหารส่วนตำาบลในจังหวัดปทุมธานี 
ซึง่เห็นวา่องคก์ารบรหิารสว่นตำาบลควรสง่เสรมิให้
ผูป้ระกอบการวางจำาหนา่ยใหส้อดคล้องกบัสภาวะ
ของตลาดและผูบ้รหิารระดบัสงูตอ้งใหค้วามสำาคัญ
และมีนโยบายที่ชัดเจนในการสนับสนุกนการ 
ดำาเนินงานขององค์การเพื่อส่งเสริมให้เกิดรายได้
อย่างมั่นคงและยั่งยืน

ข้อเสนอแนะ
 1. ขอ้เสนอแนะตอ่การนำาผลการวจิยั
ไปใช้
  1.1 ควรมีการสร้างภาคีเครือข่ายการ
พัฒนาชุมชนร่วมกันระหว่างเครือข่ายภาครัฐ 
ภาคเอกชน ผู้นำาชุมชน และชุมชนในพื้นที่เข้ามา
ร่วมสนับสนุนการทำากิจกรรมต่างๆ เพื่อให้บรรลุ 
เป้าหมายของศูนย์ดิจิทัลชุมชนอย่างมีส่วนร่วม 
ในทุกภาคส่วน

  1.2 จัดตั้งคณะกรรมการบริหารศูนย์
ดิจิทัลชุมชนโดยใช้ประชาชนในพื้นที่  มีการ
กำาหนดแผนและแนวทางที่ชัดเจน เพื่อให้ตอบ
สนองต่อความต้องการของชุมชนและความ
ต้องการของผู้ใช้บริการอย่างแท้จริง

  1.3 สรา้งความเขา้ใจและเปา้หมายในการ
ทำางานรว่มกันระหว่างเจา้หนา้ทีป่ระจำาศนูยด์จิทิลั
ที่หน่วยงานส่วนกลางส่งมาประจำา เพื่อไม่ให้เกิด
ช่องว่างในการประสานงานและการพัฒนาชุมชน
ตามเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้

  1.4 มุง่เนน้การเสริมสร้างทกัษะดจิทิลัขัน้
พื้นฐานให้กับชุมชนอย่างเร่งด่วน สร้างแรงจูงใจ
กับผู้ที่ยังไม่เห็นความความสำาคัญของเทคโนโลยี 
โดยชี้ให้เห็นถึงประโยชน์ในการใช้ดิจิทัลสำาหรับ
ชีวิตประจำาวันและนำาไปใช้ในการประกอบอาชีพ

 1.5 จดัทำาหอ้งศนูยด์จิทิลัชมุชนใหมี้ความ
เหมาะสม แยกสว่นออกมาจากสถานทีท่ีป่ะปนกบั
การทำางานของหน่วยงานราชการ ลดขั้นตอนการ
เขา้ใชง้าน มสีิง่อำานวยความสะดวกอยา่งครบครนั  
ซึ่งจะทำาให้ผู้เข้าใช้บริการศูนย์ดิจิทัลสามารถ 
เขา้ใชง้านไดง้า่ย สะดวกสบาย มคีวามเปน็สว่นตวั
และมีความเข้าถึงได้มากขึ้น

 2 .  ข้อ เสนอแนะต่อการทำ าวิ จัย 
ครั้งต่อไป
  2.1 ควรมีการศึกษาในประเด็นด้าน 
ความเหลื่อมล้ำาทางดิจิทัลเพื่อแก้ไขปัญหาการ 
เข้าถึงเทคโนโลยีของชุมชน

  2.2 ควรเกบ็ข้อมูลจากหนว่ยงานภาครัฐที่
จัดตั้งศูนย์ดิจิทัลชุมชนและภาคเอกชนที่มีส่วนได้
ส่วนเสียกับการพัฒนาชุมชน เช่นกระทรวงดิจิทัล
เพื่อพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม สำานักงานสถิติ
จังหวัด ภาคการขนส่งสินค้าชุมชน ผู้นำาชุมชน 
นักการเมืองท้องถิ่น

กิตติกรรมประกาศ
  ขอขอบคุณวิทยาลัยกฎหมายและการ
ปกครอง มหาวิทยาลัยราชภัฏศรีสะเกษ ที่
ได้สนับสนุนงบประมาณในการวิจัย ตลอดจน 
ผู้ เกี่ ยว ข้องและผู้ ให้ ข้อ มูลที่ เ ป็นประโยชน์  
รวมไปถึงศูนย์ดิจิทัลชุมชนในจังหวัดศรีสะเกษ
ที่ช่วยให้งานวิจัยในครั้งนี้สำาเร็จลงอย่างสมบูรณ์
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บทคัดย่อ
 การวจิยันีม้วัีตถปุระสงค์เพ่ือศึกษาหว่งโซอ่ปุทานการทอ่งเทีย่ว และนำาเสนอแนวทางการพฒันา
หว่งโซอ่ปุทานการทอ่งเทีย่วเชิงประสบการณ์ในพ้ืนทีลุ่ม่น้ำาช ีจงัหวดับรุรีมัย-์สรุนิทร ์ผูใ้หข้อ้มลูหลกั ไดแ้ก ่
ประชาชนที่อาศัยอยู่ในชุมชน และบุคคลที่มีส่วนเกี่ยวข้อง ในตำาบลที่มีพื้นที่ติดลุ่มน้ำาชี พื้นที่ละ 20 คน  
รวมทั้งสิ้น 120 คน เก็บข้อมูลจากการสัมภาษณ์ และการประชุมกลุ่มย่อย ตรวจสอบคุณภาพข้อมูล 
แบบสามเส้า วิเคราะห์และการตีความใช้การวิเคราะห์แก่นความคิดโดยวิเคราะห์เนื้อหา ผลการวิจัย 
พบว่า 1) ปัจจัยทางด้านต้นน้ำา ได้แก่ ด้านทรัพยากรและศักยภาพแหล่งท่องเที่ยว ด้านคุณลักษณะ
ของแหล่งท่องเที่ยว ข้อมูลข่าวสารสารสนเทศ ค่านิยมและวัฒนธรรม การมีส่วนร่วมของชุมชน และ
ประสบการณ์และการปฏิบัติหน้าที่ของบุคลากรทางการท่องเที่ยว ปัจจัยทางด้านกลางน้ำา ได้แก่ ที่พัก
อาศัย การเดินทางเพื่อเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว การนำาเที่ยวและกิจกรรมท่องเที่ยว และอาหารและงาน
ฝีมือท้องถิ่น ปัจจัยทางด้านปลายน้ำา ได้แก่ ความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว คุณค่าที่รับรู้จากการให้
บริการ ความพึงพอใจของนกัทอ่งเทีย่ว และการกลับมาเทีย่วซ้ำา และการพฒันาการทอ่งเทีย่วอยา่งยัง่ยนื  
ได้แก่ การรักษาวัฒนธรรมของชุมชน คุณภาพชีวิตของชุมชน และการรักษาสภาพแวดล้อม และ  
2) แนวทางการพัฒนา คือ ยกระดับปัจจัยทางด้านต้นน้ำาของการท่องเที่ยว พัฒนาปัจจัยทางด้านกลาง
น้ำาของการท่องเที่ยว ส่งเสริมการตลาดเชิงสร้างสรรค์เพื่อการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน และ 
ผลักดันให้แหล่งท่องเที่ยวเกิดการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน

คำาสำาคัญ: ห่วงโซ่อุปทาน, การท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์, ลุ่มน้ำาชี
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Abstract
 The objectives of this research were to study the tourism supply chain and to propose 
a supply chain development guideline for experiential tourism along the Chi River Basin in  
Buriram and Surin provinces. Key informants were residents of the local community and data 
was related in sub-districts along the Chi River Basin; 20 people per area, totaling 120 people. 
Data were collected from interviews and focus groups, triangular data quality was examined, and 
interpretation was based on conceptual analysis by content analysis. The results showed that. 
- 1) upstream factors included resources and potential of tourist attractions, attributes of tourist 
attractions, information, values and culture, community participation, experience, and duties of 
tourism personnel. Midstream factors included accommodation, access to tourist attractions,  
excursions, sightseeing activities, food, and local handicrafts. Downstream factors include  
tourist safety, the perceived service value, visitor satisfaction and re-visits, and sustainable  
tourism development, including preserving community culture, community quality of life and  
saving the environment. 2) The development guidelines proposed to enhance the upstream  
factor of tourism, develop the midstream factor of tourism, promote creative marketing for  
sustainable tourism development, and to drive tourist attractions to achieve sustainable  
tourism development.

Keywords: Supply chain, experience tourism, the Chi River

บทนำา
 การพัฒนาและการสง่เสรมิการทอ่งเทีย่ว
เป็นนโยบายหน่ึงที่มีความสำาคัญต่อการพัฒนา
พื้นที่ท้ังในระดับประเทศ ภูมิภาค และท้องถิ่น 
ตามหมุดหมายที่ 2 ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 13 (พ.ศ.2566-2570) ที่
กำาหนดให้ไทยเป็นจุดหมายของการท่องเที่ยวที่
เน้นคุณภาพและความยั่งยืน โดยยกระดับการ
ท่องเที่ยวให้เป็นการท่องเที่ยวคุณภาพสูง เพ่ิม
การพึ่งพานักท่องเที่ยวในประเทศและกระจาย
รายได้สู่พ้ืนที่ และบริหารจัดการการท่องเที่ยว
อย่างยั่งยืนในทุกมิติ (สำานักงานสภาพัฒนาการ
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2565) ซึ่งจะทำาให้
เกิดการหมุนเวียนและกระจายรายได้เมื่อมีการ
เดินทางท่องเที่ยวมายังแหล่งท่องเที่ยวต่างๆ ใน
พื้นที่ ทำาให้หน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้องพยายาม

ผลักดันให้การขับเคลื่อนนโยบายด้านการท่อง
เที่ยวของรัฐบาลให้บรรลุเป้าหมาย และเพื่อให้
สอดรับกบัแนวความคิดการท่องเทีย่วอย่างยั่งยืน 
อันเป็นกระบวนทัศน์ใหม่ทางการท่องเที่ยวที่เน้น
ให้แหล่งท่องเที่ยวหรือเจ้าของวัฒนธรรม เกิด
การจัดการอย่างเหมาะสมเพื่อให้นักท่องเที่ยวได้ 
เรยีนรูแ้ละเขา้ใจแหลง่ทอ่งเทีย่วผา่นประสบการณ์
การมีส่วนร่วมอันจะทำาให้เกิดความประทับใจแก่
นักท่องเที่ยว ดังนั้นจะเห็นได้ว่าการจัดการท่อง
เทีย่วเชงิสรา้งสรรคบ์นฐานความยัง่ยนืนัน้ จำาเปน็
อย่างยิ่งที่จะต้องมีการบริหารจัดการที่เหมาะสม
และมีประสิทธิภาพสอดคล้องกับบริบทของแหล่ง
ท่องเที่ยวหรือเจ้าของวัฒนธรรม อีกทั้งยังต้อง
อาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง
เข้ามาร่วมเป็นกลไกสำาคัญในการขับเคล่ือนซ่ึงจะ
ช่วยนำาพาการจัดการท่องเที่ยวเชิงสร้างสรรค์ไป
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สู่ความย่ังยืนได้ในที่สุด (สุปรียา สืบสุนทร และ 
นิสากร คุณวงศ์, 2561)

 การท่องเที่ ยวจึ ง เป็นอุตสาหกรรม
บริการที่ีมีรูปแบบการท่องเที่ยวที่หลากหลาย
และเน้นความย่ังยืน มีการผสมผสานวัฒนธรรม 
ประเพณี ภูมิปัญญา และความเป็นไทยเพื่อสร้าง
ประสบการณ์ให้กับนักท่องเที่ยว ทำาให้เกิดการ
เดินทางท่องเท่ียวกระจายไปยังภูมิภาคต่างๆ 
ส่งผลให้นักท่องเที่ยวชาวไทยให้ความสำาคัญ
กับการท่องเที่ยวในเมืองรองมากขึ้น (กระทรวง
การท่องเที่ยวและกีฬา, 2566) ทำาให้รัฐบาลและ 
หน่วยงานท่ีเก่ียวข้องจึงมีการปรับแผนการ 
ส่งเสริมอุตสาหกรรม โดยให้ความสำาคัญการ
พัฒนารูปแบบการท่องเที่ยวในรูปแบบต่างๆ 
มากมาย บนพืน้ฐานของอตัลักษณแ์ละภมูปิญัญา
พืน้ถิน่ วฒันธรรมประเพณีดัง้เดมิของคนในชุมชน 
ตลอดจนทรัพยากรธรรมชาติที่สวยงามและมี 
ชื่อเสียง สู่การเป็นแหล่งท่องเที่ยวที่สามารถ 
ดึงดูดใจนักท่องเที่ยวเข้าสู่ชุมชนได้ เพื่อสร้าง
รายได้ให้กับประชาชน เสริมสร้างความเข้มแข็ง
ของชุมชนอย่างยั่งยืน การเสริมสร้างอาชีพและ
รายได้จากการแปรรูปผลผลิตทางการเกษตร
การผลิตสินค้าชุมชน การให้บริการลูกค้าในการ
ท่องเที่ยวโดยชุมชน โดยเครือข่ายผู้ผลิต/ชุมชน/ 
การให้บริการ จะมีโอกาสมีส่วนร่วมในการขับ
เคลือ่นกจิกรรมและการพัฒนาหมูบ่า้น OTOP เพ่ือ
การท่องเที่ยว ของกรมการพัฒนาชุมชน (นาตยา  
เกตุสมบูรณ์ และวันทนา เนาว์วัน, 2562) ทั้งนี้ 
จังหวัดบุรีรัมย์และสุรินทร์เป็นพ้ืนที่ราบสูง มี
เทือกเขาพนมดงรักทอดยาวตามแนวเขตแดน
ประเทศไทย-กัมพูชา และมีแม่น้ำาชี ซึ่งเป็นสาขา
หนึ่งของแม่น้ำามูล เกิดจากเทือกเขาพนมดงรัก 
โดยก้ันเขตแดนระหว่างจงัหวัดบรุรีมัยแ์ละสรุนิทร ์
เป็นลำาน้ำาที่ใหญ่ที่สุดในจังหวัดสุรินทร์ ความยาว
ทั้งส้ินประมาณ 90 กิโลเมตร ไหลผ่านจังหวัด

บุรีรัมย์ และจังหวัดสุรินทร์ไปบรรจบแม่น้ำามูลที่
บ้านตากลาง ตำาบลกระโพ อำาเภอท่าตูม จังหวัด
สุรินทร์ (สำานักงานเกษตรจังหวัดสุรินทร์, 2563) 
ทำาให้สองข้างตล่ิงอุดมไปด้วยพันธุ์ไม้พื้นเมือง
หายาก ปลาพื้นบ้านนาๆ ชนิด รวมทั้งวิถีชีวิต
ของชนพื้นเมืองที่ดำารงค์อยู่ร่วมกับลำาน้ำาสายนี้
มาเป็นเวลานาน ดังนั้นการส่งเสริมการท่องเที่ยว
ตั้งแต่กิจกรรมต้นน้ำา กลางน้ำา และปลายน้ำา ใน
ห่วงโซ่อุปทานของการท่องเที่ยวอันเกิดจากการ
มีส่วนร่วมของชุมชน ในการสร้างสรรค์กิจกรรม
และผลิตภัณฑ์สำาหรับการท่องเที่ยว รวมไปถึง
การส่งมอบบริการนั้นให้กับนักท่องเที่ยว ทำาให้
เกิดกระบวนการเรียนรู้ร่วมกัน เกิดเครือข่าย 
“เรียนรู้” และก่อให้เกิดชุมชนนวัตกรรมบริเวณ
พื้นที่ลุ่มน้ำาชีจังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์ ส่งผลให้เกิด
มูลค่าเศรษฐกิจสร้างสรรค์บนฐานทุน ทรัพยากร 
วัฒนธรรมในพื้นที่เพิ่มขึ้น และเพิ่มขีดความ
สามารถของชุมชนท้องถ่ินในการพัฒนาตนเอง
และการจัดการตนเองบนฐานปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงอย่างยั่งยืน (อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์ 
และคณะ, 2564)

วัตถุประสงค์การวิจัย
 1. เพื่อศึกษาห่วงโซ่อุปทานการท่อง
เที่ยวเชิงประสบการณ์ในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัด
บุรีรัมย์-สุรินทร์

 2. เพือ่นำาเสนอแนวทางการพฒันาหว่ง
โซ่อุปทานการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ในพื้นที่
ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์

แนวคิดและวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
 แนวคิดเกี่ยวกับห่วงโซ่อุปทานการ 
ท่องเที่ยว
 หว่งโซอ่ปุทานของการทอ่งเทีย่ว (tourism  
supply chain) คือ ห่วงโซ่ที่ประกอบด้วย ผู้ค้าที่
มีส่วนร่วมในแต่ละข้ันตอนของสินค้าและบริการ



ห่วงโซ่อุปทานการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี  
จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์

662 อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์, นิศานาถ แก้ววินัด,  
ธาริณี มีเจริญ, อำาพล ชะโยมชัย

ไปจนถึงข้ันตอนการส่งมอบสินค้าให้ถึงมือลูกค้า
ในธุรกิจการท่องเที่ยว และเครือข่ายขององค์กร
ด้านการท่องเที่ยวที่มีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์
กิจกรรมและผลิตภัณฑ์สำาหรับการท่องเที่ยว  
รวมไปถึงการส่งมอบบริการน้ันให้กับนักท่อง
เที่ยว การจัดองค์ประกอบของห่วงโซ่อุปทาน
ของการท่องเที่ยว (อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์ 
และคณะ, 2564) โดยแบ่งส่วนประกอบออก เป็น 
4 ส่วน ได้แก่ ผู้จัดจำาหน่ายที่เกี่ยวข้องกับการ
ท่องเที่ยว (suppliers) ผู้ประกอบการทัวร์ (tours 
operator) ตัวแทนการท่องเที่ยว (agents) และ
ลกูค้า (customers) ทัง้นี ้องคป์ระกอบทัง้ 4 สว่นนี ้ 
มีความสัมพันธ์และเชื่อมโยงเป็นหนึ่งเดียวกัน
ในห่วงโซ่อุปทาน ซึ่งจากผลการวิจัยรูปแบบการ
จดัการหว่งโซอ่ปุทานการทอ่งเทีย่วเพ่ือพัฒนาการ
ท่องเที่ยวอย่างย่ังยืน ของ มนทิรา สังข์ทอง 
และคณะ (2563) พบว่า สภาพห่วงโซ่อุปทาน 
การท่องเที่ยว มีองค์ประกอบ 4 ด้าน คือสภาพ
ห่วงโซ่อุปทานการท่องเที่ยวเก่ียวกับปัจจัยทาง
ด้านต้นน้ำา กลางน้ำา ปลายน้ำา และการพัฒนาการ
ทอ่งเท่ียวอย่างย่ังยนื ดงันัน้ การจดัการโซอ่ปุทาน
การทอ่งเทีย่วทีด่นีัน้ ตอ้งมกีารจดัการทอ่งเทีย่วให้
ไดต้ามแบบแผนทีน่กัทอ่งเทีย่วตอ้งการไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ มีข้อผิดพลาดน้อย หรือมีกิจกรรม
ที่ไม่จำาเป็นให้น้อยที่สุด โดยต้องไม่มีข้อผิดพลาด
ใดๆ ระหว่างการเดินทางและนักท่องเที่ยวต้อง
ได้รับการบริการอย่างดีและมีความพึงพอใจที่สุด 
(อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์ และคณะ, 2564)

 แนวคิดเกี่ยวกับการท่องเที่ยวเชิง
ประสบการณ์
 ประสบการณ์การท่องเที่ยวเป็นพื้นฐาน
ของภาคการท่องเที่ยวและส่งผลกระทบโดยตรง
ตอ่ความเปน็ไปไดใ้นการกลับมาเยีย่มชมจดุหมาย
ปลายทางและความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว  
ซึง่มีความปรารถนาทีจ่ะมสีว่นรว่มในการผจญภยั

และประสบการณอ์นันา่ตืน่เตน้ และเปน็แหลง่แรง
จูงใจที่สำาคัญสำาหรับการเดินทางท่องเที่ยว โดย
นักท่องเที่ยวต้องการใช้เวลาให้คุ้มค่าที่สุดและมี
ประสบการณ์ที่น่าจดจำา ทั้งนี้ ลักษณะเฉพาะของ
ผลิตภัณฑ์การท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์นั้นขึ้น
อยู่กับการมีส่วนร่วมของนักท่องเที่ยวและการมี
สว่นร่วมทางอารมณ ์(Pencarelli & Forlani, 2016) 
ดังน้ัน การท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถ่ิน  
หมายถึง การท่องเที่ยวที่ให้ประสบการณ์ท้องถิ่น 
แก่นักท่องเที่ยว เกิดขึ้นจากการจัดกิจกรรมการ
ท่องเที่ยวที่ทำาให้นักท่องเที่ยวสามารถเข้าถึง
ความเปน็อตัลกัษณข์องทอ้งถิน่อยา่งเปน็รปูธรรม 
สัมผัสถึงความเป็นท้องถิ่นด้วยการเรียนรู้ รวมถึง 
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างนักท่องเที่ยวและชาวบ้าน 
ท้องถิ่น (อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์ และคณะ, 
2564) ตามแต่ประชาชนในชุมชนอนุญาต รวมถึง 
นกัทอ่งเทีย่วทีใ่ชช้วีติแบบคนทอ้งถิน่ (existential  
tourists) โดยฝังตัวเอง หรือ ใช้ชีวิตภายใต้
วฒันธรรม และวถิชีวีติเดยีวกบัผูค้นในทอ้งถิน่ ใช้
เวลาอยูใ่นแหลง่ทอ่งเทีย่วนานขึน้ และพยายามใช้
ชวีติเชน่เดยีวกบัคนทอ้งถิน่ (จฑุาธปิต ์จนัทรเ์อยีด  
และคณะ, 2561) จากการศึกษาแนวพัฒนาการ
ตลาดสินค้ าและบ ริการการท่อง เที่ ยว เชิ ง
ประสบการณ์ท้องถ่ินของประเทศไทย ของ
จิตศักดิ์ พุฒจร (2564) อธิบายว่า การจัดการ
วัฒนธรรมท้องถิ่นให้เป็นสินค้าเชิงประสบการณ์ 
ด้วยการจัดกิจกรรมการท่องเที่ยวที่ทำาให้นัก 
ท่องเที่ยวสามารถเข้าถึงความเป็นอัตลักษณ์ของ
ท้องถ่ินอย่างเป็นรูปธรรม สัมผัสถึงความเป็น 
ท้องถิ่นด้วยการลงมือปฏิบัติ การเรียนรู้ หรือ
การผ่านประสาทสัมผัสทั้ง 5 ได้แก่ การได้เห็น 
การได้ยิน การรับรส การได้กลิ่น การได้สัมผัส
ทั้งทางกายและใจ เพื่อให้เกิดการท่องเที่ยวเชิง
ประสบการณ์ท้องถ่ิน (local experience) อย่าง
แท้จริง สิ่งเหล่านี้จะเกิดขึ้นได้ ต้องอาศัยบทบาท
ของคนในท้องถิ่น รวมทั้งหน่วยงานต่างๆ ที่
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เกี่ยวข้องทั้งการท่องเที่ยวและวัฒนธรรมในพื้นที่ 
ซึง่ลว้นมคีวามเขา้ใจในบรบิทของพืน้ทีเ่ปน็อยา่งด ี 
โดยนำาเสนอแนวทางการตลาดสินค้าและบริการ
การท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ท้องถิ่น (local 
experience tourism) ของประเทศไทยให้มี
ประสิทธิภาพ

 พื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์ 
 ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์ เกิด
จากเทือกเขาพนมดองแร็ก หรือพนมดงรัก ใกล้
กับช่องกระฮ่อม และช่องตาเมือน แบ่งเขตแดน
ระหว่างจังหวัดสุรินทร์กับจังหวัดบุรีรัมย์ เป็น
สาขาหนึ่งของแม่น้ำามูล และเป็นหนึ่งในแม่น้ำา
ไม่กี่สายในประเทศไทยที่ไหลจากทิศใต้ขึ้นสู่ทิศ
เหนือ ความยาวในพื้นที่จังหวัดสุรินทร์ ประมาณ 
90 กิโลเมตร และจังหวัดบุรีรัมย์ ประมาณ 160 
กิโลเมตร ไหลผ่านจังหวัดบุรีรัมย์ในพื้นที่อำาเภอ
บ้านกรวด อำาเภอประโคนชัย อำาเภอพลับพลาชัย 

อำาเภอกระสงั และอำาเภอสตกึ และไหลผา่นจงัหวดั
สริุนทร์ในพืน้ทีอ่ำาเภอปราสาท อำาเภอเมอืงสริุนทร์ 
อำาเภอจอมพระ ไหลไปบรรจบกับแม่น้ำามูลที่
บรเิวณสบลำาช ีหรอืวงัทะล ุณ บา้นตากลาง ตำาบล
กระโพ อำาเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ (สำานักงาน
เกษตรจังหวัดสุรินทร์, 2563) ทำาให้สองข้างตล่ิง
อุดมไปด้วยพันธุ์ไม้พื้นเมือง และสมุนไพรหายาก 
ปลาพื้นบ้านหลากหลายชนิด รวมถึงวิถีชีวิตของ
กลุ่มชาติพันธุ์ไทย-เขมร ไทย-ลาว และไทย-กูย 
ที่ดำารงค์อยู่ร่วมกับลุ่มน้ำาสายนี้มาเป็นเวลานาน 

 จากการสงัเคราะหข้์อมูลปฐมภมิู ทตุยิภมิู  
แนวคิด ทฤษฎีและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง สรุป
ได้ตามกรอบห่วงโซ่อุปทานการท่องเที่ยว ซึ่ง
ดดัแปลงจาก Tapper (2004) และมนทริา สงัขท์อง
และคณะ (2563) ทำาใหไ้ดก้รอบหว่งโซอ่ปุทานการ
ท่องเที่ยวในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์ 
ดังตารางที่ 1

ตารางที่ 1 กรอบห่วงโซ่อุปทานการท่องเที่ยวในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์

ห่วงโซ่อุปทานการท่องเท่ียว

ปัจจัยทางด้านต้นน้ำา ปัจจัยทางด้านกลางน้ำา ปัจจัยทางด้านปลายน้ำา

1. ด้านทรัพยากรและศักยภาพแหล่งท่องเท่ียว 
2. ด้านคุณลักษณะของแหล่งท่องเท่ียว 
3. ข้อมูลข่าวสารสารสนเทศ 
4. ค่านิยมและวัฒนธรรม 
5. การมีส่วนร่วมของชุมชน 
6. ประสบการณ์และการปฏิบัติหน้าท่ีของบุคลากร 
ทางการท่องเท่ียว

1. ท่ีพักอาศัย 
2. การเดินทางเพ่ือเข้าถึง 
แหล่งท่องเท่ียว 
3. การนำาเท่ียวและกิจกรรม 
ท่องเท่ียว 
4. อาหารและงานฝีมือท้องถ่ิน 

1. ความปลอดภัยของนักท่องเท่ียว 
2. คุณค่าท่ีรับรู้จากการให้บริการ 
3. ความพึงพอใจของนักท่องเท่ียว 
4. การกลับมาเท่ียวซ้ำา

การพัฒนาการท่องเท่ียวอย่างย่ังยืน 
(การรักษาวัฒนธรรมของชุมชน คุณภาพชีวิตของชุมชน และการรักษาสภาพแวดล้อม)

ที่มา (ดัดแปลงจาก Tapper, 2004; มนทิรา สังข์ทองและคณะ, 2563)

วิธีการศึกษา
 การศกึษานีใ้ชร้ะเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพ 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้ 

 ผู้ให้ข้อมูล
 ผูใ้หข้อ้มลู ไดแ้ก ่ประชาชนทีอ่าศยัอยูใ่น
พื้นที่ และบุคลากรหน่วยงานภาครัฐและเอกชนที่



ห่วงโซ่อุปทานการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี  
จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์

664 อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์, นิศานาถ แก้ววินัด,  
ธาริณี มีเจริญ, อำาพล ชะโยมชัย

เกี่ยวข้อง จำานวน 120 คน จำานวน 6 พื้นที่ พื้นที่
ละ 20 คน เป็นการเลือกแบบเจาะจง (purposive 
sampling) โดยมีเกณฑ์การคัดเข้า ดังนี้ 1) ต้อง
อาศัยอยู่ในพื้นที่ไม่น้อยกว่า 5 ปี และมีองค์ความ
รู้หรือมีประสบการณ์เกี่ยวกับสมุนไพรหรือการ
ท่องเที่ยวในพื้นที่ 2) บุคลากรหน่วยงานภาครัฐ
และเอกชนทีเ่กีย่วขอ้ง ตอ้งทำางานอยูใ่นหนว่ยงาน
หรือองค์กรเกี่ยวกับการท่องเที่ยวหรือเช่ือมโยง 
กับการท่องเที่ยว ไม่น้อยกว่า 2 ปี และองค์ความ
รู้หรือมีประสบการณ์เกี่ยวกับการท่องเที่ยว เพื่อ
ให้ได้ความมีประสิทธิภาพของข้อมูลที่เป็นจริง  
ถูกต้อง หรือความสมบูรณ์ของข้อมูล ซึ่งถือเป็น
ส่ิงสำาคญัของการวจิยัเชิงคุณภาพทีใ่หค้วามสำาคัญ
กับข้อมูล และความสามารถในการวิเคราะห์ของ 
ผู้วิจัย โดยอาศัยความสมัครใจของผู้ให้ข้อมูล

 พื้นที่ที่ใช้ในการวิจัย
 พืน้ที ่6 ตำาบล ได้แก่ ตำาบลทา่สว่าง ตำาบล
นาดี อำาเภอเมือง ตำาบลเมืองลิง อำาเภอจอมพระ 
และตำาบลกระโพ อำาเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์  
และตำาบลกระสัง และตำาบลทุ่งวัง อำาเภอสตึก 
จังหวัดบุรีรัมย์ เป็นพื้นที่บริเวณปลายน้ำาของ 
ลุม่น้ำาชโีดยไหลไปบรรจบแมน่้ำามลูทีบ่า้นตากลาง  
ตำาบลกระโพ อำาเภอท่าตูม จังหวัดสุรินทร์ ทำาให้
สองข้างตลิ่งอุดมไปด้วยพันธ์ุไม้พ้ืนเมืองหายาก  
ปลาพื้นบ้านนาๆ ชนิด รวมทั้งวิถีชีวิตของชุมชน
ริมน้ำาที่อยู่ร่วมกับลำาน้ำาสายนี้มาเป็นเวลานาน 
จากการศึกษาในเบื้องต้น พบว่า เป็นแหล่งต้นน้ำา
ที่มีความอุดมสมบูรณ์ค่อนข้างมาก และมีชุมชน
รายล้อมตลอดลำาน้ำา จึงเป็นพ้ืนที่ที่เหมาะสม 
ในการศึกษาห่วงโซ่อุปทานการท่องเที่ยวเชิง
ประสบการณ์ในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี

 เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั และการเกบ็
รวบรวมข้อมูล
 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล 
ได้แก่ คณะผู้วิจัย การเก็บรวบรวมข้อมูลโดยการ

สัมภาษณ์ และการประชุมกลุ่มย่อย เพื่อประชุม
ระดมความคิดเห็น ในประเด็นของกับทรัพยากร
การท่องเที่ยวในแต่ละพื้นที่ โดยคณะผู้วิจัยได้
ช้ีแจงรายละเอียดและขอความยินยอมเข้าร่วม
การวิจัย ทั้งนี้ผู้ให้ข้อมูลรับทราบรายละเอียดของ
การวิจัย และยินยอมเข้าร่วมงานวิจัย จากนั้น
สรุปข้อมูลที่ได้สำาหรับใช้เป็นหลักฐานในการวิจัย 
เพื่อนำาไปช่วยในการวิเคราะห์ข้อมูลให้เกิดความ
สมบูรณ์ครบถ้วนและครอบคลุมมากที่สุด ดำาเนิน
การตรวจสอบความน่าเชื่อถือของข้อมูลว่าข้อมูล
ทีเ่กบ็รวบรวมไดน้ัน้มคีณุภาพนา่เชือ่ถอืมากนอ้ย 
เพียงใด และมีความครบถ้วนสมบูรณ์หรือไม่  
ผู้วิจัยใช้วิธีการตรวจสอบสามเส้า (triangulation) 
(เอื้อมพร หลินเจริญ, 2552) 

 คณะผู้วิจัยใช้การวิเคราะห์แก่นความคิด 
(thematic analysis) โดยวเิคราะหเ์นือ้หา (content 
analysis) (Creswell, 2008) ในการวเิคราะหข์อ้มลู
และการตีความ ในส่วนของการนำาเสนอผลการ
วจิยั ใชก้ารบรรยายอยา่งลุม่ลกึ (thick description)  
เพื่อสะท้อนภาพความเป็นจริงให้ผู้อ่านสัมผัสได้
มากที่สุด (ผ่องพรรณ ตรัยมงคลกูล และสุภาพ 
ฉัตราภรณ์, 2549)

ผลการศึกษา
 ผลการศกึษาหว่งโซอ่ปุทานการทอ่งเทีย่ว
ในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์ มีดังนี้

 1. ปัจจัยทางด้านต้นน้ำา (upstream  
factors) ประกอบด้วย 6 ประเด็น ดังนี้

 1.1  ด้านทรัพยากรและศักยภาพแหล่ง
ท่องเที่ยว พื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์ 
เป็นพื้นที่ที่มีทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ แม่น้ำาชี  
ป่ าชุมชน ป่ าริ มน้ำ า  ซึ่ งมี ลั กษณะเป็นป่ า
เบญจพรรณ บางสว่นเป็นป่าเตง็ และป่าบุง่ป่าทาม
หรอืปา่พรนุ้ำาจดื มตีน้ไมอ้ยูห่นาแนน่ เปน็ไมม้ลูคา่ 
รวมถึงมีสมุนไพร ของป่า สัตว์ป่าที่อุดมสมบูรณ์ 
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ประกอบกับมีวิถีชีวิต ความเชื่อ ค่านิยม อาชีพ 
ตำานาน และประวตัศิาสตรท์อ้งถิน่ ทีส่ามารถเช่ือม
โยงเป็นเรื่องเล่าที่สนใจของแหล่งท่องเที่ยว หาก
เพยีงแตก่จิกรรมบางอยา่งจะไมส่ามารถรองรบันกั
ท่องเที่ยวได้ตลอดทั้งปี 

  1.2  ด้ านคุณลักษณะของแหล่ ง
ท่องเท่ียว แหล่งท่องเที่ยวชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี 
จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์ มีการออกแบบลักษณะ
ทางกายภาพที่กลมกลืนกับสถาปัตยกรรมท้อง
ถิ่นและใช้วัสดุในท้องถิ่น มีความเป็นธรรมชาติ
งดงาม และประชาชนในพืน้ทีม่อีธัยาศัยทีด่ ีเหมาะ
ในการพัฒนาให้เปน็แหล่งทอ่งเทีย่วเชิงสรา้งสรรค์
ที่สามารถสร้างประสบการณ์นักท่องเที่ยว อาทิ 
กจิกรรมการสัมผสัวิถดีัง้เดมิของชุมชน การศกึษา
เส้นทางธรรมชาติริมน้ำา เป็นต้น

  1.3  ข้ อมู ลข่ า วสารสารสน เทศ 
ปัจจุบันบุคลากรทางการท่องเที่ยวในชุมชนมี
ความรู้ และความสามารถในการใช้เทคโนโลยี
พื้นฐาน โดยเฉพาะการรับรู้ข่ าวสาร การ
ประชาสัมพันธ์ผ่านโซเชียลมีเดีย ซึ่งส่วนใหญ่จะ
เปน็บคุลากรทางการทอ่งเทีย่วทีม่ชีว่งอายไุมเ่กนิ 
50 ปี หากแต่ปัจจัยพ้ืนฐานคือ การสร้างความ
พร้อมของเครื่องมืออุปกรณ์ต่างๆ ให้มีสมรรถนะ
และจำานวนเพยีงตอ่การใชง้าน รวมถงึการอำานวย
ความสะดวกให้แก่นักท่องเที่ยวยังเป็นข้อจำากัด
ของพืน้ทีท่ีต่อ้งมกีารปรบัปรงุตอ่ไปในอนาคตหาก
ตอ้งรองรบันกัทอ่งเทีย่ว และประชาสมัพนัธแ์หล่ง
ท่องเที่ยว

  1.4 ค่านิยมและวัฒนธรรม ชุมชน
ในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์ ยังคงมี
ค่านิยมและวัฒนธรรมที่เป็นของตนเอง ส่วนใหญ่
เป็นกลุ่มชาติพันธุ์เขมร กลุ่มชาติพันธุ์ลาว และ
กลุ่มชาติพันธ์ุกูย ซึ่งยังคงใช้ภาษาของกลุ่มชาติ
พันธ์นั้นๆ ในการสื่อสารในชีวิตประจำาวันเป็น
หลัก มีอัตลักษณ์ชุมชนท่องเที่ยว ภูมิทัศน์อัต

ลกัษณ ์คอื สภาพแวดลอ้มและบรรยากาศทีด่ขีอง
ชุมชน อาหารอัตลักษณ์ คือ อาหารพื้นบ้านหรือ
วัฒนธรรมการกินที่สะท้อนถึงวิถีการดำาเนินชีวิต 
โดยเน้นใช้วัตถุดิบจากปลาน้ำาชี และพืชผักที่หา
ได้ในชุมชน ผลิตภัณฑ์อัตลักษณ์ คือ สินค้าหรือ
บริการหรือกิจกรรมที่แสดงถึงวิถีชีวิต ภูมิปัญญา
ท้องถิ่นอันเป็นเอกลักษณ์ อาทิ การจักสาน 
กจิกรรมเพือ่สขุภาพจากสมนุไพร กจิกรรมทางน้ำา 
และผู้คนอัตลักษณ์ คือ ภาษาพื้นเมือง การแต่ง
กาย การบริการ อัธยาศัยไมตรีของคนในชุมชน 
ซึ่งรวมถึงปราชญ์ชาวบ้านหรือผู้มีความรู้ความ
สามารถ และผู้นำาเชิงจิตวิญญาณในท้องถิ่น

  1.5 การมสีว่นรว่มของชมุชน ชมุชน
ในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์ มีความ
พร้อมและเตม็ใจทีจ่ะดำาเนนิกจิกรรมการทอ่งเทีย่ว 
โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน คือ การมีส่วนร่วม
ในการตัดสินใจ การมีส่วนร่วมในการดำาเนินการ 
การมีส่วนร่วมในการรับผลประโยชน์ และการมี
ส่วนร่วมในการประเมินผล ซึ่งทุกขั้นตอนมีความ
สัมพันธ์โดยมุ่งเน้นการมีส่วนร่วมที่เพื่อการกระ
จายประโยชน์อย่างเป็นธรรมสู่ท้องถ่ิน ส่งผลต่อ
การปรับปรุงสภาพแวดลอ้ม โดยเฉพาะทรัพยากร
และศักยภาพแหล่งท่องเที่ยวให้เปลี่ยนแปลงไปสู่
สังคมที่ดีกว่าเดิม นำาไปสู่ การอนุรักษ์ และฟื้นฟู
สภาพแวดล้อม

  1.6  ประสบการณ์และการปฏิบัติ
หน้าที่ของบุคลากรทางการท่องเที่ยว ชุมชนใน
พื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์ มีเพียงไม่กี่
ชมุชนทีม่กีจิกรรมทางการทอ่งเทีย่ว ไดแ้ก ่ชมุชน
บา้นหนองบวั ซึง่ตัง้อยูใ่นพืน้ทีต่ำาบลกระโพ หรือที่
รู้จักกันโดยทั่วไปว่า หมู่บ้านช้าง ในขณะที่ชุมชน
อื่นๆ ยังไม่เคยจัดกิจกรรมทาง การท่องเที่ยว แต่
มีความพร้อม และสนใจที่จะพัฒนาชุมชนให้เป็น
ชมุชนทอ่งเทีย่ว ทำาใหป้ระชาชนสว่นใหญใ่นพืน้ที่
ที่สนใจทำากิจกรรมท่องเที่ยวยังขาดประสบการณ์



ห่วงโซ่อุปทานการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี  
จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์

666 อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์, นิศานาถ แก้ววินัด,  
ธาริณี มีเจริญ, อำาพล ชะโยมชัย

ในการปฏิบัติหน้าที่ตามคุณลักษณะที่พึงประสงค์
บุคลากรอุตสาหกรรมการบริการและการท่อง
เที่ยว

 2. ปัจจัยทางด้านกลางน้ำา (upstream 
factors) ประกอบด้วย 4 ประเด็น ดังนี้

 2.1 ที่พักอาศัย การจัดการที่พักแรม
ในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์จะแบ่ง
ได้เป็น 2 ประเภท ได้แก่ 1) ที่พักแรมที่นักท่อง
เที่ยวอยู่ร่วมกับเจ้าของบ้าน ส่วนใหญ่จะยังคง 
รูปแบบลักษณะที่พักแรมให้กลมกลืนกับชุมชน 
เพื่อรักษาเอกลักษณ์ของชุมชนไว้ ที่พักแรมได้
รับดูแลทั้งเรื่องความสะอาดและความปลอดภัย
ส่าหรับนักท่องเที่ยว ซึ่งชุมชนหนองบัว ตำาบล 
กระโพ มีโฮมสเตย์ที่ได้การรับรองมาตรฐานโฮม
สเตย์ไทย และ 2) ที่พักแรมที่จัดไว้ให้สำาหรับ
นักท่องเที่ยวโดยเฉพาะ ได้แก่ โฮมสเตย์ของ 
ผูป้ระกอบการเอกชน รสีอรท์ และโรงแรมในพืน้ที ่
และพื้นที่ใกล้เคียง 

 2.2  การ เดิ นทาง เพื่ อ เข้ าถึ ง แห ล่ ง 
ท่องเที่ยวชุมชนต่างๆ มีการพัฒนาการเข้าถึง
แหล่งท่องเที่ยวในด้านเส้นทางการเดินทางให้ดี
ยิง่ขึน้ ดว้ยการสนบัสนุนจากหน่วยงานทีเ่ก่ียวขอ้ง
ต่างๆ ซึ่งการพัฒนาการเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวให้
มีความสะดวกสบายขึ้นก็เพื่อให้คนในชุมชนและ
นกัท่องเท่ียวสามารถเดนิทางไดอ้ยา่งรวดเรว็ และ
ปลอดภัยมากย่ิงขึ้น ซึ่งรองรับการเดินทางโดย
ยานพาหนะส่วนตัว อย่างไรก็ตามยังคงมีปัญหา 
ในกรณีที่เป็นรถสาธารณะที่ไม่สามารถอำานวย
ความสะดวกให้กับนักท่องเที่ยวในการเดินทาง
เพือ่เขา้ถงึแหลง่ทอ่งเทีย่ว รวมถงึการตดิปา้ยบอก
ทาง ดังนั้นการปักหมุดใน Google Map ที่ถูกต้อง 
สามารถแก้ไขปัญหาในการเดินทางเพื่อเข้าถึง
แหล่งท่องเที่ยวของนักท่องเที่ยวได้ในระดับหนึ่ง

 2.3  การนำาเที่ยวและกิจกรรมท่องเที่ยว 
กจิกรรมทอ่งเทีย่วในชุมชนในพ้ืนทีลุ่่มน้ำาชี จังหวัด

บุรีรัมย์-สุรินทร์ แบ่งได้เป็น 2 ประเภทใหญ่ๆ 
ได้แก่ 1) กิจกรรมการท่องเที่ยวเชิงนิเวศหรือเชิง
ธรรมชาติ ซึ่งเป็นการท่องเที่ยวอย่างมีความรับ
ผดิชอบในแหลง่ธรรมชาตทิีม่เีอกลกัษณเ์ฉพาะถิน่ 
และแหล่งวัฒนธรรมที่เกี่ยวเนื่องกับระบบนิเวศ 
สิ่งแวดล้อมและการท่องเที่ยว โดยมีกระบวนการ
เรียนรู้ร่วมกนัของผูท้ีเ่กีย่วขอ้ง ภายใตก้ารจดัการ
อยา่งมสีว่นรว่มของทอ้งถิน่ เชน่ การเดนิปา่ศกึษา
เส้นทางธรรมชาติ ชมพันธุ์ไม้ สมุนไพรต่างๆ  
การชมวิวทิวทัศน์โดยรอบ และ 2) กิจกรรมการ
ท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม เป็นกิจกรรมการท่อง
เที่ยวที่มีการนำาเสนอให้นักท่องเที่ยวได้เห็นถึง
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี วิถีชีวิตความเป็นอยู่ 
ของสมาชิกชุมชนที่เป็น เอกลักษณ์ หรือการ
ประกอบอาชีพ รวมถึงการนำาเสนอโบราณสถาน 
โบราณวัตถุ และศาสนสถาน ซึ่งเป็นที่เคารพ
นับถือของชุมชน เช่น วิถีชีวิตความเป็นอยู่ของ
คนในชุมชน การเรียนรู้การประกอบอาชีพของ
คนในชุมชน การเข้าร่วมประเพณีต่างๆ ในชุมชน 
เป็นต้น

 2.4  อาหารและงานฝีมือท้องถ่ิน ชุมชน
ในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์มีความ
หลากหลายทางชาติพันธุ์ ประกอบกับลักษณะ 
ภมูปิระเทศ สภาพภมูอิากาศ ทรัพยากรธรรมชาต ิ
ความเชื่อและสภาพสังคม ล้วนเป็นตัวกำาหนด 
วิถีชีวิตของคนในท้องถ่ิน ทำาให้ชุมชนในพื้นที่
ลุ่มน้ำาชี มีอัตลักษณ์เฉพาะของชุมชนท่องเที่ยว  
รวมถงึอาหารอตัลกัษณ ์และผลติภณัฑอ์ตัลกัษณ์
ตามวถิชีวีติความเปน็อยูข่องคนในชมุชน รปูแบบ 
การประกอบอาชีพของคนในชุมชน รวมถึง
กจิกรรมงานประเพณตีา่งๆ ในชมุชน อาท ิอาหาร
ตามฤดูกาลของวัตถุดิบจากธรรมชาติในแม่น้ำา
ชี และป่าริมน้ำา เช่น อาหารที่มีส่วนประกอบของ 
ไข่มดแดง เห็ด ปลา เป็นต้น
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 3. ปัจจัยทางด้านปลายน้ำา (upstream 
factors) ประกอบด้วย 4 ประเด็น ดังนี้

 3.1  ความปลอดภัยของนักท่องเที่ยว 
ความปลอดภัยเป็นประเด็นที่สำาคัญสำาหรับการ
พฒันาจดุหมายปลายทางการทอ่งเทีย่วของชุมชน
ในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์ เนื่องจาก
กิจกรรมส่วนหนึ่งเป็นกิจกรรมทางน้ำา กิจกรรม
เดินป่า รวมถึงการท่องเที่ยวในชุมชน ทั้งนี้ถ้า 
นักท่องเที่ยวรู้สึกไม่ปลอดภัยหรือถูกคุกคามใน 
จุดหมายปลายทางของการพักผ่อน ทำาให้เกิด
ความรู้สึกเชิงลบต่อจุดหมายปลายทางได้ ซึ่ง
อาจเกิดความเสียหายต่อจุดหมายปลายทางการ
ทอ่งเทีย่วและเปน็ผลใหเ้กดิการทอ่งเทีย่วในพืน้ที่
นั้นลดลง อาทิ การจัดกิจกรรมทางน้ำาจะต้องมี 
เสื้อชูชีพ และบุคลากรทางการท่องเที่ยวต้องได้
รับการอบรมเกี่ยวกับความปลอดภัยของนักท่อง
เที่ยว การดูแลเรื่องของสุนัขในชุมชนที่ต้องไม่
มารบกวนหรอืสรา้งความกงัวลใหก้บันกัทอ่งเทีย่ว 
ท้ังนี ้ชมุชนในพืน้ทีลุ่่มน้ำาชี จงัหวัดบรุรีมัย-์สรุนิทร์
ยังขาดในเรื่องของประสบการณ์และการพัฒนา
ทกัษะในการดูแลความปลอดภยัของนกัทอ่งเทีย่ว

 3.2  คุณคา่ทีร่บัรูจ้ากการใหบ้รกิาร ชมุชน
ในพ้ืนที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์มีความ
สามารถในการให้ประสบการณ์ที่มีคุณค่าแก่นัก
ท่องเที่ยว หรือผู้มาเยือนได้เรียนรู้และเข้าใจจาก
การใช้ทรัพยากรทางการท่องเที่ยวที่มีอัตลักษณ์
ของพื้นที่ ประกอบกับความมีอัธยาศัย ความเป็น
มติร ของคนในพ้ืนทีจ่ะสามารถทำาใหน้กัทอ่งเทีย่ว
รับรู้คุณค่าจากการให้บริการ ซึ่งการสร้างคุณค่า
จากการให้บริการบุคลากรทางการท่องเที่ยวอาจ
ต้องอาศัยประสบการณ์จากการรับนักท่องเที่ยว 
หากแต่ชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-
สุรินทร์มีประสบการณ์ในการรับท่องเที่ยวน้อย 

 3.3 ความพงึพอใจของนกัทอ่งเทีย่ว เปน็
ความรูสึ้กของนักทอ่งเทีย่วในทางบวก ความชอบ 

ความสบายใจ ความสุขใจต่อสภาพแวดล้อมใน
ด้านต่างๆ ประกอบด้วย ด้านการให้บริการ ด้าน
สถานที่ท่องเที่ยว ด้านร้านค้า ร้านอาหารและ
เครื่องดื่ม ด้านสิ่งอำานวยความสะดวก และด้าน
ความปลอดภยั โดยชมุชนในพืน้ทีลุ่ม่น้ำาช ีจงัหวดั
บรีุรัมย-์สริุนทร์สามารถประเมินความพงึพอใจของ
นักท่องเที่ยวเพื่อปรับปรุงการให้บริการหลังจาก
การรบันกัทอ่งเทีย่ว หากแตป่จัจบุนัชมุชนในพืน้ที่
ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์มีประสบการณ์ใน
การรับท่องเที่ยวน้อย และไม่มีองค์ความรู้ในการ
ประเมนิความพงึพอใจของนกัทอ่งเทีย่ว ซึง่จะตอ้ง
เสริมทักษะดังกล่าวให้กับชุมชนในอนาคตต่อไป  
เพื่อนำาผลการประเมินความพึงพอใจของนัก 
ทอ่งเทีย่วไปเปน็แนวทางในการพฒันารปูแบบการ 
ให้บริการกับนักท่องเที่ยว

 3.4  การกลับมาเที่ยวซ้ำา ชุมชนในพื้นที่
ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์มีความสามารถใน
การสร้างการรับรู้ถึงภาพลกัษณท์างการทอ่งเทีย่ว
ด้านบวกที่เชื่อมโยงความรู้สึกของนักท่องเที่ยว
ให้เข้าถึงวิถีท้องถ่ิน และการสัมผัสประสบการณ์
ทางธรรมชาต ิอนัจะเปน็การดำารงไวซ้ึง่วฒันธรรม
อยา่งยัง่ยนื ควบคูก่บัการกระตุน้ใหเ้กดิบรรยากาศ
การเดินทางท่องเที่ยวแบบผจญภัยที่สนุกสนาน
และเบกิบานใจ รวมถึงการเปิดประสบการณใ์หม่ๆ  
ของนกัทอ่งเทีย่วเปา้หมาย ไดเ้ขา้มาเรยีนรูส้มัผสั
เอกลักษณ์วิถีความเป็นอยู่แบบท้องถ่ินในพื้นที่ 
ลุ่มน้ำาชี

 4. การพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน 
ประกอบด้วย 4 ประเด็น ดังนี้

 ปัจจุบันชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัด
บุรีรัมย์-สุรินทร์มีกระบวนการที่ส่งเสริมการมี
ส่วนร่วมของทุกภาคส่วนเพื่อนำาไปสู่ความอยู่ดี
มีสุขของชุมชนท้องถ่ิน โดยเฉพาะหากมีการจัด
กิจกรรมการท่องเที่ยวจะส่งผลให้ชุมชนท้องถิ่นมี
รายได้เพิ่มขึ้นจากการใช้ทรัพยากรการท่องเที่ยว
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อยา่งคุม้คา่ และเกดิประโยชนส์งูสดุ ทัง้นี ้ผูท้ีไ่ดร้บั
ประโยชน์จากการพฒันาการทอ่งเทีย่วอยา่งยัง่ยนื 
ไดแ้ก่ นกัทอ่งเทีย่ว ชุมชนเจา้ของแหล่งทอ่งเทีย่ว 
และผู้ประกอบการ

 4.1 การรักษาวัฒนธรรมของชุมชน การ
ท่องเท่ียวเป็นท่ีมาของรายได้ เป็นเครื่องมือใน
การอนุรักษ์ประเพณีวัฒนธรรม และวิถีชีวิตอัน
ดีงาม ทั้งนี้การท่องเที่ยวมีเป้าหมายเพื่อส่งเสริม
การท่องเที่ยวที่ยั่งยืน ตลอดจนการอนุรักษ์มรดก
ทางวฒันธรรม และทางธรรมชาตใิหอ้ยูคู่ก่บัคนใน
ชุมชนโดยการมีส่วนร่วมของชุมชนในพื้นที่ และ
พื้นที่ใกล้เคียง

 4.2 คุณภาพชีวิตของชุมชน การท่อง
เที่ยวเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคุณภาพชีวิตได้
อย่างเหมาะสม ความอยู่ดีมีสุข ตลอดจนรักษา
อัตลักษณ์วิถีวัฒนธรรมธรรมชาติ รวมถึงการส่ง
เสริมเศรษฐกิจฐานราก ดังน้ันชุมชนในพ้ืนที่ลุ่ม
น้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์จึงมีความสนใจที่จะ
จัดการท่องเที่ยวโดยชุมชนเพื่อให้ประโยชน์จาก
การท่องเที่ยวตกอยู่กับคนในชุมชน

 4.3 การรักษาสภาพแวดล้อม ชุมชนใน
พื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์มีการดำาเนิน
การจัดการการท่องเที่ยวภายใต้ขีดความสามารถ
ของระบบธรรมชาติมีการทดแทนการฟื้นฟู ให้
สามารถผลิตและให้บริการต่างๆ ที่เก่ียวข้องได้
ตลอดไปโดยไมล่ดถอยหรอืเส่ือมโทรมลง ตระหนัก
ถึงการมีส่วนร่วมของคนในชุมชนและความ
ต้องการของชุมชน

 อย่างไรก็ตาม ผลกระทบที่ไม่คาดฝัน
จากวิกฤตการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส 
COVID-19 มีความรุนแรง น่ากลัว และรวดเร็ว
อย่างมาก ด้วยมาตรการการรับมือของประเทศ 
ไมว่า่จะเปน็การ Lockdown, Home-Local-State-
Quarantine, Curfew, Social Distancing เป็นต้น 
อีกทั้งพฤติกรรม ทัศนคติ รสนิยม ความอ่อนไหว

ส่วนบุคคล เช่น การระมัดระวังรักษาตัว ความ
หวาดกลัว ความกังวล ความตื่นตระหนกของ
แต่ละบุคคล อุปสงค์การเดินทางและท่องเที่ยว
ทั้งหมดในประเทศไทยจึงลดลงอย่างมากและ
รวดเรว็ ในขณะทีอ่ปุทานการทอ่งเทีย่วยงัไมท่นัได้
ปรบัตวัหรอืปรบัตวัไดช้า้มาก ธรุกจิทีอ่ยูใ่นหว่งโซ ่
อุปทานของภาคการท่องเที่ยวจะปรับเปลี่ยน/ 
ลดการใช้วัตถุดิบและปัจจัยการผลิตทั้งแรงงาน
และทุนเช่นกัน ซ่ึงการลดกิจกรรมการผลิตสินค้า
และการให้บริการต่างๆ ย่อมทำาให้มูลค่าเพิ่มใน
ระบบเศรษฐกิจฐานรากโดยรวมมีมูลค่าที่ลดลง
เช่นกัน และส่งผลกระทบต่อรายได้ของภาคครัว
เรือนอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ดส้ง่ผลใหก้ารเดนิทางและ
การท่องเที่ยวของคนไทยภายในประเทศและคน
ตา่งชาตทิีเ่ดนิทางเขา้มาทอ่งเทีย่วในประเทศไทย
ลดลง เกิดความไม่มั่นใจในการดำาเนินงานด้าน
การท่องเที่ยว และให้กิจกรรมทางการท่องเที่ยว
เปน็อาชพีเสรมิจากการประกอบอาชพีหลกั ไดแ้ก ่
การทำาเกษตรกรรม แต่คาดการณ์ว่าหลังจาก
สถานการณ์โควิด อุตสาหกรรมการท่องเที่ยวจะ
ปรับตัวดีขึ้น และชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัด
บุรีรัมย์-สุรินทร์ พร้อมที่จะกลับมาพัฒนารูปแบบ
การให้บริการการท่องเที่ยว

 ผลการนำาเสนอแนวทางการพัฒนาห่วง
โซ่อุปทานการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ในพื้นที่
ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์

 ข้อเสนอแนวทางการเชื่อมโยงห่วงโซ่
อุปทาน ในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์ 
ปรากฏผลดังนี้

 แนวทางที่ 1: ยกระดับปัจจัยทางด้าน
ต้นน้ำาของการท่องเที่ยวในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัด
บุรีรัมย์-สุรินทร์

 เป้าประสงค์: ส่งเสริมและพัฒนาองค์
ประกอบทางการท่องเที่ยวให้แหล่งท่องเที่ยวให้
เป็นแหล่งท่องเที่ยวใหม่ และแหล่งท่องเที่ยวเดิม
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ที่มีมาตรฐานสูงข้ึน มีแนวทางในการดำาเนินงาน 
ดังนี้

 1. ยกระดบัแหล่งทอ่งเทีย่วใหม้มีาตรฐาน
ท่ีสูงข้ึน ให้ครอบคลุมทุกมิติของการท่องเที่ยว 
เช่น ที่พัก ร้านอาหาร ร้านขายของที่ระลึก เรือ 
รถตู้ กิจกรรมท่องเที่ยว แหล่งท่องเที่ยว เป็นต้น 
โดยดำาเนินการผ่านกระบวนการตรวจประเมิน
และรับรองมาตรฐานการท่องเที่ยวไทย ซึ่งให้
ความสำาคัญกับความสะอาด ความสะดวก ความ
ปลอดภัย และเป็นธรรมต่อนักท่องเที่ยว เพื่อให้
นกัท่องเท่ียวได้รบับรกิารทีด่แีละปลอดภยั รวมถงึ 
เป็นมิตรต่อส่ิงแวดล้อมเพื่อการท่องเที่ยวอย่าง
ยัง่ยนื นำาไปสูก่ารสรา้งอาชีพ และกระตุน้เศรษฐกิจ
ชุมชน

 2. พฒันาแหล่งทอ่งเทีย่ว และผลติภณัฑ์
ทางการท่องเที่ยว โดยการมีส่วนร่วมของชุมชน

 3. สร้างเครือข่ายความร่วมมือในการ
พัฒนาเส้นทางการท่องเที่ยวเชื่อมโยง เพื่อ 
ตอบสนองต่อวิถีชีวิตและรสนิยมของคนรุ่นใหม่ 
แต่ไม่ทิ้งกลิ่นอายวิถีชุมชน 

 4. เสรมิสร้างทกัษะ และประสบการณ์การ
บรหิารจดัการการท่องเทีย่วใหกั้บบคุลากรทางการ
ท่องเที่ยว รวมถึงผลักดันส่งเสริมศักยภาพคนใน
ชุมชน สู่แกนนำาสานต่อขับเคลื่อนการท่องเที่ยว
ในชุมชนเพื่อเป้าหมายความยั่งยืน เช่น ปราชญ์
ชุมชน และเยาวชนรุ่นใหม่ เป็นต้น

 แนวทางที ่2: พฒันาปจัจยัทางดา้นกลาง
น้ำาของการท่องเที่ยวในพ้ืนที่ ลุ่มน้ำาชี จังหวัด
บุรีรัมย์-สุรินทร์

 เป้าประสงค์: ส่งเสริมและพัฒนาสิ่ง
อำานวยความสะดวกในแหล่งทอ่งเทีย่ว มแีนวทาง
ในการดำาเนินงาน ดังนี้

 1. จัดกิจกรรมเพื่อสร้างความเข้าใจ
ร่วมของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในห่วงโซ่อุปทาน ถึง 

เป้าหมาย และสร้างความเข้าเกี่ยวกับการดำาเนิน
กิจกรรมทางการท่องเที่ยวโดยชุมชน

 2. สร้างมูลค่าเพิ่มให้กับผลิตภัณฑ์
ทางการท่องเที่ยวจากภูมิปัญญาท้องถิ่น โดยใช้
ทรัพยากรในท้องถิ่น อาทิ กิจกรรมการศึกษาเส้น
ทางธรรมชาติ กิจกรรมอนุรักษ์ลุ่มน้ำาและพันธุ์
ปลาน้ำาชี นักเล่าเรื่องชุมชน อาหารและงานฝีมือ 
ท้องถิ่น

 3. พฒันาสิง่อำานวยความสะดวกในแหลง่
ท่องเที่ยว อาทิ ถนน ป้ายบอกทาง การปักหมุด 
ห้องน้ำาในแหล่งท่องเที่ยว ศูนย์บริการนักท่อง
เที่ยว ระบบขนส่งสาธารณะ เพื่อให้นักท่องเที่ยว
สามารถเดินทางเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยวได้อย่าง
สะดวกและใกล้ชิด

 แนวทางที่ 3: ส่งเสริมการตลาดเชิง
สร้างสรรค์เพื่อการพัฒนาการท่องเที่ยวในพื้นที่
ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์อย่างยั่งยืน

 เป้าประสงค์: ส่งเสริมและสร้างสิ่งดึงดูด
ใจทางการท่องเที่ยวเพื่อสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับ
ผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยว และความพึงพอใจ
ของนักท่องเที่ยว มีแนวทางในการดำาเนินงาน 
ดังนี้

 1. จัดกิจกรรมสานสัมพันธ์ระหว่างแหล่ง
ท่องเที่ยวร่วมกับเครือข่ายอย่างต่อเนื่อง เพื่อ
เป็นการสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างชุมชน  
นักท่องเที่ยว และเครือข่าย

 2. จัดตั้งศูนย์บริการนักท่องเที่ยว เพื่อ
ให้การแนะนำาทางการท่องเที่ยว ความปลอดภัย
ของนักท่องเที่ยว และประสานเพื่อจัดการข้อร้อง
เรียนของนักท่องเที่ยว

 3. ขยายช่องทางทางการตลาดเพื่อ
ประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยว ทั้งช่องทางออฟ
ไลน์ (offline) และออนไลน์ (online) รวมถึงชุมชน
ท่องเที่ยวควรสร้างการรับรู้ (brand awareness) 
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และประชาสมัพนัธเ์ชิงรกุโดยใช้แนวคิดการสือ่สาร
ทางการตลาด (marketing communication)

 4. จัดอบรมเสริมศักยภาพทักษะการ
สื่อสารในรูปแบบต่างๆ ให้กับบุคลากรทางการ
ท่องเท่ียวเพ่ือสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่าง
แหล่งท่องเที่ยวกับนักท่องเที่ยว

 5. จัดเก็บข้อมูลนักท่องเที่ยว และสำารวจ
ความพึงพอใจของนักท่องเที่ยว เพื่อนำาข้อมูลมา
ใชใ้นการวางแผนบรหิารจดัการการทอ่งเทีย่ว การ
ทำากิจกรรมสัมพันธ์กับนักท่องเที่ยว การพัฒนา
แหล่งท่องเที่ยว 

 แนวทางที่ 4: ผลักดันให้แหล่งท่องเที่ยว
เกิดการพัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน

 เป้าประสงค์: ส่งเสริมและสร้างโอกาส 
(opportunities) ในการผลักดันให้แหล่งท่องเที่ยว
เกิดการพัฒนาอย่างยั่งยืน มีแนวทางในการ 
ดำาเนินงาน ดังนี้

 1. ส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วม
ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการดำาเนินกิจกรรม
ทางการทอ่งเท่ียวในการดแูล ปอ้งกนั รกัษา ฟืน้ฟู
วัฒนธรรมของชุมชนอย่างต่อเนื่อง

 2. สำารวจ และพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ชมุชนเพ่ือรองรบัการเปล่ียนแปลงจากการดำาเนนิ
กิจกรรมทางการท่องเที่ยวของชุมชน

 4. ส่งเสริมและสนับสนุนการมีส่วนร่วม
ของผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการดำาเนินกิจกรรม
ทางการทอ่งเท่ียวในการดแูล ปอ้งกนั รกัษา ฟืน้ฟู
สภาพแวดล้อมในท้องถิ่น

สรุปและอภิปรายผล
 ผลการศึกษาห่วงโซ่อุปทานการท่อง
เที่ยวเชิงประสบการณ์ในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัด
บุรีรัมย์-สุรินทร์ พบว่า ปัจจัยทางด้านต้นน้ำาพื้นที่
ลุ่มน้ำาชีเป็นพื้นที่ที่มีทรัพยากรธรรมชาติ ได้แก่ 

แม่น้ำาชี ป่าชุมชน ป่าริมน้ำาที่มีต้นไม้อยู่หนาแน่น 
เป็นไม้มูลค่า รวมถึงมีสมุนไพร ของป่า สัตว์ป่า
ที่อุดมสมบูรณ์ ประกอบกับมีวิถีชีวิต ความเชื่อ  
ค่านิยม อาชีพ ตำานาน และประวัติศาสตร์ท้องถิ่น  
ที่สามารถเช่ือมโยงเป็นเร่ืองเล่าที่สนใจของแหล่ง
ท่องเที่ยว เหมาะในการพัฒนาให้เป็นแหล่ง 
ท่ อง เที่ ย ว เชิ งสร้ า งสรรค์ที่ ส ามารถสร้ า ง
ประสบการณ์นักท่องเที่ยว หากเพียงแต่กิจกรรม
บางอย่างจะไม่สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้
ตลอดทั้งปี การอำานวยความสะดวกให้แก่นัก
ท่องเที่ยวยังเป็นข้อจำากัดของพื้นที่ที่ต้องมีการ
ปรับปรุงต่อไปในอนาคตหากต้องรองรับนัก 
ท่องเที่ยว และประชาสัมพันธ์แหล่งท่องเที่ยว 
ปัจจัยทางด้านกลางน้ำา มีที่พักแรมที่จัดไว้ให้
สำาหรับนักท่องเที่ยวโดยเฉพาะ ได้แก่ โฮมสเตย์
ของชมุชน และผูป้ระกอบการเอกชน รสีอรท์ และ
โรงแรมในพื้นที่ และพื้นที่ใกล้เคียง การเข้าถึง 
แหล่งท่องเที่ยวมีความสะดวกสบายมากข้ึน  
นกัทอ่งเทีย่วสามารถเดนิทางไดอ้ยา่งรวดเร็ว และ
ปลอดภัยมากยิ่งขึ้น หากรองรับเพียงการเดิน
ทางโดยยานพาหนะส่วนตัว ยังไม่มีถสาธารณะ
ที่อำานวยความสะดวกให้กับนักท่องเที่ยวในการ
เดนิทางเพือ่เขา้ถงึแหลง่ทอ่งเทีย่ว สำาหรบัการนำา
เทีย่วและกจิกรรมทอ่งเทีย่ว แบง่ไดเ้ปน็ 2 ประเภท 
ได้แก่ การท่องเที่ยวเชิงนิเวศหรือเชิงธรรมชาติ 
และการท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม และจากความ
หลากหลายทางชาติพันธุ์ ประกอบกับลักษณะ 
ภมูปิระเทศ สภาพภมูอิากาศ ทรัพยากรธรรมชาต ิ
ความเชื่อและสภาพสังคม ล้วนเป็นตัวกำาหนด 
วิถีชีวิตของคนในท้องถ่ิน ทำาให้ชุมชนในพื้นที่ 
ลุ่มน้ำาชี มีอัตลักษณ์เฉพาะของชุมชนท่องเที่ยว 
รวมถงึอาหารอตัลกัษณ ์และผลติภณัฑอ์ตัลกัษณ์
ตามวิถีชีวิตความเป็นอยู่ของคนในชุมชน และ
ปัจจัยทางด้านปลายน้ำา ชุมชนในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี  
จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์ยังขาดประสบการณ์
และการพัฒนาทักษะในการต้อนรับ ดูแลความ
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ปลอดภัยของนกัทอ่งเทีย่ว ไมม่อีงคค์วามรูใ้นการ
ประเมนิความพงึพอใจของนกัทอ่งเทีย่ว ซึง่จะตอ้ง
เสริมทักษะดังกล่าวให้กับชุมชนในอนาคตต่อไป 
เพื่อนำาผล การประเมินความพึงพอใจของนักท่อง
เที่ยวไปเป็นแนวทางในการพัฒนารูปแบบการให้
บริการกับนักท่องเที่ยว สอดคล้องกับผลการวิจัย  
ของจีรนันท์ เขิมขันธ์ และคณะ (2561) พบว่า 
ในช่วงต้นน้ำาของการท่องเที่ยวเชิงเกษตร ขาด
ศกัยภาพในการรองรบันกัทอ่งเทีย่วในช่วงฤดทูอ่ง
เทีย่ว อปุกรณเ์ทคโนโลยยีงัไม ่ทนัสมยั ยงัขาดการ
เชื่อมโยงข้อมูล ขาดการรีไซเคิลที่มีประสิทธิภาพ
และ จัดการขยะที่ดี แต่การท่องเที่ยวเชิงเกษตรมี
เป็นสถานที่ดึงดูดน่าสนใจ มีน้ำาไฟฟ้า และอาหาร
เพียงพอต่อความต้องการ ช่วงกลางน้ำาของการ
ท่องเทีย่วเชงิเกษตร ทีพ่กัโฮมสเตยย์งัไมส่ามารถ
รองรับนักท่องเที่ยวได้เต็มประสิทธิภาพ การเดิน
ทางรถสาธารณะยังไม่สะดวกในการเข้าถึงที่ท่อง
เที่ยวโดยตรง ภายในแหล่งท่องเที่ยวมีกิจกรรม 
ท่ีหลากหลาย นอกจากน้ีแหล่งท่องเที่ยวเชิง
เกษตรไม่มีการทำาสัญญากับบริษัททัวร์ท่องเที่ยว 
นักท่องเที่ยวส่วนใหญ่สนใจเที่ยวในสถานที่ท่อง
เที่ยวเชิงเกษตรขนาดใหญ่ ช่วงปลายน้ำา พบว่า 
ระดับความพึงพอใจโดยรวมของนักท่องเที่ยว 
เชิงเกษตรจังหวัดระยอง อยู่ในระดับมาก แต่ 
นักท่องเที่ยวยังไม่พอใจด้านบริการ และระดับ
ความสุกของทุเรียน

 นอกจากนี้ แนวทางการเชื่อมโยงห่วง
โซ่อุปทานการท่องเที่ยวในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัด
บุรีรัมย์-สุรินทร์ ดังกล่าวสอดคล้องกับห่วงโซ่
อุปทานการท่องเที่ยวในบริบทพื้นที่ลุ่มน้ำาชี  
จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์ ตั้งแต่ต้นน้ำา กลางน้ำา 
และปลายน้ำา รวมถึงปัจจัยสนับสนุนในด้านการ
พัฒนาการท่องเที่ยวอย่างยั่งยืน จากการศึกษา
ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุระหว่างภาพลักษณ์
แหล่งท่องเที่ยวความผูกพันกับสถานที่ ความ 

พึงพอใจโดยรวม และความตั้งใจเชิงพฤติกรรม
ของนักท่องเที่ยวชาวตะวันตกในจังหวัดภูเก็ต 
ของนมิติ ซุน้สัน้ และศศวิมิล สขุบท (2562) แสดง
ให้เห็นว่าภาพลักษณ์แหล่งท่องเที่ยวมีอิทธิพล
ทางตรงต่อความผูกพันกับสถานที่ความพึงพอใจ 
โดยรวม และความตัง้ใจเชงิพฤตกิรรม นอกจากนัน้ 
ความผูกพันกับสถานที่ และความพึงพอใจโดย
รวมเป็นตัวแปรส่งผ่านของอิทธิพลทางอ้อม
ระหวา่งภาพลกัษณแ์หลง่ทอ่งเทีย่วตอ่ความตัง้ใจ
เชิงพฤติกรรม การนำาผลการศึกษาไปประยุกต์ใช ้
จึงจำาเป็นต้องให้ความสำาคัญต่อภาพลักษณ์ 
แหล่งท่องเที่ยว รวมไปถึงการนำาเสนอการพัฒนา
รปูแบบความตัง้ใจเชงิพฤตกิรรมของนกัทอ่งเทีย่ว
ที่นำาไปกำาหนดนโยบายการพัฒนาการท่องเที่ยว
ในพื้นที่ต่อไป

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย
 ผลการศึกษาได้องค์ความรู้เกี่ยวกับห่วง
โซ่อุปทานการท่องเที่ยวในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัด
บุรีรัมย์-สุรินทร์ ซึ่งประกอบด้วย ปัจจัยทางด้าน
ต้นน้ำา ปัจจัยทางด้านกลางน้ำา ปัจจัยทางด้าน
ปลายน้ำา และ การพฒันาการทอ่งเทีย่วอยา่งยัง่ยนื 
ทั้งนี้ นักวิชาการ นักวิจัยหรือผู้ที่สนใจสามารถนำา
องค์ความรู้เกี่ยวกับห่วงโซ่อุปทานการท่องเที่ยว 
ในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์ และ
แนวทางการพัฒนาห่วงโซ่อุปทาน การท่องเที่ยว
เชิงประสบการณ์ในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี จังหวัดบุรีรัมย์-
สุรินทร์ดังนำาเสนอข้างต้น ไปประยุกต์ใช้ใน  
การพัฒนาการท่องเที่ยว หรือวางแผนการ
พัฒนาการท่องเที่ยวในพื้นที่ได้อย่างเหมาะสม 
ดังนี้

 1.1 ขอ้เสนอแนะสำาหรบัชมุชนทอ่งเทีย่ว/
ผู้ประกอบการท่องเที่ยวในพื้นที่

  1.1.1 ชุมชนท่องเที่ยว/ผู้ประกอบ



ห่วงโซ่อุปทานการท่องเที่ยวเชิงประสบการณ์ในพื้นที่ลุ่มน้ำาชี  
จังหวัดบุรีรัมย์-สุรินทร์

672 อุบลวรรณ สุวรรณภูสิทธิ์, นิศานาถ แก้ววินัด,  
ธาริณี มีเจริญ, อำาพล ชะโยมชัย

การท่องเที่ยวในพื้นที่ควรสร้างเครือข่ายร่วมกับ
ชุมชนท่องเที่ยว/ผู้ประกอบการท่องเที่ยวในพื้นที่
ใกล้เคียงหรือสามารถเชื่อมโยงกิจกรรมทางการ
ท่องเที่ยว เพ่ือเพิ่มจำานวนนักท่องเที่ยว และ
สามารถรองรับนักท่องเที่ยวได้จำานวนเพิ่มขึ้น

  1.1.2 ชุมชนท่องเที่ยว/ผู้ประกอบ
การทอ่งเทีย่วในพืน้ทีน่ำากจิกรรมและเสน้ทางการ
ท่องเที่ยวไปประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการท่อง
เที่ยว หรือผลิตภัณฑ์ทางการท่องเที่ยวในพ้ืนที่
ลุ่มน้ำาชีอย่างต่อเนื่อง เพื่อสร้างรายได้เสริมให้กับ
ประชาชนในชุมชน และกลายเป้นรายได้หลักใน
อนาคตต่อไป

 1.2 ข้อเสนอแนะสำาหรับหน่วยงานภาค
รัฐที่มีส่วนเกี่ยวข้องในพื้นที่

  1.2.1 หน่วยงานด้านการขนส่งใน
จงัหวดับรุรีมัย์-สุรนิทร ์ควรมรีถประจำาทางหรอืรถ
บริหารเพ่ือเข้าถึงแหล่งท่องเที่ยว เพื่อลดปัญหา
ในด้านการขนส่งสาธารณะ เพื่ออำานวยความ
สะดวกให้นักท่องเที่ยวที่ไม่มีรถยนต์ส่วนตัว ทั้งนี้
ในการปรับปรุงด้านการขนส่งสาธารณะจะช่วย
เพิม่จำานวนนกัทอ่งเทีย่ว และเปน็การเตรยีมความ
พร้อมในการรองรับนักท่องเที่ยวในอนาคต

  1.2.2 หน่วยงานที่มีส่วนเก่ียวข้อง
อาจนำากิจกรรมและเส้นทางการท่องเที่ยวไป
ประยุกต์ใช้ในการพัฒนาการท่องเที่ยวในพื้นที่

ลุ่มน้ำาชีอย่างต่อเนื่อง หรือการพัฒนาแหล่งท่อง
เที่ยวอื่นที่สามารถจัดกิจกรรมและเส้นทางการ
ท่องเที่ยวในลักษณะเดียวกันได้

 2. ข้อเสนอแนะสำาหรับการวิจัยใน 
ครั้งต่อไป
 นักวิชาการ หรือนักวิจัยควรมีการศึกษา
เพิ่มเติมด้วยระเบียบวิธีการวิจัยเชิงปริมาณ โดย
นำาผลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพดึง
ประเด็นสำาคัญมาประยุกต์เป็นข้อคำาถาม เก็บ
ข้อมูลกับผู้มีส่วนเกี่ยวข้องและวิเคราะห์ข้อมูล
โดยใช้การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำารวจ  
(Exploratory Factor Analysis) เพือ่ยนืยนัและเตมิ
เต็มผลการวิจัยให้มีความน่าเชื่อถือ เพื่อให้ชุมชน 
และผู้ประกอบการธุรกิจท่องเที่ยวสามารถนำา 
ผลการวิจัยไปใช้ประโยชน์ได้ต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบคุณมหาวิทยาลัยราชภัฎสุรินทร์ 
ทีจ่ดัสรรงบประมาณสนบัสนนุ โดยความเหน็ชอบ
ของสำานกังานคณะกรรมการสง่เสรมิวทิยาศาสตร ์
วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) ปีงบประมาณ พ.ศ. 
2564 และขอขอบคุณที่ปรึกษา ภาคีเครือข่าย 
รวมถึงผู้ใหญ่บ้าน และผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน รวมถึง
ประชาชนในพื้นที่ที่ให้ความร่วมมือในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจนทำาให้งานวิจัยสำาเร็จลุล่วงเป็น
อย่างดี
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 บทความและบทความวิจัยที่จะนำามาตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยมหาสารคามนี้ จะต้อง 
ได้รับการตรวจสอบทางวิชาการ (Peer review) ก่อน เพื่อให้วารสารมีคุณภาพในระดับมาตรฐานสากล 
และนำาไปอ้างอิงได้ ผลงานที่ส่งมาตีพิมพ์ จะต้องเป็นงานทบทวนความรู้เดิมและเสนอความรู้ใหม่ 
ที่ทันสมัยรวมท้ังข้อคิดเห็นที่เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่าน ผลงานไม่เคยถูกนำาไปตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร 
อื่นใดมาก่อน และไม่ได้อยู่ในระหว่างการพิจารณาลงวารสารใดๆ การเตรียมต้นฉบับที่จะมาลงตีพิมพ์ 
ควรปฏิบัติตามคำาแนะนำาดังนี้

 การเตรียมต้นฉบับสำาหรับบทความและบทความวิจัย

 1. ภาษา เป็นภาษาไทยหรืออังกฤษก็ได้ ถ้าเป็นภาษาไทย ให้ยึดหลักการใช้คำาศัพท์หรือ 
การเขียนทับศัพท์ให้ยึดหลักของราชบัณฑิตยสถาน พยายามหลีกเลี่ยงการใช้ภาษาอังกฤษในข้อความ 
ยกเวน้กรณจีำาเปน็ ศพัทภ์าษาองักฤษทีป่นไทย ใหใ้ชต้วัเลก็ทัง้หมด ยกเวน้ชือ่เฉพาะซึง่ตอ้งขึน้ตน้ดว้ย
ตัวอักษรใหญ่ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษ ควรให้ผู้เชี่ยวชาญในภาษาอังกฤษตรวจสอบความถูกต้องก่อนที่จะ
ส่งต้นฉบับ

 2. ขนาดของต้นฉบับ พิมพ์หน้าเดี่ยวบนกระดาษสั้น ขนาด เอ 4 (216 x 279 มม.) ควรเว้น
ระยะห่างจากขอบกระดาษดา้นบนและซา้ยมอือยา่งนอ้ย 40 มม. (1.5 นิว้) ดา้นลา่งและขวามอือยา่งนอ้ย 
25 มม. (1 นิ้ว) พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด ด้วยรูปแบบอักษร browallia New ขนาด 16 ตัว
อักษรย่อนิ้ว

 3. จำานวนหน้า บทความและบทความวิจัย ไม่ควรเกิน 15 หน้า

 การเรียงลำาดับเนื้อหาบทความ และบทความวิจัย

 1. ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น กะทัดรัด และสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย ไม่ใช้ คำาย่อ  
ความยาวไม่ควร เกิน 100 ตัวอักษร ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้นำา 
ชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นก่อน

 2. ชื่อผู้นิพนธ์และที่อยู่ ให้มีทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และระบุตำาแหน่งทางวิชาการ 
หน่วยงานหรือสถาบัน ที่อยู่ และ E-mail ของผู้นิพนธ์ เพื่อใช้ติดต่อเกี่ยวกับต้นฉบับและบทความที่ 
ตีพิมพ์แล้ว

 3. บทคัดย่อ (Abstract) ใหม้ทีัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ เปน็เนือ้ความยอ่ทีอ่า่นแลว้เขา้ใจ
ง่าย โดยเรยีงลำาดับความสำาคญัของเนือ้หา เช่น วัตถปุระสงค ์วธิกีารศกึษา ผลงานและการวจิารณ ์อยา่ง
ต่อเนื่องกัน ไม่ควรเกิน 500 คำา ไม่ควรมีคำาย่อ ให้บทคัดย่อภาษาไทยขึ้นก่อนภาษาอังกฤษ

หลักเกณฑ์และคำาแนะนำาสำาหรับผู้นิพนธ์ บทความ หรือ บทความวิจัย
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 (Instructions for the Authors) 



 4. คำาสำาคญัหรือคำาหลัก (Keyword) ใหร้ะบทุัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ ใสไ่วท้า้ยบทคดัยอ่
ของแต่ละภาษา

 5. บทนำา (Introduction) เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความเป็นมาและเหตุผลนำาไปสู่การศึกษา
วจัิย ให้ข้อมูลทางวิชาการพรอ้มทัง้จดุมุง่หมายทีเ่กีย่วขอ้งอยา่งครา่วๆ และมวีตัถปุระสงคข์องการศกึษา
และการวิจัยนั้นด้วย

 6. วิธีการศึกษา ให้ระบุรายละเอียดวัสดุ อุปกรณ์ สิ่งที่นำามาศึกษา จำานวนลักษณะเฉพาะ 
ของตัวอย่างที่ศึกษา ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษา อธิบายวิธีการศึกษา หรือ
แผนการทดลองทางสถิติ การสุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

 7. ผลการศึกษา (Results) แจ้งผลที่พบตามลำาดับหัวข้อของการศึกษาวิจัยอย่างชัดเจนได้ใจ
ความ ถ้าผลไม่ซับซ้อนไม่มีตัวเลขมาก ควรใช้คำาบรรยาย แต่ถ้ามีตัวเลขมาก ตัวแปรมาก ควรใช้ตาราง
ที่ แผนภูมิแทน ไม่ควรมีเกิน 5 ตารางหรือแผนภูมิ ควรแปรความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบ และ
สรุปเปรียบเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

 8. วิจารณ์และสรุปผล (Discussion and conclusion) ช้ีแจงว่าผลการศึกษาตรงกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย หรือแตกต่างไปจากผลงานที่มีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่ อย่างไร เหตุผลใดจึง
เป็นเชน่น้ัน และมีพืน้ฐานอา้งองิทีเ่ช่ือถอืได ้และใหจ้บดว้ยขอ้เสนอแนะทีจ่ะนำาผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน ์
หรือทิ้งประเด็นคำาถามการวิจัย ซึ่งเป็นแนวทางสำาหรับการวิจัยต่อไป

 9. ตารางที่ รูป รูปภาพ และแผนภูมิ ควรคัดเลือกเฉพาะที่จำาเป็น แยกออกจากเนื้อเรื่องโดย
เรียงลำาดับให้สอดคล้องกับคำาอธิบายในเนื้อเรื่อง และต้องมีคำาอธิบายสั้นๆ แต่สื่อความหมาย ได้สาระ
ครบถว้น ในกรณทีีเ่ปน็ตารางที ่คำาอธบิาย ตอ้งอยูด่า้นบน ในกรณทีีเ่ปน็รูปภาพ หรือแผนภมู ิคำาอธบิาย
อยู่ด้านล่าง 

 10. กติตกิรรมประกาศ ระบสุัน้ๆ ว่าได้รบัการสนบัสนนุทนุวจิยั และความชว่ยเหลอืจากองคก์ร
ใดหรือใครบ้าง 

 11. เอกสารอ้างอิง (References) สำาหรับการพิมพ์เอกสารอ้างอิง ทั้งเอกสารอ้างอิงที่เป็น
ภาษาไทย และภาษาอังกฤษโดยมีหลักการทั่วไป คือ เอกสารอ้างอิงต้องเป็นที่ถูกตีพิมพ์และได้รับการ
ยอมรบัทางวชิาการ ไมค่วรเปน็บทคดัยอ่ และไมใ่ชก่ารตดิตอ่สือ่สารระหวา่งบคุคล ถา้ยงัไมไ่ดถ้กูตพีมิพ ์
ต้องระบุว่า รอการตีพิมพ์ (in press) 

 11.1 การเขียนเอกสารอ้างอิง 

 เอกสารอ้างอิงให้เขียนตามรูปแบบ “Publication Manual of the American Psychilogical  
Association” (7th Edition)
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