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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาภาพลักษณ์ของประเทศไทยที่ถูกนำาเสนอผ่านรายการ 
วาไรตี้ทอล์กโชว์ซื่อเจ้ียชิงเหนียนซัว	 ผลการศึกษาพบว่า	 การนำาเสนอภาพลักษณ์ประเทศไทยผ่าน
รายการโทรทศันจ์นี	:	กรณีศึกษารายการวาไรตีท้อลก์โชว	์“ซือ่เจีย้ชงิเหนยีนซวั”	ในมมุมองดา้นวฒันธรรม
แบ่งออกเป็น	 12	ด้าน	อาทิ	 ด้านอาหาร	ด้านสุขภาพ	ด้านเศรษฐกิจ	ด้านการศึกษา	ด้านสิ่งแวดล้อม	 
ด้านความเชื่อ	 ด้านประเพณี	 ฯลฯ	 ซึ่งตรงกับกรอบแนวคิดที่ตั้งไว้	 และสามารถแบ่งภาพลักษณ์
ประเทศไทยออกเป็น	 2	 ประเภท	 คือ	 ภาพลักษณ์เชิงบวกและภาพลักษณ์เชิงลบ	 ซึ่งส่วนใหญ่เป็น 
ภาพลักษณ์เชิงบวก	อาทิ	ภาพลักษณ์ด้านอาหาร	ภาพลักษณ์ด้านความเชื่อ	ภาพลักษณ์ด้านประเพณี	
ภาพลักษณ์ด้านค่านิยม	ฯลฯ	อย่างไรก็ตามมีเพียง	2	ด้านเท่านั้นที่ปรากฎเป็นภาพลักษณ์เชิงลบ	ได้แก่	
ภาพลักษณ์ด้านเศรษฐกิจและภาพลักษณ์ด้านสิ่งแวดล้อม	ดังนั้น	การนำาเสนอภาพลักษณ์ประเทศไทย
ผ่านรายการวาไรตี้ทอล์กโชว์	 “ซื่อเจี้ยชิงเหนียนซัว”	 เป็นการนำาเสนอภาพลักษณ์ประเทศไทยเชิงบวก
มากกว่าภาพลักษณ์เชิงลบ

คำาสำาคัญ:	 ภาพลักษณ์,	สังคมและวัฒนธรรมไทย,	รายการโทรทัศน์จีน,	รายการวาไรตี้ทอล์กโชว์

1	 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของวิทยานิพนธ์เรื่อง	การนำาเสนอภาพลักษณ์ประเทศไทยผ่านรายการโทรทัศน์จีน:	กรณีศึกษารายการ 
วาไรตี้ทอล์กโชว์	“ซื่อเจี้ยชิงเหนียนซัว”	หลักสูตรศิลปศาสตรมหาบัณฑิต	สาขาวิชาภาษาตะวันออก	คณะมนุษยศาสตร์	 
มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์	โดยมี	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.เกวลี	เพชราทิพย์	เป็นอาจารย์ที่ปรึกษาหลัก
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1	 This	article	is	part	of	a	thesis	on	Thailand’s	Image	in	Chinese	Television	Programs:	Case	Study	of	Variety	Talk	Shows	 

“A	Bright	World”	Master	of	Arts	Program	Department	of	Eastern	Languages	Faculty	of	Humanities	Kasetsart	University,	
with	Assistant	Professor	Dr.	Kewalee	Petcharatip	as	the	main	advisor

2	 	Master’s	degree	students	Department	of	Eastern	Languages	Faculty	of	Humanities	Kasetsart	University
3	 	Lecturer	at	the	Department	of	Eastern	Languages	Faculty	of	Humanities	Kasetsart	University



ภาพลักษณ์ประเทศไทยผ่านรายการโทรทัศน์จีน: กรณีศึกษารายการ 
วาไรตี้ทอล์คโชว์ “ซื่อเจี้ยชิงเหนียนซัว”
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Abstract
	 The	purpose	of	this	research	was	to	study	the	image	of	Thailand	presented	on	Chinese	
through	the	variety	shows	“A	Bright	World”.	The	results	showed	that	Thailand’s	Image	in	terms	
of	culture	was	divided	into	12	types;	as	food,	health,	economy,	education,	environment,	beliefs,	
traditions	etc.,	which	are	in	line	with	the	conceptual	framework	set.	Images	of	Thailand	can	be	
divided	into	two	types;	positive	images	and	negative	images.	Most	images	were	positive	such	
as	food	image,	beliefs	image,	traditions	image,	values	image	etc.	Only	two	types	were	negative	
images,	namely	economic	image	and	environmental	image.	Therefore,	presenting	the	image	
of	Thailand	through	the	variety	talk	show	“A	Bright	World”	provides	a	more	positive	image	of	
Thailand	than	a	negative	image.

Keywords:	 Image,	Thai	society	and	culture,	Chinese	television	programs,	Variety	talk	shows

บทนำา
	 เ นื่ อ ง จ า กค ว ามสั ม พั น ธ์ ร ะ ห ว่ า ง
สาธารณรัฐประชาชนจีนกับประเทศไทยมีมา
อย่างยาวนานโดยเฉพาะดา้นสงัคมและวัฒนธรรม	
ปัจจุบันประเทศจีนจึงเปิดรับวัฒนธรรมไทยมาก 
ยิง่ขึน้	สง่ผลใหอ้าหารไทย	ละครไทย	เพลงไทย	ดารา
นักร้องไทย	 ตลอดจนรายการโทรทัศน์ของไทย	 
กลายเป็นที่นิยมและช่ืนชอบของชาวจีนมากขึ้น	
ในปัจจุบันรายการโทรทัศน์จีนนิยมเชิญคนไทย
ไปร่วมรายการมากยิ่งขึ้นเช่นกัน	ยกตัวอย่างเช่น	
รายการ	 “Day	 Day	 Up”（《天天向上》）มีการ 
นำาเสนอเนื้อหาบางตอนเกี่ยวกับอาหารไทย	
รายการ	 “Happy	 Camp”	（《快乐大本营》）  
มีการนำาเสนอเนื้อหาบางตอนเกี่ยวกับเพลง
และดารานักร้องไทย	 และรายการ	 “ซื่อเจี้ย 
ชิงเหนียนซัว”（《世界青年说หรือ	 A	 Bright	
World》）มกีารนำาเสนอเนือ้หาเก่ียวกับสงัคมและ
วัฒนธรรมไทย

	 รายการ	 “ซื่อเจี้ยชิงเหนียนซัว”（《世界

青年说》หรือ	 A	 Bright	World）ออกอากาศทุก
วนัพฤหสับด	ีเวลา	21:20	น.	ตามเวลาประเทศจนี	 
ชอ่งออกอากาศสถานีโทรทศัน์เจียงซู（江苏卫视） 

เริ่มออกอากาศตั้งแต่วันที่	 16	 เมษายน	 2558	

จนถงึวนัที	่13	เมษายน	2560	รวมทัง้หมด	73	ตอน	
รายการซื่อเจี้ยชิงเหนียนซัวเป็นรายการวาไรตี้ 
ทอล์กโชว์	 ทางรายการจะเชิญตัวแทนนักเรียน 
ต่างชาติจาก	11	ประเทศหรือที่เรียกกันว่า	TK11	
รวมทั้งแขกรับเชิญจากประเทศจีน	มาร่วมพูดคุย 
แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกันผ่านวัฒนธรรมที่ 
แตกต่างของแต่ละประเทศ	 โดยใช้ภาษาจีนเป็น 
สื่อกลางในการพูดคุยถกเถียงกัน	 ทั้งน้ี	 TK11	
ซึ่งมาจากประเทศต่างๆ	 จะทำาหน้าที่เป็นผู้ตอบ
คำาถามและแชร์ประสบการณ์ของประเทศตนให้
กบัทางผูช้มทีส่ง่คำาถามมาใหก้บัทางรายการอกีท	ี 
ซึง่คำาถามมกัจะเกีย่วกบัปญัหาทีค่อยกวนใจวยัรุน่ 
หรือวัยทำางานในปัจจุบัน	 ต้นฉบับของรายการนี้
เป็นของประเทศเกาหลีชื่อรายการ	 “Abnormal	
Submit”（《非首脑会谈》）ออกอากาศทางช่อง	
JTBC	 ซึ่งเป็นช่องเครือข่ายโทรทัศน์แบบเสีย 
ค่ารับชมของประเทศเกาหลีใต้

	 ตั วแทนของนัก เ รียนต่ างชาติ จาก
ประเทศไทยที่ได้รับเชิญให้ไปออกรายการคือ	 
นายเมืองภูมิ	 หาญสิริเพชร	 ที่คนจีนรู้จักในชื่อ	
“หานปิง”（韩冰）ผู้วิจัยได้ค้นพบว่า	 รายการ 
วาไรตี้ทอล์กโชว์ซ่ือเจี้ยชิงเหนียนซัวน้ีเป็นที่นิยม
อย่างมากในประเทศจีน	การที่เขาได้รับเชิญให้ไป
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ออกรายการน้ีทำาใหป้ระเทศไทยเปน็ทีรู่จ้กัมากขึน้	 
หานปิงจึงเปรียบเสมือนทูตทางวัฒนธรรมของ
ประเทศไทยที่ทำาให้คนจีนได้รู้จักและเข้าใจสังคม
และวัฒนธรรมไทยมากยิ่งขึ้น

	 จากที่กล่าวมาข้างต้น	 ทำาให้ผู้วิจัยมี
ความสนใจที่จะศึกษาว่า	 รายการวาไรตี้ทอล์ก
โชวซ่ื์อเจ้ียชงิเหนียนซวัมกีารนำาเสนอภาพลักษณ์
ประเทศไทยในมุมมองของวัฒนธรรมไทยใน
ด้านใดบ้าง	 ซึ่งข้อมูลและผลการวิจัยที่ได้จะเป็น
ประโยชน์ต่อองค์กรที่เก่ียวข้อง	 ไม่ว่าจะเป็น
องค์กรส่ือสารมวลชน	 หรือหน่วยงานราชการ	
เช่น	กระทรวงวัฒนธรรม	กระทรวงการท่องเที่ยว
และกีฬา	และกระทรวงศึกษาธิการ	 เป็นต้น	ที่จะ 
นำาไปพิจารณาถึงความสำาคัญในการนำาเสนอ 
ศิลปวัฒนธรรมของไทยเพ่ือสร้างภาพลักษณ์
ประเทศผ่านสื่อต่างๆ	ต่อไป

วัตถุประสงค์
	 เพื่อศึกษาภาพลักษณ์ของประเทศไทย 
ที่ถูกนำาเสนอผ่านรายการวาไรตี้ทอล์กโชว์ซื่อ 
เจี้ยชิงเหนียนซัว

ขอบเขตการศึกษา
	 ผู้ วิ จั ย จ ะศึ กษาข้ อมู ลภาพลั กษณ์
ประเทศไทยผ่านรายการวาไรตี้ทอล์กโชว์ซื่อเจี้ย
ชิงเหนียนซัวระหว่างตอนที่	1-73	(ตั้งแต่วันที่	16	
เมษายน	 2558	 จนถึงวันที่	 13	 เมษายน	 2560)	 
จากแพลตฟอร์มเว็บไซต์ไอ้ฉีอี้（爱奇艺）

ค ว า ม ห ม า ย ข อ ง ร า ย ก า ร ว า ไ ร ตี้  
ทอล์กโชว์
	 ชยัยงค์	พรหมวงศ์	และคณะ	(2547,	หนา้	
149-155)	กลา่ววา่	วาไรตีท้อลก์โชว	์เปน็รายวาไร
ตีโ้ชวท์ีมี่รปูแบบในการนำาเสนอโดยการสมัภาษณ์
ผู้เข้าร่วมรายการเป็นหลัก

	 เฉาเข่อฝาน	และ	หวังฉวิน	(2002,	หน้า	
204)	 ได้กล่าวว่า	 เนื้อหาและรูปแบบของรายการ
ทอล์กโชว์คือบทสนทนา	 ในความหมายกว้าง	 
ทุกรายการที่มี เนื้อหาหลักและรูปแบบเป็น 
บทสนทนาสามารถถือเป็นรายการทอล์กโชว์ได้

	 อู๋อี้ว์	(2005,	หน้า	225-229)	ได้แบ่งราย
การทอล์กโชว์ออกเป็นรายการทอล์กโชว์แบบ
กว้างและรายการทอล์กโชว์แบบแคบ	 เขาเช่ือว่า 
รายการทอล์กโชว์ในความหมายกว้างๆ	 เป็น	
“รายการสัมภาษณ์”	 ชนิดหนึ่ง	 ซึ่งผู้คนมักจะพูด
คุยกับตัวละครตั้งแต่สองตัวขึ้นไป	 รายการทอล์ก
โชว์ประเภทนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อแบ่งปันข้อมูล	 
เขา้ถงึความรูส้กึรว่มกนัในมมุมองตา่งๆ	ในขณะที่
ทอลก์โชวใ์นความหมายแคบ	คอื	“พธิกีรเชญิแขก
และผู้ชมอภิปรายประเด็นร้อนที่เป็นความกังวล
ของประชาชนทั่วไปในบรรยากาศที่ผ่อนคลาย
กลมกลืนและเท่าเทียมกัน”

	 กล่าวโดยสรุปคอื	รายการวาไรตีท้อล์กโชว์	 
คอื	รายการทีม่รีปูแบบการนำาเสนอโดยการสนทนา
ถึงประเด็นร้อนของประชาชนในบรรยากาศที่
เป็นกันเอง	 ซึ่งรายการวาไรตี้ทอล์กโชว์ซื่อเจี้ย 
ชิงเหนียนซัวที่ผู้วิจัยเลือกมาศึกษานี้มีความ 
ใกล้เคียงกับทอล์กโชว์ในแง่แคบที่อู๋อี้ว์กล่าวถึง

ความหมายของ “ภาพลักษณ์”
	 ภาพลักษณ์	 ในพจนานุกรมภาษาจีน 
สมัยใหม่	(ถางกวงหง,	2004,	หน้า	2)	อธิบายว่า	
เป็นรูปร่างหรือท่าทางเฉพาะที่สามารถทำาให้เกิด
ความคิดหรือความรู้สึกในจิตใจของผู้คน

	 เสรี	 วงษ์มณฑา	 (2541,	 หน้า	 13)	 ได้
ให้ความหมายของคำาว่า	 ภาพลักษณ์	 คือ	 องค์
ประกอบระหว่างข้อเท็จจริง	 (Objective	 Fact)	 
กับการประเมินส่วนตัว	 (Personal	 judgment)	
ของคนใดคนหนึ่งกลายเป็นความจริงแห่งการ
รับรู้	 (Perceptual)	 ของบุคคลไม่ใช่ข้อเท็จจริงที่
ปราศจากอคติใดๆ	(Factual	reality)
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10 กัญญ์วรา เจนพินิจกุล, เกวลี เพชราทิพย์

	 Kotler	(1997)	อธิบายคำาว่า	ภาพลักษณ์	
ว่าเป็นองค์รวมของความเชื่อ	ความคิด	และความ
ประทับใจท่ีบุคคลมีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง	 ซึ่งทัศนคติ 
และการกระทำาใดๆ	 ที่คนเรามีต่อสิ่งนั้นจะมี 
ความเก่ียวพันอย่างสงูกบัภาพลักษณ์ของสิง่นัน้ๆ

	 Jefkins	 (1982)	ภาพลักษณ์นั้นเกิดจาก
ความประทับใจอันได้มาจากความรู้และความ
เข้าใจในข้อเท็จจริงนั้นๆ

	 กล่าวโดยสรุป	ภาพลักษณ์	คือ	คือภาพ 
ที่เกิดจากความคิด	สิ่งที่เกิดขึ้นภายในจิตใจ	หรือ
ส่ิงที่ปรากฏขึ้น	 อาจเป็นภาพที่มีต่อสิ่งชีวิตหรือ
ไม่มีชีวิตก็ได้	 เช่น	 ภาพที่มีต่อบุคคล	 องค์การ	
สถาบัน	 เป็นต้น	 ภาพที่เกิดขึ้นนั้นได้รับอิทธิพล
จากส่ิงใดส่ิงหน่ึงหรือหลายสิ่ง	 เป็นได้ทั้งภาพ
ลักษณ์เชิงบวกและเชิงลบขึ้นอยู่กับการตีความ
ของแต่ละคนโดยเกิดจากประสบการณ์ทางตรง
และประสบการณ์ทางอ้อมแทนความหมายเชิง 
อัตวิสัยของสิ่งต่างๆ	ที่รับรู้มา

วิธีการวิจัย
1. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1.1	ศึกษา	รวบรวมเอกสารและงานวิจัย
ทีเ่กีย่วข้อง	เพือ่มาเปน็แนวทางในการสรา้งกรอบ
แนวคิดให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์ในการวิจัย 
ครั้งนี้

	 1.2	 กำาหนดกรอบแนวคิดในการวิจัย
เก่ียวกับภาพลักษณ์ประเทศไทยในมุมมองทาง
วัฒนธรรมตามแนวทางของ	 งามพิศ	 สัตย์สงวน	
(2538,	 หน้า	 53)	 และอมรา	พงศาพิชญ์	 (2541,	
หน้า	5)	

2. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 2.1	 นำาข้อมูลที่รวบรวมได้มาวิเคราะห์	
โดยแบ่งภาพลักษณ์ประเทศไทยออกเป็น	 2	
ประเภท	คือ	ภาพลักษณ์เชิงบวกและภาพลักษณ์
เชิงลบ

	 	 2.1.1	ภาพลกัษณเ์ชงิบวก	(Positive	
Image)	 หมายถึงภาพลักษณ์ของสิ่งใดสิ่งหน่ึง	 
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง	 หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งที่เกิด
ขึ้นจากความชอบ	 ความพึงพอใจของบุคคลที่มี
ต่อสิ่งนั้น	บุคคลนั้น	หรือกลุ่มบุคคลนั้น	เป็นภาพ
ลักษณ์ที่เกิดจากความประทับใจ	 เช่น	 ชมเชย	 
ส่งเสริม	การยิ้ม	การไหว้	การให้อภัย	ความร่าเริง
สนุกสนาน	เป็นต้น

	 	 2.1.2	ภาพลักษณ์เชิงลบ	(Negative	 
Image)	 หมายถึงภาพลักษณ์ของสิ่งใดสิ่งหน่ึง	
บุคคลใดบุคคลหนึ่ง	 หรือกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งที่เกิด
ขึ้นจากความไม่ชอบ	ความไม่พึงพอใจของบุคคล
ที่มีต่อสิ่งนั้น	 บุคคลนั้น	 หรือกลุ่มบุคคลนั้น	 เป็น
ภาพลักษณ์ที่เกิดจากความไม่ประทับใจ	 เช่น	 
การตำาหน	ิกดีกนั	การไมเ่คารพนบนอบ	การไมใ่ห้
เกียรติ	การทะเลาะเบาะแว้ง	เป็นต้น

3. สรุปและอภิปรายผล
	 3.1	สรุปผลการศึกษา

	 3.2	ข้อเสนอแนะ

ผลการศึกษา
1. การวเิคราะหภ์าพลกัษณป์ระเทศไทยในมมุ
มองวัฒนธรรมทางวัตถุ
	 1.1	ภาพลักษณ์ด้านอาหาร

	 ตวัแทนประเทศไทยไดม้กีารนำาเสนอดา้น
อาหารไทยในตอนที่	 18	 ของรายการ	 (วันที่	 13	
สิงหาคม	2558)	ดังต่อไปนี้

	 “韩冰：我就要推荐一下，我的家乡的菜

美国那个CNN（美国有线电视新闻网），2011年已经

检查了在世界人们都推荐泰国最好吃，就是泰国咖

喱，所以今天我就带泰国的咖喱过来。泰国游各种

各样不同颜色的咖喱，红咖喱、绿色咖喱，我要推

荐就是泰式的红咖喱鸡汤。
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	 罗密欧：对不起，我有一个问题印度人的

咖喱跟你们的咖喱不一样吗？

	 韩冰：不一样，因为虽然印度也有咖喱，

但是他的咖喱基本上就是咖喱粉，我们主要就是南

姜，生姜的姜，但是这叫南姜，英文叫galangal，

然后还有那个香茅、大蒜做成蒜泥，还有葱混起

来，然后还有咖喱粉。”

	 “หานปิง:	ผมอยากจะแนะนำาอาหารบ้าน
เกิดของผมในปี	พ.ศ.	2554	สำานักข่าว	CNN	ได้
ทำาการสำารวจแล้วว่าผู้คนทั่วโลกต่างแนะนำาว่า
อาหารไทยอร่อยที่สุด	 น่ันก็คือ	 แกงไทยน่ันเอง	
ดังนั้นวันนี้ผมจึงนำาแกงไทยมาเสนอ	แกงไทยนั้น 
มีหลากหลายสีสัน	 มีทั้งแกงแดง	 (แกงเผ็ด)	 
แกงเขียว	(แกงเขียวหวาน)	แกงทีผ่มนำามาแนะนำา
ในวันนี้คือ	แกงไก่

	 โรมิโอ:	ขอโทษนะ	ผมสงสัยว่าแกงกะหรี่
ของคนอินเดียไม่เหมือนกับแกงของพวกคุณหรือ

	 หานปิง:	 ไม่เหมือนกัน	 เพราะว่าถึงแม้
อินเดียจะมีแกงกะหรี่	 แต่แกงกะหรี่ของเขานั้นใช้
ผงกะหรี่	 ส่วนประกอบของแกงไทยคือข่า	 ภาษา
อังกฤษเรียกว่า	“galangal”	นอกจากนี้ยังมีตะไคร้	
กระเทียมสับ	หอมสับ	และผงกะหรี่”

	 จากการวเิคราะหภ์าพลกัษณป์ระเทศไทย
ดา้นอาหาร	พบวา่ตัวแทนประเทศไทยไดบ้รรยาย
ถึงในด้านของหน้าตาและรสชาติของอาหารที่มี
ความเป็นเอกลักษณ์จนคนทั่วโลกต่างชื่นชอบ	
หลงใหลในเสน่ห์ของอาหารไทยและอยากมาท่อง
เที่ยวประเทศไทย	 เพื่อลิ้มลองรสชาติต้นตำาหรับ
อาหารไทยท่ีจะเน้นเครือ่งปรงุจากพชืสมนุไพรทีม่ี
ประโยชนต์อ่สขุภาพ	ดงันัน้จงึแสดงใหเ้หน็ถงึภาพ
ลกัษณป์ระเทศไทยดา้นอาหารว่าเปน็ภาพลักษณ์
เชิงบวก

2. การวิเคราะห์ภาพลักษณ์ประเทศไทยใน
มุมมองวัฒนธรรมทางจิตใจ
 2.1 ภาพลักษณ์ด้านสุขภาพ
	 ตวัแทนประเทศไทยไดม้กีารนำาเสนอดา้น
สขุภาพในตอนที	่49	ของรายการ	(วนัที	่13	ตลุาคม	
2559)	ดังต่อไปนี้

	 “在泰国我们就把运动和旅游放在一起，

现在泰国政府鼓励就是各地有自行车通道，你可以

从一个城市骑自行车到另一个城市，这算是运动大

家可以快乐。”

	 “ในประเทศไทยมีการรวมกีฬาและการ
ท่องเที่ยวเข้าด้วยกัน	 ในปัจจุบันรัฐบาลไทยได้
สนับสนุนให้มีเส้นทางจักรยานทุกที่	 คุณสามารถ
ขี่จักรยานจากเมืองหนึ่งไปอีกเมืองหนึ่งได้	 สิ่งนี้
ถือว่าเป็นสิ่งที่ทำาให้ทุกคนได้ออกกำาลังกายและ
สามารถทำาให้ทุกคนมีความสุข”

	 จากการวเิคราะหภ์าพลักษณป์ระเทศไทย
ด้านสุขภาพ	พบว่าประเทศไทยเป็นประเทศที่ให้
ความสำาคัญกับสุขภาพร่างกายเสมอ	 เพราะคน
ไทยตระหนักว่าหากมีสุขภาพทางกายที่ดีก็จะมี
สุขภาพทางจิตที่ดีตามไปด้วยเช่นกัน	 และเมื่อมี
สุขภาพภายและสุขภาพจิตที่ดีก็จะส่งผลให้การ
ดำาเนินชีวิตเต็มเป่ียมไปด้วยความสุขและพร้อม
รับมือกับปัญหาที่ต้องเผชิญในแต่ละวัน	 ดังนั้น
จึงแสดงให้เห็นถึงภาพลักษณ์ประเทศไทยด้าน
สุขภาพว่าเป็นภาพลักษณ์เชิงบวก

 2.2 ภาพลักษณ์ด้านเศรษฐกิจ
	 ตัวแทนประเทศไทยได้มีการนำาเสนอ
เศรษฐกิจไทยในตอนที่	58	ของรายการ	(วันที่	29	
ธันวาคม	2559)	ดังต่อไปนี้

 “我感觉每一个国家都不同，比如说德国

是非常大厂的国家比较发达，但是反过来比如说泰

国，泰国经济并不是那么发达，有些人白天工作晚

上还要加班或者是打工各种各样，卖东西才能赚到
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钱，如果在那样的环境你没有那个24个小时服务怎

么办。”

	 “ผมรู้สึกว่าทุกประเทศล้วนแตกต่างกัน	
เช่น	 ประเทศเยอรมันเป็นประเทศที่มีโรงงาน
ขนาดใหญ่มาก	 ค่อนข้างมีการพัฒนา	 แต่ในทาง
กลับกันยกตัวอย่างเช่นประเทศไทย	 เศรษฐกิจ
ประเทศไทยไม่ได้รับการพัฒนาเช่นนั้นเลย	 บาง
คนทำางานกลางวันแล้ว	 กลางคืนยังต้องทำางาน
ล่วงเวลา	หรือทำางานอื่น	การขายของจึงเป็นสิ่งที่
สามารถสรา้งรายไดไ้ด	้ดงันัน้จะทำาอยา่งไรถา้หาก
ไม่มีการบริการตลอด	24	ชั่วโมง”

	 จากการวเิคราะหภ์าพลกัษณป์ระเทศไทย
ดา้นเศรษฐกิจ	พบวา่ตวัแทนประเทศไทยไดม้กีาร
บรรยายไว้ว่าเศรษฐกิจไทยไม่ค่อยพัฒนา	 มีการ
พฒันาทีล่า่ชา้จนอาจถงึขัน้เศรษฐกจิถดถอย	ดงันัน้ 
จึงสะท้อนให้เห็นถึงภาพลักษณ์ประเทศไทยด้าน
เศรษฐกิจว่าเป็นภาพลักษณ์เชิงลบ

 2.3 ภาพลักษณ์ด้านสิ่งแวดล้อม
	 ตวัแทนประเทศไทยได้มกีารนำาเสนอด้าน
ส่ิงแวดล้อมในตอนที่	 34	 ของรายการ	 (วันที่	 10	
ธันวาคม	2558)	ดังต่อไปนี้

 “其实现在关于雾霾的问题泰国已经有

了，雾霾有各种各样的原因，然后又一种原因听

了很奇怪，但是影响非常大。在泰国有一种蘑菇叫	

เห็ดถอบ（硬皮地星），一公斤差不多400块钱，

然后它容易长大在哪个地方，就是已经被烧掉的地

方，所以很多泰国农村人烧森林。泰国北方的森林

大批被烧掉，所以现在泰国为了改变这个问题，比

如说有一种咖啡你可以种在森林里、你不要烧掉、

你不要砍树，这样可以让老百姓收到大笔钱。”

	 “อันที่ จริ งปัญหาด้านหมอกควันใน
ประเทศไทยก็เกิดขึ้นแล้ว	 หมอกควันนั้นเกิดจาก
หลากหลายสาเหตุ	 มีสาเหตุหนึ่งที่ฟังแล้วรู้สึก
แปลกประหลาดมากแต่มีผลกระทบรุนแรงมาก	 
ในประเทศไทยมีเห็ดชนิดหนึ่งเรียกว่า	 เห็ดถอบ	

หนึง่กโิลประมาณ	2,000	บาท	มันจะเจริญเตบิโตได้
อยา่งงา่ยดายบนผนืดนิทีถ่กูไฟเผาดงันัน้ชาวบา้น 
ในประเทศไทยจึงเผาป่า	 ป่าทางภาคเหนือของ
ประเทศไทยถูกเผาเป็นจำานวนมาก	 ดังนั้นใน
ปจัจบุนัเพือ่ทีจ่ะเปลีย่นแปลงปญัหานี	้เชน่	มกีาแฟ
อยู่สายพันธุ์หนึ่งที่อยู่ในป่าได้โดยไม่ต้องเผาป่า	
ไม่ต้องตัดต้นไม้	 แบบน้ีจะทำาให้ชาวบ้านมีรายได้
ก้อนใหญ่”

	 จากการวเิคราะหภ์าพลักษณป์ระเทศไทย
ด้านสิ่งแวดล้อม	 พบว่าตัวแทนประเทศไทยได้
มีการบรรยายถึงสาเหตุการเกิดหมอกควันใน
ประเทศไทย	และการนำาเสนอหนทางแกไ้ขปญัหา
การเผาป่าเพื่อลดปัญหาด้านหมอกควัน	 แต่
ปัจจุบันชาวบ้านที่อาศัยอยู่ทางภาคเหนือยังคง
มีการลักลอบเผาป่าอยู่เสมอ	 จึงทำาให้ปัญหาด้าน
หมอกควันยังเกิดขึ้นอย่างต่อเนื่องในทุกปี	ดังนั้น
จึงแสดงให้เห็นถึงภาพลักษณ์ประเทศไทยด้าน 
สิ่งแวดล้อมว่าเป็นภาพลักษณ์เชิงลบ

 2.4 ภาพลักษณ์ด้านความเชื่อ
	 	 2.4.1	ความเชื่อด้านความรัก

	 	 ตวัแทนประเทศไทยไดมี้การนำาเสนอ
ความเชื่อด้านความรักในตอนที่	 2	 ของรายการ	
(วันที่	23	เมษายน	2558)	ดังต่อไปนี้

  “泰国关于说不说我爱你还是表白的

泰国可以说的，因为如果不说怎么知道，但是我们

说的方法不是那么直接说，就说咱们去拜佛吧。因

为泰国就是佛教国家，所以我们有一个概念共同拜

佛、共同做善良的事情，不但这个一辈子。将来如

果我们死，然后再生还是永远在一起。”

	 	 “สำาหรับประเทศไทยการพดูวา่ฉันรัก
คุณหรือการสารภาพรักนั้นสามารถทำาได้	 เพราะ
ถ้าไม่พูดจะรู้ได้อย่างไร	 แต่วิธีบอกรักของเราไม่
ได้พูดออกไปตรงๆ	 จะเป็นการพูดชวนกันไปไหว้
พระ	 เนื่องจากประเทศไทยเป็นประเทศที่นับถือ
ศาสนาพทุธเราจงึมแีนวคดิในการไปไหวพ้ระดว้ย
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กนั	ทำาบญุรว่มกนั	ไมเ่พียงแตใ่นชาตนิี้	ตอ่ไปหาก
เราตาย	เกิดใหม่เราก็จะอยู่ด้วยกันตลอดไป”

	 	 จ า ก ข้ อ ค ว า มข้ า ง ต้ น ตั ว แทน
ประเทศไทยได้นำาเสนอภาพลักษณค์วามเชือ่ดา้น
ความรักไว้ว่า	ในมุมมองความรักของคนไทยจะมี
ความเชื่อท่ีเชื่อมโยงกับศาสนา	 มองว่าคนรักกัน
ควรไหว้พระหรือทำาบุญร่วมกัน	 เพื่อหวังว่าจะได้
ครองรักกันไปทุกชาติ	 ซึ่งสะท้อนให้เห็นว่าความ
รักสัมพันธ์กับความเช่ือเรื่องบุพเพสันนิวาส	 จึง
แสดงให้เห็นถึงภาพลักษณ์เชิงบวก

	 	 2.4.2	ความเชื่อด้านการจัดงานศพ

	 	 ตวัแทนประเทศไทยได้มกีารนำาเสนอ 
ความเชื่อด้านการจัดงานศพของคนไทยใน 
ตอนที่	4	ของรายการ	(วันที่	7	พฤษภาคม	2558)	
ดังต่อไปนี้

  “泰国也有很热闹“葬礼”因为在泰

国我们的文化死并不是人已经没有了，就是变成另

一种的，就到天堂。平时我们葬礼有7天要不一个

月，泰国如果更有钱葬礼更长，比如说国王，王后

一年多，但是每天晚上就请和尚过来念经，可是念

经好之后，就这样	“咱们唱歌吧，干杯”	在泰国

就是这样连父母都建议说我们的葬礼要热闹，在葬

礼活动里每天晚上唱歌、喝酒，一个大晚会。”

	 	 “ประ เทศไทยก็ มีพิ ธี ง านศพที่
ครกึครืน้มาก	เพราะในวัฒนธรรมของประเทศไทย	
ความตายไม่ได้หมายถึงการดับสูญ	 แต่เป็นการ
เปลี่ยนสภาพเป็นอีกอย่างหนึ่ง	 จะไปสู่สวรรค์	
โดยปกติงานศพจะจัด	 7	 วันหรือไม่ก็	 1	 เดือน	 
ในประเทศไทยถ้าหากมีเงินก็จะจัดงานนานขึ้น	 
ยกตวัอยา่งพระมหากษตัรยิ	์หรอืพระราชชินจีะจดั
งานประมาณปีกว่า	โดยจะนิมนต์พระสงฆ์มาสวด
มนตท์กุคนื	แตห่ลงัจากการสวดมนตเ์สรจ็ก็จะเปน็
แบบนี	้“พวกเรารอ้งเพลงกันเถอะ	ดืม่ฉลอง”	นีเ่ปน็
สิ่งที่เกิดขึ้นในประเทศไทย	 แม้แต่พ่อแม่ก็แนะนำา

วา่งานศพของเราตอ้งคร้ืนเครง	ร้องเพลง	ดืม่เหลา้	
เป็นงานปาร์ตี้ขนาดใหญ่”

	 	 จ า ก ข้ อ ค ว าม ข้ า ง ต้ น ตั ว แทน
ประเทศไทยได้นำาเสนอความเชื่อด้านการจัดงาน
ศพไว้ว่า	 พิธีงานศพในประเทศไทยเป็นพิธีที่จัด
ให้กับผู้ที่ล่วงลับไปแล้วเพื่อเป็นการให้เกียรติและ
ระลึกถึงคุณงามความดีของของผู้นั้น	 การจัดพิธี
งานศพของคนไทยเน้นจัดงานแบบมีชีวิตชีวา
มากกว่าโศกเศร้า	 เพื่อให้ผู้ที่ล่วงลับไปแล้วหมด
ห่วงและไปสู่สุคติ	 อีกทั้งยังสร้างความจรรโลงใจ
ให้แก่ผู้ที่มาร่วมงานอีกด้วย	นอกจากนี้ยังสะท้อน
ให้เห็นว่า	 ความตายสัมพันธ์กับความเชื่อทาง 
พุทธศาสนาแบบชาวบ้าน	 (นรก	 สวรรค์)	 และ
ชนชั้นทางสังคม	 จึงแสดงให้เห็นถึงภาพลักษณ์
เชิงบวก

	 	 2.4.3	ความเชื่อด้านการตั้งชื่อ

	 	 ตัวแทนประเทศไทยได้มีการการนำา
เสนอความเช่ือด้านการตั้งช่ือของประเทศไทย 
ในตอนที่	48	ของรายการ	(วันที่	6	ตุลาคม	2559)	 
ดังต่อไปนี้

  “韩冰：你知道吗泰国字母有44，然

后还有21个音调，我们要先算命，你（女主持人）

生日几号？

	 	 女主持人：5月30日

	 	 韩冰：我们要考虑了在那个5月30日

哪个字母合适，我们还要把它混起来，混起来好

之后还要把它分有几个意思，你选择哪一种。比如

说要有钱、要有努力，然后你才把所有合起来变成

一个名字。在泰国如果你地位高，比如说国王可以

写了三行，这是泰国国王的名字	“พระบาทสมเด็จ
พระปรมนิทรมหาภมูพิลอดลุยเดช	มหติลาธเิบศร
รามาธิบดี	จักรีนฤบดินทร	สยามินทราธิราช	บรม
นาถบพิตร”
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  男主持人：这里面都包含了什么信息

啊？

	 	 韩冰：就是出生地方，父母是谁，地

位是什么，第几个国王，就是在他的名字（里）

。”

	 	 “หานปิง:	 คุณรู้ไหมพยัญชนะไทยมี	
44	รูป	และยังมีสระ	21	รูป	ก่อนอื่นเราต้องดูดวง
ก่อน	คุณ	(พิธีกรหญิง)	เกิดวันที่เท่าไหร่

	 	 พิธีกรหญิง:	วันที่	30	พฤษภาคม

	 	 หานปิง:	 เราจะต้องพิจารณาว่าตัว
อักษรใดเหมาะกับวันที่	 30	 พฤษภาคม	 เราต้อง
ผสมผสานให้เข้ากันแล้วต้องแบ่งมันออกเป็น
หลายๆ	ความหมาย	ให้คุณเลือกว่าต้องการความ
หมายไหน	เช่น	ต้องการมีเงินทอง	ต้องการความ
ขยันขันแข็ง	 หลังจากน้ันก็รวมทุกอย่างอยู่ไว้ใน
ชื่อหนึ่งชื่อ	ในประเทศไทยหากคุณมีฐานะสูงศักดิ์	
ยกตวัอย่างเชน่	ชือ่พระมหากษตัรยิส์ามารถเขยีน
ได้	 3	 บรรทัด	 นี่คือชื่อพระมหากษัตริย์ของไทย	
‘พระบาทสมเด็จพระปรมินทรมหาภูมิพลอดุลย
เดช	 มหิตลาธิเบศรรามาธิบดี	 จักรีนฤบดินทร	
สยามินทราธิราช	บรมนาถบพิตร’

	 	 พธิกีรชาย:	ในชือ่นีป้ระกอบดว้ยอะไร
บ้าง

	 	 หานปิง:	 ประกอบด้วยสถานที่เกิด	
พ่อแม่คือใคร	 มีฐานะอย่างไร	 เป็นกษัตริย์องค์ที่
เท่าไร	รวมอยู่ในชื่อของพระมหากษัตริย์”

	 	 จ า ก ข้ อ ค ว า มข้ า ง ต้ น ตั ว แทน
ประเทศไทยได้นำาเสนอความเช่ือทางสังคมด้าน
การตั้งชื่อไว้ว่า	 คนไทยให้ความสำาคัญในการตั้ง
ชื่อเป็นอย่างมาก	ชื่อที่ตั้งให้จะต้องมีความเป็นสิริ
มงคล	ส่งเสริมดวงชะตาของบุคคลนั้นให้ดีให้โดด
เดน่และหนนุนำาใหป้ระสบพบเจอเรือ่งราวดีๆ 	ตาม
ความหมายของชื่อนั้นๆ	 จึงแสดงให้เห็นถึงภาพ
ลักษณ์เชิงบวก

	 	 จากการวิ เ คราะห์ภาพลักษณ์
ประเทศไทยด้านความเชื่อทางสังคม	พบว่าความ
เชื่อของประเทศไทยต่างๆ	ที่ตัวแทนประเทศไทย
ได้หยิบยกขึ้นมากล่าวถึงนี้	 สะท้อนให้เห็นถึง
ลักษณะนิสัยพื้นฐานของคนไทยว่า	 เป็นคนที่มี
จิตใจดี	 ชอบเข้าวัดทำาบุญ	 มอบความสุขและสิ่ง
ดีๆ	 ให้แก่ผู้คนรอบข้าง	 ดังน้ันแสดงให้เห็นถึง
ภาพลกัษณป์ระเทศไทยดา้นความเชือ่วา่เปน็ภาพ
ลักษณ์เชิงบวก

 2.5 ภาพลักษณ์ด้านประเพณี
	 	 2.5.1	ประเพณีการบวชพระ

	 	 ตวัแทนประเทศไทยไดมี้การนำาเสนอ
ประเพณีบวชพระของประเทศไทยในตอนที่	 57	
ของรายการ	(วันที่	22	ธันวาคม	2559)	ดังต่อไปนี้

 	 韩冰：如果在泰国可以说分成两部分

按照法律18岁以上才算是成年人，但是按照传统文

化我们有一个发型是跟中国明朝一样，中将有那个

发髻，然后带15岁要把那个发髻剪掉你才变成成年

人，可是如果你是男人虽然你把那个发髻剪掉你还

不是成年人，要当和尚一次男生才是真正地成年

人。

	 	 หานปิง:	ในประเทศไทยสามารถพูด
ได้ว่าแบ่งออกเป็นสองส่วน	ตามกฎหมายแล้วผู้ที่
มีอายุมากกว่า	18	ปีขึ้นไปเท่านั้นที่สามารถถือได้
ว่าเป็นผู้ใหญ่	 แต่ตามวัฒนธรรมดั้งเดิมเรามีทรง
ผมที่เหมือนกับสมัยราชวงศ์หมิงในประเทศจีน	ก็
คือผมจุก	 พออายุ	 15	 ปีต้องตัดผมจุกก่อนถึงจะ
กลายเป็นผู้ใหญ่	แต่ถ้าคุณเป็นผู้ชายแม้ว่าคุณจะ
ตัดผมจุกแล้วแต่ก็ยังถือว่าไม่โต	 จะต้องบวชพระ
สักครั้งก่อนถึงจะถือว่าเป็นผู้ใหญ่จริงๆ

	 	 จ า ก ข้ อ ค ว าม ข้ า ง ต้ น ตั ว แทน
ประเทศไทยได้นำาเสนอประเพณีบวชพระไว้ว่า	
ในตามหลักกฎหมายผู้ที่มีอายุครบ	18	ปีบริบูรณ์
จะถือว่าเป็นผู้บรรลุนิติภาวะ	 เร่ิมเข้าสู่วัยผู้ใหญ่	
แต่ถ้าในตามหลักศาสนาแล้วผู้ที่มีอายุครบ	20	ปี 
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บริบูรณ์จะถือว่าเป็นผู้บรรลุนิติภาวะ	 เริ่มเข้าสู่วัย
ผู้ใหญ่และจะต้องบวชพระสักครั้ง	 เพื่อเป็นผู้ใหญ่
อย่างสมบูรณ์แบบ	 แสดงให้เห็นภาพลักษณ์เชิง
บวก

	 	 2.5.2	ประเพณีการแต่งงาน

	 	 ตวัแทนประเทศไทยได้มกีารนำาเสนอ 
ประเพณีแต่งงานของประเทศไทยในตอนที่	 16	
ของรายการ	 (วันที่	 30	 กรกฎาคม	 2558)	 ดัง 
ต่อไปนี้

 	 “泰国人如果结婚我们搬到女方的家

庭。”

	 	 “ถ้าคนไทยแต่งงานกันเราก็ย้ายไป
อยู่กับครอบครัวของผู้หญิงคนนั้น”

 	 “结婚并不是只有爱情而已你们不是

两个人，这是两个家庭合在一起，这是我们的亚洲

的文化。比如说在泰国我说有一个婚房叫เรอืนหอ”	
主要为了保护这个女生，为什么？虽然我们说男女

平等，但是实际上并不平等女生如果她有孩子她怎

么办如果离婚，所以丈母娘她的概念就是为了自己

孩子的安全，然后丈夫为了代表自己有能力、有力

量，可以给他的妻子一个安全的生活，所以她还要

一个房子。”

	 	 “การแต่งงานไม่ใช่แค่ความรัก	ไม่ใช่
แคค่นสองคน	นีคื่อการรวมสองครอบครวัเขา้ดว้ย
กัน	 น่ีคือวัฒนธรรมเอเชียของเรา	 อย่างเช่นใน
ประเทศไทยมีสิ่งปลูกสร้างที่เรียกว่า	 “เรือนหอ”	
หลักๆ	 เพื่อปกป้องฝ่ายหญิง	 แม้ว่าเราจะบอกว่า
ผู้ชายและผู้หญิงเท่าเทียมกัน	 แต่จริงๆ	 แล้วมัน
ไม่เท่าเทียมกัน	 ถ้าผู้หญิงมีลูกเธอควรทำาอย่างไร
ถ้าเกิดการหย่าร้าง	 ดังนั้นแนวคิดของแม่ยายคือ
เพื่อความปลอดภัยของลูก	 ส่วนตัวสามีนั้นเพื่อ
แสดงถึงความสามารถและความเข้มแข็งของตน	
สามารถให้ชีวิตที่ปลอดภัยแก่ภรรยาของเขาได้	
ดังนั้นเธอจึงต้องการบ้านด้วยเช่นกัน”

	 	 จ า ก ข้ อ ค ว าม ข้ า ง ต้ น ตั ว แทน
ประเทศไทยได้นำาเสนอประเพณีการแต่งงานไว้
วา่	ประเพณกีารแตง่งานของไทยฝ่ายชายตอ้งแตง่
เข้าบ้านฝ่ายหญิงเพื่อมาเป็นแรงงาน	 เนื่องจาก
สังคมไทยในสมัยโบราณเป็นสังคมเกษตร	 ฝ่าย
ชายจึงต้องให้สินสอดเพื่อแสดงให้เห็นว่าตนมี
ความสามารถในการหาเงิน	 มีความสามารถใน
การดูแลสวนไร่นาของพ่อแม่ฝ่ายหญิง	 อีกทั้งยัง
มีความสามารถและความแข็งแกร่งที่จะดูแลและ
มอบชีวิตที่ดีให้แก่ภรรยาได้	 แสดงให้เห็นภาพ
ลักษณ์เชิงบวก

	 	 จากการวิ เ คราะห์ภาพลักษณ์
ประเทศไทยด้านประเพณี	 พบว่าประเพณีที่
ตัวแทนประเทศไทยได้หยิบยกขึ้นมากล่าวถึงนี้	
สะทอ้นใหเ้หน็ถึงการสบืสานประเพณอีนัดงีามของ
คนไทยจากรุ่นสูรุ่่นมาถึงปัจจบุนั	บางประเพณอีาจ
มกีารปรับเปลีย่นไปหรือยดืหยุน่ไปบา้งตามสงัคม
โลก	 แต่ก็ยังคงเค้าโครงของประเพณีน้ันๆ	 ไว้อยู่	
ดงันัน้แสดงใหเ้หน็ถงึภาพลกัษณป์ระเทศไทยดา้น
ประเพณีว่าเป็นภาพลักษณ์เชิงบวก

 2.6 ภาพลักษณ์ด้านค่านิยม
	 	 2.6.1	 ค่านิยมการเรียกพ่อแม่และ
เครือญาติ

	 	 ตวัแทนประเทศไทยไดมี้การนำาเสนอ
คา่นยิมการเรยีกพอ่แมข่องคนไทยในตอนที	่1	ของ
รายการ	(วันที่	16	เมษายน	2558)	ดังต่อไปนี้

 	 “但是在泰国比较特别的。我们不但

叫多字，还要叫爸妈同时去叫。我母亲叫Toy，我父

亲叫Deng，我不能说Deng还是Toy，但是我说Deng爸

爸Toy妈妈。”

	 	 “แต่สำาหรับประเทศไทยมันค่อนข้าง
พิเศษ	พวกเราไม่เพียงแต่มีชื่อที่หลากหลายแล้ว	
ยังเรียกไปพร้อมกับคำาว่าพ่อแม่ด้วย	 แม่ของฉัน
ชือ่ตอ้ย	พอ่ของฉนัชือ่แดง	ฉนัไมส่ามารถเรยีกแค่
แดงหรือต้อยได้	แต่ต้องเรียกว่าพ่อแดงแม่ต้อย”
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	 	 จ า ก ข้ อ ค ว า มข้ า ง ต้ น ตั ว แทน
ประเทศไทยได้นำาเสนอค่านิยมการเรียกพ่อแม่
และเครือญาติไว้ว่า	 คนไทยมีค่านิยมในการเรียก
บุคคลในครอบครัวโดยการขึ้นต้นด้วยคำาเรียก
เครือญาติแล้วตามด้วยช่ือ	 เนื่องจากคนไทยให้
ความสำาคัญกับการเคารพนับถือผู้อาวุโส	 การ
อ่อนน้อมถ่อมตนและยกย่องผู้อื่น	 แสดงให้เห็น
ภาพลักษณ์เชิงบวก

	 	 2.6.2	ค่านิยมการแตง่งานของผูห้ญงิ

	 	 ตวัแทนประเทศไทยได้มกีารนำาเสนอ
ค่านิยมการแต่งงานของผู้หญิงในยุคปัจจุบันใน
ตอนที่	13	ของรายการ	(วันที่	9	กรกฎาคม	2558)	
ดังต่อไปนี้

 	 “女生。泰国的女生35、36岁，如果

你这个年龄没结婚就说大青年，所以不感觉你老，

没有那样说哎呦你就是一个女生到现在没有结婚等

等一些问题，泰国人感觉女生年龄大一点没问题更

性感叫	 “ไก่แก่แม่ปลาช่อน”	意思就是老母鸡、老

鱼...	你别笑，你别笑。它的意思就是好，意思就

是经验非常丰富。”

	 	 “สาวไทยอายุ	 35	 36	 ปีถ้ายังไม่
แต่งงาน	อายุเท่านี้บอกเลยว่าเป็นสาวเต็มวัย	ดัง
นั้นอย่ารู้สึกว่าตัวเองแก่	 ไม่มีการพูดว่า	 โอ้คุณ
เป็นผู้หญิง	ป่านนี้ยังไม่ได้แต่งงาน	บลา-บลา	คน
ไทยจะรู้สึกว่าผู้หญิงอายุมากก็ไม่เป็นปัญหา	 ทั้ง
สามารถดึงดูดความสนใจจากเพศตรงข้ามได้ดี
กว่าเรียกว่า	 “ไก่แก่แม่ปลาช่อน”	 ความหมายคือ
ไก่แก่	ปลาแก่...คุณอย่าขำา	คุณอย่าขำา	มันมีความ
หมายในเชงิบวก	คอืหมายถงึคนทีม่ปีระสบการณ์
มากมาย”

	 	 จ า ก ข้ อ ค ว า มข้ า ง ต้ น ตั ว แทน
ประเทศไทยได้นำาเสนอค่านิยมการแต่งงานของ
ผู้หญิงไว้ว่า	 ในปัจจุบันผู้ชายไทยคิดว่าผู้หญิง
ที่อยู่ในช่วงวัย	 30	 ปีขึ้นไปไม่ได้แก่	 เขากลับ
มองว่าผู้หญิงเหล่านั้นมีเสน่ห์และน่าสนใจไป

อีกแบบ	 เนื่องจากผู้หญิงในช่วงวัยนี้จะมากด้วย
ประสบการณ์	 มีเสน่ห์	 มีเล่ห์เหล่ียม	 แพรวพราว
และดงึดดูความสนใจจากเพศตรงขา้มได	้จงึทำาให้
ผู้หญิงเป็นจำานวนมากเลิกกังวลว่าเม่ือเข้าสู่ช่วง
อายุ	 30	 ข้ึนไปจะแก่เกินไปจนหาคู่ครองไม่ได้	 
และในทางกลบักนัผูห้ญงิเหลา่นัน้จงึเลอืกทีจ่ะเพิม่
คุณค่าให้ตัวเอง	ให้ความสำาคัญกับความก้าวหน้า
ในหน้าที่การงานและชีวิตส่วนตัวมากกว่าการ
แต่งงานมีครอบครัว	 แสดงให้เห็นภาพลักษณ์ 
เชิงบวก

	 	 2.6.3	ค่านิยมการแชร์ค่าใช้จ่าย

	 	 ตวัแทนประเทศไทยไดมี้การนำาเสนอ
คา่นยิมการแชรค์า่ใชจ้า่ยของคนไทยในตอนที	่20	
ของรายการ	(วันที่	27	สิงหาคม	2558)	ดังต่อไปนี้

 	 “在泰国女生不太喜欢让男生请客，

因为泰国女生感觉我有能力，我能照顾自己，但是

我说就是结婚之前，但是结婚之后就是另外一回事

了。但是在泰国结婚之后不太AA制了，就是平时都

是女人付钱，因为在泰国的文化就是如果你结婚要

尊重女生，要把所有的钱给女人”

	 	 “ในเมืองไทยผู้หญิงไม่ชอบให้ผู้ชาย
เลีย้ง	เพราะผูห้ญงิไทยรูส้กึวา่	ฉนัมคีวามสามารถ
และดแูลตวัเองได	้แตน่ัน่มนัเปน็กอ่นแตง่งาน	หลงั
แตง่งานกเ็ปน็อกีเรือ่งหนึง่	ในประเทศไทยหลงัจาก
แตง่งานจะไมค่อ่ยมกีารแชร์คา่ใชจ้า่ยกนั	กลา่วคอื
ผู้หญิงมักจะเป็นคนจ่ายเงิน	 เพราะในวัฒนธรรม
ไทยถ้าแต่งงานคุณต้องเคารพผู้หญิงและให้เงิน
ทั้งหมดกับผู้หญิง”

	 	 จากข้างต้นตัวแทนประเทศไทยได้
นำาเสนอค่านิยมการแชร์ค่าใช้จ่ายไว้ว่า	 สังคม
ไทยในปัจจุบันเพศหญิงและเพศชายต่างมีความ
สามารถเท่าเทียมกันในการหารายได้	 ทำาให้เกิด
การแชร์ค่าใช้จ่ายกันในการดำาเนินชีวิตต่างๆ	 ใน
ชว่งกอ่นการแตง่งาน	แตเ่มือ่มกีารแตง่งานเกดิขึน้
และได้มีการใช้ชีวิตกันเป็นครอบครัว	 การแชร์ค่า
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ใช้จ่ายจะไม่ค่อยเกิดขึ้นในครอบครัวของคนไทย	
เนื่องจากวัฒนธรรมไทยแม้ว่าทั้งสามีและภรรยา
ต่างเป็นผู้หารายได้ได้ทั้งคู่	 แต่มักจะให้ภรรยา
เปน็ผูจ้ดัการกับรายไดท้ัง้หมดของครอบครวั	เพือ่
บริหารรายจ่ายต่างๆ	 ในครอบครัว	 แสดงให้เห็น
ภาพลักษณ์เชิงบวก

	 	 2.6.4	 ค่านิยมความสวยความงาม
และศัลยกรรม

	 	 ตวัแทนประเทศไทยได้มกีารนำาเสนอ 
ค่านิยมความสวยความงามและศัลยกรรมใน 
ตอนที่	12	ของรายการ	(วันที่	2	กรกฎาคม	2558)	
ดังต่อไปนี้

 	 “对我而言整容不是骗别人只是为了

让自己感觉好一点，虽然我不认为我们应该对外貌

自卑，可是如果你要整容我尊重你，然后在泰国现

在我们年轻人对整容很乐观，感觉并不是欺骗连政

府也推动关于整容的事业。”

	 	 “สำาหรับผมแล้วการทำาศัลยกรรม
ไม่ใช่การโกหกคนอื่นเพียงเพื่อให้ตัวเองรู้สึกดีขึ้น	
แมว้า่ผมไมค่ดิวา่เราจะตอ้งรูส้กึดอ้ยในเรือ่งรปูรา่ง
หนา้ตา	แตถ่า้คณุตอ้งการทำาศัลยกรรมผมก็เคารพ
คณุ	คนรุน่ใหมใ่นประเทศไทยมมีมุมองทีดี่เก่ียวกับ 
การทำาศัลยกรรม	 ไม่รู้สึกว่าเป็นการหลอกลวง	
แม้แต่รัฐบาลก็ยังส่งเสริมกิจการด้านศัลยกรรม”

	 	 จ า ก ข้ อ ค ว า มข้ า ง ต้ น ตั ว แทน
ประเทศไทยได้นำ า เสนอค่านิยมความสวย 
ความงามและการศัลยกรรมไว้ว่า	 สังคมไทย 
เปิดกว้างมากขึ้นตามยุคสมัยที่หมุนผ่าน	 ทำาให้
เรื่องความสวยความงามและการทำาศัลยกรรม
เป็นท่ียอมรบัและเป็นทีน่ยิมมากตามไปดว้ย	ผูค้น
ในสังคมเปิดใจยอมรับและมองเป็นสิ่งปกติ	อีกทั้ง 
ยังมองว่าค่านิยมนี้เป็นสิ่งที่เสริมสร้างความมั่นใจ
ให้กับผู้ที่ทำาอีกด้วย	 แสดงให้เห็นภาพลักษณ์ 
เชิงบวก

	 	 จากการวิ เ คราะห์ภาพลักษณ์
ประเทศไทยด้านค่านิยม	พบว่าค่านิยมที่ตัวแทน
ประเทศไทยได้หยิบยกข้ึนมากล่าวถึงน้ี	 แสดงให้
เห็นถึงการหมุนเปลี่ยนของยุคสมัยที่ผู้คนมีการ
ยอมรับ	 การเปิดใจและการเปิดกว้างทางสังคม	
และยังคงไว้ถึงความอ่อนน้อมถ่อมตน	 ดังนั้น 
จึงสะท้อนให้เห็นถึงภาพลักษณ์ประเทศไทยด้าน 
ค่านิยมว่าเป็นภาพลักษณ์เชิงบวก

 2 . 7  ภ า พ ลั ก ษ ณ์ ด้ า น ศิ ล ป ะ แ ล ะ 
ความคิดสร้างสรรค์
	 	 2.7.1	ด้านภาพยนตร์

	 	 ตวัแทนประเทศไทยไดมี้การนำาเสนอ
ด้านภาพยนตร์ของประเทศไทยในตอนที่	23	ของ
รายการ	(วันที่	24	กันยายน	2558)	ดังต่อไปนี้

	 	 主持第二人：我很爱泰国的恐怖片。

	 	 普雅：名的教《厉鬼将映》这个...

	 	 韩东秀：我是一个非常喜欢恐怖片的

人最好看的是泰国的恐怖片，他们不仅仅是营造气

氛还是鬼，他们还利用人的心理。

	 	 大卫：用人心生出的雾来制造这种恐

惧。

	 	 韩东秀：所有故事情节的细节非常注

重，所以我看泰国的恐怖片一直在紧张的状态下。

	 	 嘉宾：泰国去年有一部片卖得特别

高，好像是泰国第一叫《鬼妻》就是说那个丈夫去

当兵了之后那个老婆死了，然后丈夫回来那个老婆

一直等她丈夫回来。

	 	 主持第一人：对，还和他一块生活但

是她其实已经死了。

	 	 嘉宾：但是它是搞笑的鬼片。

	 	 嘉宾：所以它的泰国卖最多钱。

	 	 韩冰：是。泰国的恐怖片的特点是什

么，鬼不是在你外面可是在你心里。但是我们的特
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点是我们可以把恐怖电影变成搞笑的。比如说最近

那个《鬼妻》其实就是青春片，搞笑的青春片。泰

国出克恐怖片电影意外，我们还有很多的。比如说

《暹罗之恋》还有《初恋这件小事》还是最近那个

《鬼妻》，但是我们特点是什么，除了温柔爱情那

样，我们比较开放。比如说《暹罗之恋》就是年轻

的同性恋的问题，还有那个《初恋这件小事》虽然

很可爱的样子，但是实际上代表泰国年轻人的问题

和生活。

	 	 布莱尔：一步泰国的电影叫《拳霸》

里面是有泰国的功夫叫泰拳，所以我当时看的时

候，我没有想到泰国人的功夫居然是这么厉害的，

真的是非常非常好看。

	 	 พิธีกร2:	 ฉันชอบภาพยนตร์สยอง
ขวัญของไทย

	 	 ผูหย่า:	 ภาพยนตร์ที่มี ช่ือเรื่องว่า	
“โปรแกรมหน้า	วิญญาณอาฆาต”...

	 	 หานตงซิ่ว:	 ผมเป็นคนหนึ่งที่ชอบ
ภาพยนตร์สยองขวัญมากๆ	 ที่ชอบดูที่สุดคือคือ
ภาพยนตร์สยองขวัญของไทย	 พวกเขาไม่เพียง
แต่สร้างบรรยากาศหรือผี	 แต่ยังใช้จิตวิทยาของ
มนุษย์อีกด้วย

	 	 ต้าเว่ย:	ใช้หมอกที่จิตใจมนุษย์สร้าง
ขึ้นเพื่อสร้างความกลัวนี้

	 	 หานตงซิ่ว:	รายละเอียดทั้งหมดของ
โครงเรื่องมีความสำาคัญมาก	 ดังนั้นผมจึงอยู่ใน
สภาวะตึงเครียดเวลาดูภาพยนตร์สยองขวัญของ
ไทย

	 	 แขกรบัเชญิ:	เมือ่ปทีีแ่ลว้มภีาพยนตร์
ไทยท่ีทำารายได้ดีมากๆ	ถอืว่าอนัดบัหนึง่ของเมอืง
ไทยมีชื่อเรื่องว่า	 “นางนาก”	 เป็นเรื่องที่เล่าถึง
ภรรยาท่ีเสียชีวิตหลังจากสามีไปเป็นทหาร	 หลัง
จากนั้นสามีกลับมาหา	 ภรรยารอให้สามีกลับมา
หาโดยตลอด

	 	 พิธีกร1:	ใช่	เธอยังใช้ชีวิตอยู่กับเขา	
แต่ที่จริงเธอตายแล้ว

	 	 แขกรับเชิญ:	แต่เป็นหนังผีที่ตลก

	 	 แขกรับเชิญ:	 ดังนั้นจึงทำารายได้ดี
มากที่สุดในประเทศไทย

	 	 หานปิง:	ใช่	ลักษณะเฉพาะของหนัง
ผไีทยคอือะไร	คอืผไีม่ไดอ้ยูข้่างนอก	แตอ่ยูใ่นจติใจ
คุณ	 แต่ลักษณะเฉพาะของเราคือ	 เราสามารถ
เปล่ียนหนังสยองขวัญให้เป็นหนังตลกได้	 เช่น	
“นางนาก”	 ล่าสุดเป็นภาพยนตร์สำาหรับเยาวชน	
เป็นหนังตลกสำาหรับวัยรุ่น	 นอกจากภาพยนตร์
สยองขวัญแล้วเรายังมีภาพยนตร์อยู่อีกหลาก
หลายแนว	เช่น	“รักแห่งสยาม”	“สิ่งเล็กๆ	ที่เรียก
ว่ารัก”	หรืออย่างเรื่อง	“นางนาก”	แต่ลักษณะเด่น
ของเราคืออะไร	 นอกจากความรักที่อ่อนโยนแล้ว
เรายังเปิดกว้างมากขึ้น	เช่น	“รักแห่งสยาม”	เป็น
ปัญหาของหนุ่มรักร่วมเพศและเรื่อง	 “สิ่งเล็กๆ	ที่
เรียกว่ารัก”	ถึงแม้จะมีความน่ารัก	แต่จริงๆ	แล้ว
แสดงถึงปัญหาและชีวิตของวัยรุ่นในประเทศไทย

	 	 ปู้ไหลเอ่อร์:	 ภาพยนตร์ไทยเรื่อง	
“องค์บาก”	 ในเรื่องมีกังฟูไทยที่เรียกว่ามวยไทย	
เมื่อผมได้ดู	 ผมไม่คิดเลยว่ากังฟูของประเทศไทย
จะยอดเยี่ยมขนาดนี้	สนุกมากจริงๆ

	 	 จ า ก ข้ อ ค ว าม ข้ า ง ต้ น ตั ว แทน
ประเทศไทยได้นำาเสนอภาพยนตร์ไทยไว้ว่า	
ภาพยนตร์สยองขวัญของไทยเป็นที่ชื่นชอบของ
ต่างชาติเป็นอย่างมาก	 เนื่องจากไม่เพียงแต่สร้าง
ความระทึกขวัญและหวาดกลัวแล้วยังใช้จิตวิทยา
ของมนุษย์มารวมเข้ากับการดำาเนินเรื่องราว	
ทำาให้ผู้ชมยังรู้สึกหวาดกลัวและตกอยู่ในภวังค์
แม้จะดูจบไปแล้ว	 และประเทศไทยค่อนข้างที่จะ
ให้อิสระและเปิดกว้างทางความคิดในหลากหลาย
ด้าน	 หนึ่งในนั้นก็คือด้านการแสดง	 จะเห็นได้ว่า
นักแสดงในประเทศไทยไม่ว่าจะเป็นเพศไหนก็
สามารถเป็นนักแสดงได้	 หากมีคุณสมบัติและ
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ทักษะการแสดงท่ีโดดเด่นและหมั่นพัฒนาตัวเอง
อยู่เสมอ	 อีกทั้งยังเปิดกว้างในการสร้างสรรค์งาน
ศิลปะแนวใหม่	 ยกตัวอย่างเช่น	 ภาพยนตร์ไทย
แนวต่อสู้ที่นำาเสนอศิลปะการต่อสู้ของไทย	 เช่น	
องค์บาก	ต้มยำากุ้ง	เป็นต้น	ที่ได้มีการนำา	มวยไทย	
ซึ่งศิลปะการต่อสู้ของชาติไทยอันเป็นเอกลักษณ์	
มาสร้างภาพยนตร์แอ็กชันแบบไทย	 ทำาให้เกิด
ภาพยนตร์ประเภทศิลปะการต่อสู้แบบไทย  ที่มี
เอกลักษณ์	 มีฉากแอ็กชันที่น่าตื่นตาตื่นใจตลอด
ทั้งเรื่อง	จึงแสดงให้เห็นถึงภาพลักษณ์เชิงบวก

	 	 2.7.2	ด้านโฆษณา

	 	 ตวัแทนประเทศไทยได้มกีารนำาเสนอ
ด้านโฆษณาของประเทศไทยในตอนที่	 54	 ของ
รายการ	(วันที่	1	ธันวาคม	2559)	ดังต่อไปนี้

	 	 费丹尼：我以前看到的泰国的广告非

常有意思，他们想的那些东西真的很厉害，那个广

告我看了3分钟，可是我觉得3分钟对一个广告来讲

是太长的时间了，对不对。如果泰国那边可以把这

个时间变短，然后把所有的重点放在这短的时间，

我觉得真的会变很厉害。

	 	 韩冰：为什么一个广告其他国家做30

秒我们可以做成3分钟，因为我们广告大开脑洞有意

思，你3分钟看你都不感觉“哎呦垃圾广告”。

	 	 吴雨翔：但是说实话这个点真还是变

厉害的，因为他拍了一个3分钟的一个广告，然后从

开始到最后就保持这个刺激感，你看那个3分钟的广

告还是有那么多创意，这个很厉害。

	 	 เฟ่ยตานหนี:	 โฆษณาของไทยที่ผม
เคยเห็นนั้นน่าสนใจมาก	 สิ่งที่พวกเขาคิดนั้นสุด
ยอดมาก	 ผมดูโฆษณานั้นเป็นเวลา	 3	 นาที	 แต่
ผมคิดว่า	 3	 นาทีนานเกินไปสำาหรับโฆษณาไหม	
ถ้าประเทศไทยสามารถย่อเวลาให้สั้นลงและเอา
ประเด็นใส่ไว้ในช่วงเวลาสั้นๆ	ผมคิดว่ามันจะต้อง
ยอดเยี่ยมมากๆ

	 	 หานปิง:	 ทำาไมโฆษณาในประเทศ 
อื่นๆ	 ถึงทำา	 30	 วินาทีและเราทำาเป็น	 3	 นาที	
เพราะโฆษณาของเราน่าสนใจมากจนคุณไม่รู้สึก
ว่า	“โฆษณาขยะ”	หลังจากดูเสร็จภายใน	3	นาที

	 	 อูอ๋ีว่เ์สยีง:	แตพ่ดูตามตรง	ประเดน็นี ้
สุดยอดมาก	 เพราะในโฆษณาหนึ่งเขาใช้เวลา	 3	
นาท	ีแลว้กรั็กษาความตืน่เตน้ไวไ้ดต้ัง้แตต่น้จนจบ	 
คุณจะเห็นว่าโฆษณา	 3	 นาทียังคงมีความคิด
สร้างสรรค์มากมายขนาดนี้	นี่มันสุดยอดมาก

	 	 จ า ก ข้ อ ค ว าม ข้ า ง ต้ น ตั ว แทน
ประเทศไทยไดน้ำาเสนอโฆษณาไทยไวว้า่	โฆษณา
ไทยสะท้อนให้เห็นถึงวัฒนธรรมและสังคมของ
ประเทศไทย	 ถึงแม้จะมีความยาวของโฆษณาที่
ค่อนข้างนานแต่กลับทำาให้ผู้ชมไม่รู้สึกเบื่อหน่าย	
มีความตื่นเต้นตั้งแต่เริ่มต้นจนจบ	และมีความคิด
สร้างสรรค์มากมายสอดแทรกอยู่ในเนื้อหา	ดังนั้น
โฆษณาของประเทศไทยจึงที่ได้รับความชื่นชอบ
เปน็อยา่งมาก	แสดงใหเ้หน็ถงึภาพลกัษณเ์ชงิบวก

	 	 2.7.3	ด้านการโพสท่าถ่ายรูป

	 	 ตวัแทนประเทศไทยไดมี้การนำาเสนอ
ด้านการโพสท่าถ่ายรูปของคนไทยในตอนที่	 52	
ของรายการ	 (วันที่	 17	 พฤศจิกายน	 2559)	 ดัง 
ต่อไปนี้

  韩冰：因为我们是一个微笑国家、快

乐国家，我们拍照最重要并不是为了好看，就是因

为让你开心，有幽默感。然后最重要为什么我说我

不同意造型不重要，造型非常重要。比如说在泰国

最近有一位网红“แม่บ้านมีหนวด”翻译成中文就是

有胡子的太太，他到泰国各地然后他摆造型，比如

说这（打开图片）你可以看到吗虽然风景很一般，

但是他造型非常有意思。

	 	 หานปิง:	 เนื่องจากเราเป็นประเทศ
แห่งรอยยิ้มและเป็นประเทศแห่งความสุข	 
สิง่สำาคญัทีส่ดุสำาหรบัเราในการถา่ยภาพไมใ่ชต่อ้ง



ภาพลักษณ์ประเทศไทยผ่านรายการโทรทัศน์จีน: กรณีศึกษารายการ 
วาไรตี้ทอล์คโชว์ “ซื่อเจี้ยชิงเหนียนซัว”

20 กัญญ์วรา เจนพินิจกุล, เกวลี เพชราทิพย์

ดูดี	แต่เพื่อให้คุณมีความสุขและมีอารมณ์ขัน	และ
ท่ีสำาคัญทีส่ดุ	ทำาไมผมถงึบอกว่าผมไมเ่หน็ดว้ยวา่
การโพสท่าถ่ายรูปไม่สำาคัญ	 โพสท่าถ่ายรูปเป็น 
ส่ิงสำาคัญมาก	ตวัอยา่งเชน่	เมือ่เรว็ๆ	นีม้เีนต็ไอดอล 
ที่ชื่อว่า	 “แม่บ้านมีหนวด”	 ที่แปลเป็นภาษาจีนว่า
ภรรยาทีมี่เครา	เขาไปทีต่า่งๆ	ในประเทศไทยแล้ว
โพสท่าถ่ายรูป	 อย่างเช่นแบบนี้	 (ให้ดูรูป)	 แม้ว่า
ทิวทศันจ์ะธรรมดามากแตก่ารโพสทา่ของเขากลับ
น่าสนใจมาก

	 	 จ า กข้ อ ค ว า มข้ า ง ต้ น ตั ว แทน
ประเทศไทยได้นำาเสนอการโพสท่าถ่ายรูปของ
คนไทยไวว้า่	ประเทศไทยเปน็ทีเ่ล่ืองลือในชาวหมู ่
ตา่งชาตวิา่เปน็	สยามเมอืงยิม้	ทำาใหค้นในประเทศ
มักจะแสดงออกถึงความอารมณ์ดีอารมณ์ขันอยู่
บ่อยครั้ง	 การโพสท่าถ่ายรูปหลายๆ	 คนจึงมักจะ
แต่งตัวและโพสท่าถ่ายรูปออกมาให้รูปดูแปลกตา
และดูน่าสนใจ	 เพื่อดึงดูดให้คนที่ได้พบเห็นรู้สึก 
ตื่นตาตื่นใจกับรูปภาพเหล่านั้นและมองเห็นถึง
ความคิดสร้างสรรค์	 แสดงให้เห็นภาพลักษณ์เชิง
บวก	

	 	 จากการ วิ เคราะห์ภาพ ลักษณ์
ประเทศไทยด้านศิลปะและความคิดสร้างสรรค์	 
พบว่าตัวแทนประเทศไทยได้มีการบรรยายถึง
ศิลปะและความคิดสร้างสรรค์ของประเทศไทย
จำานวน	 3	 ประเภท	 ได้แก่	 ด้านภาพยนตร์	 ด้าน
โฆษณา	และดา้นการโพสทา่ถา่ยรปู	ซึง่ศลิปะและ
ความคิดสร้างสรรค์ได้หยิบยกขึ้นมากล่าวถึงนี้	 
แสดงใหเ้หน็ถงึเอกลักษณ์ความเปน็ไทยเปน็อยา่ง
มาก	 มีความอิสระเสรีและเปิดกว้างทางความคิด
ในหลากหลายด้าน	 ทั้งยังเป็นประเทศที่ชาวต่าง
ชาตติา่งขนานนามว่าเปน็ประเทศแหง่รอยยิม้และ
เป็นประเทศแห่งความสุข	 ดังนั้นจึงแสดงให้เห็น 
ถงึภาพลกัษณป์ระเทศไทยด้านศิลปะและความคิด
สร้างสรรค์ว่าเป็นภาพลักษณ์เชิงบวก

สรุปผลการวิจัย
	 การนำาเสนอภาพลักษณ์ประเทศไทย
ผ่านรายการโทรทัศน์จีน:	 กรณีศึกษารายการวา
ไรตี้ทอล์กโชว์	 “ซื่อเจี้ยชิงเหนียนซัว”	 ในมุมมอง
ด้านวัฒนธรรมแบ่งออกเป็น	12	ด้าน	ได้แก่	ด้าน
อาหาร	ดา้นสขุภาพ	ดา้นเศรษฐกจิ	ดา้นการศกึษา	
ด้านสิ่งแวดล้อม	ด้านความกตัญญู	ด้านความเชื่อ	
ด้านประเพณี	 ด้านค่านิยม	 ด้านกฎหมาย	 ด้าน
ศิลปะและความคิดสร้างสรรค์	 และด้านภาษา
ถ่ิน	 ซ่ึงตรงกับกรอบแนวคิดที่ตั้งไว้	 และสามารถ
แบ่งภาพลักษณ์ประเทศไทยออกเป็น	2	ประเภท	
คือ	 ภาพลักษณ์เชิงบวกและภาพลักษณ์เชิงลบ	
จากการศึกษาภาพลักษณ์ประเทศไทยส่วนใหญ่
เป็นภาพลักษณ์เชิงบวก	 ได้แก่	ด้านอาหาร	ด้าน
สุขภาพ	 ความเชื่อทางสังคม	 ประเพณี	 ด้านค่า
นิยม	ด้านกฎหมาย	ด้านภาพยนตร์	ด้านโฆษณา	
ดา้นศลิปะและความคดิสรา้งสรรค์	และดา้นภาษา
ถ่ิน	 อย่างไรก็ตามมีเพียง	 2	 ด้านเท่านั้นที่ปราก
ฎเป็นภาพลักษณ์เชิงลบ	 ได้แก่	 ภาพลักษณ์ด้าน
เศรษฐกิจและภาพลักษณ์ด้านสิ่งแวดล้อม	 ดังน้ัน	
การนำาเสนอภาพลกัษณป์ระเทศไทยผา่นรายการ
วาไรตีท้อลก์โชว	์“ซือ่เจีย้ชงิเหนยีนซวั”	เปน็การนำา
เสนอภาพลักษณ์โดยคนในวัฒนธรรม	 จึงปรากฏ
ภาพลักษณ์เชิงบวกมากกว่าภาพลักษณ์เชิงลบ

ข้อเสนอแนะการวิจัย
	 1.	 การศึกษาน้ีเป็นเพียงแนวทางในการ
ศึกษาการนำาเสนอภาพลักษณ์ประเทศไทยผ่าน
รายการโทรทัศน์จีน:	 กรณีศึกษารายการวาไร
ตี้ทอล์กโชว์	 “ซื่อเจี้ยชิงเหนียนซัว”	 ซึ่งกำาหนด
ขอบเขตของการศึกษาเพียง	 1	 รายการเท่านั้น	
หากผู้ใดสนใจที่จะศึกษาเพิ่มเติม	 สามารถขยาย
ขอบเขตรายการโทรทศันเ์ชงิวฒันธรรมมาเปรยีบ
เทียบและศึกษาต่อไปได้
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	 2.	 การศึกษาครั้งนี้เป็นเพียงแนวทางใน
การศึกษาการนำาเสนอภาพลักษณ์ประเทศไทย 
โดยกว้างๆ	 หากผู้ใดสนใจที่จะศึกษาเพิ่มเติม
สามารถกำาหนดขอบเขตใหแ้คบลงได	้โดยวเิคราะห ์

ไปถึงภาพลกัษณป์ระเทศไทยเชงิลกึในประเดน็ใด
ประเด็นหนึ่ง	 เช่น	 ภาพลักษณ์ด้านอาหาร	 ภาพ
ลักษณ์ด้านเศรษฐกิจ	 ภาพลักษณ์ด้านโฆษณา	
เป็นต้น
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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนี้มุ่งศึกษานวนิยายเรื่อง	 สร้างชีวิต	 ของหลวงวิจิตรวาทการในฐานะผลผลิตโดย
ชนชั้นนำาทางการเมืองและวาทกรรมการพัฒนา	 แม้นวนิยายเร่ือง	 สร้างชีวิต	 จะนำาเสนอประเด็นเร่ือง
ชนชั้นและสภาพสังคมที่มีความเหลื่อมล้ำา	 ทว่า	 นวนิยายแสดงให้เห็นว่าวิธีแก้ปัญหาที่ยั่งยืนต้องเกิด
จากวาทกรรมการพัฒนา	 และการสร้างคุณภาพคนโดยตระหนักถึงศักยภาพของปัจเจกบุคคล	ทั้งหมด
นี้เป็นการขานรับนโยบายรัฐในยุคสงครามเย็นและเป็นการสานต่ออุดมการณ์ชนชั้นกลางที่หลวงวิจิตร
วาทการสร้างและสืบสานต่อเนื่องบนเส้นทางนักประพันธ์	จึงกล่าวได้ว่านวนิยายเรื่องนี้เป็นผลผลิตทาง
วัฒนธรรมของชนชั้นนำาทางการเมืองที่มุ่งท้าทายกระแสศิลปะเพื่อชีวิตภายใต้อิทธิพลของลัทธิมากซ์ 
อันเป็นกระแสสำาคัญกระแสหนึ่งในสังคมไทยตั้งแต่ต้นทศวรรษ	2490	เป็นต้นมา	

คำาสำาคัญ:	 วรรณกรรมเพื่อชีวิต,	นวนิยายไทย,	หลวงวิจิตรวาทการ,	วรรณกรรมกับการเมือง

Abstract
		 This	research	studied	Luang	Wichit	Wathakan’s	Sang	Chiwit	(The	Self-Made),	a	production	 
of	the	political	elite	and	development	discourse.	Although	Sang	Chiwit	presents	class	issues	
and	a	divisive	society,	it	proposes	sustainable	solutions	through	embracing	the	development	
discourse	and	improvement	of	human	resources	with	a	keen	awareness	of	individual	capacity.	
It	 is	able	to	echo	the	State’s	policy	during	the	Cold	War	period	and	to	pursue	Luang	Wichit	
Wathakan’s	ideology	of	the	middle	class	since	his	early	literary	career.	In	this	way,	Sang	Chiwit	
is	the	political	elite’s	cultural	production.	It	was	created	for	challenging	the	art	for	life’s	sake	
movement	under	the	Marxist	influence	since	the	1950s.	The	research	findings	thus	encourage	
the	revision	of	the	history	of	modern	Thai	literature	through	contested	terrains.	

Keywords:	Literature	for	life’s	sake,	Thai	novel,	Luang	Wichit	Wathakan,	literature	and	politics	
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บทนำา
		 สร้างชีวิต	 เป็นผลงานนวนิยายเรื่อง
สุดท้ายในชีวิตของหลวงวิจิตรวาทการ	 และ
เป็น	 1	 ในหนังสือดี	 100	 เล่มที่คนไทยควรอ่าน
จากสำานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย	 (สกว.)	
ใน	 ปัจจุบันคือสำานักงานคณะกรรมการส่งเสริม
วิทยาศาสตร์	 วิจัยและนวัตกรรม	 (สกสว.)	 หลัก
เกณฑ์ส่วนหน่ึงคือหนังสือที่ ได้รับเลือกต้อง	 
“มคีณุคา่ทางศลิปวรรณกรรม	ทัง้ในแงร่ปูแบบและ
เนือ้หาสาระท่ีสะท้อนชีวิตและสงัคม 	แสดงออกถงึ 
ความรเิริม่สรา้งสรรค	์สะทอ้นใหเ้หน็ความคดิอา่น	
ความรู้	ประสบการณ์	สภาพของสังคม	ซึ่งจะช่วย
ให้ผู้อ่านมีทัศนะต่อชีวิตและต่อโลกที่กว้างขึ้น”	 
(วิทยากร	 เชียงกูล	 และคณะ,	 2542,	 หน้า	 5-6)	
โดยในบทวิจารณ์นวนิยายเรื่อง	 สร้างชีวิต	 จาก
สำานักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยได้นำาเสนอ
คุณค่าของนวนิยายเรื่องนี้ไว้ว่า	 “หลวงวิจิตรวาท
การได้นำาเสนอวธิกีารมองปญัหาชาวนาอยา่งใหม่
สำาหรับเวลานั้น	 เขากล้าที่จะแฉโพยปัญหาเรื่อง
ชนชัน้	และกลา้โตแ้ยง้ว่าปญัหาลิทธ	ิ(คอมมวินิสต)์	
ยังไม่สำาคัญเท่ากับปัญหาการขูดรีดที่มีอยู่จริงๆ	
นอกจากนี้สร้างชีวิต	 ยังปลุกใจให้คนกล้าต่อสู้	
กล้าเอาชนะโลก	 ซึ่งแม้จะดูมืดมิดแล้วก็ยังมีทาง
สู้อยู่นั่นเอง”	(วิทยากร	เชียงกูล	และคณะ,	2542,		
หน้า	353)	

	 นวนิยายเรื่องนี้ตีพิมพ์ครั้งแรกในพ.ศ.	
2514	 กับเสริมวิทย์บรรณาคารหลังจากที่ผู้
ประพันธ์ได้ถึงแก่อนิจกรรมไปแล้ว	8	ปี	คุณหญิง
วิจิตรวาทการระบุไว้ในคำานำาว่า	 สร้างชีวิต	 เป็น
วรรณกรรมชิน้สดุทา้ยซึง่หลวงวิจติรวาทการเขยีน
ดว้ยลายมือของท่านเกอืบทัง้เรือ่ง	หลวงวิจติรวาท
การให้ชื่อเรื่องนวนิยายว่าสร้างชีวิต	 เพราะท่าน
เป็นผูท่ี้สรา้งชวีติของทา่นเอง	หลวงวิจติรวาทการ
ไดป้ระสบอปุสรรคนานปัการและไดใ้ช้ความอดทน
ต่อสู้จนกระทั่งการสร้างชีวิตเป็นผลสำาเร็จ

	 ชีวิตของข้าพเจ้าไม่เหมือนชีวิตของ
คนอื่น	 ถ้าข้าพเจ้าไม่ต่อสู้ด้วยกำาลังแขนของ
ตนเอง	 ข้าพเจ้าก็ต้องอดตายไปนานแล้ว	 ของ
ทุกสิ่งทุกอย่างที่จำาเป็นในชีวิตข้าพเจ้า	 เป็นสิ่งที่
ข้าพเจ้าต้องจัดหาเอง	ไม่มีใครหยิบยกให้	แต่ด้วย
ความพยายามซึ่งข้าพเจ้ามีอยู่ไม่แพ้มนุษย์ใดๆ	
ประกอบกับความจำาเป็นบังคับให้ต้องพยายาม	
ข้าพเจ้าจึงสามารถทำาความเจริญให้แก่ชีวิตได้”	
(พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ,	2542)

	 นวนยิายเร่ืองนีมุ่้งเสนอปัญหาเร่ืองชนชัน้	
ความเหลือ่มล้ำาในสงัคมผา่นการตอ่สูข้องตวัละคร
ระหว่างชาวนากับชนชั้นนายทุน	 โดยสอดแทรก
แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างตน	 พัฒนาตน	 เพื่อ 
นำาไปสูห่นทางทีด่กีวา่ไดอ้ยา่งกลมกลนื	สร้างชวีติ	
เล่าเร่ืองของเรไร	 หญิงสาวผู้เกิดและเติบโตมาใน
ครอบครัวชาวนา	 มีความขยันขันแข็ง	 เรไรปลูก
ผกัเลีย้งไกเ่ป็นรายไดเ้สริมชว่ยพอ่แมต่ัง้แตย่งัเดก็	 
เธอได้รับการศึกษาจากโรงเรียนประชาบาล	แต่มี 
ความใฝ่รู้ ใฝ่เรียนกระทั่งได้มารู้จักคุณสมพร	 
ผูอ้นุเคราะหใ์ห้เรไรไดอ้า่นหนังสือดีๆ 	ในบา้นของ
ท่านตามต้องการ	 ทำาให้เธอได้รับความรู้รอบตัว
เพิ่มมากขึ้น

	 แมจ้ะไดร้บัความอบอุน่จากครอบครวั	แต่
เมื่ออายุ	 19	 ปี	 ชีวิตของเรไรก็มีอันต้องพลิกผัน
เมือ่บดิามารดาเปน็หนีเ้ศรษฐผีูห้นึง่	เศรษฐยีืน่ขอ้
เสนอว่าจะไม่ยึดที่นาทำากินก็ต่อเม่ือบิดามารดา
ยอมให้เรไรไปเป็นอนุภรรยา	 เม่ือเรไรทราบเร่ือง
ก็ตกลงยินยอม	 ชีวิตในบ้านเศรษฐีทำาให้เรไรได้รู้
กลโกง	 การเอารัดเอาเปรียบของเศรษฐีที่กระทำา
ต่อชาวนา	 เรไรจึงเริ่มคิดแผนการในการช่วย
เหลอืชาวนาเหลา่นัน้เพือ่ใหท้ีด่นิทำากนิกลบัคนืจน
สำาเร็จและสามารถปลดเปลื้องตนเองจากการเป็น
อนุภรรยาได้	 สุดท้ายในบั้นปลายเรไรได้ใช้ชีวิต
อย่างเป็นอิสระกับชายคนรักและลูกๆ	ของเธอ
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	 จากสังเขปเรื่องจะเห็นได้ว่า	 แม้ว่า	
นวนิยายเรื่อง	 สร้างชีวิต	 จะนำาเสนอการเอารัด
เอาเปรียบและความเหล่ือมล้ำาทางชนช้ัน	 แต่ก็
สือ่สารสำาคญัวา่	การเอาชนะอปุสรรคของตวัละคร
ในฐานะปัจเจกบุคคลสามารถกระทำาได้ด้วยการ
ปรับเปลี่ยนชีวิตและทัศนคติของตนเองโดยไม่
จำาเป็นต้องเปลี่ยนแปลงระบบสังคม	ซึ่งมีลักษณะ
ต่างกับวรรณกรรมที่เขียนขึ้นภายใต้คตินิยม
ศิลปะเพ่ือชีวิตนับตั้งแต่ทศวรรษ	 2490	 เป็นต้น
ว่างานของศรีบูรพาที่เช่ือในความเปล่ียนแปลง
ซึ่ง	 “จะช่วยให้อุดมคติที่จะนำาประชาชนส่วนใหญ่
ไปสู่สภาพที่ดีกว่ากลายเป็นความจริง”	 (ตรีศิลป์	 
บุญขจร,	2542,	หน้า	157)	บทความวิจัยนี้จึงมุ่ง
พิจารณาลักษณะเฉพาะดังกล่าวโดยจะวิเคราะห์	
ของชนชั้นนำาและวาทกรรมว่าด้วยการพัฒนา
ที่ฝากแฝงมาในนวนิยาย	 (ในที่ น้ี	 อุดมการณ์	 
(ideology)	 หมายถึง	 ชุดความคิดหรือความเชื่อ
ท่ีร้อยรัดคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเข้าด้วยกันรวมทั้ง
กำาหนดการกระทำาของพวกเขาด้วย	(Buchanan,	
2010,	 หน้า	 243)	 ส่วนวาทกรรม	 (discourse)	 
หมายถึงภาษาในพื้นที่การสื่อสารที่สัมพันธ์กับ
ปฏบิตักิารของอำานาจในสงัคม	(Buchanan,	2010,	
หน้า	134))

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อวิเคราะห์ลักษณะเฉพาะของ	 สร้าง
ชวีติ	ในฐานะผลผลติของอดุมการณข์องชนชัน้นำา
และวาทกรรมการพัฒนานับตั้งแต่ทศวรรษ	2500	
ซึ่งกลับไปทบทวนและท้าทายกระแสศิลปะเพื่อ
ชีวิตที่ปรากฏตั้งแต่ทศวรรษ	2490	

ขอบเขตการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งนี้มีนวนิยายเรื่อง	 สร้างชีวิต	
โดยหลวงวิจิตรวาทการ	 (รวมพิมพ์ครั้งแรก	พ.ศ.
2514)	 เป็นข้อมูลหลัก	 แม้ไม่ปรากฏหลักฐาน
ชัดเจนว่านวนิยายเรื่องนี้เขียนขึ้นใน	พ.ศ.	ใด	แต่

จากคำากล่าวของคุณหญิงวิจิตรวาทการที่ว่าเป็น
งานชิน้สดุทา้ยกอ่นหลวงวจิติรวาทการถึงแกอ่นจิ
กรรมในพ.ศ.	2505	ผู้วิจัยจึงมีสมมติฐานว่า	หลวง
วิจิตรวาทการน่าจะประพันธ์นวนิยายเรื่องนี้ใน 
ยุคสมัยที่จอมพลสฤษดิ์	 ธนะรัชต์เรืองอำานาจ	
(พ.ศ.	2500-2506)	

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
	 มีนักวิชาการที่สนใจศึกษาวิเคราะห์
นวนิยายเรื่องนี้อยู่จำานวนหนึ่ง	อิงอร	สุพันธุ์วณิช	
(2554,	หน้า	217-245)	วิเคราะห์ว่าเรื่องสร้างชีวิต	
เปน็วรรณกรรมทีม่คีณุคา่ในการสะทอ้นภาพสงัคม
ชนชั้นของไทย	ปัญหาความเหลื่อมล้ำาและการถูก
เอารดัเอาเปรยีบ	การตอ่สูเ้พือ่ใหห้ลดุพน้ไดก้ด็ว้ย
ความใฝ่ด	ีมคีวามรู้	ความคดิจากการศกึษามาเป็น
อยา่งดจีงึจะสามารถเอาตวัรอดและพน้จากสภาวะ
ดังกล่าวได้ดังเช่นตัวละครเอกหญิงในเรื่อง

	 เช่นเดียวกับการสร้างตัวละครเอกหญิง
ในนวนิยายเรื่องอื่นๆ	 ของหลวงวิจิตรวาทการ	
เรไร	 เป็นผู้หญิงที่มีความเป็นตัวของตัวเอง	 มี
บุคลิกภาพชัดเจน	 ดังที่	 วาสนา	 บุญสม	 (2535)	
วิจัยเร่ือง	 บทบาทผู้หญิงในนวนิยายและเร่ืองสั้น
ของหลวงวิจิตรวาทการ:	 การศึกษาเชิงวิเคราะห์	
และไดส้รปุภาพรวมไวว้า่	หลวงวจิติรวาทการนยิม
กำาหนดให้ผู้หญิงเป็นตัวละครหลักในการดำาเนิน
เรือ่งในงานประพนัธ	์โดยอาจไดร้บัอทิธพิลมาจาก
สภาพความเปลี่ยนแปลงในสังคม	 ส่งผลต่อการ
สร้างตัวละครให้มีบทบาทสำาคัญทั้งทางเศรษฐกิจ	
สังคม	และการเมือง	นอกจากนี้ผู้หญิงยังสามารถ
ช่วยเหลือผู้ชายในการป้องกันประเทศ	 อีกทั้ง
ยังสามารถพัฒนาตนทั้งทางด้านความรู้	 ความ
สามารถ	และสติปัญญาของตนได้อย่างเหมาะสม

	 เมื่อศึกษาประวัติของหลวงวิจิตรวา
การจะพบว่า	 ท่านยึดการประพันธ์เป็นอาชีพ
หลักเมื่อสิ้นสงครามโลกคร้ังที่สอง	 แต่แนวการ
สร้างสรรค์วรรณกรรมมีความต่อเนื่องมาตั้งแต่
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ยุคเปลี่ยนแปลงการปกครอง	หลวงวิจิตรวาทการ
จึงมีสถานะเป็นทั้งชนชั้นนำาทางการเมืองและ 
นักประพันธ์	 พิษณุ	 สุนทรารักษ์	 (Sunthraraks,	
1986,	หน้า	224-225)	 ได้อธิบายว่า	วรรณกรรม
ของหลวงวิจิตรวาทการเป็นการครอบงำาทาง
อุดมการณ์หรือสถาปนาอำานาจนำา	 (hegemony)	
ท่ีไปไกลกว่าชาตินิยมคือ	 เน้นการสร้างคุณภาพ
คนและอดุมการณช์นช้ันกลางทีม่ผีลตอ่พัฒนาการ
ทางสังคมวฒันธรรมในบรบิทตะวันตก	อดุมการณ์
ดังกล่าวเป็นสิ่งที่หลวงวิจิตรวาทการเชื่อว่าจะ
สร้างชาติให้รุ่งโรจน์ได้โดยสอดสานเข้ากับความ
เป็นไทยที่หลวงวิจิตรวาทการได้ประกอบสร้าง
ผ่านงานเขียนและนโยบายต่างๆ	 ตั้งแต่ทศวรรษ	
2470	เป็นต้นมา	

	 การวิเคราะห์นวนิยายเรื่อง	 สร้างชีวิต	
ในบทความวิจัยนี้จึงมุ่งสร้างข้อถกเถียงว่า	 แม้
นวนิยายเรื่องนี้จะเขียนขึ้นในช่วงหลังจากเกิด
กระแสวรรณกรรมเพื่อชีวิตและมีแนวเรื่องว่าด้วย
การถูกกดขี่ของชนชั้นที่เป็นรอง	 ทว่า	 สร้างชีวิต	
เป็นกระบอกเสียงให้แก่รัฐในการสร้างคุณภาพ
คนผ่านการศึกษา	 การสร้างเสริมความเข้มแข็ง
เดด็เดีย่ว	การสนบัสนนุใหต้อ่สูช้วีติดว้ยกำาลังกาย
และสติปัญญา	 โดยไม่ย่อท้อต่อโชคชะตา	 ผู้วิจัย
มีสมมติฐานว่าหลวงวิจิตรวาทการมีบทบาทเป็น
ชนชัน้นำาผูขั้บเคลือ่นนโยบายรฐั	จงึอาจพบปญัหา
ต่างๆ	 จากโครงสร้างสังคมระหว่างทำางานในยุค
จอมพลสฤษด์ิ	 ธนะรัชต์เรืองอำานาจ	 ซึ่งเป็นอาจ
ช่วงเวลาเดียวกับการสร้างสรรค์นวนิยายเรื่องน้ี	
เมื่อประพันธ์งานที่ต้องการสื่อสารให้คนไม่ย่อท้อ
ต่อปัญหาสังคมรูปแบบต่างๆ	 จึงมุ่งให้คนหันมา
พัฒนาตนเองมากกว่าการเอาใจจดจ่ออยู่กับการ
เปลี่ยนแปลงสังคมในระดับมหภาค

ผลการศึกษา 
	 ในการรายงานผลการศึกษา	 ผู้วิจัยจะ
เริ่มต้นด้วยการวางนวนิยายเรื่อง	 สร้างชีวิต	 ลง

ในบริบทการสร้างสรรค์วรรณกรรมเพื่อชีวิต	 จาก
นั้นจะวิเคราะห์อิทธิพลของวาทกรรมการพัฒนา
ในทศวรรษ	 2500	 เป็นต้นมา	 และสุดท้ายจะ 
เชื่อมโยงกับการพัฒนาตนเองของปัจเจกบุคคล
อันเป็นสาระสำาคัญของนวนิยายที่กลับมาท้าทาย
กระแสวรรณกรรมเพื่อชีวิตอีกทอดหนึ่ง	

1. การต่อสู้ทางชนชั้นก่อนสร้างชีวิต 
	 กระแสศิลปะและวรรณกรรมเพื่อชีวิต
ส่งผลต่อพัฒนาการนวนิยายไทยด้านเนื้อหาและ
แนวคดิคอื	การเปลีย่นแปลงเนือ้หาเกีย่วกบัความ
รัก	 จากความรักของหนุ่มสาวไปสู่ความรักที่มีต่อ
เพื่อนมนุษย์ทั่วไปในสากลโลก	 ลักษณะสำาคัญที่
แสดงวา่งานเขียนเร่ืองใดเร่ืองหนึง่เป็นวรรณกรรม
เพื่อชีวิตคือ	 “โลกทัศน์ที่มีความหวัง	 ไม่ท้อแท้
สิ้นหวัง”	 และ	 “มีความเชื่อมั่นในกฎของความ
เปล่ียนแปลงว่าสภาพเลวร้ายในวันน้ีจะพัฒนา
ไปสู่สภาพที่ดีขึ้นได้ในวันข้างหน้า”	 นักเขียน 
นักวิจารณ์จึงเขียนงานที่มุ่งตีแผ่ปัญหาต่างๆ	 ใน
สงัคม	อาท	ิปญัหาความเหลือ่มล้ำาทางชนชัน้	ปญัหา
การเอารัดเอาเปรียบจากรัฐหรือเจ้าหน้าที่รัฐ	 
ปัญหาเศรษฐกิจและสาธารณูปโภคผ่านการ
วิพากษ์นโยบายรัฐที่เข้ามากำากับดูแล	เป็นต้น	

	 ความเคลื่อนไหวของกลุ่มนักเขียนและ
นักวิจารณ์ที่นำาเสนอทัศนะเรื่องศิลปะเพื่อชีวิต
ตั้งแต่	 พ.ศ.	 2493	 เป็นต้นมานั้นเพื่อมีความมุ่ง
หมายที่จะเปลี่ยนแปลงสังคมไปสู่สภาพที่ดีกว่า	
แม้เม่ือจอมพลสฤษดิ์	 ธนะรัชต์สามารถควบคุม
อำานาจทางการเมืองได้อย่างเบ็ดเสร็จน้ัน	 ช่วง
แรกสำานักพิมพ์ทั้งหลายยังพิมพ์งานพิมพ์งาน
เชิงก้าวหน้าออกมาเปน็จำานวนมาก	เช่น	งานของ 
ศรีรัตน์	 สถาปนวัฒน์	 เรื่องแผ่นดินนี้ของใคร	 
(รวมเลม่ครัง้แรกพ.ศ.	2494)	ทีส่ะทอ้นการถกูเอา
รัดเอาเปรียบและถูกกดขี่จากข้าราชการและผู้มี
อำานาจในชนบท	ในนวนยิายเรือ่งปศิาจ	ของเสนยี์	
เสาวพงศ	์(รวมเลม่ตพีมิพค์ร้ังแรกเมือ่	พ.ศ.	2500	
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โดยสำานักพิมพ์เกวียนทอง)	ที่นำาเสนอปัญหาของ
ชาวชนบท	 ชาวนาต้องเผชิญปัญหาที่ดินทำากิน	
ถูกกดขี่จากเหล่าข้าราชการหรือชนช้ันปกครอง
ในท้องถิ่น	 ส่วน	 ลาว	 คำาหอม	มุ่งนำาเสนอปัญหา
การรุกคืบของการพัฒนาจากภาครัฐ	 ในรวมเรื่อง
สั้นชุดฟ้าบ่กั้น	 (รวมเล่มครั้งแรก	พ.ศ.	 2501)	 มี
หลายเรือ่งทีแ่สดงใหเ้หน็ปญัหาทีร่ฐัเขา้มาบรหิาร
จัดการชนบท	ปัญหาด้านการพัฒนาความเจริญ	
ปัญหาการถูกเอารัดเอาเปรียบ	 เป็นต้น	 (รื่นฤทัย	
สัจจพนัธุ,์	2554,	หนา้	38-39)	ตอ่มาจอมพลสฤษดิ	์ 
จึงออกกฎห้ามออกหนังสือพิมพ์ใหม่	 รวมถึงห้าม
พิมพ์อันเกี่ยวข้องกับการวิพากษ์รัฐด้วย	จึงทำาให้
วรรณกรรมไทยในระหว่าง	พ.ศ.	2501-2506	อยู่
ในสภาพซบเซาเป็นอย่างมาก	 นักเขียนหลายคน
หันเหแนวการเขียนเป็นงานวรรณกรรมเพ้อฝัน	 
เพื่อหลีกเลี่ยงงานวิพากษ์สั งคม	 (บาหยัน	 
อิ่มสำาราญ,	 2527:	 8-9)	 จากบริบทนี้	 ประเด็นที่ 
น่าสนใจคือ	สร้างชีวิต	ของหลวงวิจิตรวาทการยัง
คงนำาเสนอความขัดแย้งทางชนชั้นดังที่ปรากฏใน
วรรณกรรมเพื่อชีวิตอยู่	โดยส่งสารที่ต่างออกไป	

	 หลวงวิจิตรวาทการเป็นนักประพันธ์
ที่สร้างสรรค์งานต่อเนื่องตั้งแต่ก่อนยุคจอมพล
สฤษด์ิแต่ไม่ได้ถูก	 “เซ็นเซอร์”	 จากนโยบายรัฐที่
เปลี่ยนแปลงไป	เมื่อครั้งจอมพล	ป.	พิบูลสงคราม 
เป็นนายกรัฐมนตรี	หลวงวิจิตรวาทการมีบทบาท
สำาคัญในการขับเคลื่อนนโยบายรัฐโดยส่งผ่าน
แนวคิดของรัฐต่อไปยังประชาชนทางงาน
วรรณกรรมและนาฏกรรม	 ความสามารถด้าน
การประพันธ์ของท่านทำาให้ผลตอบรับของงาน
ช่วงนั้นดีตามที่รัฐบาลประสงค์ไว้	 ต่อมาในสมัย
จอมพลสฤษดิ์	ธนะรัชต์เป็นนายกรัฐมนตรี	หลวง
วิจิตรวาทการดำารงตำาแหน่งปลัดบัญชาการสำานัก
นายกรัฐมนตรี	 ในยุคนี้รัฐมุ่งเน้นการวางรากฐาน
เศรษฐกจิของประเทศใหม้ัน่คง	งานราชการทีห่ลวง
วิจิตรวาทการเข้าไปเกี่ยวข้องจึงมีหลากหลาย	 

เช่น	 ประธานผู้ควบคุมผู้ตรวจสอบผลปฏิบัติตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ	 เป็นกรรมการ
สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ	 เป็นรอง
ประธานกรรมการพัฒนาการเขาใหญ่	 งานด้าน
การวางแผนและพัฒนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	
เป็นต้น	(Sunthraraks,	1986)	ภาระงานในช่วงนี้ 
ทำาให้หลวงวิจิตวาทการต้องปฏิบัติหน้าที่ตาม
ถิ่นทุรกันดารในหลายจังหวัดของไทย	 อาจส่งผล 
ให้ เกิดการตกตะกอนทางความคิดจากการ
ปฏิสัมพันธ์กับชนชั้นที่เป็นรองมากขึ้น	 จึงทำาให้
เกิดเป็นแรงบันดาลใจในการประพันธ์	 สร้างชีวิต	
ข้ึนมา	พร้อมกบัการขานรับนโยบายทีต่นเองกำากบั
ดูแลอยู่	

	 ดังนั้น	 ขณะที่กระแสวรรณกรรมเพื่อ
ชีวิตหยุดชะงักเมื่อจอมพลสฤษดิ์เข้ามาควบคุม
วงการศิลปวรรณกรรม	นวนิยายเรื่อง	 สร้างชีวิต	
ก็ถือกำาเนิดข้ึน	 โดยกล่าวถึงปัญหาความเหล่ือม
ล้ำาระหว่างชนชั้น	 การถูกเอารัดเปรียบและการ
กดขี่ข่มเหงระหว่างนายทุนกับชาวนา	 แต่ใน
เนื้อเร่ืองมิได้เรียกร้องให้เกิดการเปล่ียนแปลง
โครงสร้างสังคม	 หรือวิพากษ์การบริหารจัดการ
ของรัฐบาลดังเช่นที่วรรณกรรมเพื่อชีวิตทั้งหลาย
ได้ทำามา	 นวนิยายกลับนำาเสนอแนวคิดเร่ือง
การเปลี่ยนแปลงพัฒนาตนเองเพื่อไปสู่ชีวิต
ที่ดีกว่า	 การเลือก	 “วิถีชีวิตของตน”	 สามารถ
กระทำาไดโ้ดยไมว่พิากษร์ะบบการปกครองของรฐั	
ทำาให้นวนิยายเรื่องนี้มีแนวโน้มการศึกษาได้สอง
แนวทางคือ	 การศึกษาเนื้อหาด้านปัญหาสังคม
ในบริบทของนวนิยาย	 และการศึกษาถึงรากฐาน
ทางความคิดอันนำามาสู่การสร้างสรรค์นวนิยาย
เพื่อชีวิตที่สอดคล้องกับนโยบายรัฐซึ่งไม่ปรากฏ
ในชัดในผลงานของนักประพันธ์คนอื่น	

	 ใน	สร้างชีวิต	โครงเรื่องหลักนำาเสนอการ
ตอ่สูข้องผูห้ญงิจากชนชัน้ชาวนาคนหนึง่กบัความ
อยุติธรรมในสังคม	 นำาเสนอวิถีแห่งการเอารัด 
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เอาเปรียบที่นายทุนกระทำาต่อชาวนาที่มาพร้อม
กับการพัฒนาเศรษฐกิจ	กล่าวคือ	แต่เดิมเจ้าของ
ท่ีนาทำานาเพือ่ดำารงชีวิตและขายผลผลิตเพ่ือความ
อยู่รอดของครอบครัว	 เมื่อวิถีโลกและบริบททาง
เศรษฐกิจสงัคมเปลีย่นไปจงึเกดิแนวโนม้การผลิต
เพื่อส่งออก	 นายทุนที่มิได้เป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์
ในส่วนแบ่งทางเศรษฐกิจจึงพยายามหาช่องทาง
เข้ามามีส่วนต่อรายได้ส่วนนี้	 หนทางหนึ่งในการ
เข้ามาคือ	 การเข้ามาในชุมชนพร้อมกับการช่วย
เหลือด้านเงินทุนโดยใช้ที่นาหรือที่ดินเป็นของ 
ค้ำาประกัน	จำานองเอาไว้	เมื่อชาวนาไม่มีเงินชำาระ
ตามกำาหนดก็ยึดที่ดินหรือทำาสัญญาเป็นเช่าที่นา
ทำากินแทน	 ตัวอย่างจากนวนิยายคือ	 ที่นาของ
ครอบครัวเรไรเป็นของบรรพบุรุษมาแต่เดิมแต่ถึง
คราวต้องมาเสียให้แก่เศรษฐีเมื่อพ่อแม่หลวมตัว
ไปกู้เงินเศรษฐีมาใช้เมื่อคราวทำานาขาดทุน	 “คน
ยากจนเป็นอันมากตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของคน
ผู้นี้	 เขามีอำานาจยิ่งกว่าพระมหากษัตริย์	 เพราะ
สามารถจะสั่งฆ่าใครได้ตามชอบใจ	 วิธีหาเงิน
ของเขามีมากมาย	 นอกจากทำานาบนหลังคน	
เบียดเบียนแย่งกรรมสิทธิ์ที่ไร่นาของคนจน	 ยัง
มีการค้าของเถื่อนประกอบอาชญากรรมนานา
ประการ	(พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ,	2542,	หน้า	
39-40)	

	 ครอบครวัของเรไรตกอยูใ่นภาวะถกูกดขี	่
ทว่าความทุกข์จากการต้องใช้หนี้เงินเทียบไม่ได้
กบัความทกุขอ์นัเกิดจากการถกูกระทำาโดยอำานาจ
บุญคุณและถูกเอารัดเอาเปรียบด้านจำานวนเงิน	
รวมถึงภาระหน้าที่อันนอกเหนือกิจการทางการ
เกษตรที่	“นายเงินเศรษฐี”	มักมีมาให้ลูกหนี้ทำาอยู่
เสมอ	ดังที่เรไรรำาพึงว่า	

 ทกุขร์อ้นของพ่อแมข่องเรไรยงัมมีากกว่า
เรื่องค่าเช่าค้างเพราะเรื่องหนี้สินนั้น ลงได้มีเข้า
แลว้ก็นำาความเปน็ทาสอยา่งอืน่มาให ้ถา้ลำาพงัแต่
เรือ่งคา่เชา่ กจ็ะไมเ่ปน็เรือ่งวิตกทกุขร์อ้นกันอยูท่กุ
วัน แต่ความที่ตกเป็นทาสของนายเงินย่อมผูกมัด

ใหถ้ลำาตวัอยูใ่ตอ้ำานาจของเขาหนกัขึน้ทกุท ีฐานะ
ของพ่อเรไรในเวลานี้ตกต่ำายิ่งกว่าทาสในสมัย
โบราณ (พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, 2542, หน้า 
27) 

	 ความอยุติธรรมที่เรไรประสบกระตุ้น
ให้ผู้อ่านตระหนักในคุณค่าความเป็นมนุษย์	 สิ่ง
ที่เศรษฐีนายเงินกระทำาต่อลูกหนี้โหดร้ายกว่าที่
นายทาสกระทำาต่อทาส	 เพราะทาสในอดีตยัง 
ไดรั้บความเมตตากรุณาจากผูเ้ปน็นาย	แตท่าสใน
นามลกูหนีม้หีนา้ทีเ่พยีงกระทำาตามความตอ้งการ
ของเจ้าหนี้เท่านั้น	 นวนิยายจึงเสนอความเวทนา
สงสารต่อชาวนาและทำาหน้าที่เสมือน	 “คำาร้อง
ทุกข์”	ตามลักษณะวรรณกรรมเพื่อชีวิต	

 อนจิจา ชาวไรช่าวนาผูเ้ปน็กระดกูสนัหลงั
ของประเทศ ผู้ผลิตพืชผลหล่อเลี้ยงชาติทั้งชาติ 
เขาต้องถูกนายเงินเป็นเพชฌฆาต บั่นมือบั่นเท้า
และบั่นคอ ในที่สุดเขาต้องรับเคราะห์จากความ
ใจดำาอำามหิตของมนุษย์ด้วยกันเอง ไม่มีสวรรค์ 
ช้ันใดจะเห็นอกเห็นใจคนพวกนี้บ้างหรือ (พลตรี
หลวงวิจิตรวาทการ, 2542, หน้า 87)

	 อยา่งไรกต็าม	เหตกุารณท์ัง้หลายกท็ำาให้
เรไรเกิดความเข้าใจสัจธรรมของชีวิตมนุษย์ใน 
โลกนี	้สจัธรรมทีว่า่เกดิจากความเขา้ใจสภาพชวีติ	
สังคม	และระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ภาย
ใต้ลัทธิทุนนิยม	“เรไรมองเห็นมนุษย์แบ่งออกเป็น
สองพวกคือ	 พวกโง่กับพวกฉลาด	 พวกโง่กำาลัง 
จะอดตาย	พวกฉลาดอิม่หนำาสำาราญ	เรไรมองเหน็
โลกเป็นป่าทึบ	พวกโง่มาลงแรงโค่นถาง	ทำาที่ดิน
รกรา้งใหก้ลบัเปน็ประโยชนเ์กดิพชืผล	พวกฉลาด
ใช้อำานาจอิทธิพลกำาลังเงินมาเอาเป็นของตัว”	 
(พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ,	 2542,	 หน้า	 27-28)	
นอกจากนั้นเธอยังมองเห็นหนทางในการเอาชนะ
เศรษฐีนายเงินหรือเจ้าหนี้หน้าเลือดคนอื่นๆ	เมื่อ
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 ทางเดียวที่จะปฏิวัติสังคมมนุษย์ก็คือ 
ทำาให้คนดีมีความ ฉลาดขึ้นมาด้วยการศึกษา
หาความรู้ให้ทันคนร้าย จนกระทั่งมันจะทำาร้ายไม่
ได ้นัน่แหละสงัคมจงึจะไดร้บัความยตุธิรรม ตราบ
ใดที่โลกยังเป็นสมบัติของคนร้าย โลกก็ไม่มีความ
ผาสกุ โลกจะมคีวามผาสกุตอ่เมือ่โลกได้กลับกลาย
เปน็สมบตัขิองคนดี และการทีจ่ะสามารถทำาใหโ้ลก
เป็นสมบตัขิองคนดเีช่นนี ้เรไรกม็องเหน็ทางเดยีว
คือ การศึกษา อย่างน้อยก็การศึกษาอบรมฝึกฝน
ตนเอง อย่างที่เรไรทำามา คนดีจึงจะสู้คนร้ายได้ 
(พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, 2542, หน้า 27-28)

	 ใน	 สร้ างชี วิต 	 ผู้ ประพันธ์ วิพากษ์
กระบวนการหรือช่องทางในการหาผลประโยชน์
ของกลุ่มชนชั้นนายทุน	 โดยมิได้มีการวิพากษ์ว่า
เป็นผลมาจากการบริหารจัดการของรัฐบาลที่ไม่
เหมาะสมดังเช่นที่วรรณกรรมเพ่ือชีวิตทั้งหลาย
พยายามกระทำามากอ่นหน้า	หากอ่านตามตรรกะน้ี	
ปัญหาสังคมจึงเกิดจากธรรมชาติของมนุษย์ที่ก่อ
ให้เกิดสภาพสังคมที่เหลื่อมล้ำา	 การเปลี่ยนแปลง
ที่มนุษย์พึงกระทำาเพื่อ	“สร้างชีวิต”	ให้ได้ในบริบท
ท่ีเต็มไปด้วยข้อจำากัดดังกล่าวจึงต้องเริ่มที่การ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเอง	

2. สร้างชีวิตด้วยการพัฒนา
	 การวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ
เกิดข้ึนอย่างเป็นรูปธรรมครั้งแรกในสมัยจอมพล
สฤษดิ	์ธนะรชัตเ์ปน็นายกรฐัมนตร	ีมกีารจดัทำาแผน
พฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที	่1	(พ.ศ.	
2504-2509)	 เป็นแผนนโยบายเพื่อการพัฒนา
ประเทศทุกด้าน	 โดยเน้นพัฒนาการเติบโตของ
ประเทศในด้านเศรษฐกิจและสังคม	 เป็นแผนงาน
สำาหรบัปฏบิตัใิหบ้รรลุวัตถปุระสงค์ของคณะปฏวัิติ
และรัฐบาลที่ว่า	 “การพัฒนาเศรษฐกิจเป็นหัวใจ
ของงานปฏิวัติทั้งหมด”	 (นันทนา	 กปิลกาญจน์,	 
2529,	หนา้	54)	เพราะการพฒันาเศรษฐกจิเปน็การ

ขยายกำาลงัการผลติของชาต	ิการพฒันาการศกึษา	
อนามยั	ทีอ่ยูอ่าศยั	โภชนาการของประชากร	ฯลฯ	
เป็นรากฐานสำาคัญในการบริหารประเทศที่จะก่อ
ให้เกิดความมั่นคงทั้งทางการเมือง	 เศรษฐกิจ	
และสังคม	

	 เมื่อเกิดแนวคิดเรื่องการพัฒนา	 จอมพล
สฤษดิ์ได้ริเร่ิม	 “หน่วยพัฒนาการเคลื่อนที่”	 ซึ่ง
อยู่ในกองงานการวางแผนและพัฒนาภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ	 เพื่อเป็นหน่วยรับและนำาความ
สุขจากรัฐบาลไปให้แก่ประชาชนที่มีภูมิลำาเนา
อาศยัอยูใ่นทอ้งถ่ินทรุกนัดารและหา่งไกลเสน้ทาง
คมนาคม	 หน้าที่ของหน่วยพัฒนาการเคลื่อนที่
จะเป็นผู้ให้คำาแนะนำาแก่ประชาชนในท้องถิ่น	 ใน
เรื่องการปรับปรุงท้องถิ่น	การสุขาภิบาล	อนามัย	
การจัดบ้านเรือนให้ถูกลักษณะ	 การแต่งกาย	
ขนบธรรมเนียมประเพณี	 และวัฒนธรรมต่างๆ	
จอมพลสฤษดิ์เชื่อว่าประเทศจะดำาเนินไปได้ด้วย
ดีในการพัฒนา	 การปรับปรุงประเทศให้ทันสมัย
ขึน้อยูก่บัความอยูด่กีนิดขีองประชาชน	งานสำาคญั
ที่จะต้องพัฒนาต่อไป	 แม้ว่าจะมีหลายด้านหาก
ทุกด้านก็มุ่งเน้นที่การพัฒนาความเป็นอยู่ของ
ประชาชน	(ทักษ์	เฉลิมเตียรณ,	2552:	272)	

	 เมื่อแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง
ชาติเกิดข้ึนมาเพื่อรองรับนโยบายของรัฐบาล
จอมพลสฤษดิ์ 	 ประเด็นสำาคัญในโครงการนี้ 
จึงรวมถึงการส่งเสริมผลิตผลทางการเกษตร	โดย
พยายามสร้างความตระหนักและให้เห็นความ
สำาคัญและภาคภูมิใจในการทำากสิกรรม	ประกอบ
อาชีพเกษตรกรกันเป็นอาชีพหลัก	จอมพลสฤษดิ์
ต้องการที่จะทำาให้ชาวนาโดยทั่วไปเชื่อว่าการ
ดำาเนินชีวิตแบบชาวนานั้นเป็นการดำาเนินชีวิต
ที่น่ายกย่อง	 ชาวนาควรอยู่อย่างมีความสุขและ
พอใจในความเปน็อยูข่องตน	(ทกัษ์	เฉลมิเตยีรณ,	
2552,	หน้า	272)
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	 แนวความคิดที่เกิดขึ้นในช่วงยุคพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในยุคแรกนี้คือ	 การ
พยายามนำาความเจริญไปท้องถิ่นทุรกันดาร	 การ
เข้าไปบุกเบิกพื้นที่เพื่อนำาความเจริญเข้าไป	 และ
การให้ความสำาคัญกับการศึกษา	 อันเป็นเครื่อง
มอืชัน้ดีในการพัฒนาคนซึง่จะสง่ผลตอ่การพฒันา
ประเทศชาติในด้านต่างๆ	 ต่อไปได้อีกมาก	 ทั้งนี้
นวนิยาย	 สร้างชีวิต	 ของหลวงวิจิตรวาทการก็ได้
ขานรับแนวความคิดเหล่านี้โดยสอดแทรกลงใน
เนื้อหาของเรื่องได้อย่ากลมกลืน	 และการศึกษา
ในนามการพัฒนานี้เองที่จะช่วยพัฒนาคนให้
เปลี่ยนแปลงตนเองจากสถานะที่เป็นรองได้	

	 ในนวนิยายเรือ่งนีค้รอบครวัของเรไรและ
เรไรเองมีแนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาค่อน
ข้างมาก	 โดยเฉพาะการบุกเบิกพื้นที่ป่าเพื่อทำา
เป็นที่อยู่อาศัย	 เช่น	 เมื่อคราวที่พ่อแม่ของเรไร
เดนิทางจากใตข้ึน้มาเมอืงเหนอืก็มาหกัรา้งถางพง
และได้ความอนุเคราะหจ์ากสธุใีหเ้ปน็เจา้ของทีด่นิ
ตรงส่วนทีไ่ด้ทำาความสะอาดและพฒันาไป	(พลตรี
หลวงวิจิตรวาทการ,	2542,	หน้า	101-102)

	 หรอืแม้กระทัง่ตอนทีเ่กดิเรือ่งราววุน่วาย
เรื่องความรักระหว่างเรไร	 สุธี	 และมารศรี	 เรไรก็
ตอ้งการใหเ้กดิความสบายใจแกคู่่แตง่งานใหมโ่ดย
ไม่ต้องการอยู่ในที่ดินไร่ฝ้ายทางเมืองเหนือที่ติด
กบัทีด่นิของสธุ	ีเพราะเกรงจะเกิดความไมส่บายใจ
และสะดวกใจของมารศร	ีจงึตอ้งการแลกทีด่นิตรง
เมอืงเหนอืของตนกบัทีด่นิในปา่ทีช่ลบรุขีองสธุ	ีซึง่
ทกุคนตา่งทักท้วงเพราะยงัเปน็ทีป่่าติดทะเล	ไมม่ี
ถนนตัดผ่าน	หากเรไรกลับชอบใจ	 “เราลงมือถาง	
ขุดเผา	ตบแต่งเนื้อที่ทุกๆ	ตารางเมตรที่เราทำาได้	
มันเป็นความสุขความรื่นรมย์อย่างเหลือเกิน…
ให้เห็นผลของงานตั้งแต่เริ่มแรกที่ป่าจะกลายเป็น 
ไร่นา	 ไม่ใช่ไปเห็นเมื่อสำาเร็จแล้ว”	 (พลตรีหลวง
วิจิตรวาทการ,	2542,	หน้า	214)

	 “ความสุขความสนุก”	 ของเรไรที่นำา
เสนอออกมานั้น	 เป็นสิ่งที่แสดงอย่างชัดแจ้ง
ถึงแนวคิดการบุกเบิก	 การสร้างพื้นที่ใหม่ของ
ตนเอง	หลวงวจิติรวาทการสร้างใหต้วัละครมีความ
พอใจกับแนวคิดนี้	 การยอมรับในชะตาชีวิตของ
ตนเองได้อย่างเบิกบานและเต็มเปี่ยมไปด้วยพลัง
เป็นการสร้างค่านิยมและฐานความคิดด้านการ
มุ่งมั่นพัฒนาให้แก่คนทั่วไป	ซึ่งสอดคล้องกับแนว
นโยบายของรัฐที่ต้องการให้ประชาชนทั้งหลาย
เข้าใจว่า	 การบุกเบิกพื้นที่เป็นอีกรูปแบบหนึ่ง 
ของการพัฒนาประเทศให้มีความเจริญ

	 แม้กระทั่งในตอนเปิดเร่ืองที่	 “ข้าพเจ้า”	
เป็นผู้เล่าเรื่อง	 ตัวละครตัวนี้ก็ได้เกริ่นนำาถึงชีวิต
ตนเองที่มิได้สมบูรณ์พร้อมมาแต่ต้น	หากแต่ด้วย
ความขยันขันแข็งของครอบครัว	 ทำาอาชีพด้าน
การเกษตรด้วยการวางแผน	 ทำาให้สามารถส่ง	
“ข้าพเจ้า”	 ซึ่งเป็นบุตรชายคนโตไปเรียนยังต่าง
ประเทศได	้ดงัทีเ่ขายนืคดิคำานงึกลางสวนมะพร้าว
อันเป็นต้นทุนในการส่งเขาเล่าเรียนว่า

	 ข้าพเจ้าได้ความรู้เร่ืองการสร้างชีวิตมา
จากคุณพ่อคุณแม่	 ซึ่งได้สร้างด้วยวิธีวางแผน
การรอบคอบ...คือเมื่อ	 8	 ปีที่แล้ว	 คุณพ่อคุณแม่
ได้จับจองที่ดินแห่งหนึ่ง	 จ้างคนโค่นถางและปลูก
มะพร้าวไว้เต็มพื้นที่	 ท่านบอกข้าพเจ้าเมื่อ	 7-8	
ปีมาแล้วว่าสวนมะพร้าวในที่ตรงนี้คือทุนรอน
สำาหรับการศึกษาของข้าพเจ้าในต่างประเทศ...
ซึง่เมือ่ลองคำานวณรายไดป้ระจำาปีจากผลมะพร้าว
เหล่านี้	 ก็เป็นจำานวนเพียงพอสำาหรับการศึกษา
ของข้าพเจ้าในยุโรปจริงๆ	 (พลตรีหลวงวิจิตร 
วาทการ,	2542,	หน้า	2)

	 การให้ความสำาคัญกับการปูพื้นเรื่องราว
ของตัวละคร	 “ข้าพเจ้า”	 ในส่วนนี้เป็นจุดที่หลวง
วิจิตรวาทการเน้นย้ำาให้ชัดลึกขึ้นไปอีกว่า	 อาชีพ
เกษตรกรรมซึ่งเป็นอาชีพของคนส่วนใหญ่ใน
ประเทศมิใช่อาชีพที่ต่ำาต้อย	 การทำาสวน	 ทำาไร่	
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หรือพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมด้านอื่นๆ	 หากทำา
ด้วยตั้งใจ	 มีความรู้	 และมีการวางแผนที่ดีย่อม
ความสำาเร็จมาสู่	 ดังที่ตัวละคร	 “ข้าพเจ้า”	 กล่าว
ทิ้งท้ายว่า	 “การวางแผนการสร้างชีวิตเป็นความ
สำาเรจ็อยา่งนา่ปลืม้ใจ	การลงแรงปลกูสรา้งไมเ่ปน็
แรงงานที่เสียเปล่า	 ขอให้ลงแรงทำาไว้	 รักษาไว้	 
จะเห็นผลแน่นอน”	 (พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ,	
2542,	หนา้	2)	และดอกผลแหง่ความสำาเรจ็น้ันยอ่ม
ทับทวแีละนำาความช่ืนใจมาสูบ่คุคลทีว่างแผนชีวิต
ไวเ้สมอ	ความพยายาม	การวางแผนชีวิตและสรา้ง
อนาคตของตนเองให้มีความรุ่งเรืองเป็นแนวคิดที่
หลวงวิจิตรวาทการเห็นความสำาคัญ	 สังเกตจาก
งานเล่มอื่นๆ	 ที่ยังคงเน้นย้ำาความสำาคัญในเรื่อง
ความพยายามและความมุง่มัน่ในการสรา้งอนาคต
ของตนเอง	ดังปรากฏในหนงัสอืวิธกีารทำางานและ
สร้างอนาคต	 ความว่า	 “ทุกสิ่งทุกอย่างพ่ายแพ้ 
แก่ความพยายามที่สม่ำาเสมอ	 ความพยายามที่
ค่อยทำาไปทีละน้อย	 แต่ทำาโดยไม่ลดละ”	 (พลตรี
หลวงวิจิตรวาทการ,	2550,	หน้า	37)

	 เห็นได้วา่งานดา้นการสง่เสรมิการพฒันา
พื้นที่	 การให้ความสำาคัญการงานกสิกรรม	 และ
การบุกเบิกพื้นที่เพื่อประกอบอาชีพด้านกสิกรรม
ทั้งหลาย	 เป็นสิ่งท่ีรัฐบาลจอมพลสฤษด์ิส่งเสริม
และเน้นให้ประชาชนเห็นความสำาคัญ	การพัฒนา
ใน	 สร้างชีวิต	 จึงสอดรับกับแนวคิดหลักของ
รัฐบาลโดยการปลุกใจให้ผู้อ่านเห็นว่าการบุกเบิก
พัฒนาพ้ืนท่ี	 เริ่มต้นประกอบอาชีพด้านกสิกรรม	
เกษตรกรรมมิใชข่องต่ำาตอ้ยและเปน็อาชีพเฉพาะ
ของคนไร้การศึกษาเสมอไป	 เห็นได้จากตัวละคร
สธุก็ีเปน็บคุคลทีมี่การศกึษาด	ีแมว้า่จะถอ่มตนวา่
เรยีนไมส่ำาเรจ็อะไรสกัอยา่ง	หากแตค่วามมุง่มัน่ใน
การดูแลพื้นที่ให้เจริญเติบโตก็เป็นงานที่ประสบ
ผลสำาเร็จเป็นอย่างดีอันเป็นเครื่องพิสูจน์ความ
สามารถของตน	

3. สร้างชีวิตด้วยการสร้างคุณภาพคน
	 นอกจากการเรง่รดัพฒันาประเทศในดา้น
เศรษฐกิจ	 สาธารณูปโภคที่รัฐบาลเข้ามาจัดสรร
ดูแลทั่วทุกพื้นที่แล้ว	ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่	 1	 ยังกล่าวถึงการพัฒนา
คณุภาพการศกึษา	โดยชนชัน้นำาเหน็วา่การศกึษา
เป็นเครื่องนำามาซึ่งการสร้างคุณภาพคนเพื่อให้
ประเทศพัฒนาได้ต่อไปอย่างแท้จริง	โดยนโยบาย
หลักคือการกระจายการศึกษาข้ันสูงไปสู่พื้นที่
ภูมิภาคมากขึ้น	 อาทิ	 การเปิดมหาวิทยาลัยใน
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 ในขณะ
ที่การศึกษานั้นก็มีการจัดระบบดูแลให้ทั่วถึงทุก
พื้นที่มากยิ่งขึ้น	 มีการเปิดโอกาสทางการศึกษา
ที่หลากหลายทั้งสายวิชาชีพด้านต่างๆ	 เช่น	 งาน
ช่าง	งานการเรือน	เป็นต้น

	 เนื่องจากสถานภาพและบทบาทผู้หญิง
ในสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปตามอิทธิพล
สภาพแวดล้อมในการดำารงชีวิตของผู้หญิง	 ใน
งานวรรณกรรมของหลวงวิจิตรวาทการมักมีการ
ใชต้วัละครผูห้ญงิเปน็แกนหลกัในการดำาเนนิเรือ่ง	
(วาสนา	บุญสม,	2535)	อาจเป็นด้วยจุดมุ่งหมาย
หลายประการ	อาทิ	การสร้างตัวละครฝ่ายหญิงใน
ลกัษณะนีเ้ปน็การทา้ทายทางความคดิ	เพราะจาก
สภาพความเป็นจริงในสังคมไทย	ผู้ชายมีบทบาท
เป็นผู้นำา	 ผู้หญิงมีบทบาทเป็นผู้ตาม	 รวมถึงการ
ได้รับแนวคิดจากวัฒนธรรมตะวันตกที่มีส่วนใน
การกำาหนดทัศนะเกี่ยวกับผู้หญิงของผู้ประพันธ์	 
ให้มองเห็นความสำาคัญของผู้หญิงในอันที่จะ
พัฒนาชาติบ้านเมืองได้ไม่น้อยไปกว่าผู้ชาย

	 “เรไร”	 เป็นตัวละครหญิงหลักของเรื่องที่
เปรียบเสมือนบคุคลตน้แบบในการดำาเนนิชวีติโดย
การจำาลองชีวิตจากนวนิยาย	 สอดคล้องกับงาน
นวนิยายและเรื่องสั้นเรื่องอื่นๆ	 ของหลวงวิจิตร
วาทการ	หากแตเ่รไรมคีวามสามารถในการพฒันา
ตนเองในด้านต่างๆ	 เพื่อขจัดปัญหาและกำาหนด
ชะตาชีวิตของตนเองได้	
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	 การรู้จักใช้ปัญญาแก้ปัญหาซึ่งเรไรได้
กระทำามาตลอดของเนื้อหาในเรื่อง	 นับตั้งแต่การ
หาทางนำาโฉนดที่ดินและสัญญาเงินกู้คืนให้แก่พ่ี
น้องชาวนาทุกคน	 หรือแม้กระทั่งการหาทางเพื่อ
ให้ตนเองหลุดพ้นจากพันธนาการของการเป็น
อนุภรรยาเศรษฐี	 รวมถึงการแก้ปัญหาความรัก
ระหว่างสุธีและมารศรี	 เรไรก็สามารถแก้ปัญหา
เหล่านั้นได้ด้วยอารมณ์ที่สุขุม	 ลุ่มลึก	 การใช้สติ
ปัญญาที่เฉลียวฉลาด	 ตัวละครเรไรยังเป็นบุคคล
แสวงหาความรู้อยู่เสมอ	 การใฝ่รู้ใฝ่เรียนของเรไร
เป็นกระบวนการอย่างหนึ่งในขั้นตอนของการ
พฒันาตนเอง	“ในการอา่นหนงัสอืนัน้	เรไรไมไ่ดอ้า่น
เอาแต่เรื่อง	เธออ่านอย่างละเอียดลออ	จำาถ้อยคำา	
จำาความคิด	 จำาคติและหลักวิชาที่พบในหนังสือ”	
(พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ,	 2542,	 หน้า	 20)	 
เรไรจึงเป็นผู้หญิงที่มี	 “ความเติบโตก้าวหน้า...	
ท้ังทางร่างกายและความคิด	 ทั้งความสวยและ 
ความฉลาด”	 (พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ,	 2542,	
หน้า	20)

	 การแสวงหาความรู้ของเรไรไม่เพียงแต่
เป็นการสร้างบุคลิกลักษณะอย่างหน่ึงของตัว
ละครเพือ่ใหส้อดคล้องกับการรบัมอืหรอืการคิดหา
หนทางแก้ปัญหาในอนาคตเท่านั้น	 แต่ยังสะท้อน
ให้เห็นวา่หลวงวจิิตรวาทการมทีศันะอยา่งไรเกีย่ว
กบัการศกึษา	ซ่ึงสอดคล้องกบันโยบายการพฒันา
ประเทศ	ซึ่งก็คือการพัฒนาคนให้มีความรู้	 มีการ
ศึกษา	 หรือสร้างอุปนิสัยของการใฝ่หาความรู้อยู่
เสมอ	 เพื่อให้ความรู้นั้นๆ	 เป็นหนทางไปสู่ความ
สำาเร็จในชีวิตตามแนวคิดการพัฒนา

		 การสร้างบุคลิกตัวละครของหลวงวิจิตร
วาทการแนวคิดเรื่องหนทางการพัฒนาไปสู่
ความสำาเร็จ	 “เรไร”	 จึงเปรียบเสมือนต้นแบบของ 
นักพัฒนาซึ่งสามารถพัฒนาตนเอง	 พัฒนาชีวิต	
และสร้างชีวิตให้ประสบกับความสุขสมหวังได้ดัง
ใจ	เรไรจึงอาจเป็นผู้หญิงที่เก่งกล้าเกินยุคสมัยแต่
หากมองจากนโยบายรัฐที่สร้างโดยชนชั้นนำาทาง

การเมือง	 เรไรเป็นผู้หญิงที่เก่งกล้า	 “สบสมัย”	จึง
ถูกใช้เป็นตัวแบบของพลเมืองที่มีคุณภาพ	

	 นอกจากน้ัน	 คุณสมบัติที่สำาคัญของเรไร
อีกประการหนึ่งคือภาวะผู้นำา	 ซึ่งเรไรแสดงออก
อยูเ่สมอในฐานะทีต่นสามารถชว่ยเหลอืชาวนาคน
อื่นๆ	ได้	

	 คนที่จะต้องรับเคราะห์กรรมอย่างนี้	บาง
คนเรไรรู้จกั	และมมีากทีไ่มเ่คยรู้จกั	แตจ่ะรู้จกัหรือ
ไม่รู้จกั	ไม่เป็นความสำาคญั	เรไรถือวา่ชาวไร่ชาวนา
ที่ต้องสละแรงงานตรากตรำาอยู่นั้น	เป็นพวกเดียว
กบัเธอหมด	เปน็ญาตพิีน่อ้งของเธอทัง้หมด	ความ
หมกมุ่นครุ่นคิดของเรไรจึงมีขึ้นมาอีกอย่างหนึ่ง	
ว่าจะช่วยคนพวกนั้นได้ด้วยวิธีใด”	 (พลตรีหลวง
วิจิตรวาทการ,	2542,	หน้า	45)

	 อาจกล่าวได้ว่าความรู้	 ความเก่งกล้า
สามารถของเรไรส่วนหนึ่งมาจากการบ่มเพาะ
ความรู้ที่ดีอย่างต่อเนื่อง	หลายครั้งที่เรไรตัดสินใจ
ไม่ได้ด้วยเรื่องใดเรื่องหนึ่ง	 แต่ด้วยการที่เคยอ่าน
หนังสือ	 “ดีๆ”	 จากบ้านคุณสมพรทำาให้เรไรเลือก
หนทางชีวิตโดยเทียบเคียงจากประสบการณ์ชีวิต
ที่ได้อ่านมาจากหนังสือ	 การเป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียน
ของเรไร	ทำาให้เธอสามารถต่อสู้กับปัญหาด้วยสติ	
ฉลาดรอบคอบ	 และบุคลิกภาพอันน่าเกรงขาม	
เห็นได้ว่านอกจากลักษณะนิสัยและคุณสมบัติ 
ตวัละครฝา่ยหญงิของหลวงวจิติรวาทการทีส่รปุไว	้
7	ประการนัน้แลว้	เรไรยงัเปน็ตวัละครทีม่ลีกัษณะ
พิเศษเพิ่มขึ้นมาคือ	 บุคลิกภาพอันเรียบร้อย
หมดจดงดงาม	 หลายคร้ังที่บุคลิกภาพของเธอ
ทำาให้ผู้คน	 นับถือเกรงใจ	 ดังเช่น	 เมื่อคราวที่ 
พรรณรายเพื่อนสาวของมารศรีคิดต่อเรไร	 ดังว่า	 
“เมื่อเห็นเรไรเข้าจริง	 พรรณรายก็ต้องเปลี่ยน 
ความคิดเพราะความสง่าและทีท่ามารยาทของ
เรไร	 บังคับให้พรรณรายต้องยอมถือว่า	 เรไรเป็น
สุภาพสตรีที่แท้จริงคนหนึ่ง”	 (พลตรีหลวงวิจิตร
วาทการ,	2542,	หน้า	191)
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	 หรืออีกตัวอย่างหนึ่งจะเห็นได้จากเมื่อ
ครัง้ท่ี	“ข้าพเจ้า”	ผูเ้ล่าเรือ่ง	ไดพ้บเรไรเปน็ครัง้แรก
ก่อนเดินทางไปศึกษาต่อยังยุโรปและเกิดความ
ประทับใจในกริยาท่าทีของหญิงชาวไร่ผู้นี้	

	 ผมบอกคุณตามจริง	ผมจะออกไปศึกษา
ยังยุโรป	 ผมถ่ายจุดสวยงามไปหลายแห่ง	 แต่
เรื่องถ่ายคนนั้น	 ผมระวังไม่ถ่ายรูปคนที่แต่งกาย
ไม่เรียบร้อย	 เพราะเป็นเรื่องของวัฒนธรรม	 ผม
ได้พบคุณทั้งสองเป็นคู่แรก	ที่เป็นชาวไร่แต่งกาย
เรียบร้อยดี	 สามารถจะอวดต่างประเทศได้ว่า	
ชาวไร่ชาวนาของเราก็มีวัฒนธรรมสูง	 ผมจึงถ่าย
รูปคุณทั้งสองไป”	 (พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ,	
2542,	หน้า	8-9)

	 นอกจากนั้นยังมีอีกหลายเหตุการณ์อัน
แสดงให้เห็นวา่เรไรเปน็ตวัละครทีส่ะทอ้นคณุภาพ
คน	 ผ่านกระบวนการศึกษาทั้งในระบบ	 (ที่เรียน
โรงเรียนประชาบาล)	 และการเรียนรู้ฝึกฝนด้วย
ตนเองอยู่เสมอ	 ทำาให้เรไรไม่เพียงแต่เป็นผู้หญิง
ฉลาด	ทันคน	มีใจเข้มแข็งต่อสู้ปัญหาเท่านั้น	แต่
ยังเป็นผู้หญิงที่เข้าใจโลก	 เข้าใจสังคม	 ว่าคนเรา
นั้นไม่สามารถมีอำานาจปรับเปล่ียนทัศนคติของ 
ผูอ้ืน่ได	้สิง่ทีส่ามารถทำาได้ดีทีส่ดุด้วยตวัของเราคือ	
การฝึกฝนดูแลตนเองไม่ให้มีที่ตำาหนิ	 ด่างพร้อย	
เป็นข้อด้อยอันจะนำามาซ่ึงปัญหาและทัศนคติ
ด้านลบจากผู้อ่ืน	 หากเรากระทำาตนเหมาะสม	 
ไมว่า่เราประกอบอาชีพใด	ก็จะเกิดความภาคภูมใิจ 
ในตนเองได้

	 ในขณะที่	 “ข้าพเจ้า”	 ผู้เล่าเรื่องก็เป็นอีก
บุคคลหนึ่งที่สร้างชีวิตด้วยการศึกษา	 เห็นได้จาก
ตอนต้นที่กล่าวถึงชีวิตของตนเอง	จากบุคคลผู้มา
จากครอบครวัธรรมดาสามารถมโีอกาสมคีณุภาพ
ชีวิตที่ดีได้ก็ด้วยการศึกษา	

	 ข้าพเจ้าไม่ได้เกิดมาในเปลทอง	 ไม่ใช่
ลูกคนม่ังมี	 นับตั้งแต่ข้าพเจ้ารู้ความก็ได้เห็นคุณ
พ่อคุณแม่ของข้าพเจ้าทำางานหนักมาตลอด...

บัดนี้	 ข้าพเจ้าสำาเร็จการศึกษาข้ันมหาวิทยาลัย
ในกรุงเทพฯ	 และคุณพ่อคุณแม่จะส่งข้าพเจ้าไป
ศึกษาต่อยังยุโรป”	 (พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ,	
2542,	หน้า	1-2)

	 สิ่งสำาคัญคือ	 ตัวละครทุกตัวเห็นโอกาส	
เห็นความสำาคัญของการศึกษาว่าสามารถพัฒนา
ตนและส่งเสริมคุณภาพชีวิตของตนเองได้เป็น
อย่างดี	 และเป็นกลไกสำาคัญในการเลื่อนชั้นทาง
สังคมที่ทำาให้ตัวละครเข้าถึงทรัพยากรอื่นๆ	 ของ
สงัคมไดด้มีากกวา่ชว่งเวลาทีย่งัสงักดัอยูก่บัชนชัน้
ที่เป็นรอง	

	 สร้างชีวิต	 จึงเป็นนวนิยายที่นำาเสนอ
ปัญหาผ่านกรอบแนวคิดอย่างวรรณกรรมเพื่อ
ชวีติ	หากแตว่ธิกีารหลดุพน้จากปญัหานัน้คอื	การ
เริ่มต้นต่อสู้ด้วยการพัฒนาตนเอง	ซึ่งแนวคิดการ
พัฒนาตนเองนี้เป็นสิ่งที่หลวงวิจิตรวาทการและ
รัฐบาลจอมพลสฤษดิพ์ยายามสร้างใหเ้กดิในสงัคม	
เห็นได้จากงานแนวสารคดีเรื่องอื่นๆ	 ของหลวง
วิจิตรวาทการที่นำาเสนอการต่อสู้และก้าวขึ้นมา
ประสบความสำาเร็จของกลุ่มคนผู้มีช่ือเสียงต่างๆ	
ดังความตอนหนึ่งในหนังสือ	ทางสู้ในชีวิต	ว่า	“คน
กลา้จริงจะตอ้งตอ่สู	้สูก้บัศตัรู	สูก้บัเหตกุารณ	์สูก้บั
เคราะห์โชคทั้งหลายที่จะมีมา...เพราะถึงแม้การ
ต่อสู้จะเป็นความยากลำาบากสักเพียงไร	 ก็คงไม่มี
อะไรร้ายแรงยิ่งไปกว่าความตาย”	 (พลตรีหลวง
วิจิตรวาทการ,	2549,	หน้า	18)	

สรุปและอภิปรายผล
	 นวนิยายเรื่อง	สร้างชีวิต	ของหลวงวิจิตร
วาทการ	นอกจากจะเป็นนวนยิายทีน่ำาเสนอปัญหา
ความแตกตา่งทางชนชัน้ระหวา่งชาวนากบัชนชัน้
นายทุนในประเด็นปัญหาต่างๆ	 อาทิ	 การถูกเอา
รัดเอาเปรียบจากนายทุน	 สถานภาพทางสังคม
และความรู้ในการเอาตัวรอดแล้ว	 นวนิยายเรื่อง
นี้ยังเป็นเคร่ืองกระตุ้นให้คนในสังคมตระหนักถึง
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สถานภาพของตนเอง	 และให้ความสำาคัญแก่การ
แสวงหาความรู้เพื่อเป็นใบเบิกทางในการเลือก
เส้นทางเดินของชวีติ	สามารถ	“สรา้งชีวติ”	ไดด้ว้ย
ความรู้ความสามารถของตนเองเพื่อประโยชน์สุข
ทั้งของตนเองและผู้คนรอบข้างในสังคม	มากกว่า
ท่ีจะเรยีกรอ้งหรอืผลักดนัใหส้ลายความเหล่ือมล้ำา
ที่แฝงฝังอยู่ในโครงสร้างสังคม	

	 นวนิยายเรื่องนี้ยังคงเดินตามแนวทาง
การสรา้งสรรค์วรรณกรรมของหลวงวิจติรวาทการ	
ท่ีไดร้บัอทิธพิลจากนกัประพนัธฝ์รัง่เศสคือ	โอโนเร	
เดอ	บลัซัก	(Honoré	de	Balzac)	และ	ก	ีเดอ	โมปา
ซอง	(Guy	de	Maupassant)	โดยหลวงวิจิตรวาท
การรบัเอาโลกทศัน์	แนวคิดเรือ่งครอบครวั	แนวคิด
เรื่องบทบาทสตรี	 แนวคิดว่าด้วยหน้าที่	 ฯลฯ	 มา
ปรับให้เข้ากับบริบทไทย	ผลงานบัลซักมีอิทธิพล
ในการสร้างตัวละครพ่อและสามี	 ส่วนงานเขียน
ของโมปาซองมีอิทธิพลในการสร้างตัวละครหญิง
ทีม่บีคุลกิภาพชดัเจนและเปน็ตวัของตวัเองในงาน
ของหลวงวจิติรวาทการ	โดยตวัละครหญงิชายล้วน
ถูกสร้างข้ึนเพ่ือสนับสนุนอุดมการณ์ชนชั้นกลาง
และการสรา้งคณุภาพคนในบรบิทปรบัประเทศให้
ทันสมัย	(Sunthraraks,	1986,	หน้า	230-232)	

	 สร้างชีวิต	 จึงเป็นนวนิยายเรื่องสุดท้าย
ในชีวิตของหลวงวิจิตรวาทการที่ผ่านการตกผลึก
ทางความคิด	 กลั่นกรองวิถีแห่งการใช้ชีวิตให้
ประสบความสำาเร็จและมีความสุขมาผนวกเข้า

ไว้ด้วยกัน	 จะเห็นได้ว่านอกเหนือจากงานแนว
บันเทิงคดีแล้ว	 หลวงวิจิตรยังมุ่งสร้างงานเขียน
แนวประวตัศิาสตร์และงานเขียนแนวพฒันาตนเอง	
(self-improvement)	 งานทั้งหลายเหล่านั้นโดย
มากสอดแทรกทัศนคติด้านการใช้ชีวิตอย่างแนบ
แน่น	 แม้งานที่กล่าวถึงประวัติบุคคลสำาคัญต่างๆ	
ของโลกเชน่เรือ่งทางสูใ้นชวีติ	หลวงวจิติรวาทการ
กบ็อกเลา่เร่ืองราวของบคุคลเหลา่นัน้ควบคูไ่ปกบั
การถ่ายทอดเส้นทางการต่อสู้ในชีวิตของตนเอง
เพื่อตอกย้ำาผู้อ่านอยู่เสมอว่า	 ชีวิตมนุษย์นั้นดีขึ้น
ไดด้ว้ยการใฝเ่รยีนรูแ้ละหมัน่พฒันาศกัยภาพของ
ตนเองอย่างสม่ำาเสมอ	

		 ด้วยแก่นความคิดอันม่ันคงที่ เ ช่ือใน
ศักยภาพของบุคคลในการพัฒนาตนเองเพื่อ
การหลุดพ้นจากปัญหานี่เองที่ทำาให้หลวงวิจิตร
วาทการสร้าง	 สร้างชีวิต	 เพื่อท้าทายขนบของ
วรรณกรรมชีวิตยุคก่อนหน้า	หรือเป็นงานที่เขียน
ขึ้นมาเพื่อแทนที่วรรณกรรมเพื่อชีวิตที่ถูกปิดกั้น
ในยุคนั้น	 โดยบิดผันให้ความขัดแย้งเรื่องชนชั้น
กลับมารับใช้สนบัสนนุการพฒันา	ลัทธทินุนยิม	และ
การสร้างตวัเองของชนชัน้กลางทีเ่ป็นชมุชนผูอ้า่น
ของหลวงวิจิตรวาทการ	ทั้งยังเป็นกลุ่มเป้าหมาย 
ในการพฒันาของรัฐมากกวา่ชนชัน้ลา่งผูม้สีถานะ
ที่เป็นรองและยังคงถูกใช้ประโยชน์แม้กระทั่งใน
โลกวรรณกรรม
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บทคัดย่อ
	 นาฏกรรมร่วมสมัยในการแสดงแสง	 สี	 เสียง	 อารยธรรมแห่งศรัทธา	 มนตริศรีพฤทเธศวร	 
จังหวัดศรีสะเกษ	มีความมุ่งหมาย	1.เพื่อศึกษาพัฒนาการ	และองค์ประกอบการแสดงแสง	สี	เสียง	และ
สื่อผสมในระบบมัลติมีเดีย	อารยธรรมแห่งศรัทธา	มนตรา	ศรีพฤทเธศวร	จังหวัดศรีสะเกษ	2.เพื่อศึกษา
รปูแบบนาฏศลิปร์ว่มสมยัในการแสดงแสง	ส	ีเสยีง	อารยธรรมแหง่ศรทัธา	มนตรา	ศรพีฤทเธศวร	จงัหวดั
ศรีสะเกษ	เป็นการศึกษาจากเอกสารและภาคสนาม	โดยใช้แบบสังเกต	แบบสัมภาษณ์	ผู้รู้จำานวน	6	คน	
ผู้ปฏิบัติจำานวน	5	คน	ผู้ให้ข้อมูลทั่วไปจำานวน	30	คน	แล้วนำาเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์

		 ผลการวิจัยพบว่า	นาฏศิลป์ร่วมสมัยในการแสดงแสง	สี	 เสียง	อารยธรรมแห่งศรัทธา	มนตรา	
ศรีพฤทเธศวร	 จังหวัดศรีสะเกษ	 การแสดงแสงและเสียง	 เป็นศิลปะการแสดงรูปแบบใหม่ที่เกิดข้ึนโดย
การผสมผสานศาสตร์และศิลป์หลากหลายสาขาทั้งนาฏกรรม	การละคร	เทคนิคระบบแสง	สี	เสียง	และ
มพีฒันาการทีมี่แนวคดิเปน็ตวักำาหนดรปูแบบการแสดงนาฏศลิปร์ว่มสมยั	ตัง้แตก่ารออกแบบทา่รำา	การ
ออกแบบเครือ่งแตง่กาย	การออกแบบดนตร	ีทีผ่สมผสานกนัอยา่งลงตวั	เป็นการแสดงทีเ่นน้ความตระการ
ตาของระบบแสง	สี	ดนตรี	และเสียงที่ใช้เทคนิคพิเศษ	ประกอบเพื่อบอกเล่าเรื่องราวทางประวัติศาสตร์	
ณ	บรเิวณสถานทีจ่รงิ	ทัง้นีต้อ้งอาศยัความเขา้ใจถงึเหตกุารณแ์ละพืน้ฐานในความเปน็มาของเร่ืองราวที่
นำาเสนอ	โดยใชเ้สยีงบรรยายเพือ่บอกเล่าเรือ่งราว	ใชเ้สยีงเพลง	และเสยีงประกอบเพือ่สรา้งอารมณร์ว่ม	
หรือทำาให้การถ่ายทอดดังกล่าวมีอรรถรสมากยิ่งขึ้น	 นอกจากน้ียังมีการใช้แสงสีต่างๆ	 ตามบรรยากาศ
เพื่อให้ผู้ชมสร้างจินตภาพ	ทำาให้เกิดความคิด	ความรู้สึก	เสมือนอยู่ในเหตุการณ์นั้น	เป็นการผสมผสาน
เรื่องราวจากความเป็นจริงสู่จินตนาการในเรื่องราวแห่งอดีตกาลแหล่งโบราณสถาน	หรือสถานที่สำาคัญ
ทางประวัติศาสตร์	ทั่วทุกภูมิภาคของประเทศไทย	

คำาสำาคัญ:	 นาฏศิลป์ร่วมสมัย,	การแสดงแสง	สี	เสียง
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บทนำา
		 นาฏศลิปเ์ปน็สว่นหนึง่ของการแสดงออก
ทางวฒันธรรมทีส่ำาคญั	และยงัเปน็สิง่ทีส่ำาคญัมาก
ในชีวิตประจำาวัน	 และวิถีชีวิตของชาวไทยไม่ใช่
เป็นความบันเทิงอย่างเดียว	 ทั้งยังเป็นส่วนหนึ่ง
ของพิธีกรรมทีส่ำาคญัและเกีย่วขอ้งกบัศาสนาและ
กลุ่มสงัคมหลายกลุม่	โดยแทจ้รงิแล้วนาฏศลิปน์ัน้
สามารถที่จะบรรยายลักษณะเฉพาะตัว	 และยัง
สามารถที่จะสะท้อนให้เห็นถึงลักษณะของสังคม
ไทยที่แตกต่างกันจากที่อ่ืนๆ	 ดังน้ันเราสามารถ
สังเกตได้ว่านาฏศิลป์ของไทยจะสะท้อนให้เห็น
ถึงลักษณะท่ีบ่งบอกให้เห็นถึงความเป็นไทย	

นาฏศิลป์นั้นสามารถจะสืบค้นหาถึงความเป็นมา
ได้ว่ามีตั้งแต่เริ่มตันประวัติศาสตร์ชาติไทย	 สิ่งที่ 
นำาเสนอออกมาถ่ายทอดผ่านการแสดงนาฏศิลป์
นั้นทำาให้เราเห็นวัตถุในทางศิลป์ที่มนุษย์ได้
สรา้งสรรคข์ึน้ทัง้วรรณคด	ีประตมิากรรม	จติรกรรม	
ในแตล่ะยคุของประวตัศิาสตรไ์ทยไดเ้ผยใหเ้หน็ถงึ
ความเจริญของมรดกทางวัฒนธรรม

		 เม่ือนาฏศิลป์เป็นศาสตร์ที่สร้างเพื่อ
ตอบสนองความต้องการทางอารมณ์ของมนุษย์	
ดังนั้นคุณค่าข้ันพื้นฐานของนาฏศิลป์	 จึงเป็น 
สิ่งที่ทำาให้มนุษย์ได้ปลดปล่อยอารมณ์ความรู้สึก
สะเทือนใจออกมาทั้งน้ีเม่ือนำาดนตรีและนาฏศิลป์

Abstract
	 This	study	examined	contemporary	drama	in	light,	sound,	civilization	of	faith	of	Montri	
Sri	Pruitthesuan,	Sisaket	Province.	The	objectives	were	1.	To	study	development	and	elements	 
of	 light,	 colour,	 sound	 and	mixed	media	 in	multimedia	 systems	 2.	 To	 study	 the	 forms	 of	 
contemporary	dance	in	light,	colour	and	sound	performances	of	the	civilization.	This	research	
studied	documents	and	field	observation,	using	observation	and	an	interview	form	given	to	6	
experts,	5	practitioners,	and	30	general	informants.	Results	were	presented	using	descriptive	
and	analytical	methods.

	 The	results	showed	that	contemporary	drama	in	light,	sound,	civilization	of	faith	of	Montri	
Sri	Pruitthesuan	Sisaket	Province	is	entertainment	using	light	and	sound	that	 is	a	new	form	
of	performing	arts	that	is	created	by	combining	various	fields	of	science	and	art	such	as	the	
contemporary	drama,	the	dramatics,	light	and	sound	There	are	developments	apply	concepts	
defining	contemporary	dance	performances,	from	dance	design	and	costume	design.	All	are	
a	perfect	combination	of	musical	design	techniques	assembled	to	tell	historical	stories	at	the	
actual	place	they	happened.	This	requires	an	understanding	of	the	events	and	the	basis	of	the	
story	being	presented.	It	uses	narrative	audio	to	tell	a	story	through	music	and	sound	effects	to	
create	an	emotional	connection.	It	makes	such	broadcasts	more	enjoyable.	In	addition,	different	
colours	of	light	are	used	according	to	the	atmosphere,	for	the	audience	to	create	an	image	that	
causes	thoughts	and	feelings	as	if	they	were	attendin	a	real	event.	It	is	a	blend	of	stories	from	
reality	with	the	imagination.	It	is	in	the	story	of	the	past	at	the	temple	or	historical	landmarks	
throughout	all	regions	of	Thailand.

Keywords:	Contemporary	dance,	light	&	sound
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มาเปน็เครือ่งมือในการสรา้งสรรคส์ิง่ใหมอ่นัถอืวา่
มีประโยชน์	เช่น	ระบำา	รำา	นาฏการต่างๆ	แล้วยัง
สามารถพัฒนาไปสู่การแสดงเพื่อความบันเทิง 
สามารถจัดเป็นเอกลักษณ์ประจำาชาติได้ด้วย	 
ดังนั้นคุณค่าของนาฏศิลป์จึงมิได้กำาหนดที่การ
ตอบสนองความต้องการทางอารมณ์ของมนุษย์
เท่านั้น	แต่ยังมีนัยแอบแฝงอยู่มากมาย	อาทิ	เป็น
เครือ่งมอืในการสรา้งความสามคัคภีายในกลุม่ชน	 
ตลอดจนเป็นสิ่งเชิดหน้าชูตาในฐานะที่ เป็น 
ศิลปวัฒนธรรมประจำาชาติ	อันแสดงถึงภูมิปัญญา
ของมนุษย์ที่สั่งสมมานาน	 (สุดใจ	 ทศพร,	 2544,	
หน้า	9)

		 นาฏศิลป์ร่วมสมัย	 เป็นนาฏศิลป์ที่ถูก
พัฒนามาจากแนวคิดของนาฏศิลป์สมัยใหม่	
ปราศจาก	ลำาดบัขัน้ตอนของนักเตน้	สามารถแสดง
ได้ทุกที่	 และควรเกิดจากการทดลองเพ่ือให้เกิด 
ส่ิงใหม่ 	 ที่สร้างสรรค์ทั้ งในรูปแบบของการ
เคลื่อนไหว	 แนวความคิด	 หรือองค์ประกอบการ
สร้างสรรค์	 มีอิสระในการตีบทความทั้งต่อตัว 
ผู้สร้างสรรค์ผลงาน	และผู้ชม	ถึงแม้ว่าแนวคิดใน
นาฏศิลป์ร่วมสมัย	 จะมีความอิสระมากเพียงใด
แต่ในแง่ของกระบวนการสร้างสรรค์จำาเป็นต้อง
มีแบบแผน	 ท้ังในด้านการค้นหาวัตถุดิบในการ
เคลื่อนไหวที่ต้องอาศัยปัจจัยต่างๆ	เข้ามากระตุ้น 
กระบวนการสร้างสรรค์ในนาฏศิลป์ร่วมสมัยมี
หลากหลายวิธี	 ทั้งนี้	 ขึ้นอยู่กับความถนัด	 และ
ความรู้ความสามารถของนักสร้างสรรค์	 (ธนกร	
สรรย์วราภิภู่,	2558)

		 จังหวัดศรีสะเกษ	 เป็นหนึ่งในเมืองรอง
สำาคัญของภาคตะวันออกเฉียงเหนือตอนล่าง
หรืออีสานใต้	 เต็มไปด้วยแหล่งท่องเที่ยวที่มี
เสน่ห์จากกลิ่นอายอารยธรรมขอมผ่านโบราณ
สถาน	 โบราณวัตถุ	 และวัฒนธรรมต่างๆ	 รวมทั้ง
ยังมีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ	 วัดวาอาราม	
และประเพณีที่ควรค่าแก่การสืบสาน	 อย่างเช่น	

“เทศกาลดอกลำาดวนบาน	 สืบสานประเพณีสี่ 
เผ่าไทยศรีสะเกษ	ที่เปิดโอกาสให้คนทั่วไปเข้าไป
ท่องเที่ยวแบบนอกกรอบ	 พร้อมสัมผัสวิถีชีวิต
และอัตลักษณ์ของชนสี่เผ่าไทยได้อย่างใกล้ชิด
สอดคล้องกับแนวคิด	 amazing	 ไทยเท่	 ของการ
ท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย	 (ททท.)  เทศกาล
ดอกลำาดวนบาน	 เป็นประเพณีของชนสี่เผ่าไทย
ศรีสะเกษ	อันได้แก่	 ชาวเขมร	ชาวลาว	ชาวส่วย
และชาวเยอ	หรอืชนเผา่พืน้เมอืงเขมร-ปา่ดงซึง่นกั
ทอ่งเทีย่วสามารถเรยีนรูว้ฒันธรรมผา่นการจำาลอง
หมู่บ้านและวิถีชีวิตชนสี่เผ่าโบราณอย่างใกล้
ชิด	 รวมถึงกิจกรรมภายในงาน	 ได้แก่	 การแสดง
ประเพณีศิลปะวัฒนธรรมวิถีชีวิตของชนเผ่า  4	
เผ่า	 ลาว	 เขมร	 ส่วย	 เยอ	 การแสดงนิทรรศการ
ภาพเขียน	 งานศิลปะ	 ของศิลปินท้องถ่ิน,	 การ
แสดงภาพวาดและสาธิตการวาดภาพของศิลปิน
ท้องถ่ิน,	 การแสดงและจำาหน่ายผลิตภัณฑ์	 ของ 
อำาเภอต่างๆ	 บริเวณลานทางเข้าสวนสมเด็จ 
พระศรีนครินทร์ศรีสะเกษ	 ในบรรยากาศของการ
จดังาน	ยงัมคีวามร่ืนรมยจ์ากความหอมเยน็ละมนุ
ของดอกลำาดวน	ที่เบ่งบานผลิดอกจากต้นลำาดวน
กว่า 5	หมื่นต้น	ส่งกลิ่นหอมอบอวลไปทั่วบริเวณ
พร้อมเลอืกลิม้ชมิรสอาหารพืน้เมอืงศรีสะเกษของ
ชนเผา่	ลาว	เขมร	สว่ย	เยอ 	และชมการแสดงแสง	ส	ี
เสยีง	อารยธรรมแหง่ศรัทธา	มนตรา	ศรีพฤทเธศวร	 
อันเป็นตำานานการสร้างเมืองศรีสะเกษที่ยิ่งใหญ่
ตระการตาด้วยการแสดงของนักแสดงกิตติมศักดิ์
จากภาคราชการและภาคเอกชนทีม่ารว่มถา่ยทอด
วิถีชีวิต	 วัฒนธรรมประเพณีของชนสี่เผ่ากับ
ตำานานการสร้างบ้านแปงเมืองศรีสะเกษ	ดินแดน
แห่งดอกลำาดวน	 (ศิริเกษ	หมายสุข,	 2562,	หน้า	
20)	

		 การแสดง	แสง	สี	 เสียง	ศรีพฤทเธรศวร	 
แสดงครั้งแรกในปี	 พ.ศ.	 2538	 โดยนักแสดง
กิตติมศักดิ์	 จากภาคราชการและภาคเอกชนได้
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รับนโยบายจากทางจังหวัด	 ให้จัดการแสดงใน 
รูปแบบ	แสง	สี	เสียง	ทีเกี่ยวกับตำานาน	การสร้าง
บ้านแปงเมืองศรีสะเกษ	ซึ่งรูปแบบการแสดงจะมี
ตวัละครเลน่เปน็ภาพนิง่	เพือ่สือ่ใหเ้หน็ถงึเรือ่งราว
ของตำานานการสร้างบ้านแปงเมือง	 และจะมีของ
ชนเผา่พ้ืนเมืองในจงัหวัดศรสีะเกษ	ตอ่มาไดม้กีาร
ปรบัเปลีย่นรปูแบบการแสดงใหต้วัละครมบีทบาท
มากข้ึน	มีการ	ฟ้อน	รำา	สอดแทรกในขัน้ตอนแตล่ะ
การแสดง	และมีเทคนิคการใช้แสง	สี	เสียง	เข้ามา
ประกอบในการแสดง	 ปัจจุบันการจัดการแสดง	
แสง	 สี	 เสียง	 สื่อผสม	 โดยใช้	 ระบบมัลติมีเดีย 
มาประกอบการแสดง	แสง	ส	ีเสยีง	และไดป้รบัเปลีย่น 
ชื่อชุดการแสดง	แสง	สี	เสียง	ว่า	อารยธรรมแห่ง
ศรัทธา	มนตรา	ศรีพฤทเธศวร

วัตถุประสงค์การวิจัย
		 1.	 เพื่อศึกษาพัฒนาการการแสดงแสงสี
เสียง	 และสื่อผสมในระบบมัลติมีเดีย	 อารยธรรม
แห่งศรัทรา	 มนตรา	 ศรีพฤทเธศวร	 จังหวัด
ศรีสะเกษ

		 2.	 เพ่ือศึกษารูปแบบนาฏศิลป์ร่วมสมัย 
ในการแสดงแสง	 สี	 เสียง	 อารยธรรมแห่งศรัทธา	
มนตรา	ศรีพฤทเธศวร	จังหวัดศรีสะเกษ

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ใ น ก า ร วิ จั ย ค รั้ ง น้ี ผู้ วิ จั ย ไ ด้ ศึ กษ า
พัฒนาการการแสดง	แสง	สี	เสียง	อารยธรรมแห่ง
ศรัทธามนตรา	 ศรีพฤทเธศวร	 จังหวัดศรีสะเกษ	
โดยมีวัตถุประสงค์ที่จะศึกษารูปแบบการแสดง	
แสง	ส	ีเสยีง	และแนวคดิในดา้นองคป์ระกอบ	แสง	ส	ี
เสยีง	อารยธรรมแห่งศรทัธา	มนตรา	ศรพีฤทเธศวร	 
จงัหวดัศรสีะเกษ	เพื่อเปน็การอนรุกัษ์และสบืสาน
วัฒนธรรมประเพณีเทศการดอกลำาดวนบาน	 
ส่ีเผา่ไทยศรสีะเกษ	โดยใช้แนวคดิและทฤษฎภีาพ
ประกอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีการศึกษา
		 การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการศึกษา	4	วิธี	คือ

		 1.	 ศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องด้าน	
นาฏศิลป์ร่วมสมัย	และการแสดงแสง	สี	เสียง	สื่อ
ผสมระบบมัลติมีเดีย	 งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	 เพื่อ
วิเคราะห์องค์ประกอบของนาฏศิลป์ร่วมสมัย 
ในการแสดงแสง	 สี	 เสียง	 อารยธรรมแห่งศรัทธา	 
มนตรา	ศรีพฤทเธศวร	จังหวัดศรีสะเกษ

		 2.	ผูว้จิยัใชว้ธิกีารสมัภาษณจ์ากประชากร	
3	กลุ่ม	เพื่อเข้าถึงข้อมูล	ได้แก่

		 - 	 ผู้ รู้ด้านนาฏศิลป์ร่วมสมัย	 ได้แก่ 	 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.	วนศักดิ์	ผดุงเศรษฐกิจ	

		 -	 ผู้เชี่ยวชาญทางด้านศิลปะการแสดง	
ได้แก่	 รองศาสตราจารย์	 ดร.ศิริมงคล	 นาฏยกุล,	
ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.พีรพงศ์	เสนไสย

		 -	ผู้ปฏิบัติควบคุมการแสดงแสง	สี	เสียง	
ได้แก่	ผู้ช่วยศาสตราจารย์	ดร.	เชิดศักดิ์	ฉายถวิล	

	 3.	การสงัเกต	ผูว้จิยัใชว้ธิสีงัเกตแบบไมม่ี
ส่วนร่วม	 โดยสังเกตรูปแบบการแสดงนาฏศิลป์
ร่วมสมัย	แนวคิดและทฤษฎี	และองค์ความรู้ด้าน
การแสดงแสง	 สี	 เสียง	 สื่อผสมระบบมัลติมีเดีย	
เพื่อให้ทราบถึงข้อมูลหลักและตรวจสอบ	 เพื่อนำา
มาวิเคราะห์การแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยในการ
แสดงแสง	สี	เสียง	อารยธรรมแห่งศรัทธา	มนตรา	
ศรีพฤทเธศวร	จังหวัดศรีสะเกษ

		 4.	 เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์	 เพื่อให้
ทราบถึงขอ้มลูและตรวจสอบเนือ้หาวเิคราะหด์ว้ย
ภาพประกอบโดยมีขอบเขตดังนี้	

	 4.1	 เพื่อให้ทราบถึงพัฒนาการนาฏศิลป์
ร่วมสมัยในการแสดงแสง	 สี	 เสียง	 อารยธรรม
แห่งศรัทธา	 มนตรา	 ศรีพฤทเธศวร	 จังหวัด
ศรีสะเกษ	
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		 4.2	 เพื่อให้ทราบถึงองค์ประกอบและ
นาฏศิลป์ร่วมสมัยในการแสดงแสง	 สี	 เสียง	
อารยธรรมแห่งศรัทธา	 มนตรา	 ศรีพฤทเธศวร	
จังหวัดศรีสะเกษ

	 5.	 วิเคราะห์ข้อมูลผ่านการใช้ทฤษฎี
นาฏยประดิษฐ์	 เพื่อนำามาวิเคราะห์และนำาเสนอ
ในรูปแบบพรรณนาวิเคราะห์

ผลการศึกษา
	 จากการศึกษานาฏศิลป์ร่วมสมัยในการ
แสดงแสง	สี	เสียง	อารยธรรมแห่งศรัทธา	มนตรา	
ศรีพฤทเธศวร	จังหวัดศรีสะเกษ	พบว่า

	 1.	พฒันาการ	และองค์ประกอบการแสดง
แสง	 สี	 เสียง	 และสื่อผสมในระบบมัลติมีเดียการ
แสดงแสง	สี	เสียง	อารยธรรมแห่งศรัทธา	มนตรา	
ศรีพฤทเธศวร	จังหวัดศรีสะเกษ

	 1.1	 พัฒนาการการแสดงแสง	 สี	 เสียง	
อารยธรรมแห่งศรัทธา	 มนตรา	 ศรีพฤทเธศวร	
จังหวัดศรีสะเกษ

	 จังหวัดศรีสะเกษ	 มีประวัติศาสตร์ขอม
โบราณ	ที่มีความเจริญรุ่งเรืองมากกว่า	 1,000	 ปี	
และมีร่องรอยทางวัฒนธรรมแห่งความศรัทธา	 
จะเห็นวา่เรือ่งราวและบทบาทการแสดงแสง	ส	ีเสยีง	
จะบอกเล่าเรื่องราวทางประวัติศาสตร์มองเมือง
ศรีสะเกษ	การแสดงแสง	สี	เสียง	อารยธรรมแห่ง
ศรัทธา	มนตรา	ศรพีฤทเธศวร	ถกูจดัขึน้โดยไดร้บั
การสนบัสนนุจากกรมศลิปากร	และการทอ่งเทีย่ว 
แห่งประเทศไทยในสมัยนั้น	 และการแสดงแสง	 
ส	ีเสียง	ศรพีฤทเธศวร	มคีวามงดงามทางสนุทรยีะ	 
รูปแบบการแสดงที่ตระการตา	 สร้างความ 
ประทับใจ	 และความตื่นตาให้แก่ประชาชน	 ซึ่ง
เป็นการแสดงถึงเรื่องราวทางประวัตติศาสตร์
ของการสร้างบ้านเมืองของจังหวัดศรีสะเกษ	
โดยนำาเสนอผ่านเทคนิคการใช้ระบบแสง	 ระบบ
สี	 ระบบเสียง	 ระบบสื่อผสมมัลติมีเดีย	 แบ่งออก 

เป็นทั้งหมด	 8	 องก์	 ใช้ระยะเวลาในการแสดง 
ทั้งสิ้น	1	ชั่วโมง	30	นาที	พร้อมด้วยทีมงาน	และ
นักแสดง	จำานวนทั้งสิ้น	1,000	คน	จากการศึกษา
ผู้วิจัยแบ่งประวัติความเป็นมา	 และพัฒนาการ
ตั้งแต่ปี	 พ.ศ.	 2530	 -	 พ.ศ.	 2564	 เป็น	 5	 ช่วง	 
1.	ชว่งที	่1	จงัหวดัศรีสะเกษไดจ้ดังานเทศกาลดอก
ลำาดวนบาน	สืบสานประเพณีสี่เผ่าไทย	ศรีสะเกษ	
ไดร้บัการสนบัสนนุจากกรมศลิปากรในการจดัการ
แสดงแสง	สี	เสียง	2.	ช่วงที่	2	ได้รับการสนับสนุน
จากการท่องเที่ยวแห่งประเทศไทย	 เข้ามา 
ส่งเสริม	 และปรับเปลี่ยนบทละคร	 และรูปแบบ 
การแสดง	มีการนำากลุ่มชาติพันธ์	 กูย	 เขมร	ลาว	
เยอ	 เข้ามาประกอบร่วมการแสดง	 และต่อมาได้
มอบให้จังหวัดศรีสะเกษเป็นผู้ดำาเนินการจัดงาน
และการแสดงแสง	ส	ีเสยีง	ศรีพฤทเธศวร	3.	ชว่งที	่
3	ยงัคงมกีารใชบ้ทละครเดมิ	มกีารประชาสมัพนัธ์
ผ่านรายการโทรทัศน์	 และมีการเพิ่ม	 ระบำาศรี
พฤทเธศวร	 และระบำาศิวะราตรีศรีพฤทเธศวร	 
4.	ช่วงที่	 4	มีการปรับบทละคร	และมีการว่าจ้าง
ออแกไนซ์	 มีการปรับรูปแบบระบบมัลติมีเดีย	 
5.	ช่วงที่	5	องค์การบริหารส่วนจังหวัดศรีสะเกษ	
รับผิดชอบจัดงานเทศกาลดอกลำาดวนบาน	
สืบสานประเพณีสี่เผ่าไทย	 ศรีสะเกษ	 และมอบ
หมายใหม้หาวทิยาลยัราชภฏัศรีสะเกษดำาเนนิการ
จัดการแสดงแสง	สี	เสียง

	 1.2	องค์ประกอบการแสดงแสง	สี	 เสียง	
และสื่อผสมในระบบมัลติมีเดียการแสดงแสง	 สี	
เสยีง	อารยธรรมแหง่ศรัทธา	มนตรา	ศรีพฤทเธศวร	 
จังหวัดศรีสะเกษ

	 องค์ประกอบการออกแบบการแสดง
แสง	 สี	 เสียง	 และสื่อผสมในระบบมัลติมีเดียการ
แสดงแสง	สี	เสียง	อารยธรรมแห่งศรัทธา	มนตรา	 
ศรีพฤทเธศวร	 จังหวัดศรีสะเกษ	 ได้แบ่งเป็น 
องค์ประกอบ	 คือ	 1.	 บทการแสดง	 2.	 ตัวละคร
ประกอบการแสดงแสง	สี	เสียง	3.	เครื่องแต่งกาย	 



นาฏศิลป์ร่วมสมัยในการแสดงแสง สี เสียง อารยธรรมแห่งศรัทธา  
มนตรา ศรีพฤทเธศวร จังหวัดศรีสะเกษ
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4.	เครื่องดนตรี	5.	ระบบแสง	สี	 เสียง	โดยผู้วิจัย
ไดท้ำาการวเิคราะหร์ายละเอยีดแตล่ะองคป์ระกอบ
ดังนี้

	 1.	บทการแสดง	คือส่วนสำาคัญที่จะทำาให้
การแสดงแสง	 สี	 เสียง	 อารยธรรมแห่งศรัทธา	 
มนตรา	 ศรีพฤเธศวร	 จังหวัดศรีสะเกษ	 ดำาเนิน 
ไปได้อย่างเนื่อง	 ตื่นตา	 ประทับใจผู้ชมตลอดทุก
ช่วงของการแสดงซึ่งองค์ประกอบที่สำาคัญคือ 
บทละครที่ประพันธ์ขึ้น	 มีที่มาจากการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม	ข้อมูลจากเอกสาร

	 2.	 ตัวละคร	 ตัวละครที่มีบทบาทในการ
แสดงแสง	สี	เสียง	อารยธรรมแห่งศรัทธา	มนตรา	
ศรพีฤทเธศวร	ได้รับแรงบนัดาลใจมาจากขอ้ความ
จาลึกหลักที่	 K	 308	 จาลึกปราสาทเขาพระวิหาร	
4	 (ศก	 6)	 และจารึกปราสาทสระกำาแพงใหญ่ที่
ปรากฏรายละเอียดเกีย่วกบัพระนามหรอืช่ือตา่งๆ	
อันได้แก่พระเจ้าสุริยะวรมันที่	 1	 ศรีสุกรรมมา	 
กัมสะเตงงิ	 พระนางศรีเทวี	 พระนางไตรภัทระ	 
พระเช้าชัยวรมันที่	 7	ตัวละครประกอบการแสดง	
ชาวบ้านชาย	ชาวบ้านหญิง	และตัวละครประการ
แสดงที่เป็นนางรำา	นางระบำา

	 3.	 เครื่องแต่งกาย	 เครื่องแต่งกายเป็น
องค์ประกอบหนึ่งที่ทำาให้การแสดงแสง	 สี	 เสียง	
อารยธรรมแห่งศรัทธา	 มนตรา	 ศรีพฤทเธศวร	
จังหวัดศรีสะเกษ	 มีความสมบูรณ์	 น่าสนใจ	 และ
ทำาให้ผู้เข้าชมการแสดงแสง	 สี	 เสียง	 เข้าใจใน
การสร้างสรรค์การแสดง	และการออกแบบเครื่อง
แต่งกายโดยให้สอดคล้องกับแนวคิด	 จินตนาการ	 
บนพ้ืนฐานของภาพจำาหลักบนทับหลัง	 หรือ 
หน้าบัน	 ปราสาทเขาพระวิหาร	 และปราสาท 
สระกำาแพงใหญ่

	 4.	 เครื่องดนตรี	 การแสดงแสง	 สี	 เสียง	
เนื้อหาการแสดง	 จังหวะดนตรี	 ทำานอง	 ลักษณะ

พิเศษของเสียงต่างๆ	และการแสดงแสง	สี	 เสียง	
อารยธรรมแห่งศรัทธา	 มนตรา	 ศรีพฤทเธศวร	
จังหวัดศรีสะเกษ	 ยังเป็นการใช้การบันทึกการ
บรรเลงดนตรีสดวงมโหรีอีสานใต้	 สลับกับการใช้
เทปเสยีงประกอบการแสดง	สว่นเพลงทีใ่ชส้ำาหรบั
การบรรยายเป็นการเอาเสียงเพลงที่เป็นเคร่ือง
ดนตรีสากล	 มาบรรเลงประกอบการแสดงในช่วง
ต่างๆ	ที่บรรยายสถานที่	เหตุการณ์	สถานการณ์	
หรือการเชื่อต่อการบรรยายการแสดงแสง	 สี	
เสียง	ตลอดจนมีการสอดแทรก	ซาวเอฟเฟคเสียง	
(Sound	 Effect)	 เข้าไปในการแสดงเพื่อให้เกิด
บรรยากาศและความสมจริง	

	 5.	 ระบบแสง	 สี	 เสียง	 ใช้จอขนาดใหญ่	
และระบบมัลติมีเดียแบบสื่อผสม	4D	มาเป็นฉาก
หลักในการแสดงแสง	สี	เสียง	องค์ประกอบหลักที่
ขาดไมไ่ดเ้ลยในการจดัการแสดงคอืเทคนคิการใช้
แสง	สี	เสียง	มีอิทธิพลต่อความรู้สึกของผู้ที่เข้ารับ
ชมการแสดงแสง	ส	ีเสยีง	เชน่การนำาเสนอวถิชีวีติ
ของกลุ่มชาติพันธ์	กูย	เขมร	ลาว	เยอ	มีการใช้ไฟ	
Moving	Head	สีขาวสว่างพร้อมกับไฟ	Par	Led	
สีน้ำาเงิน	 เมื่อผู้รับชมการแสดงแสง	 สี	 เสียง	 เห็น
แสงสีน้ำาเงินก้จะเกิดความรู้สึกสงบสุข	 เยือกเย็น	
มัน่คง	แสง	ส	ีเสยีงเปน็องคป์ระกอบทีต่อ้งมคีวามรู้
ทางดา้นเทคนคิเพือ่มาชว่ยสรา้งบรรยากาศในการ
แสดงแสง	สี	เสียง	อารยธรรมแห่งศรัทธา	มนตรา	
ศรีพฤทเธศวร	 จังหวัดศรีสะเกษ	 ให้สมจริง	 และ 
มีความสมบูรณ์ในการแสดงมากยิ่งขึ้น

	 2.	 รูปแบบนาฏศิลป์ร่วมสมัยในการ
แสดงแสง	สี	เสียง	อารยธรรมแห่งศรัทธา	มนตรา	 
ศรีพฤทเธศวร	จังหวัดศรีสะเกษ	

	 2.1.	 แนวคิดในการสร้างสรรค์การแสดง
นาฏศิลป์ร่วมสมัยชุดสุริยะนาถบัญชา	 สถาปนา
องค์กมรเตงชคตะ
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	 1.	แนวคดิในการสรา้งสรรค	์มาจากจารกึ
ศักติได้กล่าวถึง	 พระมหากษัติย์นักรบผู้ยิ่งใหญ่
นามว่า	พระเจ้าสุริยวรมันที่1	 หลังจากที่พระองค์
ได้ปราบปรามพวกกบฏดำา	 แถบเทือกเขาพนม 
ดงแรก็แลว้	พระองค์ยงัไดส้ถาปนาดนิแดน	วิเภทะ	 
แห่งทุ่งไศล	 ขึ้นเป็นเมือง	 กุรุเกษตร	 ดินแดนที่มี
ความอุดมสมบูรณ์	เป็นอู่ข้าวอู่น้ำา	เป็นแหล่งผลิต
เกลือ	 แหล่งหลอมเหล็ก	 และยังเป็นแหล่งผลิต 
ศิลาแลงที่นำามาสร้างปราสาทสระกำาแพงใหญ่

	 2.	 รูปแบบการแสดงร่วมสมัย	 เป็นการ
แสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัย	 ที่เล่าเรื่องราวของการ
เฉลิมฉลองการสถาปนาเทพเจ้าแห่งจักรวาล	 
กมรเตง	 ชคตะ	 ศรีสิขเรศวร	 และกมรเตง	 
ชคตะ	ศรีพฤเธศวร

	 3.	กระบวนท่าที่ใช้ในการแสดง	เป็นการ
แสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยที่ประดิษฐ์ท่ารำามาจาก	
รูปปั้นเหล่านางอัปสราในปราสาทเข้าพระวิหาร	
และปราสาทสระกำาแพงใหญ่	 ผสมผสานกับ 
จินตานาการของผู้สร้างสรรค์	การแสดงนาฏศิลป ์
ร่วมสมัยชุดสุริยะนาถบัญชา	 สถาปนาองค์กมร
เตงชคตะท่าทางการรำาให้สอดคล้องกับทำานอง
เพลงหรือจังหวะดนตรี

	 4.	 การแต่งกาย	 การแสดงนาฏศิลป์ 
ร่วมสมัยชุดสุริยะนาถบัญชา	 สถาปนาองค์กมร
เตงชคตะ	เคร่ืองแตง่กายนัน้ไดถ้อดแบบจากภาพ
จำาหลักนางอัปสรา	 และมีการปรับรูปแบบตาม
จินตนาการของผู้สร้างสรรค์

	 5.	 ดนตรีที่ใช้บรรเลง	 เป็นดนตรีที่ใช้วง
ดนตรีมโหรีอีสานใต้	 การแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัย
ชุดสุริยะนาถบัญชา	 สถาปนาองค์กมรเตงชคตะ	
เปน็การแสดงประกอบการบรรเลงเพลงอยา่งเดยีว
ไม่มีเนื้อร้อง	 เพลงที่ใช้บรรเลงเป็นเพลงที่แต่ง 
ขึ้นมาใหม่

	 6.	 การออกแบบท่ารำาสำาหรับการแสดง	 
การแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยชุดสุริยะนาถบัญชา	
สถาปนาองค์กมรเตงชคตะ	 เป็นการแสดง
นาฏศิลป์ร่วมสมัยที่ประดิษฐ์ท่ารำามาจาก	 รูปป้ัน
เหล่านางอัปสราในปราสาทเข้าพระวิหาร	 และ
ปราสาทสระกำาแพงใหญ	่ผสมผสานกบัจนิตนาการ
ของผู้สร้างสรรค์

	 7.	รปูแบบการแปรแถวในการสรา้งสรรค	์
การแปรแถวหรือการเคลื่อนไหวในทิศทางของ
การสร้างสรรค์เป็นส่วนหนึ่งที่สื่อถึงลีลา	 และ
ความหมายของการแสดงได้มากขึ้น	 อีกทั้งยังมี
อิทธิพลต่อผู้ชม	 ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์ร่วม
สมัย	 ใช้การแปรแถวตามรูปแบบการแสดงที่สื่อ
ความหมาย	 การสร้างสรรค์สามารถทำาได้หลาก
หลายวิธี	 การกำาหนดทิศทาง	 การเคล่ือนที่	 การ
เคล่ือนไหว	 โดยมีการใช้พื้นที่	 และการแปรแถว 
ในการสร้างสรรค์

 
ภาพท่ี 1 การแสดงนาฏศลิป์ร่วมสมยัชุดสุรยิะนาถบญัชา 
สถาปนาองคก์มรเตงชคตะ 

ท่ีมา : จกัรพงศ ์เจรญิกจิพานชิ,2565 

 

 1. แนวคดิในการสร้างสรรค์ มาจากจารกึศกัติ
ได้กล่าวถึง พระมหากษัติย์นักรบผู้ยิง่ใหญ่นามว่า พระ
เจ้าสุรยิวรมนัที1่ หลงัจากที่พระองค์ไดป้ราบปรามพวก
กบฏด า แถบเทือกเขาพนมดงแร็กแล้ว พระองค์ยงัได้
สถาปนาดินแดน วิเภทะ แห่งทุ่งไศล ขึ้นเป็นเมือง กุรุ
เกษตร ดินแดนที่มีความอุดมสมบูรณ์ เป็นอู่ข้าวอู่น ้า 
เป็นแหล่งผลติเกลอื แหล่งหลอมเหลก็ และยงัเป็นแหล่ง
ผลติศลิาแลงทีน่ ามาสรา้งปราสาทสระก าแพงใหญ่ 

 2. รูปแบบการแสดงร่วมสมัย เป็นการแสดง
นาฏศลิป์ร่วมสมยั ทีเ่ล่าเรื่องราวของการเฉลมิฉลองการ
สถาปนาเทพเจ้าแห่งจกัรวาล กมรเตง ชคตะ ศรสีขิเรศ
วร และกมรเตง ชคตะ ศรพีฤเธศวร 

 3. กระบวนท่าที่ใช้ในการแสดง เป็นการแสดง
นาฏศลิป์ร่วมสมยัทีป่ระดษิฐท์่าร ามาจาก รปูปัน้เหล่านาง
อปัสราในปราสาทเขา้พระวหิาร และปราสาทสระก าแพง
ใหญ่ ผสมผสานกับจินตานาการของผู้สร้างสรรค์ การ
แสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยชุดสุริยะนาถบญัชา สถาปนา
องค์กมรเตงชคตะท่าทางการร าให้สอดคล้องกบัท านอง
เพลงหรอืจงัหวะดนตร ี

 4. การแต่งกาย การแสดงนาฏศลิป์ร่วมสมยัชุด
สุรยิะนาถบญัชา สถาปนาองค์กมรเตงชคตะ  เครื่องแต่ง
กายนัน้ได้ถอดแบบจากภาพจ าหลกันางอปัสรา และมี
การปรบัรปูแบบตามจนิตนาการของผูส้รา้งสรรค์ 

 5. ดนตรีที่ใช้บรรเลง เป็นดนตรีที่ใช้วงดนตรี
มโหรอีีสานใต้ การแสดงนาฏศลิป์ร่วมสมยัชุดสุรยิะนาถ
บัญชา สถาปนาองค์กมรเตงชคตะ เป็นการแสดง
ประกอบการบรรเลงเพลงอย่างเดยีวไม่มเีนื้อรอ้ง เพลงที่
ใชบ้รรเลงเป็นเพลงทีแ่ต่งขึน้มาใหม่ 

 6. การออกแบบท่าร าส าหรับการแสดง การ
แสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยชุดสุริยะนาถบญัชา สถาปนา
องค์กมรเตงชคตะ เป็นการแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยที่
ประดษิฐ์ท่าร ามาจาก รูปปั้นเหล่านางอปัสราในปราสาท
เข้าพระวหิาร และปราสาทสระก าแพงใหญ่ ผสมผสาน
กบัจนิตนาการของผูส้รา้งสรรค ์

 7. รูปแบบการแปรแถวในการสร้างสรรค์ การ
แปรแถวหรอืการเคลื่อนไหวในทศิทางของการสรา้งสรรค์
เป็นส่วนหนึ่งที่สื่อถึงลลีา และความหมายของการแสดง
ได้มากขึ้น อีกทัง้ยงัมอีิทธพิลต่อผู้ชม ในการสร้างสรรค์
นาฏยศิลป์ร่วมสมัย ใช้การแปรแถวตามรูปแบบการ
แสดงที่สื่อความหมาย การสร้างสรรค์สามารถท าได้
หลากหลายวิธี การก าหนดทิศทาง การเคลื่อนที่ การ
เคลื่อนไหว โดยมีการใช้พื้นที่ และการแปรแถวในการ
สรา้งสรรค ์

 2.2 การแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยชุดปังเอ๊าะ
เปรีย๊ะแค 

ภาพที่	1	การแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยชุดสุริยะนาถ
บัญชา	สถาปนาองค์กมรเตงชคตะ

ที่มา:	จักรพงศ์	เจริญกิจพานิช,	2565



นาฏศิลป์ร่วมสมัยในการแสดงแสง สี เสียง อารยธรรมแห่งศรัทธา  
มนตรา ศรีพฤทเธศวร จังหวัดศรีสะเกษ

42 จักรพงศ์ เจริญกิจพานิช, ปัทมาวดี ชาญสุวรรณ

	 2.2	 การแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยชุดปัง
เอ๊าะเปรี๊ยะแค

และสวมกระโปรงยว้ย	แตม่กีารปรับปรุงใหม้คีวาม
สวยงามตามแบบของนาฏศิลป์ร่วมสมัย

	 5.	 ดนตรี	 ใช้วงดนตรีมโหรีอีสานใต้ผสม
ผสานกบัเคร่ืองดนตรีสมยัใหม	่การแสดงนาฏศลิป์
ร่วมสมัยชุดปังเอาะเปรียงแค	 เป็นการแสดง
ประกอบการบรรเลงเพลงอย่างเดียวไม่มีเนื้อร้อง	
เพลงที่ใช้บรรเลงเป็นเพลงที่แต่งขึ้นมาใหม่

	 6.	 การออกแบบท่ารำาสำาหรับการแสดง	
เป็นการแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยที่ประดิษฐ์ท่ารำา 
มาจาก	 รูปปั้นเหล่านางอัปสราในปราสาทเข้า 
พระวหิาร	และปราสาทสระกำาแพงใหญ	่ผสมผสาน
กบัจนิตานาการของผูส้รา้งสรรค	์ทา่ทางการรำาให้
สอดคล้องกับทำานองเพลงหรือจังหวะดนตรี

	 7.	 การแปรแถวหรือการเคลื่อนไหวใน
ทิศทางของการสร้างสรรค์เป็นส่วนหนึ่งที่สื่อถึง
ลีลา	 และความหมายของการแสดงได้มากข้ึน	 
อีกทั้งยังมีอิทธิพลต่อผู้ชม	 ในการสร้างสรรค์ 
นาฏยศิลป์พื้นเมืองร่วมสมัย	 จากวัฒนธรรมฟ้อน
แคนกลุ่มชาติพันธุ์ลาวเวียงใช้การแปรแถวตาม
รูปแบบการแสดงที่สื่อความหมาย	3	ช่วงของการ
แสดง	คือ	สังคม	ประเพณีการละเล่น	การเคลื่อน
ย้าย	ดังนั้นผู้วิจัยจึงไม่เน้นการแปรแถวที่เป็นเส้น
ตรงหรือเป็นระนาบเดียวกัน	แต่เน้นการเคลื่อนที่
ที่หลากหลาย

	 2.3	 การแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยชุด 
กมรเตง	ชคตะ	ศรีพฤเธ

	 1.	 แนวคิดในการสร้างสรรค์	 การแสดง
นาฏศลิปร์ว่มสมยัชดุกมรเตง	ชคตะ	ศรพีฤทเธศวร	 
จากการประกอบพิธพลีกรรมน้ำ าศัก ด์ิสิทธิ์ 	
การแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยชุดกมรเตงชคตะ	 
ศรีพฤทเธศวร	 เป็นการแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัย
ในรูปแบบสร้างสรรค์โดยใช้กระบวนท่ารำาแบบ
โบราณคดี	 ใช้นักแสดงชาย	8	คน	นักแสดงหญิง	
4	คน	เปน็การแสดงทีส่ือ่ใหเ้หน็ถงึการเฉลมิฉลอง
การเปลีย่นยคุสมยัแหง่ศรทัธาตอ่พระพทุธศาสนา
ด้วยพิธีพลีกรรม

 
ภาพท่ี2 การแสดงนาฏศลิป์ร่วมสมยัชุดปังเอ๊าะเปรีย๊งแค 

ท่ีมา : จกัรพงศ ์เจรญิกจิพานชิ,2565 

 1. แนวคิดในการ เมืองบ้านเมืองมีความ
เจรญิรุ่งเรอืง ธรรมชาต ิแม่น ้า มคีวามอุดมสมบูรณ์จงึได้
จดัประเพณีไหวพ้ระจนัทร์ในเดอืนสบิสอง หรอืชาวเขมร
เรยีกว่า ประเพณีปังเอ๊าะเปรีย๊งแค 

 2. รปูแบบการแสดงร่วมสมยั การแสดง
นาฏศลิป์ร่วมสมยัชุดปังเอ๊าะเปรีย๊งแค เป็นการแสดง
สรา้งสรรคร์่วมสมยั ในรปูแบบพธิกีรรม ประเพณี ความ
เชื่อ ใชน้ักแสดงหญงิ จ านวน 12 คน เป็นการแสดงทีบ่ง
บอกถงึประเพณีไหวพ้ระจนัทรห์รอืการเผาเทีย่นเล่นไฟ
เพื่อไหวพ้ระจนัทร ์

 3. กระบวนท่าที่ใช้ในการแสดง การแสดง
นาฏศิลป์ร่วมสมยัชุดปังเอ๊าะเปรี๊ยงแค เป็นการแสดง
สรา้งสรรคร์่วมสมยั เป็นการประดษิฐส์รา้งสรรคอ์อกแบบ
โดยการน าวิถีชีวิตของกลุ่มชาติพันธ์เขมร ออกมาใน
รปูแบบการแสดงคอนเทมโพรารี ่ผสมผสานกบันาฏศลิป์
สกุลอื่น 

 4. การแต่งกาย เป็นการแสดงสร้างสรรค์ร่วม
สมยั จะเห็นได้ว่าการออกแบบเครื่องแต่งกายของการ
แสดงนาฏศิลป์ร่วมสมยัชุดปังเอ๊าะเปรี๊ยงแค เป็นการ
เลยีนแบบการแต่งกายสตรีอีสานใต้กลุ่มชาติพนัธ์เขมร 
สวมเกาะอกมผีา้พนัรอบอก และสวมกระโปรงยว้ย แต่มี
การปรบัปรุงให้มีความสวยงามตามแบบของนาฏศลิป์
ร่วมสมยั 

 5. ดนตร ีใช้วงดนตรมีโหรอีีสานใต้ผสมผสาน
กบัเครื่องดนตรสีมยัใหม่ การแสดงนาฏศลิป์ร่วมสมยัชุด
ปังเอาะเปรียงแค เป็นการแสดงประกอบการบรรเลง
เพลงอย่างเดยีวไม่มเีน้ือรอ้ง เพลงทีใ่ชบ้รรเลงเป็นเพลงที่
แต่งขึน้มาใหม่ 

 6. การออกแบบท่าร าส าหรบัการแสดง เป็นการ
แสดงนาฏศิลป์ร่วมสมยัที่ประดิษฐ์ท่าร ามาจาก รูปปั้น
เหล่านางอปัสราในปราสาทเขา้พระวหิาร และปราสาท
สระก าแพงใหญ่ ผสมผสานกับจนิตานาการของผู้สร้าง
สรรค์ ท่าทางการร าให้สอดคล้องกับท านองเพลงหรือ
จงัหวะดนตร ี

 7. การแปรแถวหรือการเคลื่อนไหวในทศิทาง
ของการสร้างสรรค์เ ป็นส่วนหนึ่ งที่สื่อถึงลีลา และ
ความหมายของการแสดงได้มากขึ้น อีกทัง้ยงัมอีิทธพิล
ต่อผู้ชม ในการสร้างสรรค์นาฏยศลิป์พื้นเมอืงร่วมสมยั 
จากวฒันธรรมฟ้อนแคนกลุ่มชาติพนัธุ์ลาวเวียงใช้การ
แปรแถวตามรูปแบบการแสดงที่สื่อความหมาย 3 ช่วง
ของการแสดง คือ สังคม ประเพณีการละเล่น การ
เคลื่อนย้าย ดังนัน้ผู้วิจ ัยจึงไม่เน้นการแปรแถวที่เป็น
เส้นตรงหรอืเป็นระนาบเดยีวกัน แต่เน้นการเคลื่อนที่ที่
หลากหลาย 

 2.3. การแสดงนาฏศลิป์ร่วมสมยัชุดกมรเตง ชค
ตะ ศรพีฤเธ 

 1. แนวคดิในการสรา้งสรรค ์การแสดงนาฏศลิป์
ร่วมสมัยชุดกมรเตง ชคตะ ศรีพฤทเธศวร จากการ
ประกอบพธิพลกีรรมน ้าศกัดิส์ทิธิ ์การแสดงนาฏศลิป์ร่วม
สมัยชุดกมรเตงชคตะ ศรีพฤทเธศวร เป็นการแสดง
นาฏศลิป์ร่วมสมยัในรปูแบบสรา้งสรรคโ์ดยใชก้ระบวนทา่
ร าแบบโบราณคด ีใชน้ักแสดงชาย 8 คน นักแสดงหญงิ 4 
คน เป็นการแสดงที่สื่อให้เห็นถึงการเฉลิมฉลองการ
เปลี่ยนยุคสมยัแห่งศรทัธาต่อพระพุทธศาสนาดว้ยพธิีพลี
กรรม 

ภาพที่	2	การแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัย 
ชุดปังเอ๊าะเปรี๊ยงแค

ที่มา:	จักรพงศ์	เจริญกิจพานิช,	2565

	 1.	แนวคิดในการเมือง	บ้านเมืองมีความ
เจรญิรุง่เรอืง	ธรรมชาต	ิแมน้่ำา	มคีวามอุดมสมบรูณ์
จึงได้จัดประเพณีไหว้พระจันทร์ในเดือนสิบสอง	
หรือชาวเขมรเรียกว่า	ประเพณีปังเอ๊าะเปรี๊ยงแค

	 2.	รูปแบบการแสดงร่วมสมัย	การแสดง
นาฏศิลป์ร่วมสมัยชุดปังเอ๊าะเปรี๊ยงแค	 เป็นการ
แสดงสร้างสรรค์ร่วมสมัย	 ในรูปแบบพิธีกรรม	
ประเพณี	 ความเชื่อ	 ใช้นักแสดงหญิง	 จำานวน	
12	 คน	 เป็นการแสดงที่บงบอกถึงประเพณีไหว้
พระจันทร์หรือการเผาเที่ยนเล่นไฟเพื่อไหว้
พระจันทร์

	 3.	กระบวนทา่ทีใ่ช้ในการแสดง	การแสดง
นาฏศิลป์ร่วมสมัยชุดปังเอ๊าะเปรี๊ยงแค	 เป็นการ
แสดงสร้างสรรค์ร่วมสมัย	 เป็นการประดิษฐ์
สร้างสรรค์ออกแบบโดยการนำาวิถีชีวิตของกลุ่ม
ชาติพันธุ์เขมร	 ออกมาในรูปแบบการแสดงคอน
เทมโพรารี่	ผสมผสานกับนาฏศิลป์สกุลอื่น

	 4.	การแตง่กาย	เปน็การแสดงสรา้งสรรค์
รว่มสมัย	จะเห็นไดว่้าการออกแบบเครือ่งแตง่กาย
ของการแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมยัชุดปังเอ๊าะเปรี๊ยง
แค	 เป็นการเลียนแบบการแต่งกายสตรีอีสานใต้
กลุ่มชาติพันธ์เขมร	 สวมเกาะอกมีผ้าพันรอบอก	
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	 2.	 รูปแบบการแสดงร่วมสมัยการแสดง
นาฏศลิปร์ว่มสมยัชดุกมรเตง	ชคตะ	ศรพีฤทเธศวร	 
เป็นการแสดงสร้างสรรค์ร่วมสมัย	 ในรูปแบบ
พิธีกรรม	ประเพณี	ความเชื่อ	

มากจากสถาปัตยกรรมทวารบาล	 ผู้ปกปักรักษา
ประตูปราสาทขอม

	 5.	 ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง	 การ
แสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยชุดกมรเตง	 ชคตะ	 
ศรีพฤทเธศวร	 ใช้วงดนตรีไทย	 วงมโหรีอีสานใต้
ผสมผสานกับเครื่องดนตรีสมัยใหม่	 การแสดง
นาฏศลิปร์ว่มสมยัชดุกมรเตง	ชคตะ	ศรพีฤทเธศวร	 
เปน็การแสดงประกอบการบรรเลงเพลงอยา่งเดยีว
ไม่มีเนื้อร้อง	 เพลงที่ใช้บรรเลงเป็นเพลงที่แต่ง 
ขึ้นมาใหม่

	 6.	 การออกแบบท่ารำาสำาหรับการแสดง	
เป็นการแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัยที่ประดิษฐ์ท่ารำา 
มาจาก	 รูปปั้นเหล่านางอัปสราในปราสาทเข้า 
พระวหิาร	และปราสาทสระกำาแพงใหญ	่ผสมผสาน
กบัจนิตานาการของผูส้รา้งสรรค	์กระบวนทา่รำาให้
สอดคลอ้งกบัทำานองเพลงหรอืจงัหวะดนตร	ีผูว้จิยั
ได้ทักษะของนาฏศิลป์ไทยมาผสมผสานจนเกิด 
ท่ารำาที่นำามาใช้

	 7.	รปูแบบการแปรแถวในการสรา้งสรรค	์
การแปรแถวหรือการเคลือ่นไหวในทศิทางของการ
สร้างสรรค์เป็นส่วนหนึ่งที่สื่อถึงลีลา	 และความ
หมายของการแสดงได้มากขึ้น	อีกทั้งยังมีอิทธิพล
ต่อผู้ชม	 ในการสร้างสรรค์นาฏยศิลป์พื้นเมือง 
ร่วมสมัย	 จากวัฒนธรรมเขมรกลุ่มชาติพันธุ์เขมร
ใช้การแปรแถวตามรูปแบบการแสดงที่สื่อความ
หมาย	2	ช่วง	ดังนั้นจึงไม่เน้นการแปรแถวที่เป็น
เส้นตรงหรือเป็นระนาบเดียวกัน	 แต่เน้นการ
เคลื่อนที่ที่หลากหลาย

สรุป
		 นาฏศลิป์ร่วมสมัยในการแสดงแสง	ส	ีเสยีง	 
อารยธรรมแห่งศรัทธา	 มนตรา	 ศรีพฤทเธศวร	
จังหวัดศรีสะเกษ	 ได้มีการพัฒนา	 และองค์
ประกอบการแสดงแสง	 สี	 เสียง	 และสื่อผสมใน
ระบบมัลติมีเดีย	 ทำาให้ให้มีความทันสมัยมากข้ึน	

 2 .  รูปแบบการแสดงร่ วมสมัยการแสดง
นาฏศลิป์ร่วมสมยัชุดกมรเตง ชคตะ ศรพีฤทเธศวร เป็น
การแสดงสร้างสรรค์ร่วมสมัย ในรูปแบบพิธีกรรม 
ประเพณี ความเชื่อ      

    
ภาพท่ี3 การแสดงนาฏศลิป์ร่วมสมยัชุดกมรเตง ชคตะ 

ศรพีฤเธศวร 

ท่ีมา : จกัรพงศ ์เจรญิกจิพานชิ, 2565 

 

 3. กระบวนท่าที่ใช้ในการแสดง การแสดง
นาฏศลิป์ร่วมสมยัชุดกมรเตง ชคตะ ศรพีฤทเธศวร เป็น
การแสดงสรา้งสรรคร์่วมสมยั เป็นการประดษิฐส์รา้งสรรค์
ออกแบบโดยการน าท่าร าจากภาพจ าหลกั ทบัหลงั หรอื
รูปปั้นในปราสาทเขาพระวหิาร ปราสาทสระก าแพงใหญ่ 
และปราสาทขอมที่อยู่ ในพื้นที่ จ ังหวัดศรีสะ เกษ 
ผสมผสานกับจินตนาการขอองผู้ออกแบบสร้างสรรค์
กระบวนท่าร า ท าให้กระบวนท่าร าสอดคล้องกบัท านอง
ดนตร ีท านองเพลง  

 4. การแต่งกาย การแสดงนาฏศลิป์ร่วมสมยัชุด
กมรเตง ชคตะ ศรพีฤทเธศวร เป็นการแสดงสร้างสรรค์
ร่วมสมยั จะเห็นได้ว่าการออกแบบเครื่องแต่งกายของ
การแสดงนาฏศลิป์ร่วมสมยัชุดกมรเตง ชคตะ ศรพีฤทเธ
ศวร มกีารออกแบบตามจนิตาการของผู้สร้างสรรค์และ
ออกแบบกระบวนท่าร า ในส่วนการออกแบบเครื่องแต่ง
กายของนักแสดงผู้ชาย  ได้จินตนาการมากจาก

สถาปัตยกรรมทวารบาล ผู้ปกปักรกัษาประตูปราสาท
ขอม 

 5. ดนตรีที่ใช้ประกอบการแสดง  การแสดง
นาฏศลิป์ร่วมสมยัชุดกมรเตง ชคตะ ศรพีฤทเธศวร ใชว้ง
ดนตรีไทย วงมโหรีอีสานใต้ผสมผสานกับเครื่องดนตรี
สมยัใหม่ การแสดงนาฏศลิป์ร่วมสมยัชุดกมรเตง ชคตะ 
ศรพีฤทเธศวร เป็นการแสดงประกอบการบรรเลงเพลง
อย่างเดยีวไม่มเีนื้อรอ้ง เพลงทีใ่ชบ้รรเลงเป็นเพลงทีแ่ต่ง
ขึน้มาใหม่ 

 6. การออกแบบท่าร าส าหรบัการแสดง เป็นการ
แสดงนาฏศิลป์ร่วมสมยัที่ประดิษฐ์ท่าร ามาจาก รูปปั้น
เหล่านางอปัสราในปราสาทเขา้พระวหิาร และปราสาท
สระก าแพงใหญ่ ผสมผสานกับจนิตานาการของผู้สร้าง
สรรค์ กระบวนท่าร าให้สอดคล้องกับท านองเพลงหรือ
จังหวะดนตรี ผู้วิจ ัยได้ทักษะของนาฏศิลป์ไทยมา
ผสมผสานจนเกดิท่าร าทีน่ ามาใช ้

 7. รปูแบบการแปรแถวในการสรา้งสรรค ์การ
แปรแถวหรอืการเคลื่อนไหวในทศิทางของการสรา้งสรรค์
เป็นส่วนหนึ่งทีส่ื่อถงึลลีา และความหมายของการแสดง
ไดม้ากขึน้ อกีทัง้ยงัมอีทิธพิลต่อผูช้ม ในการสรา้งสรรค์
นาฏยศลิป์พืน้เมอืงรว่มสมยั จากวฒันธรรมเขมรกลุ่ม
ชาตพินัธุเ์ขมรใชก้ารแปรแถวตามรปูแบบการแสดงทีส่ื่อ
ความหมาย 2 ช่วง ดงันัน้จงึไม่เน้นการแปรแถวทีเ่ป็น
เสน้ตรงหรอืเป็นระนาบเดยีวกนั แต่เน้นการเคลื่อนทีท่ี่
หลากหลาย 

 

สรปุ 
  นาฏศิลป์ร่วมสมัยในการแสดงแสง สี เสียง 
อารยธรรมแห่งศรทัธา มนตรา ศรพีฤทเธศวร จงัหวดัศรี
สะเกษ ไดม้กีารพฒันา และองคป์ระกอบการแสดงแสง ส ี
เสียง และสื่อผสมในระบบมัลติมีเดีย ท าให้ให้มีความ
ทนัสมยัมากขึ้น ท าให้มองเห็นถึงวฒันธรรมที่ร่วมสมยั

ภาพที่	3	การแสดงนาฏศิลป์ร่วมสมัย 
ชุดกมรเตง	ชคตะ	ศรีพฤเธศวร

ที่มา:	จักรพงศ์	เจริญกิจพานิช,	2565

	 3.	กระบวนทา่ทีใ่ช้ในการแสดง	การแสดง
นาฏศลิปร์ว่มสมยัชุดกมรเตง	ชคตะ	ศรพีฤทเธศวร	 
เป็นการแสดงสร้างสรรค์ร่วมสมัย	 เป็นการ
ประดษิฐส์รา้งสรรคอ์อกแบบโดยการนำาทา่รำาจาก
ภาพจำาหลัก	 ทับหลัง	 หรือรูปปั้นในปราสาทเขา
พระวิหาร	ปราสาทสระกำาแพงใหญ่	และปราสาท
ขอมที่อยู่ในพื้นที่จังหวัดศรีสะเกษ	 ผสมผสานกับ
จินตนาการขอองผู้ออกแบบสร้างสรรค์กระบวน
ท่ารำา	 ทำาให้กระบวนท่ารำาสอดคล้องกับทำานอง
ดนตรี	ทำานองเพลง	

	 4.	 การแต่งกาย	การแสดงนาฏศิลป์ร่วม
สมัยชุดกมรเตง	 ชคตะ	 ศรีพฤทเธศวร	 เป็นการ
แสดงสร้างสรรค์ร่วมสมัย	 จะเห็นได้ว่าการ
ออกแบบเครื่องแต่งกายของการแสดงนาฏศิลป์
ร่วมสมัยชุดกมรเตง	 ชคตะ	 ศรีพฤทเธศวร	 มี
การออกแบบตามจินตาการของผู้สร้างสรรค์และ
ออกแบบกระบวนท่ารำา	 ในส่วนการออกแบบ
เครื่องแต่งกายของนักแสดงผู้ชาย	ได้จินตนาการ



นาฏศิลป์ร่วมสมัยในการแสดงแสง สี เสียง อารยธรรมแห่งศรัทธา  
มนตรา ศรีพฤทเธศวร จังหวัดศรีสะเกษ
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ทำาให้มองเห็นถึงวัฒนธรรมที่ร่วมสมัยเป็นการ
สร้างสรรค์ผลงานและส่งเสริมให้การแสดงแสง	 สี	
เสียง	อารยธรรมแห่งศรัทธา	มนตรา	ศรีพฤเธศวร	 
ให้สอดคล้องกับประเพณี	 วิถีชีวิต	 และศิลป
วัฒนธรรมท้องถิ่น	

อภิปรายผล
		 การแสดงแสง	 สี	 เสียง	 อารยธรรมแห่ง
ศรัทธา	มนตรา	ศรีพฤทเธศวร	 จังหวัดศรีสะเกษ	
มีรูปแบบการแสดงที่สามารถเช่ือมโยงเรื่องราว
ในประวัติศาสตร์	 ให้ผู้คนได้รับสุนทรียรสในการ
ชม	 และยึดโยงความรู้สึกภูมิใจในท้องถิ่นของตน
ได้อย่างเหนียวแน่น	 และเป็นเครื่องมือแสดงให้
เห็นทุนทางวัฒนธรรมสามารถนำามาต่อยอด	และ
สร้างมูลค่าทางวัฒนธรรมได้เป็นอย่างดี	

	 ดา้นความรูพ้บว่าการสรา้งสรรค์นาฏศิลป์
ร่วมสมัยในการแสดงแสง	สี	เสียง	อารยธรรมแห่ง
ศรทัธา	มนตรา	ศรพีฤทเธศวร	จงัหวดัศรสีะเกษ	มรีปู
แบบในการแสดง	ตั้งแต่การออกแบบท่ารำา	ดนตรี	
เครื่องแต่งกาย	 ที่ผสมผสานกันอย่างลงตัว	 และ
แนวคิดยังเป้นตัวควบคุมการสื่อสาร	ความหมาย 
และเรื่องราวในการแสดงให้สอดคล้องกับยุคสมัย	 
และกระบวนการแสดงอีกด้วย	 พัฒนาการ	
และองค์ประกอบ	 ประกอบด้วยกระบวนการ
สร้างสรรค์ที่เกิดขึ้นจากแนวคิด	 ประวัติศาสตร์	
วัฒนธรรม	 ประเพณี	 พิธีกรรม	 คติความเช่ือ	 
นำามาผ่านการจัดระเบียบด้วยกระบวนการ	 
การจัดการนาฏศิลป์จนเกิดการโดย	 สังคมเข้ามี
สว่นรว่ม	ทำาให้เกิดพฒันาการ	และองคป์ระกอบการ
แสดงแสง	ส	ีเสยีง	เปน็องค์ประกอบทีส่ำาคัญ	สรุพล	 
วิรุฬห์รักษ์	 (2547,	 หน้า	 205)	 ได้ศึกษาเรื่อง	 
ศิลปวัฒนธรรมแสดงให้ เห็นถึ งความเป็น
อารยประเทศ	 ประเทศชาติที่มีความงามรุ่งเรือง
นั้นจำาเป็นท่ีจะต้องมีวัฒนธรรมอันแสดงออกถึง
เอกลกัษณป์ระจำาชาตขิองตน	เพยีงเพญ็	ทองกล่ำา	 
(2553,	หน้า	65)	ที่ศึกษา	ความคิดสร้างสรรค์คือ	

กระบวนการอันหนึ่งซึ่งเราใช้เมื่อเรามีความคิด 
ใหม่ๆ	 เป็นการผสมผสานของความคิด	 หรือ
ความคิดต่างๆ	 ซึ่งไม่เคยผสมผสานรวมตัวกัน
มาก่อนการระดมสมอง	 เป็นรูปแบบหนึ่งของ
ความคิดสร้างสรรค์	 วิลาสินี	 น้อยครบุรี	 (2543,	
หน้า	 45)	 ได้ศึกษา	 รูปแบบของการแสดงแสง	 สี	
เสียง	 มาประกอบเพื่อใช้ในการแสดง	 ประกอบ
สถานที่สำาคัญต่างๆ	กลางแจ้ง	เช่น	โบราณสถาน	
อนุสาวรีย์	 หรือลานกิจกรรมกลางแจ้งโดยเฉพาะ
ในเวลากลางคืน	การใช้แสงสีต่างๆ	และเสียงรวม
ถึงคำาบรรยายร่วม	 และสื่อช่วยให้ผู้ชมเกิดความ
คิดจินตนาการไปได้ถึงเหตุณ์การณ์ที่เกิดขึ้นใน
อดีต	 ซ่ึงมีหลักฐานทางประวัติศาสตร์	 ตำานาน	
พงศวดาร	หรือเรื่องราวจากวรรณคดี	นวนิยายที่ 
องิประวตัศิาสตรบ์างสว่น	เพือ่ใหเ้กดิจนิตภาพแก่
ผูร้บัชมเปน็การแสดงนาฏกรรมเชงิละครรว่มสมยั

	 นาฏศิลป์ร่วมสมัยในการแสดงแสง	 สี	
เสียง	 อารยธรรมแห่งศรัทธา	 มนตรา	 ศรีพฤทเธ
ศวร	 จังหวัดศรีสะเกษ	 การแสดงแสงและเสียง	
เป็นศิลปะการแสดงรูปแบบใหม่ที่เกิดขึ้นโดย
การผสมผสานศาสตร์และศิลป์หลากหลายสาขา
ทั้งนาฏกรรม	 การละคร	 เทคนิคระบบแสง	 สี	
เสียง	 เป็นการแสดงที่เน้นความตระการตาขอ
ระบบแสง	 สี	 ดนตรี	 และเสียงที่ใช้เทคนิคพิเศษ	
ประกอบเพื่อบอกเล่าเร่ืองราวทางประวัติศาสตร์	
ณ	 บริเวณสถานที่จริง	 ทั้งนี้ต้องอาศัยความ
เข้าใจถึงเหตุการณ์และพื้นฐานในความเป็นมา
ของเร่ืองราวที่นำาเสนอ	 โดยใช้เสียงบรรยาย
เพื่อบอกเล่าเร่ืองราว	 ใช้เสียงเพลง	 และเสียง
ประกอบเพื่อสร้างอารมณ์ร่วม	 หรือทำาให้การ
ถ่ายทอดดังกล่าวมีอรรถรสมากยิ่งขึ้น	 นอกจาก
นี้ยังมีการใช้แสงสีต่างๆ	 ตามบรรยากาศเพื่อให้
ผู้ชมสร้างจินตภาพ	 ทำาให้เกิดความคิด	 ความ
รู้สึก	 เสมือนอยู่ในเหตุการณ์น้ัน	 เป็นการผสม
ผสานเรื่องราวจากความเป็นจริงสู่จินตนาการ
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ในเรื่องราวแห่งอดีตกาลแหล่งบารณสถาน	หรือ
สถานที่สำาคัญทางประวัติศาสตร์	 ทั่วทุกภูมิภาค
ของประเทศไทย	 กลายเป็นพ้ืนที่สำาหรับการจัด
แสดง	 เสียง	 ในวาระและโอกาสต่างๆ	 เพื่อนำา
เสนอบอกเล่าเรื่องราวหรือเหตุการณ์สำาคัญทาง
ประวัติศาสตร์	 ผสมผสานกับเทคนิคด้านการ
แสดงและการใช้เทคโนโลยีในรูปแบบใหม่ๆ	 ซึ่ง
นอกจากจะทำาให้ผู้รับชมการแสดงได้เรียนรู้ถึง
เรื่องราวทางประวัติศาสตร์แล้วยังสะท้อนให้เห็น
ถึงวิถีชีวิต	 ความเป็นอยู่ถ่ายทอดผ่านการแสดง	
พีรพงศ์	เสนไสย	(2539,	หน้า	22)	ได้ศึกษา	เรื่อง	
การแสดง	 สี	 เสียง:	 การสร้างวัฒนธรรมบันเทิง	
การบริการวิชาการ	 การบริการศิลปวัฒนธรรม
เพื่อสังคม	การแสดง	แสง	สี	เสียง	เป็นการแสดง
ซึ่งเน้นความตระการตาในระบบแสง	สี	และดนตรี	
เสียงประกอบให้สอดผสานกับสถานที่สำาคัญๆ	
ต่างๆ	 ในประเทศ	 โดยอาศัยบทประพันธ์และมี 
ผู้บรรยาย	 ทำาให้ผู้ชมสามารถเข้าถึงความจริง
ผสานกับความฝันและจินตนาการจากอดีตกาล
ได้อย่างมอีรรถรส	ต่อมาการแสดงแสง	สี	เสียง	ได้
เกดิเปน็วฒันธรรมบนัเทงิอยา่งหนึง่ของสงัคมไทย	 
ซึ่งส่วนมากมุ่งเน้นการนำาเสนอประวัติศาสตร์	 
ภาพลักษณ์	 วัฒนธรรมวิถีความเป็นอยู่	 และ
ประเพณีของชุมชนนั้นๆ	 เป็นหลัก	 และมี
พัฒนาการรูปแบบการแสดงอย่างต่อเนื่อง

	 จากการศึกษาองค์ความรู้เกี่ยวกับการ
แสดงแสง	 สี	 เสียง	 สื่อผสมระบบมัลติมีเดียการ
แสดงแสง	 สี	 และเสียง	 หรือการแสดงประกอบ
แสง	สี	และเสียง	เป็นศิลปะการแสดงที่ผสมผสาน 
ศาสตร์และศิลป์ทางด้านศิลปกรรมเข้าไว้ด้วยกัน	 
ประกอบกับการผสมผสานเทคนิคและเทคโนโลยี
สมัยใหม่ด้านแสง	 สี	 และเสียง	 ซึ่งเกิดขึ้นใน 

รูปแบบของการจัดการแสดงแสง	สี	 และเสียง	ณ	 
สถานทีส่ำาคญัทางประวตัศิาสตร	์เพือ่บอกเลา่เรือ่ง
ราวเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์ตลอดจนสะท้อน
ภาพวิถีชีวิตของคนและชุมชนในอดีต	 เพื่อให้ 
ผู้ชมเกิดจินตภาพ	มีความคิด	ความรู้สึก	 เสมือน
อยู่ในเหตุการณ์นั้น	 วิศปัตย์	 ชัยช่วย	 (2560,	
หน้า	 15)	 ได้ศึกษาความสำาคัญของการแสดง
ประกอบแสง	และเสยีง	ถึงการแสดงประกอบเสยีง	
เปน็การแสดงทีผ่สมผสานหลายศาสตรเ์ขา้ดว้ยกนั	 
ไม่ว่าจะเป็นนาฏยศิลป์	 ดุริยางคศิลป์	 วรรณศิลป์	 
ทัศนศิลป์	ประกอบกับการนำาเทคนิคแสง	สี	เสียง	
มาใช้ในการแสดง	 โดยมีลักษณะสำาคัญของการ
แสดง	แสง	เสยง	ดังนี้	1.	เป็นการแสดงกลางแจ้ง	
2.	 เป็นการแสดงผล	 3.	 เป็นการแสดงนาฏกรรม 
ที่ต้องผสานกับวิทยาการด้านการให้แสง	 และ 
การออกแบบเสียงให้สื่อความหมายสัมพันธ์กับ
การแสดง	4.	เป็นการผสานศลิปะการแสดงหลายๆ	
ด้าน	เช่น	ดุริยางค์ไทย	ดุริยางค์สากล	นาฏยศิลป์
ไทย	นาฎยศิลป์สากล	การละคร	ฯลฯ	เข้าไว้ด้วย
กนั	5.	เป็นการแสดงทีโ่ดยมากจะองิประวตัศิาสตร์	
ตำานาน	 หรือเป็นการแสดงที่ให้เห็นถึงประเพณี
และวัฒนธรรมของท้องถิ่นนั้นๆ	6.	เป็นการแสดง
ที่มีความยาวประมาณ	45	นาที	-	1	ชั่วโมง

ข้อเสนอแนะ
		 ควรทำาการศึกษาให้เป็นผลงานทาง
วชิาการทีม่คีณุคา่ตอ่การศกึษาดา้นนาฏศลิป์	โดย
เฉพาะนาฏศิลป์ร่วมสมัย	 และสร้างภาพลักษ์ที่ 
สื่อให้เห็นถึงประวัติศาสตร์	 ประเพณี	 วัมนธรรม	
ในท้องถิ่น	 และสามารถนำาเสนอผลงานการแสดง
เพือ่สนบัสนนุสง่เสริมการทอ่งเทีย่วภายในจงัหวดั	
และระดับชาติ
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มนตรา ศรีพฤทเธศวร จังหวัดศรีสะเกษ
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บทคัดย่อ
	 การวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ	 1)	 สร้างและหาประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะ	 กิจกรรมการ
เรียนรู้ทักษะปฏิบัติกลองชุดตามแนวคิดของเดวีส์	 รายวิชาดุริยางค์สากล	 2	 สำาหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนยีบตัรวชิาชีพช้ันปทีี	่1	วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสนิธุใ์หม้ปีระสทิธภิาพตามเกณฑ	์80/80	2)	ศกึษา
ทักษะปฏิบัติกลองชุดรายวิชาดุริยางค์สากล	2	ใช้แบบประเมินทักษะฯ	Scoring	Rubric 3)	ศึกษาความ
พึงพอใจของนักเรียนต่อชุดฝึกที่พัฒนาขึ้น	 กลุ่มเป้าหมายได้แก่	 นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ
ชั้นปีที่	1	จำานวน	3	คน	เครื่องมือที่ใช้ได้แก่	1)	แผนการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	2)	 เกณฑ์การประเมิน
ทักษะปฏิบัติ	 Scoring	Rubric	 3)	 แบบประเมินความพึงพอใจ	 สถิติที่ใช้ในการวิจัยได้แก่	 สถิติพื้นฐาน	 
ค่าเฉลี่ย	ร้อยละ	ดัชนีประสิทธิภาพ	E

1
/E

2
	ผลการวิจัยพบว่า	1)	ประสิทธิภาพชุดฝึกทักษะ	กิจกรรมการ

เรียนรู้ทักษะปฏิบัติที่พัฒนาขึ้น	มีประสิทธิภาพ	98.88/98.33	ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน	
80/80  2)	 ทักษะปฏิบัติกลองชุดโดยใช้	 Scoring	 Rubric	 ได้ค่าเฉลี่ยร้อยละ	 98.61	 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์	 
ร้อยละ	 80	 และ	 ผ่านเกณฑ์การปฏิบัติ	 3)	 ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อชุดฝึกทักษะที่พัฒนาข้ึน	 
มีค่าเฉลี่ย	 เท่ากับ	4.53	และมีค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 เท่ากับ	0.56	หมายความว่า	ความพึงพอใจ 
ของนักเรียน	มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด
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Abstract
	 The	objectives	of	this	research	were	1)	To	create	and	optimize	a	skill	set	for	Davies	
Conceptual	Drum	Practice	Skills	Learning	Activity	International	Music	Course	2	for	students	at	
the	first-year	certificate	level,	Kalasin	College	of	Dramatic	Arts	to	have	efficiency	according	to	
80/80	criteria.	2)	to	study	the	skills	of	practicing	drum	sets	International	Music	Course	2	Use	
the	Scoring	Rubric	form.	3)	To	study	the	students’	satisfaction	with	the	developed	training	set.	
Target	groups	include	1st	year	Vocational	Certificate	students	during	academic	year	2021	and	
consisted	of	3	people.	The	tools	used	were:	-	1)	Learning	activities	plan	2)	Criteria	for	assessment	 
of	practical	skills	(Scoring	Rubric)	3)	Satisfaction	assessment	form	the	statistics	used	in	the	
research	were	basic	statistics,	mean,	percentage,	efficiency	index	E

1
/E

2
.	The	results	showed	that	

1)	Learning	objectives,	content,	teaching	activities	media/learning	resources	measurement	and	
evaluation	record	after	teaching	the	efficiency	of	Davies	conceptual	drum	kit	learning	activities	 
Efficient	 98.88/98.33,	 outperforming	 the	 80/80	 benchmark.	 2)	 The	 score	 that	 all	 3	 students	 
received	from	the	practice	of	practical	skills	in	every	learning	management	plan	using	the	scoring	
criteria	(Scoring	Rubric)	averaged	98.61%,	which	is	higher	than	the	80%	criteria	and	passed	the	
practical	criteria.	3)	The	student’s	satisfaction	towards	learning	activities	had	a	mean	of	4.53	and	
a	standard	deviation	of	0.56.	Students	towards	Davies	conceptual	drum	kit	learning	activities	is	
appropriate	at	the	highest	level

Keywords:	Development	of	learning	activities,	davies	conceptual,	drum	set	practice	skills

บทนำา
	 ในอดีตถึงปัจจุบันได้มีการวิวัฒนาการ
ของมนษุยร์วมทัง้เครือ่งดนตรเีพอรคั์สช่ันประเภท
ต่างๆ	 มีการวิวัฒนาการด้วยเช่นกัน	 เครื่อง
ดนตรีเพอคัสชั่นชนิดหนึ่งมีการวิวัฒนาการและมี
บทบาทหน้าที่สำาคัญในการคุมจังหวะในวงดนตรี
ประเภทต่างๆ	 ในปัจจุบันที่มีพัฒนาการขึ้นมาคือ	
กลองชุด	 (รุ่งเกียรติ	 สิริวงษ์สุวรรณ	 และคณะ,	
2561,	หน้า	49)	กลองชุดเปน็เครือ่งดนตรปีระเภท
ตีกระทบ	 ประกอบด้วย	 กลองและฉาบลักษณะ
ต่างๆ	 หลายใบรวมกัน	 โดยใช้ผู้บรรเลงเพียงคน
เดยีว	และใชไ้ม้กลองเพือ่ตคีวบคมุจงัหวะสามารถ
ให้จังหวะที่แข็งแรงในการเล่นสนับสนุนวงดนตรี	
และเป็นหนึ่งในเครื่องดนตรีที่มีความนิยมทั่วโลก	

(สัญพิชา	โพธิดอกไม้,	2563,	หน้า	48)	

	 ดนตรีเป็นเครื่องมือสำาคัญที่ช่วยพัฒนา
ผู้เรียนอย่างรอบด้าน	ทั้งร่างกาย	อารมณ์	 สังคม	
และสติปัญญา	 การเรียนดนตรีนอกจากเป็นการ 
เพิ่มเสน่ห์ในการเข้าสังคมของผู้เรียน	 ยังเป็น 
การฝึก	ทักษะพื้นฐานได้อย่างดี	เช่น	ความอดทน	
ระเบยีบวนิยั	สมาธ	ิสต	ิพฒันาความคดิสร้างสรรค	์
และพัฒนาทางด้านร่างกาย	 ทำาให้เติบโตอย่างมี
คุณภาพ	 (นันทพร	 ตรรกไพจิตร	 และชัยพฤกษ์	 
เมฆรา,	 2561,	 หน้า	 382)	 การศึกษาดนตรีเป็น 
กระบวนการที่สำาคัญยิ่งในการพัฒนาคนให้มี
คุณภาพ	 และมีความสามารถ	 เนื้อหาดนตรีที่
หลักสูตรเน้นมีจังหวะ	ทำานอง	อารมณ์เพลง	การ
ประสานเสยีง	ทกัษะ	ดนตรีทีห่ลกัสตูรเนน้	การฟงั	
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การร้อง	 และการเล่นเครื่องดนตรี	 การประพันธ์
เพลงและการ	สรา้งสรรค	์มคีวามจำาเปน็อยา่งมาก
สำาหรับใช้ในการเรียนการสอนวิชาดนตรี	 ซ่ึงครู 
ผู้สอนต้องใช้	 ความสามารถ	 ความชำานาญใน
การนำาความรู้จากลักษณะเป็นนามธรรมไปสู่ 
ผู้เรียนให้เข้าใจเป็น	 รูปธรรมได้	 หรือจากทฤษฎี
ถ่ายทอดให้นักเรียนสามารถปฏิบัติได้ถูกต้อง	 
สิ่งนั้นคือ	สื่อการสอน	(พันธุ์เอก	ใจหลวง,	2555,	
หน้า	85)	

	 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์ 	 สถาบัน
บัณฑิตพัฒนศิลป์	 กระทรวงวัฒนธรรม	 ได้มี
การใช้หลักสูตรนาฏยดุริยางคศิลป์	 พุทธศักราช	
2562	 ในระดับนักเรียนระดับช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่ 	 1	 ถึง	 ระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 	 3	 และ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่	 1	 
ถึงระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่	 3	 ภาค
วิชาดุริยางคศิลป์	 ได้แบ่งเป็น	 3	 กลุ่มสาระการ
เรียนรู้ได้แก่	 กลุ่มสาระดนตรีพื้นบ้าน	 กลุ่มสาระ
ดนตรีสากล	และกลุ่มสาระดนตรีไทย	ในส่วนของ
กลุ่มสาระดนตรีพื้นบ้าน	 มีสาขาวิชาที่เปิดสอน 
ได้แก่	 วิชาเอกโปงลาง	 พิณ	 แคน	 โหวต	 และ	 
ซออิสาน	 ในกลุ่มสาระดนตรีไทย	 มีสาขาวิชาที่
เปิดสอนได้แก่	วิชาเอกเครื่องสายไทย	ระนาดเอก	
ระนาดทุ้ม	 ฆ้องวงโหญ่	 ฆ้องวงเล็ก	 และวิชาเอก
เครื่องหนังไทย	 ในส่วนของกลุ่มสาระดนตรีสากล	
มีสาขาวิชาเอกที่เปิดสอนวิชาเอกเครื่องเป่าลม 
ทองเหลืองได้แก่	 วิชาเอกทรัมเป็ต	 ทรอมโบน	 
ทูบา	บาริโทน	และเมโลโฟน	วิชาเอกเครื่องลมไม้	 
ได้แก่	 วิชาเอกคลาริเน็ต	 แซ็กโซโฟนอัลโต้ 	 
แซ็กโซโฟนเทเนอร์	 บาริโทนแซ็กโซโฟน	 และมี
สาขาวิชาเครื่องกระทบตะวันตกก็คือ	 วิชาเอก
กลองชุด	ดังข้อมูลที่กล่าวมานั้น	มีความเปิดกว้าง
ในการเลือกเรียนสาขาวิชาตามความถนัดของ
นกัเรยีน	สอดคลอ้งกบั	(สถาบนับณัฑติพฒันศิลป,์	
2562)	 การจัดการเรียนการสอนเน้นการปฏิบัติ

จริง	 สามารถจัดการเรียนการสอนได้หลากหลาย
รูปแบบ	 เพื่อให้ผู้เรียนมีความรู้ความเข้าใจในวิธี
การและการดำาเนินงาน	 มีทักษะการปฏิบัติงาน
ในขอบเขตสำาคัญและบริบทต่างๆ	 ที่สัมพันธ์กัน	
สามารถประยุกต์ใช้ความรู้และทักษะไปสู่บริบท
ใหม่	 สามารถให้คำาแนะนำาแก้ปัญหาเฉพาะด้าน
และรับผิดชอบต่อตนเองและผู้อื่น	 มีส่วนร่วมใน
คณะทำางานหรือ	 มีการประสานงานกลุ่ม	 รวมทั้ง 
มคีณุธรรม	จรยิธรรม	จรรยาบรรณวชิาชพี	เจตคติ
และกิจนิสัยที่เหมาะสมในการทำางาน

	 การเรียนการสอนดนตรีในวิทยาลัยนาฏ
ศิลปกาฬสินธุ์	 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์	 สังกัด
กระทรวงวัฒนธรรม	 ได้มีการจัดการเรียนการ
สอนโดยยึดรูปแบบให้สอดคล้องกับหลักสูตร
นาฏยดุริยางคศิลป์	 พุทธศักราช	 2562	 ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพ	 กลุ่มสาระการเรียนรู้
ดนตรีสากล	(หลักสูตรนาฏดุริยางคศิลป์	ประเภท
วิชาศิลปกรรม,	 หน้า	 220)	 ได้กำาหนดคำาอธิบาย
รายวิชา	ดุริยางค์สากล	2	รหัสวิชา	20306-2002	
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ	 คือ	 หลักการใช้
เคร่ืองดนตรี	 การเก็บดูแลรักษา	 เทคนิคการ
ปฏิบัติเกี่ยวกับเครื่องดนตรีสากล	 การฝึกปฏิบัติ
บันไดเสียงเมเจอร์	และ	ไมเนอร์	ไม่เกิน	4	ชาร์ป	
4	 แฟลต	 ปฏิบัติเพลงตามแบบฝึกที่กำาหนดตาม
ศักยภาพผู้เรียน	 การบรรเลงเครื่องดนตรีสากล
เพื่อถ่ายทอดอารมณ์เพลง	 ปฏิบัติเดี่ยวและการ
รวมวง	 การจัดการเรียนการสอนดนตรีต้องปรับ
ให้เข้ากับสภาพบริบทของสถานศึกษาแต่ละ
สถานศึกษา	 และจะเห็นได้ว่า	 คำาอธิบายรายวิชา
ดุริยางค์สากล	 2	 รหัสวิชา	 20306-2002	 ระดับ
ประกาศนยีบตัรวชิาชพี	มกีารอธบิายเนือ้หาสาระ
วชิาไวอ้ยา่งเหมาะสม	กลุม่สาระดนตรีสากลไดจ้ดั
กิจกรรมการเรียนรู้	 รายวิชา	 ดุริยางค์สากล	 แล้ว
พบเห็นถึงปัญหาและสังเกตเห็นได้ว่า	 นักเรียน
สามารถปฏิบัติจังหวะพื้นฐานได้พอสมควรแล้ว	
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แต่ยังขาดการบรรเลง	 Drumfill	 (ลูกส่งกลองชุด)	
ซึ่งมีอัตราส่วนท่ีเร็ว	 และยาก	 และยังมีแนวคิดที่
ซับซ้อนยากต่อการปฏิบัติ	 กิจกรรมการเรียนรู้
เรือ่งทักษะปฏบิตักิลองชุดเปน็กจิกรรมการเรยีนรู	้
ในรายวิชาดุริยางค์สากล	2	ซึ่งจะทำาให้ผู้เรียนเกิด
ความรู้ในเรื่อง	การบรรเลง	Drumfill	(ลูกส่งกลอง
ชุด)	ในอัตราส่วน	โน้ตเขบ็ต	2	ชั้น	โน้ต	6	พยางค์	
และโน้ตเขบ็ต	3	ชั้น	ซึ่งผู้เรียนจะสามารถบรรเลง
ได้เมื่อได้รับรู้กระบวนการคิดเกี่ยวกับทักษะนี้	 
ผู้วิจัยจึงสนใจนำาแนวคิดของเดวีส์	 มาช่วยเป็น 
กระบวนการพัฒนาทักษะปฏิบัติของนักเรียน	
โดยเดวีส์มีรูปแบบการสอนทักษะปฏิบัติทั้งหมด	
5	ขั้นตอน	ได้แก่	ขั้นที่1	ขั้นสาธิตทักษะ	ขั้นที่	2	 
ขั้นสาธิตและให้ผู้เรียนปฏิบัติทักษะย่อย	 ขั้นที่	 3	
ขัน้ใหผู้เ้รยีนปฏบิตัทิกัษะยอ่ย	ขัน้ที4่	ขัน้ใหเ้ทคนิค
วิธีการ	ขั้นที่5	ขั้นให้ผู้เรียนเชื่อมโยงทักษะย่อยๆ	
เป็นทักษะที่สมบูรณ์	 ซึ่งเมื่อพิจารณาแล้วเห็นว่า	 
แนวคิดและขั้นตอนของเดวีส์นั้น	 สามารถนำามา
ประยุกต์ใช้เกี่ยวกับการบรรเลง	Drum	fill	 (ลูกส่ง
กลองชุด)	 ได้	 และสามารถพัฒนาทักษะปฏิบัติ
กลองชุดให้เกิดประสิทธิภาพ

	 จากสภาพปญัหาทีก่ล่าวมาขา้งตน้	ผูวิ้จยั 
ได้เห็นถึงความสำาคัญของ	Drum	fill	(ลูกส่งกลอง
ชุด)	 ที่ส่งผลการต่อพัฒนาทักษะกลองชุด	 ผู้วิจัย
จึงมีความสนใจในการพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ 
ทักษะปฏิบัติกลองชุดตามแนวคิดของเดวีส์ 	
รายวิชาดุริยางค์สากล	 2	 สำาหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่	 1	 วิทยาลัยนาฏ
ศิลปกาฬสินธุ์ซึ่งมุ่งช่วยพัฒนาความสามารถ
ด้านทักษะปฏิบัติของผู้เรียน	 โดยเฉพาะอย่างยิ่ง	
ทักษะที่ประกอบด้วยทักษะย่อยจำานวนมาก	 จน
ไปถึงทักษะใหญ่

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือสร้างและหาประสิทธิภาพชุดฝึก
ทักษะ	 กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติกลองชุด

ตามแนวคิดของเดวีส์	 รายวิชาดุริยางค์สากล	 2	
สำาหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ัน 
ปีที	่1	วทิยาลัยนาฏศลิปกาฬสนิธุใ์หมี้ประสทิธภิาพ
ตามเกณฑ์	80/80

	 2.	 เพื่อศึกษาทักษะปฏิบัติกลองชุด	
รายวิชาดุริยางค์สากล	 2	 ใช้แบบประเมินทักษะฯ	
(Scoring	Rubric)	

	 3.	เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ต่อชุดฝึกที่พัฒนาขึ้น

วิธีดำาเนินการวิจัย
	 1.	เคร่ืองมือทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวมข้อมูล

	 1.1	แผนการจดักจิกรรมการเรยีนรูท้กัษะ
ปฏิบัติตามแนวคิดของเดวีส์	 รายวิชาดุริยางค์
สากล	2	สำาหรับนักเรียนระดับชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปีที่	 1	 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์	
จำานวน	3	แผน

	 1.2	 แบบประเมินทักษะปฏิบัติกลองชุด
แบบ	Scoring	Rubric	

	 1.3	 แบบสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียน

	 2.	ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 สำาหรับกลุ่มตัวอย่างของงานวิจัยคร้ัง
นี้ ใช้ประชากรทั้งหมดได้แก่ 	 นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	 1	 วิทยาลัยนาฏ
ศิลปกาฬสินธุ์	จำานวน	3	คน	ปีการศึกษา	2/2564

	 3.	ขั้นตอนการดำาเนินการวิจัย

	 3.1	 การสร้างเครื่องมือและการหา
คุณภาพเครื่องมือวิจัย

	 	 3.1.1	จดัทำาแผนการจดักจิกรรมการ
เรียนรู้ทกัษะปฏิบตักิลองชดุตามแนวคดิของเดวสี	์
รายวชิาดริุยางคส์ากล	2	สำาหรับนกัเรียนระดบัชัน้
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	 1	 วิทยาลัยนาฏ
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ศิลปกาฬสินธุ์

	 	 3.1.2	 จัดทำาแบบประเมินทักษะ
ปฏิบัติกลองชุด	แบบ	Scoring	Rubric	

	 	 3.1.3	 จัดทำาแบบสอบถามความ 
พึงพอใจของนักเรียน	

	 3.2	การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 ผูว้จิยัไดด้ำาเนนิการทดลองในภาคเรยีนที	่
2	ปีการศึกษา	2564	วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์	
การทดลองเป็นเวลา	3	สัปดาห์	สัปดาห์ละ	4	คาบ	
คาบละ	3	ชั่วโมง	ทดลอง	36	ชั่วโมง	ตามลำาดับ 
ขั้นตอนต่อไปนี้	

	 	 3.2.1	 ทำาหนังสือขออนุมัติจาก
บัณฑิตวิทยาลัยแต่งตั้งผู้เช่ียวชาญในการตรวจ
เครื่องมือ

	 	 3.2.2	นำาเครือ่งมอืในการวจิยัทีส่รา้ง
ขึ้นพบอาจารย์ที่ปรึกษา	 และปรับปรุงแก้ไขตาม 
คำาแนะนำา	ของอาจารยท์ีป่รกึษา	แลว้ใหผู้เ้ชีย่วชาญ
ประเมินเครื่องมือเพื่อหาความเหมาะสมของ 
เครื่องมือ	 และความสอดคล้องระหว่างแบบฝึก
ทักษะกับตัวชี้วัด	 แล้วนำาคะแนนที่ได้มาประเมิน
ค่าและแปรผลตามเกณฑ์

	 	 3.2.3	นำาเครือ่งมอืทีผ่า่นการประเมนิ
และแก้ไขสมบูรณ์แล้ว	 ไปทดลองใช้กับเป้าหมาย
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่	 1	
จำานวน	3	คน	สถานที	่วทิยาลัยนาฏศลิปกาฬสนิธุ	์
ตำาบลกาฬสินธุ์	 อำาเภอเมืองกาฬสินธุ์	 จังหวัด
กาฬสินธุ์	

	 	 3.2.4	จดักิจกรรมการเรยีนรูกิ้จกรรม
การเรียนรู้ทักษะปฏิบัติกลองชุดตามแนวคิดของ
เดวีส์	 รายวิชาดุริยางค์สากล	 2	 สำาหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	 1	 วิทยาลัย
นาฏศิลปกาฬสินธุ์	ตามแผนการ	จัดกิจกรรมการ
เรียนรู้	3	แผน	36	ชั่วโมง	

	 	 3.2.5	 ให้ผู้เรียนทำาแบบสอบถาม

ความพงึพอใจตอ่ชดุฝึกทกัษะปฏิบตักิลองชดุตาม
แนวคดิของเดวสี	์รายวชิาดริุยางคส์ากล	2	สำาหรับ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	 1	
วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์	จำานวน	15	ข้อ

	 	 3.2.6	 นำาคะแนนที่ได้จากกิจกรรม
การเรียนรู้ทักษะปฏิบัติกลองชุดตามแนวคิดของ
เดวีส์	 รายวิชาดุริยางค์สากล	 2	 สำาหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่	 1	 วิทยาลัย
นาฏศิลปกาฬสินธุ์	 และคะแนนความพึงพอใจ
ต่อชุดฝึกทักษะปฏิบัติกลองชุดตามแนวคิดของ
เดวีส์	 รายวิชาดุริยางค์สากล	 2	 สำาหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่	 1	 วิทยาลัย
นาฏศิลปกาฬสินธุ์	ไปวิเคราะห์ข้อมูล	และแปรผล 
ต่อไป

ผลการวิจัย
	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัติกลองชุดตามแนวคิดของเดวีส์	 รายวิชา
ดุ ริ ยางค์ สากล 	 2 	 สำ าห รับนัก เ รียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	 1	 วิทยาลัยนาฏ
ศิลปกาฬสินธุ์	สรุปผลการวิจัยได้ดังต่อไปนี้

	 1.	 กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ
กลองชุดตามแนวคิดของเดวีส์	 รายวิชาดุริยางค์
สากล	 2	 สำาหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่	1	วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์	ให้มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ์	80/80	โดยแบ่งแผนการ
จัดการเรียนรู้ออกเป็น	3	แผน	ประกอบด้วย	สาระ
สำาคัญ	 ผลการเรียนรู้ที่คาดหวัง	 จุดประสงค์การ
เรียนรู้	เนื้อหา	กิจกรรมการสอน	สื่อ/แหล่งเรียนรู้	 
การวัดผลและการประเมินผล	 บันทึกหลังสอน	
ประสทิธภิาพของกจิกรรมการเรียนรู้ทกัษะปฏิบตัิ
กลองชุดตามแนวคิดของเดวีส์	 มีประสิทธิภาพ	
98.88/98.33	 ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์
มาตรฐาน	80/80	

	 2.	 ศึกษาทักษะปฏิบัติกลองชุดตาม
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แนวคิดของเดวีส์ 	 รายวิชาดุริยางค์สากล	 2	
สำาหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้น
ปทีี	่1	วทิยาลยันาฏศลิปกาฬสนิธุ	์ใชแ้บบประเมนิ
ทักษะฯ	Scoring	Rubric	ผลการวิจัยพบว่า

	 2.1	 นักเรียนคนที่	 1	 โดยคะแนนจาก
แผนการเรยีนรูท้กุแผน	เกนิรอ้ยละ	80	ถอืวา่	ผา่น
เกณฑ์การปฏิบัติ

	 2.2	 นักเรียนคนที่	 2	 โดยคะแนนจาก
แผนการเรยีนรูท้กุแผน	เกนิรอ้ยละ	80	ถอืวา่	ผา่น
เกณฑ์การปฏิบัติ

	 2.3	 นักเรียนคนที่	 3	 โดยคะแนนจาก
แผนการเรยีนรูท้กุแผน	เกนิรอ้ยละ	80	ถอืวา่	ผา่น
เกณฑ์การปฏิบัติ

	 การศึกษาทักษะปฏิบัติกลองชุดตาม 

แนวคดิของเดวสี	์รายวชิาดริุยางคส์ากล	2	สำาหรับ
นักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	 1	
วทิยาลยันาฏศลิปกาฬสนิธุ	์โดยใช	้Scoring	Rubric	 
โดยคะแนนที่นักเรียนทั้ง	 3	 คนได้	 คะแนนรวม
ทักษะปฏิบัติทุกแผนการจัดการเรียนรู้โดยใช้
เกณฑ์การให้คะแนน	 Scoring	 Rubric	 เฉล่ีย 
ร้อยละ	 98.61	 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์	 ร้อยละ	 80	 และ	
ผ่านเกณฑ์การปฏิบัติ

	 3.	การศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อชุดฝึกทักษะปฏิบัติกลองชุดตามแนวคิด
ของเดวีส์	 มีค่าเฉล่ีย	 ( )	 เท่ากับ	 4.53	 และมีค่า 
สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน	เทา่กบั	0.56	หมายความวา่	 
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการ
เรียนรู้ทกัษะปฏิบตักิลองชดุตามแนวคดิของเดวสี	์ 
มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมากที่สุด

ตาราง 1	 การวิเคราะห์หาประสิทธิภาพด้านกระบวนการ	 (E
1
)	 ของกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ

กลองชุดตามแนวคิดของเดวีส์	ผู้วิจัยได้นำาคะแนนทดลองมาวิเคราะห์

คนที่
คะแนนแบบฝึกหัด

คะแนนรวม
ใบงานที่ 1

แผนการจัดการเรียนรู้ที่1 (20)
ใบงานที่ 1

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 (20)
ใบงานที่ 1

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 (20)

1 20 20 20 60

2 20 20 19 59

3 20 20 19 59

รวม 60 60 58 178

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 98.88
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ตาราง 2	 วเิคราะหห์าประสทิธภิาพดา้นผลลัพธ	์(E
2
)	ของกจิกรรมการเรยีนรูท้กัษะปฏบิตักิลองชดุตาม

แนวคิดของเดวีส์	ผู้วิจัยได้นำาคะแนนทดลองมาวิเคราะห์

คนที่

คะแนนแบบทดสอบทักษะ

คะแนนรวมใบงานที่ 2
แผนการจัดการเรียนรู้ที่1 (20)

ใบงานที่ 2
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 (20)

ใบงานที่ 2
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 (20)

1 20 20 20 60

2 20 20 19 59

3 20 19 19 58

รวม 60 59 58 177

คะแนนเฉลี่ยร้อยละ 98.33

ตาราง 3	 ตารางการวิเคราะห์หาประสิทธิภาพ	 ของกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติกลองชุดตาม 
แนวคิดของเดวีส์	ตามเกณฑ์	80/80	(E

1
/E

2
)

จำานวน
นักเรียน

คะแนนแบบฝึกหัด
ประสิทธิภาพด้านกระบวนการ (E

1
)

คะแนนแบบทดสอบทักษะ
ประสิทธิภาพด้านผลลัพธ์ (E

2
)

3
คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ร้อยละ

60 59.33 98.88 60 59.00 98.33

ประสิทธิภาพ	E
1
/E

2
	เท่ากับ	98.88/98.33

ตาราง 4	 ตารางการวิเคราะหผ์ลการศึกษาทกัษะปฏิบตักิลองชดุตามแนวคดิของเดวสี	์รายวชิาดริุยางค์
สากล	2	สำาหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	1	วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์	
โดยใช้	Scoring	Rubric	แผนการจัดการเรียนรู้ที่	1	ใบงานที่	1	(แบบฝึกหัด)

ข้อที่
คนที่

1
(2)

2
(2)

3
(2)

4
(2)

5
(2)

6
(2)

7
(2)

8
(2)

9
(2)

10
(2)

รวมคะแนน ร้อยละ
เกณฑ์
ปฏิบัติ

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 ผ่าน

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 ผ่าน

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 ผ่าน
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ตาราง 5	 ตารางการวิเคราะหผ์ลการศึกษาทกัษะปฏิบตักิลองชดุตามแนวคดิของเดวสี	์รายวชิาดริุยางค์
สากล	2	สำาหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	1	วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์	
โดยใช้	Scoring	Rubric	แผนการจัดการเรียนรู้ที่	2	ใบงานที่	1	(แบบฝึกหัด)

ข้อที่
คนที่

1
(2)

2
(2)

3
(2)

4
(2)

5
(2)

6
(2)

7
(2)

8
(2)

9
(2)

10
(2)

รวมคะแนน ร้อยละ
เกณฑ์
ปฏิบัติ

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 ผ่าน

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 ผ่าน

3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 ผ่าน

ตาราง 6	 ตารางการวิเคราะหผ์ลการศึกษาทกัษะปฏิบตักิลองชดุตามแนวคดิของเดวสี	์รายวชิาดริุยางค์
สากล	2	สำาหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	1	วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์	
โดยใช้	Scoring	Rubric	แผนการจัดการเรียนรู้ที่	3	ใบงานที่	1	(แบบฝึกหัด)

ข้อที่
คนที่

1
(2)

2
(2)

3
(2)

4
(2)

5
(2)

6
(2)

7
(2)

8
(2)

9
(2)

10
(2)

รวมคะแนน ร้อยละ
เกณฑ์
ปฏิบัติ

1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 20 100 ผ่าน

2 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 19 100 ผ่าน

3 2 2 2 2 2 2 2 2 1.5 1.5 19 100 ผ่าน

ตาราง 7	 ตารางการวิเคราะหผ์ลการศึกษาทกัษะปฏิบตักิลองชดุตามแนวคดิของเดวสี	์รายวชิาดริุยางค์
สากล	2	สำาหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	1	วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์	
โดยใช้	Scoring	Rubric	แผนการจัดการเรียนรู้ที่	1	ใบงานที่	2	(แบบทดสอบทักษะ)

ข้อที่
คนที่

1
(4)

2
(4)

3
(4)

4
(4)

5
(4)

รวมคะแนน ร้อยละ
เกณฑ์
ปฏิบัติ

1 4 4 4 4 4 20 100 ผ่าน

2 4 4 4 4 4 20 100 ผ่าน

3 4 4 4 4 4 20 100 ผ่าน
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อภิปรายผลการวิจัย
	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้ทักษะ
ปฏิบัติกลองชุดตามแนวคิดของเดวีส์	 รายวิชา
ดุ ริ ย างค์ สากล 	 2 	 สำ าหรับ นัก เ รี ยนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 	 1	 วิทยาลัย 
นาฏศิลปกาฬสินธุ์	ผู้วิจัยขอนำาเสนอการอภิปราย
ผลดังต่อไปนี้

	 1 . 	 การพัฒนากิจกรรมการเรียนรู้
ทักษะปฏิบัติกลองชุดตามแนวคิดของเดวีส์ 	
รายวิชาดุริยางค์สากล	 2	 สำาหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 	 1	 วิทยาลัย 
นาฏศิลปกาฬสินธุ์	 ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์	
80/80	 โดยแบ่งแผนการจัดการเรียนรู้ออกเป็น	
3	 แผน	ประกอบด้วย	สาระสำาคัญ	ผลการเรียนรู้ 
ท่ีคาดหวงั	จดุประสงคก์ารเรยีนรู	้เนือ้หา	กจิกรรม

การสอน	 สื่อ/แหล่งเรียนรู้	 การวัดผลและการ
ประเมินผล	 บันทึกหลังสอน	 ประสิทธิภาพของ
กิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติกลองชุดตาม
แนวคิดของเดวีส์	 มีประสิทธิภาพ	 98.88/98.33	
ซึ่งมีประสิทธิภาพสูงกว่าเกณฑ์มาตรฐาน	 80/80	
ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ	 แผนการจัดกิจกรรมการ
เรียนรู้ทกัษะปฏิบตักิลองชดุตามแนวคดิของเดวสี	์ 
มคีำาอธบิายชดัเจน	มลีำาดบัขัน้ตอนทีเ่ปน็ลำาดบัขัน้	 
พร้อมทั้งมีสื่อการเรียนรู้ที่ เป็นวีดิโอ	 เพื่อให้ 
ผู้เรียนสามารถศึกษาได้ทุกเวลา	 พร้อมทั้งผ่าน
การวิเคราะห์ตรวจสอบจากอาจารย์ที่ปรึกษาและ
ผูเ้ชีย่วชาญ	เพือ่หาจดุบกพรอ่งแลว้นำามาปรบัปรงุ
แก้ไข	 สอดคล้องกับ	 มัญสุชา	 สุขนิยม,	 2560	 
ได้ศึกษาทักษะปฏิบัติ เคร่ืองดนตรีคีย์บอร์ด	
ตามแนวคิดของเดวีส์	 มีประสิทธิภาพเท่ากับ	
88.04/96.75	ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่กำาหนดไว้	85/85	

ตาราง 8	 ตารางการวิเคราะหผ์ลการศึกษาทกัษะปฏิบตักิลองชดุตามแนวคดิของเดวสี	์รายวชิาดริุยางค์
สากล	2	สำาหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	1	วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์	
โดยใช้	Scoring	Rubric	แผนการจัดการเรียนรู้ที่	2	ใบงานที่	2	(แบบทดสอบทักษะ)

ข้อที่
คนที่

1
(4)

2
(4)

3
(4)

4
(4)

5
(4)

รวมคะแนน ร้อยละ
เกณฑ์
ปฏิบัติ

1 4 4 4 4 4 20 100 ผ่าน

2 4 4 4 4 4 20 100 ผ่าน

3 4 4 4 4 3 19 100 ผ่าน

ตาราง 9	 ตารางการวิเคราะหผ์ลการศึกษาทกัษะปฏิบตักิลองชดุตามแนวคดิของเดวสี	์รายวชิาดริุยางค์
สากล	2	สำาหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	1	วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์	
โดยใช้	Scoring	Rubric	แผนการจัดการเรียนรู้ที่	3	ใบงานที่	2	(แบบทดสอบทักษะ)

ข้อที่
คนที่

1
(4)

2
(4)

3
(4)

4
(4)

5
(4)

รวมคะแนน ร้อยละ
เกณฑ์
ปฏิบัติ

1 4 4 4 4 4 20 100 ผ่าน

2 4 4 4 4 3 19 100 ผ่าน

3 4 4 4 4 3 19 100 ผ่าน
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	 2.	 การศึกษาทักษะปฏิบัติกลองชุด
ตามแนวคิดของเดวีส์	 รายวิชาดุริยางค์สากล	 2	
สำาหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ชั้นปีท่ี	 1	 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์	 โดยใช้	
Scoring	Rubric	โดยคะแนนที่นักรียนทั้ง	3	คนได้	
คะแนนรวมทกัษะปฏบิตัทิกุแผนการจดัการเรยีนรู้
โดยใชเ้กณฑ์การใหค้ะแนน	Scoring	Rubric	เฉล่ีย
ร้อยละ	 98.61	 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์	 ร้อยละ	 80	 และ	
ผ่านเกณฑ์การปฏิบัติ	ทุกคน	ทั้งนี้อาจเป็นเพราะ
ว่า	เกณฑ์การให้คะแนน	Scoring	Rubric	มีความ
เหมาะสมกับกิจกรรมการเรียนรู้	 สอดคล้องกับ	 
วจันกร	สาระแขวรีะกลุ,	2564	นกัเรยีนทีเ่รยีนโดย
ชุดกิจกรรมเสริมสร้างทักษะปฏิบัติดนตรีโปงลาง	 
โดยใช้เกณฑ์การให้คะแนน	 Scoring	 Rubric	
คะแนนอยูท่ีร่อ้ยละ	88.71	ซึง่สงูกวา่เกณฑ	์(รอ้ยละ	 
80)	 ท่ีตั้งไว้	 และนักเรียนทุกคน	 ผ่านเกณฑ์การ
ประเมินทักษะปฏิบัติดนตรีโปงลางซ่ึงสูงกว่า
เกณฑ์อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติระดับ	0.01

	 3.	 หลังเสร็จสิ้นการทำากิจกรรมการ
เรียนรู้ทักษะปฏิบัติกลองชุดตามแนวคิดของ 
เดวีส์	 รายวิชาดุริยางค์สากล	 2	 สำาหรับนักเรียน
ชัน้ประกาศนียบตัรวชิาชีพชัน้ปทีี่	1	วทิยาลัยนาฏ
ศิลปกาฬสินธุ์	 ผู้วิจัยนำาแบบสอบถามความพึง
พอใจไปใชว้ดักบันกัเรยีนระดับช้ันประกาศนียบตัร
วชิาชพีชัน้ปทีี	่1	จำานวน	3	คน	ทีเ่รยีนด้วย	กิจกรรม
การเรียนรู้ทักษะปฏิบัติกลองชุดตามแนวคิดของ
เดวีส์	 มีค่าเฉลี่ย	 ( )	 เท่ากับ	 4.53	 และมีค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน	 เท่ากับ	 0.56	หมายความว่า	 
ความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อกิจกรรมการ
เรยีนรูทั้กษะปฏบิตักิลองชุดตามแนวคดิของเดวีส	์ 
มีความเหมาะสมอยู่ ในระดับมากที่สุด	 ทั้งนี้ 
อาจเป็นเพราะ	 นักเรียนมีความชอบให้กิจกรรม
การเรียนรู้	 และสามารถตอบโจทย์ความต้องการ
ของนักเรียนในการปฏิบัติกลองชุด	สอดคล้องกับ	

อธิวัฒน์	พรหมจันทร์	 และอินทิรา	 รอบรู้	 (2561)	
ได้ศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนาชุดการเรียนการเล่น
กีตาร์ขั้นพื้นฐานสำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปทีี	่5	โรงเรียนเทพวทิยา	ซึง่พบวา่	ความพงึพอใจ
ตอ่การใชช้ดุการเรยีนอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุทกุดา้น	
สอดคลอ้งกบั	ปญัญา	ไขพ่รมราช	และธนภร	เพง่ศร	ี 
(2563)	 ได้ศึกษาเกี่ยวกับ	 การพัฒนากิจกรรม
การเรียนรู้ดนตรีไทยของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่	 2	 ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะของซิมพ์ซัน	
พบว่า	นักเรียนที่เรียนด้วยแผนการจัดการเรียนรู้
ตามแนวคิดการพัฒนาทักษะปฏิบัติของซิมพ์ซัน	 
มีความพึงพอใจโดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัย 
ไปใช้
	 การวิจัยในครั้งนี้	ผู้วิจัยได้มีข้อเสนอแนะ
สำาหรับการจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติ
กลองชุดตามแนวคิดของเดวีส์	 รายวิชาดุริยางค์
สากล	 2	 สำาหรับนักเรียนชั้นประกาศนียบัตร
วิชาชีพช้ันปีที่	 1	 วิทยาลัยนาฏศิลปกาฬสินธุ์	 
ดังต่อไปนี้

	 1.1	ครูผู้สอนจะต้องศึกษาลำาดับขั้นตอน
การจัดกิจกรรมการเรียนรู้ทักษะปฏิบัติกลองชุด
ตามแนวคิดของเดวีส์	 อย่างละเอียดก่อนนำาไปใช้
ในการเรียนการสอน

	 1.2	 ครูผู้สอนจะต้องอธิบายถึงหลัก
แนวคดิของกจิกรรมการเรียนรู้ทกัษะปฏบิตักิลอง
ชุดตามแนวคิดของเดวีส์	 และลำาดับขั้นตอนการ
เรียนอย่างละเอียด	 เพื่อให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ
และเกิดประสิทธิภาพในการจัดการเรียนการสอน

	 1.3	 ครูผู้สอนจะต้องศึกษาเกณฑ์การให้
คะแนน	Scoring	Rubric	อย่างถี่ถ้วนเพื่อจะได้นำา
ไปประเมินผลของผู้เรียนได้อย่างถูกต้อง
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 2. ข้อเสนอแนะสำาหรับการวิจัยคร้ัง
ต่อไป
	 2.1	 ทักษะปฏิบัติของเดวีส์นั้นมีลำาดับ

ข้ันตอนชัดเจน	 สามารถนำาไปใช้ได้หลากหลาย
กิจกรรมการเรียนรู้	 ควรนำาไปใช้ในกิจกรรมการ
เรียนรู้อื่นๆ	เช่น	ดนตรีไทย	ดนตรีพื้นเมือง
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บทคัดย่อ
	 การวจิยัครัง้นีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่	1)	สรา้งและหาประสทิธภิาพสือ่การเรยีนรูใ้นรปูแบบออนไลน	์ 
ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์	 80/80	 2)	 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังเรียนด้วยสื่อการเรียนรู้ 
ในรูปแบบออนไลน์ที่พัฒนาขึ้น	 3)	 ศึกษาความพึงพอใจของผู้เรียนต่อสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ 
ทีพ่ฒันาขึน้	กลุม่เป้าหมายเปน็นักเรยีนสาขาดุรยิางคส์ากล	จำานวน	28	คน	โดยเลอืกแบบเจาะจง	เครือ่งมอื 
ท่ีใชป้ระกอบด้วย	1)	สือ่การเรยีนรูท้ีพ่ฒันาขึน้	2)	แบบวดัผลสมัฤทธิก์อ่นเรยีนและหลงัเรยีน	3)	แผนการ
จัดการเรียนรู้	และ	4)	แบบประเมินความพึงพอใจ	สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล	ได้แก่	ค่าเฉลี่ย	ร้อยละ	
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	ดัชนีประสิทธิภาพ	E

1
/E

2
	และ	ค่า	t-test	ผลการวิจัยพบว่า	1)	ชุดสื่อการเรียนรู้ 

ท่ีพฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพ	81.43/87.39	สงูกว่าเกณฑม์าตรฐานทีต่ัง้ไว	้2)	ผลการเปรียบเทยีบผลสมัฤทธิ์
กอ่นเรยีนและหลงัเรยีนโดยใช้ชุดสือ่การเรยีนรูใ้นรปูแบบออนไลน	์กอ่นเรยีนมคีา่เฉลีย่ที	่80.59	หลงัเรยีน 
มค่ีาเฉลีย่	87.39	สงูกว่าเกณฑท์ีก่ำาหนดไว้อยา่งมนียัสำาคญัสถิตทิีร่ะดบั	.01	3)	ความพงึพอใจของผูเ้รียน
ที่มีต่อชุดสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์	โดยรวมอยู่ในระดับ	มาก	ค่าเฉลี่ยเท่ากับ	4.49	
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Abstract
	 The	objectives	of	this	research	were	to.	-	1)	create	and	test	the	effectiveness	of	online	
learning	media	according	to	the	80/80	criteria.	2)	to	compare	achievement	before	and	after	using	
the	developed	online	learning	media	3)	Investigate	the	learners’	satisfaction	with	the	developed	
online	 learning	media.	The	 target	group	consisted	of	28	students	 in	 the	 International	Music	 
Department	selected	by	choosing	a	specific	method	(Purposive	Sapling).	The	tools	used	consisted	
of	1)	learning	media	developed	by	2)	pre-school	and	post-study	achievement	measurements.	 
3)	Learning	management	plans,	and	4)	a	satisfaction	survey	form.	The	statistics	used	in	the	data	
analysis	were	mean,	percentage,	and	standard	deviation,	E

1
/E

2
	efficiency	index	and	t-test.	The	

results	showed	that	1)	An	online	learning	media	kit	for	International	Music	Theory	2	students	
in	their	first	year	of	Vocational	Certificate	at	Roi	Et	College	of	Dramatic	Arts	Bunditpatanasilpa	 
Institute	 hadan	 efficiency	 of	 81.43/87.39	 which	 is	 higher	 than	 the	 set	 standard.	 2)	 For	 
assessment	of	pre-	and	post-study	achievements	using	online	learning	media	kits	before	school,	
the	 average	 was	 80.59;	 after	 school,	 the	 average	 was	 87.39,	 significantly	 higher	 than	 the	 
statistical	 threshold	 at	 the.01	 level.	 3)	 The	 students’	 satisfaction	 with	 the	 online	 learning	 
media	package	overall	was	at	a	very	high	level,	with	an	average	of	4.49.	

Keywords:	Media	 development,	 online	 learning	 media,	 music	 theory,	 Roi-et	 college	 of	 
dramatic	arts

บทนำา
	 เครือข่ายสังคมออนไลน์	 เป็นวัฒนธรรม
การส่ือสารรูปแบบใหม่ที่มีอัตราการใช้งานที่
เติบโตอย่างรวดเร็ว	 เนื่องจากสามารถเข้าถึง
ได้ทุกท่ีทุกเวลา	 เครือข่ายสังคมออนไลน์ได้ถูก
นำามาใช้เพื่อการประกอบกิจกรรม	 และธุรกรรม
ต่างๆ	 มากมาย	 เกิดการลงทุนในสื่อออนไลน์	 
มีการแข่ง ขันด้านการโฆษณา	 การตลาด	
และอื่นๆ	 จากความก้าวหน้าของเทคโนโลยี
สารสนเทศ	และการก้าวเข้าสู่ศตวรรษที่	21	 เพื่อ
เป็นการเตรียมความพร้อมของผู้เรียนในการ
เข้าสู่ศตวรรษท่ี	 21	 ซึ่งมีทักษะที่ต้องเสริม	 คือ	
ทักษะการเรียนรู้ด้านนวัตกรรม	 ทักษะชีวิตใน
การประกอบอาชีพ	 ทักษะด้านข้อมูลข่าวสาร	
ด้านการสื่อสารผ่านเทคโนโลยี	 และการเรียนรู้ 
ในสาระวชิา	จงึควรเปน็การเรยีนรูจ้ากการคน้ควา้	

แสวงหาความรู้	 ฝึกการคิดวิเคราะห์ด้วยตัวเอง	
โดยครูเป็นผู้แนะนำา	 และออกแบบกิจกรรมให้ 
ผูเ้รียนไดป้ระเมนิความรู้ดว้ยตวัเอง	การพฒันาสือ่
การเรียนการสอนด้วยกิจกรรมการสอนที่ส่งเสริม
การคิดและการปฏิบัติเพื่อให้เกิดองค์ความรู้ด้วย
ตัวผู้เรียนเอง	 จึงมีความจำาเป็นต้องปรับเปลี่ยน
กิจกรรมการเรียนการสอนให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้เรียน	 (สรวงสุดา	 แสนดี,	 2561,	
หน้า	85-95)	

	 เนื่องด้วยสถานการณ์การแพร่ระบาด 
ของโรค	 COVID-19	 ในปัจจุบันส่งผลกระทบต่อ
ระบบจัดการทางด้านการศึกษาเป็นอย่างมาก	
กลา่วคอื	สถาบนัการศกึษาตา่งๆ	ไดป้ดิทำาการเรยีน 
การสอนตามประกาศมาตรการฉุกเฉินของ
ประเทศ	 เพื่อเป็นการป้องกันการแพร่ระบาด
ของโรค	 COVID-19	 แต่เนื่องด้วยเทคโนโลยีที่
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ก้าวหน้าของโลกปัจจุบันที่เป็นตัวช่วยให้ระบบ
การเรียนการสอนสามารถดำาเนินต่อไป	 โดย
กระทรวงศึกษาธิการได้ให้การสนับสนุนและ
เปิดโอกาสให้สถาบันการศึกษาได้ออกนโยบาย
ให้ผู้สอนได้ทำาการจัดการเรียนการสอนในรูป
แบบออนไลน์	 (Online	 Learning)	 เพื่อให้ระบบ 
การเรียนการสอนได้ดำาเนินต่อไปอย่างต่อเนื่อง	

	 การเรียนการสอนออนไลน์	 (Online	
Learning)	ในปจัจบุนั	ผูส้อนสามารถสรา้งบทบาท
ในการกระตุ้นให้ผู้เรียนมีความสนใจในบทเรียน	 
และสามารถส่งเสริมความสัมพันธ์ระหว่างผู้สอน
กับผู้เรียนได้ดีมากยิ่งขึ้น	 รวมถึงเป็นการเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนกล้าที่จะซักถามผู้สอนได้ทุกที่ 
ทกุเวลาเม่ือเกิดข้อคำาถาม	สง่เสรมิใหผู้เ้รยีนเขา้ใจ
เนื้อหาและมีความรับผิดชอบต่องานที่ได้รับมอบ
หมายมากขึ้น	 ซึ่งในปัจจุบันสังคมออนไลน์มีส่วน
ช่วยให้การจัดการศึกษา	โดยครูผู้สอนสามารถใช้
เครื่องมือและประโยชน์จากอินเทอร์เน็ตในการ
สร้างส่ือการสอนที่ผู้เรียนสามารถเลือกเรียนได้
ตามความสนใจ	 จึงทำาให้การพัฒนาและสร้างสื่อ
การสอนในรูปแบบออนไลน์	มีความเปลี่ยนแปลง
และมีความน่าสนใจแตกต่างไปจากเดิมเป็นอย่าง
มาก	 โดยการเริ่มนำารูปแบบในการจัดเรียนการ
สอนท่ีผ่านมา	 ในด้านเนื้อหา	 แบบฝึกหัด	 และ
สื่อการสอน	 รวมไปถึงการวัดและประเมินผล	 นำา
มาพัฒนาให้อยู่ในรูปแบบของสื่อออนไลน์ทำาให้มี
ความน่าสนใจ	และเป็นตัวช่วยในการดึงดูดความ
สนใจของผูเ้รยีนใหม้คีวามสนใจทางดา้นการเรยีน
เป็นอย่างมาก	

	 ในภาคการศึกษาที่ผ่านมา	 การจัดการ
เรียนการสอนของวิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด	
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์	 ได้จัดการเรียนการ
สอนในรูปแบบออนไลน์	(Online	Learning)	อย่าง
เต็มรูปแบบ	 เพื่อเป็นไปตามที่คณะรัฐมนตรีมีมติ 
ส่ังปดิสถาบนัการศกึษา	และกระทรวงศกึษาธกิาร

ได้เปิดโอกาสให้สถาบันการศึกษาจัดการเรียน
การสอนในรูปแบบออนไลน์ 	 เพื่อให้ระบบ 
การเรียนการสอนได้ดำาเนินต่อไปอย่างต่อเนื่อง	
ซึ่งแต่เดิมวิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด	 ได้จัดการ
เรียนการสอนในรูปแบบการเรียนที่โรงเรียน	 
(On	 site)	 ทำาให้ผู้สอนสามารถจัดการเรียน 
การสอนได้อย่างมีประสิทธิภาพ	 ในการบรรยาย
วิเคราะห์เนื้อหาร่วมกับผู้ เรียน	 และผู้ เรียน
สามารถซักถามข้อสงสัยจากผู้สอนได้โดยตรง	 
จึงทำาให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจและมีสมาธิใน 
การเรียนมากยิ่งขึ้น	 จากการเรียนการสอนใน 
รูปแบบออนไลน์ของผู้วิจัยที่ได้ทำาการสอนใน
รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	 ในภาคการศึกษา 
ที่ผ่านมา	 ทำาให้เกิดปัญหา	 คือ	 ผู้เรียนไม่เข้าใจ
ในเนื้อหาอย่างถ่องแท้	 พร้อมทั้งประสบปัญหา
ในเร่ืองสัญญานความเร็วอินเทอร์เน็ตของผู้เรียน 
มีความเร็วไม่เหมาะสมกับการเรียนออนไลน์	 
ทำาให้ผู้สอนและผู้เรียนเกิดปัญหาด้านการสื่อสาร	
และเนื่องจากสภาพแวดล้อมของผู้เรียนที่ไม่ 
เอือ้อำานวยตอ่การเรียนออนไลน	์ทำาใหผู้เ้รียนขาด
ความสนใจในเนื้อหา	จึงส่งผลให้ผลการเรียนของ
ผู้เรียนมีประสิทธิภาพที่ลดลง

	 จากสภาพปัญหาดังกล่าว	 จะเห็นได้ว่า 
สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์มีความจำาเป็น 
อย่างมาก	 ทั้งต่อครูผู้สอนและผู้เรียน	 เนื่องจาก
สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์สามารถนำามา
แก้ไขปัญหาที่เกิดขึ้นกับผู้เรียน	 ทั้งด้านสัญญาน 
อินเทอร์เน็ตและการดึงดูดความสนใจ	 ผู้วิจัยจึง
มีความสนใจที่จะศึกษาการสร้างสื่อการเรียนรู้ใน
รูปแบบออนไลน์ที่ใช้สำาหรับการเรียนการสอนรูป
แบบออนไลน์	 ในรายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	 2	 
ตามหลกัสตูรนาฏดริุยางคศลิป์	พทุธศกัราช	2562	 
ของสถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์	 เพื่อนำามาแก้ไข
ปญัหาและปรบัรปูแบบกจิกรรมการเรยีนการสอน
ให้เข้ากับบริบท	 อีกทั้งนำามาพัฒนาประสิทธิภาพ
ทางการเรียนของผู้เรียนให้ดียิ่งขึ้น



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 61 ปีที่ 42 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2566

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพื่อสร้างและหาประสิทธิภาพสื่อการ
เรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์รายวิชาทฤษฎีดนตรี
สากล	 2	 สำาหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตร
วิชาชีพชั้นปีที่ 	 1	 วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด	
สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์	 ให้มีประสิทธิภาพตาม
เกณฑ์	80/80

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและ
หลังเรียนด้วยสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ 
ที่พัฒนาขึ้น

	 3.	เพือ่ศกึษาความพึงพอใจของผูเ้รยีนตอ่
สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ที่พัฒนาขึ้น

วิธีดำาเนินการวิจัย
 1. เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการเกบ็รวบรวม
ข้อมูล
	 1.1	 แผนการจัดการเรียนรู้ในรายวิชา
ทฤษฎีดนตรีสากล	 2	 สำาหรับนักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 	 1	 วิทยาลัย 
นาฏศิลปร้อยเอ็ด	สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์

	 1.2	 ส่ือการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์
รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	 2	 สำาหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	 1	 วิทยาลัย
นาฏศิลปร้อยเอ็ด	สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์

	 1.3	แบบประเมนิผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
ก่อนและหลังใช้สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์

	 1.4	 แบบสอบถามเพื่อวัดความพึงพอใจ 
ที่มีต่อสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์

 2. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
	 2.1	 ประชากร	 คือ	 นักเรียน	 สาขาวิชา
ดุริยางค์สากล	ประจำาภาคเรียนที่	 2	 ปีการศึกษา	
2564	 จำานวน	 65	 คน	 แบ่งออกเป็นระดับชั้น
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	1	จำานวน	28	คน	
ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	2	จำานวน	

19	คน	ระดับชั้นประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	3	
จำานวน	18	คน

	 2.2	 กลุ่มตัวอย่าง	 คือ	 นักเรียนระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	 1	 ในรายวิชา
ทฤษฎีดนตรีสากล	 2	 สาขาดุริยางค์สากล	
วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด	 ภาคเ รียนที่ 	 2	 
ปีการศึกษา	2564	จำานวน	28	คน	โดยได้มาจาก
การเลือกแบบเจาะจง	 (Purposive	 Sampling)	
เนื่องจากเป็นนักเรียนสาขาดุริยางค์สากลที่เรียน
อยู่ในรายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	2	ทั้งหมด

 3. ขั้นตอนการดำาเนินการวิจัย
 3.1 การสร้างเครื่องมือและการหา
คุณภาพเครื่องมือวิจัย
	 	 3.1.1	 สร้างชุดสื่อการเรียนรู้ใน 
รูปแบบออนไลน์โดยแยกเป็นกิจกรรม	 จำานวน	
6	 กิจกรรม	 ได้แก่	 เคร่ืองดนตรีสากล	 ข้ันคู่เสียง	 
ทรยัแอด	คอรด์	อตัราจงัหวะ	และโนต้ประดบั	ซึง่สือ่ 
การเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์	 เปรียบเสมือน
หนงัสอืเรียน	ทีผู่เ้รียนสามารถศกึษาไดด้ว้ยตนเอง
จากการสแกนควิอาร์โคด้	เพือ่เข้าชมสือ่การเรียนรู้ 
ในเนื้อหาต่างๆ	ที่ผู้วิจัยพัฒนาขึ้น	

	 	 3.1.2	 จัดทำาแผนการจัดการเรียนรู้
รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	2	

	 	 3.1.3	 สร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์  
ก่อนเรียนและหลังเรียนด้วยชุดสื่อการเรียนรู้ใน
รูปแบบออนไลน์

	 	 นำ าแบบวัดผลสัมฤทธิ์ ทางการ
เรียนก่อนและหลังใช้สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบ
ออนไลน์รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	 2	 เสนอต่อ 
ผูเ้ช่ียวชาญ	3	ทา่น	เพือ่พจิารณาความเหมาะสมของ 
ข้อคำาถาม	 จุดประสงค์ของรายวิชาและเน้ือหา
สาระ	 ความถูกต้อง	 รวมทั้งช้ีแนะข้อบกพร่อง	 
เพื่อเป็นประโยชน์ในการปรับปรุงและแก้ไข
การสร้างแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน
และหลังใช้สื่อการเรียนรู้ ในรูปแบบออนไลน์
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ดนตรีสากล 2 สำาหรับนักเรียนระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่ 1...
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รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	 2	 โดยรายชื่อและ
คณุวฒุผิูเ้ชีย่วชาญในการตรวจสอบเครือ่งมอืวจิยั 
เพื่อหาค่า	 IOC	 ของแบบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการ
เรียนก่อนและหลังใช้สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบ
ออนไลน์รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	 2	 โดยใช้ 
ดัชนีความสอดคล้อง	 IOC	 (Index	 of	 Objective	 
Congruence)	 เพ่ือหาความสอดคล้องของแบบ
วัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียนก่อนและหลังใช้ 
สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์รายวิชาทฤษฎี
ดนตรีสากล

	 	 3.1.4	 สร้างแบบสอบถามความ 
พึงพอใจหลังใช้ ชุดส่ือการเรียนรู้ ในรูปแบบ
ออนไลน์

 3.2 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย 
ครั้งนี้ผู้วิจัยได้ดำาเนินการตามขั้นตอนดังต่อไปนี้

	 	 3.2.1	 ก่อนที่จะดำาเนินการปฏิบัติ
การจัดการเรียนรู้ด้วยสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบ
ออนไลน์รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	 2	 ผู้วิจัย 
ทำาความเข้าใจกับผู้เรียนกลุ่มตัวอย่าง	พร้อมทั้ง
ชี้แจงเก่ียวกับวัตถุประสงค์การเรียนรู้	 บทบาท
ของผู้สอนและผู้เรียนในการจัดการจัดการเรียนรู้	 
ด้วยสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์รายวิชา
ทฤษฎดีนตรสีากล	2	ในแตล่ะคาบใหน้กัเรยีนกลุ่ม
ตัวอย่างได้ทราบ

	 	 3.2.2	 ผู้วิจัยดำาเนินการทดสอบ 
ก่อนเรียน	 ชี้แจงรายละเอียดในการทำาแบบ 
วัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อนการใช้สื่ อ 
การเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์รายวิชาทฤษฎี
ดนตรีสากล	 2	 และเริ่มทำาแบบวัดผลสัมฤทธ์ิ	 
โดยใช้เวลา	2	ชั่วโมง	

	 	 3.2.3	ผูวิ้จยัดำาเนนิการจดัการเรยีนรู ้
ให้กับนักเรียนกลุ่มตัวอย่างจำานวน	 28	 คน	 โดย
ใช้แผนการจัดการเรียนรู้ของสื่อการจัดการเรียนรู้ 
ในรูปแบบออนไลน์รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	 2	

จำานวน	6	แผน	แต่ละแผนใช้เวลา	4	ชั่วโมง	รวม
ทั้งสิ้น	24	ชั่วโมง	ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น	

	 	 3.2.4	 ดำาเนินการสอนตามแผน 
การสอน	 ที่ระบุไว้ในสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบ
ออนไลน์รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	 2	 ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	1

	 	 3.2.5	 ดำาเนินการสอนและทดสอบ
ระหว่างเ รียนด้วยสื่อการเ รียนรู้ในรูปแบบ
ออนไลน์รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	 2	 ระดับ
ประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	1

	 	 3.2.6	 เมื่อสิ้นสุดกระบวนการเรียน 
การสอนที่ทำาการทดลองกับนักเรียนตามเวลา
เรียนที่ได้	 กำาหนด	 6	 สัปดาห์	 ทำาการทดสอบ
ด้วยแบบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังการใช้ 
สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์รายวิชาทฤษฎี
ดนตรีสากล	 2	 ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพ 
ชั้นปีที่	1	แล้วบันทึกคะแนน

	 	 3.2.7	 นำาผลการทดลองทั้งหมด 
ทำาการวิ เคราะห์ข้อมูลทางค่าสถิติพื้นฐาน	 
หาประสิทธิภาพของสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบ
ออนไลนร์ายวชิาทฤษฎดีนตรสีากล	2	หาคา่เฉลีย่ 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 ทดสอบแบบ 
วัดความพึงพอใจหลังการใช้สื่อการเรียนรู้ใน 
รูปแบบออนไลน์รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	 2	
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีที่	 1	 แล้วจึง
สรุปผลการวิจัย

ผลการวิจัย
	 1.	 ชุดสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์
รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	 2	 สำาหรับผู้เรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่	 1	 วิทยาลัย 
นาฏศิลปร้อยเอ็ด	 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์	 
มีประสิทธิภาพเท่ากับ	81.43	 /	87.39	ซึ่งเป็นไป
ตามเกณฑ์ที่ตั้งไว้	80/80	ดังตาราง	1	และ	2
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	 2.	 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดส่ือการเรียนรู้ใน 
รปูแบบออนไลนร์ายวิชาทฤษฎดีนตรสีากล	2	ก่อน
เรยีนมคีา่เฉลีย่ที	่80.59	หลังเรยีนมค่ีาเฉล่ียสงูกว่า
เกณฑ์	87.39	ตามเกณฑ์	80/80	อย่างมีนัยสำาคัญ

ทางสถิติที่ระดับ	.01	ดังตาราง	3	และ	4

	 3.	ความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ตีอ่ชดุสือ่ 
การเรียนรู้ในรูปแบบออนไลนร์ายวชิาทฤษฎดีนตรี
สากล	 2	 โดยรวมอยู่ในระดับมาก	 (μ	 =	 4.43	 ;	 
σ	=	0.68)	ตาราง	5

ตาราง 1	 ผลการประเมินความสอดคล้องแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน

เรื่อง
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ

รวม IOC ผลการประเมิน
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

เรื่องเครื่องดนตรีสากล
ข้อที่	1-10

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

เรื่องขั้นคู่เสียง
ข้อที่	11-15

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

เรื่องทรัยแอด
ข้อที่	16-20

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน
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เรื่อง
ความคิดเห็นผู้เชี่ยวชาญ

รวม IOC ผลการประเมิน
คนที่ 1 คนที่ 2 คนที่ 3

เรื่องคอร์ด
ข้อที่	21-25

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

เรื่องอัตราจังหวะ
ข้อที่	26-30

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

+1 +1 +1 3 1.00 ผ่าน

ตาราง 2	 ผลการทดสอบจากแบบทดสอบระหว่างเรียน	(E
1
)

การทดสอบ จำานวน	(คน) คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย
ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

ประสิทธิภาพ

กิจกรรมที่	1 28 5 4.29 0.09 93.57

กิจกรรมที่	2 28 5 3.14 0.94 69.29

กิจกรรมที่	3 28 5 3.29 0.65 73.57

กิจกรรมที่	4 28 5 4.57 0.17 82.14

กิจกรรมที่	5 28 5 4.43 0.06 82.26

กิจกรรมที่	6 28 5 4.57 0.99 87.14

รวม 28 30 24.43 2.78 81.43

ตาราง 3	 ผลสัมฤทธิ์หลังเรียนด้วยชุดสื่อการเรียนรู้	(E
2
)

การทดสอบ จำานวน (คน) คะแนนเต็ม คะแนนเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ประสิทธิภาพ

ผลสัมฤทธิ์หลังเรียน 28 35 30.29 2.81 87.39

ตาราง 1	 ผลการประเมินความสอดคล้องแบบทดสอบก่อนและหลังเรียน	(ต่อ)
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ตาราง 4	 คะแนนแบบทดสอบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียน

ผู้เรียนคนที่ ก่อนเรียน (35 คะแนน) หลังเรียน (35 คะแนน) ผลต่างคะแนนหลังเรียน

1 27 34 7

2 29 34 5

3 29 33 4

4 28 31 3

5 27 29 2

6 28 28 0

7 30 30 0

8 28 30 2

9 30 32 2

10 28 31 3

11 30 29 -1

12 30 34 4

13 29 31 2

14 29 30 1

15 28 32 4

16 27 28 1

17 24 27 3

18 25 30 5

19 26 28 2

20 27 28 1

21 28 30 2

22 28 30 2

23 28 29 1

24 29 32 3

25 30 34 4

26 29 34 5

27 28 30 2

28 28 34 6

คะแนนเฉลี่ย 28.86 30.29 2.29
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ตาราง 5	 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบ
ออนไลน์รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	2	ร้อยละ	80	ตามเกณฑ์	80/80

จำานวนผู้เรียน
จำานวน 28 คน

คะแนน
รวม

ค่า
เฉลี่ย

ค่าเบี่ยงเบน  
S.D.

ค่าความแตกต่าง
D

ค่าความแตกต่างยกกำาลัง 
2 D2 ค่า t Sig.

ก่อนเรียน 787 28.86 1.14
75 297 7.37 .01

หลังเรียน 862 30.29 2.29

ตาราง 6	 ค่าเฉลีย่	สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน	และระดบัความพงึพอใจของผูเ้รยีนทีม่ตีอ่ชดุสือ่การเรยีนรู ้
ในรูปแบบออนไลน์

ลำาดับ รายการประเมิน S.D.
ระดับความ 

พึงพอใจ

1 รูปเล่มน่าสนใจ	ชวนให้ติดตาม 4.75 0.59 มาก

2 เอกสารประกอบการสอนมีเกณฑ์การให้คะแนนที่ชัดเจน 4.29 0.21 มาก

3 คำาแนะนำาการใช้งานชัดเจน 4.29 0.75 มาก

4 เอกสารประกอบการสอนมีจุดประสงค์การเรียนรู้ชัดเจน 4.86 0.44 มาก

5 เอกสารประกอบการสอนมีแบบฝึกหัดที่น่าสนใจ 4.15 0.47 มาก

6 เอกสารประกอบการสอนมีภาพประกอบสมบูรณ์สัมพันธ์กับเนื้อหาสาระ 4.86 0.44 มาก

7 เอกสารประกอบการสอนเข้าใจง่าย	มีความชัดเจน 4.71 0.95 มาก

8 เอกสารประกอบการสอนมีเนื้อหาที่สอนทันสมัยนำาไปใช้ได้จริง 4.75 0.59 มาก

9 ชุดแบบฝึกหัดมีใบความรู้	และกิจกรรมทักษะปฏิบัติ 4.14 0.55 มาก

10
นักเรียนสามารถทำาความเข้าใจได้ด้วยตนเองในเรื่องทฤษฎี	 หากใช้เอกสารประกอบการ
สอน

4.14 0.55 มาก

รวม 4.49 0.99 มาก

อภิปรายผลการวิจัย
	 การวิจัย	 เรื่อง	 การพัฒนาสื่อการเรียนรู้
ในรูปแบบออนไลน์รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	 2	
สำาหรบัผูเ้รยีนในระดบัประกาศนยีบตัรวชิาชพีชัน้
ปีที่	1	วิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด	สถาบันบัณฑิต
พัฒนศิลป์	 ผู้วิจัยขอนำาเสนอการอภิปรายผลดัง 
ต่อไปนี้

	 1.	 ชุดสื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์
รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	 2	 สำาหรับนักเรียน
ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพช้ันปีที่	 1	 วิทยาลัย
นาฏศิลปร้อยเอ็ด	 สถาบันบัณฑิตพัฒนศิลป์	 
ที่พัฒนา ข้ึนมีประสิทธิภาพ	 81.43 /87 .39	 
สูงกว่าเกณฑ์มาตรฐานที่ตั้งไว้	 แสดงว่าชุดสื่อที่
ถกูพฒันาขึน้มปีระสทิธภิาพสงู	และสามารถนำามา
ใช้ในการเรียนการสอนเพื่อพัฒนาทักษะทางด้าน
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ทฤษฎีดนตรีสากลได้เป็นอย่างดี	 เพราะเนื้อหา
ในแต่ละหน่วยการเรียนรู้และชุดกิจกรรมต่างๆ	 
ได้ถูกนำามาวิเคราะห์และพัฒนาขึ้นเพื่อให้เนื้อหา
ดังกล่าวมีความเข้าใจง่ายไม่ซับซ้อน	 ผู้เรียนได้
เรียนรู้และเข้าใจเนื้อหาได้ด้วยตนเอง	 ซ่ึงชุดส่ือ
การสอนในรูปแบบออนไลน์นี้ได้นำาสื่อออนไลน์
เข้ามาปรับใช้ร่วมกับการจัดกิจกรรมการเรียน 
การสอน	 ทำาให้ผู้เรียนสามารถเข้าถึงเนื้อหา
ได้ผ่านทางสื่อออนไลน์	 ตั้งแต่สื่อตัวอย่างด้าน 
เครื่องดนตรี	 ตัวอย่างเสียงของขั้นคู่และทรัยแอด	 
รวมไปถึงคอร์ด	 และโน้ตประดับต่างๆ	 ซึ่งแต่ละ
ชนิดมีจุดเด่นและเป็นตัวช่วยในการพัฒนา
ประสิทธิภาพการเรียนรู้	 จึงทำาให้ผู้เรียนเข้าใจ 
และสนใจที่จะเ รียนรู้ เนื้อหา	 สอดคล้องกับ	 
คำาเงิน	 ผาสุก	 และ	 สยาม	 จวงประโคน	 (2562)	 
ได้ศึกษาเกี่ ยวกับการพัฒนาสื่ อมัลติมี เดีย
ประกอบการเรียนการสอน	 รายวิชาอ่านโน้ต
สากล	 วิทยาลัยศิลปศึกษา	 สปป.ลาว	 พบว่า	 
สื่อมัลติมีเดียประกอบการเรียนการสอนที่พัฒนา
ขึ้นมีประสิทธิภาพ	 84.60	 ซ่ึงสูงกว่าเกณฑ์ที่
ตั้งไว้	 80/80	 ซึ่งจากการทดสอบประสิทธิภาพ
ของชุดการสอน	 พบว่า	 ค่า	 E

2
	 มากกว่าค่า	 E

1	

เนื่องจากผู้เรียนได้ศึกษาในเนื้อหาของแต่ละ
หน่วยการเรียนรู้	 โดยการทำากิจกรรมและการทำา
แบบฝึกหัดท้ายบทของแต่ละหน่วยการเรียนรู้	 
จึงทำาให้ผู้เรียนเกิดความรู้ความเข้าใจมากยิ่งขึ้น	
นอกจากน้ีชุดส่ือการเรียนรู้นี้ผู้เรียนสามารถอ่าน
ทบทวนเนื้อหาได้เป็นอย่างดี	 เนื่องจากมีข้อมูล 
คิวอาร์โค้ดต่างๆ	 ที่ผู้เรียนสามารถสแกนเพื่อเข้า
ชมตัวอย่างของเน้ือหาต่างๆ	 เพ่ือให้ผู้เรียนเห็น
ภาพอย่างเป็นรูปธรรมมากขึ้น	 จึงเป็นอีกปัจจัย
หนึ่งที่ทำาให้ผู้เรียนสามารถทำาแบบทดสอบหลัง
เรียนได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อน
เรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดส่ือการเรียนรู้ใน 

รูปแบบออนไลนร์ายวชิาทฤษฎดีนตรีสากล	2	กอ่น
เรียนมีค่าเฉลี่ยที่	 80.59	 หลังเรียนมีค่าเฉลี่ยสูง
กว่าเกณฑ์	 87.39ตามเกณฑ์	 80/80	 มีนัยสำาคัญ
สถิติที่ระดับ	 .01	 เนื่องจากก่อนเรียนด้วยชุดสื่อ
การเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์ผู้เรียน	ยังมีพื้นฐาน
ทางด้านทฤษฎีดนตรีสากลอยู่ในระดับเดียวกัน
กับเกณฑ์ที่ผู้วิจัยตั้งไว้	 โดยใช้เกณฑ์การวัดจาก
แบบวดัผลสมัฤทธิก์อ่นเรียนดว้ยชดุสือ่การเรียนรู้ 
ในรูปแบบออนไลน์รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	
2	พบว่าผู้เรียนมีค่าเฉล่ียอยู่ที่	 80.59	 สอดคล้อง
กับนิมิตาภรณ์	 ลับแล	 (2543)	 ได้ทำาการวิจัย	
เรื่ องการสร้างและพัฒนาชุดการสอนแบบ 
ศูนย์การเรียน	 เร่ือง	 เคร่ืองดนตรีไทย	 สำาหรับ
ชั้นประถมศึกษาปีที่	 6	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้สำาหรับ 
การวิจัยคือ	 นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 	 6	
จำานวน	 18	 คน	 จากโรงเรียนโพธิ์สัยสว่างวิทย์	 
ผลปรากฏว่าเปรียบเทียบระหว่างคะแนน 
ก่อนเรียนและหลังเรียนโดยใช้ชุดการสอนแบบ
ศนูยก์ารเรยีนเรือ่งเครือ่งดนตรไีทยพบวา่	คะแนน
หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญ 
ทางสถิติที่ระดับ	.01	

	 3.	 ความพึงพอใจของผู้เรียนที่มีต่อชุด
สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์รายวิชาทฤษฎี
ดนตรีสากล	 2	 โดยรวมอยู่ในระดับ	 มาก	 (μ	 =	
4.49	 ;	σ	 =	 0.99)	 เนื่องจาก	 สื่อการเรียนรู้ใน
รูปแบบออนไลน์รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	 2	 
ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น	 สามารถนำาไปใช้ในการเรียน
ทางด้านทฤษฎีดนตรีสากลได้จริง	 ซึ่งสื่อการ
เรียนรู้ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นมีชุดกิจกรรมรวมถึงคำา
อธิบายในเนื้อหาที่ชัดเจน	 ผู้เรียนสามารถเข้า
ชมสื่อตัวอย่างประกอบการเรียน	 จากการสแกน
คิวอาร์โค้ดผ่านสมาร์ทโฟนหรือแท็บเล็ตได้ตาม
เรื่องที่ผู้เรียนสนใจ	จึงส่งผลให้ความพึงพอใจของ 
ผู้เรียนนั้นอยู่ในระดับมาก	 สอดคล้องกับแนวคิด
ของ	 พัฒนา	 พรหมณี	 (2563)	 กล่าวว่า	 ความ 
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พึงพอใจ	 คือสภาวะทางอารมณ์ของบุคคลเมื่อ
ได้รับการตอบสนองความต้องการตามความ
คาดหวัง	 ความพึงพอใจในงานเป็นทัศนคติ
ของผู้ปฏิบัติงานที่มีต่องานที่ เขากระทำาซึ่ ง
แสดงออกมาเป็นความชอบหรือความไม่ชอบ
คุณลักษณะของงานในรางวัลที่ได้รับจากการ
ทำางาน	 และในสภาพแวดล้อมของการทำางาน	 
ซึ่งช่วยส่งเสริมให้เกิดการปฏิบัติงานที่มีคุณภาพ	
และความร่วมมือร่วมใจ	 ระบบงานดำาเนินไป
ด้วยความราบรื่นเรียบร้อย	 มีบรรยากาศใน
การทำางานที่ดีและภาพลักษณ์ที่น่าประทับใจ	
โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้รับบริการเกิดความพึง
พอใจ	 องค์ประกอบของการเกิดความพึงพอใจ
ในงานประกอบด้วยความพึงพอใจที่เกิดจาก
การตอบสนองความต้องการของร่างกาย	 จิตใจ	
และการเรียนรู้การประเมินความพึงพอใจใน
งานเป็นการประเมินความรู้สึก	 ความคิด	 และ
พฤติกรรม	 สามารถประเมินได้ด้วยวิธีการสังเกต	 
การสัมภาษณ์	 และการสอบถามที่นิยมใช้คือ
แบบสอบถามที่สร้างขึ้นอย่างรอบคอบและอย่าง
ถูกต้องเหมาะสมตามทฤษฎีของการวัดและ
ประเมินผล	และแปรผลเพือ่การนำาไปใชป้ระโยชน์
ในการดำาเนินงานตามความต้องการต่อไป

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะในการนำาไปใช้
	 1.1	 ผู้สอนควรศึกษาแผนกิจกรรม 
การเรียนรู้ และชุดสื่อการเรียนรู้ ในรูปแบบ
ออนไลน์รายวิชาทฤษฎีดนตรีสากล	 2	 ล่วงหน้า 
ให้เข้าใจก่อนนำาไปใช้สอน

	 1.2	 ผู้สอนต้องอธิบายหลักและวิธีใช้ 
สื่อการเรียนรู้ในรูปแบบออนไลน์รายวิชาทฤษฎี
ดนตรีสากล	2	ให้ผู้เรียนเข้าใจ

	 1.3	ผู้สอนต้องตั้งคำาถามในเนื้อหาต่างๆ	
ขึ้นมาเพื่อกระตุ้นให้ผู้เรียนเข้าใจถึงเนื้อหาอย่าง
แท้จริง	 และผู้สอนต้องเปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้
สอบถามหรือแสดงทัศนะในด้านเนื้อหาที่ผู้เรียน
สนใจ

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อทำาการวิจัยครั้ง 
ต่อไป
	 2.1	ควรจดักจิกรรมเสรมิสรา้งการเรยีนรู ้
ทางด้านทฤษฎีดนตรีสากลร่วมกับการใช้สื่อ
ออนไลน์ต่างๆ	 เพื่อสร้างแรงกระตุ้นให้กับผู้เรียน
เกิดความสนใจมากขึ้น

	 2.2	 ควรมีการวิจัยและพัฒนาชุดสื่อ
ออนไลน์ในรายวิชาดนตรีอื่นๆ	 เพื่อพัฒนาการ
เรียนการสอนทางด้านดนตรีให้มีความน่าสนใจ
มากขึ้น
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บทคัดย่อ
	 การวจัิยครัง้นีม้วัีตถปุระสงค	์(1)	เพือ่ออกแบบระบบเศรษฐกจิหมนุเวยีนทางการเกษตรระหวา่ง
การทำานาข้าวแบบปลอดภยักบัการเพาะเหด็นางฟา้	และ	(2)	เพือ่พฒันานโยบายสาธารณะระดบัทอ้งถิน่
ของระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนทางการเกษตรของชุมชน	กรณีศึกษาบ้านจำาปา	หมู่ที่	10	ตำาบลเชียงยืน	
อำาเภอเมืองอุดรธานี	จังหวัดอุดรธานี	เป็นรูปแบบการวิจัยเชิงพัฒนาหลายขั้นตอน	ใช้วิธีการเก็บข้อมูล
ด้วยการสัมภาษณ์	 การสนทนากลุ่ม	 การสังเกตการณ์	 และการสำารวจ	 เคร่ืองมือเก็บรวบรวมข้อมูลคือ
แบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง	และใช้กระบวนการวิเคราะห์	SWOT	and	TOWS	

	 ผลการศกึษาพบวา่	การออกแบบระบบเศรษฐกจิหมนุเวยีนระหวา่งการทำานาขา้วและการเพาะ
เห็ดนางฟ้าสามารถทำาได้	โดยการนำากากเหลือมาใช้ให้เกิดประโยชน์ใหม่	ทำาให้ลดรายจ่ายและเกิดการ
พึง่พงิตนเองในชมุชน	ทัง้นีไ้ดม้กีารพฒันาแผนนโยบายสาธารณะออกเปน็	4	ระยะ	ไดแ้ก	่(1)	ระยะความ
เขม้เข็งของกลุม่สมัมาชีพในชุมชน	(2)	ระยะการสรา้งนวตักรรมระบบหมนุเวยีนทางการเกษตรในชมุชน	
(3)	 ระยะการสร้างภาคีเครือข่ายความร่วมมือกับหน่วยงานและองค์กรภายนอกชุมชนอย่างบูรณาการ	
และ	 (4)	 ระยะการขยายผลสู่ต้นแบบนวัตกรรมระบบหมุนเวียนทางการเกษตร	 ข้อเสนอแนะคือ	 ควรมี
การทดสอบประสทิธภิาพของระบบเศรษฐกจิหมนุเวยีนดงักลา่วกบัเกษตรกรรายอืน่ๆ	และตอ่ยอดสูก่าร
สร้างระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนทางการเกษตรแบบองค์รวมทั้งชุมชน

คำาสำาคัญ:	 นโยบายสาธารณะระดับท้องถิ่น,	 เศรษฐกิจหมุนเวียนทางการเกษตร,	บ้านจำาปา,	จังหวัด
อุดรธานี

1	 อาจารย์ประจำา	คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี	E-mail:	chutiphong.kh@udru.ac.th	
2	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์	มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี	E-mail:n.mekara@udru.ac.th	
1	 Lecturer,	Faculty	of	Humanities	and	Social	Sciences,	Udon	Thani	Rajabhat	University,	E-mail:	chutiphong.kh@udru.ac.th
2	 Assistant	Professor,	Faculty	of	Humanities	and	Social	Sciences,	Udon	Thani	Rajabhat	University	 

E-mail:	n.mekara@udru.ac.th



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 71 ปีที่ 42 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2566

Abstract
	 This	research	aimed	to:	-	(1)	design	an	agriculture-based	circular	economy	between	
safe	rice	production	process	and	production	of	grey	oyster	mushroom;	and	(2)	develop	public	
policy	at	local	level	in	the	context	of	a	community	agriculture-based	circular	economy.	Using	a	
case	study	of	Ban	Cham	Pa,	Moo	10,	Chiang	Yuen	Subdistrict,	Mueang	Udon	Thani	District,	
Udon	Thani	Province,	this	research	employed	multi-stage	developmental	research	design.	Data	
collection	 comprised	 interview,	 focus	 group,	 observation,	 and	 survey,	 using	 semi-structured	
interview	questions.	The	collected	data	then	was	analyzed	with	the	application	of	SWOT	and	
TOWS	analyses.	

	 The	results	revealed	a	circular	economy	design	between	rice	production	and	production	
of	grey	oyster	mushroom.	Recycling	of	agricultural	wastes,	particularly,	contributed	to	reduced	
expenses	and	strengthened	self-dependency	within	the	community.	Furthermore,	the	developed	
public	policy	was	planned	to	comprise	4	phases—i.e.	(1)	strengthening	community	occupational	
groups;	(2)	creating	 innovation	of	community	agriculture-based	circular	economy;	(3)	 forging	
collaborative,	integrated	networks	and	partners	with	agencies	and	organizations	external	to	the	
community;	and	(4)	amplifying	results	to	an	innovation	prototype	of	agriculture-based	circular	
economy.	 Recommendation	 included	 experimenting	 with	 development	 of	 circular	 economy	
on	other	 groups	of	 agriculturists	 to	 confirm	 its	 performance,	 as	well	 as	 to	 establish	 holistic	 
agriculture-based	circular	economy	within	the	community.

Keywords:	Public	Policy	at	Local	Level,	Agriculture-Based	circular	economy,	Ban	Cham	Pa,	
Udon	Thani	Province

บทนำา
	 ความสนใจในการพัฒนาชุมชนท้องถิ่น
ของไทยเป็นไปตามแนวคิดการพัฒนาสมัยใหม่ที่
เรียกว่า	 “ล่างขึ้นบน	 (Bottom-up)”	 ที่มุ่งผลักดัน 
บทบาทของชุมชนท้องถิ่นและกระตุ้นให้เกิดการ
ตระหนักถึงความสำาคัญของ	 “ภาคประชาชน”	 
ในฐานะที่ เป็นฟันเฟืองหลักของการพัฒนา	 
รวมไปถึงการผลักดันในระดับโลก	 นับตั้งแต่การ
กำาหนดไว้ในเป้าหมายการพัฒนาอย่างยั่งยืน	
(Sustainable	 Development	 Goals:	 SDGs)	 
โดยองค์การสหประชาชาต	ิจำานวน	17	ตวัชีว้ดั	(The	
Organization	 for	 the	Economic	Co-operation	 

and	Development,	 2017,	 หน้า	 4)	 โดยเฉพาะ
ในเรื่องความเจริญทางเศรษฐกิจ	 (Prosperity)	 ที่
ต้องกระทำาควบคู่กับความยั่งยืนและครอบคลุม	 
ตลอดจนถึงแบบจำาลองเศรษฐกิจใหม่แบบ 
องค์รวมโมเดล	BCG	(BCG	model)	ที่มุ่งพัฒนา
เศรษฐกิจ	 3	 มิติไปพร้อมกัน	 ได้แก่	 เศรษฐกิจ
ชีวภาพ	(Bio	economy)	เศรษฐกิจสีเขียว	(Green	
economy)	 และเศรษฐกิจหมุนเวียน	 (Circular	
economy)	มีวัตถุประสงค์เพื่อให้เกิดความเติบโต
ทางเศรษฐกิจแก่ชุมชนท้องถิ่น	โดยควบคู่กับการ
ลดความเหลื่อมล้ำา	 และเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม	
(บริษัท	เอสซีจี	เคมิคอลส์	จำากัด,	2561)
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	 แนวคิด	“เศรษฐกิจหมุนเวียน”	ถูกคิดค้น
มาเพ่ือจัดการกับปัญหาการใช้ทรัพยากรที่ไม่
ยั่งยืนจากกระบวนการผลิตแบบ	 “เศรษฐกิจเส้น
ตรง	(Linear	economy)”	หรอืการถลุง	(Take)	ผลิต	
(Make)	 และ	ทิ้ง	 (Dispose)	 ซึ่งทำาให้เกิดปัญหา
ความร่อยหรอและเสื่อมโทรมของทรัพยากรทั้ง
เชิงปริมาณและคุณภาพ	ซึ่ง	“เศรษฐกิจหมุนเวียน	
(Circular	economy)	คอืการพยายามใช้ทรพัยากร
ที่มีอยู่เพ่ือให้ประโยชน์	 โดยการสร้างคุณค่าผ่าน
การใช้เหตุผลให้ออกมาเป็นกระบวนการผลิต
ท่ีหมุนเวียนแบบ	 “วัฏจักร”	 เช่น	 หลักการ	 3Rs	
ลดการใช้	 (Reduce)	 ใช้ซ้ำา	 (Reuse)	 และใช้ใหม่	
(Recycle)	เพื่อเป็นการลดต้นทุน	ทั้งยังลดมลพิษ
ของเสียที่จะผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม	 และก่อให้
เกิดความยั่งยืนของทรัพยากรต่อไปในอนาคต	
(Oksana	&	Agnieszka,	2019,	หน้า	471-479)	

	 ดังนั้น	แนวคิด	“เศรษฐกิจหมุนเวียน”	จึง
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(เศรษฐกิจเส้นตรง)

 
บทน า 

ความสนใจในการพฒันาชุมชนทอ้งถิน่ของ
ไทยเป็นไปตามแนวคดิการพฒันาสมยัใหม่ทีเ่รยีกวา่ 
“ล่างขึ้นบน (Bottom-up)” ที่มุ่งผลกัดนับทบาทของ
ชุมชนท้องถิ่นและกระตุ้นให้เกิดการตระหนักถึง
ความส าคัญของ “ภาคประชาชน” ในฐานะที่เป็น
ฟันเฟืองหลกัของการพฒันา รวมไปถงึการผลกัดนั
ในระดบัโลก นับตัง้แต่การก าหนดไว้ในเป้าหมาย
การพฒันาอย่างยัง่ยนื (Sustainable Development 
Goals: SDGs) โดยองค์การสหประชาชาติ จ านวน 
17 ตัวชี้ว ัด (The Organization for the Economic 
Co-operation and Development , 2017, ห น้ า  4) 
โดยเฉพาะในเรื่ องความเจริญทางเศรษฐกิจ 
(Prosperity) ทีต่้องกระท าควบคู่กบัความยัง่ยนืและ
ครอบคลุม ตลอดจนถึงแบบจ าลองเศรษฐกิจใหม่
แบบองคร์วมโมเดล BCG (BCG model) ทีมุ่่งพฒันา
เศรษฐกจิ 3 มติไิปพรอ้มกนั ไดแ้ก่ เศรษฐกจิชวีภาพ 
(Bio economy) เศรษฐกจิสเีขยีว (Green economy) 
และเศรษฐกิจหมุนเวียน  (Circular economy) มี
วตัถุประสงค์เพื่อให้เกิดความเติบโตทางเศรษฐกิจ
แก่ชุมชนทอ้งถิน่ โดยควบคู่กบัการลดความเหลื่อม
ล ้า และเป็นมติรกบัสิง่แวดล้อม (บรษิทั เอสซจี ีเคมิ
คอลส ์จ ากดั, 2561) 

แนวคดิ “เศรษฐกจิหมุนเวยีน” ถูกคดิคน้มา
เพื่อจดัการกบัปัญหาการใชท้รพัยากรทีไ่ม่ยัง่ยนืจาก
กระบวนการผลิตแบบ “เศรษฐกิจเส้นตรง (Linear 
economy)” หรอืการถลุง (Take) ผลติ (Make) และ 
ทิง้ (Dispose) ซึง่ท าใหเ้กดิปัญหาความร่อยหรอและ
เสื่อมโทรมของทรพัยากรทัง้เชงิปรมิาณและคุณภาพ 
ซึ่ง “เศรษฐกิจหมุนเวียน (Circular economy) คือ
การพยายามใช้ทรัพยากรที่มีอยู่เพื่อให้ประโยชน์ 
โดยการสรา้งคุณค่าผ่านการใชเ้หตุผลใหอ้อกมาเป็น
กระบวนการผลิตที่หมุนเวยีนแบบ “วฏัจกัร”  เช่น 
หลกัการ 3Rs ลดการใช้ (Reduce) ใช้ซ ้า (Reuse) 
และใชใ้หม่ (Recycle) เพื่อเป็นการลดต้นทุน ทัง้ยงั
ลดมลพษิของเสยีทีจ่ะผลกระทบต่อสิง่แวดล้อม และ

ก่อใหเ้กดิความยัง่ยนืของทรพัยากรต่อไปในอนาคต 
(Oksana & Agnieszka, 2019, หน้า 471-479)  
 

           
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 1: การเปล่ียนกระบวนการผลิต
จากเศรษฐกิจเส้นตรงสู่เศรษฐกิจหมุนเวียน 
(ทีม่า: บรษิทั เอสซจี ีเคมคิอลส ์จ ากดั, 2561) 

 
ดงันัน้ แนวคิด “เศรษฐกิจหมุนเวียน” จึง

เป็นแนวคดิการด าเนินกจิกรรมทางเศรษฐกจิยุคใหม่
ทีค่ านึงถงึสิง่แวดล้อมและความยัง่ยนื ดว้ยเหตุนี้ จงึ
มีการน าเอาแนวคิดนี้มาประยุกต์ใช้กับเศรษฐกิจ
ระดบัชุมชน ตวัอย่างเช่นกลุ่มวสิาหกจิชุมชน ซึ่งท า
ใหเ้กดิการลดต้นทุนการผลติ สรา้งรายไดเ้พิม่ทัง้แก่
ผูป้ระกอบการและชุมชน ท าใหเ้กดิการพฒันาอย่าง
ยัง่ยืนและสมดุลทัง้ทางเศรษฐกิจ สังคม และ
สิง่แวดล้อม เพราะเกิดการหมุนเวยีนทรพัยากรใน
การผลิตให้เกิดประโยชน์และประสิทธิภาพสูงสุด 
(เลศิลกัษณ์ เจรญิสมบตั,ิ 2564, หน้า 145) 

การวจิยัเรื่อง การพฒันานโยบายสาธารณะ
ระดับท้องถิ่นของระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนทาง
การเกษตรในชุมชนนี้ ไดก้ าหนดพืน้ทีก่ารศกึษา คอื 
บ้านจ าปา หมู่ที่ 10 ต าบลเชียงยืน อ าเภอเมือง
อุดรธานี จงัหวดัอุดรธานี โดยมรีะยะการด าเนินงาน
หนึ่งปี ซึ่งมุ่งหมายให้เป็นชุมชนมคีวามสามารถใน

 

 

(เศรษฐกิจเส้นตรง) 

 

 

 

(เศรษฐกิจหมุนเวียน) 
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เสริม	 ซ่ึงการเพาะเห็ดก็เป็นอีกการเกษตรหนึ่ง
ท่ีเลือกทำา	 โดยมีกลุ่มวิสาหกิจชุมชนเพาะเห็ด
นางฟ้า	1	กลุ่ม	อย่างไรก็ตาม	การเพาะปลูกจะทำา
เฉพาะหน้าฤดูเท่านั้น	ในแต่ละปีจึงทำาการเกษตร
ได้ประเภทละครั้งเท่านั้น	 โดยเกษตรกรจะทำานา
ข้าวในฤดูฝน	 ส่วนในฤดูหนาวจะหันมาทำาการ
เพาะเห็ดนางฟ้าขาย	 เนื่องจากเป็นเห็ดที่ชอบ
อุณหภูมิต่ำาและมีราคาขายที่สูง	 ซึ่งคณะผู้วิจัย
สามารถวเิคราะห์ปญัหาทางสงัคมออกมาไดว่้า	ใน
การทำาการเกษตรมกีารนำาเขา้ของปจัจยัภายนอก
หลายอย่าง	 เช่น	 ปุ๋ยและสารเคมีสำาหรับนาข้าว	
เชือ้เห็ดและข้ีเลือ่ยสำาหรบัการเพาะเหด็	เนือ่งจาก
ไม่มีผู้ผลิตเองในพื้นที่	นอกจากนี้ยังพบว่า	มีขยะ
ทีเ่กิดจากภาคการเกษตรทัง้สองคอื	ฟางขา้ว	และ
ก้อนเห็ดใช้แล้ว	ที่ยังหาวิธีกำาจัดที่ดีไม่ได้

	 ดังน้ัน	 คณะผู้วิจัยจึงสนใจที่จะพัฒนา
นโยบายสาธารณะระดับท้องถิ่นในชุมชนด้วย
การใช้หลักการเศรษฐกิจหมุนเวียน	 เพื่อเป็นการ
อนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและสร้างความสมดุล
ในการดึงทรัพยากรธรรมชาติมาใช้งานใหม่	
ควบคู่ไปกับการสร้างระบบและการออกแบบ
ที่มีประสิทธิภาพเพื่อลดผลกระทบภายนอก	 
(externalities)	 ได้อีกด้วย	 หลักการเศรษฐกิจ
หมุนเวียนที่จะนำามาพัฒนานี้จะเน้นไปในด้าน
การเกษตร	โดยการเชื่อมโยงการเกษตรในชุมชน
ให้เกิดการหมุนเวียนกันตลอดทั้งปี	 ซึ่งคณะวิจัย 
จะเน้นให้ประชาชนในชุมชนมีส่วนร่วมในการ
พฒันาชมุชนของตนเอง	เพือ่ใหก้ารพฒันาเปน็ไป
อย่างยั่งยืนแบบบูรณาการ

วัตถุประสงค์
	 1.	เพ่ือออกแบบระบบหมนุเวยีนทางการ
เกษตรสำาหรับการทำานาข้าวแบบปลอดภัยและ
การเพาะเห็ดนางฟ้าของชุมชนบ้านจำาปา	 หมู่ที่	
10	 ตำาบลเชียงยืน	 อำาเภอเมืองอุดรธานี	 จังหวัด
อุดรธานี

	 2.	 เพื่อพัฒนาแผนนโยบายสาธารณะ
ระดับท้องถิ่นของระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน
ทางการเกษตรของชุมชนบ้านจำาปา	 หมู่ที่	 10	
ตำาบลเชียงยืน	 อำาเภอเมืองอุดรธานี	 จังหวัด
อุดรธานี

วิธีการศึกษา
	 การวิจัย น้ี ใ ช้ วิ ธีการศึกษาแบบเชิง
คุณภาพ	 (Qualitative	 research)	 และหาก
พิจารณาตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย	 จะเป็น
ประเภทวจิยัประยกุต	์(Applied	research)	รปูแบบ
วิจัยสำาหรับการพัฒนา	(Development	research)	
ที่มีการดำาเนินงานหลายข้ันตอน	 โดยมุ่งสร้าง
ระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนทางการเกษตรในพื้นที่
เปา้หมาย	นัน่คอื	ชมุชนบา้นจำาปา	หมูท่ี	่10	ตำาบล
เชียงยืน	 อำาเภอเมืองอุดรธานี	 จังหวัดอุดรธานี	 
และยกระดบัระบบดงักลา่วเปน็นโยบายสาธารณะ
ของท้องถ่ิน	 โดยขอบเขตเวลาอยู่ระหว่างเดือน
มีนาคม	พ.ศ.	2564	-	กุมภาพันธ์	พ.ศ.	2565

 1. การพิจารณาประเภทของข้อมูล
	 1.1	 ข้อมูลจากแหล่งปฐมภูมิ	 (Primary	
data	 sources)	 ทำาโดยวิธีการลงไปเก็บจริงจาก
ชุมชนบ้านจำาปา	หมู่ที่	 10	 เช่น	 รายละเอียดการ
ประกอบอาชีพการทำานาดำา	 การเพาะเห็ดของ
กลุ่มวิสาหกิจชุมชน	ปัญหา	อุปสรรค	ต้นทุน	รวม
ถึงการรับรู้ของเกษตรกรในพืน้ทีท่ีม่ตีอ่การพฒันา
ระบบเศรษฐกจิหมุนเวยีนทางการเกษตร	นอกจาก
นี้ยังมีข้อมูลทางภูมิศาสตร์อื่นๆ	 เช่น	 แหล่ง
ทรัพยากรธรรมชาติในชุมชน	 การสร้างแผนที่
ดาวเทยีม	ตำาแหนง่ทีต่ัง้ของพืน้ทีท่ำานาดำา	เป็นตน้

	 1.2	ขอ้มลูจากแหลง่ทตุยิภมู	ิ(Secondary	
data	sources)	ทำาโดยการขอข้อมูลจากแหล่งที่มี
การรวบรวมไว้แล้ว	 เช่น	 ข้อมูลจำานวนครัวเรือน	
ข้อมูลจำานวนประชากร	 ข้อมูลจำานวนเกษตรกร/
อาชีพ	 ข้อมูลสุขภาพ	 โดยขอจากองค์การบริหาร
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สว่นตำาบลเชยีงยืน	เครอืขา่ยผูน้ำาชุมชนบา้นจำาปา	
โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพตำาบลบา้นจำาปา	แบบ
สำารวจความตอ้งการขัน้พืน้ฐาน	(จปฐ.)	และขอ้มลู
จากแบบสำารวจ	กชช.2ค.	รวมไปถงึขอ้มลูจากงาน
วจิยั/งานบรกิารวชิาการอ่ืนๆ	ทีม่กีารศึกษาไปก่อน
หน้าน้ี	 เพ่ือนำามาใช้เป็นข้อมูลบริบทพื้นฐานของ
ชุมชน	

 2. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 2.1	การสัมภาษณ์	(Interview)	โดยคณะ
ผู้วิจัยแบ่งลักษณะการสัมภาษณ์ออกเป็น

	 	 2.1.1	 การสัมภาษณ์เดี่ยว	 โดย
เป็นการสัมภาษณ์รายบุคคล	 เช่น	 ผู้นำาชุมชน/
ผู้ใหญ่บ้าน	ผู้ช่วยผู้ใหญ่บ้าน	เกษตรกรที่ทำานาดำา	
เกษตรกรทีเ่พาะเหด็นางฟา้	อาสาสมคัรเกษตรกร
ที่เข้าร่วมโครงการวิจัย	 (จำานวน	 3	 คน)	 รวมไป
ถึงตัวแทนจากหน่วยงานภาครัฐในพื้นที่	 เช่น	
บุคลากรในองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น	 และใน 
โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตำาบลบ้านจำาปา	
เป็นต้น	รวมถึงนักวิจัยจากโครงการวิจัยอื่นที่เคย
ทำาวิจัยในพื้นที่	แล้วจึงนำาข้อมูลมาสรุปรวมกัน

	 	 2.1.2	 การสัมภาษณ์กลุ่ม	 (Group	
interview)	 โดยเป็นการสัมภาษณ์รายกลุ่มย่อย	 
ซึ่งพิจารณาหลักๆ	 เพียง	 3	 กลุ่ม	 ได้แก่	 กลุ่ม
เกษตรกรท่ีทำานาดำา	 กลุ่มเกษตรกรที่เพาะเห็ด
นางฟ้าในกลุ่มวิสาหกิจ	 และเครือข่ายผู้นำาชุมชน
ในพื้นที่บ้านจำาปา	หมู่ที่	 10	รวมทั้งหมด	54	คน	
(บางคนก็สังกัดหลายกลุ่ม)

	 	 2.1.3	 การจัดสนทนากลุ่ม	 (Focus	 
group	 discussion)	 โดยทำาในกระบวนการ
วิเคราะห์ศักยภาพของกลุ่มและชุมชน	 การ
ประเมินและติดตาม	 รวมถึงการจัดเวทีประชาคม
เพื่อคืนข้อมูลและจัดทำานโยบายสาธารณะระดับ
ท้องถิน่	ซ่ึงจะเปน็การรวบรวมตวัแทนจาก	3	กลุ่ม	
ได้แก่	 กลุ่มเกษตรกรที่ทำานาดำา	 กลุ่มเกษตรกรที่
เพาะเห็ดนางฟ้า	และเครือข่ายผู้นำาชุมชนในพื้นที่

บ้านจำาปา	หมู่ที่	10	รวมทั้งหมด	54	คน

	 2.2	 การสังเกตการณ์	 (Observation)	
โดยคณะผูว้จิยัใชก้ารสงัเกตการณแ์บบมสีว่นรว่ม	
(Participatory	 observation)	 นั่นคือ	 เข้าไปร่วม
ทำากิจกรรมกับชุมชนบ้านจำาปา	 หมู่ที่	 10	 ซึ่งใน
ข้ันตอนการลงพื้นที่สังเกตการณ์	 คณะผู้วิจัยเปิด
เผยตนเองและวัตถุประสงค์การวิจัยให้ชุมชนได้
รับทราบ	เชน่	สงัเกตการณก์ารทำานาดำา	การเพาะ
เหด็นางฟา้	การจดัการวสัดเุหลอืใชจ้ากการเกษตร	
การดูแลรักษา	การสื่อสารระหว่างกัน	เป็นต้น

	 2.3	 การสำารวจ	 (Survey)	 แบ่งออกเป็น	
การสำารวจระยะไกล	 การสำารวจระยะไกล	 ใช้ใน
กรณกีารสำารวจแผนทีด่าวเทยีม	สำารวจแหลง่ของ
ทรัพยากรธรรมชาติโดยรอบชุมชน	 และสำารวจ
ข้อมูลประกอบการทำาแผนที่ดาวเทียม	 เพื่อแสดง
ตำาแหน่งที่ตั้งและการทำาการเกษตรของชุมชน
บ้านจำาปา	 หมู่ที่	 10	 ทั้งนี้คณะผู้วิจัยใช้	 Google	
Maps	เปน็เคร่ืองมอืสำารวจหลกั	โดยรับคำาปรึกษา 
จากผู้ ท รงคุณวุฒิทางด้ านภู มิศาสต ร์และ 
ภูมิสารสนเทศภายในมหาวิทยาลัยราชภัฏ
อุดรธานี	 และการเดินสำารวจในชุมชน	 เพื่อให้
ได้ข้อมูลระดับรายละเอียด	 ส่วนใหญ่เป็นข้อมูล
กายภาพและสิ่งปลูกสร้างสำาคัญในชุมชน	 เช่น	
การถ่ายรูปหรือวิดีโอจากสถานที่และปฏิสัมพันธ์
จริงในชุมชน	เป็นต้น	รวมถึงการสำารวจมุมสูงโดย
อากาศยานไรค้นขบั	(Unmanned	Aerial	Vehicle:	
UAV)	 เพื่อเก็บข้อมูลภาพเคล่ือนไหวและภาพ 
มุมสูง

 3. เครื่องมือการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 3 . 1 	 แบบสัมภาษณ์กึ่ ง โครงสร้ า ง	 
(Semi-structured	interview	questionnaire)	และ
ใช้วิธีสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง	 (Semi-structured	
interview	 -	SSI)	 (สุจินต์	 สิมารักษ์	 และ	สุเกสินี	 
สุภธีระ,	 2530)	 เพื่อศึกษาบริบทชุมชน	 ระบบ
การทำาเกษตรกรรม	 และข้อมูลอื่นๆ	 ที่เกี่ยวข้อง	
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ซึ่งเป็นวิธีที่สามารถเลื่อนไหลตามสถานการณ์
เฉพาะหน้า	โดยมีระดับของข้อมูลแยกตามหน่วย
การวิเคราะห์	 2	 ระดับ	 นั่นคือ	 (1)	 ระดับชุมชน	
และ	 (2)	 ระดับกลุ่มอาชีพ	 โดยอาศัย	 หัวข้อย่อย	 
(Sub-topic)	 เพ่ือช่วยในการสัมภาษณ์ประเด็น
ต่างๆ	ที่เกี่ยวข้อง	ดังนี้

	 	 3.1.1	ข้อมูลด้านกายภาพ	ประกอบ 
ด้วยประเด็นคำาถามเกี่ยวกับที่ตั้ง	 อาณาเขต	
ลกัษณะภูมิประเทศ	สาธารณปูโภคพืน้ฐาน	ขอ้มลู
ชีวภาพ	 ประเภทของทรัพยากรธรรมชาติ	 การ
ใช้ประโยชน์	 กลไกการจัดการ	 ประวัติชุมชนโดย
สังเขป	 โครงสร้างประชากร	 การศึกษา	 ลักษณะ
ความสัมพันธ์ของชุมชน	 เครือข่าย	 ประเภทของ
ครอบครวั	พฤตกิรรมสุขภาวะ	ประเพณี/วัฒนธรรม
ที่สำาคัญของชุมชน	เป็นต้น

	 	 3.1.2	ขอ้มลูดา้นการทำาเกษตรกรรม	
ประกอบด้วยประเดน็คำาถามเกีย่วกบัลักษณะของ
การประกอบอาชีพเกษตรกรรม	 รายละเอียดของ
การทำาอาชีพทำานาดำาและการเพาะเห็ดนางฟ้า	
(สายพันธุ์	 ต้นทุน/ค่าใช้จ่าย	 การดูแลรักษา	 การ
ตลาด	 รายได้	 และการจัดการกับของเหลือจาก
กระบวนการทำาการเกษตร)	 กองทุน	 กลุ่มอาชีพ	
และรวมถึงสถานการณ์ด้านเศรษฐกิจของชุมชน
ในปัจจุบัน	

	 	 3.1.3	ขอ้มลูดา้นการพฒันานโยบาย
สาธารณะระดับท้องถิ่นในเรื่องระบบเศรษฐกิจ
หมุนเวียนทางการเกษตร	 ประกอบด้วยประเด็น
คำาถามเก่ียวกับศักยภาพชุมชน/กลุ่มอาชีพ	 
จุดแข็ง/จุดอ่อน/โอกาส/อุปสรรค	 ความสนใจของ
เกษตรกร	 การขยายผล	 การจัดทำาข้อตกลงร่วม
ภายในกลุ่มอาชีพ/ชุมชน	 การสร้างระบบการ
จัดการทางการเกษตรเพื่อให้เกิดระบบเศรษฐกิจ
หมุนเวยีน	การถา่ยทอดเทคโนโลยทีางการเกษตร	
รวมถงึความเปน็ไปไดสู้ก่ารยกระดบัเปน็ศนูยก์าร
เรียนรู้ระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนทางการเกษตร
ของชุมชน

	 3.2	 เคร่ืองมือสำาหรับวิเคราะห์ศักยภาพ
เพื่อการวางแผนและกำาหนดกลยุทธ์	 (SWOT	 
and	 TOWS	 analysis)	 โดยแบ่งเป็น	 2	 ขั้นตอน	
ได้แก่	

	 	 3.2.1	 ข้ันตอน	 SWOT	 analysis	
โดยจะวิเคราะห์ศักยภาพของชุมชนและกลุ่ม
อาชีพเกษตรกรรม	 (การทำานาดำาและการเพาะ
เห็ดนางฟ้า)	แยกออกเป็นด้านๆ	ได้แก่	ศักยภาพ
ภายใน	 (จุดแข็ง	 (Strengths)	 และ	 จุดอ่อน	 
(Weakness))	 และศักยภาพภายนอก	 (โอกาส	
(Opportunities)	 และอุปสรรค/ภาวะคุกคาม	
(Threats)

	 	 3.2.2	 ขั้นตอน	 TOWS	 matrix	
โดยจะนำาข้อมูลศักยภาพชุมชนและกลุ่มอาชีพ
เกษตรกรรม	 (การทำานาดำาและการเพาะเห็ด
นางฟ้า)	 จากข้ันตอน	 ข้ันตอน	SWOT	 analysis	
เพื่อนำามากำาหนดเป็นกลยุทธ์ใหม่ในการพัฒนา
ระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน	 ตลอดจนการสร้าง
นโยบายสาธารณะระดับท้องถิ่นในเรื่องระบบ
เศรษฐกิจหมุนเวียนทางการเกษตรของชุมชน 
บ้านจำาปา	หมู่ที่	10	ด้วย

	 ทั้งนี้	 การลงพื้นที่เก็บข้อมูลทั้งหมดใน
งานวิจัยนี้	คณะผู้วิจัยได้ทำาหนังสือขออนุญาตต่อ
ผู้นำาชุมชนและองค์การบริหารส่วนตำาบลเชียงยืน	
(ออกโดยมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี)	 เพื่อ
ชี้แจงวัตถุประสงค์	ลักษณะการเก็บข้อมูล	รวมถึง 
แผนการคืนข้อมูลและนวัตกรรมจากงานวิจัย 
เพื่อนำาไปใช้ประโยชน์ในชุมชนอย่างเปิดเผย	และ
ยังอยู่ภายใต้มาตรการเฝ้าระวังการแพร่ระบาด
ของ	COVID-19	ของสาธารณสุขจังหวัดอุดรธานี
โดยเคร่งครัด

ผลการศึกษา
	 1.	 บริบทด้านกายภาพและปัญหาจาก
การทำาเกษตรกรรมของชุมชน	โดยข้อมูลจากการ
สำารวจ	สังเกตการณ์	และสัมภาษณ์	พบว่า	สภาพ
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ที่ตั้งบ้านเรือนของบ้านจำาปา	 หมู่ที่	 10	 ตำาบล
เชียงยืน	อำาเภอเมืองอุดรธานี	จังหวัดอุดรธานี	จะ
เป็นท่ีดอนน้ำาท่วมไมถ่งึ	โดยเกาะกลุ่มกนัคล้ายรปู
ทรงสีเ่หลีย่มผนืผา้	และล้อมรอบด้วยพ้ืนทีท่างการ
เกษตรซ่ึงเปน็ทีร่าบลุ่มสลับดอน	การเกษตรกรรม
ส่วนใหญ่คือการทำานา	 ทั้งยังมีแหล่งน้ำาธรรมชาติ
สำาคัญ	 ได้แก่	 ห้วยหลวง	 ห้วยอึ่ง	 และห้วยเบียก	
ซึ่งจะใช้ประโยชน์ในด้านเกษตรกรรม	โดยเฉพาะ
การทำานาปรัง	และการทำาประมงพื้นบ้านเล็กน้อย	
อย่างไรก็ตาม	 แหล่งน้ำาธรรมชาติเหล่าน้ีมักเกิด
ปัญหาแห้งขอดในหน้าแล้ง	 ทำาให้ไม่เพียงพอต่อ
การทำานาปรัง	 ซึ่งสามารถทำาได้เพียงพ้ืนที่ที่อยู่
ติดห้วยหลวงเท่านั้น	 โดยเกษตรกรจะใช้วิธีสร้าง 
ฝายชะลอเพื่อกักเก็บน้ำาและสูบน้ำาจากเครื่อง 
สูบน้ำาที่ติดตั้งโดยทุนส่วนบุคคล

	 ข้อมูลด้านกลุ่มและองค์กร	 บ้านจำาปา	
หมู่ที่	10	มีกลุ่มสำาคัญ	ได้แก่	กลุ่มคณะกรรมการ
หมู่บ้าน	 ประกอบด้วย	 ผู้ใหญ่บ้าน	 ผู้ช่วยผู้ใหญ่
บ้าน	 สมาชิกสภาองค์การบริหารส่วนตำาบล	
(ส.อบต)	 ประธานกลุ่มสตรี	 กลุ่มอาชีพ	 กลุ่ม
ศาสนา	กลุ่มออมทรัพย์	กลุ่มฌาปนกิจสงเคราะห์	
กลุ่ม	อสม.	ซึ่งกลุ่มอาชีพที่สำาคัญ	ได้แก่	(1)	กลุ่ม 
เพาะพันธุ์เห็ดนางฟ้า	 (ทางชุมชนจะตั้งชื่อว่า	
“กลุ่มเพาะพันธุ์เห็ดนางฟ้าเงินล้าน”)	 (2)	 กลุ่ม
ผลิตพันธุ์ข้าว	 (3)	 กลุ่มทอเสื่อกก	 และ	 (4)	 กลุ่ม
จักสาน	นอกจากนี้	 กลุ่มชุดรักษาความปลอดภัย
หมู่บ้าน	 (ชรบ.)	 และศูนย์อาสาสมัครป้องกัน
ภัยฝ่ายพลเรือน	 (อปพร.)	 มีประธานคือผู้ใหญ่
บ้านจำาปา	ทำาหน้าที่ป้องกัน	 สอดส่อง	 และแก้ไข
ปัญหาสังคมในชุมชน	นอกจากนี้ยังมีการกำาหนด
กฎกติการ่วม	 เพื่อให้เกิดความเรียบร้อย	 โดยมี 
คณะกรรมการหมู่บ้านเป็นผู้บังคับใช้

	 แม้บ้านจำาปา	หมู่ที่	 10	มีกำาลังการผลิต
ส่วนใหญ่อยู่ในภาคเกษตรกรรมประกอบกับมี 
กลุ่มอาชีพที่เข้มแข็ง	 ทำาให้มีความมั่นคงทาง

อาหารและสามารถพึ่งตนเองได้ระดับหนึ่ง	 แต่
ความผันผวนจากโครงสร้างเศรษฐกิจภายนอก
ชุมชนก็มีผลทำาให้เกิดปัญหาทางเศรษฐกิจกับ
ประชาชน	ได้แก่

	 	 1)	 ปัญหาราคาสินค้าเกษตรตกต่ำา
และตน้ทนุการผลติทีส่งูขึน้	ไดแ้ก	่ปัญหาราคาขา้ว
ตกต่ำาในช่วง	 พ.ศ.	 2563-2564	 ทำาให้เกษตรกร
ขายข้าวได้ในราคาที่ต่ำากว่าต้นทุน	 ประกอบกับ
ราคาต้นทุนการผลิตที่จำาเป็น	เช่น	ปุ๋ย	เคมีภัณฑ์	
น้ำามันเชื้อเพลิง	เครื่องยนต์/เครื่องจักร	ค่าแรงคน	
เป็นต้น	 มีราคาเพิ่มสูงขึ้น	 และในกรณีที่ขายข้าว
ผ่านพ่อค้าคนกลางก็ยิ่งกดราคาด้วยวิธีการหัก
เปอร์เซน็ต	์เป็นเหตใุหเ้กษตรกรผูป้ลกูขา้วประสบ
กับภาวะขาดทุนอย่างมหาศาล	

	 	 2)	ภาวะหนีส้นิครวัเรอืน	สาเหตสุำาคญั
เกิดจากการขาดทุนจากการทำาเกษตรกรรมโดย
เฉพาะการทำานาข้าว	 ประกอบกับการมีรายจ่าย 
นอกภาคเกษตรกรรมอื่นๆ	 เช่น	 ค่าเล่าเรียน 
ลูกหลาน	ค่าอาหาร	ค่าสาธารณูปโภค	ค่าเดินทาง	 
คา่เสือ้ผา้	คา่งวดพาหนะ	เปน็ตน้	จงึทำาใหเ้กดิการ
กู้ยืมเงินจากทั้งในและนอกระบบ	 ก่อให้เกิดภาวะ
หนี้สินครัวเรือน	 ซึ่งจากการลงพื้นที่สัมภาษณ์
กลุ่ม	พบว่า	 เกษตรกรบ้านจำาปา	หมู่ที่	 10	มีหนี้
สินโดยเฉลี่ยที่	 5	 แสนบาท	 -	 1	 ล้านบาท/ครัว
เรอืน	โดยเปน็หนีท้ีเ่กดิกบัธนาคารเพือ่การเกษตร
และสหกรณ์	 (ธกส.)	 และเมื่อเกิดภาวะหนี้สินสูง 
เชน่นี	้ทำาใหเ้กษตรกรตอ้งหาทางออกดว้ยวธิตีา่งๆ	
เช่น	 บางรายตัดสินใจเข้าร่วมโครงการเกษตร 
พันธสัญญากับบริษัทต่างๆ	 เพราะอย่างน้อยก็มี
หลักประกันด้านทุนและตลาดรับซื้อ	 การยกเลิก
การทำานาปรังแม้จะได้ข้าวราคาดีกว่านาปี	 หรือ
แม้แต่การออกไปทำางานยังต่างเมืองหรือต่าง
ประเทศเพื่อหาเงินใช้หนี้	เป็นต้น

	 อย่างไรก็ตาม	 ทางคณะกรรมการ
หมู่บ้านได้พยายามจัดการเบื้องต้นกับปัญหา 
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ทางเศรษฐกิจดังกล่าว	โดยมีกิจกรรมส่งเสริมและ
สนบัสนุนให้ประชาชนมคีวามมัน่คงทางเศรษฐกจิ	
เช่น	 ส่งเสริมให้จัดทำาบัญชีครัวเรือน	 การจัดตั้ง
กลุ่มอาชีพ	 การพัฒนาทักษะการประกอบอาชีพ
ของแกนนำากลุ่ม	 การค้นหาช่องทางการตลาด
สำาหรับกลุ่ม	 (เช่น	 กลุ่มจักสาน	 และกลุ่มเห็ด
นางฟ้า)	 การสนับสนุนให้มีกองทุนหรือแหล่งทุน 
ในการประกอบอาชีพ	 ไปจนถึงการพัฒนาความ
รู้เพื่อลดรายจ่ายในการทำาการเกษตร	 เช่น	 การ
ขยายผลความรู้การทำาปุ๋ยอินทรีย์และปุ๋ยชีวภาพ
ไว้ใช้เองจากปราชญ์ชุมชนสู่เกษตรกรรายอื่นๆ	
เป็นต้น

	 นอกจากนี้	 กิจกรรมการเกษตรในบ้าน
จำาปา	 หมู่ที่	 10	 ก็มีผลสืบเน่ืองให้เกิดปัญหา 
สิ่งแวดล้อมและปัญหาสุขภาพด้วยเช่นกัน	 ได้แก่	
การจัดการขยะหรือกากเหลือจากการทำาการ
เกษตรที่ไม่ถูกวิธี	(เช่น	ก้อนเชื้อเห็ดเก่า	ฟางข้าว	
เป็นต้น	 ที่มักกำาจัดโดยวิธีการทิ้งหรือเผา)	 ทำาให้
เกิดปัญหาหมอกควันและฝุ่นละออง	 ทั้งยังเกิด
ปัญหาคุณภาพดิน	 (ดินเสื่อม	 ดินเปรี้ยว	 และดิน
เค็ม)	 ซึ่งเป็นผลจากการทำาเกษตรเชิงเด่ียวและ
การใช้สารเคมีที่สะสมในอัตราเข้มข้นเป็นเวลา
นาน	

	 2.	 การวิเคราะห์ศักยภาพชุมชนในการ
ออกแบบระบบเศรษฐกิจหมนุเวียนทางการเกษตร	
ซึ่งสามารถสรุปได้ดังนี้

	 2.1	 จุดแข็ง	 (Strengths)	 บ้านจำาปา	 
หมู่ท่ี	 10	 มีกลุ่มสัมมาชีพจำานวนมาก	 ได้แก่	 
กลุ่มเพาะพันธ์ุเห็ดนางฟ้า	 กลุ่มผลิตพันธุ์ข้าว	 
กลุ่มทอเสื่อกก	 กลุ่มจักสาน	 ทำาให้มีกิจกรรม
ทำาระหว่างกันและเกิดรายได้เสริมจากอาชีพ
เกษตรกรรมหลัก	 ทั้งยังมีผู้นำาชุมชนที่พร้อมและ
สนบัสนุนโครงการพฒันาตา่งๆ	ทีเ่ขา้มาเปน็อยา่ง
ดี	ทำาให้ประชาชนยอมรับและให้ความร่วมมือ

	 2.2	 จุดอ่อน	 (Weakness)	 เกษตรกร
ส่วนใหญ่มีฐานะยากจน	 มีปัญหาด้านรายได้และ
ต้นทุนที่ไม่เพียงพอ	 ทั้งยังขาดความรู้เกี่ยวกับ
การทำาเกษตรปลอดภัย	 และหากมีโครงการหรือ
นวัตกรรมใหม่ๆ	 เข้ามา	 ประชาชนมักเกิดความ
ลังเลและกังวลที่จะเปลี่ยนแปลง	 เพราะเกรงว่า
ผลที่ได้รับอาจไม่คุ้มค่า	 จึงยังคงไม่ละทิ้งแนวทาง
การทำาเกษตรกรรมเชิงเดี่ยวแบบเดิม	 ทำาให้แนว
โน้มการเปิดรับนวัตกรรมหรือการผลิตแบบใหม่
ไม่ค่อยเกิดขึ้นในชุมชน

	 2.3	โอกาส	(Opportunities)	มีหน่วยงาน
ภายนอกเข้ามาสนับสนุนการทำาเกษตรกรรมของ
ชุมชนอย่างต่อเนื่อง	 เช่น	 องค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถิน่	หนว่ยงานภาครฐัอยา่งสถาบนัพฒันาฝมีอื
แรงงาน	 18	 อุดรธานี	 สำานักงานเกษตรอุดรธานี	
ศูนย์เมล็ดพันธุ์ ข้าวอุดรธานี	 และหน่วยงาน
ภาควิชาการอย่างมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี	
(เช่น	โครงการ	U2T	(มหาวิทยาลัยสู่ตำาบล)	และ
โครงการวิจัยการพัฒนาระบบหมุนเวียนทาง 
การเกษตรในชุมชน)	

	 2.4	 อุปสรรค	 (Threats)	 แม้บ้านจำาปา
อยู่ในเขตอำาเภอเมืองอุดรธานี	 แต่ก็มีระยะทาง
คมนาคมที่ไกลและไม่สะดวก	 ทำาให้การเดินทาง 
ไปยังศูนย์ราชการใช้ เวลามากและลำาบาก	
นอกจากนี้ยังมีปัญหาภัยแล้งที่ทำาให้เพิ่มต้นทุน
ในการสูบน้ำาและขุดน้ำาบาดาล	 ปัญหาราคาข้าว
ตกต่ำา	 และซ้ำาเติมด้วยการถูกกดราคาผลผลิต 
จากพ่อค้าคนกลางที่มารับซื้อ

	 3.	 การสร้างนโยบายสาธารณะระดับ 
ทอ้งถ่ินเพือ่การจดัการระบบหมนุเวยีนการเกษตร

	 จากผลการวเิคราะหศ์กัยภาพชมุชนดา้น
การเกษตรโดยวิธี	SWOT	and	TOWS	Analysis	
สามารถนำามาวเิคราะหเ์พือ่สร้างแนวทางนโยบาย
สาธารณะระดับท้องถ่ินเพื่อการจัดการระบบ
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หมุนเวียนทางการเกษตรของบ้านจำาปา	หมู่ที่	10	
โดยระยะได้	4	ระยะ	ดังนี้	

	 3.1	 ระยะที่	 1	 ความเข้มแข็งของกลุ่ม
สัมมาชีพในชุมชน	โดยมีแนวทางนโยบายสำาหรับ
การปฏิบัติดังนี้

	 	 3.1.1	การทำาให้กลุ่มสัมมาชีพแต่ละ
กลุ่มมีโครงสร้างองค์กรที่ชัดเจน	 เพื่อให้เกิด
กิจกรรมกลุ่มท่ีเป็นรูปธรรมและเกิดความคล่อง
ตัว	 ได้แก่	 การจัดวางตำาแหน่งและแบ่งหน้าที่
ภายในกลุ่ม	 การสร้างกฎ	 กติกา	 หรือแนวทาง
จัดการภายในกลุม่	(เช่น	ขอ้ปฏบิตั	ิการรบั/จดัการ
สมาชิก	 ข้อห้าม/ข้อพึงระวัง	 การประชุมติดตาม	
การถอดบทเรยีน	เปน็ตน้)	หรอือาจวางแผนสูก่าร
ยกระดับให้กลายเป็น	“วิสาหกิจชุมชน”	ที่ถูกต้อง
ตามกฎหมาย

	 	 3.1.2	 กำาหนดแผนการจัดการผล
ประโยชน์ภายในกลุ่มอย่างเป็นรูปธรรมและ
โปร่งใส	 ได้แก่	 แผนการผลิต	 การตลาด	 การ
ประชาสัมพันธ์	 การแบ่งถือหุ้นส่วน	 การกระจาย 
ผลตอบแทน	 การจัดทำาระบบตรวจสอบรายรับ-
รายจ่ายที่ชัดเจนและเปิดเผยได้	 ไปจนถึงการ
พัฒนากลุ่มไปในลักษณะ	 “สหกรณ์การผลิต”	 
ของชุมชน

	 	 3.1.3	 การสร้างแผนแม่บทหรือ
ธรรมนูญของหมู่บ้าน	 ในด้านการส่งเสริมและ
สนับสนุนแต่ละกลุ่มสัมมาชีพ	 ทั้งด้านการพัฒนา
ความรู้และทักษะในกระบวนการผลิตทั้งหมด	
การสร้างผู้นำาหรือถ่ายทอดโครงสร้างกลุ่มสู่รุ่น
ต่อไป	 และการรวมกลุ่มสัมมาชีพใหม่ที่จะเกิด
ขึ้นในอนาคต	 (เช่น	 การเตรียมการและประสาน
หนว่ยงานราชการอืน่ๆ	ทีส่ามารถชว่ยเหลือ)	โดย

ให้ผู้ใหญ่บ้านเป็นประธานหรือให้คณะกรรมการ
ชุมชนเข้ามีส่วนรับรู้-รับทราบ

	 3.2	 ระยะที่	 2	การสร้างนวัตกรรมระบบ 
หมุนเวียนทางการเกษตรในชุมชน	 โดยใน 
ขั้นตอนนี้จะสร้างกลไกหรือนวัตกรรมที่ทำาให้
กลุ่มสัมมาชีพต่างๆ	 เกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจ 
ที่หมุนเวียน	 (Circular	 Economy)	 และเชื่อมโยง
กัน	 ทั้งนี้เพื่อลดการพึ่งพาภายนอก	 โดยเฉพาะ
ด้านต้นทุนและปัจจัยการผลิตที่มีมูลค่าสูง	 และ
เพื่อเพิ่มศักยภาพการพึ่งตนเองของชุมชน	 ซึ่งมี
แนวทางนโยบายสำาหรับการปฏิบัติดังนี้

	 	 3.2.1	การศกึษาวจิยัเพือ่สรา้งกลไกล 
หรือนวัตกรรมระบบหมุนเวียนทางการเกษตร	
เพื่อให้เกิดกิจกรรมทางเศรษฐกิจที่หมุนเวียน
ระหว่างกลุ่มสัมมาชีพหรืออาชีพเกษตรกรรม
ต่างๆ	 ในชุมชน	 ซึ่งในระยะนี้ทางคณะผู้วิจัยได้
เร่ิมต้นศึกษาและพัฒนาระบบหมุนเวียนทางการ
เกษตรระหวา่ง	2	กลุม่/อาชพี	ไดแ้ก	่“การเพาะเหด็
นางฟ้า”	และ	“การทำานาข้าว”	โดยเป็นการจัดการ
กากเหลือจากก้อนเชื้อเห็ดเก่าที่เก็บผลผลิตจน
หมดแล้ว	 มาแปรรูปทำาเป็นปุ๋ยอินทรีย์สำาหรับ 
นาข้าว	 และการนำาฟางข้าวมาแปรรูปทำาเป็น 
ก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้าใหม่	 ซึ่งมีการทดลองและ
พัฒนานวัตกรรมสิ่ งประดิษฐ์ โดยได้รับการ
อนุเคราะห์ความรู้จากคณะวิทยาศาสตร์และ
คณะเทคโนโลยี	 มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี	
ประโยชน์ของการสร้างระบบหมุนเวียนทางการ
เกษตรน้ี	 นอกจากจะเป็นการลดต้นทุนการทำา
นาข้าวและการเพาะเห็ดนางฟ้าแล้ว	 ยังเป็นการ
จัดการกากเหลืออย่างมีประสิทธิภาพโดยส่ง 
ผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อมให้น้อยที่สุด	 (โดยมี
การนำามาใช้ใหม่แทนการเผาหรือทิ้งแบบเดิม)	
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ภาพประกอบ 2:	การทำาปุ๋ยนาข้าว 
จากก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้าเก่า

(ภาพถ่ายโดย:	คณะผู้วิจัย,	2564)

ภาพประกอบ 3:	การทำาก้อนเชื้อเห็ดนางฟ้า 
จากฟางข้าว

(ภาพถ่ายโดย:	คณะผู้วิจัย,	2564)
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	 	 3.2.2	กระบวนการจัดการองค์ความรู	้ 
(Knowledge	Management)	 จากการศึกษาเพื่อ
พัฒนาระบบหมุนเวียนทางการเกษตรดังกล่าว	
เพื่อขยายผลด้านประสิทธิภาพให้เป็นที่รับทราบ
และนำาไปปฏิบัติจริงในชุมชน	 รวมทั้งยังเป็นต้น
ทุนทางปัญญาสำาหรับการพัฒนาระบบหมุนเวียน
ทางการเกษตรในกลุ่มอาชีพอ่ืนๆ	 ต่อไป	 ได้แก่	
การถอดบทเรียนจากเกษตรกรตัวอย่างผู้ที่เข้า
ร่วมโครงการวิจัย	 การจัดทำาทรัพยากรความรู้	 
(เช่น	 คู่มือ	 ตำารา	 เอกสาร	 นิทรรศการ	 บอร์ด
ประชาสัมพันธ์	 เป็นต้น)	 การระดมสมอง	 และ
การอบรมเชิงปฏิบัติการเพื่อสาธิตและสร้าง 
ผูเ้ช่ียวชาญในชมุชน	โดยสามารถทำาเปน็กระบวน
การวัฏจักรที่ต่อเนื่อง	(ตามภาพประกอบ	5)

	 	 3.2.3	 มีการศึกษาทดลองและวิจัย
เพื่อขยายผลอย่างต่อเน่ือง	 ซ่ึงในอนาคตอาจจะ
ขยายสู่ระบบหมุนเวียนกับอาชีพเกษตรกรรมใน
ชุมชนอื่นๆ	 อย่างครอบคลุม	 รวมถึงการนำาเอา
ปัญหาที่เกิดกับกระบวนการที่ได้พัฒนาแล้ว	 มา
พัฒนาต่อยอดจัดการเพื่อหาทางออก	ทั้งนี้ก็เพื่อ
ให้นวัตกรรมที่สร้างขึ้นเหล่านั้นเกิดประสิทธิภาพ
และประโยชน์สูงสุดแก่คนในชุมชน

	 3.3	 ระยะที่	 3	 การสร้างภาคีเครือข่าย
ความร่วมมือกับหน่วยงานและองค์กรภายนอก
ชุมชนอย่างบูรณาการ	 แม้กลุ่มสัมมาชีพหรือ
ชุมชนจะสามารถพึ่งพิงตนเองได้ในระดับหนึ่ง
จากประสิทธิภาพของนวัตกรรมระบบหมุนเวียน
ทางการเกษตร	หากแต่เงื่อนไขสังคมที่ดำาเนินไป 
อย่างเป็นพลวัตก็ย่อมทำาให้นวัตกรรมหรือองค์
ความรู้เหล่านี้ล้าสมัย	 หรือในบางโอกาสอาจต้อง
พึ่งพาสรรพกำาลังด้านอื่นซึ่งเกินขีดจำากัดความ
สามารถของชุมชนที่มีในเวลานั้น	 เป็นเหตุให้
ต้องมีการหาภาคีและการมีส่วนร่วมกับหน่วย
งานหรือองค์กรภายนอก	 เพื่อให้กระบวนการ 
ดังกล่าวดำาเนินอย่างต่อเน่ืองและบูรณาการ	 
พร้อมทั้งสามารถแก้ปัญหาในระยะยาวได้	 ดังนั้น	
ในระยะที่	 3	 จึงมีแนวทางนโยบายสำาหรับการ
ปฏิบัติดังนี้

	 	 3.3.1	 การบูรณาการภาคีเครือข่าย
ความร่วมมือกับหน่วยงานราชการอื่นๆ	ในชุมชน	
ไดแ้ก	่โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพตำาบลบา้นจำาปา	
ในประเดน็ดา้นสขุภาวะชมุชน	เชน่	การออกตรวจ
สุขภาพของเกษตรกรที่อาจมีปัญหาจากการใช้
สารเคมีในการเกษตร	 การให้ความรู้ในเรื่องสาร
เคมีตกค้าง	 หรือการรณรงค์ด้านการผลิตอาหาร
ที่ปลอดภัย	 และโรงเรียนบ้านจำาปา	 มีการปรับ
เอาความรู้ด้านการทำาเกษตรปลอดภัย/เกษตร
หมุนเวียน/เกษตรอินทรีย์ไปใช้เป็นหลักสูตรการ
เรียนการสอนในโรงเรียน	หรือใหเ้ขา้มาร่วมเรียนรู้ 
ในกระบวนการพัฒนาระบบเศรษฐกิจหมุนเวียน
ที่เกิดขึ้น	ฯลฯ

	 	 3.3.2	 ประธานกลุ่มสัมมาชีพและ
คณะกรรมการชุมชน	 เข้าหารือกับหน่วยงาน
องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินที่รับผิดชอบพื้นที่	
ได้แก่	 องค์การบริหารส่วนตำาบลเชียงยืน	 และ
องค์การบริหารส่วนจังหวัดอุดรธานี	 เพื่อยื่น 
ข้อเสนอปัญหาที่เกินกำาลังการจัดการของชุมชน	

น าไปปฏิบตัิจรงิในชุมชน รวมทัง้ยงัเป็นต้นทุนทาง
ปัญญาส าหรับการพัฒนาระบบหมุนเวียนทาง
การเกษตรในกลุ่มอาชพีอื่นๆ ต่อไป ไดแ้ก่ การถอด
บท เ รียนจาก เกษตรกรตัวอย่ า งผู้ ที่ เ ข้า ร่ วม
โครงการวจิยั การจดัท าทรพัยากรความรู ้(เช่น คู่มอื 
ต ารา เอกสาร นิทรรศการ บอรด์ประชาสมัพนัธ ์เป็น
ต้น) การระดมสมอง และการอบรมเชิงปฏิบตัิการ
เพื่อสาธิตและสร้างผู้ เชี่ยวชาญในชุมชน โดย
สามารถท าเป็นกระบวนการวฏัจกัรทีต่่อเนื่อง (ตาม
ภาพประกอบ 5) 
 (3.2.3) มกีารศกึษาทดลองและวจิยั
เพื่อขยายผลอย่างต่อเนื่อง ซึ่งในอนาคตอาจจะ
ขยายสู่ระบบหมุนเวียนกับอาชีพเกษตรกรรมใน
ชุมชนอื่นๆ อย่างครอบคลุม รวมถึงการน าเอา
ปัญหาที่เกิดกับกระบวนการที่ได้พัฒนาแล้ว มา
พฒันาต่อยอดจดัการเพื่อหาทางออก ทัง้น้ีก็เพื่อให้
นวตักรรมที่สร้างขึ้นเหล่านัน้เกิดประสทิธภิาพและ
ประโยชน์สงูสุดแก่คนในชุมชน 
 

 
 

ภาพประกอบ 5:  
แนวทางของกระบวนการจัดการองค์ความรู้
เร่ืองระบบหมุนเวียนทางการเกษตรของบ้าน
จ าปา หมู่ ท่ี  10 ต าบลเชียงยืน อ าเภอเมือง
อดุรธานี จงัหวดัอดุรธานี 
 
 

 (3.3) ระยะท่ี 3 การสร้างภาคีเครือข่าย
ความร่วมมือกบัหน่วยงานและองค์กรภายนอก
ชุมชนอย่างบูรณาการ แมก้ลุ่มสมัมาชพีหรอืชมุชน
จะสามารถพึ่ งพิงตนเองได้ในระดับหน่ึงจาก
ประสิทธิภาพของนวัตกรรมระบบหมุนเวียนทาง
การเกษตร หากแต่เงื่อนไขสงัคมที่ด าเนินไปอย่าง
เป็นพลวัตก็ย่อมท าให้นวัตกรรมหรือองค์ความรู้
เหล่านี้ล้าสมัย หรือในบางโอกาสอาจต้องพึ่งพา
สรรพก าลังด้านอื่นซึ่งเกินขีดจ ากัดความสามารถ
ของชุมชนที่มีในเวลานัน้ เป็นเหตุให้ต้องมีการหา
ภาคีและการมีส่วนร่วมกับหน่วยงานหรือองค์กร
ภายนอก เพื่อให้กระบวนการดงักล่าวด าเนินอย่าง
ต่อเนื่องและบูรณาการ พร้อมทัง้สามารถแก้ปัญหา
ในระยะยาวได้ ดังนัน้ ในระยะที่ 3 จึงมีแนวทาง
นโยบายส าหรบัการปฏบิตัดิงันี้ 
   ( 3 . 3 . 1 )  การบู รณาการภาคี
เครอืขา่ยความร่วมมอืกบัหน่วยงานราชการอื่นๆ ใน
ชุมชน ไดแ้ก่ โรงพยาบาลส่งเสรมิสุขภาพต าบลบ้าน

จ าปา ในประเด็นด้านสุขภาวะชุมชน เช่น การออก
ตรวจสุขภาพของเกษตรกรทีอ่าจมปัีญหาจากการใช้
สารเคมใีนการเกษตร การใหค้วามรูใ้นเรื่องสารเคมี
ตกค้าง หรือการรณรงค์ด้านการผลิตอาหารที่
ปลอดภัย และโรงเรียนบ้านจ าปา มีการปรับเอา
ความรู้ด้ านการท า เกษตรปลอดภัย / เกษตร
หมุนเวียน/เกษตรอินทรีย์ไปใช้เป็นหลักสูตรการ
เรยีนการสอนในโรงเรยีน หรอืใหเ้ขา้มาร่วมเรยีนรูใ้น
กระบวนการพัฒนาระบบเศรษฐกิจหมุนเวียนที่
เกดิขึน้ ฯลฯ 
   (3.3.2) ประธานกลุ่มสัมมาชีพ
และคณะกรรมการชุมชน เข้าหารือกับหน่วยงาน
องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิน่ทีร่บัผดิชอบพืน้ที ่ไดแ้ก่ 
องค์การบริหารส่วนต าบลเชียงยืน และองค์การ
บรหิารส่วนจงัหวดัอุดรธานี เพื่อยื่นขอ้เสนอปัญหาที่
เกินก าลังการจัดการของชุมชน เช่น ขอรับการ
ช่วยเหลอืด้านงบประมาณในการจดัการกบัภยัแล้ง 
โดยสร้างระบบสาธารณูปโภคและชลประทาน

ภาพประกอบ 5:	แนวทางของกระบวนการจัดการองค์
ความรู้เรื่องระบบหมุนเวียนทางการเกษตรของบ้าน
จำาปา	หมู่ที่	10	ตำาบลเชียงยืน	อำาเภอเมืองอุดรธานี	

จังหวัดอุดรธานี
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เช่น	 ขอรับการช่วยเหลือด้านงบประมาณในการ
จัดการกับภัยแล้ง	 โดยสร้างระบบสาธารณูปโภค
และชลประทานสำาหรับการเกษตรที่มีคุณภาพ	
การสรา้งคลองสง่น้ำา	ฝายชะลอน้ำา	ระบบน้ำาประปา	
เป็นต้น

	 	 3.3.3	 ประธานกลุ่มสัมมาชีพและ
คณะกรรมการชุมชนเสนอโครงการต่อหน่วยงาน 
ราชการอ่ืนๆ	 เพ่ือหาทางยกระดับความรู้และ
ทักษะของเกษตรกรด้านการทำาเกษตรปลอดภัย/
เกษตรหมุนเวียน/เกษตรอินทรีย์	รวมถึงยกระดับ
ทักษะอาชีพอื่นๆ	 ได้แก่	ศูนย์วิจัยและพัฒนาการ
เกษตรอุดรธานี	 สำานักงานเกษตรอำาเภอเมือง/
จังหวัดอุดรธานี	 (โดยเฉพาะเรื่องการจดทะเบียน
เพื่อรับรองกลุ่มวิสาหกิจชุมชน)	 ศูนย์เมล็ด
พันธุ์ข้าวอุดรธานี	 สถาบันพัฒนาฝีมือแรงงาน	
1อดุรธานี	ไปจนกระทัง่การทำาบนัทกึความรว่มมอื	 
(MOU)	 กับหน่วยงานหรือ	 “พื้นที่ตัวอย่าง”	 ที่
สามารถชว่ยเหลอืดา้นวชิาการ	เชน่	พฒันาชมุชน
อำาเภอเมอืงอดุรธาน	ีมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี	
ในลักษณะ	 “ห้องปฏิบัติการชุมชน	 (Community	
Lab)”	 เครือข่ายวิสาหกิจเกษตรอินทรีย์จังหวัด
อุดรธานี	(เครือข่ายภาคประชาชน)	เป็นต้น

	 	 3.3.4	 ประธานกลุ่มสัมมาชีพและ
คณะกรรมการชุมชนมีแผนผลักดันการตลาดให้
กับกลุ่มอาชีพต่างๆ	 ในชุมชน	 โดยเน้นช่องทาง
ตลาดที่รองรับสินค้าเกษตรปลอดภัย/เกษตร
หมุนเวียน/เกษตรอินทรีย์	 รวมถึงตลาดที่ให้
มูลค่าแก่สินค้าชุมชน	 เพื่อพยายามลดบทบาท
พ่อค้าคนกลางให้ได้มากที่สุด	 เช่น	 การสร้างช่อง
ทางตลาดออนไลน์	 ตลาดสินค้าเกษตรปลอดภัย/
เกษตรอินทรีย์	 ตลาดผู้ขายพบผู้บริโภค	 เป็นต้น	
ตลอดจนถึงการพัฒนาบรรจุภัณฑ์และฉลาก 
ที่มีมาตรฐาน	 ท้ังนี้ก็ต้องอาศัยความร่วมมือกับ 
หน่วยงานภายนอกเพื่อสร้างภาคีเครือข่าย 
เชื่อมโยง

	 3.4	 ระยะที่	 4	 การขยายผลสู่ต้นแบบ
นวัตกรรมระบบหมุนเวียนทางการเกษตร	 เป็น
ระยะที่เป็นเป้าหมายสูงสุด	 ซึ่งจะก่อให้เกิดความ
ยัง่ยนืกบัทัง้องคค์วามรู้	กลไก	และนวตักรรมระบบ
หมุนเวียนทางการเกษตรกับบ้านจำาปา	 หมู่ที่	 10	
และชุมชนอื่นๆ	 โดยรอบ	 และยังเป็นการมีส่วน
ร่วมขัน้สงูสดุของชมุชนสูก่ารเป็น	“ชมุชนตน้แบบ”	
ด้านการสร้างระบบหมุนเวียนทางการเกษตร	 
ซึ่งมีแนวทางนโยบายสำาหรับการปฏิบัติดังนี้

	 	 3.4.1	 ในด้านสถานที่และทรัพยากร
ความรู้	 บ้านจำาปา	 หมู่ที่ 	 10	 ต้องเป็นแหล่ง
ถ่ายทอดองค์ความรู้ด้านระบบหมุนเวียนทางการ
เกษตร	 โดยการมี	 “ศูนย์เรียนรู้ชุมชน”	ที่กระจาย
ไปตามกลุ่มและอาชีพต่างๆ	 เช่น	 โรงเรือนเพาะ
เห็ดที่สาธิตวิธีการและเทคโนโลยีการแปรรูป
ฟางข้าวเป็นก้อนเชื้อเห็ด	 แปลงนาสาธิต/แปลง
นาตัวอย่างที่มีการเปรียบเทียบข้อดีของเกษตร
หมนุเวยีน/เกษตรปลอดภยั	ศนูยเ์รียนรู้การทำาปุย๋
และผลิตภัณฑ์บำารุงพืชแบบปลอดภัย	 และสถานี
รวบรวมความรู้เกี่ยวกับระบบหมุนเวียนทางการ
เกษตรของชุมชน

	 	 3.4.2	 ในด้านบุคลากร	 บ้านจำาปา	
หมู่ที่	 10	 จำาเป็นต้องมีวิทยากรกระบวนการ	 ที่
สามารถถ่ายทอดองค์ความรู้และนวัตกรรม
ระบบหมุนเวียนทางการเกษตรได้	 ซึ่งได้แก่	
เกษตรตัวอย่างในชุมชน	 เพราะข้อดีคือเป็นผู้ที่
ประสบการณ์ตรงจากการเป็นตัวอย่างในการ
วิจัยทดลอง	 ทั้งยังเป็นคนในท้องถิ่นที่สามารถ
ถ่ายทอดความรู้วชิาการดว้ยภาษาและความเข้าใจ
แบบเดยีวกนั	ซึง่ลดปญัหาดา้นการสือ่สาร	และยงั 
เพิ่มประสิทธิภาพในการถ่ายทอดเพื่อขยายผล
ความรู้

สรุปและอภิปรายผล
	 แนวทางนโยบายสาธารณะระดบัทอ้งถิน่
เพื่อการจัดการระบบหมุนเวียนทางการเกษตร



การพัฒนานโยบายสาธารณะระดับท้องถิ่นในบริบทของระบบเศรษฐกิจ 
หมุนเวียนทางการเกษตร: กรณีศึกษา บ้านจำาปา หมู่ที่ 10...

82 ชุติพงศ์ คงสันเทียะ, ณัฏฐานุช เมฆรา, สุทธิดา จันทร์ดวง

ของบา้นจำาปา	หมูท่ี	่10	มทีัง้ระยะสัน้และระยะยาว	
ซึง่ระยะท่ีสามารถเกดิขึน้และผลในโครงการวิจยันี ้
กค็อืระยะที	่1-2	(นำารอ่งเฉพาะกลุม่เพาะพนัธุเ์หด็
นางฟ้าและทำานาข้าว)	 โดยมุ่งผลลัพธ์ไปที่การ
พึ่งตนเองระดับ	“กลุ่ม”	และ	“ชุมชน”	ส่วนระยะที่	
3-4	 จะเป็นการวางแผนเพ่ือให้มีการดำาเนินการ
ต่อไปในอนาคต	 โดยมุ่งผลลัพธ์ไปที่ความร่วมมือ 
กับ	 “เครือข่ายภายนอก”	 และการเป็น	 “ต้นแบบ 

ศูนย์เรียนรู้”	(ดังภาพประกอบ6)	ซึ่งสอดคล้องกับ
ผลการวจิยัของพรุิฬห	์ศริิทองคำา	และคณะ	(2561,	
หนา้	402-404)	ทีพ่ฒันารปูแบบนโยบายสาธารณะ
เพื่อสุขภาพระดับท้องถิ่นในพื้นที่ภาคเหนือ 
ตอนบนของประเทศไทย	ที่แบ่งออกเป็น	4	ระยะ	
ได้แก่	 (1)	ระยะก่อตัวของนโยบาย	 (2)	ระยะการ
กำาหนดนโยบาย	(3)	ระยะการนำานโยบายไปปฏิบตั	ิ
และ	(4)	ระยะการติดตามและประเมินผล

พริุฬห์ ศริทิองค า และคณะ (2561, หน้า 402-404) 
ทีพ่ฒันารปูแบบนโยบายสาธารณะเพื่อสุขภาพระดบั
ท้องถิ่นในพื้นที่ภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย 
ที่แบ่งออกเป็น 4 ระยะ ได้แก่ (1) ระยะก่อตัวของ

นโยบาย (2) ระยะการก าหนดนโยบาย (3) ระยะการ
น านโยบายไปปฏบิตั ิและ (4) ระยะการตดิตามและ
ประเมนิผล 

ภาพประกอบ 6: แผนนโยบายสาธารณะระดบัท้องถ่ินเพื่อจดัการระบบหมุนเวียนทางการเกษตร 
ของบา้นจ าปา หมู่ท่ี 10 ต าบลเชียงยืน อ าเภอเมืองอดุรธานี จงัหวดัอดุรธานี 

 
 ทั ้งนี้  ก ระบวนการพัฒนานโยบาย
สาธารณะระดับท้องถิ่นของการพัฒนาระบบ
หมุนเวียนทางการเกษตรของบ้านจ าปา หมู่ที่ 10 
เกิดขึ้นจากการมส่ีวนร่วมระหว่างภาคเีครือข่ายใน
ทอ้งถิน่ สอดคลอ้งกบังานวจิยัของ กฤษณา กาเผอืก 
และ สินธุ์ สโรบล. (2554, หน้า 432) ที่ศึกษาการ
พฒันานโยบายสาธารณะท้องถิ่นด้านกิจกรรมทาง
กายส าหรบัผู้สูงอายุ โดยใช้กระบวนการการมส่ีวน
ร่วมโดยชุมชนร่วมกนัองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ใน
ขัน้ตอนต่างๆ นับตัง้แต่การประชุมชีแ้จง การส ารวจ
ปัญหาความตอ้งการ การวเิคราะหข์อ้มลู การจดัเวที
คืนข้อมูล และการน าเสนอความต้องการสู่สภา
ทอ้งถิน่เพื่อจดัท านโยบายสาธารณะของทอ้งถิน่ 
 นอกจากนี้ การด าเนินตามแผนนโยบาย
สาธารณะระดับท้องถิ่นของการพัฒนาระบบ
หมุนเวยีนทางการเกษตรดงักล่าว จ าเป็นต้องมกีาร
ก าหนดต าแหน่งกลยุทธ์ เพื่อขับเคลื่อนให้เป็น
รปูธรรม ซึง่คณะผูว้จิยัไดส้รุปเป็น 4 กลยุทธ ์ดงันี้  

 1. กลยุทธ์เชิงรุก ได้แก่ การสร้างภาคี
ความร่วมมอืกบัชุมชนในดา้นการส่งเสรมิและขยาย
ความรูก้ารท าเกษตรปลอดภยัและเกษตรหมุนเวยีน 
โดยความร่วมมอืจากมหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี
และหน่วยงานของรัฐ ในการพัฒนายกระดับบ้าน
จ าปา หมู่ที่ 10 สู่การเป็น “ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน” 
ดา้นเกษตรปลอดภยัและเกษตรหมุนเวยีน 
 2. กลยุทธแ์ก้ไข ไดแ้ก่ การจดักจิกรรมให้
ความรู้เกี่ยวกับการท าเกษตรปลอดภัย/เกษตร
อนิทรยี์/เกษตรหมุนเวยีน ใหแ้ก่เกษตรกรบา้นจ าปา 
เช่น การอบรมเชิงปฏิบัติการ เพื่ อแก้ ปัญหา
ผลกระทบจากการใช้สารเคมีและต้นทุนที่สูง และ
การเชื่อมโยงเครือข่ายตลาดรบัซื้อสินค้าแก่ชุมชน
บา้นจ าปา ไดแ้ก่ ตลาดรบัซื้อสนิคา้เกษตรปลอดภยั/
เกษตรอินทรีย์ / เกษตรหมุน เวียน เพื่ อสร้ า ง
หลกัประกนัทางรายไดแ้ก่เกษตรกร 

ภาพประกอบ 6:	แผนนโยบายสาธารณะระดับท้องถิ่นเพื่อจัดการระบบหมุนเวียนทางการเกษตร
ของบ้านจำาปา	หมู่ที่	10	ตำาบลเชียงยืน	อำาเภอเมืองอุดรธานี	จังหวัดอุดรธานี

	 ทั้ งนี้ 	 กระบวนการพัฒนานโยบาย
สาธารณะระดับท้องถิ่นของการพัฒนาระบบ
หมุนเวียนทางการเกษตรของบ้านจำาปา	หมู่ที่	10	
เกิดขึ้นจากการมีส่วนร่วมระหว่างภาคีเครือข่าย
ในท้องถิ่น	 สอดคล้องกับงานวิจัยของ	 กฤษณา	 
กาเผือก	 และ	 สินธุ์	 สโรบล.	 (2554,	 หน้า	 432)	
ที่ศึกษาการพัฒนานโยบายสาธารณะท้องถิ่น
ด้านกิจกรรมทางกายสำาหรับผู้สูงอายุ	 โดยใช้
กระบวนการการมีส่วนร่วมโดยชุมชนร่วมกัน
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นในขั้นตอนต่างๆ	 นับ
ตั้งแต่การประชุมช้ีแจง	 การสำารวจปัญหาความ
ต้องการ	การวิเคราะห์ข้อมูล	การจัดเวทีคืนข้อมูล	

และการนำาเสนอความต้องการสู่สภาท้องถ่ินเพื่อ
จัดทำานโยบายสาธารณะของท้องถิ่น

	 นอกจากนี้	การดำาเนินตามแผนนโยบาย
สาธารณะระดับท้องถิ่นของการพัฒนาระบบ
หมุนเวียนทางการเกษตรดังกล่าว	 จำาเป็นต้อง 
มีการกำาหนดตำาแหน่งกลยุทธ์เพื่อขับเคลื่อนให้
เป็นรูปธรรม	ซึ่งคณะผู้วิจัยได้สรุปเป็น	4	กลยุทธ์	
ดังนี้	

	 1.	 กลยุทธ์เชิงรุก	 ได้แก่	 การสร้างภาคี
ความร่วมมือกับชุมชนในด้านการส่งเสริมและ
ขยายความรู้การทำาเกษตรปลอดภัยและเกษตร
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หมุนเวียน	 โดยความร่วมมือจากมหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุดรธานีและหน่วยงานของรัฐ	 ในการ
พัฒนายกระดับบ้านจำาปา	 หมู่ที่	 10	 สู่การเป็น	
“ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน”	 ด้านเกษตรปลอดภัย 
และเกษตรหมุนเวียน

	 2.	 กลยุทธ์แก้ไข	 ได้แก่	 การจัดกิจกรรม
ใหค้วามรูเ้กี่ยวกบัการทำาเกษตรปลอดภยั/เกษตร
อินทรีย์/เกษตรหมุนเวียน	 ให้แก่เกษตรกรบ้าน
จำาปา	เชน่	การอบรมเชิงปฏบิตักิาร	เพือ่แกป้ญัหา
ผลกระทบจากการใช้สารเคมีและต้นทุนที่สูง	
และการเชื่อมโยงเครือข่ายตลาดรับซ้ือสินค้าแก่
ชุมชนบ้านจำาปา	ได้แก่	ตลาดรับซื้อสินค้าเกษตร
ปลอดภัย/เกษตรอินทรีย์/เกษตรหมุนเวียน	 เพื่อ
สร้างหลักประกันทางรายได้แก่เกษตรกร

	 3.	 กลยุทธ์ป้องกัน	 ได้แก่	 การจัดทำา
โครงการบริหารจัดการแหล่งน้ำาทั้งระยะสั้นและ
ระยะยาว	โดยในระยะสัน้อาจเปน็การใช้ภูมปิญัญา
ท้องถิ่น	 เช่น	 การสร้างฝ่ายชะลอน้ำาและขุดลอก
แนวคลองส่งน้ำาในไร่นาและแหล่งพักน้ำาสำารองให้
มีประสิทธิภาพ	 และระยะยาวคือการสร้างคลอง
ชลประทานหรือคลองส่งน้ำาที่มีประสิทธิภาพ 
โดยงบประมาณขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

	 4 . 	 กลยุ ทธ์ เ ชิ ง รั บ 	 ได้ แก่ 	 ก า รที่
มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานีทำา	MOU	กับ	“บ้าน
จำาปา”	 เป็นหมู่บ้านตัวอย่างในการพัฒนาด้าน
เกษตรปลอดภัย/เกษตรอนิทรยี/์เกษตรหมนุเวียน	
ในลักษณะ	 “ห้องปฏิบัติการชุมชน	 (Community	 
Lab)”	 ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว	 เพื่อการ 
ขยายผลสู่ชุมชนข้างเคียงในอนาคต

	 ทั้ งนี้ 	 การกำาหนดตำาแหน่งกลยุทธ์  
ดังกล่าว	 สอดคล้องกับงานวิจัยของสัญญา	 
เคณาภูมิ	 (2558,	 หน้า	 77-79)	 ที่ศึกษาแนวทาง
พฒันาประสทิธผิลของวสิาหกจิชุมชนในเขตพืน้ที่
จังหวัดมหาสารคาม	 โดยกำาหนดกลยุทธ์เป็น	 4	
กลยุทธ์	 โดยอาศัยข้อมูล	 SWOT	 and	 TOWS	

matrix	 ได้แก่	 (1)	 กลยุทธ์เชิงรุก	 (2)	 กลยุทธ์ 
เชิงพัฒนา	(3)	กลยุทธ์เชิงตั้งรับ	และ	(4)	กลยุทธ์
เชิงพลิกแพลง	

ข้อเสนอแนะ
 1. ขอ้เสนอแนะตอ่การนำาผลการวจิยั
ไปใช้ 
	 การพัฒนาระบบหมุนเวียนทางการ
เกษตรในโครงการวิจัยนี้	 เลือกกรณีศึกษาการ
เช่ือมโยงระบบการผลิตเห็ดนางฟ้าและการทำานา
ขา้วของบา้นจำาปา	หมูท่ี	่10	ตำาบลเชยีงยนื	อำาเภอ
เมืองอุดรธานี	 จังหวัดอุดรธานี	 และเป็นการสรุป 
ข้อค้นพบประสิทธิภาพของระบบหมุนเวียน
ทางการเกษตรจากตวัอยา่งเกษตรกรทีอ่าสาสมคัร 
เข้าร่วมโครงการเท่านั้น	 จึงจำาเป็นที่ต้องมีการ 
ขยายระบบหมุนเวียนดังกล่าวสู่ เกษตรกร 
รายอื่นๆ	 ในชุมชน	 จนกระทั่งกลายเป็นแนวทาง
ปฏิบัติระดับชุมชน	 ทั้งนี้ก็เพื่อให้ได้ผลการศึกษา
ที่ครอบคลุมที่สุด	 และต้องมีการถอดบทเรียน 
ถึงปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นระบบดังกล่าว	 
เพื่อหาทางแก้ไขปัญหาควบคู่ไปด้วย

 2. ข้อเสนอแนะต่อการทำาวิจัยครั้ง 
ต่อไป 
	 2.1	 มีการศึกษาวิจัยเพื่อพัฒนาระบบ
เศรษฐกจิหมนุเวยีนครอบคลมุกลุม่หรอือาชพีอืน่ๆ	
ในชุมชนด้วย	 (เช่น	กลุ่มจักสาน	กลุ่มทอเสื่อกก)	
และอาจครอบคลุมไปถึงกิจกรรมในชีวิตประจำา
วัน	 เช่น	 การจัดการขยะมูลฝอยในชุมชนเพื่อนำา
มาทำาเป็นผลิตภัณฑ์บำารุงพืช	 เป็นต้น	 เพื่อการ
สรา้งการพฒันาทีใ่หป้ระโยชนอ์ยา่งสมดลุระหวา่ง 
คน	เศรษฐกิจ	และสิ่งแวดล้อม	

	 2.2	 แม้ขอบเขตการวิจัยครั้งนี้จะมุ่ง
เน้นการพัฒนาระบบหมุนเวียนทางการเกษตรที่
สร้างความมั่นคงทางอาหารและเพิ่มรายได้โดย 
วิธีการลดต้นทุนการผลิต	หากในอนาคตเมื่อกลุ่ม



การพัฒนานโยบายสาธารณะระดับท้องถิ่นในบริบทของระบบเศรษฐกิจ 
หมุนเวียนทางการเกษตร: กรณีศึกษา บ้านจำาปา หมู่ที่ 10...
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อาชีพเกิดการขยายตัว	 อาจมีการต่อยอดศึกษา
วิจัยในกระบวนการ	“ปลายน้ำา”	ให้ครบวงจร	เช่น	
การพัฒนาแปรรูปยกระดับผลิตภัณฑ์เพื่อเพิ่ม
มูลค่าเพิ่ม	 การพัฒนาบรรจุภัณฑ์ที่ทันสมัยและ
สร้างสรรค์	 การส่งเสริมความรู้ด้านการตลาด	 ไป
จนถึงการขอรับรองสิทธิบัตรขึ้นทะเบียนรับรอง
จากองค์การอาหารและยา	 (อย.)	 โดยขับเคลื่อน
ในลักษณะสหวิทยาการ

กิตติกรรมประกาศ
	 การวิจัยครั้งนี้ 	 เป็นส่วนหนึ่งของชุด

โครงการวิจัย	 “การพัฒนาชุมชนนวัตกรรมระบบ
หมุนเวียนทางการเกษตร”	 ซึ่งได้รับทุนอุดหนุน
การวิจัยจากมหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี	 กลุ่ม	
Basic	 Research	 Fund:	 BF	 (ด้านวิทยาศาสตร์	
วิจัย	 และนวัตกรรม)	 ประจำาปีงบประมาณ	 2564	
และคณะผู้วิจัยขอขอบคุณคณาจารย์จากคณะ
เทคโนโลยี	 และคณะวิทยาศาสตร์	 มหาวิทยาลัย
ราชภัฏอุดรธานี	 ที่ได้ร่วมพัฒนาองค์ความรู้และ
นวัตกรรมสิ่งประดิษฐ์	 พร้อมทั้งขอบคุณกลุ่ม
เกษตรกรบ้านจำาปา	 หมู่ที่	 10	 ที่เอื้อเฟื้อข้อมูล 
และเข้าร่วมโครงการวิจัยมา	ณ	โอกาสนี้
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บทคัดย่อ
	 การวจัิยครัง้นีม้คีวามมุง่หมายเพือ่ศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่งรปูแบบการอบรมเลีย้งด	ูอทิธพิล
ของกลุม่เพ่ือน	การเลียนแบบสือ่	เจตคตติอ่พฤตกิรรมกา้วรา้ว	และความฉลาดทางอารมณต์อ่พฤตกิรรม
ก้าวร้าว	 เพ่ือศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าว	 เพื่อวิเคราะห์เส้นทางปัจจัยที่มี
อทิธพิลตอ่พฤตกิรรมก้าวรา้วของนักเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปีที	่3	สำานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษามัธยมศกึษา
บรุรีมัย์	กลุม่ตวัอย่างคอื	นกัเรยีนช้ันมธัยมศกึษาปทีี	่3	จำานวน	680	คน	ซึง่ไดม้าโดยวธิกีารสุม่แบบหลาย
ขัน้ตอน	เครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยัคอืแบบวดัชนดิมาตราสว่นประมาณคา่	แบง่เปน็	6	ตอน	จำานวน	64	ขอ้	
การวิเคราะห์ข้อมูลใช้การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์	การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน	และ
การวิเคราะห์เส้นทางปัจจัย	ผลการวิจัยพบว่า

	 1.	 ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์ทางบวกกับพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน	 คือ	 รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดู	อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน	การเลียนแบบสื่อ	และเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว	และปัจจัยที่มีความ
สัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรมก้าวร้าว	คือ	ตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์

	 2.	 โมเดลมีความสอดคล้องกลมกลืนกับข้อมูลเชิงประจักษ์	 โดยพิจารณาจากค่าดัชนีวัดระดับ
ความกลมกลืนอยู่ในเกณฑ์ที่กำาหนดทุกค่า	คือ	X2	=	141.85	df	=	123	P	=	0.12	CFI	=	0.99	TLI	=	0.99	
RMSEA	=	0.02	SRMR	=	0.03	X2/df	=	1.15	และ	R2	=	0.61	

	 3.	ปัจจัยที่มีอิทธิพลทางตรงต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน	คือ	อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน	และ
ความฉลาดทางอารมณ	์ปจัจยัทีม่อีทิธพิลทางตรงและทางออ้มตอ่พฤตกิรรมกา้วร้าวของนกัเรียน	คอื	รูป
แบบการอบรมเลี้ยงดู	การเลียนแบบสื่อ	และตัวแปรเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว	อย่างมีนัยสำาคัญทาง
สถิติที่ระดับ	.01
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Abstract
	 The	Objectives	of	this	research	were	to	find	the	correlation	among	the	parenting	style,	
influence	of	friends,	behavior	of	imitators,	attitude	toward	aggressive	behavior,	emotional	quotient	
with	aggressive	behavior;	to	study	the	causal	factors	affecting	the	aggressive	behavior	and	to	to	
analyze	the	path	of	the	factors	affecting	the	aggressive	behavior	of	Mattayomsuksa	3	students	
under	 the	Secondary	Educational	Service	Area	Office	Buriram.	The	sample	of	 this	research	
was	680	Mattayomsuksa	3	students	by	using	multi	–	stage	random	sampling.	The	research	 
instrument	 was	 a	 five	 –	 rating	 –	 scale	 questionnaire,	 consisting	 of	 six	 parts	 containing	 64	 
inquiries.	general	information.	The	data	were	analyzed	by	the	analysis	of	correlation	coefficient	
and	the	Path	Analysis.	The	results	of	the	research	were	as	follows.	

	 1.	 Factors	 that	 positively	 correlated	 with	 aggressive	 behavior	 were	 the	 parenting	
style,	the	influence	of	friends,	the	behavior	of	imitators,	and	the	attitude	toward	the	aggressive	 
behavior	 and	 the	 factor	 that	 was	 negatively	 correlated	 with	 aggressive	 behavior	 was	 the	 
emotional	quotient.

	 2.	 Being	 developed,	 the	 causal	 factor	model	 affecting	 the	 happiness	 perception	 in	
Mathematics,	corelated	with	empirical	data	in	which	all	statistics	used	passed	all	criteria	with	
statistic	shown	as	follows;		X2	=	141.85,	df	=	123,	P	=	0.12,	CFI	=	0.99,	TLI	=	0.99,	RMSEA	=	
0.02,	SRMR	=	0.03,	X2/df	=	1.15	and	R2	=	0.61	

	 3.	The	factors	that	directly	affected	the	aggressive	behavior	included	the	influence	of	
friends	and	the	emotional	quotient.	The	variables	that	both	directly	and	indirectly	affected	the	
aggressive	behavior	 included	 the	parenting	style,	 the	behavior	of	 imitators,	and	 the	attitude	
toward	the	aggressive	behavior.	They	were	statistically	significant	level	at	.01.	

Keywords:	Casual	factor,	aggressive	behavior,	Mattayomsuksa	3	students

บทนำา
	 ปัจจุบันเด็กนักเรียนไทยมีการแสดง
พฤตกิรรมกา้วรา้วและใช้ความรนุแรงในการตดัสิน 
ปัญหามากข้ึน	 กรมสุขภาพจิตถึงได้ย้ำาเตือน 
ผูป้กครองอย่าเมินปญัหาลูกกา้วรา้ว	รงัแก	ทำารา้ย
ผู้อื่น	พูดจาหยาบคาย	ซึ่งไม่ใช่ลักษณะของเด็กที่
มีความกล้าตามปกติ	แต่เป็นโรคทางพฤติกรรมที่
ต้องรีบแก้ไข	 จากผลการสำารวจของกรมสุขภาพ
จิตในป	ี2559	ในเดก็อาย	ุ13	-	17	ป	ีทีม่ปีระมาณ	4	
ลา้นกวา่คน	พบเปน็โรคพฤตกิรรมกา้วรา้วรอ้ยละ	 

3.8	 มีประมาณ	 1.5	 แสนคน	 ส่วนใหญ่เป็นเพศ 
ส่วนหนึ่งมาจากพื้นฐานการของเลี้ยงดูยาก	 เป็น
เดก็เจา้อารมณซ์ึง่มีประมาณร้อยละ	15	เปอร์เซนต	์
เกดิจากความผดิปกตขิองสารเคมีในสมอง	เช่น	เดก็
ที่เป็นโรคสมาธิสั้นหรือโรคออทิสติก	 โรคซึมเศร้า 
และสมองพิการ	 หรือมาจากสภาพสังคมสิ่ง
แวดล้อม	ซึ่งพบว่าเด็กที่ดูหนัง	เล่นเกมที่มีเนื้อหา
ต่อสู้รุนแรงบ่อยๆ	จะมีผลทำาให้เด็กมีจิตใจฮึกเหิม
อยากเลยีนแบบ	แตป่จัจยัทีเ่ปน็สาเหตสุำาคญัทีส่ดุ
คือครอบครัวและการเลี้ยงดู	 (ดวงมณี	 จงรักษ์,	
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2556,	 หน้า	 143)	 และเป็นช่วงเปลี่ยนแปลงทาง
ร่างกายและกระบวนการคิดต่างๆ	 เด็กนักเรียน
จึงปรับตัวไม่ทันก่อให้เกิดปัญหาทางจิตใจ	 เช่น	
มีความวิตกกังวล	 คับข้องใจ	 ความขัดแย้ง	 ซึ่ง
เป็นสาเหตุของการแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวได้	
นอกจากน้ีปัญหาพฤติกรรมก้าวร้าวในวัยเด็ก
อาจพัฒนาไปสู่ปัญหาพฤติกรรมอาชญากรรมใน 
วยัผูใ้หญ	่ซึง่พฤตกิรรมก้าวรา้วก่อใหเ้กิดความเสยี
หายและเป็นอันตรายต่อบุคคลทำาให้เกิดปัญหา
สังคมตามมา	เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่กำาลังอยู่ใน
ช่วงหัวเลี้ยวหัวต่อ	 และเป็นระยะที่มีการพัฒนา
ในด้านต่างๆ	 เช่น	 ร่างกาย	 อารมณ์	 สังคม	 และ
สติปัญญา	 การแสดงออกของพฤติกรรมก้าวร้าว
ที่ชัดเจนจะเห็นได้เมื่อเด็กเข้าสู่วัยรุ่นตอนต้นและ
วัยรุ่นตอนปลาย	 หลังจากนั้นจะถูกฝังเก็บไว้ใน
สันดานส่วนลึก	 ซึ่งอาจถูกควบคุมได้และควบคุม
ไม่ได้ข้ึนอยู่กับประสบการณ์และการเรียนรู้	 การ
แสดงออกจะเป็นไปตามลำาดับความรุนแรงน้อย
จนถึงเป็นอันตรายระดับรุนแรงมาก	 (กุลยา	 
ตันติผลาชีวะ,	 2551,	 หน้า	 43-44)	 พฤติกรรม
ก้าวร้าว	เกิดจากสาเหตุใหญ่	2	ประการ	คือ	เกิด
จากตวับคุคล	ทีแ่สดงการกระทำาผดิเพือ่ตอบสนอง
หรอืปลดปลอ่ยความโกรธ	สิง่ทีไ่มด่	ีโดยแสดงออก
ทางด้านร่างกาย	 วาจา	 สาเหตุที่สองเกิดจาก 
ส่ิงแวดลอ้ม	เกดิจากการลอกเลียนแบบ	การเรยีนรู ้
พฤติกรรมต่างๆ	 จากสิ่งแวดล้อม	 (ปาริชาติ	 
นิยมพงษ์,	2557,	หน้า	22	)

	 ความก้าวร้าว	 เป็นความรู้สึกที่ต้องการ
ใช้ความรุนแรงภายในตนเองต่อผู้อ่ืน	 ซ่ึงอาจจะ
แสดงออกมาภายนอกหรือเป็นเพียงความรู้สึก	
ความคิด	 หรือท่าทางคำาพูด	 ความรุนแรงส่ง 
ผลกระทบต่ อตน เองและผู้ อื่ นหลายด้ าน	 
ผลกระทบระยะสั้น	 คือ	 ขาดความพร้อมใน
การเรียนหนังสือ	 การเรียนตกต่ำา	 เสี่ยงต่อการ
หยุดเรียนกลางคัน	 ได้รับการปฏิเสธจากเพื่อน	 
ผลกระทบระยะยาว	 กระทำาผิดกฎหมาย	 ก่อคดี	

มีปัญหาเร่ืองความประพฤติ	 ถูกพักเรียนหรือ
ไล่ออกจากการเรียน	 เกิดภาวะซึมเศร้ารุนแรง	
ทำาให้เสียโอกาสทางการศึกษา	 กระทบต่อความ
ไม่มั่นคงทางชีวิตและทรัพย์สินของสังคมโดยรวม	
(กระทรวงสาธารณสุข,	2556,	หน้า	10	-	11)

	 จากผลกระทบที่เกิดขึ้นจากพฤติกรรม
กา้วรา้วและการใชค้วามรนุแรงของนกัเรยีนผูว้จิยั 
จึงสนใจศึกษาว่า	 มีปัจจัยใดบ้างที่มีอิทธิพลต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา 
ปีที่	 3	 สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
บุรีรัมย์	 โดยศึกษาจากรูปแบบการอบรมเลี้ยง
ดู	 อิทธิพลกลุ่มของเพื่อน	 การเลียนแบบสื่อ	 
ความฉลาดทางอา รมณ์ 	 แล ะ เ จตคติ ต่ อ 
ความก้าวร้าว	เพื่อนำาผลของการวิจัยไปใช้ในการ
ทำานายพฤตกิรรมกา้วรา้ว	การปอ้งกนัและการลด
พฤตกิรรมกา้วร้าวของนกัเรียนและเพือ่สง่เสริมให้
นักเรียนเป็นผู้ใหญ่ที่ดีในอนาคตและดำาเนินชีวิต 
ในสังคมอย่างมีความสุข

วัตถุประสงค์
	 1.	 ศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างรูปแบบ
การอบรมเลีย้งด	ูอทิธพิลของกลุม่เพือ่น	การเลยีน
แบบสือ่	เจตคตติอ่พฤตกิรรมกา้วรา้ว	ความฉลาด
ทางอารมณ์	ต่อพฤติกรรมก้าวร้าว

	 2.	เพือ่ศกึษาปจัจยัเชงิสาเหตทุีม่อีทิธพิล
ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 3	
สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์

	 3.	เพือ่วเิคราะหเ์สน้ทางปจัจยัทีม่อีทิธพิล
ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 3	
สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์

วิธีการศึกษา
 1. ประชากรและตัวอย่าง
	 ประชากรทีใ่ชใ้นการวจิยั	คอื	นกัเรียนชัน้
มัธยมศึกษาปีที่	 3	 สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
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มัธยมศึกษาบุรีรัมย์	 ภาคเรียนที่	 2	 ปีการศึกษา	
2562	จำานวน	10,242	คน	

	 กลุม่ตวัอยา่งทีใ่ช้ในการวิจยั	คอื	นกัเรยีน
ชั้นมัธยมศึกษาปีที่	3	ภาคเรียนที่	2	ปีการศึกษา	
2562	 สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา
บุรัมย์	จำานวน	680	คน	โดยวิธีการสุ่มแบบหลาย
ขั้นตอน	 ดังนี้	 แบ่งโรงเรียนในสังกัดสำานักงาน 
เขตพืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาบรุรีมัยต์ามขนาด
ของโรงเรียนที่ได้มาจากฐานข้อมูลของสำานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษา	 ทำาการสุ่มแบบแบ่งชั้นมา 
รอ้ยละ	20	ไดโ้รงเรยีนจำานวน	14	โรงเรยีนโดยแบง่
ตามขนาดโรงเรียน	 โรงเรียนขนาดเล็กจำานวน	 6	
โรงเรียน	โรงเรียนขนาดกลาง	จำานวน	5	โรงเรียน	
โรงเรียนขนาดใหญ่จำานวน	 1	 โรงเรียน	 และ 
ขนาดใหญ่พิเศษ	จำานวน	2	โรงเรียน	โดยโรงเรียน
ขนาดเล็กและขนาดกลางสุ่มโรงเรียนละ	 1	 ห้อง	
โรงเรียนขนาดใหญ่โรงเรียนละ	 2	 ห้อง	 และ
โรงเรียนขนาดใหญ่พิเศษโรงเรียนละ	3	ห้อง

	 ก่อนที่จะดำาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
จากกลุ่มตัวอย่าง	 ผู้ วิจัยพิทักษ์สิทธิของกลุ่ม
ตัวอย่างโดยอธิบายวัตถุประสงค์การของทำาวิจัย
อย่างละเอียด	 ผู้มีคุณสมบัติตามหลักเกณฑ์ของ
กลุ่มตัวอย่าง	 มีสิทธิที่จะตอบรับหรือปฏิเสธการ 
ให้ข้อมูล	 ไม่มีการบังคับ	 และแบบสอบถามที่ใช้
ในการวิจัยไม่มีผลทางด้านลบต่อกลุ่มตัวอย่าง	
ข้อมูลที่ได้รับผู้วิจัยใช้ความระมัดระวังในการ
วิเคราะห์	 และเก็บรักษาข้อมูลเป็นความลับ	 เพื่อ
เป็นประโยชน์ต่อกลุ่มตัวอย่างและงานวิจัย	ข้อมูล
จะถูกทำาลายเม่ือการวิจัยเสร็จสิ้น	 การรายงาน
ผลการวิจัยจะกระทำาในภาพรวม	 ดำาเนินการด้วย
ความระมัดระวังตามระเบียบวิธีวิจัย	 ไม่มีการ
อ้างอิงชื่อผู้ให้ข้อมูล	หรือข้อมูลใดๆ	ลงในเอกสาร
ต่างๆ

 2. ตัวแปรที่ศึกษา 
	 ตัวแปรที่ผู้วิจัยศึกษาแบ่งเป็นตัวแปรที่

เป็นเหตุ	 จำานวน	 5	 ตัวแปร	 ได้แก่	 รูปแบบการ
อบรมเลีย้งด	ูอทิธพิลของกลุม่เพือ่น	การเลยีนแบบ
สื่อ	เจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว	และความฉลาด
ทางอารมณ	์และตวัแปรผล	คอื	พฤตกิรรมกา้วรา้ว
ของนักเรียน

 3. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นแบบ
วัดปัจจัยแต่ละด้านซึ่งมีลักษณะเป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า	 (Rating	Scale)	5	ระดับ	จำานวน	1	
ฉบับ	โดยแบ่งเป็น	6	ตอน	คือ

	 	 ตอนที่	 1	 วัดปัจจัยด้านรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดู

	 	 ตอนที่	 2	 วัดปัจจัยด้านอิทธิพลของ
กลุ่มเพื่อน

	 	 ตอนที	่3	วดัปัจจยัดา้นการเลยีนแบบ
สื่อ

	 	 ตอนที่	 4	 วัดปัจจัยด้านเจตคติต่อ
พฤติกรรม

	 	 ตอนที่	 5	 วัดปัจจัยด้านความฉลาด
ทางอารมณ์

	 	 ตอนที่	 6	 วัดปัจจัยด้านพฤติกรรม
ก้าวร้าว		

 4. การสร้างเครื่องมือ
	 ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ	มีดังนี้	

	 1.	ศกึษาเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง
กับตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวเพื่อ
กำาหนดนยิามและโครงสร้างของตวัแปรทีต่อ้งการ
วัด	

	 2.	 สร้างแบบวัดตามคุณลักษณะต่างๆ	
โดยสร้างเป็นมาตราส่วนประมาณค่า	5	ระดับ

	 3.	 นำาแบบสอบถามที่สร้างเสร็จแล้ว
เสนอต่ออาจารย์ที่ปรึกษาและผู้เชี่ยวชาญจำานวน	
5	 ท่าน	 เพื่อตรวจสอบคุณภาพเบื้องต้นและให้ 
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ข้อเสนอแนะว่าข้อคำาถามแต่ละข้อสร้างได้
สอดคลอ้งกบัเนือ้หา	จดุประสงค์ของแบบสอบถาม	

	 4.	 นำาผลการประเมินมาคำานวณหาค่า
เฉลี่ยรายข้อเพื่อดูดัชนีความสอดคล้อง	 (IOC)	
และทำาการคัดเลือกข้อคำาถามที่มีค่าเฉล่ียตั้งแต่	
0.50	ขึ้นไป	ข้อคำาถามทั้งหมด	64	ข้อคำาถามที่มี
ค่าเฉลี่ยตั้งแต่	0.80	-	1	และทำาการปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะของผู้เช่ียวชาญ	 และจัดพิมพ์ 
เป็นแบบสอบถามฉบับใหม่

	 5.	ปรบัปรงุแบบวัดตามขอ้เสนอแนะอ่ืนๆ	
ของผู้เชี่ยวชาญ	 จากนั้นนำาแบบวัดที่ปรับปรุง
แก้ไขแล้วไปทดลองใช้	 (Tryout)	 กับนักเรียนชั้น
มัธยมศึกษาปีท่ี	 3	 ในสำานักงานเขตพื้นที่บริการ
ศึกษามัธยมศึกษาบุรีรัมย์ที่ไม่ใช่ตัวอย่าง

	 6.	 นำาผลที่ได้มาวิเคราะห์หาค่าอำานาจ
จำาแนกรายข้อ	 โดยใช้สัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์
ระหว่างคะแนนรายข้อกับคะแนนรวม	พบว่ามีค่า
อำานาจจำาแนกตั้งแต่	0.33	-0.88	และหาค่าความ
เชื่อม่ัน	 โดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟาตามวิธีของ

คอนบาค	และคา่ความเชือ่มัน่ของขอ้คำาถามตัง้แต	่
0.83	-	0.96

	 7.	นำาแบบวดัทีม่คีณุภาพแลว้ไปจดัพมิพ์
เป็นแบบวดัเป็นฉบบัทีส่มบรูณ	์เพือ่นำาไปใชใ้นการ
รวบรวมข้อมูลในการวิจัยต่อไป	

ผลการศึกษา
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูล	สามารถสรุปผล	
ได้ดังนี้

	 ตอนที	่1	การศกึษาความสมัพนัธร์ะหวา่ง
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู	 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน	
การเลียนแบบสื่อ	 เจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว	
ความฉลาดทางอารมณ์	 ต่อพฤติกรรมก้าวร้าว	 
พบว่า	 ตัวแปรที่มีความสัมพันธ์เชิงบวก	 ได้แก่	 
รูปแบบการอบรมเลี้ยงดู	 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน	
การเลียนแบบสื่อ	 เจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว	
และตัวแปรที่มีความสัมพันธ์เชิงลบ	 ได้แก่	 ความ
ฉลาดทางอารมณ์	ดังตาราง	1

ตาราง 1	 การวิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรม 
ก้าวร้าวของนักเรียนและพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน

ตัวแปร PAR FRI MED ATT EMO BEH

PAR 1

FRI 0.60** 1

MED 0.69** 0.71** 1

ATT 0.55** 0.67** 0.82** 1

EMO -0.02 -0.01 -0.01 -0.01 1

BEH 0.68** 0.83** 0.76** 0.72** -0.11** 1

**	หมายถึง	p	<	0.01

	 จากตาราง	 1	 พบว่า	 ผลการวิเคราะห์
สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์	พบว่า	 รูปแบบการอบรม
เลี้ยงดู	(PAR)	อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน	(FRI)	การ

เลียนแบบสื่อ	 (PAR)	 และเจตคติต่อพฤติกรรม
ก้าวร้าว	 (ATT)	 กับพฤติกรรมก้าวร้าว	 (BEH)	 มี
ความสัมพันธ์กันทางบวก	 อย่างมีนัยสำาคัญทาง



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 3
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สถิติที่ระดับ	 .01	 ส่วนความฉลาดทางอารมณ์	
(EMO)	 มีความสัมพันธ์ทางลบกับพฤติกรรม
ก้าวร้าว	(BEH)	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	
.01	

	 ตอนที่	 2	 การวิเคราะห์เส้นทางปัจจัย

เชิงสาเหตุที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของ
นักเรียน

	 ผลการวเิคราะหเ์พือ่ตรวจสอบความตรง
ของโมเดลปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวราย
ละเอียดแสดงดัง	ตาราง	2

ตาราง 2	 ค่าอิทธิพลของปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าว

ตัวแปรเหตุ

ตัวแปรผล

ATT FRI EMO BEH

DE IE TE DE IE TE DE IE TE DE IE TE

PAR 0.02 - 0.02 0.21** - 0.21** -0.02 - -0.02 0.22** 0.10** 0.32**

FRI - - - - - - - - - 0.47** - 0.47**

MED 0.58** - 0.58** 0.36** - 0.36** - - - -0.04 0.59** 0.55**

ATT - - - 0.27** - 0.27** - - - 0.38** 0.13** 0.51**

EMO - - - - - - - - - -0.17** - -0.17**

R2	=	0.61

**	หมายถึง	p	<	0.01

	 จากตาราง	2	ตัวแปรที่มีอิทธิพลทางตรง
ต่อพฤติกรรมก้าวร้าว	 ได้แก่	 ตัวแปรอิทธิพลของ
กลุม่เพือ่น	(FRI)	มขีนาดอิทธพิล	เทา่กับ	0.47	และ
ตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์	 (EMO)	 มีขนาด
อิทธิพล	เท่ากับ	 -0.17	อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ
ที่ระดับ	.01

	 ตัวแปรท่ีมีอิทธิพลทางตรงและทางอ้อม
ต่อพฤติกรรมก้าวร้าว	 ได้แก่	 ตัวแปรรูปแบบการ
อบรมเลี้ยงดูที่ส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าว	(PAR)	
มขีนาดอทิธพิลรวม	เทา่กับ	0.32	ตวัแปรการเลียน
แบบสื่อ	(MED)	มีขนาดอิทธิพลรวม	เท่ากับ	0.55	
และตัวแปรเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว	 (ATT)	 
มขีนาดอิทธิพลรวม	เทา่กบั	0.51	อยา่งมนียัสำาคญั
ทางสถิติที่ระดับ	.01

อภิปรายผล
	 ตัวแปรที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าว
ของนกัเรียน	ไดแ้ก	่ตวัแปรรูปแบบการอบรมเล้ียงด	ู 
ตัวแปรอิทธิพลของกลุ่มเพื่อน	 ตัวแปรการเลียน
แบบสื่อ	ตัวแปรเจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว	และ
ตัวแปรความฉลาดทางอารมณ์

	 รูปแบบการอบรมเลี้ยงดูเป็นปัจจัยที่
ส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน	 โดยมี
อิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรม
ก้าวร้าวของนักเรียน	และส่งผลทางบวก	แสดงว่า
นักเรียนที่ได้รับความรักความอบอุ่นจะเกิดความ
พอใจและมีความสุข	 นักเรียนจะแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวในระดับต่ำา	 แต่ถ้าเด็กต้องอยู่ห่างจาก
ผู้เลี้ยงดูจะทำาให้เกิดความวิตกกังวลและว้าเหว่	
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เด็กจะแก้ความรู้สึกนี้โดยการแสดงพฤติกรรม
กาวร้าวในระดับที่สูง	 เพราะการอบรมเลี้ยงดู	 คือ
การที่บิดามารดาปฏิบัติต่อเด็กทั้งทางวาจา	 และ
การกระทำาโดยการให้ความรัก	 ดูแลเอาใจใส่	 
ช่วยเหลือคุ้มครองเพื่อ	 สนองความต้องการทั้ง
ทางด้านร่างกาย	 จิตใจของเด็ก	 ตลอดจนให้การ
อบรมกล่อมเกลาพฤติกรรมต่างๆ	 ดังที่	 ลัดดา	 
เหมาะสุวรรณ	(2547,	หนา้	13)	กล่าวว่าการอบรม
เลี้ยงดูคือการตอบสนองความต้องการของเด็ก 
ทุกด้านตามวัย	 ทั้งทางร่างกาย	 อารมณ์	 จิตใจ	
สติปัญญา	 และสังคม	 ตลอดจนการอบรมสั่งสอน	 
ปลูกค่านิยม	 จริยธรรม	 และพฤติกรรมที่เป็นที่
ยอมรับของสังคม	 ซึ่งสอดคล้องกับประภัสสร	 
ชโลธร	(2550)	ไดศ้กึษาปจัจัยทีส่่งผลตอ่พฤตกิรรม
รุนแรงของเด็กนักเรียนช่วงชั้นที่ 	 3	 พบว่า
ครอบครัวของเด็กนักเรียนถ้าครอบครัวของเด็ก
นักเรียนมีการกระทำารุนแรงในครอบครัวมาก	 
ก็จะทำาให้เด็กนักเรียนมีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง
มากขึ้นด้วย	

	 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนเป็นปัจจัยที่ส่งผล
ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนโดยมีอิทธิพล
ทางตรงต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน	 และ 
ส่งผลทางบวก	 แสดงว่าหากนักเรียนที่ได้รับ
อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว
ในระดับสูงนักเรียนก็จะยิ่งแสดงพฤติกรรม
ก้าวร้าวสูง	 ในทางตรงกันข้ามหากนักเรียนได้รับ
อิทธิของกลุ่มเพื่อนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อย	
ระดับความก้าวร้าวของนักเรียนก็จะลดลง	 ทั้งนี้ 
เนื่องมาจาก	 อิทธิพลของกลุ่มเพื่อน	 คือ	 การ
เลยีนแบบและการคลอ้ยตามกลุ่มหรอืการทำาตาม 
กลุ่มเพื่อน	เป็นการแสดงพฤติกรรมตามแบบของ
เพื่อน	 แม้จะเป็นพฤติกรรมที่ไม่ดีก็ตาม	 รวมทั้ง 
การยุยงส่งเสริมจากเพื่อนๆ	 หรือความคาดหวัง
ผลที่เกิดขึ้น	เมื่อนักเรียนแสดงพฤติกรรมก้าวร้าว

ตามความต้องการของกลุ่มเพื่อนเพื่อทำาให้
เพื่อนยอมรับตนเองเข้ากลุ่มด้วย	 ดังที่	 แบนดูรา	
(Bandura,	 1977,	 หน้า	 46-48)	 ได้กล่าวว่ากลุ่ม
เพื่อนเป็นตัวแบบที่มีอิทธิพลต่อวัยรุ่นเป็นอย่าง
มาก	 เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่ให้ความสำาคัญกับ
กลุ่มเพื่อนในฐานะแหล่งข่าวสาร	 ที่ปรึกษา	 ที่
พึ่งพา	 ส่งเสริมและเป็นแบบอย่างของพฤติกรรม
ต่างๆ	 นอกจากนั้นวัยรุ่นยังมีความต้องการเป็น
ที่ยอมรับและยกย่องจากกลุ่มเพื่อน	ซึ่งออกมาใน
รูปของการเลียนแบบพฤติกรรมต่างๆ	 ของกลุ่ม
หรือยอมกระทำาพฤติกรรมนั้นๆ	 ไม่ว่าจะดีหรือ
ชั่วขอให้เป็นที่ยอมรับของกลุ่มเพื่อนก็เพียงพอ	
ซ่ึงสอดคล้องกับ	 รพีพร	 เพชรรัตน์	 (2550,	 หน้า	
156)	 ได้ศึกษาพฤติกรรมการใช้ความรุนแรงต่อ 
ผู้อื่นในเขตอำาเภอเมือง	 จังหวัดสงขลา	 พบว่า	
วัยรุ่นที่มีกลุ่มเพื่อนสนิทที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว 
ใช้ความรุนแรงต่อผู้อื่น	 จะมีพฤติกรรมก้าวร้าว 
ใช้ความรุนแรงต่อผู้อื่น	 มากกว่าวัยรุ่นที่มีกลุ่ม
เพื่อนที่ไม่มีพฤติกรรมก้าวร้าวรุนแรง

	 การเลียนแบบสื่อเป็นปัจจัยที่ส่งผลต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน	 โดยส่งอิทธิพล 
ทัง้ทางตรงและทางออ้มตอ่พฤตกิรรมกา้วร้าว	และ
ส่งผลทางบวก	 แสดงว่า	 นักเรียนที่มีพฤติกรรม
เลียนแบบสื่อที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวสูงก็ส่งผลให้
นักเรียนแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในระดับที่สูง 
เช่นเดียวกัน	 ตรงกันข้ามนักเรียนที่มีพฤติกรรม
การเลียนแบบสื่อที่มีพฤติกรรมก้าวร้าวน้อย	
นักเรียนก็จะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในระดับต่ำา
ด้วยเช่นกัน	 เพราะการเลียนแบบสื่อ	คือการลอก
แบบหรือเอาอยา่งพฤตกิรรมกา้วร้าวทางกายหรือ
ทางวาจา	จากการอา่น	การชม	และการฟงัเรือ่งราว 
หรือเนื้อหาผ่านทางสื่อต่างๆ	 ดังที่	 แบนดูรา	 
Bandura	(1977,	หน้า	52-54)	กล่าวว่า	อิทธิพล
สำาคญัในการเรียนรู้ทางสงัคมทีส่ำาคญัประการหนึง่	
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คอื	สิง่ทีน่ำาเสนอผา่นทางสือ่ซึง่มอียูม่ากมายหลาย
ชนิด	 ทำาให้มนุษย์ได้รับความนึกคิด	 และรูปแบบ
การกระทำาใหม่ๆ	 อยู่เสมอ	 เห็นได้ว่าสื่อมวลชน 
มีบทบาทสำาคัญต่อการสร้างพฤติกรรม	 และ
ทัศนคติหรือความคิดของมนุษย์ในสังคม	 โดยสื่อ
ทำาหน้าที่ในการนำาเสนอเรื่องราวที่เก่ียวข้องกับ
พฤติกรรมต่างๆ	 โดยเฉพาะพฤติกรรมก้าวร้าว
รุนแรงซึ่งได้กลายมาเป็นแบบอย่างให้เกิดการ
เลียนแบบในลักษณะของ	 Irritation	 หรือ	 การ
เลียนแบนระดับผิวเผิน	 และ	 Identification	 หรือ
การเลียนแบบระดับละเอียด	 ซึ่งสอดคล้องกับ 
ศิริวรรณ	 ปุ่นคอน	 (2547,	 หน้า	 90-92)	 ได้
ศึกษา	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของ
นักเรียนชายระดับมัธยมศึกษาตอนต้น	 โรงเรียน
ในสงักดัสำานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษามธัยมศึกษา
ประจวบคีรีขันธ์	ผลการวิจัยพบว่า	การเลียนแบบ
เพื่อน	 การเลียนแบบสื่อ	 พฤติกรรมก้าวร้าวของ
บิดาตามการรับรู้ของนักเรียนชาย	 และประวัติ 
การถูกลงโทษของนักเรียนชาย	 ส่ งผลต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชาย

	 เจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นปัจจัย
ท่ีส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน	 โดย
ส่งอิทธิพลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรม
กา้วรา้ว	แสดงวา่นกัเรยีนทีม่เีจตคตติอ่พฤตกิรรม
กา้วรา้วระดับสูง	นกัเรยีนกจ็ะมพีฤตกิรรมกา้วรา้ว
ในระดับสูง	 ตรงกันข้ามนักเรียนที่มีเจตคติต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวในระดับต่ำา	 นักเรียนจะมี
พฤติกรรมก้าวร้าวในระดับต่ำาเช่นเดียวกัน	เพราะ
เจตคติต่อพฤติกรรมก้าวร้าว	 คือสภาวะของจิต
หรือความรู้สึกที่มีต่อบางส่ิงบางอย่างของบุคคล
กับแนวโน้มของพฤติกรรมที่มีต่อสิ่งใดสิ่งหนึ่ง	 
มีการรับรู้ และวินิจฉัยข้อมูลต่างๆ	 ที่ ได้รับ	
แสดงออกมาในแนวคิดที่ว่าอะไรถูก	 อะไรผิด	 
มีลักษณะทางอารมณ์ของบุคคลที่สอดคล้องกับ
ความคิดน้ัน	 เช่น	 บุคคลมีความคิดในทางที่ไม่ดี 

ต่อสิ่งใดก็จะมีความรู้สึกที่ไม่ดีต่อสิ่ง น้ันด้วย	 
มแีสดงออกมาในรปูของความพรอ้มทีจ่ะกระทำาซึง่
เป็นผลมาจากความคิดและความรู้สึก	 ซ่ึงออกมา
ในรูปของการยอมรับหรือปฏิเสธ	 การปฏิบัติหรือ
ไม่ปฏิบัติ	 สอดคล้องกับ	 อนาสตาซี	 (Anastasi,	
1968,	 หน้า	 470-480)	 กล่าวไว้ว่า	 เจตคติ	 เป็น
ความโน้มเอียงทางจิตใจที่มีต่อประสบการณ์ที่ได้
รับ	อาจจะมมีากหรือนอ้ยในทางพงึพอใจ	เหน็ดว้ย
หรือชอบ	 ซึ่งเรียกได้ว่าเห็นไปในทางบวก	 ถ้าไม่
พึงพอใจ	ไม่เห็นด้วย	หรือไม่ชอบ	ก็เรียกว่า	เป็น
เจตคติทางลบ	 ถ้ารู้สึกเฉยๆ	 ไม่ชอบ	 ไม่เกลียด	 
ก็เรียกว่า	เป็นเจตคติในทางกลางๆ	ซึ่งสอดคล้อง
กับ	ทิพย์สุดา	เมฆประยูร	(2560,	หน้า	136-145)	
ได้ศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของ
ของนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี	่4	สงักดัสำานกังาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา	 เขต	 40	 พบว่า	
เจตคตติอ่พฤตกิรรมกา้วรา้ว	เปน็ปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่
พฤติกรรมก้าวร้าว

	 ความฉลาดทางอารมณเ์ปน็ปจัจยัทีส่ง่ผล
ตอ่พฤตกิรรมกา้วร้าวของนกัเรียน	โดยสง่อทิธพิล
ทางตรง	 และส่งผลทางลบ	 แสดงว่า	 นักเรียน
ที่มีความฉลาดทางอารมณ์ระดับสูงจะส่งผลให้
นักเรียนแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในระดับต่ำา	 ตรง
กันข้ามนักเรียนที่มีความฉลาดทางอารมณ์ใน
ระดับต่ำาก็จะแสดงพฤติกรรมก้าวร้าวในระดับสูง	
เพราะความฉลาดทางอารมณ์	คือ	ความสามารถ
ทางอารมณ์ที่จะช่วยให้การดำาเนินชีวิตเป็นไป
อย่างสร้างสรรค์และมีความสุข	 มีการควบคุม
อารมณ์และรู้จักความต้องการของตนเอง	 เห็นใจ
ผู้อื่นและมีความรับผิดชอบต่อส่วนรวม	 สามารถ
ตัดสินใจ	 แก้ปัญหาและแสดงออกได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ	ตลอดจนมีสัมพันธภาพที่ดีกับผู้อื่น	
สามารถดำาเนินชีวิตอย่างเป็นสุข	 มีความภูมิใจ 
ในตนเอง	พอใจในชีวิต	และมีความสุขสงบทางใจ	 
ดงัที	่กรมสขุภาพจติ	กระทรวงสาธารณสขุ	(2563,	
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หน้า	4)	

	 ได้กล่าวว่า	 “ความฉลาดทางอารมณ์	
หมายถึงความสามารถของบุคคลในการควบคุม
อารมณ์	มีจิตใจที่มั่นคง	การมองโลกในแง่ดี	 รู้จัก
เห็นอกเห็นใจผู้อื่น	 รู้จักเอาใจเขามาใส่ใจเรา	 
มีความมุ่งม่ันแน่วแน่	 มีเหตุผล	 มีสติ	 สามารถ
ควบคมุตนเอง	มคีวามสามารถในการรบัรูถ้งึความ
ต้องการของคนอื่นและรู้จักมารยาททางสังคมซึ่ง
สอดคล้องกับจุไรรัตน์	 กำาแพงพันธ์	 (2551,	 หน้า	
120-123)	 ได้ศึกษา	 การทำาหน้าที่ของครอบครัว	
ความฉลาดทางอารมณ์	 และทัศนคติต่อการกระ
ทำาผิดของวัยรุ่นชายในศูนย์ฝึกและอบรมเด็กและ
เยาวชน	เขต	2	จังหวัดราชบุรี	พบว่า	ความฉลาด
ทางอารมณ์มีความสัมพันธ์ทางลบกับทัศนคติ
การกระทำาผิดของวัยรุ่นชาย	

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะในการนำาไปใช้
	 ผลการวจิยัครัง้นีส้ามารถใช้เปน็แนวทาง
ให้ผู้บริหาร	ครู	และผู้ปกครองได้ทราบข้อมูลเพื่อ
นำาไปประกอบการวางแผนและพัฒนา	 ส่งเสริม
นกัเรยีน	โดยนำาไปปจัจยัทีม่อีทิธพิลตอ่พฤตกิรรม
ก้าวร้าวไปวางแผนพัฒนาหรือหาวิธีการในการ 
สง่เสรมิให้นักเรยีนมพีฤตกิรรมกา้วรา้วลดลง	ดงันี้

	 1 .1 	 รูปแบบการอบรมเลี้ ยงดู เป็น
พฤติกรรมที่ส่ งผลทางตรงและทางอ้อมต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน	 บิดามารดาหรือ
ผู้ปกครองควรให้ความรัก	 ความเข้าใจในตัวของ
นักเรียน	 เปิดโอกาสให้นักเรียนได้กล้าคิด	 กล้า
แสดงออก	 รับฟังนักเรียนด้วยเหตุผล	 และคอย 
ช่วยเหลือ	

	 1.2	อิทธิพลของกลุ่มเพื่อนมีอิทธิพลทาง
ตรงต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน	 ดังนั้น	
สถาบนัการศกึษาจงึควรจดัทำาโครงการใหนั้กเรยีน

ไดใ้ชเ้วลาวา่งใหเ้กดิประโยชน	์โดยการทำากจิกรรม
ที่สร้างสรรค์	 มีการเสริมแรงด้วยการช่ืนชม	 ยินดี	
คอยให้กำาลังใจ	 ให้คำาปรึกษา	 และเป็นที่พึ่งพิง
สำาหรับกลุ่มนักเรียนที่มีพฤติกรรมก้าวร้าว	

	 1.3	 การเลียนแบบสื่อเป็นปัจจัยที่ส่งผล
ทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อพฤติกรรมก้าวร้าว
ของนักเรียน	 สถาบันครอบครัวและสถาบันการ
ศึกษาต้องมีความใกล้ชิดกับตัวนักเรียน	 คอยให้ 
คำาแนะนำา	 ชี้ให้เห็นถึงความสำาคัญในการเลือก
บริโภคสื่อ	หากนักเรียนได้รับคำาแนะนำาที่ดี	มีการ
ใส่ใจในการรับสื่อ	 ก็ย่อมส่งผลให้นักเรียนแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวที่ลดลง

	 1 .4 	 เจตคติต่อพฤติกรรมก้าว ร้าว
เป็นปัจจัยที่ส่งผลทั้งทางตรงและทางอ้อมต่อ
พฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียน	 เน่ืองจากเจตคติ
มีลักษณะเป็นนามธรรม	 จึงต้องอาศัยการสังเกต
จากพฤติกรรมนักเรียนการส่งเสริมเจตคติจึงต้อง
อาศัยข้อมูลความรู้	 ความคิด	 และความรู้สึกที่ 
ถูกตอ้ง	เหมาะสม	และสมดลุ	กจ็ะสง่ผลใหมี้เจตคติ
ต่อพฤติกรรมก้าวร้าวในทางที่ดีขึ้น

	 1.5	 ความฉลาดทางอารมณ์	 เป็นปัจจัย
ที่ส่งอิทธิพลทางตรง	 ความฉลาดทางอารมณ์
เป็นสิ่งที่ต้องได้รับการพัฒนาและปลูกฝังมาอย่าง
ต่อเนื่อง	 โดยเฉพาะครอบครัวและผู้ใกล้ชิด	 ควร
สอนให้นักเรียนได้มีโอกาสแสดงความรู้สึกและ
หาวิธีจัดการกับความรู้สึกของตนเอง	 ให้นักเรียน
ได้เข้าใจและเห็นใจผู้อื่น	 เม่ือนักเรียนมีความ
ฉลาดทางอารมณ์ที่สูงก็ย่อมส่งผลให้มีการแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวในระดับต่ำา

 2. ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป 
	 2.1	 ควรมีการศึกษาตัวแปรเชิงสาเหตุ
กับพฤติกรรมก้าวร้าวในระดับอื่นๆ	 หรือสังกัด
อื่นๆ	 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมก้าวร้าวของ
นักเรียน		



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมก้าวร้าวของนักเรียนชั้น 
มัธยมศึกษาปีที่ 3
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บทคัดย่อ
	 การวิง่เปน็กิจกรรมทางกายทีไ่ด้รบัความนยิมจงึมนีกัวิง่หนา้ใหมใ่นงานวิง่ตา่งๆ	เพิม่มากขึน้	งาน
วิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ	1)	ศึกษาความรู้	ทัศนคติ	และพฤติกรรมการออกกำาลังกายของนักวิ่งหน้าใหม่	
และ	2)	เปรียบเทียบพฤติกรรมการออกกำาลังกายของนักวิ่งหน้าใหม่ในแต่ละปัจจัยของตัวอย่างจำานวน	
503	คนซึง่สุม่อยา่งงา่ยจากนักว่ิงในงานว่ิงมนิมิาราธอน	50	ป	ีศกึษาศาสตร	์มหาวทิยาลยัเชยีงใหม	่เครือ่ง
มอืไดแ้ก่	แบบประเมนิความรูม้คีวามเช่ือมัน่	(KR-20)	เทา่กบั	0.75	แบบสอบถามทศันคตแิละพฤตกิรรม
การออกกำาลังกายมีความเชื่อมั่น	(a)	เท่ากับ	0.90	และ	0.93	ตามลำาดับ	วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ความถี่	
ร้อยละ	ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	สถิติทดสอบ	t	และ	F	ทดสอบเปรียบเทียบรายคู่ภายหลัง
ด้วยสูตร	Scheffé	และ	Dunnett	T3	

	 ผลการวจิยัพบว่า	1)	นกัว่ิงหนา้ใหมม่คีวามรู้อยูร่ะดบัปานกลาง	แตม่ทีศันคตแิละพฤตกิรรมการ
ออกกำาลังกายระดับสูง	2)	นักวิ่งหน้าใหม่ที่มีเพศ	อายุ	การสูบบุหรี่	อาชีพ	ความถี่ในการแข่งขันรอบ	1	
เดือน	ระยะทางสูงสุดที่มีประสบการณ์แข่ง	ความรู้และทัศนคติที่มีต่อการออกกำาลังกายแตกต่างกันจะมี
พฤติกรรมการออกกำาลังกายต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.01	

คำาสำาคัญ:	 การวิ่ง,	การออกกำาลังกาย,	นักวิ่งระยะไกล,	พฤติกรรมการออกกำาลังกาย

Abstract
	 Running	is	a	popular	physical	activity	and	the	number	of	new	runners	increase	in	several	
running	events.	The	aims	of	this	research	were	1)	to	study	knowledge,	attitudes,	and	exercise	
behaviors	of	new	runners,	and	2)	to	compare	exercise	behaviors	of	the	new	runners.	The	sample	
were	503	new	runners	by	simple	random	sampling	in	the	ED	Run	Mini	Marathon,	50	Years	of	
Education,	Chiang	Mai	University.	The	instruments	used	in	this	research	were	the	knowledge	
test	which	indicated	reliability	level	(KR-20)	at	0.75,	the	questionnaire	about	attitudes	and	about	

1	 อาจารย์ประจำา,	คณะศึกษาศาสตร์	มหาวิทยาลัยเชียงใหม่
1	 Lecturer,	Faculty	of	Education,	Chiang	Mai	University
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exercise	behaviors,	which	displayed	the	reliability	level	(a)	at	0.90	and	0.93,	respectively.	The	
statistics	used	 for	data	analysis	were	 frequency,	percentage,	mean	and	standard	deviation.	
T-test	and	F-	test	were	used	for	comparison.	Then	the	pair	test	with	the	Scheffé	method	and	
Dunnett	T3	test	were	conducted.	

	 The	research	results	indicated	that	1)	the	new	runners	had	knowledge	at	a	medium	
level	while	possessed	a	high	level	of	attitudes	and	exercise	behaviors,	and	2)	the	new	runners	
that	had	different	 in	gender,	age,	smoking,	occupation,	race	participation	frequency	within	1	
month,	and	distance	experiences	also,	had	exercise	behaviors	that	were	significantly	different	
at	the	statistical	level	of.01.

Keywords:	Running,	exercise,	long	distance	runner,	exercise	behaviors

บทนำา
	 กรอบยุทธศาสตร์ชาติ	พ.ศ.	2561-2580	
ของประเทศไทยด้านการพัฒนาและเสริมสร้าง
ศักยภาพทรัพยากรมนุษย์มุ่งส่งเสริมให้คนไทย
มีสุขภาวะที่ดี	 มีความรอบรู้ด้านสุขภาวะ	 และให้
ประชาชนมีส่วนร่วมในกิจกรรมออกกำาลังกาย
กีฬาและนันทนาการ	 (สำานักงานคณะกรรมการ
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ,	 2561)	
สำานกังานกองทนุสนบัสนนุการสรา้งเสรมิสขุภาพ	
(สสส.)	 ได้เริ่มรณรงค์การวิ่งออกกำาลังกายตั้งแต่	
พ.ศ.	 2545	 จำานวนคนไทยที่ออกกำาลังกายและ
เล่นกีฬาด้วยการเดิน-ว่ิงเพ่ือสุขภาพเพ่ิมขึ้นทุก
ปี	(สถาบันวิจัยประชากรและสังคม	มหาวิทยาลัย
มหดิล,	2563)	งานวิง่ในการระดมทนุเพ่ือประโยชน์
การศึกษาและการกุศลอื่นๆ	 ที่หน่วยงานรัฐและ
เอกชนจดัเริม่มีจำานวนมากขึน้โดยเฉพาะชว่งหลัง
จากการวิ่งเพ่ือการกุศลของมูลนิธิก้าวคนละก้าว	
จังหวดัเชยีงใหม่มีโปรแกรมงานว่ิงทกุสปัดาหแ์ละ
มีผู้สนใจสมัครเข้าร่วมจำานวนมากในทุกงาน	 ซึ่ง
ความหลากหลายและจำานวนนกัว่ิงขึน้อยูก่บัระดบั
เป้าหมายและระยะทางในการจัดแข่งขัน	 จำาแนก
ประเภทนกัวิง่ตามเปา้หมายและระดบัการฝกึซอ้ม
ได้เป็น	3	กลุ่ม	(Smith,	1998)	ได้แก่	1)	นักกีฬา	
(Athletes)	วิง่เพ่ือชัยชนะหรอืรางวัลในการแขง่ขนั

เคร่งครัดกับการฝึกซ้อมเพื่อพัฒนาศักยภาพของ
ตน	 2)	 นักวิ่งทั่วไป	 (Runners)	 วิ่งเพื่อสุขภาพ
ให้ความสำาคัญกับการฝึกซ้อมที่สม่ำาเสมอ	 3)	นัก
วิ่งเหยาะ	 (Joggers)	 วิ่งเพื่อความสนุกสนานและ
ผ่อนคลาย	 มีการจำาแนกประเภทนักวิ่งในงาน
แข่งออกเป็น	5	ระดับ	ดังนี้	(1)	ระดับเริ่มวิ่ง	ซึ่งมี
ประสบการณต์่ำากวา่	6	เดอืน	เขา้ร่วมแขง่คร้ังแรก 
หรือเคยเข้าร่วมแข่งมาบ้างหรือเป็นนักวิ่งที่มี
ประสบการณ์แต่ขาดการฝึกซ้อม	 วิ่งแข่งปีละ	
1-10	ครั้ง	ครั้งละไม่เกิน	10	กม.	(2)	ระดับทั่วไป	
มีความสามารถวิ่งระยะทาง	 10	 กม.	 ถึงฮาล์ฟ
มาราธอน	นาน	2	ปีและร่วมแข่งขันเป็นประจำาปีละ	
5-12	ครั้งในระยะทาง	10	กม.	ถึงฮาล์ฟมาราธอน	 
(3)	 ระดับแนวหน้า	 ซึ่งซ้อมและร่วมว่ิงแข่งอย่าง
หนักตั้งแต่ระยะทางมาราธอนหรือระยะทางต่ำา
กว่า	 (4)	 ระดับแชมป์	 คือนักวิ่งที่มีเวลาฝึกซ้อม
มาก	 ระยะนานกว่า	 5	 ปี	 ร่วมแข่งมาไม่น้อยกว่า	 
4	 ปี	 วิ่งแข่งทุกระยะทาง	 ปีละ	 10-20	 ครั้ง	 และ
ปีหนึ่งจะร่วมวิ่งมาราธอนได้	 2-3	 ครั้ง	 และ	 
(5)	 ระดับยอดนักวิ่ง	 คือนักวิ่งที่มีความสามารถ
ทั้งทางด้านการฝึกซ้อมและความสามารถที่ได้มา
โดยธรรมชาติ	 ในงานวิ่งการกุศลทั่วไปแบ่งระยะ
การวิ่งออกเป็น	5	ประเภท	ได้แก่	1)	ฟันรัน	(Fun	
run)	หรือที่เรียกกันว่า	เดิน-วิ่งเพื่อการกุศล	ระยะ
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ทางไม่เกิน	 5	 กิโลเมตร	 2)	 มินิฮาล์ฟมาราธอน	
(Mini	 half-marathon)	 ระยะทาง	 10.5	 กิโลเมตร	
3)	 ฮาล์ฟมาราธอน	 (Half-marathon)	 ระยะทาง	
21	กิโลเมตร	4)	มาราธอน	(Marathon)	ระยะทาง	 
42.195	 กิโลเมตร	 และ	 5)	 อัลตร้ามาราธอน	 
(Ultra-marathon)	 ระยะทางมากกว่า	 42.195	
กิโลเมตร	 ข้ึนไป	 รวมถึงการวิ่งเทรล	 (Trail	 
Running)	 ที่ใช้ระยะเวลานานนักว่ิงจึงต้องมี
ร่างกายที่แข็งแรงมาก	 (จันทรัตน์	 หิรัญกิจรังสี,	
2562)	 ซึ่งโดยทั่วไปแล้วในทุกงานวิ่งจะมีการวิ่ง
ฟันรัน	 (Fun	 run)	 และมินิฮาล์ฟมาราธอน	 (Mini	
half-marathon)	 เป็นกิจกรรมพื้นฐานในงานว่ิง
เสมอ	 ระยะทางวิ่งที่ได้รับความนิยมมากที่สุดคือ
ฟนัรนั	และพบวา่จำานวนนักว่ิงทีม่าสมคัรกว่า	70%	
เป็นรายใหม่ๆ	(นลินทิพย์	ภัคศรีกุลกำาธร,	2562)	
ดังนั้นงานวิ่งการกุศลที่จัดเป็นครั้งแรกจึงมีนักวิ่ง
หน้าใหม่จำานวนมากทั้งที่ไม่มีประสบการณ์หรือ 
เคยมีประสบการณ์แข่งขันแต่เป็นระยะฟันรัน	 
หรือมินิมาราธอน	 ซึ่งล้วนเป็นกลุ่มนักวิ่งที่มุ่ง 
ออกกำาลังกายเพื่อสุขภาพเป็นหลัก

	 จากผลการศึกษาของ	Van	(1992)	พบว่า 
นักวิ่งเพ่ือสุขภาพมีอุบัติการณ์การเกิดการบาด
เจ็บค่อนข้างสูงคือร้อยละ	 45.8-56	 ซ่ึงอรรถพร	
มงคลภทัรสขุ	และคณะ	(2561)	พบว่าปจัจยัเสีย่งที่
สง่ผลตอ่อาการบาดเจบ็อยา่งมนียัสำาคญัทางสถติ	ิ
คือความถี่ในการเข้าร่วมแข่งขันงานว่ิงมากกว่า	
5	 รายการต่อปี	 การบาดเจ็บของนักวิ่งเกิดขึ้นได้
ตลอดเวลาและทกุระดบัทัง้ในระหวา่งฝกึซอ้มและ
แข่งขัน	ดังน้ันสำาหรับนกัว่ิงหนา้ใหม	่ทีข่าดการฝกึ
ซ้อม	 ไม่เคยออกกำาลังกายหรือขาดประสบการณ์
การแข่งขันย่อมมีความเสีย่งตอ่การบาดเจบ็ไดท้ัง้
ในช่วงการฝึกซ้อมและการแข่งขัน	

	 การขาดความรู้ความเข้าใจในการออก
กำาลงักายสามารถนำาไปสูก่ารบาดเจบ็ทีรุ่นแรงและ
เป็นอันตรายต่อร่างกายได้	 (เจริญ	 กระบวนรัตน์,	
2548)	ดงันัน้	ผูจ้ดังานวิง่และหนว่ยงานทีเ่กีย่วขอ้ง
จึงควรจัดหาแนวทางการส่งเสริมการออกกำาลัง
กายที่ถูกต้อง	 จากการศึกษาพบว่าประสบการณ์
ส่วนบุคคล	 และการรับรู้และอารมณ์ที่จำาเพาะ 
สู่การปรับเปลี่ยนพฤติกรรมจะเป็นปัจจัยที่มีผล
ต่อการออกกำาลังกาย	(Pender	et al.,	2002)	และ
พบวา่ความรู้	ทศันคตติอ่การออกกำาลงักาย	ระดบั
การศึกษา	และเพศ	ปัจจัยเอื้อ	ปัจจัยเสริมจะช่วย
สนับสนุนส่งเสริมให้มีกิจกรรมทางกายมากขึ้น	
ด้วย	 (ชโลธร	 เสียงใส	 และสุจิตรา	 สุคนธทรัพย์,	
2558)	 ดังนั้นคณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษาความรู้	 
ทัศนคติและพฤติกรรมการออกกำาลังกายของ 
นักวิ่งหน้าใหม่และเปรียบเทียบพฤติกรรมการ 
ออกกำาลังกายในปัจจัยที่แตกต่างกัน	 เพื่อนำา
ขอ้มลูและสารสนเทศกำาหนดกรอบการเสรมิสรา้ง
พฤติกรรมการออกกำาลังกายที่เหมาะสมกับกลุ่ม
นักว่ิงหน้าใหม่ให้ฝึกซ้อมอย่างปลอดภัย	 เพื่อ
ให้การจัดงานวิ่งเป็นกิจกรรมที่สามารถส่งเสริม
การออกกำาลังกายของประชาชนให้มีสุขภาพดี	
ปลอดภัยได้อย่างต่อเนื่องและยั่งยืน

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาความรู้ 	 ทัศนคติ 	 และ
พฤติกรรมการออกกำาลังกายของนักวิ่งหน้าใหม่
จังหวัดเชียงใหม่

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบพฤติกรรมการออก
กำาลังกายของนักวิ่งหน้าใหม่จังหวัดเชียงใหม่ที่มี
ปัจจัยแตกต่างกัน
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วิธีการศึกษา
	 การวิ จั ย ในครั้ ง น้ี เป็นการ วิ จัย เ ชิ ง
พรรณนา	(Descriptive	Research)	ประชากร	คือ	
นกัวิง่หนา้ใหม่ในงานวิง่มนิมิาราธอน	50	ป	ีศกึษา
ศาสตร์	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่	 จังหวัดเชียงใหม่	
วันอาทิตย์ที่	 21	ตุลาคม	2561	ที่มีประสบการณ์
วิ่งสูงสุดไม่เกินระยะมินิมาราธอน	 และเข้าร่วม
แข่งไม่เกิน	6	ครั้งในรอบ	1	ปี	จำานวน	1,744	คน	
ตัวอย่าง	ได้จากการสุ่มอย่างง่ายจำานวน	503	คน	
ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ขนาดตัวอย่างขั้นต่ำา	 324	คน	ที่
คำานวณด้วยโปรแกรม	G*Power	(e	=	0.05,	ES	
=	medium,	power	analysis	=	0.95)	 เครื่องมือ
วิจัย	 เป็นแบบสอบถามที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นแบ่งออก
เป็น	4	ตอน	ตอนที่	1	ข้อมูลทั่วไป	ตอนที่	2	ความ
รู้เกี่ยวกับการออกกำาลังกาย	 ข้อคำาถามเป็นแบบ
ถูกผิดจำานวน	17	ข้อ	ตอนที่	3	ทัศนคติที่มีต่อการ
ออกกำาลังกาย	 และตอนที่	 4	 พฤติกรรมการออก
กำาลังกายซึ่งเป็นแบบมาตรประมาณค่า	 5	 ระดับ	
จำานวน	12	ข้อและ	10	ข้อตามลำาดับ	ตรวจสอบ
ความเที่ยงตรงเชิงเนื้อหารายข้อจากผู้เชี่ยวชาญ
จำานวน	 3	 คน	 คำานวณค่าดัชนีความสอดคล้อง	
(IOC)	ได้	0.67-1.00	ทุกตอน	ปรับปรุงภาษาแล้ว
ทดลองใชก้บับคุลากรและนักศึกษาผูส้มคัรเขา้รว่ม

งานวิ่งซึ่งไม่ใช่ตัวอย่างจำานวน	30	คน	คำานวณค่า
ความเชือ่มัน่	(reliability)	ของแบบประเมนิความรู้
ด้วยสูตร	KR-20	ของคูเดอร์-ริชาร์ดสัน	ได้เท่ากับ	
0.75	 คำานวณความเชื่อม่ันของแบบสอบถาม
ทศันคตแิละพฤตกิรรมการออกกำาลงักายดว้ยสตูร
สมัประสทิธิแ์อลฟาครอนบาค	(α)	ไดเ้ทา่กบั	0.90	
และ	0.93	ตามลำาดับ	

	 การเกบ็รวบรวมข้อมูล	แจกแบบสอบถาม
ทั้งรูปแบบเอกสารและออนไลน์	 (Google	 Form)	
ให้กับตัวอย่างในงานวิ่งมินิมาราธอน	50	ปี	ศึกษา
ศาสตร์	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่	 ระหว่างรับเสื้อ
และป้ายหมายเลขผู้เข้าแข่งขันในช่วงวันที่	 19-
20	ตุลาคม	2561	เวลา	09.00	น.โดยปิดรับข้อมูล
ออนไลน์	วันที่	21	ตุลาคม	2561	เวลา	12.00	น.	
ซึ่งสิ้นสุดเวลาการจัดงาน

	 วธิกีารวเิคราะหข์อ้มลู	1)	วเิคราะหข์อ้มลู
ทัว่ไปโดยใชส้ถติบิรรยาย	จำานวน	รอ้ยละ	คา่เฉลีย่	
(Mean)	ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	(SD)	และ	2.	ใช้
การทดสอบ	t-test	(α=	.01)	ทดสอบความแตกตา่ง 
พฤติกรรมการออกกำาลังกายจำาแนกตามเพศ	 
การดื่มแอลกอฮอล์	 การสูบบุหร่ี	 และการมี 
โรคประจำาตวั	และใชก้ารวเิคราะหค์วามแปรปรวน
ทางเดียว	(α=	.01)	ในการทดสอบความแตกต่าง

คุณลักษณะส่วนบุคคล
-	 เพศ	 -	 การดื่มแอลกอฮอล์
-	 อายุ	 -	 การสูบบุหรี่
-	 อาชีพ	 -	 BMI
-	 การมีโรคประจำาตัว
-	 ความรู้เกี่ยวกับการออกกำาลังกาย
-	 ทัศนคติที่มีต่อการออกกำาลังกาย

ประสบการณ์และการรับรู้ต่อการวิ่ง
-	 ความถี่ในการเข้าแข่งขันในรอบ	1	เดือน
-	 ระยะทางสูงสุดที่มีประสบการณ์แข่ง

พฤติกรรมการออกกำาลังกาย

ตัวแปรต้น ตัวแปรตาม

ภาพที่ 1	กรอบแนวคิดในการวิจัย
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พฤติกรรมการออกกำาลังกายจำาแนกตามปัจจัย
ข้อมูลพื้นฐานต่างๆ	ได้แก่	อายุ	ระดับ	BMI	อาชีพ	
ความรู้	 ทัศนคติ	 ความถี่ในการแข่งและระยะทาง
แล้วทดสอบรายคู่ภายหลัง	 (α=	 .05)	 ด้วยวิธี	 

Shceffe¢	เมื่อพบว่าความแปรปรวนของตัวอย่าง
แต่ละกลุ่มเท่ากันและด้วยวิธี	 Dunnett	 T3	 เมื่อ 
พบวา่ความแปรปรวนของตวัอยา่งแตล่ะกลุม่แตก
ต่างกัน	กำาหนดเกณฑ์ในการแปลผลดังตาราง	1	

ตาราง 1	 เกณฑ์การกำาหนดระดับค่า	BMI	ความรู้	ทัศนคติ	พฤติกรรมเป็นดังนี้

ระดับ BMI
(WHO, IOTF/
IASO, 2000)

ระดับ ความรู้ ทัศนคติ
(บุญชม ศรีสะอาด, 

2545, หน้า 104)

พฤติกรรม
(บุญชม ศรีสะอาด, 

2545, หน้า104)ร้อยละ คะแนน

น้ำาหนกัต่ำากวา่เกณฑ์ <	18.5 สูงมาก 80%	-	100% 13.60	–	17.00 4.51	–	5.00 4.51	–	5.00

น้ำาหนักปกติ 18.50	–	22.90 สูง 70%	-	79% 11.90	–	13.59 3.51	–	4.50 3.51	–	4.50

น้ำาหนักเกิน 23.00	–	24.90 ปานกลาง 60%	-	69% 10.20	–	11.89 2.51	–	3.50 2.51	–	3.50

โรคอ้วนระดับ	1 25.00	–	29.90 ต่ำา 50%	-	59% 8.50	–	10.19 1.51	–	2.50 1.51	–	2.50

โรคอ้วนระดับ	2 30	ขึ้นไป ต่ำามาก 0%	-	49% 0.00	–	8.49 1.00	–	1.50 1.00	–	1.50

ผลการศึกษา
	 ผลการศึกษาความรู้ 	 ทัศนคติ	 และ

พฤติกรรมการออกกำาลังกายของนักวิ่งหน้าใหม่

ตาราง 2	 ความรู้	 ทัศนคติ	 และพฤติกรรมการออกกำาลังกายของนักวิ่งหน้าใหม่จำาแนกตามปัจจัย 
พื้นฐาน	

ปัจจัย
พื้นฐาน

จำานวน ความรู้ (คะแนนเต็ม 17) ทัศนคติ (คะแนนเต็ม 5) พฤติกรรม (คะแนนเต็ม 5)

f % M SD แปล M SD แปล M SD แปล

เพศ

ชาย 211 41.95 10.26 3.35 ปานกลาง 4.05 0.57 สูง 3.75 0.88 สูง

หญิง 292 58.05 10.20 3.33 ปานกลาง 3.95 0.63 สูง 3.37 0.88 ปานกลาง

อายุ

ต่ำากว่า	21	ปี 201 39.96 9.94 3.81 ต่ำา 3.81 0.66 สูง 3.34 0.96 ปานกลาง

21–30	ปี 174 34.59 10.25 3.22 ปานกลาง 4.07 0.53 สูง 3.60 0.83 สูง

สูงกว่า	30	ปี 128 25.45 10.62 2.59 ปานกลาง 4.18 0.55 สูง 3.72 0.86 สูง

ระดับ	BMI	

ต่ำากว่าเกณฑ์ 67 13.32 10.81 2.95 ปานกลาง 3.87 0.70 สูง 3.35 0.90 ปานกลาง

ปกติ 253 50.30 9.88 3.55 ต่ำา 3.96 0.62 สูง 3.53 0.87 สูง
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ปัจจัย
พื้นฐาน

จำานวน ความรู้ (คะแนนเต็ม 17) ทัศนคติ (คะแนนเต็ม 5) พฤติกรรม (คะแนนเต็ม 5)

f % M SD แปล M SD แปล M SD แปล

น้ำาหนักเกิน 74 14.71 10.26 3.22 ปานกลาง 4.10 0.50 สูง 3.66 0.88 สูง

โรคอ้วนระดับ	1 83 16.50 10.67 2.96 ปานกลาง 4.08 0.54 สูง 3.54 0.97 สูง

โรคอ้วนระดับ	2 26 5.17 10.50 3.42 ปานกลาง 4.04 0.63 สูง 3.50 1.12 ปานกลาง

การดื่มแอลกอฮอล์

ไม่ดื่ม 175 34.79 10.25 3.57 ปานกลาง 3.92 0.68 สูง 3.49 0.94 ปานกลาง

ดื่ม 328 65.21 10.21 3.21 ปานกลาง 4.03 0.56 สูง 3.55 0.89 สูง

การสูบบุหรี่

ไม่สูบ 461 91.65 10.26 3.32 ปานกลาง 3.99 0.61 สูง 3.49 0.90 สูง

สูบ 42 8.35 9.83 3.56 ต่ำา 4.09 0.58 สูง 3.94 0.83 สูง

อาชีพ

ครูอาจารย์ 91 18.09 10.95 2.72 ปานกลาง 4.18 0.49 สูง 3.63 0.89 สูง

นักศึกษา 300 59.64 9.82 3.70 ต่ำา 3.87 0.63 สูง 3.39 0.92 ปานกลาง

อื่นๆ 112 22.27 10.71 2.52 ปานกลาง 4.18 0.55 สูง 3.81 0.80 สูง

โรคประจำาตัว

ไม่มี 436 86.68 10.30 3.27 ปานกลาง 4.02 0.59 สูง 3.56 0.90 สูง

มี 67 13.32 9.73 3.70 ต่ำา 3.84 0.69 สูง 3.33 0.89 ปานกลาง

ความถี่ในการแข่งวิ่งในรอบ	1	เดือน

ไม่ได้แข่ง 322 64.02 9.98 3.45 ต่ำา 3.90 0.63 สูง 3.36 0.91 ปานกลาง

1	ครั้ง 98 19.48 10.65 3.23 ปานกลาง 4.08 0.56 สูง 3.62 0.81 สูง

2	ครั้ง 48 9.54 10.42 3.09 ปานกลาง 4.24 0.49 สูง 4.06 0.71 สูง

3	ครั้ง 26 5.17 11.08 2.71 ปานกลาง 4.26 0.44 สูง 4.18 0.68 สูง

4	ครั้ง 9 1.79 10.89 2.52 ปานกลาง 4.42 0.37 สูง 3.74 1.01 สูง

ระยะทางสูงสุดที่มีประสบการณ์แข่งขันในงานวิ่ง

ไม่มี 46 9.15 10.07 2.89 ต่ำา 3.66 0.69 สูง 2.93 0.99 ปานกลาง

ฟันรัน 327 65.01 10.02 3.62 ต่ำา 3.96 0.62 สูง 3.45 0.89 ปานกลาง

มินิมาราธอน 130 25.84 10.80 2.63 ปานกลาง 4.21 0.45 สูง 3.93 0.73 สูง

ระดับความรู้เกี่ยวกับการออกกำาลังกาย

ตาราง 2	 ความรู้	 ทัศนคติ	 และพฤติกรรมการออกกำาลังกายของนักวิ่งหน้าใหม่จำาแนกตามปัจจัย 
พื้นฐาน	(ต่อ)
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	 จากตาราง	2	โดยภาพรวมนกัว่ิงหนา้ใหม ่
มีความรู้เก่ียวกับการออกกำาลังกายในระดับปาน
กลางแต่มีทัศนคติและพฤติกรรมการออกกำาลัง
กายในระดับสูง	 เมื่อพิจารณารายตัวแปร	 ได้แก่	
เพศ	 อายุ	 ระดับ	 BMI	 การดื่มแอลกอฮอล์	 การ
สูบบุหรี่	 อาชีพ	 โรคประจำาตัว	 ความถี่ในการเข้า
ร่วมวิ่งในรอบ	 1	 เดือน	 และระยะทางสูงสุดที่มี
ประสบการณแ์ขง่ขนัในงานวิง่	พบวา่กลุม่น้ำาหนกั 
ปกติ	กลุ่มอายุต่ำากว่า	21	ปี	กลุ่มนักศึกษา	กลุ่ม
สูบบหุรี	่กลุม่ทีไ่ม่เคยลงแขง่ขนัขนัในรอบ	1	เดอืน	
กลุ่มที่ไม่เคยมีประสบการณ์แข่งขันวิ่ง	และกลุ่มที่
เคยแข่งขันวิ่งฟันรัน	 กลุ่มที่มีทัศนคติต่อการออก
กำาลังกาย	ต่ำา	ปานกลางและสูง	มีความรู้เกี่ยวกับ
การออกกำาลังกายในระดับต่ำา	 กลุ่มที่มีทัศนคติ
ต่อการออกกำาลังกายต่ำามาก	 มีความรู้เกี่ยวกับ

การออกกำาลังกายในระดับต่ำามาก	 ส่วนกลุ่มที่
เหลือมีความรู้ระดับปานกลาง	 ส่วนทัศนคติที่มี
ตอ่การออกกำาลงักายนัน้พบวา่อยูร่ะดบัสงูทกุกลุม่
ตัวแปร	นอกจากนี้พบว่า	กลุ่มเพศหญิง	กลุ่มที่มี
น้ำาหนักต่ำากว่าเกณฑ์	กลุ่มโรคอ้วนระดับ	2	กลุ่ม
ที่ไม่ดื่มแอลกอฮอล์	 กลุ่มนักศึกษา	 กลุ่มที่มีโรค
ประจำาตัว	 กลุ่มที่ไม่ได้เข้าร่วมวิ่งในรอบ	 1	 เดือน	
กลุ่มที่ไม่มีประสบการณ์แข่งขัน	 กลุ่มที่เคยแข่ง
ว่ิงฟันรัน	 กลุ่มที่มีความรู้ในระดับปานกลางลงไป	
และกลุ่มที่มีทัศนคติต่อการออกกำาลังกายปาน
กลาง	มีพฤติกรรมการวิ่งในระดับปานกลาง	กลุ่ม
ที่มีทัศนคติต่อการออกกำาลังกายต่ำาและต่ำามาก	 
มีพฤติกรรมการว่ิงในระดับต่ำาและต่ำามากตาม
ลำาดบั	สว่นกลุม่นกัวิง่หนา้ใหมท่ีเ่หลอืมพีฤตกิรรม
การออกกำาลังกายในระดับสูง

ปัจจัย
พื้นฐาน

จำานวน ความรู้ (คะแนนเต็ม 17) ทัศนคติ (คะแนนเต็ม 5) พฤติกรรม (คะแนนเต็ม 5)

f % M SD แปล M SD แปล M SD แปล

ต่ำามาก 85 16.90 4.08 2.53 ต่ำามาก 3.80 0.66 สูง 3.39 0.84 ปานกลาง

ต่ำา 62 12.33 8.61 0.49 ต่ำา 3.86 0.58 สูง 3.32 0.82 ปานกลาง

ปานกลาง 132 26.24 10.51 0.50 ปานกลาง 3.88 0.59 สูง 3.25 0.85 ปานกลาง

สูง 205 40.76 12.69 0.47 สูง 4.18 0.56 สูง 3.83 0.93 สูง

สูงมาก 19 3.78 14.37 0.60 สูงมาก 4.06 0.56 สูง 3.56 0.69 สูง

ระดับทัศนคติที่มีต่อการออกกำาลังกาย

ต่ำามาก 1 0.20 4.00 - ต่ำามาก 1.17 - ต่ำามาก 1.00 - ต่ำามาก

ต่ำา 7 1.39 8.71 4.11 ต่ำา 2.36 0.14 ต่ำา 1.84 0.42 ต่ำา

ปานกลาง 104 20.68 9.41 3.36 ต่ำา 3.15 0.25
ปาน
กลาง

2.69 0.72 ปานกลาง

สูง 262 52.09 9.95 3.47 ต่ำา 4.06 0.27 สูง 3.58 0.69 สูง

สูงมาก 129 25.65 11.55 2.51 ปานกลาง 4.66 0.03 สูงมาก 4.22 0.74 สูง

รวมทั้งหมด 503 100 10.22 3.34 ปานกลาง 3.99 0.61 สูง 3.53 0.90 สูง

ตาราง 2	 ความรู้	 ทัศนคติ	 และพฤติกรรมการออกกำาลังกายของนักวิ่งหน้าใหม่จำาแนกตามปัจจัย 
พื้นฐาน	(ต่อ)



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 103 ปีที่ 42 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2566

	 2.	 ผลการเปรียบเทียบพฤติกรรมการ
ออกกำาลังกายของผู้เข้าร่วมงานว่ิงการกุศลตาม
ปัจจัยข้อมูลพื้นฐาน	ได้แก่	เพศ	อายุ	ระดับ	BMI	
การดืม่แอลกอฮอล์	การสบูบหุรี่	อาชพี	โรคประจำา

ตวั	ความถีใ่นการแขง่วิง่ในรอบ	1	เดอืน	ระยะทาง
สูงสุดที่มีประสบการณ์แข่งขันในงานวิ่ง	 ความรู้
และทัศนคติที่มีต่อการออกกำาลังกาย

ตาราง 3	 การเปรยีบเทยีบพฤตกิรรมการออกกำาลงักายของนกัวิง่หนา้ใหมต่าม	เพศ	การดืม่แอลกอฮอล	์
การสูบบุหรี่	และการมีโรคประจำาตัว	ด้วยสถิติทดสอบ	t	(t-test)

ตัวแปรอิสระ

Levene’s Test for 
Equality of Variances ระดับ

ตัวแปร(กลุ่ม)
n M SD t p

F p

เพศ 0.035 .852
ชาย 211 3.75 0.88

4.834** .000
หญิง 292 3.37 0.88

การดื่มแอลกอฮอล์ 0.803 .371
ไม่ดื่ม 175 3.49 0.94

0.622 .534
ดื่ม 328 3.55 0.89

การสูบบุหรี่ 0.253 .615
ไม่สูบ 461 3.49 0.90

3.081** .002
สูบ 42 3.94 0.83

โรคประจำาตัว 0.605 .437
ไม่มี 436 3.56 0.90

1.963 .050
มี 67 3.33 0.89

**	P<.01

	 จากตาราง	 3	 พบว่าพฤติกรรมการออก
กำาลังกายนักวิ่งหน้าใหม่เพศชายสูงกว่าเพศหญิง	
กลุ่มที่สูบบุหรี่สูงกว่ากลุ่มไม่สูบบุหรี่อย่างมีนัย
สำาคัญทางสถิติที่ระดับ	 .01	 ส่วนพฤติกรรมการ

ออกกำาลงักายของนกัวิง่หนา้ใหมก่ลุม่ทีด่ืม่กบักลุม่
ไม่ดื่มแอลกอฮอล์	 และกลุ่มที่มีกับกลุ่มที่ไม่มีโรค	
ไม่แตกต่างกัน

ตาราง 4	 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมการออกกำาลังกายของนักวิ่งหน้าใหม่ตาม
อายุ	ระดับ	BMI	อาชีพ	ความถี่ในการแข่งวิ่งในรอบ	1	เดือน	ระยะทางสูงสุดที่มีประสบการณ์	 
ความรู้	และทัศนคติต่อการออกกำาลังกายแตกต่างกัน

ตัวแปร
n

การทดสอบความ
เป็นเอกพันธ์ของ

กลุ่มตัวอย่าง แหล่งความ
แปรปรวน

SS df MS F p

Levene’s 
test

p

อายุ 503 2.848 .059

ระหว่างกลุ่ม 12.725 2 6.362 8.015** .000

ภายในกลุ่ม 396.890 500 0.794

รวม 409.615 502
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	 จากตาราง	 4	 ผลการวิเคราะห์ความ
แปรปรวนแบบทางเดียวของพฤติกรรมการออก
กำาลังกายพบว่านักวิ่งหน้าใหม่ที่มีระดับ	 BMI	 
แตกต่างกันจะมีพฤติกรรมการออกกำาลังกายไม่
ต่างกัน	แต่นักวิ่งหน้าใหม่ที่มี	อายุ	อาชีพ	ความถี่
ในการแขง่	ระยะทางสูงสุดทีม่ปีระสบการณ์แขง่ขนั	

ระดับความรู้	 และระดับทัศนคติแตกต่างกันจะมี
พฤติกรรมการออกกำาลังกายแตกต่างกันอย่างมี
นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	 .01	 เมื่อทดสอบรายคู่ 
ภายหลังพบว่าคู่ของแต่ละระดับตัวแปรที่มีค่า
เฉลี่ยแตกต่างอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	
.05	มีทั้งหมด	16	คู่	ดังนี้	พฤติกรรมการออกกำาลัง

ตัวแปร
n

การทดสอบความ
เป็นเอกพันธ์ของ

กลุ่มตัวอย่าง แหล่งความ
แปรปรวน

SS df MS F p

Levene’s 
test

p

ระดับ	BMI 503 1.779 .132

ระหว่างกลุ่ม 3.428 4 0.857 1.051 .380

ภายในกลุ่ม 406.187 498 0.816

รวม 409.615 502

อาชีพ 503 2.240 .107

ระหว่างกลุ่ม 15.362 2 7.681 9.741** .000

ภายในกลุ่ม 394.253 500 0.789

รวม 409.615 502

ความถี่ในการแข่งวิ่งในรอบ	
1	เดือน

503 2.835 .024

ระหว่างกลุ่ม 34.712 4 8.678 11.527** .000

ภายในกลุ่ม 374.903 498 0.753

รวม 409.615 502

ร ะ ย ะ ท า ง สู ง สุ ด ที่ มี
ประสบการณ์

503 6.466 .002

ระหว่างกลุ่ม 38.919 2 19.459 26.247** .000

ภายในกลุ่ม 370.696 500 0.741

รวม 409.615 502

ระดับความรู้ 503 1.639 .163

ระหว่างกลุ่ม 32.754 4 8.189 10.821** .000

ภายในกลุ่ม 376.861 498 0.757

รวม 409.615 502

ระดับทัศนคติ 503 2.030 .132

ระหว่างกลุ่ม 153.464 2	A 76.732 149.778** .000

ภายในกลุ่ม 256.151 500 0.512

รวม 409.615 502
**	P<.01,	A	–	จัดกลุ่มเปรียบเทียบ	3	กลุ่มได้แก่กลุ่มทัศนคติระดับสูงมาก	สูง	และ	ปานกลางลงไป

ตาราง 4	 ผลการวิเคราะห์ความแปรปรวนของพฤติกรรมการออกกำาลังกายของนักวิ่งหน้าใหม่ตาม
อายุ	ระดับ	BMI	อาชีพ	ความถี่ในการแข่งวิ่งในรอบ	1	เดือน	ระยะทางสูงสุดที่มีประสบการณ์	 
ความรู้	และทัศนคติต่อการออกกำาลังกายแตกต่างกัน	(ต่อ)
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กายของนกัวิง่หนา้ใหม	่(1)	กลุ่มอายมุากกว่า	30	ป	ี
สูงกว่ากลุ่มอายุต่ำากว่า	20	ปี	(2)	กลุ่มอายุ	21–30	
ป	ีสงูกวา่กลุม่อายตุ่ำากว่า	21	ป	ี(3)	กลุ่มอาชีพอ่ืนๆ	
สูงกว่ากลุ่มนักศึกษา	(4)	กลุ่มที่เคยลงแข่ง	3	ครั้ง
ในรอบ	 1	 เดือนสูงกว่ากลุ่มไม่ได้ลงแข่งเลย	 (5)	
กลุม่ทีเ่คยลงแขง่	3	ครัง้ในรอบ	1	เดอืนสงูกว่ากลุ่ม
ลงแข่ง	1	ครั้ง	(6)	กลุ่มที่เคยลงแข่ง	2	ครั้งในรอบ	
1	เดอืนสงูกวา่กลุม่ไมไ่ดล้งแขง่เลย	(7)	กลุม่ทีเ่คย
ลงแข่ง	 2	 ครั้งในรอบ	 1	 เดือนสูงกว่ากลุ่มลงแข่ง	
1	 ครั้ง	 (8)	 กลุ่มที่มีประสบการณ์วิ่งมินิมาราธอน	 
สู งกว่ ากลุ่ มที่ ไม่ เคยแข่ งขัน 	 (9 ) 	 กลุ่ มที่ มี
ประสบการณ์วิ่งมินิมาราธอนสูงกว่ากลุ่มที่เคย
แข่งขันฟันรนั	(10)	กลุ่มทีม่ปีระสบการณว่ิ์งฟนัรนั
สงูกวา่กลุม่ท่ีไม่เคยแขง่ขนั	(11)	กลุ่มความรูร้ะดบั
สูงสูงกว่ากลุ่มความรู้ปานกลาง	(12)	กลุ่มความรู ้
ระดับสูงสูงกว่ากลุ่มความรู้ต่ำา	 (13)	 กลุ่มความรู้ 
ระดับสูงสูงกว่ากลุ่มความรู้ต่ำามาก	 (14)	 กลุ่ม
ทัศนคติระดับสูงมากสูงกว่ากลุ่มทัศนคติระดับสูง	
(15)	กลุม่ทศันคตริะดับสูงมากสูงกว่า	กลุ่มทศันคติ
ระดับปานกลางลงไป	และ(16)	กลุ่มทัศนคติระดับ
สูงสูงกว่ากลุ่มทัศนคติระดับปานกลางลงไป	

สรุปผล
	 1.	 นักวิ่งหน้าใหม่มีความรู้เกี่ยวกับการ
ออกกำาลังกายในระดับปานกลาง	 แต่มีทัศนคติ 
และพฤติกรรมการออกกำาลังกายในระดับสูง	

	 2.	นักวิง่หนา้ใหมท่ีม่เีพศ	การสบูบหุรี	่อาย	ุ
อาชีพ	ความถี่ในการแข่งขันในรอบ	1	เดือน	ระยะ
ทางสูงสุดที่มีประสบการณ์ในการแข่งขัน	 ระดับ
ความรู้	 และระดับทัศนคติต่อการออกกำาลังกาย 
ต่ าง กันจะ มีพฤติกรรมการออกกำ าลั งกาย	 
แตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.01

อภิปรายผล
	 คณะผู้วิจัยอภิปรายผลการวิจัยตาม
วัตถุประสงค์การวิจัย	2	ประเด็นดังนี้	

ประเด็นที่	1	โดยภาพรวมนักวิ่งหน้าใหม่มีความรู ้
เกี่ยวกับการออกกำาลังกายในระดับปานกลาง
แต่มีทัศนคติและพฤติกรรมการออกกำาลังกาย
ในระดับสูง	 นักวิ่งหน้าใหม่ส่วนใหญ่มีความรู้อยู่
ในระดับปานกลาง	 อาจจะเป็นเพราะไม่มีหรือมี
ประสบการณ์แข่งน้อยน้อยมาก	 และเป็นการวิ่ง
ทางไกลระยะสั้น	 จึงเห็นถึงความจำาเป็นที่ต้องใช้
องคค์วามรู้วทิยาศาสตร์การกฬีาในการออกกำาลงั
กายเชงิลกึนอ้ย	ตา่งจากกลุม่นกัวิง่ระดบัแนวหนา้
หรืออาชพีทีจ่ำาเป็นตอ้งศกึษาเพือ่ใหก้ารออกกำาลงั
กาย	 หรือการว่ิงเกิดประสิทธิภาพสูงสุดและหลีก
เลี่ยงการบาดเจ็บให้มากที่สุด	 การวิ่งในระยะทาง
ไม่ไกลมากคือระยะฟันรัน	หรือ	มินิมาราธอน	10	
กิโลเมตร	 การได้รับบาดเจ็บจะไม่รุนแรงหรือเกิด
ซ้ำาๆ	 เพราะไม่ได้บาดเจ็บอย่างต่อเนื่อง	 อาจเป็น
ไปได้ว่านักว่ิงหน้าใหม่จึงไม่ได้ให้ความสำาคัญ
กับองค์ความรู้เชิงลึกเกี่ยวกับการออกกำาลังกาย	
แต่มุ่งวิ่งเพื่อการกุศลออกกำาลังกายเพื่อสุขภาพ 
ผอ่นคลายมากกวา่ความเปน็เลศิทางกฬีา	อยา่งไร
ก็ตามผลการศึกษาคร้ังน้ีกลับพบว่านักว่ิงหน้า
ใหม่มีทัศนคติและพฤติกรรมการออกกำาลังกาย
ในระดับสูงอาจจะมาจากการได้รับการรณรงค์
อยา่งตอ่เนือ่งจากหนว่ยงานหลกัดา้นการสง่เสรมิ 
สุขภาพ	สสส.	ตั้งแต่	พ.ศ.	2545	ที่พบว่าคนไทย
ที่ออกกำาลังกายและเล่นกีฬาด้วยการเดิน-วิ่ง
เพื่อสุขภาพมีจำานวนเพิ่มขึ้นทุกปี	 (สถาบันวิจัย
ประชากรและสังคม	มหาวิทยาลัยมหิดล,	 2563)	
ประโยชน์และความสำาคัญการออกกำาลังกาย
ทำาใหม้สีขุภาพทีด่นีกัวิง่หนา้ใหมจ่งึมทีศันคตแิละ
พฤติกรรมการออกกำาลังกายในระดับสูง	 ผลการ
ศึกษานี้สอดคล้องกับ	 อรุณรัตน์	 สารวิโรจน์	 และ	
กานดา	จนัทรแ์ยม้	(2557)	อกีทัง้หนว่ยงานตา่งใน
จงัหวดัเชยีงใหม่ๆ 	จดักจิกรรมวิง่เพือ่สขุภาพอยา่ง
ต่อเนื่องในช่วง	 2560-2561	 เชียงใหม่จัดงานว่ิง	
4-6	รายการต่อสัปดาห์	และมีนักวิ่งเข้าร่วมเฉลี่ย	
2,000-4,000	คน	(วิธาน	ศรีริทิพย์,	2561)	ทำาให้



ความรู้ ทัศนคติ และพฤติกรรมการออกกำาลังกายของนักวิ่งหน้าใหม่ 
จังหวัดเชียงใหม่
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โอกาสและการเข้าถึงการออกกำาลังกายของกลุ่ม
ตัวอย่างจึงมีมาก	ดังนั้นสิ่งแวดล้อมทางกายภาพ
และสังคมจึงกระตุ้นให้นักวิ่งหน้าใหม่ส่วนใหญ่มี
พฤตกิรรมตอ่การออกกำาลังกายในระดับสงู	ซ่ึงเมือ่
มีพฤติกรรมการออกกำาลังกายอย่างต่อเนื่องย่อม
ได้รับประโยชน์และเห็นคุณค่าในการออกกำาลัง
กายทำาให้มีทัศนคติต่อการออกกำาลังกายในระดับ
สูงเชน่กนัดว้ย	ประเดน็ที	่2	กลุ่มนกัว่ิงหนา้ใหมท่ีม่ี
เพศ	การสบูบหุรี	่อาย	ุอาชีพ	ความถีใ่นการแขง่ขนั
ในรอบ	1	เดอืน	ระยะทางสงูสดุทีม่ปีระสบการณ์ใน
การแข่งขัน	 ระดับความรู้	 และระดับทัศนคติต่าง
กันจะมีพฤติกรรมการออกกำาลังกายแตกต่างกัน
อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	 .01	 พิจารณา
แต่ละตัวแปรได้ดังนี้	 ประเด็น	 2.1	 เพศหญิงมี
พฤติกรรมการออกกำาลังกายต่ำากว่าเพศชาย	
เนื่องจากเพศหญิงมีประสบการณ์	และพฤติกรรม
การออกกำาลังกาย	 ความมีคุณค่าในตัวเอง	 การ
รับรู้ภาวะสุขภาพและการวางแผนการออกกำาลัง
กายต่ำากว่าเพศชาย	 ทั้งนี้อาจเป็นเพราะเพศชาย
ต้องการคงไว้ร่างกายที่แข็งแรง	 เชื่อว่าผู้ชายต้อง
มีลักษณะสมส่วน	 สมชายชาตรี	 เพื่อสร้างความ
สนใจแก่ผู้อื่น	 ดังนั้นเพศชายจึงออกกำาลังกาย
เพือ่เสรมิสรา้งใหก้ล้ามเนือ้แขง็แรงเสมอ	(ไพบลูย	์ 
ศรชียัสวสัดิ,์	2549)	ซ่ึงโดยธรรมชาตแิล้วโครงสรา้ง
ทางสรีระทางกายของเพศชายและหญิงแตกต่าง
กัน	ขีดจำากัดทางสรีรวิทยาของการออกกำาลังกาย
จึงแตกต่างกัน	 ประเด็น	 2.2	 กลุ่มนักวิ่งหน้าใหม่ 
ที่สูบบุหรี่มีพฤติกรรมการออกกำาลังกายสูง
กว่ากลุ่มที่ไม่สูบ	 ทั้งนี้อาจจะเป็นเพราะการ 
ออกกำาลังกายช่วยควบคุมอาการอยากบุหรี่ได้	
เนื่องจากการออกกำาลังกายประเภท	 ‘แอโรบิค’	
ท่ีมีความต่อเนื่อง	 เช่น	 เดิน	 วิ่งเหยาะๆ	 วิ่งทาง
ไกล	ว่ายน้ำา	ปั่นจักรยาน	กระโดดเชือก	หรือเต้น
แอโรบิค	 ฯลฯ	 ทั้งหมดนี้	 มีผลวิจัยว่า	 สามารถ
ช่วยให้คนสูบบุหรี่	 สูบน้อยลงจนถึงขั้นเลิกบุหรี่
ได้	 (เปรมทิพย์	 ทวีรติธรรม,	 2557	 อ้างถึงใน	 

อาภาวรรณ	 โสภณธรรมรักษ์	 (2557ก))	 การ
ออกกำาลังกายเพื่อสุขภาพเป็นการเคลื่อนไหว
ร่างกายที่ทำาให้เกิดการใช้พลังงานซึ่งหากปฏิบัติ
กิจกรรมได้ในระดับปานกลางอย่างน้อยวันละ	 30	
นาที	สัปดาห์ละ	5	วัน	จะทำาให้มีสุขภาพดีทั้งด้าน
ร่างกายและจิตใจ	(อาภา	ภัคภิญโญ	ยังประดิษฐ์,	
2557ข)	 ดังนั้นกลุ่มผู้สูบบุหร่ีที่มีความเสี่ยงด้าน
สุขภาพจึงน่าจะมองเห็นประโยชน์ของการออก
กำาลังกาย	 ประกอบกับอิทธิพลจากสื่อเกี่ยวกับ
การรณรงค์ให้ออกกำาลังกายเพื่อการลด	 ละ	 
เลิกสูบหรี่ของ	 สสส.	 ประเด็น	 2.3	 นักวิ่งกลุ่ม
นักศึกษามีพฤติกรรมการออกกำาลังกายต่ำากว่า
กลุ่มครูอาจารย์และกลุ่มอาชีพอื่น	 ทั้งนี้อาจเป็น
เพราะนักศึกษาอยู่ในช่วงวัยที่มีสุขภาพร่างกาย
แข็งแรง	 ผลลัพธ์ที่เกิดจากการไม่ออกกำาลังกาย
ยังไม่เกิดขึ้นอย่างชัดเจน	 ในขณะที่ครูอาจารย์
และผู้ประกอบอาชีพอื่นอยู่ในวัยทำางานมีอายุ
มากขึ้นเห็นความสำาคัญในการปฏิบัติการออก
กำาลังกายเพื่อชะลอปัญหาเกี่ยวกับสุขภาพและ
คงไว้ซึ่งร่างกายที่แข็งแรงตามประโยชน์ของการ
ออกกำาลังกาย	ประเด็น	 2.4	 กลุ่มนักว่ิงหน้าใหม่
ที่ไม่ได้ลงแข่งเลยในรอบ	1	เดือนมีพฤติกรรมการ
ออกกำาลังกายต่ำากว่ากลุ่มที่เคยลงแข่ง	1,	2	และ	
3	คร้ัง	อาจเป็นเพราะนกัวิง่มีประการณก์ารแข่งขัน
จริงได้ผ่านการทดสอบความแข็งแกร่งทางกาย	 
จงึไดม้กีารประเมนิตนเองเพือ่ฝึกพฒันาสมรรถนะ 
ในการวิ่งของตนอย่างต่อเนื่องจึงฝึกซ้อมวิ่งเก็บ
ระยะทางเพื่อฝึกความอดทน	 และความแข็งแรง
สำาหรับการวิ่งแข่งขันในรอบถัดไป	 ประเด็น	 2.5	
กลุม่ทีไ่ม่มีประสบการณว์ิง่มากอ่นมีพฤตกิรรมการ
ออกกำาลงักายต่ำากวา่กลุม่ทีมี่ประสบการณว์ิง่ระยะ
ฟันรันและมินิมาราธอน	 กลุ่มที่มีประสบการณ์
วิ่งฟันรันมีพฤติกรรมการออกกำาลังกายต่ำากว่า
กับกลุ่มที่มีประสบการณ์ระยะมินิมาราธอน	 ทั้งน้ี
อาจจะเป็นเพราะผู้ที่วิ่งระยะทางไกลสำาเร็จและ
ปลอดภัยได้นั้นต้องมีความอดทนสูงผ่านการ



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 107 ปีที่ 42 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2566

ฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่องเป็นประจำาเกือบทุกวันที่
ครอบคลุมตามหลักการฝึกซ้อมที่ดีได้แก่	 ระยะ
เวลา	(Duration)	ความหนักเบา	(Intensity)	และ
ความบอ่ยครัง้	(Frequency)	(เจรญิ	กระบวนรตัน,์	
2548)	 ประเด็น	 2.6	 กลุ่มนักวิ่งที่มีความรู้ระดับ 
ต่ำามีพฤติกรรมการออกกำาลังกายต่ำากว่ากลุ่มที่มี
ความรู้ระดับสูง	ผลการศึกษานี้ได้ผลทำานองเดียว
กับ	 ปัญจพร	 ภาศิริ	 และ	 ปิยธิดา	 คูหิรัญญรัตน์	 
(2558)	 ที่พบว่าอาสาสมัครสาธารณสุขที่เคยได้
รับการอบรมเกี่ยวกับการออกกำาลังกายมีผลต่อ
การออกกำาลังกายอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	ทั้งนี้
เนื่องจากความรู้เป็นปัจจัยนำาที่สำาคัญในการที่จะ
ส่งผลต่อการแสดงพฤติกรรม	 ประเด็น	 2.7	 กลุ่ม
นักวิ่งท่ีมีระดับทัศนคติสูงจะมีพฤติกรรมการ
ออกกำาลังกายสูงกว่ากลุ่มที่มีทัศนคติต่ำา	 อาจ
เป็นเพราะทัศนคติเป็นสภาวะของจิตใจที่ตัดสิน
พฤติกรรมและสามารถบ่งบอกได้ว่าบุคคลนั้น
มีความคิดและความรู้สึกอย่างไรกับผู้คนและ
สถานการณ์ต่างๆ	 ทัศนคติเกิดจากความเชื่อ	
การเรียนรู้และประสบการณ์ที่สามารถส่งผลถึง
พฤติกรรมในอนาคตได้	 ดังนั้นการที่นักว่ิงหน้า
ใหม่มีทัศนคติที่ดีต่อการออกกำาลังกายเชิงบวก	 
ก็จะส่งผลต่อพฤติกรรมคือจะตัดสินใจออกกำาลัง
กาย	

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัย
ไปใช้

	 1.1	นกัวิง่หนา้ใหมส่ว่นใหญม่คีวามรูเ้กีย่ว
กับการออกกำาลังกายในระดับปานกลาง	 ดังนั้น 
ผู้จัดงานวิ่งควรประชาสัมพันธ์ให้ความรู้และจัด
ทำาคู่มือเตรียมความพร้อมสำาหรับนักวิ่งหน้าใหม่
ที่การเข้าร่วมว่ิงระยะไกลได้ศึกษาก่อนลงแข่งขัน	
โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มที่มีโรคประจำาตัว	 หรือ 
ผู้ที่มีภาวะเสี่ยงทางสุขภาพเพื่อความปลอดภัย

	 1.2	 นักวิ่งหน้าใหม่ที่เข้าร่วมงานแข่ง
หลายคร้ัง	 และมีประสบการณ์ว่ิงมินิมาราธอนจะ
มีพฤติกรรมการออกกำาลังกายระดับสูง	 และมอง
เห็นความจำาเป็นในการฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง	 
ดงันัน้ควรมีการจดักจิกรรมแข่งขันวิง่มินมิาราธอน
กระตุ้น	จูงใจให้นักวิ่งหน้าใหม่ได้ทดลองเข้าร่วม

 2. ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้ง 
ต่อไป
	 2.1	 กลุ่มนักศึกษาเป็นพลังสำาคัญใน
อนาคตแตม่พีฤตกิรรมการออกกำาลงักายในระดบั
ปานกลางและต่ำากว่ากลุ่มอาชีพหรือผู้มีอายุสูง
กว่า	 จึงควรมีการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุในการ
ออกกำาลังกายของนักศึกษาที่นำาไปสู่การพัฒนา
รูปแบบที่เหมาะสมสำาหรับส่งเสริมการออกกำาลัง
กายของนักศึกษา

	 2.2	 งานวิจัยนี้ยังไม่ได้มีการศึกษาถึง
เหตุผลของการตัดสินใจออกกำาลังกาย	 ความ
หนักเบา	 ความต่อเนื่อง	 และแรงจูงใจในการออก
กำาลังกาย	จึงควรมีการศึกษาปัจจัยเชิงสาเหตุที่มี
อทิธพิลตอ่พฤตกิรรมการออกกำาลงักายของนกัวิง่
หน้าใหม่
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บทคัดย่อ
	 การวจัิยครัง้นีม้วัีตถปุระสงค	์1)	เพือ่ศกึษาสภาพปจัจบุนัและสภาพทีพ่งึประสงคข์องการบรหิาร
แบบมสีว่นรว่มเพือ่เพิม่ผลสมัฤทธิด์า้นสมรรถนะผูเ้รียน	สงักดัสำานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
บุรีรัมย์	เขต	2	2)	เพื่อเสนอแนวทางการบริหารแบบมีส่วนร่วม	เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะผู้เรียน	
สงักัดสำานักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาบรุรีมัย	์เขต	2	เปน็การวจิยัแบบหลายวธิ	ี(Multi	method	
research)	ดำาเนินการเป็น	2	ขั้นตอนดังนี้	ขั้นตอนที่	1	การศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่พึงประสงค์
ของการบรหิารแบบมสีว่นรว่ม	กลุ่มตวัอยา่งทีใ่ช้ในการศกึษา	จำานวน	302	คน	ประกอบดว้ย	รองผูอ้ำานวย
การสำานักงานเขตพื้นที่	 ศึกษานิเทศก์	 ผู้บริหารสถานศึกษา	 ครูและบุคลากรทางการศึกษา	 ผู้ปกครอง
นักเรียน	 คณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน	 ในสถานศึกษาจำานวน	 229	 แห่ง	 ที่สังกัดสำานักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์	เขต	2	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเป็นแบบสอบถามความคิดเห็น
เกี่ยวกับสภาพการบริหารแบบมีส่วนร่วม	มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า	5	ระดับ	การวิเคราะห์ข้อมูล	
ใช้การแจกแจงความถี่	ค่าร้อยละ	ค่าเฉลี่ย	ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงคุณภาพ	
ขั้นตอนที่	2	การศึกษาแนวทางการบริหารแบบมีส่วนร่วม	ผู้ให้ข้อมูลหลักจำานวน	11	คน	ประกอบด้วย	
รองผู้อำานวยการสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา	จำานวน	1	คน	ศึกษานิเทศก์	จำานวน	1	คน	
ผู้บริหารสถานศึกษา	จำานวน	4	คน	ครู	จำานวน	3	คน	กรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน	จำานวน	1	คน	
และผู้ปกครองนักเรียน	จำานวน	1	คน	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	เป็นแบบสัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง	
วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา	

		 ผลการวิจัยพบว่า	1)	สภาพปัจจุบันของการบริหารแบบมีส่วนร่วม	เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ทางการ
ศึกษาของสถานศึกษา	สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์	เขต	2	โดยรวมทุกด้าน
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก	 ( =4.31)	 2)	 ผลจากการศึกษาแนวทางการบริหารแบบมีส่วนร่วมสรุปได้ว่า	 

1	 ผู้อำานวยการสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์	เขต	2	
1	 Director	of	Buriram	Primary	Educational	Service	Area	Office	2	E-mail:	nttn.012516@gmail.com
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ผู้บริหารสถานศึกษา	 ครูและบุคลากรทางการศึกษา	 และผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย	 ควรมีส่วนร่วมด้านการ
วางแผนและกำาหนดเป้าหมาย	ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ	ด้านการมีส่วนร่วมในการดำาเนินการ	
ด้านการมีส่วนร่วมใน	การควบคุมระบบทรัพยากร	และด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล	ตรวจสอบ	
รายงาน

คำาสำาคัญ:	 การบริหาร	การมีส่วนร่วม	การบริหารแบบมีส่วนร่วม	สมรรถนะผู้เรียน

Abstract 
		 This	research	aimed	1)	to	study	the	current	and	desirable	conditions	of	participatory	
management	 for	enhancing	student’s	competency	under	Buriram	Primary	Educational	Office	
Area	2	2)	to	propose	a	participatory	management	approach	for	enhancing	students	competency	
under	Buriram	Primary	Educational	Office	Area	2.	Multi	method	research	was	used	carried	out	in	
two	stages.	Stage	1.	Study	of	the	present	and	desirable	conditions	of	participatory	management.	
There	were	302	samples	which	consisted	of	(i)	deputy	director	of	Buriram	Primary	Educational	
Office	Area	2,	(ii)	administrators	of	schools,	(iii)	educational	supervisors,	(iv)	government	teachers,	
(v)	education	personnel,	(vi)	Board	of	Basic	Education	institutions	and	parents	of	students	from	
229	schools.	The	instrument	used	in	the	research	was	a	5	rating	scale	questionnaire	about	the	 
condition	 of	 participatory	management	 for	 enhancing	 students	 competency	 under	 Buriram	 
Primary	 Educational	 Office	 Area	 2.	 Data	 were	 analyzed	 by	 using	 frequency	 distribution,	 
percentage,	mean,	standard	deviation	and	content	analysis.	Stage	2.	A	study	on	participatory	
management	guidelines.	The	key	informants	consisted	of	11	people,	comprising	1	deputy	director	
of	Buriram	Primary	Educational	Office	Area	2,	1	educational	supervisor,	4	school	administrators,	 
3	 teachers	 and	 1	 basic	 education	 committee	member	 and	 1	 student’s	 parent.	 Research	 
instrument	was	a	semi-structured	interview	analyzed	by	content	analysis.

	 The	 results	 showed	 that	 1)	 the	 current	 state	 of	 participatory	 management	 for	 
enhancing	students	competency	under	Buriram	Primary	Educational	Office	Area	2,	for	all	aspects,	 
was	 at	 a	 high	 level	 ( =4.31).	 2)	 The	 results	 of	 the	 study	 on	 participatory	management	 
guidelines	concluded	that	school	administrators,	teachers,	educational	personnel	and	stakeholders	
should	be	involved	in	planning	and	setting	goals	in	participation	for	the	decision	making	aspect,	
participation	in	the	operation	aspect,	participation	in	resource	system	control	and	participation	
in	the	evaluation,	audit	and	report	aspects.

Keywords:	Administration,	participative,	participatory	management,	student’s	competency
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บทนำา
		 หวัใจสำาคญัของการศึกษาคือ	“การเรยีนรู ้
ของผูเ้รยีน”	ในการปฏริปูการศกึษาใหป้ระสบความ
สำาเร็จจึงมีความจำาเป็นต้อง	 “ปฏิรูปการเรียนรู้”	 
ของผู้ เรียน	 ซึ่งในการปฏิรูปการเรียนรู้นั้นมี 
องค์ประกอบสำาคัญ	 ที่เกี่ยวข้องสัมพันธ์กันอีก
หลายประการ	ได้แก	่ครผููส้อน	หลักสตูร	การเรยีน
การสอน	และ	การวดัและประเมนิผล	องค์ประกอบ
ท้ัง	 4	 ประการดังกล่าวจะสนับสนุน	 และเอ้ือให้ 
ผู้ เรียนเกิดการเรียนรู้ที่มีคุณภาพ	 และเกิด
สมรรถนะสำาคัญที่สามารถใช้ได้ในชีวิตจริง	
ซึ่งหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	
พุทธศักราช	 2551	มุ่งพัฒนาผู้เรียนให้มีคุณภาพ
ตามมาตรฐาน	 การเรียนรู้	 ซึ่งการพัฒนาผู้เรียน
ใหบ้รรลมุาตรฐาน	การเรยีนรูท้ีก่ำาหนดนัน้	จะช่วย
ให้ผู้เรียนเกิดสมรรถนะสำาคัญ	5	สมรรถนะ	ได้แก่	
ความสามารถในการสื่อสาร	ความสามารถในการ
คิด	ความสามารถในการแก้ปัญหา	ความสามารถ
ในการใช้ทักษะชีวิต	 และความสามารถในการใช้
เทคโนโลยี

		 สภาพปัญหาของประเทศที่แสดงถึง
คุณภาพของการศึกษาและระบบการเรียนรู้ของ 
ผูเ้รยีน	คอื	คณุภาพของผูเ้รยีนทัง้ในระดับชาตแิละ
นานาชาตมิคุีณภาพต่ำาลง	รวมทัง้ขดีความสามารถ
ในการแขง่ขนัทีอ่ยูใ่นระดับต่ำาไมไ่ด้มาตรฐานสากล	
เห็นได้ชัดเจนจากข้อมูลสำาคัญ	 คือ	 1)	 ผลการ
ทดสอบ	O-NET	 ของผู้เรียนพบว่าคุณภาพของ
ผู้เรียนต่ำากว่าค่าเฉลี่ยในทุกสาระการเรียนรู้	 และ
มีแนวโน้มต่ำาลงทุกปี	 2)	 ผลการสอบ	 PISA	 ที่
ประเมินเด็กอายุ	 15	 ปี	 ทั่วโลกว่ามีความพร้อม 
ท่ีจะอยู่ร่วมในสังคมเพียงใด	 โดยมุ่งทดสอบว่า
นักเรียนสามารถนำาสิ่งที่ได้เรียนในห้องเรียนไป
ประยุกตใ์ชเ้พ่ือแก้ปญัหาในชวีติ	หรอืสถานการณ์
จริงได้หรือไม่	 ผลการประเมินพบว่าเด็กไทยมี
คุณภาพต่ำากว่าค่าเฉลี่ยทั้งในวิชาคณิตศาสตร์

วิทยาศาสตร์	 และด้านการอ่าน	 แสดงให้เห็นว่า
คุณภาพของผู้เรียนไทยยังไม่ได้มาตรฐานสากล	
และคะแนนต่ำากวา่คา่เฉลีย่อยา่งตอ่เนือ่ง	3)	ระดบั
ความสามารถของนักเรียนไทยเม่ือเทียบกับชาติ
ต่างๆ	 อยู่ในระดับต่ำามาก	 เมื่อเทียบกับชาติอื่นๆ	
พบวา่	มนีกัเรยีนถงึรอ้ยละ	46.75	ทีม่ผีลการศกึษา
ต่ำา	 และมีเพียงร้อยละ	 0.46	 เท่านั้น	 ที่มีผลการ
ศึกษาในระดับสูง	 (กระทรวงศึกษาธิการ,	 2562,	
หน้า	2-4)	

		 สำาหรับสภาพปัญหาในสำานักงานเขต
พืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาบรีุรัมย	์เขต	2	พบวา่	 
ผลการทดสอบทางการศึกษาระดับชาติ ข้ัน 
พื้นฐาน	 (O-NET)	 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่	 6	และนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 3	รวมทั้ง
ผลการประเมินคุณภาพผู้เรียน	 (NT)	 ช้ันประถม
ศึกษาปีที่	 3	 ปีการศึกษา	 2563	 มีค่าเฉลี่ยน้อย
กว่าระดับประเทศ	และระดับสังกัด	และลดลงกว่า
ปกีารศกึษา	2562	สง่ผลใหส้มรรถนะ	ทีจ่ำาเปน็ของ 
ผู้เรียนที่มีผลการประเมินในระดับ	 ดีเยี่ยม	 ไม่ถึง
ร้อยละ	 50	 ตามที่สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาบุรีรัมย์	 เขต	 2	 ตั้งไว้	 (สำานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์	 เขต	 2,	 
2563,	 หน้า	 68)	 ทั้งน้ีเน่ืองจากโรงเรียนมีวิถีการ
อยู่รวมกัน	 มีแนวคิด	 ความเช่ือ	 ค่านิยม	 และ
แนวทางปฏิบตังิานของบคุลากรทีแ่ตกตา่งกนัออก
ไป	 ความหลากหลายในด้านบุคลากร	 และสภาพ
บรบิทของโรงเรยีน	จงึสง่ผลใหเ้กดิปญัหาดา้นการ
บริหารจัดการที่สำาคัญอย่างยิ่งคือ	 คุณภาพของ
ผู้เรียนด้านสมรรถนะที่ไม่ได้รับการใส่ใจในการ
พัฒนาผู้เรียนให้การสมรรถนะอย่างแท้จริง	

		 สถานศึกษาในฐานะองค์การศึกษาเป็น
หนว่ยงานทีส่ำาคญัทีส่ดุทางการศกึษาเพราะสถาน
ศึกษาเป็นหน่วยปฏิบัติงาน	 ผลของการดำาเนิน
งานจัดการศึกษาจึงข้ึนอยู่กับความสามารถใน
การดำาเนินงานและการจัดการของสถานศึกษา	
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ดงัน้ัน	ผูบ้รหิารสถานศกึษาและครจูงึตอ้งมคีวามรู้
ความเขา้ใจในแนวคดิ	หลักการและกระบวนการใน
การนำาปัจจัยต่างๆ	มาใช้	ผู้บริหารควรให้ผู้ปฏิบัติ
งานมสีว่นเกีย่วขอ้งในการดำาเนนิกิจกรรมองค์การ
และมีความเชื่อในสมมุติฐานที่ว่า	 ฝ่ายปฏิบัติงาน
ถ้ามีโอกาสเข้าไปมีส่วนร่วมในการตัดสินใจมาก
เท่าไร	 ก็ย่ิงมีความเข้าใจในปัญหาขององค์การ
และบทบาทของฝ่ายบริหารมากขึ้นเท่านั้น	 ซึ่งจะ
เปน็ผลให้เกิดความรว่มมอืรว่มใจและจะกระตุน้ให้
ภารกิจบรรลุเป้าหมาย	 ในทางตรงกันข้ามทั้งสอง
ฝ่ายมีความคิดเห็นไม่ตรงกันก็อาจทำาให้ผู้ปฏิบัติ
งานแยกตัวออกจากองค์การ	ทั้งนี้เพราะเขาไม่มี
ส่วนเก่ียวข้องในการรับผิดชอบหรือการตัดสินใจ	
อีกทั้งอาจมองว่าผู้บริหารไม่เห็นคุณค่าของพวก
ตนอาจแสดงออกในรูปของความเย็นชาไม่ใส่ใจ
สิ่งเหล่านี้ไม่เป็นท่ีพึงประสงค์ขององค์การอย่าง
แน่นอน	(เสรมิศกัดิ	์วิศาลาภรณ์,	2550,	หนา้	182)	
ผู้บริหารสถานศึกษาในฐานะผู้นำาทางการศึกษา	
เป็นผู้ที่มีบทบาทหน้าที่สำาคัญ	 ในการบริหารงาน
ของสถานศึกษา	ให้บรรลุตามเป้าหมาย	ผู้บริหาร
จึงจำาเป็นต้องมีเทคนิค	 และวิธีการบริหารหลาก
หลายรูปแบบ	 สามารถนำาไปใช้ปฏิบัติงาน	 ใน
หน้าที่เพ่ือให้เกิดประสิทธิภาพในการปฏิบัติงาน
สูงสุด	 และเกิดผลสำาเร็จขององค์กร	 การปฏิรูป
การศึกษาจำาเป็นต้องใช้ผู้บริหารการศึกษาและ 
ผู้บริหารสถานศึกษามืออาชีพ	 จึงจะนำาสถาน
ศึกษาบรรลุความสำาเร็จตามภารกิจและบทบาท
หนา้ทีข่องสถานศกึษา	การเปน็ผูบ้รหิารมอือาชพี
จะตอ้งอาศยัความรู	้ความสามารถและคุณลักษณะ
เฉพาะ	และอาศัยกระบวนการบริหาร	ที่เน้นการมี
ส่วนร่วมของบุคลากรและทุกฝ่ายทุกสถาบัน	 ทุก
องค์กรที่เกี่ยวข้องภายนอกสถานศึกษาและการ
บริหารโดยใช้	 องค์คณะบุคคล	 (ธีระ	 รุญเจริญ,	
2550,	หน้า	 1)	ตลอดทั้งนำาการบริหารโดยอาศัย
การบริหารแบบมีส่วนร่วมด้วยการเปิดโอกาส	ให้
ผูร้ว่มงานทุกคนแสดงออกถงึแนวคดิ	ตา่งๆ	แตค่ง
ไว้ซึ่งเป้าหมายและวัตถุประสงค์ของสถานศึกษา	

		 การบรหิารแบบมสีว่นรว่ม	(Participatory	
Administration)	จงึนบัวา่มคีวามสำาคญัอยา่งยิง่ใน	 
การบริหารงานด้านต่างๆ	 เพราะการบริหารงาน
แบบมีส่วนร่วม	 คือการที่ผู้บริหารใช้วิธีการเปิด
โอกาสให้ผู้ปฏิบัติงานและผู้เกี่ยวข้อง	 ได้มีส่วน
ร่วมในการวางแผน	ช่วยเสนอแนะข้อคิดเห็นเพื่อ
ประกอบการตัดสินใจของผู้บริหารตลอดจนการ
ให้โอกาสและอิสระกับกลุ่มที่จะตัดสินใจทำางาน
เองภายใต้เป้าหมายและนโยบายที่มอบหมาย	
แต่การบริหารแบบมีส่วนร่วมอาจยังมีน้อยมาก
ในสถานศึกษา	 เนื่องจากสถานศึกษาไม่มีการ
ประชุมชี้แจงในการมอบหมายงาน	 การวางแผน
งาน	โครงการต่างๆ	ไม่ชัดเจน	และขาดการมีส่วน
ร่วมของบุคลากรในสถานศึกษา	 ดังน้ัน	 ผู้บริหาร
สถานศกึษาจงึตอ้งจงูใจใหบ้คุคลผูป้ฏบิตังิานหรือ
บุคคลผู้เกี่ยวข้องมีส่วนร่วมในการคิด	 ร่วมตัดสิน
ใจ	ร่วมปฏิบัติงาน	ร่วมรับผิดชอบ	เพื่อพัฒนางาน
ให้มีคุณภาพสูงสุด	 จนไปถึงการประเมินผล	 โดย
สำานึกในหน้าที่และความรับผิดชอบร่วมกัน	 เป็น
สว่นสำาคญัทีท่ำาใหบ้รรลเุป้าหมายของสถานศกึษา	
ดังที่	สมยศ	นาวีการ	(2545,	หน้า	47)	ได้กล่าวถึง
ความสำาคัญของการมีส่วนร่วมโดยใช้การบริหาร
แบบมีส่วนร่วมว่ามีประโยชน์ในการช่วยปรับปรุง
คุณภาพของการตัดสินใจในองค์การให้ดีขึ้น	ช่วย
ให้ประสิทธิภาพในการทำางานดีขึ้น	 ช่วยทำาให้
กำาลงัใจและความพอใจงานทีท่ำามมีากขึน้	ชว่ยลด
ความเฉ่ือยชาการขาดงานและการออกงานนอ้ยลง	 
และช่วยในการติดต่อสื่อสารและการยุติความ 
ขัดแยง้	และนอกจากนี	้จดุเดน่ของการบริหารแบบ
มีส่วนร่วม	 คือ	 ช่วยให้บรรยากาศและการสื่อสาร
ในองค์การดีขึ้น	 ลดความขัดแย้ง	 ลดต้นทุน	 เพิ่ม
ผลผลิต	 และองค์การมีความพร้อมที่จะรับการ
เปล่ียนแปลงได้ดีข้ึน	 ช่วยให้ฝ่ายบริหารสามารถ
บริหารงานบุคลากรได้ง่ายขึ้น	 การตัดสินใจมี
ประสทิธภิาพและประสทิธผิลมากขึน้	เนือ่งจากได้
รับข้อมูลและความคิดเห็นจากทุกฝ่าย	 และความ
สัมพันธ์ระหว่างบุคลากรด้วยกันดีขึ้น	 มีความ
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ไว้วางใจกันสูง	 มีความรับผิดชอบและผูกพันกับ
องค์การมากขึ้น	 รวมทั้งมีความเข้าใจกฎระเบียบ
และข้อจำากัดขององค์การ	 (จันทรานี	 สงวนนาม,	
2545,	หน้า	71)

	 ด้วยเหตุผลดังกล่าว	 สำานักงานเขต
พื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์	 เขต	 2	 จึง
ต้องการศึกษาหาแนวทางการบริหารแบบมีส่วน
รว่มเพ่ือเพ่ิมผลสมัฤทธิด์า้นสมรรถนะผูเ้รยีน	เพือ่
ให้ผู้บริหารสถานศึกษา	 ครูและบุคลากรทางการ
ศึกษา	หรือผู้ที่ให้ความสนใจ	ผู้เกี่ยวข้อง	สามารถ
นำาข้อมูลจากการศึกษาไปเป็นแนวทางในการ
ปรับปรุงการบริหารงานในสถานศึกษา	 ให้บรรลุ
เป้าหมายอย่างมีประสิทธิผล	 และเพิ่มคุณภาพ	
ของผู้เรียนต่อไป	

วัตถุประสงค์การวิจัย
	 1.	 เพ่ือศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพ
ที่พึงประสงค์ของการบริหารแบบมีส่วนร่วม	
เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิด้านสมรรถนะผู้เรียน	 สังกัด
สำานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาบรุรีมัย	์
เขต	2

	 2.	 เพื่อเสนอแนวทางการบริหารแบบมี
สว่นรว่ม	เพ่ือเพ่ิมผลสมัฤทธิด์า้นสมรรถนะผูเ้รยีน	
สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย์	เขต	2

วิธีดำาเนินการวิจัย
	 ผู้วิจัยดำาเนินการเป็น	2	ขั้นตอนดังนี้

	 ขัน้ตอนที	่1	การศึกษาสภาพปจัจุบนั	และ
สภาพทีพ่งึประสงค์ของการบรหิารแบบ	มส่ีวนรว่ม

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง 
		 1.1	ประชากรที่ใช้ในการศึกษา	ประกอบ
ด้วย	 รองผู้อำ านวยการสำานักงานเขตพื้นที่ 	
ศึกษานิเทศก์	 ผู้บริหารสถานศึกษา	 ครูและ
บุคลากรทางการศึกษา	ผู้ปกครองนักเรียน	คณะ

กรรมการสถานศึกษาข้ันพื้นฐาน	 ในสถานศึกษา	
จำานวน	 229	 แห่ง	 ที่สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์	 เขต	 2	 จำานวน	
1,394	คน

	 1 .2 	 กลุ่ มตั วอย่ า ง 	 ประกอบด้ วย	 
รองผูอ้ำานวยการสำานกังานเขตพืน้ที	่ศกึษานเิทศก	์
ผู้บริหารสถานศึกษา	 ครูและบุคลากรทางการ
ศึกษา	 ผู้ปกครองนักเรียน	 คณะกรรมการสถาน	
ศึกษาข้ันพื้นฐาน	 ในสถานศึกษาจำานวน	 229	 
แห่ง	ทีส่ังกดัสำานักงานเขตพื้นทีก่ารศึกษาประถม
ศึกษาบุรีรัมย์	เขต	2	จำานวน	302	คน

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 แบบสอบถามความคิดเห็น	 เกี่ยวกับ
สภาพการบริหารแบบมีส่วนร่วม	 เพื่อเพิ่มผล
สัมฤทธ์ิด้านสมรรถนะผู้เรียน	 สังกัดสำานักงาน 
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์	 เขต	 2	
โดยมีลักษณะดังนี้

	 ตอนที่ 	 1	 ข้อมูลพื้นฐานของผู้ตอบ
แบบสอบถาม	 มีลักษณะเป็นแบบสำารวจรายการ	
(Check	list)

	 ตอนที่	 2	 แบบสอบถามความคิดเห็น	
เกีย่วกบัสภาพการบรหิารแบบมสีว่นรว่ม	เพือ่เพิม่
ผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะผู้เรียน	 สังกัดสำานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์	 เขต	 2	
มีลักษณะเป็นมาตรประมาณค่า	 (Rating	 scale)	
ตามวิธีของลิเคิร์ท	 (Likert,	 1967,	 หน้า	 90-95)	
จำานวน	28	ข้อ	โดยกำาหนดค่าระดับความคิดเห็น 
เป็น	 5	 ระดับ	 ดังนี้	 5	 =	 มากที่สุด	 4	 =	 มาก	 
3	=	ปานกลาง	2	=	นอ้ย	และ	1=	นอ้ยทีส่ดุ	ใชเ้กณฑ์
การแปลความหมายของค่าเฉลี่ย	 ดังนี้	 (บุญชม	 
ศรีสะอาด,	2554,	หน้า	100)	

		 	 ค่าเฉล่ีย	4.51	 -	 5.00	 หมายถึง	 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับมากที่สุด		
		 	 ค่าเฉลี่ย	 3.51	 -	 4.50	 หมายถึง	 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับระดับมาก
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		 	 ค่าเฉล่ีย	 2.51	 -	 3.50	 หมายถึง	 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง

	 	 ค่าเฉล่ีย	 1.51	 -	 2.50	 หมายถึง	 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย

	 	 ค่าเฉล่ีย	 1.00	 -	 1.50	 หมายถึง	 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยที่สุด

		 ตอนที่	 3	 ความคิดเห็นและข้อเสนอ
แนะเพิ่มเติม	 มีลักษณะเป็นคำาถามปลายเปิด	 
(open-ended)

 3. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
	 นำาแบบสอบถามความคิดเห็นเกี่ยวกับ
สภาพการบริหารแบบมีส่วนร่วม	 เพื่อเพิ่มผล
สัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะผู้เรียน	 สังกัดสำานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์	 เขต	 2	
เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่าง	จำานวน	302	คน	โดย
การสุ่มตัวอย่างแบบชั้นภูมิ	(Stratified	sampling)	 
จากทุกตำาแหน่ง	 โดยเป็น	 รองผู้อำานวยการ
สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา	 จำานวน	 1	 คน	 
ผูบ้รหิารสถานศกึษา	จำานวน	50	คน	ศึกษานเิทศก	์
จำานวน	3	คน	คร	ูจำานวน	99	คน	ผูป้กครอง	จำานวน	
99	คน	และคณะกรรมการสถานศึกษาขั้นพื้นฐาน	
จำานวน	50	คน

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
	 4 .1	 ข้อมูลทั่ วไปของกลุ่มตัวอย่าง	
วิเคราะห์ด้วยการแจกแจงความถี่	 (Frequency)	
และหาค่าร้อยละ	(Percentage)	

		 4.2	 วิเคราะห์ความคิดเห็นของกลุ่ม
ตวัอย่างทีมี่ตอ่การบรหิารแบบมสีว่นรว่มเพือ่เพิม่
ผลสัมฤทธ์ิด้านสมรรถนะผูเ้รยีน	วิเคราะหโ์ดยการ
หาค่าเฉลี่ย	 (Mean)	 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	
(Standard	deviation)

	 4.3	วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเนื้อหา	(Content	
Analysis)	 ในส่วนของความคิดเห็นและข้อเสนอ
แนะซึ่งเป็นคำาถามปลายเปิด

 5. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 ในการวิเคราะห์ข้อมูลผู้วิจัยใช้สถิติ	ดังนี้	

	 5.1	ร้อยละ	(Percentage)

	 5.2	ค่าเฉลี่ย	(Arithmetic	mean)

	 5 . 3 	 ค่ า ส่ วน เบี่ ย ง เบนมาตรฐ าน	 
(Standard	deviation)	

		 ขั้นตอนที่	 2	 การศึกษาแนวทาง	 การ
บริหารแบบมีส่วนร่วม

	 1.	ผู้ให้ข้อมูลหลัก	

		 มจีำานวนทัง้สิน้	11	คน	ประกอบดว้ย	รอง
ผูอ้ำานวยการสำานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม
ศึกษา	จำานวน	1	คน	ศึกษานิเทศก์	จำานวน	1	คน	
ผู้บริหารสถานศึกษา	จำานวน	4	คน	ครู	จำานวน	3	
คน	กรรมการสถานศกึษาข้ันพืน้ฐาน	จำานวน	1	คน	
และผู้ปกครองนักเรียน	จำานวน	1	คน

	 2.	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	

		 แบบสัมภาษณ์	 (Interview)	 เป็นแบบ
สัมภาษณ์แบบกึ่งมีโครงสร้าง	 จำานวน	 5	 ข้อ	
ประเดน็ในการสมัภาษณ	์ไดแ้ก	่ดา้นการมีสว่นร่วม

ในการวางแผนและกำาหนดเป้าหมาย	 ด้านการ
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจ	 ด้านการมีส่วนร่วมใน
การดำาเนินการ	ด้านการมีส่วนร่วมในการควบคุม
ระบบและทรพัยากร	และดา้นการมสีว่นรว่มในการ
ประเมินผล	ตรวจสอบรายงาน

	 3.	วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 นัดหมายวัน	 เวลา	 และสถานที่	 ผู้ให้
สัมภาษณ์	 จำานวน	 11	 คน	 ประกอบด้วย	 รองผู้
อำานวยการสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถม
ศึกษา	จำานวน	1	คน	ศึกษานิเทศก์	จำานวน	1	คน	
ผู้บริหารสถานศึกษา	จำานวน	4	คน	ครู	จำานวน	3	
คน	กรรมการสถานศกึษาข้ันพืน้ฐาน	จำานวน	1	คน	
ผู้ปกครองนักเรียน	จำานวน	1	คน	แล้วดำาเนินการ
สัมภาษณ์	แต่ละคนตามประเด็นที่ตั้งไว้	
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	 4.	การวิเคราะห์ข้อมูล

		 วิเคราะห์ข้อมูลเชิงเน้ือหา	 (Content	
Analysis)	ความคิดเห็นและข้อเสนอแนะที่ได้จาก
การสัมภาษณ์

ผลการศึกษา
		 ตอนที	่1	ผลการศกึษาสภาพปัจจบุนั	และ
สภาพทีพ่งึประสงคข์องการบรหิารแบบมสีว่นรว่ม	
เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะผู้เรียน	 สังกัด
สำานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาบรีุรัมย	์
เขต	2	นำาเสนอดังตาราง	1	

ตาราง 1	 ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานสภาพปัจจุบันของการบริหารแบบมีส่วนร่วม	 เพื่อเพิ่ม
ผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะผู้เรียน	 สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์	 
เขต	2	โดยรวมทุกด้านและรายด้าน

ข้อ
สภาพปัจจุบันของการบริหารแบบมีส่วนร่วม

เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะผู้เรียน

ค่าเฉลี่ย

( )

ส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน

(S.D.)

แปลผล
ระดับ

อันดับ

1 ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผนและกำาหนดเป้าหมาย 4.07 0.70 มาก 2

2 ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ 3.94 0.58 มาก 5

3 ด้านการมีส่วนร่วมในการดำาเนินการ 4.15 0.73 มาก 1

4 ด้านการมีส่วนร่วมในการควบคุมระบบและทรัพยากร 3.94 0.41 มาก 4

5	 ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล	ตรวจสอบรายงาน 4.02 0.52 มาก 3

โดยรวม 4.02 0.52 มาก

	 จากตาราง	 1	พบว่า	 สภาพปัจจุบันของ
การบริหารแบบมีส่วนร่วม	 เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์
ทางการศึกษาของสถานศึกษา	 สังกัดสำานักงาน
เขตพ้ืนที่การศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์	 เขต	
2	 โดยรวมทุกด้านมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมาก	 (
=4.02)	เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน	พบว่า	ทุกด้าน
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมาก	 โดยด้านที่มีค่าเฉล่ีย
สูงสุด	ได้แก่	ด้านการมีส่วนร่วมในการดำาเนินการ	
( =4.15)	รองลงมา	คือ	ด้านการมีส่วนร่วมในการ
วางแผนและกำาหนดเป้าหมาย	( =4.07)	ด้านการ
มีส่วนร่วมในการประเมินผล	 ตรวจสอบ	 รายงาน	 
( =3.97)	ด้านการมีส่วนร่วมในการควบคุมระบบ
และทรัพยากร	 ( =3.94)	 และด้านการมีส่วนร่วม
ในการตัดสินใจ	( =3.93)	ตามลำาดับ	

	 ตอนที่	 2	 แนวทางการบริหารแบบมี 
สว่นรว่ม	เพือ่เพิม่ผลสมัฤทธิด์า้นสมรรถนะผูเ้รยีน	
สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
บุรีรัมย์	 เขต	2	จากการสัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก	
จำานวน	11	คน	สรุปได้ดังนี้	

		 1)	ดา้นการมสีว่นรว่มในการวางแผนและ
กำาหนดเป้าหมาย

	 การมีสว่นร่วมในการวางแผนและกำาหนด
เป้าหมาย	 ทุกคนควรมีส่วนร่วมในการรับรู้และ
เข้าถึงข้อมูลของกิจกรรมต่างๆ	ที่จะเกิดขึ้น	 โดย
เฉพาะการมีส่วนร่วมในการวางแผนเพื่อกำาหนด
เป้าหมายและวัตถุประสงค์ของกิจกรรมต่างๆ	
ในองค์กร	 เมื่อทุกคนมีส่วนร่วมในการกำาหนด 
เป้าหมาย	ความต้องการที่จะบรรลุเป้าหมายที่ตั้ง
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ไว้ร่วมกันก็มีมากขึ้น	 และสิ่งที่สำาคัญคือ	 การเปิด
โอกาสให้ทุกคนได้แสดงความคิดเห็นอย่างอิสระ	
ภายใต้เป้าหมายเดียวกันองค์กรจะเกิดการเรียน
รู้ซึ่งกันและกัน	 รวมทั้งเป็นการสร้างความมั่นใจ
ว่าองค์กรของตนเองอยู่ในเป้าหมายที่สนองตอบ
ความต้องการของผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้อง

	 2)	ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ

	 การมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ	 ควร
ประสานความร่วมมือจากผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้า
มารับรู้เกี่ยวกับการดำาเนินกิจกรรมต่างๆ	 เพื่อจำา
ได้เข้าใจในนโยบาย	หรือกระบวนการที่จะเกิดขึ้น	
ผู้บริหารต้องเต็มใจให้เกิดการมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจ	 ทั้งในส่วนของการวางแผนและกำาหนด
เป้าหมาย	 มีส่วนร่วมในการตัดสินใจเกี่ยวกับ 
งบประมาณและทรพัยากร	เปดิโอกาสใหม้ส่ีวนรว่ม 
ในการผ่านการเสนอแนะแนวทางการพัฒนา
คุณภาพ	

	 3)	ด้านการมีส่วนร่วมในการดำาเนินการ

	 การมสีว่นรว่มในการดำาเนินการตอ้งสรา้ง
กระบวนการท่ีให้ทุกคนเข้ามามีส่วนร่วมในการ
เสนอปัญหาและตัดสินใจ	 รวมถึงการมีส่วนร่วม
ดำาเนนิการตามแผนงานทีก่ารจาการวางแผนและ
ตัดสินใจร่วมกัน	ทำาให้การร่วมกิจกรรมนั้นเป็นไป
ด้วยความเต็มใจเต็มกำาลังความรู้ความสามารถ	
ซึ่งผู้บริหารต้องให้อิสระผู้ปฏิบัติงานตัดสินใจ 
ในการปฏิบัติงานตามข้อตกลงร่วมกัน	 เพ่ือมุ่งสู่
เป้าหมายที่ร่วมกันวางไว้	ส่งผลให้การปฏิบัติงาน
ของทกุคนเปน็ไปในทศิทางเดียวกัน	ส่งเสรมิซ่ึงกัน
และกัน	เพื่อให้บรรลุเป้าหมายที่กำาหนด	

	 4)	ดา้นการมสีว่นรว่มในการควบคมุระบบ
ทรัพยากร	

	 การมีส่วนร่วมในการควบคุมระบบ
ทรัพยากร	 ต้องสร้างความตระหนักร่วมกันใน
เรื่องของการใช้งบประมาณและทรัพยากรอย่าง

มีประสิทธิภาพ	 ที่เกิดจากกระบวนการบริหาร
จดัการงบประมาณและทรพัยากรขององคก์รทีเ่กดิ
จากการวางแผนร่วมกัน	 ตัดสินใจร่วมกัน	 ทุกคน
เห็นชอบร่วมกัน	ความพึงพอใจในการปฏิบัติงาน
เกิดข้ึน	 อาจรวมไปถึงการระดมทรัพยากรเพื่อใช้
ในกิจกรรมต่างๆ	ขององค์กร	

		 5)	 ด้านการมีส่วนร่วมในการประเมินผล	
ตรวจสอบ	รายงาน	

	 การมี ส่ วนร่ วม ในการประ เมิ นผล	 
ตรวจสอบ	 รายงาน	 ผลการดำาเนินกิจกรรม
ต่างๆ	ควรเปิดโอกาสให้เกิดการมีส่วนร่วมในการ 
ตรวจสอบผลการดำาเนินงานในทุกระยะของ 
การดำาเนินงานตามแผนที่กำาหนดไว้	 จะส่งผล 
ให้สามารถตรวจสอบปัญหา	 อุปสรรคและร่วม
กันหาทางแก้ปัญหา	 วิเคราะห์ผลของการดำาเนิน
งาน	 รวมถึงเป็นการค้นหาข้อดีและข้อบกพร่อง	
เพื่อหาแนวทางในการทำางานให้มีประสิทธิภาพ	 
โดย เฉพาะผู้ บ ริหารและผู้ ป ฏิบัติ ง านต้ อง 
รับผิดชอบผลการปฏิบัติงานร่วมกัน	 เกิดความ
ภาคภมูใิจ	ยนิดใีนความสำาเรจ็ของงานทีม่สีว่นรว่ม
ในการดำาเนินการของทุกคน	

สรุปและอภิปรายผล
	 ผลการศึกษาแนวทางการบริหารแบบ
มีส่วนร่วมเพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะ 
ผูเ้รียนสำานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษา
บุรีรัมย์	 เขต	 2	 มีประเด็นที่สำาคัญที่ผู้ศึกษาได้ 
นำามาอภิปรายตามประเด็น	ดังนี้

	 1.	 ผลศึกษาสภาพปัจจุบันและสภาพที่ 
พึงประสงค์ของการบริหารแบบมีส่วนร่วม	 เพื่อ
เพิ่มผลสัมฤทธิ์ ด้านสมรรถนะผู้ เ รียน	 สังกัด
สำานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถมศกึษาบรีุรัมย	์
เขต	2	

	 1.1	 สภาพปัจจุบันของการบริหารแบบ
มีส่วนร่วม	 เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะ 
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ผูเ้รยีน	สังกัดสำานักงานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถม
ศึกษาบุรีรัมย์	 เขต	 2	 โดยรวมทุกด้านมีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับมาก	เมื่อพิจารณารายด้านพบว่า	โดย
ด้านที่มีค่าเฉลี่ยสูงสุด	 ได้แก่	 ด้านการมีส่วนร่วม
ในการดำาเนินการ	 รองลงมา	 คือ	 ด้านการมีส่วน
ร่วมในการวางแผนและกำาหนดเป้าหมาย	 ด้าน
การมีสว่นรว่มในการตดัสนิใจ	ทัง้นีอ้าจเปน็เพราะ
ว่ากระบวนการดำาเนินการจัดกิจกรรมต่างๆ	 เพื่อ
เพิ่มผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะผู้เรียน	 ของสถาน
ศึกษา	 ผู้บริหารเปิดโอกาสให้ครูและบุคลากรมี
ส่วนร่วมในการกำาหนดเป้าหมาย	 วัตถุประสงค์	 
รวมถึงผู้มีส่วนได้ส่วนเสียเข้ามาร่วมตัดสินใจ	 
โดยเฉพาะในส่วนการของการมีส่วนร่วมในการ
ตัดสินใจเพื่อกำาหนดเป้าหมายในการพัฒนา
คุณภาพการศึกษา	มีส่วนร่วมในการวางแผนการ
ใช้งบประมาณและทรัพยากร	 รวมถึงการกำาหนด
วิธีการติดตาม	 ประเมินผลการดำาเนินงานตาม
แผนที่ตั้งไว้	ส่งผลให้มีประสิทธิภาพในการปฏิบัติ
งานในการเพิ่มสมรรถนะผู้เรียน	ซึ่งสอดคล้องกับ
งานวจิยัของ	กนกรัตน์	ทำาจะดี	(2560,	หน้า	91-95)	 
ได้ทำาวิจัยเรื่อง	 การศึกษาการบริหารแบบมีส่วน
ร่วมในงานวิชาการของครูในสถานศึกษาขั้น 
พื้นฐานสังกัด	 สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุพรรณบุรี	 เขต	 2	 ที่พบว่า	 ระดับ
การบริหารแบบมีส่วนร่วมในงานวิชาการกับ 
ผลสัมฤทธิข์องนักเรยีน	ในสถานศกึษาขัน้พืน้ฐาน
สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
สุพรรณบุรี	 เขต	 2	 ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก	
และงานวิจัยของ	พรรณี	มนพัทธ์ปริพัตร	 (2560,	
หน้า	82)	พบว่า	ปัจจัยการบริหารแบบมีส่วนร่วม
ทีส่ง่ผลตอ่การจดัการเรยีนในในสถานศึกษา	สังกัด
สำานกังานเขตพืน้ท่ีการศึกษาประถมศึกษาจันทบรุ	ี
โดยรวมอยู่ในระดับมาก	 และค่าเฉลี่ยรายด้าน 
เรียงลำาดับค่าเฉลี่ยจากมากไปน้อย	 คือ	 การรับรู้ 
เป้าหมายร่วมกัน	 การร่วมวางแผน	 การร่วม 
ตัดสินใจ	 การแลกเปลี่ยนความคิดเห็น	 การร่วม

ปฏิบัติงาน	และการรวมรับผิดชอบ

	 1.2	 สภาพที่พึงประสงค์ของการบริหาร
แบบมสีว่นรว่ม	เพือ่เพิม่ผลสมัฤทธิ	์ดา้นสมรรถนะ
ผู้เรียน	รวมทุกด้านอยู่ในระดับมาก	เมื่อพิจารณา
รายด้านพบว่า	 ด้านที่มีค่าเฉล่ียสูงที่สุด	 คือ	 การ
มีส่วนร่วมในการดำาเนินการ	และด้านที่มีค่าเฉลี่ย
ต่ำาสุด	คือ	ด้านการมีส่วนร่วมในการควบคุมระบบ
และทรพัยากร	ซึง่แสดงใหเ้หน็วา่	ครแูละบคุลากร
ทางการศึกษา	 รวมทั้งผู้มีส่วนได้ส่วนเสียในการ
ดำาเนนิกจิกรรมตา่งๆ	ของสถานศกึษา	ทีผู่บ้รหิาร
ตอ้งเปิดโอกาสใหมี้สว่นร่วมในการดำาเนนิการ	และ
ให้อิสระผู้ปฏิบัติงานตัดสินใจในการปฏิบัติงาน
ตามข้อตกลงในหลักการ	 การมีส่วนร่วมในการ
วางแผน	 เพื่อกำาหนดเป้าหมายและวัตถุประสงค์
ขององค์กร	 ผู้บริหารต้องเต็มใจให้ทุกส่วนมีส่วน
ร่วมในการตัดสินใจ	 รวมถึงการมีส่วนร่วมในการ
รับผิดชอบผลการปฏิบัติงานร่วมกันของผู้บริหาร
และผู้ปฏิบัติงาน	 การเปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมใน
การใช้งบประมาณและทรัพยากรต่างๆ	 ซึ่งแสดง
ให้เห็นว่า	 ครูและบุคลากรทางการศึกษา	 รวมทั้ง 
ผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย	จากการดำาเนินกิจกรรมต่างๆ	
ของสถานศกึษา	เพือ่เพิม่ผลสมัฤทธิด์า้นสมรรถนะ
ผูเ้รยีน	มคีวามประสงคใ์หผู้บ้รหิารใหอ้สิระผูป้ฏบิตัิ
งานตดัสนิใจในการปฏบิตังิานตามขอ้ตกลงในการ
ปฏิบัติงานตามข้อตกลงในหลักการ	 หลังจากที่
ทุกคนได้มีส่วนร่วมในการวางแผน	 เพื่อกำาหนด 
เป้าหมายและวัตถุประสงค์ขององค์กร	 ที่เกิดจาก
การเปิดโอกาสให้ได้แสดงความคิดเห็นอย่างเสรี
ในการทำางาน	และทกุคนมสีว่นรว่มในการตดัสนิใจ	 
รวมทัง้ผูบ้ริหารและผูป้ฏิบตังิานร่วมกนัรับผดิชอบ 
ผลการปฏิบัติงาน	ทั้งนี้ในการปฏิบัติงานผู้บริหาร
เปิดโอกาสให้มีส่วนร่วมในการใช้งบประมาณและ
ทรัพยากรให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยของ	 กนกรัตน์	 ทำาจะดี	 (2560,	 หน้า	
91-95)	 ได้ทำาวิจัยเรื่อง	 การศึกษาการบริหาร 
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แบบมี ส่ วนร่ วม ในงาน วิชาการของครู ใน 
สถานศึกษาขั้นพื้นฐานสังกัด	สำานักงานเขตพื้นที่ 
การศึกษาประถมศึกษาสุพรรณบุรี	 เขต	 2	 ที่
พบว่า	 ระดับการบริหารแบบมีส่วนร่วมในงาน
วิชาการกบัผลสมัฤทธิข์องนกัเรยีน	ในสถานศึกษา 
ขั้นพื้นฐานสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาสุพรรณบุรี	 เขต	 2	 ในภาพรวม 
อยูใ่นระดบัมาก	รวมทัง้สอดคล้องกบังานวจิยัของ	 
อัญชิสา	แก้ววิเศษ	(2560,	หน้า	113)	ได้ทำาวิจัย
เรือ่งการพฒันาแนวทางการบรหิารแบบมส่ีวนรว่ม
ของคณะกรรมการสถานศึกษา	 สังกัดสำานักงาน
เขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษา	 เขต	 21	 ผลการ
วิจัยที่พบว่า	 สภาพที่พึงประสงค์ของการบริหาร
แบบมีส่วนร่วมของคณะกรรมการสถานศึกษา	
สังกัดสำานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษามัธยมศึกษา	
เขต	 21	 ทั้งโดยภาพรวมและรายด้านมีค่าเฉล่ีย
อยู่ในระดับมาก

	 2.	 แนวทางการบริหารแบบมีส่วนร่วม	
เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธ์ิด้านสมรรถนะผู้เรียน	 สังกัด
สำานกังานเขตพืน้ทีก่ารศึกษาประถมศึกษาบรุรีมัย	์
เขต	2	สัมภาษณ์ผู้ให้ข้อมูลหลัก	 ได้แนวทางการ
บริหารแบบมีส่วนร่วม	 เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ด้าน
สมรรถนะผู้เรียน	 สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การ
ศึกษาประถมศึกษาบุรีรัมย์	เขต	2	ได้แก่	

	 2.1	 ด้านการมีส่วนร่วมในการวางแผน
และกำาหนดเป้าหมาย	 ประกอบด้วย	 การมี
ส่วนร่วมในการวางแผน	 เพื่อกำาหนดเป้าหมาย
และวัตถุประสงค์ขององค์กร	 มีส่วนร่วมในการ
วิเคราะห์สภาพปัญหา	 ความต้องต้องเพ่ือบรรลุ 
เป้าหมาย	 และการมีส่วนร่วมในการกำาหนด 
เป้าหมาย	วัตถุประสงค์	

	 2.2	 ด้านการมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ	
ประกอบด้วย	การมีส่วนร่วมในการเสนอแนะแนว
ทางการพัฒนาคุณภาพการศึกษา	 มีส่วนร่วม
ในการวางแผนและตัดสินใจเกี่ยวกับการจัดทำา
แผนการดำาเนินงาน	และมสีว่นรว่มในการตดัสนิใจ 

เพื่อกำาหนดเป้าหมายในการพัฒนาคุณภาพการ
ศึกษา	

	 2.3	ดา้นการมสีว่นรว่มในการดำาเนนิการ	
ประกอบด้วย	การมีส่วนร่วมใน	การปฏิบัติงานไป
ในทศิทางเดยีวกนั	ปฏบิตังิานทีส่ง่เสรมิซึง่กนัและ
กนั	และใหค้วามรว่มมอืใน	การปฏบิตังิานทกุดา้น	 
และการมีส่วนร่วมในการปฏิบัติงานให้บรรลุ 
เป้าหมาย	

	 2.4	 ด้านการมีส่วนร่วมในการควบคุม
ระบบทรัพยากร	 ประกอบด้วย	 การมีส่วนร่วมใน
การวางแผนการใช้งบประมาณและทรัพยากร
ขององค์กร	 การมีส่วนร่วมในการบริหารจัดการ
งบประมาณและทรัพยากรขององค์กร	 และการ
มีส่วนร่วมในการกำากับ	 ติดตาม	 ตรวจสอบการ	 
ใช้งบประมาณและทรัพยากรขององค์กร	

	 2.5	ดา้นการมสีว่นร่วมในการประเมนิผล	
ตรวจสอบ	รายงาน	ประกอบด้วย	การมีส่วนร่วม
กำาหนดวิธีการติดตาม	ประเมินผลการดำาเนินงาน
ตามแผน	การมีสว่นร่วมประเมินผลการดำาเนนิงาน
ตามแผน	และการรว่มรบัผดิชอบผลการปฏบิตังิาน
ร่วมกัน

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะในการนำาไปใช้
	 1.1	 สำานักงานคณะกรรมการการศึกษา
ข้ันพื้นฐาน	 ควรส่งเสริมให้สำานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาและสถานศึกษา	 เห็นความสำาคัญของ
การมีส่วนร่วมในการบริหารงานขององค์กรให้
มีประสิทธิภาพและส่งผลต่อคุณภาพผู้เรียนใน 
ทุกด้าน

	 1.2	สำานกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาประถม
ศึกษาบุรีรัมย์	 เขต	 2	 ควรส่งเสริมให้สถานศึกษา
ในสังกัดนำาแนวทางการบริหารแบบมีส่วนร่วม	
เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะผู้เรียน	 ไปเป็น
แนวทางการบริหารสถานศึกษา
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	 1.3	ผูบ้รหิารสถานศกึษาควรนำาแนวทาง
การบริหารแบบมีส่วนร่วม	ไปเป็นแนวทางในการ
บริหาร	โดยเปิดโอกาสให้ครูและบุคลากรทางการ
ศึกษา	และผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง	มีส่วนร่วมในการใน
การดำาเนินการ	 โดยผ่านกระบวนการมีส่วนร่วม
ในการวางแผนและกำาหนดเป้าหมาย	 โดยเฉพาะ
การกำาหนดวัตถุประสงค์ขององค์กร	 และให้อิสระ
ผู้ปฏิบัติงานตัดสินใจในการปฏิบัติงานตามข้อ
ตกลงที่จะบรรลุวัตถุประสงค์นั้นๆ	 ตลอดจนการ 
มีส่วนร่วมในการตัดสินใจและมีส่วนร่วมในการ
เสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณภาพการศึกษา

 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ัง 
ต่อไป
	 ควรศกึษาแนวทางการบรหิารแบบมสีว่น
ร่วม	 เพื่อเพิ่มผลสัมฤทธิ์ด้านสมรรถนะผู้เรียน	
เพื่อพัฒนารูปแบบการบริหารแบบมีส่วนร่วมที่มี
ประสทิธภิาพ	เหมาะสมกบับรบิทของแตล่ะสถาน
ศึกษา	 เช่น	 สถานศึกษาขนาดเล็ก	 สถานศึกษา
ขนาดกลาง	 สถานศึกษาขนาดใหญ่	 สถานศึกษา
ที่จัดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล	 
ถึง	 ระดับช้ันประถมศึกษาปีที่	 6	 สถานศึกษา
ที่จัดการเรียนการสอนตั้งแต่ระดับชั้นอนุบาล	 
ถึง	ระดับชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น
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บทคัดย่อ
	 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ	 1)	 ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อระดับสุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับ 
บนเครื่องบินสายการบินต้นทุนต่ำาในสถานการณ์โควิด-19	 และ	 2)	 พยากรณ์ระดับสุขภาวะจิตของ
พนกังานตอ้นรบับนเครือ่งบนิสายการบนิตน้ทนุต่ำาในสถานการณโ์ควดิ-19	การศกึษานีใ้ชแ้บบสอบถาม
ออนไลน์เป็นเครื่องมือในการเก็บข้อมูลจากพนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบินสายการบินต้นทุนต่ำา	 จำานวน	
317	คน	ดว้ยวธิกีารสุม่ตวัอยา่งแบบลูกโซ	่และการสุม่ตวัอยา่งแบบตามสะดวก	และใชส้ถิตกิารวเิคราะห์
การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณในการวิเคราะห์ข้อมูลและอภิปรายผล	

	 ผลการวิจัยพบว่า	เพศ	การรับรู้สภาพแวดล้อมการทำางานด้านกายภาพ	และการบริหารจัดการ
องค์กรเป็นปัจจัยที่มีอิทธิพลส่งผลต่อสุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน	โดยพบว่าเพศหญิง
มีระดับสุขภาวะจิตดีกว่าเพศชายอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	 ในขณะที่ปัจจัยด้านการรับรู้สภาพแวดล้อม
การทำางานด้านกายภาพมีความสัมพันธ์เชิงลบ	และปัจจัยด้านการบริหารจัดการองค์กรมีความสัมพันธ์
เชิงบวกอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติต่อระดับสุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน	ซึ่งผลการวิจัย
ดังกล่าวสามารถนำาไปสู่การเสนอแนวทางในการยกระดับการให้บริการบนอากาศยานของสายการบิน
ต้นทุนต่ำาในสถานการณ์โควิด-19	ได้

คำาสำาคัญ:	 สุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบิน,	 สายการบินต้นทุนต่ำา,	 โควิด-19,	 การเดิน
ทางทางอากาศยาน
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Abstract
	 The	purposes	of	the	current	study	were.	-	1)	to	study	factors	influencing	the	psychological	
well-being	of	flight	attendants,	working	with	low-cost	airlines	during	the	Covid-19	epidemic,	and	
2)	to	predict	the	psychological	well-being	of	flight	attendants,	from	the	influenced	factors.	The	
current	study	used	an	online	questionnaire	as	an	instrument	for	collecting	data	from	317	flight	
attendants	of	low-cost	airlines.	The	sample	was	selected	by	using	snowball	and	convenience	
sampling.	The	statistic	used	for	analyzing	data	was	multiple	linear	regression.

	 The	 findings	 showed	 that	 gender,	 environmental	 perceptions,	 and	 organizational	 
management	had	an	effect	on	psychological	well-being	of	flight	attendants.	They	showed	that	
females	had	statistically	significant	higher	 levels	of	psychological	well-being	 than	did	males.	
The	environmental	 perceptions	 factor	was	 found	 to	have	a	 significant	negative	 relationship,	
while	the	organizational	management	factor	was	found	to	have	a	positive	significant	relationship	 
with	psychological	well-being.	The	 results	may	 lead	 to	providing	guidelines	 for	changing	air	 
transportation	service	of	Low-cost	airlines	during	the	Covid-19	epidemic.

Keywords:	Psychological	well-being,	low-cost	airlines,	covid-19,	air	transportation	services	

บทนำา
	 การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา
เป็นการแพร่ ระบาดครั้ ง ใหญ่ของโลกที่ ส่ ง 
ผลกระทบต่อภาคอุตสาหกรรมต่างๆ	 โดยเฉพาะ
อย่างย่ิงภาคอุตสาหกรรมการบิน	 กองเศรษฐกิจ
การบิน	ฝ่ายส่งเสริมอุตสาหกรรมการบิน	(2563)	
แสดงข้อมูลให้ เห็นว่า	 ร้อยละร้อยของการ 
ดำาเนินงานอุตสาหกรรมการบินโลกไตรมาสที่	
1/2563	ธรุกิจการบนิมกีารเตบิโตแบบชะลอตวั	โดย
ภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ได้รับผลกระทบ 
เป็นอันดับ	3	ของโลก	เพราะนักท่องเที่ยวมีความ
ตอ้งการเดนิทางทอ่งเทีย่วลดลง	ซ่ึงในประเทศไทย
พบว่า	นักท่องเที่ยวระหว่างประเทศที่เดินทางมา
ท่องเที่ยวในประเทศไทยระหว่างเดือนมกราคม
ถึงเมษายน	 ลดลงถึงร้อยละ	 44	 ส่งผลให้จำานวน
เที่ยวบินระหว่างประเทศลดลงร้อยละ	 57.6	 และ
จำานวนเที่ยวบินภายในประเทศลดลงร้อยละ	
45.5	 จากสถานการณ์ข้างต้นทำาให้ประเทศไทย

สูญเสียรายได้ประมาณ	 195	 ล้านเหรียญสหรัฐ	
ซึ่งความรุนแรงดังกล่าวยังก่อให้เกิดการยกเลิก
เที่ยวบินจำานวนมากจากการประกาศใช้พระราช
กำาหนดการบริหารราชการในสถานการณ์ฉุกเฉิน	
ซึง่เปน็การจำากดัการเดนิทางขา้มจงัหวดั	และการ
เดินทางทางอากาศเข้ามายังประเทศไทย	เป็นผล
ให้ธุรกิจการบินในประเทศไทยต้องปรับลดขนาด
องคก์รเพือ่พยงุใหธ้รุกจิสามารถเดนิหนา้ตอ่ไปได้	
และปรับตัวตามแนวทางปฏิบัติแบบนววิถีเพื่อให้
เป็นไปตามมาตรการป้องกันการแพร่ระบาดของ
โควิด-19	 และสอดคล้องกับแนวทางปฏิบัติของ
พระราชบญัญตักิารเดนิอากาศในสถานการณก์าร
แพร่ระบาดขอโควิด-19	(สำานักงานปลัดกระทรวง
การทอ่งเทีย่วและกฬีา,	2563)	โดยการปฏบิตัติาม
มาตรการตา่งๆ	เหลา่นีท้ำาใหเ้กดิการเปลีย่นแปลง
ขึน้มากมายภายในองคก์รตัง้แตก่ารบริหารจดัการ
องค์กร	 เช่น	 การปรับกลยุทธ์ในการดำาเนินการ
ตา่งๆ	เพือ่ลดคา่ใชจ้า่ยขององคก์ร	รวมถึงเลกิจา้ง 
พนักงานเพื่อปรับลดขนาดองค์กรลง	 เป็นต้น	 
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(อาริยา	 สุขโต,	 2564)	 ซึ่งส่งผลให้พนักงานของ 
สายการบินต้องปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อม
การทำางานที่เปลี่ยนแปลงไปไม่เว้นแม้แต่การ 
ปรบัตวัทีเ่กิดข้ึนกับพนกังานตอ้นรบับนเครือ่งบนิ

	 ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมุ่งเน้นการศึกษา
ระดับสุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเครื่อง
บินในยุคนววิถีเพื่อหาขนาดอิทธิพลของแต่ละ
ปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับสุขภาวะจิต	 ซึ่งจะนำาไป
สู่การพัฒนาศักยภาพของพนักงานต้อนรับบน
เครื่องบินในเรื่องของการรู้เท่าทันสุขภาวะจิต
ของตนเอง	 อันจะก่อให้เกิดเป็นความสามารถใน
การควบคุมดูแลตัวเองเพื่อให้มีสุขภาวะจิตที่ดีใน
ขณะให้บริการ	โดยผลการศึกษายังเป็นประโยชน์
ต่อผู้ประกอบการสายการบินในเชิงการบริหาร
จัดการทรัพยากรบุคคล	 โดยเฉพาะด้านการดูแล 
สุขภาวะจิตของพนักงาน	 ซึ่งถือเป็นหัวใจสำาคัญ
ในการให้บริการบนอากาศยานที่จะช่วยสร้าง
ประสบการณ์การเดินทางที่ดีให้แก่ผู้โดยสาร	และ
กระตุ้นให้เกิดการกลับมาใช้บริการการเดินทาง
ทางอากาศในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโควิด-19	 ได้อีกครั้ง	 อีกทั้งยังเป็นประโยชน์
ต่อสำานักงานการบินพลเรือนในด้านการศึกษาถึง
ปัจจัยด้านต่างๆ	ที่ส่งผลต่อระดับสุขภาวะจิตของ
พนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน	

การทบทวนวรรณกรรม
	 สายการบินต้นทุนต่ำาเป็นสายการบิน
กลุ่มแรกที่ได้รับผลกระทบอย่างเห็นได้ชัดจาก
การกลับมาให้บริการการเดินทางทางอากาศทั้ง
ในด้านการปรับตัวให้สอดคล้องตามมาตรการ 
ต่างๆ	 รวมถึงการแบกรับค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้นในการ
ยกระดับมาตรการการป้องกันการแพร่ระบาด
ของเชื้อไวรัสโควิด-19	 เพื่อสร้างความปลอดภัย
สูงสุดของผู้โดยสาร	 และพนักงานผู้ปฏิบัติหน้าที่
ให้บริการในแผนกต่างๆ	 ของสายการบินต้น 
ทนุต่ำา	(เฌอศานต	์ศรสีจัจงั,	2563)	การเปลีย่นแปลง

ตั้งแต่ในระดับการบริหารจัดการองค์กรตลอดจน
รปูแบบการใหบ้รกิารบนอากาศยานในชว่งแรกนัน้
สามารถสร้างแรงกดดันทั้งทางตรงและทางอ้อม
ให้แก่ผู้ปฏิบัติหน้าที่ให้บริการของสายการบินได้	
โดยเฉพาะผลกระทบที่มีต่อระดับสุขภาวะจิตของ
พนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน	 ซึ่งเป็นผู้ให้บริการ
ที่มีความใกล้ชิดกับผู้โดยสารมากที่สุดตลอดการ
เดินทางทางอากาศ

	 การปรับตัวของพนักงานต้อนรับบน
เครื่องบินเพื่อให้เท่าทันต่อการเปลี่ยนแปลง	
และอยู่ภายใต้มาตรการต่างๆ	 ของทุกภาคส่วน
อย่างรวดเร็วอาจส่งผลต่อระดับสุขภาวะจิตของ
พนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบินในการให้บริการ 
ผู้โดยสาร	 เพราะพนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบิน 
ต้องปรับตัวภายใต้แรงกดดันจากความพึงพอใจ
ที่ผู้โดยสารยังคงคาดหวังที่จะได้รับจากการใช้
บรกิารทีด่	ีซึง่อาจสรา้งความเครยีดและความวติก
กังวลจนอาจนำาไปสู่การมีสุขภาวะจิตในเชิงลบได้	
ปวิตา	 ลาภละมูล	 (2557)	 กล่าวว่า	 ความเครียด
ระดับสูง	 สามารถทำาให้บุคคลเกิดความล้มเหลว
ในการปรับตัว	 และการทำางาน	 จนอาจแสดง
พฤติกรรมก้าวร้าวในขณะปฏิบัติงาน	 ดังนั้นสุข
ภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินจึง
เป็นสิ่งสำาคัญที่ควรศึกษา	 เพื่อให้เกิดการบริการ
ที่มีคุณภาพ

	 สุขภาวะจิตสามารถเปล่ียนแปลงได้
ทั้งในเชิงบวกและเชิงลบขึ้นอยู่กับปัจจัยภายใน
พื้นฐานของแต่ละบุคคลที่แตกต่างกัน	 เช่น	 เพศ	
อายุ	 หรือประสบการณ์การทำางาน	 สถานภาพ
ทางสังคม	 เป็นต้น	และปัจจัยภายนอกอื่นๆ	 เช่น	
สภาพแวดล้อมในการทำางาน	 ความคาดหวังจาก
ครอบครัว	ความปลอดภัยในสถานที่ทำางาน	หรือ
สถานการณ์ปัจจุบัน	 (ปริชมน	 แสงมาน,	 2555;	
ดารวันต์	 รักสัตย์,	 2557;	 Dupuy,	 1977และ	
Bradburn,	1966)	ดงันัน้หากปัจจยัเหลา่นีส้ามารถ
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เปลี่ยนแปลงระดับสุขภาวะจิตของพนักงาน
ต้อนรับบนเครื่องบินได้	 การพัฒนาให้พนักงาน
ต้อนรับบนเครื่องบินมีสุขภาวะจิตในเชิงบวก
มากกวา่เชงิลบจงึเปน็สิง่จำาเปน็	อาพทัธ	์เตยีวตะกลู	 
และคณะ	(2564)	กล่าววา่	สขุภาวะจติทีด่จีะสง่ผล
ให้บุคคลนั้นๆ	 มีพฤติกรรมที่ดีตามมา	 และนำาไป
สู่การปรับตัวให้เข้ากับสภาพแวดล้อมทางสังคม	
ตลอดจนนำามาซึ่งความสัมพันธ์ที่ดีกับบุคคล 
รอบข้าง	 ดังน้ัน	 การศึกษาปัจจัยต่างๆ	 จากการ
ทบทวนวรรณกรรมรวมถึงแนวคิดและทฤษฎี 
ของ	 Dupuy	 (1977)	 และ	 Bradburn	 (1966)	
เพื่อประเมินขนาดอิทธิพลที่มีต่อสุขะภาวจิต
ของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินสายการบิน 

ต้นทุนต่ำาในขณะการปฏิบัติงานให้บริการ	 อาจ
นำามาซึ่งแนวทางในการยกระดับการพัฒนาการ
บริการบนอากาศยานให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น 
ในช่วงสถานการณ์โควิด-19

วัตถุประสงค์งานวิจัย
	 1.	 ศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อระดับสุขภาวะ
จิตของพนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบินสายการบิน
ต้นทุนต่ำาในสถานการณ์โควิด-19	

	 2.	ทดสอบปัจจัยที่มีผลต่อระดับสุขภาวะ
จิตของพนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบินสายการบิน
ต้นทุนต่ำาในสถานการณ์โควิด-19

กรอบแนวคิดงานวิจัย

ปัจจัยส่วนบุคคล
-	เพศ 
-	อายุ 
-	ประสบการณ์การทำางาน

การบริหารจัดการองค์กร

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการให้บริการบน 
อากาศยาน
-	ระยะการเตรียมตัวก่อนปฏิบัติการบิน	 
-	ระยะการปฏิบัติการบินตามเส้นทาง	 
-	ระยะหลังการนำาเครื่องบินร่อนลงจอด 

การรับรู้สภาพแวดล้อมการทำางานด้านกายภาพ

สุขภาวะจิต

ตัวแปรตาม

ตัวแปรอิสระ

วิธีการศึกษา
	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่ างที่ ใช้ ใน
การศึกษา	 คือ	 พนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน 
ที่ปฏิบัติ งานให้กับสายการบินต้นทุนต่ำ า ใน
ประเทศไทยและยังคงปฏิบัติงานให้บริการใน
ช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19	

ใช้การสุ่มตัวอย่างแบบลูกโซ่ควบคู่กับการสุ่ม
ตัวอย่างแบบตามสะดวก	 คำานวณกลุ่มตัวอย่าง
โดยใช้โปรแกรม	G*Power	ซึ่ง	Test	Family	เลือก	 
F-Test	 สำาหรับ	 Statistical	 Test	 เลือก	 Linear	 
Multiple	Regression	ในการคำานวณหาขนาดของ
กลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสมจากตัวแปรที่ใช้ในการ
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พยากรณ์จำานวน	9	ตัวแปร	ค่าความคลาดเคลื่อน	
(Alpha)	 =	 0.05	 ค่าอิทธิพลขนาดกลาง	 (Effect	
Size)	=	0.15	และค่าอำานาจการทดสอบ	(Power)	
=	 0.95	 ได้กลุ่มตัวอย่างขนาด	 166	 คน	 ซึ่งถือ
เป็นกลุ่มตัวอย่างขนาดใหญ่สอดคล้องกับแนวคิด
ของ	Kline	(2005)	ที่ได้อธิบายว่า	กลุ่มตัวอย่างที่
มีขนาดประมาณ	5	ถึง	20	เท่าของจำานวนตัวแปร
ทีใ่ชใ้นการพยากรณถ์อืเปน็กลุ่มตวัอยา่งทีม่ขีนาด
ใหญ่	 อย่างไรก็ตามเพื่อเป็นการป้องกันข้อมูล
สูญหายในระหว่างการเก็บรวบรวมข้อมูล	 ผู้วิจัย
จึงกำาหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างเพ่ิม	 รวมเป็น
จำานวนทั้งสิ้น	200	คน

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล
เกิดจากการสร้างเครื่องมือใหม่และมีการนำา
เครื่องมือที่ได้รับการตรวจสอบคุณภาพจาก	 
ธีรนัย	 สิริเลขอนันต์	 (2552)	นันทกานต์	 สายปัน	
(2555)	และ	Dupuy	(1984)	มาปรบัใช้ใหส้อดคล้อง
กับบริบทที่ต้องการศึกษาตามวัตถุประสงค์ของ
งานวิจัย	 และการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง	
ประกอบด้วย	6	ส่วน	คือ	

	 	 1)	 แบบสอบถามคัดกรองกลุ่ม
ตัวอย่าง	 ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบเลือกตอบจำานวน	
2	ข้อ

	 	 2)	 แบบสอบถามข้อมูลส่วนบุคคล	
ประกอบด้วย	 เพศ	 อายุ	 และประสบการณ์การ
ทำางาน	 ซึ่งมีลักษณะเป็นแบบเติมคำาตอบและ 
แบบเลือกตอบจำานวน	3	ข้อ

	 	 3)	 แบบสอบถามทัศนคติของกลุ่ม
ตวัอย่างท่ีเก่ียวกับการเปล่ียนแปลงรปูแบบการให้
บรกิารบนอากาศยานในช่วงสถานการณโ์ควิด-19	
ซึ่งผู้ทำาวิจัยสร้างขึ้นจากการทบทวนวรรณกรรม
ของสำานักงานการบินพลเรือนแห่งประเทศไทย:	
CAAT	(2564)	จำานวน	11	ข้อ

	 	 4)	การทำางานด้านกายภาพ	จำานวน	
7	 ข้อ	 ซึ่งผู้ทำาวิจัยได้นำาแบบสอบถามของธีรนัย	

สิริเลขอนันต์	 (2552)	 มาปรับใช้ให้สอดคล้องกับ
บริบทของงานวิจัย

	 	 5 ) 	 แบบสอบถามการบริ ห า ร
จัดการองค์กร	 จำานวน	 5	 ข้อ	 ซึ่งผู้ทำาวิจัยได้นำา
แบบสอบถามของนันทกานต์	 สายปัน	 (2555)	 
มาปรับให้เข้ากับบริบทของงานวิจัย

	 	 แบบสอบถามในส่วนที่	3	ถึง	5	รวม
มีจำานวน	23	ข้อ	ลักษณะเป็นมาตรวัดแบบลิเคิร์ท	
(Likert’s	Rating	Scale)	5	ระดับ	กำาหนดเกณฑ์
การใหค้ะแนน	คอื	จริงมากทีส่ดุหรือเหน็ดว้ยอยา่ง
ยิ่ง	(5	คะแนน)	จริงมากหรือเห็นด้วย	(4	คะแนน)	
จริงปานกลางหรือไม่แน่ใจ	 (3	 คะแนน)	 จริงน้อย 
หรอืไมเ่หน็ดว้ย	(2	คะแนน)	และจรงินอ้ยทีส่ดุหรอื
ไมเ่หน็ดว้ยอยา่งยิง่	(1	คะแนน)	ซึง่คา่เฉลีย่ทีว่ดัได้
สำาหรับการวิจัยใช้เกณฑ์การแปรผล	5	ระดับ	คือ	
4.51	–	5.00	หมายถึงระดับจริงมากที่สุดหรือเห็น
ด้วยอย่างยิ่ง	3.51	–	4.50	หมายถึงระดับจริงมาก 
หรือเห็นด้วย	 2.51	 –	 3.50	 หมายถึงระดับจริง 
ปานกลางหรือไม่แน่ใจ	 1.51	 –	 2.50	 หมายถึง 
ระดับจริงน้อยหรือไม่เห็นด้วย	และ	1.00	–	1.50	
หมายถึงระดับจริงน้อยที่สุดหรือไม่เห็นด้วย 
อย่างยิ่ง

	 	 6)	 แบบสอบถามระดับสุขภาวะจิต	
ผู้วิจัยได้นำาแบบสอบถามของ	Dupuy	(1984)	มา
ใช้กับกลุ่มตัวอย่าง	 โดยแบบสอบถามมีลักษณะ
เป็นมาตรวัดแบบลิเคิร์ท	(Likert’s	Rating	Scale)	
6	ระดับ	จำานวน	22	ข้อ	ครอบคลุมลักษณะสำาคัญ
ตามทฤษฎีของ	Dupuy	 (1984)	 และใช้เกณฑ์วัด
ระดับสุขภาวะจิตทั้งรายด้านและภาพรวมตาม
ลักษณะคะแนน	 คือ	 4.34	 –	 6.00	 หมายถึงมี
ระดับสุขภาวะจิตดี	2.68	–	4.33	หมายถึงมีระดับ 
สุขภาวะจิตปานกลาง	และ	1.00	–	2.67	หมายถึง 
มีระดับสุขภาวะจิตแย่	 (วิเชียร	 เกตุสิงห์,	 2538	
อ้างถึงใน	ดารวันต์	รักสัตย์,	2557)	โดยข้อคำาถาม
ทัง้หมดผา่นการพจิารณาจากผูท้รงคณุวฒุจิำานวน	
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5	 ท่าน	 เพ่ือตรวจสอบความตรงตามเนื้อหาของ
แบบสอบถาม	 และวิเคราะห์ค่าความเที่ยงด้วย
การหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟ่าของครอนบาค	 ได้
ค่าความเชื่อมั่นโดยรวมทั้งฉบับเท่ากับ	 .91	 ซ่ึง
ในด้านการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการให้บริการบน
อากาศยานในสถานการณ์โควิด-19	 มีค่าความ
เชื่อมั่นเท่ากับ	 .73	 ด้านการรับรู้สภาพแวดล้อม
การทำางานด้านกายภาพมคีา่ความเช่ือมัน่เทา่กบั.
82	 ด้านการบริหารจัดการองค์กร	 มีค่าความเชื่อ
มั่นเท่ากับ	 .82	 และด้านเกี่ยวกับสุขภาวะจิตมีค่า
ความเชื่อมั่นเท่ากับ	.93	ดังนั้นแบบสอบถามที่ใช ้
ในการเก็บรวบรวมข้อมูลนี้จึงมีคุณภาพผ่าน
เกณฑ์มาตรฐานของค่าความเที่ยงอย่างน้อย	 .70	
(สมชาย	วรกิจเกษมสกุล,	2554)

การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 ผู้วิจัยดำาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล
โดยประชาสัมพันธ์แบบสอบถามผ่านสื่อสังคม
ออนไลน์ต่างๆ	 เช่น	 Facebook	 Page:	 Cabin	
Crew	Wannabes	 และ	 Line	 Group	 เป็นต้น	
นอกจากนี้ผู้วิจัยได้ดำาเนินการส่งแบบสอบถามให้
พนักงานต้อนรับบนเครื่องบินสายการบินต้นทุน
ต่ำาเพื่อช่วยกระจาย	 และส่งต่อแบบสอบถามผ่าน
ช่องทางต่างๆ	 โดยใช้เวลาในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลประมาณ	 2	 เดือน	 ได้รับข้อมูลตอบกลับ
จำานวน	 371	 ชุด	 และเมื่อทำาการตรวจสอบความ
ถูกต้องของข้อมูล	พบว่า	มีข้อมูลจำานวน	317	ชุด	
ที่สามารถนำามาใช้เพื่อการวิเคราะห์ข้อมูลได้

สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 การวเิคราะหข์อ้มลูใชโ้ปรแกรมสำาเรจ็รปู
ทางสถิติซึ่งมีรายละเอียดดังนี้	

	 	 1)	 ข้อมูลส่วนบุคคล	 วิเคราะห์โดย
ใช้สถิติเชิงพรรณนา	 ได้แก่	 ค่าความถี่	 ค่าร้อยละ	 
ค่าเฉลี่ย	และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	

	 	 2)	การทำานายระดับสุขภาวะจิตจาก
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องใช้สถิติวิเคราะห์การถดถอย 
เชิงเส้นพหุคูณ	 โดยก่อนการวิเคราะห์ข้อมูล
ได้มีการปรับข้อมูลโดยการกำาหนดค่าให้กับ
คำาตอบของแบบสอบถามในข้อคำาถามที่มี
ตัวแปรจัดกลุ่มด้วยวิธีการลงรหัส	 (Coding)	
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความพร้อมในการนำาไป
ใช้ ในการวิ เคราะห์ทางสถิติ 	 ดั งตาราง	 1	
นอกจากนั้นยังมีการพิจารณาการสูญหาของ
ข้อมูล	 ค่าผิดปกติ	 และตรวจสอบข้อตกลง 
เบื้องต้นโดยพิจารณาจากกราฟฮีสโตแกรม	Q-Q	
plot	(Hair	et	al.,	2010)	พบวา่ขอ้มลูมกีารแจกแจง
แบบปกติ	 และเมื่อทำาการตรวจสอบความเป็น
อิสระของตัวแปรต้นด้วยกราฟ	 (Scatter	 plot)	
และค่า	Tolerance	รวมทั้งค่า	Variance	Inflation	
Factor	พบว่า	มีตัวแปร	 3	ตัวแปร	 ได้แก่	 X

3a
	 =	

พนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบินที่มีประสบการณ์
ทำางาน	 1-2	 ปี	 X

3b
	 =	พนังงานต้อนรับบนเครื่อง

บินที่มีประสบการณ์การทำางานมากกว่า	 3	 ปี	
และ	X

4a
	=	ระยะการเตรียมตัวก่อนปฏิบัติการบิน	

(Pre-flight	 Check	 Stage)	 ที่มีความสัมพันธ์ 
ไม่เป็นอิสระต่อกัน	ดังนั้นตัวแปรทั้ง	3	นี้จึงไม่ถูก
นำาไปวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ
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สายการบินต้นทุนต่ำาในยุคนววิถีกับการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการให้...
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ตาราง 1	 สรุปรายละเอียดของตัวแปรต้นและตัวแปรตาม

ตัวแปร รายละเอียด

ตัวแปรอิสระ

X
1 
=	เพศ X

1
 เป็นตัวแปรจัดกลุ่มและเปรียบเทียบเพศของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินสายการบินต้นทุนต่ำา	(ชาย

หรือหญิง)	 ตัวแปรดังกล่าวจะถูกกำาหนดค่าตัวแปรทวิภาคด้วยวิธีการ	 Dummy	Coding	 โดยกำาหนดให้
ตัวแปรเพศชายเป็นกลุ่มอ้างอิง

X
2	
=	อายุ X

2
	เป็นตัวแปรต่อเนื่องที่ใช้วัดอายุของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินโดยนับอายุเป็นปี

X
3a,	

X
3b,	

X
3c
	 =	 ประสบการณ์

การทำางาน
X
3a 

- X
3c
	เปน็ตวัแปรจดักลุม่ทีใ่ชว้ดัระยะเวลาการทำางานของพนักงานตอ้นรบับนเครือ่งบินทีป่ฏบัิตงิานให้

กับสายการบินต้นทุนต่ำา	ซึ่งประกอบด้วย	X
3a 
=	พนักงานต้อนรับบนเครื่องบินที่มีประสบการณ์ทำางานต่ำา

กว่า	2	ปี X
3b
	=	พนักงานต้อนรับบนเครื่องบินที่มีประสบการณ์ทำางาน	2-3	ปี	และ	X

3c
	=	พนังงานต้อนรับ

บนเครือ่งบนิทีม่ปีระสบการณก์ารทำางานมากกว่า	3	ป	ีตวัแปรดงักลา่วจะถกูกำาหนดคา่ดว้ยวิธกีาร	Dummy	
Coding	โดยพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินที่มีประสบการณ์การทำางาน	2-3	ปีจะถูกำาหนดเป็นกลุ่มอ้างอิง

X
4a
, X

4b
,
 
X
4c 
=	การเปลีย่นแปลง

รู ปแบบการ ให้ บ ริ ก า รบน
อากาศยาน

X
4a
 - X

4c
 เป็นตัวแปรต่อเนื่องที่ใช้วัดทัศนคติของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินที่มีต่อการเปลี่ยนแปลงรูป

แบบการใหบ้รกิารบนอากาศยานในช่วงสถานการณ์การแพรร่ะบาดของเช้ือไวรสัโคโรนา	โดย	X
4a
	=	ระยะ

การเตรียมตัวก่อนปฏิบัติการบิน	(Pre-flight	Check	Stage)	X
4b
	=	ระยะขณะการปฏิบัติการบินตามเส้น

ทาง	(En-route	Stage)	และ	X
4c
	=	ระยะหลังการนำาเครื่องบินร่อนลงจอด	(Landing	Stage)

X
5	
=	การรบัรูส้ภาพแวดลอ้มใน

การทำางานด้านกายภาพ
X
5
	 เป็นตัวแปรต่อเนื่องที่ใช้วัดทัศนคติของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินที่มีต่อการรับรู้สภาพแวดล้อม 

ในการทำางานด้านกายภาพในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19

X
6	
=	การบริหารจัดการองค์กร X

6
	 เป็นตัวแปรต่อเนื่องที่ใช้วัดทัศนคติของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินที่มีต่อการบริหารจัดการองค์กร

ในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19

ตัวแปรตาม

Y
 
=	สุขภาวะจิต Y คือตัวแปรตามที่มีลักษณะเป็นตัวแปรต่อเน่ือง	 ซ่ึงถูกนำามาใช้เพ่ือวัดระดับสุขภาวะจิตของพนักงาน

ต้อนรับบนเครื่องบินในยุคนววิถี

ผลการศึกษา 
1. การวิเคราะห์สถิติเชิงพรรณนา
 1.1 ข้อมูลทั่วไปของกลุ่มตัวอย่าง
	 ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศ
หญิงร้อยละ	 71.29	 มีอายุโดยรวมเฉลี่ยอยู่ที่	 29	
ปี	 ซึ่งเพศหญิง	 (M	 =	 29.57,	 S.D.	 =	 2.50)	 จะ
มีอายุโดยเฉลี่ยมากกว่าเพศชาย	 (M	 =	 28.81,	
S.D.	 =	 1.70)	 อยู่	 1	 ปี	 และเมื่อจำาแนกเพศตาม
ประสบการณ์การทำางานของพนักงานต้อนรับบน
เครื่องบินสายการบินต้นทุนต่ำาพบว่า	 พนักงาน
ต้อนรับบนเครื่องบินสายการบินต้นทุนต่ำาที่เป็น
เพศหญงิสว่นใหญมี่ประสบการณ์ในการทำางานกับ
สายการบินต้นสังกัดมากกว่า	3	ปี	ร้อยละ	30.28	

ในขณะที่พนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบินสายการ
บินต้นทุนต่ำาเพศชายส่วนใหญ่มีประสบการณ์ใน
การทำางานกับสายการบนิต้นสงักดัเปน็ระยะเวลา	
1	-	2	ปี	ร้อยละ	11.98	

 1.2 การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการให้
บริการบนอากาศยาน
	 จากการศึกษา	พบว่า	 พนักงานต้อนรับ
บนเคร่ืองบินส่วนใหญ่มีความคิดเห็นอยู่ในระดับ
เหน็ดว้ยตอ่การเปลีย่นแปลงรูปแบบการใหบ้ริการ	
ซึ่งเมื่อจำาแนกตามระยะปฏิบัติการบิน	 พบว่า	
พนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบินส่วนใหญ่เห็นด้วย
กับการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการให้บริการในระยะ
การปฏบิตักิารบนิตามเสน้ทาง	(M	=	4.12,	S.D.	=	
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.65)	โดยเฉพาะการงดให้บริการอาหารและเครื่อง
ดืม่เพือ่ลดความเสีย่งของการแพรก่ระจายของเช้ือ
โควิด-19	 ในขณะการใช้บริการการเดินทางทาง
อากาศ	 รองลงมาคือ	 ระยะหลังการนำาเครื่องบิน
ร่อนลงจอด	(M	=	4.11,	S.D.	=	.65)	โดยเฉพาะ

การเปลี่ยนแปลงการจัดการการลุกจากที่นั่งใน
ขณะการลงจากเครื่องบิน	และระยะทำาการเตรียม
ตวักอ่นปฏิบตักิารบนิ	(M	=	3.99,	S.D.	=	.38)	ตาม
ลำาดับ	ดังตาราง	2

ตาราง 2	 แสดงทศันคตขิองพนกังานตอ้นรบับนเคร่ืองบนิสายการบนิตน้ทนุต่ำาทีม่ตีอ่การเปลีย่นแปลง
รูปแบบการให้บริการบนอากาศยานในสถานการณ์โควิด-19

การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการให้บริการบนอากาศยานในสถานการณ์โควิด-19 Mean S.D. ความหมาย

1.	 การเปลี่ยนแปลงรูปแบบการให้บริการขณะการเตรียมตัวก่อนปฏิบัติการบิน	 โดยรวมมีความ
เหมาะสมและสามารถเอื้อประโยชน์ต่อการปฏิบัติงานของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินได้

4.00 .44 เห็นด้วย

2.	การปฏิบัติงานในขั้นตอนการเตรียมตัวก่อนปฏิบัติการบิน	(Pre-flight	Check)	มีความยุ่งยาก
ขึ้นกว่าเดิมเนื่องจากต้องคำานึงถึงเรื่องสุขชีวอนามัย

4.02 .43 เห็นด้วย

3.	การใหบ้รกิารเจลแอลกอฮอลล์า้งมอืแกผู่โ้ดยสารขณะผูโ้ดยสารเดินเขา้เครือ่งบนิสามารถสรา้ง
ความรู้สึกปลอดภัยให้แก่พนักงานต้อนรับบนเครื่องบินได้

4.01 .45 เห็นด้วย

4.พนักงานต้อนรับบนเครื่องบินไม่สามารถมีปฏิสัมพันธ์ใกล้ชิดกับผู้โดยสารในระหว่างการนำา 
ผู้โดยสารเดินเข้าเครื่องบินได้เหมือนก่อนเกิดการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา

4.04 .38 ไม่เห็นด้วย

5.	 การสวมหน้ากากอนามัยของผู้โดยสารขณะเดินเข้าเครื่องบินทำาให้พนักงานต้อนรับบน 
เครื่องบินเกิดความยุ่งยากในการยืนยันตัวตนผู้โดยสาร

3.92 .61 เห็นด้วย

6.	 การให้บริการของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินที่ลดลงในขณะปฏิบัติการบินตามเส้นทางบิน	
เช่น	การงดการให้บริการอาหารและเครื่องดื่ม	สามารถช่วยลดความเสี่ยงในการติดเชื้อโรคได้

4.28 .48 เห็นด้วย

7.	การเฝ้าระวังการถอดหน้ากากอนามัยของผู้โดยสารในระหว่างการเดินทางทำาให้การให้บริการ
ดูแลความเรียบร้อยภายในห้องโดยสารมีความยุ่งยาก

4.01 .50 เห็นด้วย

8.	 การจัดการเรื่องการเว้นระยะห่างของผู้โดยสารที่ต่อคิวรอแถวเข้าใช้บริการห้องน้ำาเป็นเรื่องที่
จัดการได้ยาก

4.08 .69 เห็นด้วย

9.	 การจัดการการลุกจากที่น่ังและเว้นระยะห่างของผู้โดยสารขณะรอออกจากเครื่องบินเป็นเรี่อง
ที่จัดการได้ยาก

4.26 .75 เห็นด้วย

10.	 การมีขั้นตอนการทำาความสะอาดอุปกรณ์ให้บริการที่เพ่ิมข้ึนหลังจากการให้บริการเที่ยวบิน	
เชน่	การทำาความสะอาดทีพ่กัแขน	ทีเ่ปดิเกบ็สมัภาระเหนอืศรีษะ	เปน็ตน้	ทำาใหเ้กดิการเพ่ิมภาระ
งานแก่พนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน

4.00 .56 เห็นด้วย

11.	 การทำาความสะอาดอุปกรณ์สาธิตเพื่อความปลอดภัย	 (safety	 demo	 kit)	 ก่อนทำาการบิน 
ในเที่ยวบินถัดไป	ทำาให้พนักงานต้อนรับบนเครื่องบินรู้สึกปลอดภัย

4.08 .40 เห็นด้วย

รวม 4.06 .24 เห็นด้วย

หมายเหตุ	ปัจจัยการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการให้บริการบนอากาศยาน	ประกอบด้วย	3	มิติ	ได้แก่	การเตรียมตัวก่อนปฏิบัติการบิน	(1	–	5)	
การปฏิบัติการบินตามเส้นทาง	(6	–	8)	และหลังการนำาเครื่องบินร่อนลงจอด	(9	–	11)
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 1.3 การรบัรู้สภาพแวดล้อมการทำางาน
ด้านกายภาพ
	 จากการศึกษา	พบว่า	 โดยรวมพนักงาน
ต้อนรับบนเครื่องบินสายการบินต้นทุนต่ำามีการ
รับรู้ เกี่ยวกับสภาพแวดล้อมการทำางานด้าน
กายภาพอยู่ในระดับมาก	(M	=	4.29,	S.D.	=	.36)	
โดยเฉพาะการรับรู้เกี่ยวกับการจัดสรรอุปกรณ์

ป้องกันโควิด-19	เช่น	ชุด	PPE	หน้ากากอนามัย
จากสายการบินต้นสังกัด	 ในขณะที่การรับรู้เกี่ยว
กบัการชีแ้จง้นโยบายและมาตรการการปฏิบตังิาน
ในสถานการณ์โควิด-19	และการได้รับการจัดสรร
ถุงมอืกลบัมกีารรับรู้อยูใ่นระดบันอ้ย	เมือ่เทยีบกบั
การรับรู้ในเรื่องอื่นๆ	ดังตาราง	3

ตาราง 3	 แสดงทัศนคติดต่อการรับรู้สภาพแวดล้อมการทำางานด้านกายภาพของพนักงานต้อนรับ 
บนเครื่องบินในสถานการณ์โควิด-19

การรับรู้สภาพแวดล้อมการทำางานด้านกายภาพของพนักงานต้อนรับ 
บนเครื่องบินในสถานการณ์โควิด-19

Mean S.D. ความหมาย

1.	 มีคู่มือที่ได้รับการปรับปรุงให้สอดคล้องกับสถานการณ์การแพร่ระบาดของเช้ือไวรัสโคโรนา 
ให้แก่พนักงานต้อนรับบนเครื่องบินได้ศึกษาก่อนการปฏิบัติงานจริง

3.97 .44 จริงมาก

2.	มกีารประชมุชีแ้จงเกีย่วกบันโยบายและมาตรการการปฏิบติังานในสถานการณ์การแพรร่ะบาด
ของเชื้อไวรัสโคโรนาให้กับพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินทราบ

3.51 .71 จริงมาก

3.	 พื้นที่ภายในห้องโดยสารและพื้นที่พักของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินมีความสะอาดทำาให้
เกิดความรู้สึกปลอดภัยจากเชื้อไวรัสโคโรนา

4.35 .73 จริงมาก

4.	 พนักงานต้อนรับบนเครื่องบินได้รับการจัดสรรชุด	 PPE	 ใหม่ในแต่ละเที่ยวบินอย่างเพียงพอ	
เพื่อป้องกันการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนาจากสายการบินต้นสังกัด

4.58 .67 จริงมากที่สุด

5.	พนกังานต้อนรบับนเครือ่งบนิไดร้บัการจดัสรรหน้ากากอนามยัและกระบงัปอ้งกนัใบหนา้	(Face	
Shield)	 ใหม่ในแต่ละเที่ยวบินอย่างเพียงพอ	 เพื่อป้องการการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา
จากสายการบินต้นสังกัด

3.97 .44 จริงมาก

6.	พนักงานต้อนรับบนเครื่องบินได้รับการจัดสรรถุงมือเพื่อป้องการการแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส
โคโรนาจากสายการบินต้นสังกัด

3.51 .71 จริงมาก

7.	มีการจัดสรรวัสดุทำาความสะอาดอย่างเพียงพอ	 เช่น	น้ำายาฆ่าเชื้อ	หรือสเปรย์แอลกอฮอล์ใน
การทำาความสะอาดบนเครื่องบิน

4.35 .73 จริงมาก

รวม 4.29 .36 จริงมาก

 1.4 การบริหารจัดการองค์กร
	 จากการศึกษา	พบว่า	 พนักงานต้อนรับ
บนเครื่องบินสายการบินต้นทุนต่ำาส่วนใหญ่มี
ทัศนคติเห็นด้วยกับการบริหารจัดการองค์กรใน
ช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด-19	 (M	 =	
3.59,	S.D.	=	.40)	โดยเฉพาะนโยบาย	และระเบยีบ
ปฏบิตัทิีส่ายการบนิทกุสายการบนิตอ้งดำาเนนิงาน

ภายใต้ข้อกำาหนดของสำานักงานการบินพลเรือน	
เช่น	 การทำาความสะอาดห้องโดยสารทุกครั้งหลัง
ปฏิบัติการบิน	 อย่างไรก็ตามพนักงานต้อนรับบน
เคร่ืองบินมีทัศนคติที่เห็นด้วยน้อยในประเด็นที่
องค์กรรับฟังข้อคิดเห็นจากพนักงานต้อนรับบน
เครื่องบินเพื่อนำาไปเป็นแนวทางปรับปรุงการ
บริหารจัดการองค์กร	ดังตาราง	4
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 1.5 ระดับสุขภาวะจิตของพนักงาน
ต้อนรับบนเครื่องบินสายการบินต้นทุนต่ำา
	 จากการศึกษา	พบว่า	 พนักงานต้อนรับ
บนเครื่องบินสายการบินต้นทุนต่ำาในประเทศไทย
โดยรวมมีสุขภาวะจิตอยู่ในระดับแย่ในถานการณ์

โควิด-19	(M	=	2.38,	S.D.	=	.20)	โดยเฉพาะสุข
ภาวะจิตด้านภาวะซึมเศร้า	 ด้านความวิตกกังวล	
ดา้นความมชีวีติชวีา	และการคำานงึถงึสภาพความ
เป็นอยู่	ดังตาราง	5

ตาราง 4	 แสดงทศันคตติอ่การบรหิารจดัการองคก์รของพนกังานตอ้นรบับนเครือ่งบนิสายการบนิตน้ทนุ
ต่ำาในสถานการณ์โควิด-19

ทัศนคติต่อการบริหารจัดการองค์กรของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน 
สายการบินต้นทุนต่ำาในสถานการณ์โควิด-19

Mean S.D. ความหมาย

1.	มกีารจดัอบรมเกีย่วกบัมาตรปอ้งกนัการแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนาใหแ้กพ่นกังานตอ้นรบับน
เครื่องบินอย่างสม่ำาเสมอ

3.36 .64 ไม่แน่ใจ

2.	 นโยบายและระเบียบปฏิบัติในการอนุญาตให้พนักงานต้อนรับบนเครื่องบินสามารถสวม
เครื่องป้องกันส่วนบุคคลได้ตามความเหมาะสมในสถานการณ์การแพร่ระบาดของเชื้อไวรัส 
โคโรนา	ทำาให้พนักงานต้อนรับบนเครื่องบินรู้สึกปลอดภัยในขณะการปฏิบัติหน้าที่

4.07 .58 เห็นด้วย

3.	นโยบายและระเบียบปฏิบัติในเรื่องของการทำาความสะอาดห้องโดยสารทุกครั้งหลังการปฏิบัติการ
บนิในสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนาสามารถทำาใหพ้นกังานตอ้นรบับนเครือ่งบินรูส้กึ
ปลอดภัยในขณะการปฏิบัติหน้าที่ในเที่ยวบินเที่ยวต่อไปได้

4.10 .53 เห็นด้วย

4.	มกีารตดิตามและประเมนิผลการปฏิบติังานของพนักงานต้อนรบับนเครือ่งบนิในชว่งการแพรร่ะบาด
ของเชื้อไวรัสโคโรนาเป็นระยะ	เช่น	การประชุมหลังปฏิบัติการบิน	(Debriefing)	หรือการขึ้นประเมิน
การปฏิบัติงานจริงจากหัวหน้าพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน	เป็นต้น

3.33 .68 ไม่แน่ใจ

5.	มกีารนำาผลการประเมนิไปใชป้รบัปรงุกระบวนการทำางานและวางแผนการปฏบิตังิานของพนกังาน
ตอ้นรบับนเครือ่งบนิในสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโคโรนา	เช่น	การปรบัแนวทางปฏิบตัิ
งานตามข้อเสนอแนะที่ได้รับจากพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน	เป็นต้น

3.12 .70 ไม่แน่ใจ

รวม 3.59 .40 เห็นด้วย

ตาราง 5	 แสดงสุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบินสายการบินต้นทุนต่ำาในสถานการณ์ 
โควิด-19

สุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน Mean S.D.
ความหมายระดับ

สุขภาวะจิต

1.	ทา่นถกูรบกวนดว้ยความรูส้กึกระวนกระวายใจ	หรอืจาก	“อาการทางประสาท”	ในชว่งระยะ
เวลา	1	เดือนที่ผ่านมา

2.34 .78 แย่

2.	ท่านรู้สึกมีภาวะเครียดในช่วงระยะเวลา	1	เดือนที่ผ่านมา 2.16 .64 แย่

3.	ท่านรู้สึกกังวลใจ	หรือผิดหวังในช่วงระยะ	1	เดือนที่ผ่านมา 2.15 .66 แย่

4.	ท่านรู้สึกผ่อนคลาย	สบายตัว	หรือเครียดมากในช่วงระยะเวลา	1	เดือนที่ผ่านมา 2.20 .74 แย่

5.	 ท่านรู้สึกว่าตนเองอยู่ภายใต้ความรู้สึกเครียด	 หรือความรู้สึกกดดันในช่วงระยะเวลา	 1	
เดือนที่ผ่านมา

1.95 .81 แย่
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สุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน Mean S.D.
ความหมายระดับ

สุขภาวะจิต

รวมมิติความวิตกกังวล 1.72 .71 แย่

6.	ท่านรู้สึกหดหู่ในตลอดช่วงระยะเวลา	1	เดือนที่ผ่านมา 2.50 .84 แย่

7.	ท่านรู้สึกท้อแท้และเศร้าหมองในตลอดช่วงระยะเวลา	1	เดือนที่ผ่านมา 2.05 .94 แย่

8.	 ท่านรู้สึกเศร้า	 สิ้นหวังและรู้สึกว่ามีปัญหามากเกินกว่าที่ท่านจะรับไหวในช่วงตลอดระยะ
เวลา	1	เดือนที่ผ่านมา

2.68 .80 ปานกลาง

รวมมิติภาวะซึมเศร้า 2.41 .62 แย่

9.	โดยทั่วไปท่านมีความรู้สึกอย่างไรในช่วงตลอดระยะเวลา	1	เดือนที่ผ่านมา 1.74 .76 แย่

10.	 ท่านรู้สึกมีความสุข	 พึงพอใจกับชีวิตส่วนตัวของท่านในช่วงตลอดระยะเวลา	 1	 เดือนที่
ผ่านมา

1.86 .81 แย่

11.	ชีวิตประจำาวันของท่านเต็มไปด้วยสิ่งที่น่าสนใจตลอดช่วงระยะเวลา	1	เดือนที่ผ่านมา 1.52 .95 แย่

12.	ท่านรู้สึกสดใส	ร่าเริงเบิกบานใจในช่วงระยะเวลา	1	เดือนที่ผ่านมา 1.59 .90 แย่

รวมมิติสุขภาวะเชิงบวก 1.68 .86 แย่

13.	 ท่านสามารถควบคุมพฤติกรรม	 ความคิด	 อารมณ์และความรู้สึกของท่านได้เป็นอย่างดี
ตลอดช่วงระยะเวลา	1	เดือนที่ผ่านมา

3.69 .70 ปานกลาง

14.	ท่านมีอารมณ์ที่มั่นคงและมั่นใจในตัวเองตลอดช่วงระยะเวลา	1	เดือนที่ผ่านมา 3.48 .88 ปานกลาง

15.	ทา่นเคยรูส้กึวา่ทา่นมอีาการหลงลืม	หรอืสูญเสียการควบคมุทัง้ทางด้านการแสดงออก	การ
พูด	ความคิด	และความรู้สึกในช่วงระยะเวลา	1	เดือนที่ผ่านมา

3.66 .90 ปานกลาง

รวมมิติการควบคุมตนเอง 3.61 .83 ปานกลาง

16.	 ท่านมีพลัง	 มีความกระตือรือร้น	 หรือมีชีวิตชีวามากแค่ไหนในช่วงระยะเวลา	 1	 เดือนที่
ผ่านมา

2.55 .78 แย่

17.	 ท่านต่ืนมาด้วยความรู้สึกสดชื่นและได้รับการพักผ่อนที่เพียงพอตลอดช่วงระยะเวลา	 1	
เดือนที่ผ่านมา

1.78 .99 แย่

18.	ท่านรู้สึกกระฉับกระเฉงหรือรู้สึกเฉื่อยชาตลอดช่วงระยะเวลา	1	เดือนที่ผ่าน 2.08 .68 แย่

19.	ท่านรู้สึกเหนื่อยมาก	หรือหมดเรี่ยวแรงในช่วงตลอดระยะเวลา	1	เดือนที่ผ่านมา 1.61 1.05 แย่

รวมมิติความมีชีวิตชีวา 2.00 .89 แย่

20.	ทา่นถกูรบกวนจากอาการเจบ็ป่วยดว้ยโรคภยัไข้เจบ็	หรอื	อาการผดิปกตขิองรา่งกายบ่อย
แค่ไหนในตลอดช่วงระยะเวลา	1	เดือนที่ผ่านมา

3.21 .75 ปานกลาง

21.	ทา่นรูส้กึแขง็แรงพอทีจ่ะทำากจิกรรมทีต่นเองชอบในตลอดชว่งระยะเวลา	1	เดอืนทีผ่า่นมา	 3.99 .65 ปานกลาง

22.	ท่านมีความกังวลในเรื่องสุขภาพของท่านในช่วงตลอดระยะเวลา	1	เดือนที่ผ่านมา 1.64 1.30 แย่

รวมมิติภาวะสุขภาพทั่วไป 2.94 .90 แย่

รวมระดับสุขภาวะจิต 2.38 .20 แย่

ตาราง 5	 แสดงสุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบินสายการบินต้นทุนต่ำาในสถานการณ์ 
โควิด-19	(ต่อ)
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2. การวิเคราะห์สถิติเชิงอ้างอิง
	 จากผลการวิเคราะห์ข้อมูลในตาราง	 6	
สามารถเขียนสมการเพื่อใช้ประกอบการทำานาย
ระดับสุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเครื่อง
บินได้	ดังนี้	Y	=	-4.21X

1
	-.38X

2
	-.69X

4b
	+	98X

4c
 

-.93X
5
	+	1.95X

6
	+	55.52	 โดยจากสมการ	และ

ตารางข้างต้นชี้ให้เห็นว่า	 X
1
,	 X

2
,	 X

4b
,	 X

4c
,	 X

5
  

และ	 X
6
	 สามารถนำามาใช้ในการทำานายระดับ 

สุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบินได้
อย่างถูกต้อง	42%	และพบว่า	จาก	6	ปัจจัยที่ผ่าน
การตรวจสอบข้อตกลงเบื้องต้นมี	3	ปัจจัย	ได้แก่	
ปจัจยัดา้นเพศ	การรบัรูส้ภาพแวดลอ้มการทำางาน
ด้านกายภาพ	 และการบริหารจัดการองค์กรที่มี
อิทธิพลส่งผลต่อระดับสุขภาวะจิตของพนักงาน
ต้อนรับบนเครื่องบินอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ	

ตาราง 6	 แสดงผลการวิเคราะหส์มการถดถอยเชิงเสน้พหคุณูของระดบัสขุภาวะจติของพนกังานตอ้นรับ
บนเครื่องบินสายการบินต้นทุนต่ำาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19

ปัจจัยa

ระดับสุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน

Model

B t 95% CI

ค่าคงที่ 55.52** 3.96 [27.91,	83.13]

X
1

-	4.21* -	2.93 [-	7.03,	-	1.38]

X
2

-.38 -	1.34 [-.93,.18]

X
4b

-.69 -	1.10 [-	1.91,	54]

X
4c

.98 1.68 [-.17,	2.13]

X
5

-.93** -	4.86 [-	1.30,	-.55]

X
6

1.95** 6.36 [1.35,	2.55]

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

R2 .42

F 11.13
หมายเหตุ	N	=	317	คน
a	 กำาหนดค่าตัวแปรปัจจัยต่างๆ	 X

1
	 =	 เพศ	 X

2
	 =	 อายุ	 X

4b
	 =	 ระยะขณะการปฏิบัติการบินตามเส้นทาง	 X

4c
	 =	 ระยะหลังการนำาเครื่องบิน 

ร่อนลงจอด	X
5
	=	การรับรู้สภาพแวดล้อมการทำางานด้านกายภาพ	และ	X

6
	=	การบริหารจัดการองค์กร

*p	=	<	0.05	**p	=	<	0.01

	 สำาหรับปัจจัยด้านเพศ	 (X
1
)	 พบว่า	 

เพศหญงิโดยเฉลีย่มคีะแนนความคดิเหน็ตอ่ระดบั 
สุขภาวะจิต	 4.21	 คะแนนสูงกว่าเพศชายอย่าง
มีนัยสำาคัญทางสถิติ	 B

1
	 =	 -	 4.21,	 t(310)	 =	 -	

2.93,	 p	 <	 0.	 ในส่วนของปัจจัยด้านการรับรู้

สภาพแวดล้อมการทำางานด้านกายภาพ	 (X
5
)	

อธิบายได้ว่า	ทุกๆ	 1	คะแนนความคิดเห็นที่เพิ่ม
ข้ึนต่อการรับรู้สภาพแวดล้อมการทำางานด้าน
กายภาพของพนกังานตอ้นรับบนเคร่ืองบนิ	ระดบั
สุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน 
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สายการบินต้นทุนต่ำาในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโควิด-19	 จะลดลงเฉลี่ยประมาณ	 .93	
คะแนน	B5	=	-.93,	t(310)	=	-	4.86,	p	<	0.01	และ
สำาหรับปัจจัยด้านการบริหารจัดการองค์กร	 (X

6
)	

พบว่า	 ทุกๆ	 1	 คะแนนความคิดเห็นที่เพิ่มขึ้นต่อ
การรับรู้การบริหารจัดการองค์กร	 ระดับสุขภาวะ
จิตของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินสายการ
บินต้นทุนต่ำาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
โควิด-19	 จะเพ่ิมขึ้นเฉลี่ยประมาณ	 1.95	 หน่วย	 
B6	=	1.95,	t(310)	=	6.36,	p	<	0.01	

ส รุ ป แ ล ะ อ ภิ ป ร า ย ผ ล ก า ร ศึ ก ษ า 
งานวิจัย
	 จากผลการวิจัย 	 พบว่า 	 ปัจจัยที่ มี
ผลต่อระดับสุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับ 
บนเครื่องบินสายการบินต้นทุนต่ำาในสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโควิด-19	 ประกอบด้วย	 3	
ปัจจัย	 ได้แก่	 ปัจจัยด้านเพศ	 ปัจจัยด้านการรับ
รู้สภาพแวดล้อมการทำางานด้านกายภาพ	 และ
ปัจจัยด้านการบริหารจัดการองค์กร	 ซึ่งสามารถ
อภิปรายผลการศึกษาได้ดังนี้

	 ปัจจัยด้านเพศ	 (X
1
)	 จากการศึกษา

พบว่า	 ระดับสุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับ 
บนเครื่องบินเพศหญิงมีระดับสุขภาวะจิตดีกว่า
ระดับสุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเครื่อง
บนิเพศชาย	ทัง้น้ีอาจเปน็เพราะเพศหญงิเปน็เพศ
ที่สามารถรับแรงกดดันจากความคาดหวังของ
ผู้อื่นได้เป็นอย่างดี	 และเป็นเพศที่มีความอดทน
สูง	 เนื่องจากเป็นเพศที่ถูกวางกรอบให้ต้องรับผิด
ชอบหลายบทบาทพร้อมๆ	 กัน	 เช่น	 การทำางาน
ทั้งในบ้าน	 และนอกบ้าน	 การตั้งครรภ์	 รวมถึง
การควบคุมอารมณ์ไม่ให้แสดงออกถึงความรู้สึก
ต่างๆ	 เม่ือตนเองมีความรู้สึกในด้านลบ	 (สมพร	
รุ่งเรืองกลกิจ,	 2553)	 ดังนั้นอาจอนุมานได้ว่า 
เพศหญิงจะสามารถรับมือกับแรงกดดัน	 รวมถึง
การเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ต่างๆ	 ได้ดี	 ใน

ขณะที่เพศชาย	เป็นเพศที่ถูกวางกรอบให้มีความ 
แข็งแรงทั้ง ร่างกายและจิตใจ	 และสามารถ
แสดงออกได้ถึงอารมณ์	 และความรู้สึกต่างๆ	
ซึ่งอาจอนุมานได้ว่า	 เพศชายมีแนวโน้มที่จะ
แสดงออกได้ถึงสิ่งที่ตนรู้สึก	 ทั้งอารมณ์ก้าวร้าว	
โกรธ	 หรืออารมณ์รุนแรงได้มากกว่าเพศหญิง	
(สมพร	รุ่งเรืองกลกิจ,	2553)	จากผลการศึกษาดัง
กล่าวมีความขัดแย้งกับผลการศึกษาของ	กิ่งแก้ว	
ทรัพยพ์ระวงศ	์(2555)	ทีไ่ดศ้กึษาเกีย่วกบัสขุภาวะ
จิตของผู้สูงอายุไทย	โดยพบว่า	ผู้สูงอายุเพศชาย 
มีระดับสุขภาวะจิตดีกว่าผู้สูงอายุ เพศหญิง	
เนื่องจากผู้สูงอายุเพศชายสามารถรับมือกับ
ความรู้สึกเหงา	 และโดดเดี่ยวได้ดีกว่าเพศหญิง	
ในขณะที่ผู้สูงอายุเพศหญิงมีความรู้สึกที่ต้องการ
การพึงพาจากผู้อื่นมากกว่าเพศชายเมื่อต้อง
แก้ปัญหาตามลำาพัง	 ดังนั้นความแตกต่างของ 
ผลการอภิปรายข้อมูล	 อาจขึ้นอยู่กับลักษณะของ
กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา	 และสถานการณ์
ที่ต่างกัน	

	 ปัจจัยด้านการรับรู้สภาพแวดล้อมการ
ทำางานด้านกายภาพ	 (X

5
)	 พบว่า	 การรับรู้สภาพ

แวดล้อมการทำางานด้านกายภาพของพนักงาน
ต้อนรับบนเครื่องบินมีอิทธิพลส่งผลต่อระดับ 
สุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน
กล่าวคือ	 แม้ว่าพนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบินมี
การรับรู้ที่ดีเกี่ยวกัสภาพแวดล้อมการทำางานด้าน
กายภาพในสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโควดิ-
19	แตพ่นกังานตอ้นรบับนเครือ่งบนิกลบัมรีะดบัสขุ
ภาวะจติลดลง	ทัง้นีอ้าจเป็นเพราะพนกังานตอ้นรับ
บนเครื่องบินยังมีความกังวลในปัจจัยด้านสภาพ 
แวดล้อมอื่นๆ	 ร่วมด้วย	 เช่น	 การเติบโตของ 
สายการบนิ	ความมัน่คงในการทำางาน	และการปรบั
ลดเงนิเดอืนของพนกังาน	เป็นตน้	ซึง่ปัจจยัเหลา่นี ้
เป็นปัจจัยที่อยู่นอกเหนือจากปัจจัยที่ส่งผล 
ในเรื่องของการรับรู้ถึงความปลอดภัยในระหว่าง
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การปฏิบัติงาน	 จึงอาจมีผลทำาให้ความสามารถ
ของบคุคลในการรกัษาความสมดุลของสุขภาวะจิต 
ลดลงได้	 นอกจากนี้	 ผลการศึกษายังชี้ให้เห็นว่า	 
พนักงานต้อนรับบนเครื่องบินส่วนน้อยมีการ
รับรู้ เ ก่ียวกับมาตรการปฏิบัติงานที่ปลอดภัย	 
ดงันัน้	แม้วา่สายการบนิตน้สงักดัจะมกีารจดัเตรยีม 
อุปกรณ์ให้	 แต่ถ้าไม่มีมาตรการในการปฏิบัติงาน 
ที่แจ้งให้ทราบอย่างชัดเจนก็ย่อมทำาให้ระดับ 
สุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน 
ลดลงได้	 ซึ่งจากผลการศึกษาดังกล่าวขัดแย้งกับ 
ผลการศึกษาของ	 ปวิตรา	 ทองมา	 และสุวิณา	 
วิวัฒน์วานิช	 (2560)	 ในประเด็นที่ว่า	บรรยากาศ
ความปลอดภัยในการปฏิบัติงานมีความสัมพันธ์
เชิงบวกกับสุขภาวะจิตของผู้ปฏิบัติงาน	 ซ่ึงการ
รบัรูส้ภาพแวดลอ้มการทำางานดา้นกายภาพทีเ่พิม่ 
มากข้ึนจะมีส่วนเสริมสร้างให้ผู้ปฏิบัติ งาน 
มีสุขภาวะจิตที่ดี	 ซ่ึงสอดคล้องกับแนวคิดความ
ปลอดภัย	 และอาชีวอนามัยในสถานที่ทำางาน	
อันหมายถึงการดูแลทั้งด้านความปลอดภัยที่
อาจก่อให้เกิดอันตรายในขณะปฏิบัติงาน	 และ
การดูแลสุขอนามัยของผู้ปฏิบัติงาน	 (สถาบัน
ส่งเสริมความปลอดภัย	 อาชีวอนามัย	 และ
สภาพแวดล้อมในการทำางาน,	 2563)	 โดยเมื่อ
ผู้ปฏิบัติงานได้รับการดูแลด้านความปลอดภัย	
และอาชีวอนามัยในขณะปฏิบัติงาน	 ผู้ปฏิบัติ
งานจะมีระดับสุขภาวะจิตที่ดี	 แต่หากมีปัจจัย
ด้ านสภาพแวดล้อมอื่นๆ	 ที่ สามารถสร้ าง
ความกังวลให้แก่พนักงานก็อาจส่งผลให้ระดับ 
สุขภาวะจิตของพนักงานลดลงได้

	 ปัจจัยด้านการบริหารจัดการองค์กร	(X
6
)	 

พบว่า	 การบริหารจัดการองค์กรของสายการบิน 
ต้นทุนต่ำาในสถานการณ์การแพร่ระบาดของ 
โควิด-19	 มีอิทธิพลส่งผลในเชิงบวกต่อระดับ
สุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน 
สายการบินต้ นทุนต่ำ า ในสถานการณ์การ 

แพร่ระบาดของโควิด-19	กล่าวคือ	หากพนักงาน
ต้อนรับบนเคร่ืองบินรับรู้ว่าสายการบินต้นทุนต่ำา
ให้ความสำาคัญกับการบริหารจัดการองค์กรใน
สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโควดิ-19	พนกังาน
ต้อนรับบนเครื่องบินจะมีระดับสุขภาวะจิตที่ดี 
เพิ่มมากขึ้น	 เนื่องจากพนักงานต้อนรับบน 
เคร่ืองบนิรับรู้วา่สายการบนิตน้สงักดัมกีารบริหาร
จัดการองค์กรที่ดีที่สามารถสร้างความปลอดภัย	
และเอือ้ประโยชนต์อ่พนกังานตอ้นรับบนเคร่ืองบนิ 
ในการปฏิบัติการให้บริการบนอากาศยานได้	 ซึ่ง
จากการศึกษาดังกล่าวสอดคล้องกับการศึกษา 
ของ	University	of	Southern	California	(USC)	and	
Princewaterhouse	Coopers	(PwC)	(2020)	ใน
เรื่องของหลักการบริหารสุขภาวะของพนักงานใน
ฐานะนกัทรพัยากรขององคก์รทีเ่ลง็เหน็วา่	องคก์ร
ที่มีการบริหารจัดการที่ดีจะสามารถยกระดับ 
สุขภาวะที่ดีในมิติต่างๆ	 รวมถึงสุขภาวะจิตของ
พนักงานในการทำางานได้	ดังนั้นอาจอนุมานได้ว่า	
เมื่อสายการบินต้นสังกัดมีการบริหารจัดการที่ดี 
ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19	 เช่น	
มีนโยบายและระเบียบปฏิบัติในเร่ืองของการ
ทำาความสะอาดหอ้งโดยสารทกุครัง้หลงัการปฏบิตัิ
การบิน	 พนักงานต้อนรับบนเครื่องบินที่ปฏิบัติ
การให้บริการบนอากาศยานจะรับรู้ได้ถึงความ
ปลอดภัย	และมีความมั่นใจในองค์กรของตน	

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะการนำาผลการวิจัยไปใช้
	 สำาหรับปัจจัยด้านเพศ	 ผลการศึกษา 
ชีใ้หเ้หน็วา่พนกังานตอ้นรับบนเคร่ืองบนิเพศหญงิ 
มีระดับสุขภาวะจิตดีกว่าพนักงานต้อนรับบน
เครื่องบินเพศชาย	 เพราะเพศหญิงเป็นเพศที่
สามารถรับแรงกดดัน	 และความคาดหวังได้ดี	
รวมถึงมีความอดทนสูง	 ดังน้ันการพัฒนาเพื่อยก
ระดับการบริหารจัดการรูปแบบการให้บริการบน
อากาศยานให้ดีขึ้นในช่วงสถานการณ์การแพร่



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อสุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน 
สายการบินต้นทุนต่ำาในยุคนววิถีกับการเปลี่ยนแปลงรูปแบบการให้...
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ระบาดของโควิด-19	 สายการบินต้นทุนต่ำาควรมี
การเพ่ิมอัตราการจ้างพนักงานต้อนรับบนเครื่อง
บินเพศหญิงในช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาด
ของโควิด-19	 ให้มากขึ้น	 เนื่องจากพนักงาน
ต้อนรับบนเครื่องบินเพศหญิงสามารถปรับตัวกับ
การเปลีย่นแปลง	และสามารถรบัมอืกบัแรงกดดนั
ท่ีเกิดข้ึนจากความคาดหวังของผู้โดยสารในการ 
ใหบ้รกิารบนอากาศยานไดด้กีว่าพนกังานตอ้นรบั
บนเครื่องบินเพศชาย

	 สำ าหรั บปั จ จั ยด้ านการ รั บ รู้ สภาพ 
แวดล้อมการทำางานด้านกายภาพ	 ผลการศึกษา
แสดงให้เห็นว่า	 พนักงานต้อนรับบนเครื่องสาย
การบินต้นทุนต่ำาที่ปฏิบัติงานในสถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโควิด-19	 มีทัศนคติเห็นด้วยกับ
หลายๆ	 ปัจจัยที่ถูกปรับเปลี่ยน	 และพัฒนาให้
เหมาะสมกับการให้บริการของสายการบินใน
สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโควิด-19	ซึง่ปจัจยั
เหล่านี้สามารถยกระดับสุขภาวะจิตของพนักงาน
ต้อนรับบนเครื่องบินให้อยู่ในระดับดีได้	 ดังนั้น
แนวทางในการยกระดบัการบรหิารจดัการรปูแบบ
การให้บริการบนอากาศยานที่เกี่ยวข้องกับสภาพ
แวดลอ้มการทำางานดา้นกายภาพ	คอื	การสง่เสรมิ	
และสนับสนุนให้สายการบิน	 ปรับปรุงคู่มือการ
ปฏิบัติงานของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบินให้
สอดคล้องกับสถานการณ์ปัจจุบัน	 รวมถึงการจัด
ประชุมชี้แจงเกี่ยวกับนโยบายและมาตรการการ
ปฏิบัติงานในสถานการณ์วิด-19	 ให้กับพนักงาน 
ต้อนรับบนเครื่ องบินอย่างสม่ำ า เสมอ	 และ 
หลากหลายช่องทางการประชาสัมพันธ์	 ทั้งน้ี 
เพื่อใ ห้ เ กิดแนวทางในการให้บริการที่ เป็น
มาตรฐาน	และรวดเร็วมากขึ้น

	 สำาหรับปัจจัยด้านการบริหารจัดการ
องคก์ร	ผลการศกึษาชีใ้หเ้หน็วา่	พนกังานตอ้นรบั
บนเครื่องบินส่วนใหญ่มีทัศนคติเห็นด้วยกับ
นโยบาย	และระเบยีบขอ้ปฏบิตัติา่งๆ	ทีส่ายการบนิ

ต้นทุนต่ำากำาหนด	และนำามาใช้ในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโควิด-19	 เนื่องจากเป็นการ
กำาหนดนโยบาย	 และระเบียบข้อปฏิบัติต่างๆ	 ที่
ส่งเสริมด้านความปลอดภัยของพนักงานต้อนรับ
บนเคร่ืองบิน	 ดังนั้นแนวทางการยกระดับการ
บริหารจดัการรูปแบบการใหบ้ริการบนอากาศยาน
ของสายการบินต้นทุนต่ำาในสถานการณ์การแพร่
ระบาดของโควดิ-19	ใหม้คีวามสอดคลอ้งกบัระดบั
สุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเครื่องบิน 
จึงควรมุ่งเน้นการสร้างความรู้สึก	 และทัศคติ
เชิงบวกในด้านการบริหารจัดการองค์กรให้แก่
พนักงาน	 เช่น	 การจัดให้มีการฝึกอบรม	 และ
ชี้แจงเกี่ยวกับมาตรการ	 และนโยบายต่างๆ	 ที่
เปลี่ยนแปลงไปตามสถานการณ์อย่างสม่ำาเสมอ	
เพื่ อ ให้ เกิดความพร้อมในการปรับตัวตาม
สถานการณ์ที่เปลี่ยนไป	

 ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยในอนาคต
	 เนื่องจากการเก็บข้อมูลเกิดข้ึนในช่วง
สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโควดิ-19	จงึทำาให้
การเข้าถึงกลุ่มตัวอย่างเพื่อดำาเนินการเก็บข้อมูล
เปน็ไปไดย้าก	ดงันัน้หากมกีารศกึษาในครัง้ตอ่ไป	
ผูท้ำาวจิยัจงึควรวางแผนในการเขา้ถงึกลุม่ตวัอยา่ง	
เพื่อให้ได้มาซึ่งกลุ่มตัวอย่างที่เป็นตัวแทนที่ดี 
ของประชากร

	 นอกจากนี้ควรทำาการศึกษาถึงปัจจัย 
อื่นๆ	 ที่อาจส่งผลกระทบ	 หรือมีอิทธิพลต่อระดับ
สุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบนเคร่ืองบินใน
ชว่งสถานการณก์ารแพรร่ะบาดของโควดิ-19	เชน่	
ความแตกต่างของวัฒนธรรม	 หรือทำาการวิจัย 
เชิงคุณภาพ	 เพื่อให้ได้มาซึ่งผลการวิจัยเชิงลึก	 
และมีมิติมากขึ้น	 นอกจากนี้ผู้วิจัยสามารถนำา
กรอบแนวคดิงานวจิยัไปใชศ้กึษากบักลุม่ตวัอยา่ง 
อื่นๆ	 เช่น	 กลุ่มตัวอย่างในอุตสาหกรรมการ
ท่องเที่ยว	 และการโรงแรม	 ซึ่งวัตถุประสงค์ของ
งานวิจัยนี้เป็นการศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผล
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ต่อระดับสุขภาวะจิตของพนักงานต้อนรับบน 
เครือ่งบนิ	ดงันัน้การศึกษาจากปจัจยัทีแ่ตกตา่งกัน

รวมถึงกลุ่มตัวอย่างที่แตกต่างกัน	 อาจส่งผลหรือ 
มีอิทธิพลต่อผลการศึกษาที่แตกต่างกันได้
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บทคัดย่อ
	 การศึกษาวิจัยในครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ	1)	ศึกษาความพึงพอใจของนิสิตต่อการจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาปฏิบัติทักษะดนตรีภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด	 19	 2)	 ศึกษา
ความคิดเห็นและขอ้เสนอแนะของนสิติตอ่การจดัการเรียนการสอนในรายวชิาปฏบิตัทิกัษะดนตรีภายใต้
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด	19	กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัย	คือ	นิสิตชั้นปีที่	2	วิทยาลัย
ดุริยางคศิลป์	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม	 จำานวน	 90	 คน	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการวิจัย	 คือ	 แบบสอบถาม	
(Questionnaire)	ในแบบมาตราส่วนประมาณค่า	(Rating	scale)	5	ระดับ	โดยแบ่งออก	2	ส่วนหลัก	คือ	
ด้านความพึงพอใจและความคิดเห็นของนิสิตต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติทักษะดนตรี	
สถิติที่ใช้ในการวิจัย	ได้แก่	ค่าเฉลี่ย	และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

	 ผลการวิจัย	 พบว่า	 นิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติทักษะ
ดนตร	ีในภาพรวมอยูใ่นระดบัปานกลาง	( 	=	2.86)	(S.D.=	0.92)	โดยมคีวามพงึพอใจตอ่ดา้นการจดัการ
จดัการเรยีนการสอนและการประเมนิผลมากทีส่ดุ	รองลงมา	คอื	คณุภาพของสือ่ออนไลนท์ีใ่ชใ้นการเรยีน
การสอนและสภาพแวดล้อมในการเรยีน	และนสิติมคีวามคดิเหน็ตอ่ประโยชนท์ีไ่ดรั้บจากการจดัการเรียน
การสอนออนไลน์วา่	มคีวามสะดวกสบายและไดเ้รยีนรู้โปรแกรมทีใ่ชใ้นการเรียนออนไลน	์และมคีวามคดิ
เห็นต่อปัญหาและอุปสรรค	 คือ	 สัญญานอินเทอร์เน็ตขัดข้อง	 สภาพแวดล้อมในการเรียนไม่เอื้ออำานวย	
และยังขาดอุปกรณ์เครื่องดนตรีที่ใช้การเรียน	

คำาสำาคัญ:	 ความพึงพอใจและความคิดเห็น,	 การจัดการเรียนการสอนรายวิชาปฏิบัติทักษะดนตรี,	
สถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด	19
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Abstract
	 The	objectives	of	this	research	were.	-	1)	to	study	satisfaction	of	instructional	management	 
in	the	Music	Skills	Practice	Course	during	the	COVID-19	pandemic,	and	2)	to	study	opinions	
and	suggestions	of	instructional	management	in	the	Course	during	the	Pandemic.	The	sample	
in	this	study	were	90	sophomores	studying	at	the	College	of	Music,	Mahasarakham	University.	
The	Research	Instrument	was	a	questionnaire	on	a	5-level	rating	scale.	Statistical	methods	used	
were	arithmetic	mean	and	standard	deviation.	

	 It	was	found	that	the	students	were	satisfied	with	the	instructional	management	in	the	
Music	Skills	Practice	Course.	Overall,	satisfaction	was	at	a	moderate	level	( 	=	2.86)	(S.D.=0.92).	
The	highest	satisfaction	was	for	instructional	management	and	evaluation,	followed	by	quality	
of	online	media	used	in	teaching	and	learning	and	the	learning	environment.	The	students	had	
an	opinion	on	 the	benefits	 that	come	 from	the	management	of	online	 teaching.	There	were	
problems	and	obstacles	to	convenience	and	learning	with	the	programs	used	in	online	learning	
when	the	internet	signal	was	interrupted.	The	learning	environment	is	not	conducive	to	learning	
and	Calso	lacks	musical	instruments	used	in	learning.

Keywords:	Satisfaction	and	opinions,	 instructional	management	 in	 the	Music	Skills	Practice	
Course,	The	COVID-19	pandemic

บทนำา
	 การจัดการเรียนการสอนในสถาบัน
อุดมศึกษาในช่วงการระบาดของไวรัสโควิด	 19	
ส่งผลให้มหาวิทยาลัยต่างๆ	 จำากัดให้ผู้สอนจัด
กิจกรรมการเรียนการสอนผ่านสื่อออนไลน์	 โดย
ในแต่ละมหาวิทยาลัยต่างหันมาลงทุนเพื่อพัฒนา
ระบบการสอนออนไลน์และพัฒนาอุปกรณ์ที่
จำาเป็นต่อการจัดการเรียนการสอนออนไลน์	
เพื่อให้ผู้เรียนได้รับการจัดการเรียนการสอนที่
มีประสิทธิภาพมากที่สุด	 เมื่อสถานการณ์การ
ระบาดของไวรัสโควิด	 19	 ส่งผลให้สถาบันการ
ศึกษาต่างๆ	 ไม่สามารถจัดกระบวนการเรียนการ
สอนตามปกติได้	จึงจำาเป็นอย่างยิ่งที่จะต้องมีการ
ปรบัรปูแบบการเรยีนการสอนใหม้คีวามเหมาะสม	 
ซึ่งการเรียนการสอนแบบออนไลน์ถือว่าเป็นส่วน
สำาคญัทีจ่ะทำาใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละสามารถดำาเนนิ
การได้อย่างต่อเนื่อง	 แต่ยังคงต้องคำานึงถึงการมี

ปฏิสัมพันธ์ของผู้สอนและผู้เรียนที่จะช่วยส่งผล
ทำาให้ผู้เรียนมีแรงจูงใจในการเรียนรู้เพื่อนำาไปสู่ 
การพัฒนาตนเองและยังส่งผลให้การเรียนรู้ 
มีคุณภาพ	(วิทยา	วาโย,	2563)

	 การจัดการเรียนการสอนดนตรีผ่าน 
สื่อออนไลน์	 เป็นวิธีการจัดการเรียนการสอนใน
ช่วงที่ประเทศไทยเกิดวิกฤติการระบาดของไวรัส
โควิด	 19	 ในแต่ละสถาบันกำาหนดให้ครูผู้สอน 
ทกุคนจดัการเรยีนการสอนดนตรผีา่นสือ่ออนไลน	์
ซึ่งการสอนดนตรีออนไลน์เป็นเรื่องใหม่สำาหรับ
ครูไทย	 และลงทุนสูงเพื่อต้องซื้อเครื่องมือหลาย
ชิ้น	อย่างไรก็ตาม	ครูผู้สอนต้องหันไปพัฒนาการ
สอนดนตรีแบบออนไลน์	 เพื่อให้มีประสิทธิภาพ
สูงสุดให้ทันสมัย	 ทันเหตุการณ์	 เพื่อให้นักเรียน
ได้ รับการเรียนและได้ฝึกซ้อมอย่างต่อเนื่อง	 
(สุกรี	เจริญสุข,	2564)
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	 วิทยาลัยดุริยางคศิลป์	 มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม	 เป็นมหาวิทยาลัยดนตรีแห่งหนึ่งใน
ไทยที่ได้รับผลกระทบจากการระบาดของไวรัส 
โควิด	 19	 ส่งผลให้เกิดปัญหาในการสอน	 โดย
เฉพาะในรายวิชาปฏิบัติทักษะดนตรีและการ
ปฏิบัติรวมวง	ซึ่งในปัจจุบันวิทยาลัยดุริยางคศิลป์	
ไดจ้ดัการเรยีนการสอนในรปูแบบออนไลน์เรือ่ยมา 
จนถึงปัจจุบัน	 ได้มีการพัฒนาซ่อมแซมอุปกรณ์ 
ที่จำาเป็นต่อการจัดการเรียนการสอนออนไลน์	
พร้อมท้ังได้ประชุมหารือเกี่ยวกับมาตรการใน
การจัดการเรียนการสอนในช่วงการระบาดของ
ไวรัสโควิด	 19	 อยู่เสมอ	 แต่ด้วยสถานการณ์การ
ระบาดของไวรัสโควิด	19	ยังคงมีความรุนแรงอยู่
ในปัจจุบัน	 และส่งผลให้การจัดการเรียนการสอน
ออนไลน์จำาเป็นต้องยืดระยะเวลาออกไปโดยไม่มี
กำาหนด	

	 การจัดการเรียนการสอนในรายวิชา
ปฏิบัติทักษะดนตรีในระดับอุดมศึกษาเป็นการ
เรียนการสอนดนตรีระดับสูงที่มีหลักสูตรเพ่ือมุ่ง
เน้นวิชาชีพดนตรี	โดยมีการจัดการเรียนการสอน
ให้คิดอย่างบูรณาการทั้งเนื้อหาทางทฤษฎีและ 
ทางปฏิบัติ	 โดยแนวทางการจัดการช้ันเรียนใน
รายวิชาดนตรีในระดับอุดมศึกษา	 ต้องประกอบ
ไปด้วยการจัดสิ่งแวดล้อมที่เอื้ออำานวยต่อการ
จัดการเรียนรู้	 การจัดการเรียนการสอนอย่างเป็น
ระบบ	 การบริหารจัดการเวลา	 การสร้างวินัยและ
ปฏสิมัพนัธเ์ชงิบวกในช้ันเรยีน	และใหค้วามสำาคัญ
กบัความแตกตา่งระหวา่งบคุคล	(ฌานกิ	หวงัพานชิ,	 
2560)

	 จากสภาพปัญหาที่กล่าวมาข้างต้นทำาให้
ผูว้จิยัเหน็ถงึความสำาคญัของการจดัการเรยีนการ
สอนในรายวชิาปฏบิตัทิกัษะดนตรผีา่นส่ือออนไลน์	
ผู้วิจัยจึงมีความต้องการศึกษาความพึงพอใจและ
ความคิดเห็นของนสิติตอ่การจดัการเรยีนการสอน
ในรายวิชาปฏิบัติทักษะดนตรีในรูปแบบออนไลน์ 

ที่ผ่านมา	 เพื่อสำารวจความพึงพอใจและรับฟัง
ความคิดเห็นของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาปฏิบัติทักษะดนตรีผ่านสื่อ
ออนไลน	์เพือ่เป็นประโยชนแ์ละเป็นแนวทางแกไ้ข
การจดัการเรียนการสอนดนตรีในรูปแบบออนไลน ์
ให้กับผู้ที่สนใจและสถาบันสอนดนตรีที่กำาลัง
ประสบปัญหาการจัดการเรียนการสอนดนตรีใน
รูปแบบออนไลน์ต่อไป

วัตถุประสงค์  
	 1.	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนิสิต
ต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะ
ปฏิบัติดนตรีในช่วงการระบาดของไวรัสโควิด	 19	
วิทยาลัยดุริยางคศิลป์	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 2.	 เพื่อศึกษาความคิดเห็นและข้อเสนอ
แนะของนิสิตต่อการจัดการเรียนการสอนใน
รายวิชาทักษะปฏิบัติดนตรีในช่วงการระบาดของ
ไวรัสโควดิ	19	วทิยาลยัดริุยางคศลิป์	มหาวทิยาลยั
มหาสารคาม

วิธีการศึกษา
	 การวิจัยในครั้งนี้	 ผู้วิจัยมีวิธีการศึกษา	
ดังนี้	

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน
การวิจัย
	 1.1	ประชากรทั้งหมดที่ใช้ในการวิจัย	คือ	
นิสิตผู้ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาทักษะปฏิบัติ
ดนตรีของวิทยาลัยดุริยางคศิลป์	 มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม	ภาคเรยีนที	่1/2564	จำานวน	428	คน	

	 1.2	กลุ่มตัวอย่างที่ในการวิจัย	ใช้วิธีการ
เลือกแบบเจาะจง	 (Purposive	 Sampling)	 โดย
เลือกนิสิตชั้นปีที่	 2	ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชา
ขับร้องพื้นฐานและรายวิชาขับร้องประสานเสียง	
ในภาคเรียนที่	1/2564	จำานวน	90	คน	
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 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ ใ ช้ ในการวิจัยครั้ ง น้ี 	 คือ	
แบบสอบถาม	(Questionnaire)	ในแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า	(Rating	scale)	5	ระดับ	ที่ผู้วิจัยสร้าง
ขึ้น	 ได้แบ่งเน้ือหาออกเป็น	 2	 ส่วนหลัก	 ได้แก่	
ความพึงพอใจของนิสิตต่อการจัดการเรียนการ
สอน	และความคดิเหน็ของนิสิตตอ่การจัดการเรยีน
การสอนในรายวชิาปฏบิตัทิกัษะดนตรภีายใตก้าร
แพร่ระบาดของไวรัสโควิด	 19	 โดยเครื่องมือที่ใช้
ในการวจิยันีผ้า่นการประเมนิความสอดคล้องของ
เนือ้หา	(IOC)	จากผูเ้ช่ียวชาญแล้ว	ทัง้หมด	3	ทา่น	
(IOC	=	0.97)

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล 
	 ในการดำาเนินการเก็บข้อมูลวิจัย	 ผู้วิจัย
ไดท้ำาการสรา้งแบบสอบถามออนไลน	์และใหน้สิติ
เขา้ทำาแบบสอบถามหลงัจากการจดัการเรยีนการ
สอนในภาคเรยีนที	่1/2564	เสรจ็สิน้ลง	โดยมรีะยะ
เวลาตั้งแต่วันที่	 18	 ตุลาคม	 2564	 ถึง	 วันที่	 18	
พฤศจกิายน	2564	หลังจากทีไ่ด้แบบสอบถามกลับ
คนืมาแลว้	ผูว้จิยัไดท้ำาการตรวจสอบความสมบรูณ์
ของแบบสอบถามทีไ่ด้รบั	และทำาการจำาแนกขอ้มลู
เพื่อการวิเคราะห์ต่อไป

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 ผู้วิจัยได้ทำาการจำาแนกข้อมูลที่ได้จาก
แบบสอบถาม	เพ่ือดำาเนนิการวิเคราะหข์อ้มลู	ดงันี้

	 ตอนที่ 	 1	 การวิเคราะห์ข้อมูลปัจจัย 
พื้นฐานส่วนบุคคลและความพึงพอใจของนิสิต 
ต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติ
ทักษะดนตรผีา่นสือ่ออนไลน	์โดยใช้แบบสอบถาม
ปลายปิด	(Close	Ended	Questionnaire)	ใช้การ
เก็บข้อมูลแบบมาตราส่วนประมาณค่า	 5	 ระดับ	
(Rating	 Scale)	 จากนั้นนำาไปวิเคราะห์โดยการ
หาค่าเฉลี่ย	 และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	 และนำา
ค่ามาเทียบเกณฑ์ดังนี้	(บุญชม	ศรีสะอาด,	2553)

	 	 ค่าเฉลี่ย	 4.51	 -	 5.00	 คะแนน	
หมายความว่า	ระดับความพึงพอใจมากที่สุด	

	 	 ค่าเฉลี่ย	 3.51	 -	 4.50	 คะแนน	
หมายความว่า	ระดับความพึงพอใจมาก

	 	 ค่าเฉลี่ย	 2.51	 -	 3.50	 คะแนน	
หมายความว่า	ระดับความพึงพอใจปานกลาง

	 	 ค่าเฉลี่ย	 1.51	 -	 2.50	 คะแนน	
หมายความว่า	ระดับความพึงพอใจน้อย	

	 	 ค่าเฉลี่ย	 1.00	 -	 1.50	 คะแนน	
หมายความว่า	ระดับความพึงพอใจน้อยที่สุด

	 โดยนำาเสนอข้อมูลที่ได้จากการวิเคราะห์
ในรูปแบบตารางประกอบการบรรยาย

		 ตอนที่	 2	 การวิเคราะห์ข้อมูลเกี่ยวกับ
ความความคิดเห็นและข้อเสนอแนะของนิสิตที่
มีต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติ
ทักษะดนตรีผ่านสื่อออนไลน์	 ด้วยคำาถามปลาย
เปดิ	(open-ended	questions)	โดยนำาเสนอขอ้มลู
ที่ได้จากการวิเคราะห์ในรูปแบบพรรณนา

ผลการศึกษา
	 ในการนำาเสนอผลการวจิยัในครัง้นี	้ผูว้จิยั
ได้สรุปผลการศึกษาจากผลการวิเคราะห์ข้อมูลที่
ได้จากการตอบแบบสอบถามของกลุ่มตัวอย่าง 
ในการวิจัย	ซึ่งสามารถสรุปผลการวิจัย	ได้ดังนี้

	 ตอนที่	1	ข้อมูลปัจจัยพื้นฐานส่วนบุคคล
และความพึงพอใจของนิสิตต่อการจัดการเรียน
การสอนในรายวิชาทักษะปฏิบัติดนตรีในช่วงการ
ระบาดของ	ไวรัสโควิด	19	วิทยาลัยดุริยางคศิลป์	
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 1.	 ปัจจัยส่วนบุคคลของกลุ่มตัวอย่างใน
การวิจัย

	 จากการศึกษาข้อมูลทั่วไปของผู้ตอบ
แบบสอบถาม	 พบว่า	 เป็นเพศชายมากที่สุด	 
คิดเป็นร้อยละ	 73.3	 และเป็นเพศหญิงรองลงมา	 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 141 ปีที่ 42 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2566

คิดเป็นร้อยละ	 26.7	 ผู้ตอบแบบสอบถาม
ทั้งหมดเป็นนิสิตชั้นปีที่	 2	 วิทยาลัยดุริยางคศิลป์	
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม	 จำานวน	 90	 คน	 โดย

ทุกคนมีพฤติกรรมการเข้าเรียน	 ดังรายละเอียด
ตามตาราง	ดังต่อไปนี้

ตาราง 1	 พฤติกรรมการเข้าเรียนออนไลน์ของนิสิตที่เป็นกลุ่มตัวอย่างในการวิจัย

พฤติกรรมการเข้าเรียน จำานวน (คน) ร้อยละ

1.	เข้าเรียนอย่างสม่ำาเสมอ 78 86.66

2.	เข้าเรียน	12-14	ครั้ง 10 11.11

3.	เข้าเรียน	9-11	ครั้ง 2 2.22

	 จากตาราง	 1 	 พบว่ า 	 นิสิตผู้ ตอบ
แบบสอบถามส่วนมากเข้าเรียนอย่างสม่ำาเสมอ	
จำานวน	 78	 คน	 คิดเป็นร้อยละ	 86.66	 รองลงมา 
เขา้เรยีน	12-14	คร้ัง	จำานวน	10	คน	คิดเปน็รอ้ยละ	

11.11	 และผู้ตอบแบบสอบถามจำานวยน้อยที่สุด 
มีพฤติกรรมเข้าเรียน	 9-11	 คร้ัง	 จำานวน	 2	 คน	 
คิดเป็นร้อยละ	2.22	

ตาราง 2	 โปรแกรมที่ใช้ในการเรียนออนไลน์	

โปรแกรมที่ใช้ในการเรียน จำานวน (คน) ร้อยละ

1.	Google	meet 75 83.33

2.	Cisco	webex	meeting 72 80

3.	Zoom	meeting 24 26.66

4.	Microsoft	team 15 16.66

5.	Facebook 13 14.44

6.	Line 3 3.33

	 จากตาราง	 2	 พบว่า	 โปรแกรมที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามใช้ในการเรียนออนไลน์มากที่สุด	
คอื	โปรแกรม	Google	meet	คดิเปน็รอ้ยละ	83.33	 
รองลงมา	คือ	โปรแกรม	Cisco	webex	meeting	
รอ้ยละ	80	รองลงมา	คือ	โปรแกรม	Zoom	meeting	 

ร้อยละ	 26.66	 และรองลงมา	 คือ	 โปรแกรม	 
Microsoft	 team	 คิดเป็นร้อยละ	 16.66	 และ
โปรแกรมที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้ในการเรียน
น้อยที่สุดคือ	โปรแกรม	Facebook	คิดเป็นร้อยละ	 
14.44	และโปรแกรม	Line	คิดเป็นร้อยละ	3.33
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ตาราง 3	 สถานที่ที่ใช้ในการเรียนออนไลน์	(ผู้ตอบแบบสอบถาม	1	คน	เลือกได้มากกว่า	1	ข้อ)

สถานที่ที่ใช้ในการเรียน จำานวน	(คน) ร้อยละ

1.	บ้าน 75 83.33

2.	หอพัก 71 78.88

3.	ร้านอาหาร/ร้านกาแฟ 5 5.55

4.	บริเวณรอบมหาวิทยาลัย 3 3.33

	 จากตาราง	 3	 พบว่า	 สถานที่ที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามใช้ในการเรียนออนไลน์มากที่สุด	
คือ	บ้าน	โดยคิดเป็นร้อยละ	83.33	รองลงมา	คือ	
หอพัก	คิดเป็นร้อยละ	78.88	รองลงมา	คือ	 ร้าน

อาหาร/ร้านกาแฟ	คิดเป็นร้อยละ	5.55	และสถาน
ที่ที่ผู้ตอบแบบสอบถามใช้ในการเรียนน้อยที่สุด	
คือ	บริเวณรอบมหาวิทยาลัย	คิดเป็นร้อยละ	3.33	

ตาราง 4	 อินเทอร์เน็ตที่ใช้ในการเรียน	

อินเทอร์เน็ตที่ใช้ในการเรียน จำานวน	(คน) ร้อยละ

1.	อินเทอร์เน็ตโทรศัพท์มือถือ	 84 93.33

2.	อินเตอร์บ้าน/ร้านกาแฟ 29 32.22

3.	อินเทอร์เน็ตมหาวิทยาลัย 3 3.33

	 จากตาราง	4	พบวา่	อนิเทอรเ์นต็ทีผู่ต้อบ
แบบสอบถามใชใ้นการเรยีนออนไลนม์ากทีส่ดุ	คอื	
อินเทอร์เน็ตโทรศัพท์มือถือ	คิดเป็นร้อยละ	93.33	

รองลงมา	คอื	อนิเทอรเ์นต็บา้น/รา้นกาแฟ	คดิเปน็
ร้อยละ	32.22	และอินเทอร์เน็ตที่ใช้น้อยที่สุด	คือ	
อินเทอร์เน็ตมหาวิทยาลัย	คิดเป็นร้อยละ	3.33	

ตาราง 5	 อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียน	

อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียน จำานวน	(คน) ร้อยละ

1.	โทรศัพท์มือถือ 85 88.88

2.	คอมพิวเตอร์/แล็ปท็อป 33 36.66

3.	แท็บเล็ต/ไอแพด 20 22.22

	 จากตาราง	 5	 พบว่า	 อุปกรณ์ที่ผู้ตอบ
แบบสอบถามใชใ้นการเรยีนมากทีสุ่ด	คือ	โทรศัพท์
มือถือ	 คิดเป็นร้อยละ	 88.88	 รองลงมา	 คือ	

คอมพิวเตอร์/	 แล็ปท็อป	 คิดเป็นร้อยละ	 36.66	 
และอุปกรณ์ที่ใช้น้อยที่สุด	 คือ	 แท็บเล็ต/ไอแพด	
คิดเป็นร้อยละ	22.22	
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	 2.	ความพึงพอใจของนิสิตต่อการจัดการ
เรียนการสอนในรายวิชาทักษะปฏิบัติดนตรี
ในช่วงการระบาดของไวรัสโควิด	 19	 วิทยาลัย
ดุริยางคศิลป์	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 ผลการวิเคราะห์ความพึงพอใจของนิสิต
ท่ีมีต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติ

ทักษะดนตรี	 ผู้วิจัยจะนำาเสนอทั้งหมด	 3	 ด้าน	
ได้แก่	 ความพึงพอใจของนิสิตในด้านการจัดการ
จัดการเรียนการสอนและการประเมินผลของ 
ผู้เรียน	 ด้านคุณภาพของสื่อออนไลน์ที่ใช้ในการ
เรยีนการสอน	และดา้นสภาพแวดลอ้มในการเรยีน	
โดยรายละเอียด	ดังตารางต่อไปนี้

ตาราง 6	 ความพึงพอใจของนิสิตต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาทักษะปฏิบัติดนตรีในช่วง 
การระบาดของไวรัสโควิด	19	วิทยาลัยดุริยางคศิลป์	มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

ความพึงพอใจในภาพรวม S.D. ระดับ

1.	ด้านการจัดการจัดการเรียนการสอนและการประเมินผล 3.04 0.93 ปานกลาง

2.	ด้านคุณภาพของสื่อออนไลน์ที่ใช้ในการเรียนการสอน 2.89 0.87 ปานกลาง

3.	ด้านสภาพแวดล้อมในการเรียน 2.67 0.96 ปานกลาง

รวม 2.86 0.92 ปานกลาง

	 จากตาราง	 6	 การสำารวจความพึงพอใจ
ของนิสิตต่อการจัดการเรียนการสอนภายใต้การ
แพร่ระบาดของไวรัสโควิด	19	ในภาพรวม	พบว่า	
นิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียนการสอน
อยู่ในระดับปานกลาง	( 	=	2.86)	(S.D.	=	0.92)	
เม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน	 พบว่า	 นิสิตมีความ
พึงพอใจต่อด้านการจัดการจัดการเรียนการสอน
และการประเมินผลมากที่สุด	 รองลงมา	 คือ	 ด้าน
คุณภาพของสื่อออนไลน์ที่ใช้ในการเรียนการสอน
และด้านสภาพแวดล้อมในการเรียน	

	 ตอนที่	 2	 ความคิดเห็นของนิสิตต่อการ
จดัการเรยีนการสอนในรายวิชาปฏบิตัทิกัษะดนตรี
ภายใต้การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด	 19	 จาก
ข้อมูลที่ได้จากการสอบถามนิสิต	 สามารถสรุป 
ได้ว่า

 1. ประโยชน์ที่ได้จากการเรียนการ
สอนรายวิชาปฏิบัติทักษะดนตรีผ่านส่ือ
ออนไลน์
	 1.1	ด้านความสะดวกสบาย

	 นิสิตผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากให้
ความเห็นว่า	 การเรียนออนไลน์มีความสะดวก
สบาย	 โดยสามารถเรียนได้ทุกที่	 ไม่จำาเป็นต้อง
เสยีเวลาเขา้มาเรียนทีม่หาวทิยาลยั	สามารถเรียน
คนเดียวได้โดยไม่ต้องรวมกลุ่ม	 ซึ่งเป็นการช่วย
แก้ปัญหาในช่วงการระบาดของไวรัสโควิด	19	ได้
อย่างดี	 อีกทั้งยังช่วยให้นิสิตที่ต้องทำางานเสริม 
เพือ่หารายไดร้ะหวา่งเรียน	สามารถมเีวลาทำางาน
เสริมและเรียนควบคู่ไปได้อีกด้วย

	 1.2	 ด้านการเรียนรู้โปรแกรมที่ใช้ในการ
เรียนออนไลน์

	 การเรยีนออนไลนท์ำาใหม้โีอกาสไดเ้รยีนรู ้
เทคโนโลยีสารสนเทศ	 การใช้โปรแกรมและสื่อ
ออนไลน์ต่างๆ	ซึ่งมีประโยชน์อย่างมาก	และนิสิต
สามารถนำาความรู้เหล่านี้ไปปรับใช้ในการทำางาน
ในอนาคตได้	

 2. ปัญหาที่พบจากการเรียนการสอน
รายวิชาปฏิบัติทักษะดนตรีผ่านสื่อออนไลน์



ความพึงพอใจและความคิดเห็นของนิสิตต่อการจัดการเรียนการสอน 
ในรายวิชาปฏิบัติทักษะดนตรีภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของ...
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	 2.1	ด้านการเรียนรู้

	 การเรยีนออนไลนใ์นรายวชิาปฏบิตัทิกัษะ
ดนตรีมีความสะดวกสบาย	 และช่วยแก้ปัญหาใน
ช่วงการระบาดของไวรัสโควิด	 19	 ได้ก็จริง	 แต่
จากการสำารวจความเห็นของนิสิต	 โดยส่วนมา
ให้ความเห็นว่า	 การเรียนปฏิบัติทักษะดนตรี 
รูปแบบออนไลน์นั้น	 ไม่สามารถทำาให้นิสิตเรียนรู้
การปฏิบัติทักษะด้านดนตรีได้อย่างเต็มที่เท่ากับ
การเรียนในห้องเรียนที่มีอาจารย์ผู้สอนคอยสอน
ประกบกับผูเ้รยีนแบบตวัตอ่ตวั	เนือ่งจากการสอน
การปฏิบัติทักษะดนตรีผ่านสื่อออนไลน์นั้น	 นิสิต
จะตอ้งคอยสังเกตวิธกีารสาธติการปฏบิตับิทเพลง
ต่างๆ	 ผ่านจอคอมพิวเตอร์	 ซึ่งในรายละเอียดที่
ลึกซึ้งนั้นไม่สามารถทำาให้เข้าใจในการปฏิบัติได้	
เช่น	 ในช่วงจังหวะเพลงที่นิสิตไม่เข้าใจ	 อาจารย์ 
ไม่สามารถนับไปพร้อมกันกับนิสิตได้	 หรือโทน
เสียงทีผ่า่นสือ่ออนไลน์มาน้ันอาจมคีวามไมชั่ดเจน
มากพอ	จึงอาจจะสง่ผลใหผู้เ้รยีนและผูส้อนสือ่สาร
ผิดพลาดกันได้	เป็นต้น	

	 2.2	ด้านสัญญานอินเทอร์เน็ต

	 ในการจัดการเรียนการสอนรูปแบบ
ออนไลน์นั้น	หากระบบอินเทอร์เน็ตทั้งของผู้สอน
และผู้เรียนมีปัญหาจะทำาให้การสื่อสารติดขัด	
คุณภาพเสียงท่ีนำาเสนอและการสื่อสารจะไม่
ชัดเจน	 ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความไม่เข้าใจในการ
เรียน	เกิดความไม่กระตือรือร้นและทำาให้การสอน
ล่าช้า	

	 2.3	ด้านอุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียน

	 อุปกรณ์ที่ใช้ในการเรียนออนไลน์	 ทั้ง
คอมพิวเตอร์	 โทรศัพท์มือถือ	 แท็บแล็ต	 ไอแพด	
เปน็อปุกรณท์ีจ่ำาเป้นตอ่การเรยีนออนไลน์	แตน่สิติ
หลายคนยังขาดทุนทรัพย์ในการซื้ออุปกรณ์และ
อินเทอร์เน็ตที่มีสัญญาณความเร็วสูง	 เน่ืองจาก
ปัญหาในด้านภาระค่าใช้จ่ายของครอบครัว

	 2.4	ด้านเครื่องดนตรีที่ใช้ในการเรียน	

	 ในการเรียนการสอนปฏิบัติทักษะดนตรี
นั้น	 ผู้เรียนมีความจำาเป้นต้องใช้เครื่องดนตรีใน
การเรียนและการฝึกซ้อมเป็นอย่างมาก	และนิสิต
ที่เรียนสาขาดุริยางคศิลป์บางส่วนยังไม่มีเคร่ือง
ดนตรีส่วนตัว	 เนื่องจากเป็นเครื่องดนตรีที่มี
ราคาสูง	 ซึ่งโดยปกติแล้ว	 นิสิตจะใช้เคร่ืองดนตรี
ที่ภาควิชาโดยยืมเรียนจนจบการศึกษา	 ดังนั้น
เมื่อประสบกับปัญหาการระบาดของไวรัสโค
วิด	 19	 นิสิตเหล่าน้ีจึงประสบปัญหากับการเรียน
ในรายวิชาปฏิบัติทักษะดนตรีเป็นอย่างมาก	
เนื่องจากขาดแคลนเครื่องดนตรีในการเรียน	

	 2.5	ด้านสุขภาพ

	 ลักษณะการเรียนออนไลน์	 เป็นกิจกรรม
การเรียนที่ผู้เรียนจะต้องเรียนอยู่กับคอมพิวเตอร์
คนเดียวเป็นเวลานาน	 จึงส่งผลให้เกิดภาวะ
ความเครียดสะสม	 ที่ต้องพบกับงานที่ได้รับมอบ
หมายมากขึ้นโดยไม่มีเพื่อนคอยช่วยเหลือ	 มีสิ่ง
รบกวนสมาธใินการเรียนอยูเ่สมอทำาใหแ้รงจงูใจใน
การเรียนลดลง	 อีกทั้งขาดกิจกรรมทางกายทำาให้
ออกกำาลังกายน้อยลง

	 2.6	ด้านสภาพแวดล้อมในการเรียน

	 จากการสอบถามนสิติทีเ่ปน็กลุม่ตวัอยา่ง
ในเร่ืองสถานที่ที่ใช้ในการเรียนออนไลน์แล้วนั้น	
พบว่า	นิสิตโดยส่วนมากเรียนออนไลน์ที่บ้านและ
หอพัก	 ซึ่งในขณะที่การเรียนปฏิบัติทักษะดนตรี
นั้นจำาเป็นต้องใช้เสียงในการเรียนค่อนข้างมาก	
และนิสิตส่วนมากให้ความเห็นว่า	บ้านและหอพัก
ไม่เหมาะสมเป็นสถานที่ที่ใช้ในการเรียนปฏิบัติ
ทกัษะดนตร	ีเนือ่งจากบา้นเปน็สถานทีท่ีค่รอบครวั
อยู่ร่วมกันหลายคน	และหอพักเป็นสถานที่ที่นิสิต
หลายคณะอาศัยอยู่	จึงไม่สามารถใช้เสียงดังได้

 3 .  ข้อเสนอแนะของนิสิตผู้ตอบ
แบบสอบถาม
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	 3.1	ดา้นมหาวทิยาลัยและคณะ/วทิยาลัย

	 	 1)	 มหาวิทยาลัยควรมีการจัดหาสิ่ง
สนบัสนนุทีม่คีวามจำาเปน็ทีใ่ช้ในการเรยีนออนไลน์
ให้กับนิสิต	 พร้อมทั้งจัดโครงการอบรมการใช้สื่อ
หรือโปรแกรมในการเรียนการสอนออนไลน์ให้กับ
อาจารย์และนิสิต	เพื่อให้สามารถใช้งานโปรแกรม
ต่างๆ	 ในการเรียนการสอนได้เต็มประสิทธิภาพ
มากขึ้น

	 	 2)	 มหาวิทยาลัยควรมีการลดค่า
เทอมและยืดระยะเวลาการชำาระคา่เทอมใหม้เีวลา
มากขึ้น	เพื่อช่วยเหลือนิสิตที่มีรายได้น้อย

	 	 3)	คณะ/วิทยาลัยควรจัดให้มีการยืม
อุปกรณ์ในการเรียนออนไลน์	ทั้งเครื่องดนตรีและ
อุปกรณ์ท่ีจำาเป็นต่อการเรียนออนไลน์ให้กับนิสิต
ที่ขาดทุนทรัพย์ในการซื้ออุปกรณ์ในการเรียน

	 	 4)	 คณะ/วิทยาลัยควรมีการอนุญาต
ให้นิสิตเข้าไปซ้อมที่คณะ/วิทยาลัยได้	 โดยมี
มาตรการในการจำากัดจำานวนคนเข้าฝึกซ้อม	การ
ตรวจเชือ้โควดิ	19	เบือ้งตน้	(Antigen	test	kit)	และ
มีการทำาความสะอาดหลังการเข้าฝึกซ้อมทุกครั้ง

	 3.2	ด้านอาจารย์ผู้สอน

	 	 1)	อาจารยผ์ูส้อนควรเขา้ใจในบรบิท
การเรยีนออนไลน์	และเนน้ทีต่วัผูเ้รยีน	ลดปรมิาณ
การส่ังงานในรูปแบบกลุ่ม	 และสอนในเนื้อหาที่
ไม่หนักมากเพ่ือช่วยลดความเครียดในการเรียน
ออนไลน์ให้กับนิสิต

	 	 2 ) 	 อาจารย์ ผู้ สอนควรสำ า รวจ
พฤติกรรมการเรียนของนิสิตทุกครั้ง	 เนื่องจากมี
นิสิตหลายคนที่ไม่สนใจในการเรียน	 โดยเข้ามา
เรียนออนไลน์และไม่สนใจในการเรียน	

สรุปและอภิปรายผล
	 การวิจัยครั้งนี้	 ที่ผู้วิจัยได้ศึกษาความ
พึงพอใจและความคิดเห็นของนิสิตต่อการจัดการ

เรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติทักษะดนตรี
ในช่วงการระบาดของไวรัสโควิด	 19	 วิทยาลัย
ดุริยางคศิลป์	 มหาวิทยาลัยมหาสารคามนั้น	 จาก
กลุ่มตัวอย่างการศึกษาคร้ังนี้คือ	 นิสิตชั้นปีที่	 2	
ที่ลงทะเบียนเรียนในรายวิชาขับร้องพื้นฐานและ
รายวิชาขับร้องประสานเสียง	ทั้งหมด	90	คน	จาก
ผลการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปได้ดังนี้

	 1.	 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนิสิต
ต่อการจัดการเรียนการสอนในรายวิชาปฏิบัติ
ทักษะดนตรีในช่วงการระบาดของไวรัสโควิด	 19	
พบว่า	 นิสิตมีความพึงพอใจต่อการจัดการเรียน
การสอนในภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง	 ( 	 =	
2.86)	 (S.D.	 =	 0.92)	 โดยนิสิตมีความพึงพอใจ
ต่อด้านการจัดการจัดการเรียนการสอนและการ
ประเมินผลมากที่สุด	 ( 	 =	3.04)	 (S.D.	=	0.93)	
รองลงมา	คอื	ดา้นคณุภาพของสือ่ออนไลนท์ีใ่ชใ้น
การเรียนการสอนอยูใ่นระดบัปานกลาง	( 	=	2.89)	
(S.D.	=	0.87)	และดา้นสภาพแวดลอ้มในการเรียน
อยู่ในระดับปานกลาง	( 	=	2.67)	(S.D.	=	0.96)	
ซึ่งนิสิตผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมากเข้าเรียน
อย่างสม่ำาเสมอ	ร้อยละ	86.66	ใช้โปรแกรมในการ
เรียน	คือ	โปรแกรม	Google	meet	ร้อยละ	83.33	
และโปรแกรม	 Cisco	 webex	meeting	 ร้อยละ	
80	นิสิตส่วนมากใช้สถานที่ในการเรียน	คือ	บ้าน	
ร้อยละ	 83.33	 และหอพัก	 คิดเป็นร้อยละ	 78.88	
อนิเทอรเ์นต็ทีใ่ชใ้นการเรยีนออนไลนม์ากทีส่ดุ	คอื	
อินเทอร์เน็ตโทรศัพท์มือถือ	คิดเป็นร้อยละ	93.33	
ซึ่งสอดคล้องกับสุขนิษฐ์	 สังขสูตรและจอมเดช	 
ตรีเมฆ	 (2564)	 ได้สรุปผลการวิจัยเกี่ยวกับการ
จัดการเรียนการสอนออนไลน์ว่า	 นักศึกษาแสดง
ความคิดเห็นถึงความเหมาะสมของการจัดการ
เรียนการสอนออนไลน์ของมหาวิทยาลัยรังสิต 
อยู่ในระดับมากทุกด้าน	 เนื่องจากข้อดีของการ
เรียนออนไลน์	 คือผู้สอนสามารถจัดทำาแผนการ
เรียนการสอนได้ทันสมัย	 และให้ผู้เรียนเข้าถึง
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ข้อมูลจากการค้นหาเพิ่มเติมได้	 ลดเวลาการเดิน
ทาง	 มีโปรแกรมช่วยบริหารจัดการ	 มีช่องทาง
ส่ือสารระหว่างผู้สอนและผู้เรียนได้สะดวก	 และ
สอดคล้องกับสุวัฒน์	 บันลือ	 (2560)	 ได้กล่าวถึง
ประโยชนใ์นจดัการเรยีนการสอนออนไลนใ์นระดบั
อุดมศึกษาว่า	 หากมหาวิทยาลัยได้มีการส่งเสริม
และสนับสนุนให้มีการจัดการศึกษาแบบออนไลน์	
จะเป็นการเพ่ิมทางเลือกในการเข้าศึกษาต่อใน
มหาวิทยาลัยได้อีกทาง	 เนื่องจากในปัจจุบันการ
เรียนแบบออนไลน์ค่อนข้างเป็นที่นิยมอย่างมาก
ในหมู่นักศึกษาและคนวัยทำางานที่มีข้อจำากัดทาง
ด้านเวลาและการเดินทางไปเรียนนอกสถานที่	 
ดังน้ันหากมหาวิทยาลัยมีหลักสูตรที่จัดการ
เรียนการสอนแบบออนไลน์	 จะช่วยให้ผู้เรียน
สามารถเข้าถึงการเรียนการสอนที่สะดวก	 และ
รวดเร็ว	 โดยท่ีไม่ต้องเสียเวลาเดินทางไปเรียนที่
มหาวิทยาลัย	ช่วยให้ผู้เรียนสามารถลดค่าใช้จ่าย
ในการเดินทางได้

	 2.	 ผลการศึกษาความคิดเห็นของนิสิต
ผู้ตอบแบบสอบถาม	พบว่า	 นิสิตมีความคิดเห็น
ต่อประโยชน์ที่ได้จากการเรียนการสอนรายวิชา
ปฏบิตัทิกัษะดนตรผีา่นสือ่ออนไลน	์ไดแ้ก	่มคีวาม
สะดวกสบายและได้เรียนรู้โปรแกรมที่ใช้ในการ
เรยีนออนไลน	์กลา่วคอื	การเรยีนออนไลนม์คีวาม
สะดวกสบาย	โดยสามารถเรียนได้ทุกที่	ไม่จำาเป็น
ต้องเสียเวลาเข้ามาเรียนที่มหาวิทยาลัย	สามารถ
เรียนคนเดียวได้โดยไม่ต้องรวมกลุ่ม	 และทำาให้
มีโอกาสได้เรียนรู้เทคโนโลยีสารสนเทศ	 การใช้
โปรแกรมและสื่อออนไลน์ต่างๆ	 ที่ใช้ในการเรียน
ออนไลน์ช่วยให้นิสิตสามารถนำาความรู้เหล่านี้ 
ไปปรับใช้ในการทำางานในอนาคตได้	 แต่ถึง
อยา่งไรก็ตาม	การเรยีนออนไลนใ์นรายวิชาปฏบิตัิ
ทักษะดนตรียังพบปัญหาและอุปสรรคอยู่มาก	
ได้แก่	ปัญหาด้านการเรียนรู้	ปัญหาด้านสัญญาน 
อินเทอร์เน็ต	ปัญหาด้านอุปกรณ์และเครื่องดนตรี

ที่ใช้การเรียน	 และปัญหาด้านสภาพแวดล้อม
ในการเรียน	 โดยผู้ตอบแบบสอบถามส่วนมาก
ให้ความเห็นว่าการเรียนปฏิบัติทักษะดนตรี 
รูปแบบออนไลน์น้ัน	 ไม่สามารถทำาให้นิสิตเรียนรู้
การปฏิบัติทักษะด้านดนตรีได้อย่างเต็มที่เท่ากับ
การเรียนในห้องเรียนที่มีอาจารย์ผู้สอนคอยสอน
ประกบกับผู้เรียนแบบตัวต่อตัว	 เนื่องจากการ
เรียนปฏิบัติทักษะดนตรีผ่านจอคอมพิวเตอร์	 ไม่
สามารถทำาให้เข้าใจในการปฏิบัติในรายละเอียด
ที่ลึกซึ้งนั้นได้	 และถ้าหากระบบอินเทอร์เน็ตทั้ง
ของผู้สอนและผู้เรียนมีปัญหาจะทำาให้การสื่อสาร
ติดขัด	 ส่งผลให้ผู้เรียนเกิดความไม่เข้าใจในการ
เรียน	เกิดความไม่กระตือรือร้นและทำาให้การสอน
ล่าช้า	 ทั้งนี้การเรียนทักษะปฏิบัติดนตรีมีความ
จำาเป็นต้องใช้เคร่ืองดนตรีในการเรียนและการ
ฝึกซ้อมเป็นอย่างมาก	 จึงทำาให้นิสิตที่ไม่มีเคร่ือง
ดนตรสีว่นตวัประสบปญัหากบัการเรยีนเปน็อยา่ง
มาก	 อีกทั้งการเรียนออนไลน์ที่บ้านหรือหอพัก
ไม่เหมาะสมเป็นสถานที่ที่ใช้ในการเรียนปฏิบัติ
ทกัษะดนตร	ีเนือ่งจากบา้นเปน็สถานทีท่ีค่รอบครวั 
อยูร่ว่มกนัหลายคน	จงึไมส่ามารถใชเ้สยีงดงัได	้ซึง่
นสิติผูต้อบแบบสอบถามสว่นมากมคีวามตอ้งการ
ให้มหาวิทยาลัยควรมีการจัดหาสิ่งสนับสนุนที่มี
ความจำาเป็นที่ใช้ในการเรียนออนไลน์ให้กับนิสิต	
และต้องการให้คณะ/วิทยาลัยจัดให้มีการให้ยืม
เครือ่งดนตรเีพือ่ใชใ้นการเรยีนและการฝกึซอ้มใน
ช่วงการระบาดของไวรัสโควิด	19	และอนุญาตให้
นสิติเขา้ไปซอ้มทีค่ณะ/วทิยาลยัไดโ้ดยมมีาตรการ
จำากดัคนเขา้ไปฝกึซอ้ม	และในดา้นอาจารยผ์ูส้อน
นสิติมคีวามตอ้งการใหอ้าจารยผ์ูส้อนมคีวามเขา้ใจ
ในบรบิทการเรยีนออนไลน	์ลดปรมิาณการสัง่งาน
ในรูปแบบกลุ่ม	 และสอนในเนื้อหาที่ไม่หนักมาก
เพื่อช่วยลดความเครียดในการเรียนออนไลน์ให้
กับนิสิต	 ซึ่งสอดคล้องกับ	 สุขนิษฐ์	 สังขสูตรและ
จอมเดช	 ตรีเมฆ	 (2564)	 ว่า	 พบปัญหาเกี่ยวกับ
การเรียนการสอนออนไลน์	 คือ	 ทำาให้ผู้เรียนไม่มี
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สมาธใินการเรยีน	เนือ่งจากการรบกวนของสภาพ
แวดล้อมรอบข้างขณะเรียน	 รู้สึกเบื่อเมื่ออาจารย์
ผู้สอนส่ังงานเยอะเกินไป	 และการเรียนการสอน
ออนไลน์เป็นการสอนที่เป็นการสื่อสารทางเดียว	
มีโอกาสเกิดความผิดพลาดในการรับรู้ได้ง่าย	ซึ่ง
ผู้วิจัยเห็นว่าในการสนับสนุนการเรียนการสอน
ออนไลน์ในด้านปัจจัยเกื้อหนุน	ได้แก่	การใช้งาน
ระบบอินเทอร์เน็ต	 และอุปกรณ์ที่ใช้ประกอบการ
เรียนจะช่วยเสริมประสิทธิภาพในการจัดการ
เรียนการสอนได้	 และยังสอดคล้องกับแนวคิดใน
การจัดการเรียนรู้ในศตวรรษที่	21	ของระพีพัฒน์	
หาญโสภา	(2563)	ได้กล่าวว่า	ผู้เรียนในศตวรรษ
ที่	21	จะต้องมีทักษะที่สำาคัญหลายอย่างทั้งทักษะ
การสื่อสาร	 ข้อมูลสารสนเทศ	 และรู้เท่าทันสื่อ	
ทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ	 ทักษะด้าน
คอมพิวเตอร์และเทคโนโลยีสารสนเทศ	 และอีก
หลายทกัษะ	ดงันัน้	ผูส้อนจงึตอ้งเปน็ผูส้ง่เสรมิและ
อำานวยความสะดวกให้แก่ผู้เรียน	 เพ่ือให้ผู้เรียน 
ได้มีโอกาสได้เรียนรู้ทักษะที่จำาเป็นต่างๆ	 นี้ 	
และบรรลุความมุ่งหมายในการเรียนได้	 อีกทั้ง
สอดคล้องกับหลักการจัดการเรียนการสอนโดย
ยึดผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง	ทิศนา	แขมมณี	 (2563)	
ได้กล่าวถึงหลักการจัดการเรียนการสอนโดยยึด 
ผู้ เรียนเป็นศูนย์กลาง	 (Student-Centered	 
instruction)	 ว่า	 หากผู้สอนสามารถออกแบบ
กิจกรรมการเรียนรู้ที่ส่งเสริมให้ผู้เรียนมีบทบาท
สำาคัญในการเรียนรู้ได้	 จะส่งผลให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ที่แท้จริงได้ดี	 ครูจึงต้องดำาเนินการสอน
โดยเป็นผู้อำานวยความสะดวก	 ช่วยให้ผู้เรียน
ดำาเนินกิจกรรมการเรียนรู้ได้อย่างราบรื่นและมี
ประสทิธภิาพ	อกีทัง้ยงัตอ้งรบัฟังความคิดเหน็ของ
ผู้เรียน	เข้าใจธรรมชาติของผู้เรียนอีกด้วย

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะในการนำาผลการวิจัย
ไปใช้

	 1.1	การวจิยัในคร้ังนีเ้ป็นการสำารวจความ
พึงพอใจของนิสิตหลังจากการจัดการเรียนการ
สอนออนไลน์ในรายวิชาปฏิบัติทักษะดนตรี	 ซึ่ง
ผลการวจิยัประกอบไปดว้ยผลการวเิคราะหค์วาม
พึงพอใจของนิสิตที่มีต่อการจัดการเรียนการสอน	
พร้อมทั้งความคิดเห็นของนิสิตที่มีต่อการจัดการ
เรียนการสอน	ซึ่งสามารถนำาไปเป็นข้อมูลสำาหรับ
อาจารย์	นักวิจัยที่ต้องการวิจัยเพื่อพัฒนาต่อยอด
ในด้านการจัดการเรียนการสอนดนตรีในรูปแบบ
ออนไลน์ได้

	 1.2	 มหาวิทยาลัยควรมีการสนับสนุน
และสง่เสริมการทำาวจิยัเกีย่วกบัการแกป้ญัหาการ
จัดการเรียนการสอนในช่วงการระบาดของไวรัส 
โควดิ	19	ทัง้ในดา้นการสำารวจปญัหาในการจดัการ
เรียนการสอนออนไลน์รวมไปถึงการพัฒนาการ
จัดการเรียนการสอนโดยการสร้างชุดการสอน
ดนตรีออนไลน์หรือรูปแบบการสอนในรายวิชา
ปฏบิตัทิกัษะดนตรผีา่นสือ่ออนไลน	์จะชว่ยสง่เสรมิ 
และพัฒนาการการเรียนการสอนออนไลน์ให้ 
ตอบสนองต่อความต้องการของผู้เรียนในปัจจุบัน
และอนาคตได้

 2. ข้อเสนอแนะในการทำาวิจัยครั้ง 
ต่อไป
	 2.1	 ควรศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่ส่งผล
ต่อการจัดการเรียนการสอนออนไลน์ในรายวิชา
ปฏบิตัทิกัษะดนตรใีนแตล่ะเครือ่งดนตร	ีเนือ่งจาก
ในแตล่ะเครือ่งดนตรมีวีธิกีารสอนการปฏบิตัทิกัษะ
ที่แตกต่างกัน	

	 2.2	 ควรทำาการวิจัยพัฒนาชุดการสอน
หรือรูปแบบการสอนออนไลน์ในรายวิชาปฏิบัติ
ทกัษะดนตรเีพือ่เปน็แนวทางการจดัการเรยีนการ
สอนออนไลน์ในรายวิชาปฏิบัติทักษะดนตรีให้กับ
ครู/อาจารย์ที่สนใจในการสอนดนตรีในรูปแบบ
ออนไลน์ต่อไป



ความพึงพอใจและความคิดเห็นของนิสิตต่อการจัดการเรียนการสอน 
ในรายวิชาปฏิบัติทักษะดนตรีภายใต้สถานการณ์การแพร่ระบาดของ...
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ทุกท่าน	ให้คำาแนะนำาในการปรับแก้ใขเครื่องมือที่

ใช้ในการวิจัย	ตลอดจนให้คำาปรึกษาตลอดการทำา
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ทา่นทีช่ว่ยใหก้ารวจิยัในคร้ังนีส้ำาเร็จลลุว่งไปดว้ยดี
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Abstract
	 This	research	studied	the	essence	of	Isan	dance	by	Chaweewan	Phanthu,	a	national	
artist.	 Its	purpose	was.	-	1)	 to	study	the	development	 in	 the	performing	arts	of	Chaweewan	 
Phanthu,	and	2)	to	study	the	essence	of	 Isan	dance	of	Chaweewan	Phanthu.	We	reviewed	
research	papers	and	field	data	from	the	sample	group	of	33	people	comprising	a	group	of	7	
experts,	6	practitioners,	and	20	general	informants.	Research	instruments	were	a	survey,	an	
observation	form,	an	interview	form	that	was	both	structured	and	unstructured.	The	results	were	
presented	using	descriptive	methods.

	 It	was	found	that.	-	1)	Mor	Lam	Chaweewan	Phanthu	was	born	in	the	Mor	Lam	family	
and	was	trained	since	a	young	age	by	many	master	Mor	Lam	artists	from	the	Isan	region,	such	
as	Mor	Lam	Chalee	Damnoen,	Mor	Lam	Khampha	Ritthit,	Mor	Lam	Boonpeng	Pewchai	and	Mor	
Lam	Khampun	Fungsuk	etc.	These	artists	had	a	graceful	personality	and	melodious	intonation	
that	has	25	layers	of	detailed	tremolo,	and	also	a	unique	melody	and	style.	These	musicians	are	
the	ones	who	perfectly	preserves	the	traditional	Isan	dance	posture.	2)	the	essence	of	Mor	Lam	
Chaweewan	Phanthu’s	Isan	folk	dance	is	“bow	low,	wide	dance,	don’t	hold	back”,	a	definition	
that	is	at	the	heart	of	the	Isan	dance	that	has	stipulated	the	holistic	aspect	of	the	Isan	dance	
as	a	model	for	performing	the	gestures	of	the	dance.	The	definition	of	Mor	Lam	Chaweewan	
Phanthu	consequently	leads	to	a	role	that	is	said	to	be	a	“beautiful	dance”	originating	from	the	
process	of	knowledge	and	ability	in	Isan	dance,	arising	from	the	accumulated	experience	and	
expertise.	It	has	been	formed	into	a	skill	and	distinctive	character	of	using	the	body	from	the	
head,	hands,	arms,	shoulders,	body,	and	feet,	which	are	components	of	the	dance	style	that	
reflects	the	local	Isan	aesthetic.

Keywords:	The	essence,	isan	dance,	national	artis

บทนำา
		 การฟ้อนของภาคอีสานเป็นวัฒนธรรม
เกา่แกข่องทอ้งถิน่ทีม่พีืน้เพมาจาก	2	ทาง	คือ	การ
ฟอ้นในพธิกีรรม	เช่น	ฟ้อนในลำาผฟ้ีา	และการฟ้อน
ในพิธีเซ้ิงบัง้ไฟ	ท่าฟอ้นในการลำาผฟีา้สงัเกตไดว่้า
เป็นการฟ้อนแบบดึกดำาบรรพ์ของชุมชนโบราณ
ที่ใช้ฟ้อนเป็นเคร่ืองมือส่ือสารกับส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ	
ส่วนการฟ้อนในขบวนแห่เซิ้งบั้งไฟเป็นการจัด 
รูปขบวนที่มีแบบแผน	 มีการกำาหนดท่าทางและ
มีการตั้งขบวนและแปรแถวเพื่อให้เกิดความ

สวยงามเป็นววิฒันาการจากการลำาผฟีา้	นอกจากนี ้
ยังพบว่ามีการที่มาจากความเชื่อของชาวอีสาน
เกี่ยวกับภูตผี	 ฟ้อนอีสานที่ปรากฏในพิธีกรรม 
เหล่านี้ลักษณะท่าทางการฟ้อนอยู่ทั่วไปในการ
แสดงหมอลำาเมื่อพิจารณาจากวิวัฒนาการของ
หมอลำาพื้น	หมอลำาหมู่	หมอลำาเพลิน	และหมอลำา
ประยกุตต์ามลำาดบัพบวา่	การฟอ้นในหมอลำาเหลา่
นั้นมีการเพิ่มขึ้นในจำานวนท่าที่แตกต่างกันอย่าง
ชัดเจน	(ยุทธศิลป์	จุฑาวิจิตร,	2539,	หน้า	43)	
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	 ฟอ้นอสีานมกีารเปล่ียนแปลงและพฒันา
ไปตามยุคสมัย	พัฒนาการด้านสมอง	 สติอารมณ์	
และปัญญาความเจริญทางเทคโนโลยีล้วนเป็น
ปัจจัยท่ีก่อให้เกิดความเปล่ียนแปลงต่างๆ	 เมื่อ
ฟ้อนอีสานพัฒนามาสู่ยุคในปัจจุบันจึงทำาให้เกิด
ความแปลกใหม่	หลากหลาย	และซับซ้อนมากขึ้น	
การฟ้อนอีสานที่ปรากฏให้เห็นอยู่ในปัจจุบันแบ่ง
ออกเป็น	4	กลุ่ม	ได้แก่	ฟ้อนในพิธีกรรม	เป็นการ
ฟอ้นเคลือ่นไหวคล้ายกบัการฟอ้นของมนษุยส์มยั
ดึกดำาบรรพ์	 เป็นการเคลื่อนไหวไปมาอย่างเป็น
อิสระ	(สิทธิรัตน์	ภู่แก้ว,	2550,	หน้า	97-99)

	 การจัดทำาเป็นหลักสูตรปฏิบัติในชั้น
เรียนของสถาบันการศึกษาทางนาฏยศิลป์หรือ
ในโรงเรียนมีการสร้างสรรค์การฟ้อนอีสานฉบับ
มาตรฐานไว้เพ่ือเป็นเกณฑ์ในการวัดผลการ
ศกึษา	ความตายตวัของทา่ฟอ้นอสีานจงึไดร้บัการ
พฒันาขึน้	ผูท้ีม่าเพิม่ความงามใหแ้ก่ฟ้อนอีสานคือ	
บรรดาครอูาจารยน์าฏยศลิปใ์นวทิยาลยันาฏศลิป	
และสถาบันราชภัฏในอีสาน	 ที่คิดประดิษฐ์ระบำา
อีสานข้ึนใน	 3	 ทศวรรษที่ผ่านมานี้เป็นจำานวน
มาก	 เพื่อสร้างเอกลักษณ์นาฏยศิลป์ของท้องถิ่น	
ครู	 อาจารย์	 ส่วนใหญ่เป็นครูละครรำาตามแบบ 
นาฏยศิลป์ของหลวง	 จึงทำาให้ฟ้อนอีสานกับ
รำาภาคกลางปะปนกันตามธรรมชาติ	 (สุรพล	 
วิรุฬห์รักษ์,	2547,	หน้า	201-202)

	 ในปัจจุบันมีพัฒนาการของการฟ้อนที่
เปลี่ยนแปลงไปจากเดิมที่เกิดจากกระแสของการ
สรา้งสรรคผ์ลงานในสถาบนัการศึกษา	การนำาหลัก
นาฏศิลป์ไทยหรือสากลมาปรับใช้กับฟ้อนอีสาน	
การประชันขันแข่งการฟ้อนเพื่อชิงรางวัล	รวมถึง
การจัดการประกวดวงโปงลางที่พยายามพัฒนา
ให้มีความแตกต่างและแปลกใหม่	 จนทำาให้เกิด
รูปแบบการฟ้อนอย่างหลากหลายจนในบางครั้ง
ทำาให้ก้าวข้ามความเป็นอัตลักษณ์ของการฟ้อน
พืน้บา้นอสีานจนไมส่ามารถแสดงลักษณะของการ

ฟอ้นอสีานไดถู้กตอ้งและชดัเจน	ดว้ยคนสว่นใหญ่
มองว่า	 การฟ้อนพื้นบ้านอีสานมีความเป็นอิสระ
สงู	และไมม่ขี้อจำากดัตายตัว	แต่ความจรงิแลว้การ
ฟอ้นของอสีานมนีาฏยลกัษณเ์ฉพาะทีแ่สดงความ
เป็นตัวตนที่เป็นสุนทรียะในพื้นถิ่น	

	 การฟ้อนของภาคอีสานยังมีนักวิชาการ	
รวมถึงศิลปินพื้นบ้านบางท่านพยายามให้  
คำาอธิบายอัตลักษณ์ของนาฏยศิลป์อีสานว่า	 
“ก้มต่ำา	 รำากว้าง	 ไม่หวงตัว”	 แต่ก็ยังมีการตั้ง
คำาถามและโต้แย้งกันในกลุ่มนักวิชาการและ
ศิลปินพื้นบ้านว่าเป็นเช่นนั้นหรือไม่	 ดังจะเห็น
จากวรรณกรรมอีสานหลายเร่ืองที่ระบุการฟ้อน
ของอสีานนัน้เป็นการ	“แอะแอน่ฟอ้น”	หรือทา่ทาง
การฟ้อนในฮูปแต้ม	 (จิตรกรรมฝาผนัง)	 และการ
ฟ้อนในพิธีกรรมของชาวอีสานที่เน้นการแอ่นตัว
มากกว่าการก้ม	 (ชัชวาลย์	 วงษ์ประเสริฐ,	 2532,	
หน้า	18)	

	 จากข้อถกเถียงนี้ผู้วิจัยมีแนวคิดที่จะนำา
เอาคำานิยามของการฟ้อนอีสานมาอธิบายให้เห็น
ถึงรูปแบบเฉพาะตัว	เพื่อให้การฟ้อนอีสานมีแบบ
อย่างในการปฏิบัติที่ยังคงความเป็นอัตลักษณ์ 
ของการฟ้อนพื้นถ่ินไว้ได้	 ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะ
ศึกษาคำานิยามการฟ้อนอีสาน	 “ก้มต่ำา	 รำากว้าง 
ไม่หวงตวั”	ของฉววีรรณ	พนัธ	ุเนือ่งจากเป็นศลิปิน
หมอลำาฝ่ายหญิงที่มีประสบการณ์ในการแสดง
หมอลำาจากอดีตจนถึงปัจจุบัน	 และเป็นที่ยอมรับ
ในกลุ่มศิลปินหมอลำาและสถาบันการศึกษาว่า
เป็นผู้มีความรู้ความสามารถสูง	 และได้รับขนาน
นามว่า	 “ราชินีหมอลำา”	 คนแรกของประเทศไทย	
อีกประการสำาคัญ	 คือ	 ได้รับเชิดชูเกียรติให้เป็น	
“ศิลปินแห่งชาติ”	สาขาศิลปะการแสดง	 (หมอลำา)	
ปีพุทธศักราช	2536	

	 หมอลำาฉวีวรรณ	 พันธุ	 นอกจากจะ
เป็นผู้มีปฏิภาณไหวพริบด้านการด้นกลอนลำา 
ทีเ่ฉยีบแหลม	มลีลีาการฟอ้นดว้ยทว่งทา่ทีส่งา่งาม	 



นาฏยลักษณ์การฟ้อนอีสานของ ฉวีวรรณ พันธุ ศิลปินแห่งชาติ 152 สุธิวัฒน์ แจ่มใส, ปัทมาวดี ชาญสุวรรณ

สามารถแสดงความเป็นตัวตนได้อย่างชัดเจน	
และได้รับการถ่ายทอดศิลปะการแสดงหมอลำา
จากศิลปินที่มีชื่อเสียงของภาคอีสานหลายท่าน	
ถือได้ว่าเป็นบุคคลสำาคัญของวงการ	 “นาฏยศิลป์
อีสาน”	 ในการบุกเบิกฟ้อนอีสานให้ก้าวเข้าสู่งาน
วิชาการพร้อมทั้งยกระดับศาสตร์และศิลป์ของ
ศิลปะพื้นถิ่นอีสานให้เป็นที่ยอมรับ	 อีกทั้งยังเป็น	
“นักนาฏยประดิษฐ์อีสาน”	 ที่ได้สร้างสรรค์ชุดการ
แสดงพ้ืนเมืองอีสานตลอดระยะเวลาที่ทำาการ
สอนในวิทยาลัยนาฏศิลปร้อยเอ็ด	 นอกจากนี้ 
ยังเป็นผู้รวบรวมท่าฟ้อนหมอลำากลอนมาเรียบ
เรียงเป็น	 “ท่าฟ้อนแม่บทอีสาน”	 ที่เป็นต้นแบบ
ของการฟ้อนอีสานและถูกบรรจุเข้าในหลักสูตร
การเรียนการสอนทางด้านนาฏยศิลป์พื้นเมือง
อสีานของสถาบนั	การศึกษาหลายแหง่	อีกประการ
สำาคัญคือ	 คำานิยามการฟ้อนอีสานที่ฉวีวรรณ	
พันธุ	ได้บัญญัติขึ้นเพื่อเป็นแนวทางในการปฏิบัติ 
ท่าฟ้อนอีสานให้เกิดความสง่างาม	 ยังคงเป็น
แบบอย่างให้ผู้ปฏิบัติทางด้านนาฏยศิลป์พื้นเมือง 
ได้ยึดถือกันมาจนถึงปัจจุบัน

	 ดังนั้น	 ผู้วิจัยจึงเห็นว่าคำานิยามในการ
ฟ้อนอีสาน	 “ก้มต่ำา	 รำากว้าง	 ไม่หวงตัว”	 ของ
ฉวีวรรณ	พันธุ	ศิลปินแห่งชาติ	คือ	นาฏยลักษณ์
พื้นฐานของการฟ้อนอีสานที่จะทำาให้วัฒนธรรม
การฟ้อนของอีสานมีรูปแบบเฉพาะท้องถิ่นที่
แสดงตัวตนได้อย่างชัดเจน	ด้วยการนำามาอธิบาย
จากนามธรรมให้เป็นรูปธรรม	 โดยผ่านหลักการ
แนวคิดทฤษฎีทางนาฏยศิลป์	 และมิติทางศิลปะ
การแสดงจะทำาให้การฟ้อนของอีสานมีความเป็น
นาฏยลักษณ์ที่ชัดเจนมากขึ้น	สามารถนำาไปต่อย
อดพฒันาเปน็องคค์วามรูเ้พ่ือเปน็แบบอยา่งในการ
สร้างสรรค์ผลงาน	 และยกระดับศาสตร์ทางการ
แสดงนาฏศิลป์พื้นเมืองอีสานให้มีมาตรฐานทาง
วิชาการต่อไป

วัตถุประสงค์การวิจัย
		 1.	 เพื่อศึกษาพัฒนาการในด้านศิลปะ
การแสดงของฉวีวรรณ	 พันธุ	 ศิลปินแห่งชาติ 
	 2.	เพือ่ศกึษานาฏยลกัษณก์ารฟอ้นอสีาน
ของฉวีวรรณ	พันธุ	ศิลปินแห่งชาติ	

กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 ในการวิจัยคร้ังนี้ได้ศึกษานาฏยลักษณ์
การฟ้อนอีสานของ	 ฉวีวรรณ	 พันธุ	 ศิลปินแห่ง
ชาติ	 โดยนำาแนวคิดนาฏยลักษณ์	 ของ	 ชมนาด	
กิจขันธ์	 และทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกาย	 ของ	
สุรพล	 วิรุฬห์รักษ์	 เพื่อนำามาศึกษาพัฒนาการใน
ด้านศิลปะการแสดงของฉวีวรรณ	 พันธุ	 ศิลปิน 
แห่งชาติ	 และนาฏยลักษณ์การฟ้อนอีสานของ
ฉวีวรรณ	พันธุ	ศิลปินแห่งชาติ	

 ดังนั ้น ผู้วิจ ัยจึงเห็นว่าค านิยามในการฟ้อน
อีสาน “ก้มต ่า ร ากว้าง ไม่หวงตัว” ของฉวีวรรณ พนัธุ 
ศิลปินแห่งชาติ คือ นาฏยลกัษณ์พื้นฐานของการฟ้อน
อีสานที่จะท าให้วฒันธรรมการฟ้อนของอีสานมรีูปแบบ
เฉพาะท้องถิ่นที่แสดงตัวตนได้อย่างชัดเจน ด้วยการ
น ามาอธิบายจากนามธรรมให้เป็นรูปธรรม โดยผ่าน
หลักการแนวคิดทฤษฎีทางนาฏยศิลป์ และมิติทาง
ศิลปะการแสดงจะท าให้การฟ้อนของอีสานมคีวามเป็น
นาฏยลักษณ์ที่ชัดเจนมากขึ้น สามารถน าไปต่อยอด
พัฒนาเ ป็นองค์ความรู้ เพื่ อ เ ป็นแบบอย่างในการ
สร้างสรรค์ผลงาน และยกระดับศาสตร์ทางการแสดง
นาฏศลิป์พืน้เมอืงอสีานใหม้มีาตรฐานทางวชิาการต่อไป 

วตัถปุระสงคก์ารวิจยั 
   1. เพื่อศกึษาพฒันาการในดา้นศลิปะการแสดง
ของฉววีรรณ พนัธุ ศลิปินแหง่ชาต ิ
 2. เพื่อศกึษานาฏยลกัษณ์การฟ้อนอสีานของ
ฉววีรรณ พนัธุ ศลิปินแห่งชาต ิ 

กรอบแนวคิดในการวิจยั 
 ในการวจิยัครัง้นี้ไดศ้กึษานาฏยลกัษณ์การฟ้อน
อสีานของ ฉววีรรณ พนัธุ ศลิปินแห่งชาต ิโดยน าแนวคดิ
นาฏยลักษณ์ ของ ชมนาด กิจขันธ์ และทฤษฎีการ
เคลื่อนไหวร่างกาย ของ สุรพล วิรุฬห์รกัษ์  เพื่อน ามา
ศึกษาพัฒนาการในด้านศิลปะการแสดงของฉวีวรรณ 
พนัธุ ศิลปินแห่งชาติ และนาฏยลกัษณ์การฟ้อนอีสาน
ของฉววีรรณ พนัธุ ศลิปินแห่งชาต ิ 

 
ภาพประกอบ 1 แผนผงักรอบแนวคดิในการวจิยั 

ท่ีมา : สุธวิฒัน์ แจ่มใส,2565 

วิธีการศึกษา 
  การวจิยัครัง้นี้ใชว้ธิกีารศกึษา 4 วธิ ีคอื 
  1.ศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องด้านการฟ้อน
พื้นเมืองอีสาน และงานวิจยัที่เกี่ยวข้อง เพื่อวิเคราะห์
นาฏยลกัษณ์การฟ้อนอีสานของ ฉววีรรณ พนัธุ ศลิปิน
แห่งชาต ิ
  2.ผูว้จิยัใชว้ธิกีารสมัภาษณ์จากประชากรตวัอย่าง
แบบเจาะจง (Purposive sampling) เพื่อเก็บข้อมูลแบ่ง
ได ้3 กลุ่ม ไดแ้ก่ 
 - กลุ่มผู้รู้ผู้เชี่ยวชาญด้านนาฏยศิลป์พื้นเมือง
อสีาน ไดแ้ก่ ฉววีรรณ พนัธุ , ฉลาด ส่งเสรมิ , ทรงศกัดิ ์
ประทุมสินธุ์ , จีรพล เพชรสม , ผศ.ดร.ยุทธศิลป์ จุฑา
วจิติร , ชุมเดช เดชภมิล . ดร.พรสวรรค ์พรดอนก่อ 
 - กลุ่มผูป้ฏบิตัทิางดา้นนาฏยศลิป์พื้นเมอืงอีสาน
ได้แก่ ผศ.ดร.มนูศกัดิ ์เรืองเดช , ดร.นฤบดินทร์ สาลี
พันธุ์ , ดร.ชัยณรงค์ ต้นสุข , พร ยงดี , พงศธร ยอด
ด าเนิน , ธรีวฒัน์ เจยีงค า  
 - กลุ่มบุคคลทัว่ไป ประชาชน นักเรยีน นักศกึษา 
จ านวน 20 คน 
 3.การสังเกต ใช้วิธีการสังเกตแบบมีส่วนร่วม 
ผู้วิจยัได้เข้าร่วมฝึกปฏิบตัินาฏยลกัษณ์การฟ้อนอีสาน
ร่วมกบัหมอล าฉววีรรณ พนัธุ ศลิปินแห่งชาตแิละวธิกีาร
สงัเกตแบบไม่มส่ีวนร่วม ผู้วิจยัได้สงัเกตจากวดีีโอการ
แสดงของหมอล าฉววีรรณ พนัธุ ศลิปินแห่งชาต ิ
 4.เก็บข้อมูลโดยการสมัภาษณ์ เพื่อให้ทราบถึง
ข้อมูลและตรวจสอบเนื้อหาวเิคราะห์ด้วยภาพประกอบ
โดยมขีอบเขตดงันี้  
    4.1 เพื่อให้ทราบถึงพฒันาการทางด้านศลิปะ  
การแสดงของฉววีรรณ พนัธุ ศลิปินแห่งชาต ิ  
   4.2 เพื่อใหท้ราบถงึนาฏยลกัษณ์การฟ้อนอสีาน
ของ ฉววีรรณ พนัธุ ศลิปินแห่งชาต ิ
 5. วเิคราะหข์อ้มลูผ่านการใชแ้นวคดินาฏยลกัษณ์
และทฤษฎีการเคลื่อนไหวร่างกาย เพื่อน ามาวิเคราะห์
และน าเสนอในรปูแบบพรรณนาวเิคราะห์ 

ภาพประกอบ	1	แผนผังกรอบแนวคิดในการวิจัย 
ที่มา:	สุธิวัฒน์	แจ่มใส,	2565

วิธีการศึกษา
		 การวิจัยครั้งนี้ใช้วิธีการศึกษา	4	วิธี	คือ

		 1.ศึกษาจากเอกสารที่เกี่ยวข้องด้าน
การฟ้อนพื้นเมืองอีสาน	 และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง	
เพื่อวิเคราะห์นาฏยลักษณ์การฟ้อนอีสานของ	
ฉวีวรรณ	พันธุ	ศิลปินแห่งชาติ

		 2.	ผูว้จิยัใชว้ธิกีารสมัภาษณจ์ากประชากร
ตัวอย่างแบบเจาะจง	(Purposive	sampling)	เพื่อ
เก็บข้อมูลแบ่งได้	3	กลุ่ม	ได้แก่



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 153 ปีที่ 42 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2566

	 -	 กลุ่มผู้รู้ผู้เช่ียวชาญด้านนาฏยศิลป์
พื้นเมืองอีสาน	 ได้แก่	 ฉวีวรรณ	 พันธุ,	 ฉลาด	 
ส่งเสริม,	ทรงศักดิ์	ประทุมสินธุ์,	จีรพล	เพชรสม,	
ผศ.ดร.ยุทธศิลป์	 จุฑาวิจิตร,	 ชุมเดช	 เดชภิมล.	
ดร.พรสวรรค์	พรดอนก่อ

	 - 	 กลุ่มผู้ปฏิบัติทางด้านนาฏยศิลป์
พื้นเมืองอีสานได้แก่	 ผศ.ดร.มนูศักด์ิ	 เรืองเดช,	 
ดร.นฤบดินทร์	 สาลีพันธ์ุ,	 ดร.ชัยณรงค์	 ต้นสุข,	 
พร	ยงดี,	พงศธร	ยอดดำาเนิน,	ธีรวัฒน์	เจียงคำา	

	 -	 กลุ่มบุคคลทั่วไป	 ประชาชน	 นักเรียน	
นักศึกษา	จำานวน	20	คน

	 3.	 การสังเกต	 ใช้วิธีการสังเกตแบบมี 
ส่วนร่วม	 ผู้วิจัยได้เข้าร่วมฝึกปฏิบัตินาฏยลักษณ์
การฟ้อนอีสานร่วมกับหมอลำาฉวีวรรณ	 พันธุ	
ศลิปนิแหง่ชาตแิละวิธกีารสังเกตแบบไมม่สีว่นรว่ม	
ผู้วิจัยได้สังเกตจากวีดีโอการแสดงของหมอลำา
ฉวีวรรณ	พันธุ	ศิลปินแห่งชาติ

	 4.	 เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์	 เพื่อให้
ทราบถงึข้อมูลและตรวจสอบเนือ้หาวเิคราะหด์ว้ย
ภาพประกอบโดยมีขอบเขตดังนี้	

	 4.1	เพ่ือให้ทราบถึงพัฒนาการทางด้าน
ศิลปะ	 การแสดงของฉวีวรรณ	พันธุ	 ศิลปินแห่ง
ชาติ	

	 4.2	เ พ่ื อ ให้ ท ร าบถึ ง น าฏยลั กษณ์  
การฟ้อนอีสานของ	ฉวีวรรณ	พนัธ	ุศลิปนิแหง่ชาติ

	 5.	 วิเคราะห์ข้อมูลผ่านการใช้แนวคิด
นาฏยลักษณ์และทฤษฎีการเคล่ือนไหวร่างกาย	
เพื่อนำามาวิ เคราะห์และนำาเสนอในรูปแบบ
พรรณนาวิเคราะห์

ผลการศึกษา
	 จากการศึกษานาฏยลักษณ์การฟ้อน
อีสานของ	ฉวีวรรณ	พันธุ	ศิลปินแห่งชาติ	พบว่า

 1. พัฒนาการในด้านศิลปะการแสดง
ของฉวีวรรณ พันธุ ศิลปินแห่งชาติ

	 1.1	ชวีติและผลงานดา้นศลิปะการ	แสดง
ของหมอลำาฉวีวรรณ	พันธุ	ศิลปินแห่งชาติ	  
	 หมอลำาฉวีวรรณ	พันธุ	 เกิดมาในตระกูล
หมอลำาโดยบิดาประกอบอาชีพหมอลำาซึ่งสืบทอด
กันมาจาก	รุ่นทวด	จนมาถึงหมอลำาฉวีวรรณเป็น
รุ่นที่	 5	 ของตระกูล	 หมอลำาฉวีวรรณเริ่มเข้ามา
ศึกษาในด้านหมอลำาตั้งแต่เยาว์วัยโดยบิดาคือ 
นายชาลี	 ดำาเนิน	 เป็นครูที่สอนหมอลำาคนแรก	
เมื่อครั้งเยาว์วัยหมอลำาฉวีวรรณ	มีความใฝ่ฝันว่า
อยากเป็นครูแต่ความฝันก็ต้องสลายเพราะบิดา
สอนอยูเ่สมอวา่	“ลกูหมอลำาตอ้งเปน็หมอลำา	ลกูครู
จึงเป็นครู”	ตั้งแต่นั้นมา	บิดาได้ส่งไปเรียนหมอลำา
กับพี่สาวต่างมารดา	 คือ	 หมอลำาทองดี	 ดำาเนิน	 
ทีน่ครหลวงเวยีงจนัทร์	ขณะทีอ่ยูก่บัพีส่าวหมอลำา
ฉวีวรรณได้คิดค้นทำานองลำาที่มีเอกลักษณ์เฉพาะ
ของตัวจากการผสมผสานทำานองลำาของบิดาและ
พี่สาวจนสามารถแตกฉานในด้านทำานอง	 ต่อมา
จึงได้ฝึกเรียนลำาต่อที่สำานักงานหมอลำาอาจารย์
ทองลือ	 แสนทวีสุข	 เม่ือหมอลำาฉวีวรรณอายุได้	
16	 ปี	 มีแววความเป็นศิลปินเต็มตัวได้ออกลำา 
คู่กับหมอลำาทองคำา	เพ็งดี	โดยการลำาออกอากาศ
ทีส่ถานวีทิยกุระจายเสยีง	ว.ป.ถ.	6	และสถานวีทิย	ุ
กระจายเสยีงแหง่ประเทศไทยเปน็ประจำา	เร่ิมจาก
การนำานิทานพื้นบ้านอีสานเรื่องนางแตงอ่อนมา
ลำาออก	 อากาศจึงเกิดเป็นทำานองหมอลำาเร่ืองต่อ
กลอนทำานองอุบลข้ึน	 ในปี	 พ.ศ.	 2507	 หมอลำา
ฉวีวรรณ	 และหมอลำาทองคำาได้รับความนิยม
อย่างกว้างขวาง	 จนได้ก่อตั้งคณะหมอลำาเร่ืองต่อ
กลอนขึน้โดยทีป่ระชาชนตัง้ชือ่คณะวา่	“รงัสมินัต”์	 
โดยเริม่ตน้มสีมาชกิเพยีง	11	คน	หมอลำาฉววีรรณ	
พันธุ	 รับบทเป็นนางเอก	 คู่กับหมอลำาทองคำา	 
เพง็ด	ีรบับทเปน็พระเอก	ในชว่งนีเ้องคณะหมอลำา
รังสมินัตไ์ดม้ชีือ่เสยีงโดง่ดงัและออกตระเวนแสดง
หมอลำาไปทั่วภูมิภาค	 (ราชันย์	 เจริญแก่นทราย,	
2554,	หน้า	66)	



นาฏยลักษณ์การฟ้อนอีสานของ ฉวีวรรณ พันธุ ศิลปินแห่งชาติ 154 สุธิวัฒน์ แจ่มใส, ปัทมาวดี ชาญสุวรรณ

	 หมอลำาฉวีวรรณ	 พันธุ	 เป็นศิลปินที่มี
เอกลักษณ์	เป็นแบบฉบับของตนเอง	มีพรสวรรค์
เฉพาะที่สร้างความประทับใจกับผู้ชมมายาวนาน	
ได้แก่	 เป็นผู้มีบุคลิกภาพสง่างาม	 กิริยานุ่มนวล	
งามสง่า	 ลีลาวาดฟ้อนงดงาม	 มีแบบฉบับเป็น
ของตนเอง	กระแสเสยีงไพเราะ	มเีสยีงกอ้งกงัวาน	
ไพเราะ	มีลูกคอละเอียดถึง	25	ชั้น	สามารถเอื้อน
ได้ยาวนาน	 และมีเทคนิคพิเศษในการเล่นลูกคอ
ที่สะกดผู้ฟังได้	มีความรู้ความสามารถในการแต่ง
กลอนลำาได้ถูกต้องตามแบบฉันทลักษณ์อีสาน	
สามารถด้นกลอนและพลิกแพลงบทกลอนลำา 
ได้อย่างชำานาญ	 ซึ่งเป็นคุณลักษณะที่เด่นที่สุด 
หาหมอลำาคนใดเทียบไม่ได้	

	 ปัจจุบัน	 หมอลำาฉวีวรรณ	 พันธุ	 หรือ	
อาจารย์ฉวีวรรณ	 ดำาเนิน	 อายุ	 77	 ปี	 ยังคงทำา
หน้าที่ศิลปินผู้เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมอีสาน	 และ 
ครผููส้ัง่สอน	อบรมถา่ยทอดวชิาความรูใ้หก้บัศษิย์
รุ่นแล้วรุ่นเล่า	หมอลำาฉวีวรรณ	พันธุ	 ได้กล่าวว่า	
“ตามปกติคุณแม่สมควรที่จะหยุดพักการแสดง 
ไดแ้ลว้	แตใ่นสิง่ทีต่วัแมต่อ้งรบัผดิชอบคือ	ประการ
แรกเราเป็นมรดกสุดท้ายของตระกูล	 ประการ 
ท่ีสองเราเปน็ผูร้กัษามรดกเหล่านีใ้หแ้ผน่ดนิอสีาน	
ยิ่งเห็นลูกหลานในปัจจุบันยังไม่มีความเข้าใจ

เรื่องของหมอลำา	 คำาว่า	 “หมอลำา”	 เป็นมรดกของ
ประมาณค่าไม่ได้	 เพราะฉะนั้นแม่ก็ต้องรับและ
ดูแลไปจนกว่าชีวิตจะหาไม่”	 (ฉวีวรรณ	 พันธุ.	
2564:	สัมภาษณ์)

	 1.2	ศิลปะการลำาและการฟ้อน  
	 ศิลปะการลำา	หมอลำาฉวีวรรณ	พันธุ	เป็น
ศิลปินหมอลำาที่มีช่ือเสียงและได้รับความนิยม
จากมหาชนตั้งแต่	พ.ศ.	 2507	จนถึงปัจจุบัน	ซึ่ง
มีผลงานกลอนลำาเป็นจำานวนมากเป็นกลอนลำา
ที่ได้มาจากการสืบทอดกันมาตั้งแต่อดีต	 จาก 
คำากลอนของนักเขียนกลอนลำาหรือปราชญ์
ผู้ รู้ ในท้องถิ่น 	 และกลอนลำาที่ประพันธ์ขึ้ น
เอง	 เนื้อหาที่ปรากฏในกลอนลำาของหมอลำา
ฉวีวรรณ	 พันธุ	 ส่วนใหญ่เป็นเนื้อหากลอนลำาที่
สะท้อนภาพวัฒนธรรมอีสาน	 สามารถแบ่งได้	 6	
ประเภท	ได้แก่	1.	กลอนลำาที่เกี่ยวข้องกับวิถีชีวิต	 
2.	 กลอนลำาที่เกี่ยวข้องกับธรรมชาติและสถานที่ 
สำาคัญ	 3.	 กลอนลำาที่เกี่ยวข้องกับวรรณกรรม	 
4.	 กลอนลำาที่เกี่ยวข้องกับความเชื่อ	 ศาสนา	
ประเพณีและพิธีกรรม	5.	กลอนลำาที่เกี่ยวข้องกับ
ตำานานหรือประวัติศาสตร์	6.	กลอนลำาเบ็ดเตล็ด

	 ศิลปะการฟ้อน	 ท่าฟ้อนของหมอลำา
ฉวีวรรณ	 พันธุ	 ส่วนใหญ่มีพื้นฐานมาจากกิริยา
สามัญของสัตว์	 มนุษย์	 การเลียนแบบธรรมชาติ	
และวรรณกรรมท้องถ่ิน	 ในท่าฟ้อนเหล่าน้ีเป็น
ท่าทางที่หมอลำาฉวีวรรณได้สั่งสมมาตั้งแต่เริ่ม
ฝึกหัดหมอลำาและการสั่งสมประสบการณ์จนเกิด
ทักษะในการปฏิบัติท่าฟ้อนจนพัฒนาเป็นลีลา
ทา่ทางเฉพาะตวัไดอ้ยา่งงดงาม	ลลีาทา่ฟอ้นทีโ่ดด
เด่นของหมอลำาฉวีวรรณ	พันธุ	สามารถจำาแนกได้	
ดังนี้	

	 -	 ท่าฟ้อนเกี้ยว	 มีจำานวน	 6	 ท่า	 ได้แก่	 
ท่าบัวคว่ำา-บัวหงาย	 ท่าปัดป้อง	 ท่ารำาส่าย	 
ท่าเกี้ยวล่าง	ท่างิ้วต่องต้อน	ท่านาคเกี้ยวเกล้า

	 -	ท่าฟ้อนแม่บทอีสาน	มีจำานวน	11	ท่า	 

ผลการศึกษา 
 จากการศกึษานาฏยลกัษณ์การฟ้อนอสีานของ 
ฉววีรรณ พนัธุ ศลิปินแห่งชาต ิพบว่า 
 1. พฒันาการในด้านศิลปะการแสดงของ
ฉวีวรรณ พนัธ ุศิลปินแห่งชาติ 

1.1 ชีวิตและผลงานด้านศิลปะการ แสดงของ
หมอล าฉววีรรณ พนัธุ ศลิปินแห่งชาต ิ 
 หมอล าฉววีรรณ พนัธุ เกดิมาในตระกูลหมอล า
โดยบดิาประกอบอาชพีหมอล าซึ่งสบืทอดกนัมาจาก รุ่น
ทวด จนมาถึงหมอล าฉวีวรรณเป็นรุ่นที่ 5 ของตระกูล 
หมอล าฉวีวรรณเริ่มเข้ามาศึกษาในด้านหมอล าตัง้แต่
เยาว์วยัโดยบดิาคอืนายชาล ีด าเนิน เป็นครูที่สอนหมอ
ล าคนแรก เมื่อครัง้เยาวว์ยัหมอล าฉววีรรณ มคีวามใฝ่ฝัน
ว่าอยากเป็นครแูต่ความฝันกต็อ้งสลายเพราะบดิาสอนอยู่
เสมอว่า “ลูกหมอล าต้องเป็นหมอล า ลูกครูจึงเป็นครู" 
ตัง้แต่นัน้มา บิดาได้ส่งไปเรียนหมอล ากับพี่สาวต่าง
มารดา คอื หมอล าทองด ีด าเนิน ทีน่ครหลวงเวยีงจนัทร์ 
ขณะทีอ่ยู่กบัพีส่าวหมอล าฉววีรรณไดค้ดิคน้ท านองล าที่
มเีอกลกัษณ์เฉพาะของตวัจากการผสมผสานท านองล า
ของบิดาและพี่สาวจนสามารถแตกฉานในด้านท านอง 
ต่อมาจงึไดฝึ้กเรยีนล าต่อทีส่ านักงานหมอล าอาจารย์ทอง
ลอื แสนทวสุีข เมื่อหมอล าฉววีรรณอายุได้ 16 ปี มแีวว
ความเป็นศลิปินเตม็ตวัไดอ้อกล าคู่กบัหมอล าทองค า เพง็
ดี โดยการล าออกอากาศที่สถานีวิทยุกระจายเสียง 
ว.ป.ถ. 6 และสถานีวทิยุ กระจายเสยีงแห่งประเทศไทย
เป็นประจ า เริม่จากการน านิทานพื้นบ้านอีสานเรื่องนาง
แตงอ่อนมาล าออก อากาศจงึเกดิเป็นท านองหมอล าเรื่อง
ต่อกลอนท านองอุบลขึ้น ในปี พ.ศ. 2507 หมอล า
ฉวีวรรณ และหมอล าทองค าได้รับความนิยมอย่าง
กวา้งขวาง จนไดก้่อตัง้คณะหมอล าเรื่องต่อกลอนขึน้โดย
ที่ ป ร ะ ช า ช น ตั ้ ง ชื่ อ ค ณ ะ ว่ า  “ รั ง สิ มั น ต์ ”  
โดยเริม่ต้นมสีมาชกิเพยีง 11 คน หมอล าฉววีรรณ พนัธุ  
รบับทเป็นนางเอก คู่กบัหมอล าทองค า เพง็ด ีรบับทเป็น
พระเอก ในช่วงนี้เองคณะหมอล ารงัสมินัต์ได้มชีื่อเสียง

โด่งดังและออกตระเวนแสดงหมอล าไปทัว่ภูมิภาค 
(ราชนัย ์เจรญิแก่นทราย, 2554,หน้า 66)  

 

 
ภาพประกอบ 2 หมอล าฉววีรรณ พนัธุ ในบทบาทนาง

มโนราห ์ 
ท่ีมา : ฉววีรรณ พนัธุ, 2517 

 หมอล าฉววีรรณ พนัธุ เป็นศลิปินทีม่เีอกลกัษณ์ 
เ ป็ น แบบฉบับ ข อ ง ตน เ อ ง  มีพ ร ส ว ร ร ค์ เ ฉพ า ะ 
ทีส่รา้งความประทบัใจกบัผูช้มมายาวนาน ไดแ้ก่ เป็นผูม้ี
บุคลกิภาพสง่างาม กริยิานุ่มนวล งามสง่า ลลีาวาดฟ้อน
งดงาม มแีบบฉบบัเป็นของตนเอง กระแสเสยีงไพเราะ  
มีเสียงก้องกังวาน ไพเราะ มีลูกคอละเอียดถึง 25 ชัน้ 
สามารถเอื้อนไดย้าวนาน และมเีทคนิคพเิศษในการเล่น
ลูกคอที่สะกดผู้ฟังได ้มคีวามรู้ความสามารถในการแต่ง
กลอนล าได้ถูกต้องตามแบบฉันทลกัษณ์อีสาน สามารถ
ดน้กลอนและพลกิแพลงบทกลอนล าไดอ้ย่างช านาญ ซึ่ง
เป็นคุณลกัษณะทีเ่ด่นทีสุ่ดหาหมอล าคนใดเทยีบไม่ได ้ 

 ปัจจุบนั หมอล าฉวีวรรณ พนัธุ หรือ อาจารย์
ฉวีวรรณ ด าเนิน อายุ 77 ปี ยังคงท าหน้าที่ศิลปินผู้
เผยแพร่ศิลปวัฒนธรรมอีสาน และครูผู้สัง่สอน อบรม
ถ่ายทอดวิชาความรู้ให้กับศิษย์รุ่นแล้วรุ่นเล่า หมอล า
ฉววีรรณ พนัธุ ไดก้ล่าวว่า “ตามปกตคิุณแม่สมควรที่จะ
หยุดพกัการแสดงไดแ้ล้ว แต่ในสิง่ทีต่วัแม่ตอ้งรบัผดิชอบ
คอื ประการแรกเราเป็นมรดกสุดทา้ยของตระกูล ประการ
ที่สองเราเป็นผู้รกัษามรดกเหล่านี้ให้แผ่นดินอีสาน ยิ่ง
เหน็ลูกหลานในปัจจุบนัยงัไม่มคีวามเขา้ใจเรื่องของหมอ

ภาพประกอบ	2	หมอลำาฉวีวรรณ	พันธุ	 
ในบทบาทนางมโนราห์	

ที่มา:	ฉวีวรรณ	พันธุ,	2517
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ได้แก่	 ท่ากาตากปีก	 ท่านกเจ่าบินวน	ท่าอีแหล๋ว 
เซิ่นเอาไก่น้อย	ท่านกยูงลำาแพน	ท่าพรหมสี่หน้า 
ท่าหลีกแม่เมีย	 ท่าสักกะลันตำาข้าว	 ท่าเกี้ยวชู้	 
ท่าหยิกไหล่ลายมวย	ท่าลำาเพลิน

	 -	 ท่าฟ้อนที่สืบเน่ืองมาจากวรรณกรรม
ทอ้งถิน่	มีจำานวน	8	ทา่	ไดแ้ก	่ทา่แหวกน้ำา	ทา่สว่ยคงี	 
ท่าถูแขน	ท่าตีกลองน้ำา	ท่าอุ่นมโนราห์	ท่าไซร้ปีก	 
ท่าโชว์ปีกโชว์หาง	ท่าปลดหาง

	 -	 ท่าฟ้อนอิสระ	 เป็นท่าฟ้อนที่ไม่มีการ
กำาหนดชื่อท่าสามารถฟ้อนท่าใดก็ได้ตามความ 
พึงพอใจของผู้ฟ้อน

 2. นาฏยลักษณ์การฟ้อนอีสานของ 
ฉวีวรรณ พันธุ ศิลปินแห่งชาติ
	 จากการศึกษา	 นาฏยลักษณ์การฟ้อน
อีสาน	 มีนักวิชาการหลายท่านได้แสดงทรรศนะ
ความหมายทีแ่ตกต่างกันออกไปตามความรู	้ความ
เข้าใจ	และประสบการณ์ที่ถูกสั่งสมเพื่อนิยามเป็น
แนวความคิดให้ปรากฏเป็นชุดข้อมูลเพื่อนำามา
ปฏิบัติใช้ในแวดวงนาฏยศิลป์พื้นเมืองอีสาน	ด้วย
เหตุผลดังกล่าว	 ผู้วิจัยจึงเกิดแนวคิดที่จะศึกษา
ความหมายนาฏยลักษณ์การฟ้อนอีสานของ
หมอลำาฉวีวรรณ	พันธุ	ศิลปินแห่งชาติ	ในประเด็น
การบัญญัติคำาถึงลักษณะการฟ้อนอีสานที่ว่า	“ก้ม
ต่ำา	รำากว้าง	ไม่หวงตัว”

	 2.1	 นาฏยลักษณ์การฟ้อนอีสานจาก
คำานิยามของฉวีวรรณ	 พันธุ	 ศิลปินแห่งชาติ 
หมอลำาฉวีวรรณ	พันธุ	 ที่ได้บัญญัติคำานิยามของ
การฟ้อนอีสานไว้ว่า	 “ก้มต่ำา	 รำากว้าง	 ไม่หวงตัว”	
เปน็คำาเฉพาะทีท่กุพืน้ทีใ่นอสีานมกันยิมใช้ในการ
อธิบายถึงลักษณะของการฟ้อนอีสาน

	 	 2.1.1	 คำานิยามอันเป็นหัวใจสำาคัญ
ในการฟ้อนอีสานทีส่ะทอ้นความเปน็ตวัตนในการ
ฟ้อนของคนอีสานของหมอลำาฉวีวรรณ	พันธุ

	 	 ก้มต่ำา	คือ	มีลักษณะการเคลื่อนไหว
ร่างกายโดย	 ส่วนของศีรษะและลำาตัวโน้มลงมา
ด้านหน้าให้บริเวณหลังของผู้แสดงระนาบเป็น
เส้นตรงเมื่อวิเคราะห์ความสัมพันธ์เกี่ยวกับระดับ
ความโค้งของสันหลังในส่วนของตำาแหน่งตั้งต้น	
คือ	 ยืนตรง	 0	 องศา	 ระดับการก้มของลำาตัวให้
บริเวณส่วนโค้งของหลังจากจุดตั้งต้นให้อยู่ใน
ระดับ	 60-80	 องศาซึ่งเป็นตัวบ่งชี้นาฏยลักษณ์
เฉพาะของการฟ้อนอีสานอันแสดงถึงความ
แข็งแกร่ง	หนักแน่นและมั่นคง

  ก้มต ่า คือ มีลกัษณะการเคลื่อนไหว
ร่างกายโดย ส่วนของศรีษะและล าตัวโน้มลงมาดา้นหน้า
ให้บริเวณหลังของผู้แสดงระนาบเป็นเส้นตรงเมื่อ
วิเคราะห์ความสมัพนัธ์เกี่ยวกับระดบัความโค้งของสนั
หลงัในส่วนของต าแหน่งตัง้ตน้ คอื ยนืตรง 0 องศา ระดบั
การกม้ของล าตวัใหบ้รเิวณส่วนโคง้ของหลงัจากจุดตัง้ต้น
ให้อยู่ในระดบั 60-80 องศาซึ่งเป็นตวับ่งชี้นาฏยลกัษณ์
เฉพาะของการฟ้อนอีสานอันแสดงถึงความแข็งแกร่ง 
หนักแน่นและมัน่คง 

 
ภาพประกอบ 3 กม้ต ่า 

ท่ีมา : สุธวิฒัน์ แจ่มใส,2565 

  ร ากวา้ง คอื วธิกีารใชม้อืและแขนของ
นาฏยศิลป์อีสานทางของหมอล าฉวีวรรณ พันธุ มิได้
ก าหนดพืน้ทีใ่นการเคลื่อนไหวอย่างตายตวัโดยส่วนใหญ่
ลักษณะของการใช้มือให้ปลายน้ิวมือ อยู่ระดับไหล่
เหยยีดแขนออกดา้นขา้งล าตวั ไม่นิยมใหบ้รเิวณส่วนของ
แขนหกัขอ้ศอกใหเ้กิดเป็นโค้งอย่างนาฏยศลิป์แบบราช
ส านัก นอกจากนี้ค าว่า ร ากวา้ง ยงัหมายถงึลกัษณะการ
ใช้มือจีบม้วนสลับกันไปมาวาดแขนขึ้นสูงเหนือระดับ
ศรีษะ มชีื่อเรยีกเฉพาะว่า ท่าเกี้ยวเกล้า แสดงถึงความ
สง่างามและความภูมฐิาน จากค านิยามการร ากว้างหาก
พจิารณาจากองศาของการเคลื่อนไหวร่างกายอธบิายได้
ว่า ระดับของมือจากจุดตัง้ต้นโดยประมาณ 50 องศา 
จากนัน้ใชส่้วนของแขนเคลื่อนไหวลีลาท่าทางจากจุดตัง้

ต้นถงึระดบัไหล่ประมาณ 90 องศาและขึน้สูงเหนือระดบั
ศรีษะประมาณ 180 องศา 

 
ภาพประกอบ 4 ร ากวา้ง  

ท่ีมา : สุธวิฒัน์ แจ่มใส,2565 

  ไม่หวงตัว คือ การใช้พลังในการขบั
เคลื่อนไหวร่างกายด้วยความแรงของพลังเป็นการ
ปลดปล่อยร่างกายในการเคลื่อนไหวลลีานาฏยศลิป์อสีาน
ใหเ้ป็นอสิระ พลิว้ไหวไม่เกรง็ตวัใหเ้ป็นแบบแผน ฟ้อนให้
มลีลีาและเอกลกัษณ์เฉพาะโดยอาศยัอวยัวะส่วนต่าง ๆ  
ในร่างกาย ประกอบกบัลกัษณะการปฏบิตักิารเอยีงศรีษะ 
การวาดมือ การตีไหล่ การแอ่นตัว การก้มต ่า การร า
กวา้ง การส่ายสะโพก และการย ่าเทา้แบบพเิศษเรยีกว่า 
ตนีเตีย้จงึจดัไดว้่าเป็นส่วนส าคญัในการฟ้อนอสีาน 

 
ภาพประกอบ 5 ไมห่วงตวั 

ท่ีมา : สุธวิฒัน์ แจ่มใส,2565 

	 	 รำากว้าง	 คือ	 วิธีการใช้มือและแขน
ของนาฏยศิลป์อีสานทางของหมอลำาฉวีวรรณ	
พันธุ	 มิได้กำาหนดพื้นที่ในการเคลื่อนไหวอย่าง
ตายตัวโดยส่วนใหญ่ลักษณะของการใช้มือให้
ปลายนิว้มือ	อยูร่ะดบัไหลเ่หยยีดแขนออกดา้นข้าง
ลำาตัว	 ไม่นิยมให้บริเวณส่วนของแขนหักข้อศอก
ให้เกิดเป็นโค้งอย่างนาฏยศิลป์แบบราชสำานัก	
นอกจากนี้คำาว่า	รำากว้าง	ยังหมายถึงลักษณะการ
ใช้มือจีบม้วนสลับกันไปมาวาดแขนขึ้นสูงเหนือ
ระดับศีรษะ	 มีชื่อเรียกเฉพาะว่า	 ท่าเกี้ยวเกล้า	

ภาพประกอบ	3	ก้มต่ำา
ที่มา:	สุธิวัฒน์	แจ่มใส,	2565



นาฏยลักษณ์การฟ้อนอีสานของ ฉวีวรรณ พันธุ ศิลปินแห่งชาติ 156 สุธิวัฒน์ แจ่มใส, ปัทมาวดี ชาญสุวรรณ

แสดงถึงความสง่างามและความภูมิฐาน	 จากคำา
นยิามการรำากวา้งหากพจิารณาจากองศาของการ
เคล่ือนไหวรา่งกายอธบิายไดว้า่	ระดบัของมอืจาก
จุดตั้งต้นโดยประมาณ	 50	 องศา	 จากนั้นใช้ส่วน
ของแขนเคลื่อนไหวลีลาท่าทางจากจุดตั้งต้นถึง
ระดับไหลป่ระมาณ	90	องศาและขึน้สงูเหนอืระดบั
ศีรษะประมาณ	180	องศา

	 	 2.1.2	นยิามการฟอ้นอสีานทีป่รากฏ
ในนาฏยศลิป์พืน้เมอืงอสีาน	ผูว้จิยัไดเ้ปรียบเทยีบ
กลุ่มตัวอย่างของนาฏยศิลป์พื้นเมืองอีสานกับ 
คำานิยามการฟ้อนอีสาน	 โดยแบ่งตามกลุ่ม
วัฒนธรรมของภาคอีสาน	เป็น	2	กลุ่ม	ได้แก่	

	 	 กลุ่มวัฒนธรรมอีสานเหนือ		

	 	 ลักษณะการก้มต่ำาในท่าฟ้อนผู้ไทย
เรณู	ปรากฏอยู่	3	ท่า	ได้แก่	ท่าโยกหรือท่าเตรียม	
ทา่กาเตน้กอ้นขีไ้ถ	และทา่รำาสา่ย	(ผู้ชาย)	ปรากฏ
มีลักษณะพิเศษที่สอดคล้องกับคำานิยามการ 
ฟ้อนอีสานคือ	 การก้มตัว	 เป็นการโน้มลำาตัวไป
ข้างหน้าทำามุม	45	องศา	กับแนวตั้ง	เมื่อวิเคราะห์
ความสัมพันธ์เกี่ยวกับระดับความโค้งของสัน
หลังมีดีกรีการก้มของลำาตัวที่ใกล้เคียงกับท่า 
ก้มต่ำา	 โดยเฉพาะท่าทางของนักแสดงชายที่
ปรากฏลักษณะการก้มในที่ในบางท่ามีการโน้ม 
ลำาตัวขนานลงกับพื้น	

  ก้มต ่า คือ มีลกัษณะการเคลื่อนไหว
ร่างกายโดย ส่วนของศรีษะและล าตัวโน้มลงมาดา้นหน้า
ให้บริเวณหลังของผู้แสดงระนาบเป็นเส้นตรงเมื่อ
วิเคราะห์ความสมัพนัธ์เกี่ยวกับระดบัความโค้งของสนั
หลงัในส่วนของต าแหน่งตัง้ตน้ คอื ยนืตรง 0 องศา ระดบั
การกม้ของล าตวัใหบ้รเิวณส่วนโคง้ของหลงัจากจุดตัง้ต้น
ให้อยู่ในระดบั 60-80 องศาซึ่งเป็นตวับ่งชี้นาฏยลกัษณ์
เฉพาะของการฟ้อนอีสานอันแสดงถึงความแข็งแกร่ง 
หนักแน่นและมัน่คง 

 
ภาพประกอบ 3 กม้ต ่า 

ท่ีมา : สุธวิฒัน์ แจ่มใส,2565 

  ร ากวา้ง คอื วธิกีารใชม้อืและแขนของ
นาฏยศิลป์อีสานทางของหมอล าฉวีวรรณ พันธุ มิได้
ก าหนดพืน้ทีใ่นการเคลื่อนไหวอย่างตายตวัโดยส่วนใหญ่
ลักษณะของการใช้มือให้ปลายนิ้วมือ อยู่ระดับไหล่
เหยยีดแขนออกดา้นขา้งล าตวั ไม่นิยมใหบ้รเิวณส่วนของ
แขนหกัขอ้ศอกใหเ้กิดเป็นโค้งอย่างนาฏยศลิป์แบบราช
ส านัก นอกจากน้ีค าว่า ร ากวา้ง ยงัหมายถงึลกัษณะการ
ใช้มือจีบม้วนสลับกันไปมาวาดแขนขึ้นสูงเหนือระดับ
ศรีษะ มชีื่อเรยีกเฉพาะว่า ท่าเกี้ยวเกล้า แสดงถึงความ
สง่างามและความภูมฐิาน จากค านิยามการร ากว้างหาก
พจิารณาจากองศาของการเคลื่อนไหวร่างกายอธบิายได้
ว่า ระดับของมือจากจุดตัง้ต้นโดยประมาณ 50 องศา 
จากนัน้ใชส่้วนของแขนเคลื่อนไหวลีลาท่าทางจากจุดตัง้

ต้นถงึระดบัไหล่ประมาณ 90 องศาและขึน้สูงเหนือระดบั
ศรีษะประมาณ 180 องศา 

 
ภาพประกอบ 4 ร ากวา้ง  

ท่ีมา : สุธวิฒัน์ แจ่มใส,2565 

  ไม่หวงตัว คือ การใช้พลังในการขบั
เคลื่อนไหวร่างกายด้วยความแรงของพลังเป็นการ
ปลดปล่อยร่างกายในการเคลื่อนไหวลลีานาฏยศลิป์อสีาน
ใหเ้ป็นอสิระ พลิว้ไหวไม่เกรง็ตวัใหเ้ป็นแบบแผน ฟ้อนให้
มลีลีาและเอกลกัษณ์เฉพาะโดยอาศยัอวยัวะส่วนต่าง ๆ  
ในร่างกาย ประกอบกบัลกัษณะการปฏบิตักิารเอยีงศรีษะ 
การวาดมือ การตีไหล่ การแอ่นตัว การก้มต ่า การร า
กวา้ง การส่ายสะโพก และการย ่าเทา้แบบพเิศษเรยีกว่า 
ตนีเตีย้จงึจดัไดว้่าเป็นส่วนส าคญัในการฟ้อนอสีาน 

 
ภาพประกอบ 5 ไมห่วงตวั 

ท่ีมา : สุธวิฒัน์ แจ่มใส,2565 

  ก้มต ่า คือ มีลกัษณะการเคลื่อนไหว
ร่างกายโดย ส่วนของศรีษะและล าตัวโน้มลงมาดา้นหน้า
ให้บริเวณหลังของผู้แสดงระนาบเป็นเส้นตรงเมื่อ
วิเคราะห์ความสมัพนัธ์เกี่ยวกับระดบัความโค้งของสนั
หลงัในส่วนของต าแหน่งตัง้ตน้ คอื ยนืตรง 0 องศา ระดบั
การกม้ของล าตวัใหบ้รเิวณส่วนโคง้ของหลงัจากจุดตัง้ต้น
ให้อยู่ในระดบั 60-80 องศาซึ่งเป็นตวับ่งชี้นาฏยลกัษณ์
เฉพาะของการฟ้อนอีสานอันแสดงถึงความแข็งแกร่ง 
หนักแน่นและมัน่คง 

 
ภาพประกอบ 3 กม้ต ่า 

ท่ีมา : สุธวิฒัน์ แจ่มใส,2565 

  ร ากวา้ง คอื วธิกีารใชม้อืและแขนของ
นาฏยศิลป์อีสานทางของหมอล าฉวีวรรณ พันธุ มิได้
ก าหนดพืน้ทีใ่นการเคลื่อนไหวอย่างตายตวัโดยส่วนใหญ่
ลักษณะของการใช้มือให้ปลายนิ้วมือ อยู่ระดับไหล่
เหยยีดแขนออกดา้นขา้งล าตวั ไม่นิยมใหบ้รเิวณส่วนของ
แขนหกัขอ้ศอกใหเ้กิดเป็นโค้งอย่างนาฏยศลิป์แบบราช
ส านัก นอกจากนี้ค าว่า ร ากวา้ง ยงัหมายถงึลกัษณะการ
ใช้มือจีบม้วนสลับกันไปมาวาดแขนขึ้นสูงเหนือระดับ
ศรีษะ มชีื่อเรยีกเฉพาะว่า ท่าเกี้ยวเกล้า แสดงถึงความ
สง่างามและความภูมฐิาน จากค านิยามการร ากว้างหาก
พจิารณาจากองศาของการเคลื่อนไหวร่างกายอธบิายได้
ว่า ระดับของมือจากจุดตัง้ต้นโดยประมาณ 50 องศา 
จากนัน้ใชส่้วนของแขนเคลื่อนไหวลีลาท่าทางจากจุดตัง้

ต้นถงึระดบัไหล่ประมาณ 90 องศาและขึน้สูงเหนือระดบั
ศรีษะประมาณ 180 องศา 

 
ภาพประกอบ 4 ร ากวา้ง  

ท่ีมา : สุธวิฒัน์ แจ่มใส,2565 

  ไม่หวงตัว คือ การใช้พลังในการขบั
เคลื่อนไหวร่างกายด้วยความแรงของพลังเป็นการ
ปลดปล่อยร่างกายในการเคลื่อนไหวลลีานาฏยศลิป์อสีาน
ใหเ้ป็นอสิระ พลิว้ไหวไม่เกรง็ตวัใหเ้ป็นแบบแผน ฟ้อนให้
มลีลีาและเอกลกัษณ์เฉพาะโดยอาศยัอวยัวะส่วนต่าง ๆ  
ในร่างกาย ประกอบกบัลกัษณะการปฏบิตักิารเอยีงศรีษะ 
การวาดมือ การตีไหล่ การแอ่นตัว การก้มต ่า การร า
กวา้ง การส่ายสะโพก และการย ่าเทา้แบบพเิศษเรยีกว่า 
ตนีเตีย้จงึจดัไดว้่าเป็นส่วนส าคญัในการฟ้อนอสีาน 

 
ภาพประกอบ 5 ไมห่วงตวั 

ท่ีมา : สุธวิฒัน์ แจ่มใส,2565 

ภาพประกอบ	4	รำากว้าง	
ที่มา:	สุธิวัฒน์	แจ่มใส,	2565

	 	 ไม่หวงตัว	 คือ	 การใช้พลังในการ
ขับเคลื่อนไหวร่างกายด้วยความแรงของพลัง
เป็นการปลดปล่อยร่างกายในการเคล่ือนไหว
ลีลานาฏยศิลป์อีสานให้เป็นอิสระ	 พลิ้วไหว
ไม่เกร็งตัวให้เป็นแบบแผน	 ฟ้อนให้มีลีลาและ
เอกลักษณ์เฉพาะโดยอาศัยอวัยวะส่วนต่างๆ	 
ในร่างกาย	 ประกอบกับลักษณะการปฏิบัติการ
เอียงศีรษะ	 การวาดมือ	 การตีไหล่	 การแอ่นตัว	
การก้มต่ำา	 การรำากว้าง	 การส่ายสะโพก	 และการ
ย่ำาเท้าแบบพิเศษเรียกว่า	 ตีนเตี้ยจึงจัดได้ว่าเป็น
ส่วนสำาคัญในการฟ้อนอีสาน

ภาพประกอบ	5	ไม่หวงตัว
ที่มา:	สุธิวัฒน์	แจ่มใส,	2565
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	 	 ลกัษณะการรำากว้างในทา่ฟ้อนผูไ้ทย
เรณูปรากฏอยู่	 3	 ท่า	 ได้แก่	 ท่านกกระบาเลียบ
หาด	ท่ารำาส่าย	 (ผู้หญิง)	และท่าถวยพระยาแถน	
มลีกัษณะพเิศษของทา่	คือ	ผูแ้สดงจะตอ้งกางแขน
ออกข้างลำาตัว	 ให้แขนตึงทั้งสองข้างทั้งท่าของผู้
หญงิและผูช้ายแตอ่ยูค่นละระดบั	เปน็การวาดแขน
ออกเปน็วงกวา้งจากจดุเริม่ตน้เคล่ือนไหวไปจนถงึ
ระดบัไหล	่ซึง่สอดคล้องกับคำานิยามการฟ้อนอีสาน	
คำาว่า	รำากว้าง	

	 	 ลั กษณะ ไม่ ห ว งตั ว ในท่ าฟ้ อน
ผู้ ไทยเรณู	 ปรากฏอยู่ ในทุกกระบวนท่าแต่
ท่าที่ปรากฏเด่นชัดจำานวน	 2	 ท่า	 ได้แก่	 ท่า
กาเต้นก้อนข้าวเย็น	 (ท่ารำาม้วน)	 และท่ารำา
เพลิน	 เป็นท่าทางที่เน้นการเคล่ือนไหวร่างกาย 
และปลดปล่อยร่างกายมากเป็นพิเศษ	 เช่น	 การ
ส่ายสะโพกของผู้หญิงในท่ารำาม้วนที่มีความพริ้ว
ไหว	 การยกเท้าสลับกันไปมาทั้งข้างหน้าและ
ข้างหลังของผู้ชายอย่างเต็มที่เพื่ออวดฝีมือและ
พละกำาลัง	 เป็นลักษณะการเคลื่อนไหวร่างกายที่
สอดคล้องกับคำานิยามการฟ้อนอีสาน	 คำาว่า	 ไม่
หวงตัว

	 	 กลุ่มวัฒนธรรมอีสานใต้

	 		 ลักษณะการก้มต่ำ า ในท่ ารำ า เรือ
มกันตรมึ	ปรากฏอยู	่3	ทา่	ไดแ้ก	่ทา่เช้ิบเช้ิบ	(เชิญ
ชวน)	ท่ารำามะม๊วด	(เข้าทรง)	และท่าอมตูก	(พาย
เรือ)	 ลักษณะท่ารำาดังกล่าวมีการรำาที่ต้องโน้มลำา
ตัวและก้มตัวไปข้างหน้าและการย่อเข่าโดยให้หัว
เขา่ของเทา้ข้างหลังกดลงทีก่ลางนอ่งเพือ่เปน็การ
ย่อสุดตัว	 อันเป็นลักษณะเฉพาะแบบดั้งเดิมซึ่ง
สอดคล้องกับลักษณะการก้มต่ำาในคำานิยามการ
ฟ้อนอีสานของหมอลำาฉวีวรรณ	พันธุ	

	 	 ลักษณะการรำากว้างในท่ารำาเรือ
มกันตรึม	ปรากฏอยู่	4	ท่า	ได้แก่ท่าซารายัง	(เดิน
ออก)	ท่ากัญจัญเจก	(ท่าเขียดตะปาด)	ท่าอันซอง
เสนงนบ	 (วัวแดงเขางาม)	 และท่ามงก็วลจองได	

(บายศรีสูข่วญั)	ซึง่ลกัษณะทา่รำา	ทัง้	4	ทา่	มรีะดบั
การตัง้วงสงูเสมอไหล	่เปน็ระดบัเดยีวกนักบัทา่รำา
กว้างของหมอลำาฉวีวรรณ	พันธุ

	 	 ลักษณะการไม่หวงตัวในท่าเรือ
มกนัตรึม	มกีารยอ่เทา้และการกดตวัแบบมากเป็น
พเิศษซึง่เปน็โครงสรา้งทา่รำาทีส่ำาคญัมากของการ
รำาเรือมกันตรึม	มีการทิ้งน้ำาหนักตัวในการยุบและ
ดงึจงัหวะตวัขึน้ในการยดื	มกีารดดีเทา้หรอืยกเทา้
ข้ึนทันทีหลังจากแตะพื้น	 โดยเฉพาะการทรงตัว
และการก้าวเท้ามีการย่อตัวลงมากเป็นพิเศษ	คือ	
หัวเข่าของเท้าที่อยู่ข้างหลังกดลงที่กลางน่องของ
เท้าข้างหน้า	 จากลีลาท่ารำาดังกล่าวเป็นการปลด
ปล่อยร่างกายในการเคลื่อนไหวให้เป็นอิสระมาก
เป็นพิเศษไม่เกร็งส่วนใดส่วนหนึ่ง	 ซึ่งสอดคล้อง
กบัคำานยิามคำาวา่	ไมห่วงตวั	ของหมอลำาฉววีรรณ	
พันธุ	

 2.2 นาฏยลักษณ์การฟ้อนอีสานของ
ฉวีวรรณ พันธุ 
	 	 2 . 2 . 1 	 ลั กษณะ เฉพาะ ในการ
เคลื่อนไหวร่างกายที่ปรากฏในการฟ้อนของ
หมอลำาฉวีวรรณ	พันธุ	สามารถสรุปได้ดังนี้

	 	 ลักษณะการใช้มือและแขน	 ขณะที่
ฟ้อนนิยมกระดิกนิ้วมือไปมาบางช่วงขณะเป็น
ระยะเป็นเทคนิคการทำาให้นิ้วมือมีความพร้ิวไหว
และมีเสน่ห์	 การจีบมือ	 เป็นลักษณะม้วนข้อมือ 
มีการกดนิ้วโดยที่นิ้วหัวแม่มือและนิ้วชี้ไม่จรดกัน
เป็นการจีบแบบนาฏยศิลป์อีสาน	 การฟ้อนนิยม
วาดแขนจากระดับต่ำากว่าหน้าท้องโดยตะแคง
ฝ่ามือเข้าหาลำาตัวก่อนที่จะวาดมือข้ึนด้านบน 
ให้แขนเหยียดตึงระดับไหล่	

	 	 ลักษณะการใช้เท้าและขา	 มีการใช้
จังหวะเท้าที่หลากหลายพบมาก	 คือการก้าวไขว้
และการสไลดเ์ทา้	มีการแบง่สดัสว่นของเทา้และมือ 
ที่ชัดเจน	 ขณะที่ฟ้อนมีการย่อเข่าอยู่ตลอดเวลา
เพื่อเป็นการกดตัวให้มีความนุ่มนวล	 การย่ำาเท้า



นาฏยลักษณ์การฟ้อนอีสานของ ฉวีวรรณ พันธุ ศิลปินแห่งชาติ 158 สุธิวัฒน์ แจ่มใส, ปัทมาวดี ชาญสุวรรณ

จะยกเทา้ข้ึนสงูประมาณ	30-35	เซนตเิมตร	แตไ่ม่
ทิง้น้ำาหนักหรอืวางเทา้แรง	น้ำาหนกัตวัสว่นใหญจ่ะ
อยู่ที่ปลายเท้า	 มีการใช้จังหวะเข่าที่เรียกว่า	 การ
ห่มเข่าในท่ายกเท้าก่อนก้าวเท้าไขว้ไปข้างหน้า	

	 	 ลักษณะการใช้ไหล่และลำาตัว	 มี
การยืด-ยุบลำาตัวและเข่าให้เข้ากับจังหวะ	 ทั้งใน
ลักษณะการเคลื่อนที่และอยู่กับที่	 มีลีลาการยัก
ไหล่	 และสะบัดไหล่ด้วยการทิ้งน้ำาหนักลงที่ไหล่ 
ทั้งสองข้าง	 สามารถใช้ไหล่ให้สอดคล้องกับการ
วาดลำาแขนได้อย่างสง่างาม 

	 	 ลักษณะการใช้ศีรษะและสายตา	 
ในท่าฟ้อนเก้ียวใชส้ายตาจดจอ้งทีคู่ฟ่อ้นอยูต่ลอด
เวลา	สว่นศรีษะมกีารเอยีงมองทีม่อืในขณะทีต่ัง้วง
เรียกได้ว่า	 มืออยู่ที่ไหนสายตาจะจดจ้องอยู่ที่มือ
นั้นเสมอ	

	 	 จั งหวะในการฟ้อนของหมอลำา
ฉวีวรรณ	 พันธุ	 ขณะที่ฟ้อนจะย่อเข่าตลอดเวลา	
มีการย่อนหรือยืดยุบตัวประกอบจังหวะของแคน
อยู่	 2	 จังหวะ	 คือ	 ย่อนจังหวะใหญ่	 เป็นการยืด- 
ยุบตัวตามจังหวะแคนที่เร็วแต่จะยืดยุบตัวให้ช้า
กว่าจังหวะแคน	และย่อนจังหวะเล็ก	คือ	การยืด-
ยบุตวัตามจงัหวะของแคนดว้ยความถีแ่ละกระชับ

สรุป
		 หมอลำาฉวีวรรณ	พันธุ	ได้เริ่มฝึกฝนการ
แสดงหมอลำาตั้งแต่เยาว์วัย	 ด้วยพรสวรรค์และ
ใจที่รักในอาชีพหมอลำาและความมานะอดทน
ในการฝึกฝนด้วยวิธีการต่างๆ	 การหาความ
รู้และฝึกทักษะเพิ่มเติมจากศิลปินชั้นครูแล้ว
นำาองค์ความรู้ เหล่านั้นมาประยุกต์และสร้าง 
อัตลักษณ์ทางด้ านศิลปะการแสดงให้ เป็น
แบบ เฉพา ะขอ งตน เ อ ง 	 ด้ ว ยน้ำ า เ สี ย งที่
ไพเราะ	 และเอื้อนลูกคอได้หลายชั้น	 อีกทั้งยัง
มีท่าฟ้อนที่งดงามทำาให้เป็นที่ประทับใจและ 
ชืน่ชอบของผูค้นทัว่ไปจนกลายเปน็ศิลปะอันล้ำาค่า

กลอนลำามีจุดเด่นที่เนื้อหาของกลอนลำาที่สะท้อน
วถิชีวีติและสงัคมของชาวอสีานในหลากหลายดา้น	
ไม่ว่าจะเป็นด้านการศึกษา	ศาสนาและวัฒนธรรม	
เศรษฐกจิ	ประวตัศิาสตร์	และดา้นอืน่ๆ	ทีม่เีนือ้หา
ลึกซึ้งกินใจด้วยการใช้คำาหรือภาษาอีสานโบราณ
เข้ามาผสมผสานทำาให้เกิดอรรถรส	 ในการฟังที่
ทำาให้ผู้ฟังมีอารมณ์และความรู้สึกคล้อยตาม

	 หมอลำาฉวีวรรณ	 พันธุ	 ถือได้ว่าเป็น 
ผู้อนุ รักษ์ท่าฟ้อนพื้นเมืองอีสานไว้ได้อย่าง
สมบูรณ์	 อีกทั้งยังได้คิดประดิษฐ์ท่าฟ้อนขึ้นใหม่
จากจินตนาการโดยเลียนแบบและดัดแปลงมา
จากสิ่งต่างๆ	 ที่อยู่รอบตัว	 เช่น	 ท่าทางจากสัตว์	
ท่าทางจากธรรมชาติและวิถีชีวิตของคนอีสาน	
เม่ือท่านได้มาเป็นอาจารย์สอนที่วิทยาลัยนาฏ 
ศิลปร้อยเอ็ดท่านจึงได้รวบรวมท่าฟ้อนไว้เป็น
แบบแผนจากท่าฟ้อนอีสานที่มักจะมีท่าทาง 
ที่มีความเป็นอิสระสูงไม่ว่าจะเป็นระดับมือ	 การ 
ก้าวเท้า	การถ่ายน้ำาหนักตัว	การเอียงศีรษะ	การ
ใช้มือ	การเคลื่อนไหวต่างๆ	เหล่านี้	มาจัดให้เป็น
ระเบียบในรูปแบบของการฟ้อน

 อัตลักษณ์ความเป็นอีสาน
	 การบัญญัติคำานิยามการฟ้อนอีสานของ
หมอลำาฉวีวรรณ	พันธุ	 ศิลปินแห่งชาติ	 เป็นการ
บัญญัติขึ้นมาจากรากฐานเดิมในการฟ้อนของ
หมอลำา	 และลักษณะบุคลิกท่าทางในวิถีพื้นบ้าน
ของคนอีสานที่สะท้อนออกมาในบริบทต่างๆ	เช่น	
การแสดงในมหรสพ	การแสดงในงานบญุประเพณี
ต่างๆ	และการละเล่นจะมีคำานำาหน้าชุด	การแสดง
นั้นๆ	โดยมีชื่อเรียกอยู่	2	คำา	คือ	“เซิ้ง	และ	ฟ้อน”	
โดยการปฏิบัติท่าทางดังกล่าวมีลักษณะท่าทางที่
แตกต่างกัน	 ดังนี้	 เมื่อคนอีสานจะฟ้อนประกอบ
การเซิ้ง	 อาทิ	 เซิ้งบั้งไฟ	 เซิ้งนางแมว	 เซิ้งนางด้ง	
เป็นต้น	จะไมน่ิยมเรยีกว่า	“ฟ้อน”	แต่จะนิยมเรียก
การแสดงดงักลา่ววา่	“เซิง้”	ซึง่มคีวามหมายทีแ่ฝง
อยูส่องอยา่ง	คอื	การร้องหรือการจา่ยกาพยก์ลอน	
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และการฟ้อนประกอบกาพยก์ลอนนัน้จะเรยีกรวม
กันว่า	 “เซิ้ง”	 ส่วนคำาว่า	 “ฟ้อน”	 คือ	 การปฏิบัติ
ท่าทางทีป่รากฏในการแสดงหมอลำาประเภทตา่งๆ	
และหมายถึงการแสดงที่เป็น	ระบำา	รำา	ฟ้อน	หรือ
เซิ้งของการแสดงภาคอีสาน	

อภิปรายผล
	 การวิจัยเรื่อง	 นาฏยลักษณ์การฟ้อน
อสีานของ	ฉววีรรณ	พนัธ	ุศลิปนิแหง่ชาต	ิจากการ
ศึกษาตามความมุ่งหมาย	ผู้วิจัยมีข้อค้นพบที่เป็น
ประเด็นหลักนำามาอภิปรายได้	ดังนี้

	 ท่าฟ้อนที่โดดเด่นของหมอลำาฉวีวรรณ	
พันธุ	 ศิลปินแห่งชาติ	 มีต้นเค้ามาจากภูมิปัญญา
ของศิลปินหมอลำาช้ันครูของภาคอีสานหลาย
ท่านซ่ึงได้รับการถ่ายทอดมาจากกลุ่มวัฒนธรรม
การฟ้อนของหมอลำาที่เป็นกลุ่มวัฒนธรรมที่ใหญ่
ที่สุดของภาคอีสาน	 โดยไม่ได้มีการผสมผสาน
กับการรำาแบบนาฏยศิลป์ไทย	 จึงถือได้ว่าศิลปะ
การฟ้อนของศิลปินหมอลำาเป็นพื้นฐานอันสำาคัญ
ที่สามารถแสดงให้เห็นถึงสุนทรียะด้านความงาม
แบบพ้ืนเมืองอีสาน	 และลักษณะเฉพาะของการ
ฟอ้นอีสานท่ีแท้จรงิ	นาฏยลักษณด์งักล่าวเปน็การ
สร้างอัตลักษณ์ของการฟ้อนอีสานที่มีรากฐานมา
จากโครงสร้างท่าฟ้อนของหมอลำา	 และท่าทาง 
พื้นฐานของคนอีสานที่แสดงออกในวิถีชีวิต	
ประเพณี	 และการละเล่นในชีวิตประจำาวันมา 
ผสมผสานกัน

	 ด้านความรู้พบว่า	 การฟ้อนของหมอลำา
ฉวีวรรณ	พันธุ	 ท่าฟ้อนมีความเรียบร้อยนุ่มนวล	 
แต่เคลื่อนไหวด้วยพลังที่แฝงไว้ภายในแสดงถึง
เพศของสตรอีสีานไดอ้ยา่งเดน่ชดั	หมอลำาฉววีรรณ
เป็นผู้ มีลีลาท่าทางการฟ้อนอีสานที่ เรียกว่า	 

“ฟ้อนแบบนางเอก”	 ซึ่งเกิดจากการได้ศึกษา
เรียนรู้ท่าทางการฟ้อนจากบรมครูหมอลำาที่มี 
ชื่อเสียงโด่งดังของภาคอีสานแล้วนำาความรู้ที่ได้
มาฝกึฝนทำาใหเ้กดิความชำานาญจนพฒันามาเปน็
ความสามารถเฉพาะตัว	 ท่าฟ้อนที่แสดงให้เห็น
ถึงความชำานาญซึ่งเรียกได้ว่ามีทักษะสูงในการ
เคลือ่นไหวร่างกายสว่นตา่งๆ	อาท	ิศรีษะ	แขน	มอื	
ไหล	่ลำาตวั	และเทา้	ทีมี่การจดัวางทา่ทางใหมีความ	
สมัพนัธแ์ละสมดลุกนัอยา่งลงตวัและเหมาะสมเป็น
ความงามทีส่ะทอ้นถึงสนุทรียะแบบพืน้เมอืงอสีาน
อย่างแท้จริง	 นอกจากน้ีคำานิยามของการฟ้อน
อีสาน	 คือ	 “ก้มต่ำา”	 จะใช้ในการแสดงประเภท 
ลำาเซิง้	หรอืฟอ้นเซิง้	เนือ่งจากการเซิง้ของคนอสีาน
จะปรากฏท่าฟ้อนที่มีการก้มต่ำามากกว่าการฟ้อน 
ที่วาดมือกว้าง	ถ้าจะให้เกิดความสวยงาม	ผู้ฟ้อน
เซิ้งจะต้องใช้ท่าทางที่มีลักษณะการก้มที่มากเป็น
พิเศษ	ส่วน	“รำากว้าง”	จะใช้ในลักษณะลีลาท่าทาง
ของการฟ้อนเพื่อให้เกิดความสวยงามผู้ฟ้อนจะ
ต้องวาดมือให้กว้างออกห่างจากลำาตัว	 “ไม่หวง
ตัว”	คือ	การปลดปล่อยร่างกายในการเคลื่อนไหว
สรีระร่างกายส่วนต่างๆ	 อย่างเต็มตัวหรือเรียก
ว่า	 “รำาให้สุดตัว”จะใช้ประกอบการแสดงทั้ง	 
2	 ประเภท	 คือ	 การเซ้ิงและฟ้อน	 ยังนับได้ว่า 
คำานิยามนี้เป็น	 หัวใจสำาคัญของการฟ้อนอีสาน	 
ซึ่งสอดคล้องกับ	 สิทธิรัตน์ 	 ภู่แก้ว	 (2550,	 
หน้า	 137)	 ได้กล่าวไว้ว่า	 ท่าฟ้อนของหมอลำา
ฉวีวรรณ	พันธุ	 เป็นท่าฟ้อนที่ได้รับการถ่ายทอด
มาจากหมอลำาชัน้ครูหลายๆ	ทา่น	เชน่	หมอลำาเคน	
ดาเหลา	หมอลำาคำาปุ่น	ฟุ้งสุข	หมอลำาชาลี	ตู้แตก	
เปน็ตน้	ซึง่กลา่วไดว้า่ทา่ฟอ้นของหมอลำาฉววีรรณ
เปน็ศนูยร์วมของทา่ฟอ้นหมอลำาชัน้ครเูลยกว็า่ได้



นาฏยลักษณ์การฟ้อนอีสานของ ฉวีวรรณ พันธุ ศิลปินแห่งชาติ 160 สุธิวัฒน์ แจ่มใส, ปัทมาวดี ชาญสุวรรณ

	 แนวทางในการนำาเอาคำานิยามของ
การฟ้อนอีสานของหมอลำาฉวีวรรณ	 พันธุ	 ไปใช้
ประกอบการแสดงทางด้านนาฏยศิลป์พื้นเมือง
อสีานในการเซ้ิงและการฟอ้นสามารถสรปุได	้ดงันี	้
“ก้มต่ำา”	 จะปรากฏในการแสดงประเภทลำาเซิ้ง	
หรือฟ้อนเซิ้ง	 เนื่องจากการเซิ้งของคนอีสานจะ
ปรากฏท่าฟ้อนที่มีการก้มต่ำามากกว่าการฟ้อนที่
วาดมือกวา้ง	ถา้จะใหเ้กดิความสวยงามผูฟ้อ้นเซิง้ 
จะต้องใช้ท่าทางที่มีลักษณะก้มมากเป็นพิเศษ	 
“รำากวา้ง”	จะอยูใ่นลกัษณะลลีาทา่ทางของการฟอ้น	 

เพื่อให้เกิดความสวยงามผู้ฟ้อนจะต้องวาดมือ 
ใหก้วา้งออกหา่งจากลำาตวั	“ไมห่วงตวั”	คอืทีอ่าศยั
เอกลักษณ์หรือลักษณะเด่น	 โดยการประยุกต์ 
จากจารีตเดิม	 คือ	 การสร้างอัตลักษณ์ของการ
ฟ้อนอีสานจากโครงสร้างท่าฟ้อนของหมอลำาหรือ
ท่าทางการแสดงของคนอีสานมาผสมผสานกัน	
เพือ่วเิคราะหใ์หเ้หน็หลกัของการฟอ้นอสีานทีเ่ปน็
นาฏจารีตดั้งเดิม	

	 เป็นการเคล่ือนไหวสรีระร่างกายส่วน
ต่างๆ	 ประกอบท่าทางการเซิ้งและฟ้อนออกไป
อย่างเต็มตัวหรือมากเป็นพิเศษซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดนาฏยประดิษฐ์ของสุรพล	 วิรุฬห์รักษ์	
(2543,	 หน้า	 211-219)	 ได้กล่าวว่า	 เป็นรูปแบบ
การคิด

ข้อเสนอแนะ
	 ควรมกีารนำาเอาผลการวจิยัมาปรบัทำาใน
เชิงปฏิบัติในรูปแบบสื่อที่สามารถปฏิบัติให้ดูและ
สามารถปฏิบัติตามได้	ซึ่งจะเป็นคุณประโยชน์ต่อ
นาฏศิลป์พื้นเมืองอีสานในอนาคตต่อไป	

 
ภาพประกอบ 6 แผนผงัการน าค านิยามไปใช้

ประกอบการแสดงทางดา้นนาฏยศลิป์พืน้เมอืงอสีาน 
ท่ีมา : สุธวิฒัน์ แจ่มใส,2565 

 
  แนวทางในการน าเอาค านิยามของ
การฟ้อนอีสานของหมอล าฉวีวรรณ พันธุ  ไปใช้
ประกอบการแสดงทางด้านนาฏยศลิป์พื้นเมอืงอีสานใน
การเซิ้งและการฟ้อนสามารถสรุปได้ ดงันี้ “ก้มต ่า” จะ
ปรากฏในการแสดงประเภทล า เซิ้ ง  หรือฟ้อนเซิ้ ง 
เนื่องจากการเซิ้งของคนอสีานจะปรากฏท่าฟ้อนทีม่กีาร
ก้มต ่ามากกว่าการฟ้อนทีว่าดมอืกวา้ง ถ้าจะใหเ้กดิความ
สวยงามผูฟ้้อนเซิ้งจะตอ้งใชท้่าทางทีม่ลีกัษณะกม้มาก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เป็นพเิศษ “ร ากวา้ง” จะอยู่ในลกัษณะลลีาท่าทางของการ
ฟ้อน เพื่อให้เกิดความสวยงามผู้ฟ้อนจะต้องวาดมอืให้
กวา้งออกห่างจากล าตวั “ไม่หวงตวั” คอื 
ที่อาศัยเอกลักษณ์หรือลักษณะเด่น โดยการประยุกต์ 
จากจารตีเดมิ คอื การสรา้งอตัลกัษณ์ของการฟ้อนอสีาน
จากโครงสร้างท่าฟ้อนของหมอล าหรอืท่าทางการแสดง
ของคนอสีานมาผสมผสานกนั เพื่อวเิคราะห์ใหเ้ห็นหลกั
ของการฟ้อนอสีานทีเ่ป็นนาฏจารตีดัง้เดมิ  
เป็นการเคลื่อนไหวสรีระร่างกายส่วนต่าง ๆ ประกอบ
ท่าทางการเซิ้งและฟ้อนออกไปอย่างเตม็ตวัหรอืมากเป็น
พเิศษซึ่งสอดคล้องกบัแนวคดินาฏยประดษิฐ์ของสุรพล 
วิรุฬห์รักษ์ (2543, หน้า 211-219) ได้กล่าวว่า เป็น
รปูแบบการคดิ 
 
ข้อเสนอแนะ 
   ควรมกีารน าเอาผลการวจิยัมาปรบัท า
ในเชิงปฏิบัติในรูปแบบสื่อที่สามารถปฏิบัติให้ดูและ
สามารถปฏิบัติตามได้ ซึ่งจะเป็นคุณประโยชน์ต่อ
นาฏศลิป์พืน้เมอืงอสีานในอนาคตต่อไป  

ภาพประกอบ	6	แผนผังการนำาคำานิยามไปใช้ประกอบ
การแสดงทางด้านนาฏยศิลป์พื้นเมืองอีสาน 

ที่มา:	สุธิวัฒน์	แจ่มใส,	2565
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หลักเกณฑ์และคำาแนะนำาสำาหรับผู้นิพนธ์ บทความ หรือ บทความวิจัย
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 (Instructions for the Authors) 

	 บทความและบทความวิจัยที่จะนำามาตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยมหาสารคามนี้	 จะต้อง 
ได้รับการตรวจสอบทางวิชาการ	(Peer	review)	ก่อน	เพื่อให้วารสารมีคุณภาพในระดับมาตรฐานสากล	
และนำาไปอ้างอิงได้	 ผลงานที่ส่งมาตีพิมพ์	 จะต้องเป็นงานทบทวนความรู้เดิมและเสนอความรู้ใหม่ 
ที่ทันสมัยรวมท้ังข้อคิดเห็นที่เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่าน	 ผลงานไม่เคยถูกนำาไปตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร 
อื่นใดมาก่อน	 และไม่ได้อยู่ในระหว่างการพิจารณาลงวารสารใดๆ	 การเตรียมต้นฉบับที่จะมาลงตีพิมพ์	
ควรปฏิบัติตามคำาแนะนำาดังนี้

 การเตรียมต้นฉบับสำาหรับบทความและบทความวิจัย

 1. ภาษา เป็นภาษาไทยหรืออังกฤษก็ได้	 ถ้าเป็นภาษาไทย	 ให้ยึดหลักการใช้คำาศัพท์หรือ 
การเขียนทับศัพท์ให้ยึดหลักของราชบัณฑิตยสถาน	พยายามหลีกเลี่ยงการใช้ภาษาอังกฤษในข้อความ	
ยกเวน้กรณจีำาเปน็	ศพัทภ์าษาองักฤษทีป่นไทย	ใหใ้ชต้วัเลก็ทัง้หมด	ยกเวน้ชือ่เฉพาะซึง่ตอ้งขึน้ตน้ดว้ย
ตัวอักษรใหญ่	ถ้าเป็นภาษาอังกฤษ	ควรให้ผู้เชี่ยวชาญในภาษาอังกฤษตรวจสอบความถูกต้องก่อนที่จะ
ส่งต้นฉบับ

 2. ขนาดของต้นฉบับ	พิมพ์หน้าเดี่ยวบนกระดาษสั้น	ขนาด	เอ	4	(216	x	279	มม.)	ควรเว้น
ระยะห่างจากขอบกระดาษดา้นบนและซา้ยมอือยา่งนอ้ย	40	มม.	(1.5	นิว้)	ดา้นลา่งและขวามอือยา่งนอ้ย	
25	มม.	(1	นิ้ว)	พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด	ด้วยรูปแบบอักษร	browallia	New	ขนาด	16	ตัว
อักษรย่อนิ้ว

 3. จำานวนหน้า	บทความและบทความวิจัย	ไม่ควรเกิน	15	หน้า

 การเรียงลำาดับเนื้อหาบทความ และบทความวิจัย

 1. ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น	 กะทัดรัด	 และสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย	 ไม่ใช้	 คำาย่อ	 
ความยาวไม่ควร	 เกิน	 100	 ตัวอักษร	 ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ	 โดยให้นำา 
ชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นก่อน

 2. ชื่อผู้นิพนธ์และที่อยู่ ให้มีทั้งภาษาไทย	 และภาษาอังกฤษ	 และระบุตำาแหน่งทางวิชาการ	
หน่วยงานหรือสถาบัน	 ที่อยู่	 และ	 E-mail	 ของผู้นิพนธ์	 เพื่อใช้ติดต่อเกี่ยวกับต้นฉบับและบทความที่ 
ตีพิมพ์แล้ว

 3. บทคัดยอ่ (Abstract) ใหม้ทีัง้ภาษาไทย	และภาษาองักฤษ	เปน็เนือ้ความยอ่ทีอ่า่นแลว้เขา้ใจ
ง่าย	โดยเรยีงลำาดับความสำาคญัของเนือ้หา	เช่น	วัตถปุระสงค	์วธิกีารศกึษา	ผลงานและการวจิารณ	์อยา่ง
ต่อเนื่องกัน	ไม่ควรเกิน	500	คำา	ไม่ควรมีคำาย่อ	ให้บทคัดย่อภาษาไทยขึ้นก่อนภาษาอังกฤษ



 4. คำาสำาคญัหรือคำาหลัก (Keyword) ใหร้ะบทุัง้ภาษาไทย	และภาษาองักฤษ	ใสไ่วท้า้ยบทคดัยอ่
ของแต่ละภาษา

 5. บทนำา (Introduction) เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความเป็นมาและเหตุผลนำาไปสู่การศึกษา
วจัิย	ให้ข้อมูลทางวิชาการพรอ้มทัง้จดุมุง่หมายทีเ่กีย่วขอ้งอยา่งครา่วๆ	และมวีตัถปุระสงคข์องการศกึษา
และการวิจัยนั้นด้วย

 6. วิธีการศึกษา	 ให้ระบุรายละเอียดวัสดุ	 อุปกรณ์	 สิ่งที่นำามาศึกษา	 จำานวนลักษณะเฉพาะ 
ของตัวอย่างที่ศึกษา	ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ	ที่ใช้ในการศึกษา	อธิบายวิธีการศึกษา	หรือ
แผนการทดลองทางสถิติ	การสุ่มตัวอย่าง	วิธีการเก็บข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

 7. ผลการศึกษา (Results) แจ้งผลที่พบตามลำาดับหัวข้อของการศึกษาวิจัยอย่างชัดเจนได้ใจ
ความ	ถ้าผลไม่ซับซ้อนไม่มีตัวเลขมาก	ควรใช้คำาบรรยาย	แต่ถ้ามีตัวเลขมาก	ตัวแปรมาก	ควรใช้ตาราง	
แผนภูมิแทน	ไม่ควรมีเกิน	5	ตารางหรือแผนภูมิ	ควรแปรความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบ	และสรุป
เปรียบเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

 8. วิจารณ์และสรุปผล (Discussion and conclusion) ช้ีแจงว่าผลการศึกษาตรงกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย	หรือแตกต่างไปจากผลงานที่มีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่	อย่างไร	เหตุผลใดจึง
เป็นเชน่น้ัน	และมีพืน้ฐานอา้งองิทีเ่ช่ือถอืได	้และใหจ้บดว้ยขอ้เสนอแนะทีจ่ะนำาผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน	์
หรือทิ้งประเด็นคำาถามการวิจัย	ซึ่งเป็นแนวทางสำาหรับการวิจัยต่อไป

 9. ตาราง รูป รูปภาพ และแผนภูมิ ควรคัดเลือกเฉพาะที่จำาเป็น	 แยกออกจากเนื้อเรื่องโดย
เรียงลำาดับให้สอดคล้องกับคำาอธิบายในเนื้อเรื่อง	 และต้องมีคำาอธิบายสั้นๆ	 แต่สื่อความหมาย	 ได้สาระ
ครบถ้วน	ในกรณีที่เป็นตาราง	คำาอธิบาย	ต้องอยู่ด้านบน	ในกรณีที่เป็นรูปภาพ	หรือแผนภูมิ	คำาอธิบาย
อยู่ด้านล่าง	

 10. กติตกิรรมประกาศ	ระบสุัน้ๆ	ว่าได้รบัการสนบัสนนุทนุวจิยั	และความชว่ยเหลอืจากองคก์ร
ใดหรือใครบ้าง	

 11. เอกสารอ้างอิง (References) สำาหรับการพิมพ์เอกสารอ้างอิง	 ทั้งเอกสารอ้างอิงที่เป็น
ภาษาไทย	และภาษาอังกฤษโดยมีหลักการทั่วไป	คือ	เอกสารอ้างอิงต้องเป็นที่ถูกตีพิมพ์และได้รับการ
ยอมรบัทางวชิาการ	ไมค่วรเปน็บทคดัยอ่	และไมใ่ชก่ารตดิตอ่สือ่สารระหวา่งบคุคล	ถา้ยงัไมไ่ดถ้กูตพีมิพ	์
ต้องระบุว่า	รอการตีพิมพ์	(in	press)	

 11.1 การเขียนเอกสารอ้างอิง 

	 เอกสารอ้างอิงให้เขียนตามรูปแบบ	 “Publication	Manual	 of	 the	 American	 Psychilogical	 
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