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สำ�นักงานกองบรรณาธิการ	 กองส่งเสริมการวิจัยและบริการวิชาการ

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม	 ตำ�บลขามเรียง อำ�เภอกันทรวิชัย จังหวัดมหาสารคาม 44150

โทรศัพท์ 0-4375-4321 ต่อ 1754 หรือ 0-4375-4416

ราคาปก 60 บาท 	 	 ราคาสมาชิก ราย 1 ปี 240 บาท	 	 ราย 2 ปี 480 บาท

กำ�หนดเผยแพร่ ปีละ 6 ฉบับ

ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์	 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน	 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม-มิถุนายน

ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม	 ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม	 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม

	 วารสารมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์ มหาวทิยาลัยมหาสารคาม

	 ปีที่ 38 ฉบับที่ 4  เดือน กรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ.2562

พิมพ์เผยแพร่เมื่อวันที่ 30 สิงหาคม 2562 

	 เจ้าของ 	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 วัตถุประสงค์

		  เพื่อส่งเสรมิส่งเผยแพรผ่ลงานวชิาการและงานวิจยัท่ีมีคณุคา่ต่อการพัฒนาองคค์วามรูท้างวิชาการ และเป็นสื่อกลางแลกเปล่ียน

ความคดิเหน็เชงิวิชาการ โดยครอบคลุมวิทยาการดา้นมนษุยศาสตรแ์ละสังคมศาสตร ์การศกึษา ศลิปกรรม ดนตร ีสถาปัตยกรรม ภาษา วรรณกรรม  

กำ�หนดการตีพิมพ์ปีละ 6 ฉบับ ออกราย 2 เดือน คือ เล่ม 1 มกราคม – กุมภาพันธ์ / เล่ม 2 มีนาคม – เมษายน/เล่ม 3 พฤษภาคม – มิถุนายน/

เล่ม 4 กรกฎาคม – สิงหาคม /เล่ม 5 กันยายน – ตุลาคม และ เล่ม 6 พฤศจิกายน – ธันวาคม

	 	 บทความวิชาการและบทความวิจยัท่ีจะนำ�มาตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยมหาสารคามนี ้จะต้องไดร้บัการตรวจสอบทางวิชาการ 

(Peer review) ซึ่งปกติจะมี Double Blind (ผู้พิจารณา 2 คน) หรือ Triple Blind (ผู้พิจารณา 3 คน) ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย

	 ที่ปรึกษา	 อธิการบดี	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 บรรณาธิการ	 รองศาสตราจารย์ ดร.กรไชย พรลภัสรชกร	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 ผู้ช่วยบรรณาธิการ	 รองศาสตราจารย์ ดร.สมบัติ ท้ายเรือคำ�	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.พิทักษ์  น้อยวังคลัง	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 	 	 อาจารย์ ดร.พิมพ์ยุพา  ประพันธ์	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 กองบรรณาธิการ

	 	 ศาสตราจารย์ ดร.ภูมิฐาน รังคกูลนุวัฒน์ 	 มหาวิทยาลัยหอการค้าไทย

	 	 ศาสตราจารย์ ดร.อรรถจักร์  สัตยานุรักษ์	 มหาวิทยาลัยเชียงใหม่

	 	 ศาสตราจารย์ ดร.เฉลิมศักดิ์  พิกุลศรี	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.กุลธิดา ท้วมสุข 	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.ณรงค์ชัย  ปิฎกรัชต์	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.ดารารัตน์  เมตตาริกานนท์	 มหาวิทยาลัยขอนแก่น

	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.ทวีศิลป์  สืบวัฒนะ	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.บุญชม ศรีสะอาด	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม
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	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุจินดา  เจียมศรีพงษ์	 มหาวิทยาลัยนเรศวร

	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธิวรรณ  ตันติรจนาวงศ์	 มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช

	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.สุทธิวรรณ  พีรศักดิ์โสภณ	 มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ

	 	 รองศาสตราจารย์ ดร.วณิช นิรันตรานนท์	 สถาบันการพลศึกษา

	 	 รองศาสตราจารย์ยงยุทธ  ชูแว่น	 มหาวิทยาลัยศิลปากร

	 	 รองศาสตราจารย์สิทธิพร ภิรมย์รื่น	 มหาวิทยาลัยศิลปากร

	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.กมลพร  สอนศรี	 มหาวิทยาลัยมหิดล

	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ธัญญา สังขพันธานนท์	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.พชรวิทย์ จันทร์ศิริสิร	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ภูเบศร์  สมุทรจักร	 มหาวิทยาลัยมหิดล

	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สมชัย  ภัทรธนานันท์	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุรศักดิ์ คำ�คง	 มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี

	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ พ.ต.ท.ดร.เกษมศานต์ โชติชาครพันธ์ 	 สถาบันบัณฑิตพัฒนบริหารศาสตร์

	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.เอื้อมพร  หลินเจริญ	 มหาวิทยาลัยนเรศวร

	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.สุมินทร  เบ้าธรรม  	 มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลอีสาน

	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.ฉัตรศิริ  ปิยะพิมลสิทธิ์	 มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์

	 	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ ดร.นิคม นาคอ้าย	 มหาวิทยาลัยราชภัฏพิบูลสงคราม

	 	 Mr.Paul Dulfer	 มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

	 เลขานุการ	 ผู้ช่วยเลขานุการ

		  ฉวีวรรณ อรรคะเศรษฐัง		  จิรารัตน์  ภูสีฤทธิ์   พักตร์วิไล  รุ่งวิสัย 



บทบรรณาธิการ

สวัสดีครับ วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ฉบับที่ 4 ประจ�ำปี 

2562 ฉบับนี้ยังเข้มข้นด้วยเนื้อหาและสาระทางวิชาการ ทุกบทความวิจัยและบทความวิชาการได้ผ่าน 

การกลั่นกรองจากกองบรรณาธิการและผู้ทรงคุณวุฒิตรวจสอบทางวิชาการ เพื่อให้วารสารเป็นที่ยอมรับ

และเกิดความเชื่อมั่นในวงการวิชาการ

ในการจดัท�ำวารสารทางวชิาการ กองบรรณาธกิารได้ให้ความส�ำคญักบัคณุภาพของบทความวจิยั

และบทความทางวิชาการที่คัดเลือกน�ำมาลงตีพิมพ์ในแต่ละฉบับ โดยบทความวิจัย และบทความทาง

วิชาการที่ถูกคัดเลือกตีพิมพ์จะต้องผ่านการตรวจสอบทางวิชาการจากผู้ทรงคุณวุฒิ (Peer Reviewers) 

ซึ่งผู้ทรงคุณวุฒิทุกท่านเป็นผู้ที่มีคุณสมบัติสอดคล้องกับสาขาวิชาทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

ท่านเหล่านีไ้ด้สละเวลาอนัมค่ีาในการช่วยอ่านและพจิารณาต้นฉบบั พร้อมทัง้ให้ค�ำแนะน�ำทีม่ปีระโยชน์ต่อ

การด�ำเนินการจัดท�ำวารสารเป็น อย่างดี กองบรรณาธิการ ขอกราบขอบพระคุณมา ณ โอกาสนี้ 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ฉบับนี้ประกอบด้วยบทความ 

จ�ำนวน 10 เร่ือง ได้แก่ (1) การพัฒนาสถาบันครอบครัวตามทัศนะของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) (2) บทเรียนชีวิตจากแม่ (3) การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียประกอบการเรียน การสอน รายวิชา

อ่านโน้ตสากล (4) การคุ้มครองสิทธิผู้ใช้บริการจากองค์กรการเงินระดับฐานราก (5) แนวทางการพัฒนา

คณุลกัษณะของผูน้�ำเชงินวัตกรรม (6) พธีิกรรมเหยาของหมอเหยา (7) การเปลีย่นแปลงแนวทางการศกึษา

ประวตัศิาสตร์ของฝรัง่เศสในครสิต์ศตวรรษที ่20 (8) ปัจจยัทีม่ผีลต่อการพฒันารปูแบบกิจกรรมนนัทนาการ

และการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ และ (9) วิเคราะห์การสูญค�ำศัพท์ภาษาไทย ถิ่นใต้ในค�ำเรียกสิ่งแวดล้อม

ทางทะเล 

วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ยินดีต้อนรับส�ำหรับบรรดา

นักวชิาการและนสิตินกัศกึษาทีต้่องการน�ำเสนอผลงานวชิาการ ไม่ว่าจะเป็นบทความวจัิย บทความวชิาการ 

บทความทั่วไป หรือบทวิจารณ์หนังสือ ทั้งจากภายในและภายนอกมหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

กองบรรณาธิการยินดีต้อนรับ เปิดกว้าง และพร้อมรับต้นฉบับของท่านตลอดเวลา ขอให้ศึกษารูปแบบ

การเขยีนจากท้ายวารสารแต่ละฉบบั ส่งมาให้ยงักองบรรณาธกิารโดยไว หวัข้อเรือ่งและประเดน็น�ำเสนอที่

เกีย่วข้องกบัมนษุยศาสตร์ สงัคมศาสตร์ ศกึษาศาสตร์ บรหิารธุรกจิ เศรษฐศาสตร์ และอืน่ๆ กองบรรณาธกิาร

ยนิดแีละพร้อมรบัต้นฉบบัเป็นอย่างมาก เพือ่ให้เกดิการเปิดกว้างด้านเนือ้หาและสาระทีจ่ะบรรจใุนวารสาร

และเพื่อให้ครอบคลุมทุกสาขาและวิทยาการที่เกี่ยวข้องกับทางด้านมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

ในสุดท้ายน้ี กองบรรณาธิการขอขอบพระคุณท่านผู้อ่านทุกท่านที่ได้ให้ค�ำติชมและให้ค�ำแนะน�ำ

เพื่อการปรับปรุงการด�ำเนินการจัดท�ำวารสารมาโดยตลอด โดยกองบรรณาธิการได้ให้ความส�ำคัญและ

มุ่งเน้นกับการพัฒนาและปรับปรุงคุณภาพของวารสารให้เป็นที่น่าเชื่อถือและยอมรับในวงการวิชาการ

อยู่เสมอและต่อเนื่อง

	 รองศาสตราจารย์ ดร.กรไชย พรลภัสรชกร
	 บรรณาธิการ
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บทคัดย่อ

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการพัฒนาสถาบันครอบครัวตามทัศนะของสมเด็จ
พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโฺต) โดยศกึษาจากธรรมนพินธ์ของสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตุโฺต) 
จ�ำนวน 7 เรื่อง ผลการศึกษาพบว่าสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะไว้ 3 ประเด็น 
คือ 1) การพัฒนาบทบาทสามีภรรยา ได้แก่ การแสดงความเข้าใจเรื่องความรักแท้ และการน�ำเสนอหลัก
พุทธธรรมส�ำหรับชีวิตคู่มาประยุกต์ใช้ รวมถึงคุณลักษณะของสามีภรรยา 2) การพัฒนาบทบาทพ่อแม่ 
ได้แก่ คุณลักษณะของพ่อแม่และการประยุกต์หลักพุทธธรรมที่พ่อแม่ควรน�ำไปใช้ในครอบครัว โดยมุ่งเน้น
การพฒันาบทบาทพ่อแม่เป็นส�ำคญั เพราะครอบครวัจะเจรญิพฒันาได้นัน้ ต้องพฒันาพ่อแม่ผู้เป็นเสาหลกั
ของครอบครัวเสียก่อน 3) การพัฒนาบทบาทของลูก ได้แก่ การตอบแทนพระคุณพ่อแม่ขั้นพื้นฐาน และ
การตอบแทนขั้นสูงสุด ได้แก่ การน�ำพาพ่อแม่ให้เจริญในทางธรรม มุ่งสู่หนทางแห่งพระนิพพาน

ค�ำส�ำคัญ : การพัฒนา, สถาบันครอบครัว, สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

Abstract 

	 “The Development of a Family Institution” presents the works of Somdet Phra Buddhakosajarn 
(P. A. Payutto). Three elements in his 7 works reflect his vision of family harmony: development 
of the roles of the husband and wife with an understanding of true love and practice of Dhamma 
principles by spouses; development of the roles of the father and mother which include the 
characteristics of the father and mother and practical application of Dhamma principles throughout 
the family; development of the roles of the children which involves lessons in repayment to the 
father and mother for their kindness. Optimal requiting guides the father and mother towards 
Dhamma nirvana or salvation. 

Keywords: Development, family institution, Somdet Phra Buddhakosajarn (P. A. Payutto)  

1	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาวิชาศิลปวิทยาศาสตร์ ส�ำนักนวัตกรรมการเรียนรู้ มหาวิทยาลัยศรีนครินทรวิโรฒ
1	 Assistant Professor, Liberal Arts, Innovative Learning Center, Srinakharinwirot University
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บทน�ำ

ครอบครัวเป็นสถาบันสังคมท่ีส�ำคัญท่ีสุด 
เป็นสถาบันแห่งแรกที่ให้การอบรมด้านจิตใจและ
พฤตกิรรมของสมาชกิในครอบครวัอนัจะก่อเกดิเป็น
สมาชิกของสังคมต่อมา คนจะมีอุปนิสัยใจคอ 
ความคดิ ความรูส้กึ หรอืการวางตวัในสงัคมอย่างไร
ย่อมขึน้อยูก่บัครอบครวัเป็นส�ำคญั (สพุตัรา สุภาพ. 
2549: 21) การพัฒนาสถาบันครอบครัวน้ันมีผู้รู้
หลายท่านได้กล่าวไว้มากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ซึ่งเป็น
พระภิกษุแห่งคณะสงฆ์ไทยที่ถือได้ว่าเป็นยอดนัก
ปราชญ์ของโลกผู้มีความรู้

ความสามารถในเชิงวิชาการแขนงต่างๆ 
นอกจากนี้ท ่านยังได้รับรางวัลการศึกษาเพื่อ
สันติภาพประจ�ำปี พ.ศ.2537 จากองค์การยูเนสโก
อีกด้วย (ธรรมสภา. 2545: 3) 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ให้ความส�ำคญักบัการพฒันาสถาบนัครอบครัวเป็น
อย่างมาก เพราะท่านกล่าวว่าครอบครัวถือเป็นจุด
เริ่มต้นที่จะก�ำหนดให้สังคมด�ำเนินไปในทิศทาง
ต่างๆ สังคมจะเจริญพัฒนาได้น้ันย่อมขึ้นอยู่กับ
ครอบครัวเป็นส�ำคัญ ผู้เขียนบทความจึงสนใจที่จะ
ศกึษาว่าสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตุโฺต) 
มุ่งน�ำเสนอทัศนะส�ำคัญในเรื่องการพัฒนาสถาบัน
ครอบครัวอย่างไรบ้าง และผู้เขียนบทความคิดว่า
ทัศนะดังกล่าวนั้น

หากคนไทยน�ำมาประยุกต์ใช้ เชื่อได้ว่าจะ
สามารถพัฒนาครอบครัวไทยและสังคมไทยได้
อย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาการพัฒนาสถาบันครอบครัว
ตามทัศนะของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) 

วิธีด�ำเนินการศึกษา

การศึกษานี้เป็นเชิงคุณภาพ ศึกษาและ
รวบรวมข้อมูลจากเอกสารวิชาการต่างๆ และ
ประมวลเป็นกรอบแนวคิดและทฤษฎีความรู้ โดย
ข้อมูลที่ศึกษาเป็นข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ ผลงานการ
ประพันธ์ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) ที่เลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 7 เรื่อง 
คือ 

1. 	 การศึกษาเริ่มต้นเมื่อคนกินอยู่เป็น 
2. 	 ธรรมกับไทยในสถานการณ์ปัจจุบัน 
3. 	 จากวาเลนไทน์สู่ความเป็นไทย 
4. 	 คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล 
5. 	 คู่สร้างคู่สม ชีวิตคู่ในอุดมคต ิ
6. 	 ครองเรือน-ครองรัก จักเลิศแท้ด้วย

ครองธรรม 
7. 	 ชีวิตคู่ที่มีคุณค่า 
จากนัน้วเิคราะห์และสรปุผลการศกึษา แล้ว

น�ำเสนอผลในลักษณะการพรรณนาวิเคราะห์

ผลการศึกษา

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ได้กล่าวถึงสถาบันครอบครัวว่าจะเกิดขึ้นได้ต้องมี
องค์ประกอบหลักๆ คือ การตกลงปลงใจใช้ชีวิตคู่
ของชายหญงิท�ำให้เกดิบทบาทสามภีรรยา จากนัน้
พัฒนาเป็นบทบาทพ่อแม่ และสุดท้ายก็คือบทบาท
ลูกที่สืบสายโลหิต สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความส�ำคัญกับครอบครัวซึ่งเป็น
จุดเร่ิมต้นหรือรากฐานของสังคม เพราะหากจะ
พัฒนาสังคมอย่างยั่งยืนได้จะต้องพัฒนาจาก
รากฐานให้มั่นคงก่อน ซึ่งก็คือการพัฒนาสถาบัน
ครอบครัวนั่นเอง โดยท่านได้กล่าวถึงการพัฒนา
สถาบันครอบครัวไว้อย่างน่าสนใจดังจะแสดง
รายละเอียดต่อไปนี้

1. 	 การพัฒนาบทบาทสามีภรรยา 
ชีวิตครอบครัวเป็นการเริ่มต้นของคน 2 คน 

คือ ชายหญิงที่มีความรักต่อกันและอยู่ร่วมกันเป็น
สมาชิกในครอบครัว มีการปรับทุกข์สุขร่วมกัน จึง
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กล่าวได้ว่า เมื่อชายหญิงตกลงปลงใจใช้ชีวิตคู่และ
มีความสัมพันธ์กันแล้ว สถาบันครอบครัวจึงได้ก่อ
ก�ำเนดิขึน้ และเกดิบทบาททางครอบครวัทีเ่รยีกว่า 
“สามี ภรรยา” (สุพัตรา สุภาพ. 2549: 46) ในเรื่อง
ของการใช ้ชีวิตคู ่ของสามีภรรยานั้น สมเด็จ
พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตุโฺต) แสดงทศันะและ
น�ำเสนอแนวทางการพัฒนาท่ีจะท�ำให้ชีวิตคู่ซ่ึงถือ
เป็นจุดเริ่มต้นของสถาบันครอบครัวสงบสุขและ
ยั่งยืนไว้ แยกหัวข้อได้ดังนี้ 

1.1 	การเริ่มต้นชีวิตคู่
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

กล่าวว่าในการเริ่มต้นชีวิตคู่ควรมีหลักธรรมหรือ
แนวปฏิบัติที่ดีในการยึดเหน่ียวจิตใจ และเพ่ือเป็น
เครือ่งผกูโยงชวีติคู่ให้อยูร่อดและเป็นสขุ ดงัต่อไปนี้

1.1.1 	 การเข้าใจความหมาย ของรัก
ความรักตามความเข้าใจของคนทั่วไป

อาจหมายถงึ ความมีใจผกูพันด้วยความเสน่หา มใีจ
ผูกพันฉันชู้สาว แต่ความรักตามทัศนะของสมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) นั้นแบ่งเป็น 
2 ประเภท ดังต่อไปนี้

ความรักมี 2 ประเภท ทุกคนต้องจ�ำไว้
ให้แม่น คือ 

1.	 ความรักท่ีอยากได้เขามาท�ำให้
ตวัเราเป็นสุข ความรักแบบนีต้้องได้ต้องเอา ซึง่อาจ
จะท�ำให้คนอื่นเป็นทุกข์ หรือต้อง มีการแย่งชิงกัน 
คนทัว่ไปทีม่ชีวีติกบัความชอบใจไม่ชอบใจ ยงัไม่ได้
ขัดเกลาจิตใจ จะมีความรักประเภทนี้ก่อน...

2. 	 ความรกัทีอ่ยากเหน็เขามคีวามสขุ 
พออยากเห็นเขาเป็นสุขก็อยากท�ำให้เขาเป็นสุข 
พอท�ำให้เขาเป็นสขุได้ ฉนักเ็ป็นสุขด้วย เหมอืนพ่อ
แม่อยากเห็นลูกมีความสุข พอท�ำให้ลูกเป็นสุขได้ 
ตัวเองก็เป็นสุขด้วย...

ความรักที่พึงประสงค์ คือ ความรัก
ประเภทที่ 2 ซึ่งเป็นความรักแท้ ได้แก่ ความรักที่
อยากให้เขาเป็นสุข...

(จากวาเลนไทน์สู่ความเป็นไทย. 2545: 96) 
จะเห็นได้ว่า “ความรัก” ตามทัศนะของ

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) มี 2 

ประเภท และท่านมุ่งเน้นให้คู่สามีภรรยาพัฒนาให้
เกิดความรักรูปแบบที่ 2 ซึ่งท่านเรียกว่า “รักแท้” 
สามภีรรยาควรมคีวามรกัแบบทีอ่ยากให้เขาเป็นสุข 
มคีวามปรารถนาให้คนอืน่มคีวามสุข สอดคล้องกบั
ตัวอย่างต่อไปนี้

ในกรณีของสามีภรรยา ถ้ามีความรัก
แบบแรกที่จะเอาแต่ใจฝ่ายตัวเอง ก็คือ ตัวเอง
ต้องการเขามาเพือ่บ�ำเรอความสขุของตน ถ้าอย่าง
นี้ก็ต้องตามใจตัว ไม่ช้าก็จะต้องเกิดปัญหาการ
ทะเลาะวิวาท หรือเบื่อหน่าย แล้วก็อยู่กันไม่ได้ 
ไม่ยั่งยืน แต่ถ้ามีความรักแบบที่สอง คือ อยากให้
เขาเป็นสขุ เรากจ็ะมนี�ำ้ใจ พยายามท�ำให้เขาเป็นสขุ 
ถ้ามีความรักแบบที่สองอยู ่ ความรักก็จะย่ังยืน
แน่นอน เพราะต่างฝ่ายต่างก็คิดว่า ท�ำอย่างไรจะ
ท�ำให้อกีฝ่ายหนึง่มคีวามสขุ มนี�ำ้ใจและมแีต่เกือ้กลู
กัน ท�ำให้ครอบครัวอยู่ยั่งยืนชีวิตก็มีความสุขได้

(ชีวิตคู่ที่มีคุณค่า. 2553: 10)
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต) มุ่งเน้นให้คู ่ชีวิตเข้าใจความหมายของ
ความรักและพัฒนาความรักให้สูงขึ้น แม้ความรัก
ของชายหญิงนั้นจะมีจุดเร่ิมต้นจากความรักแบบที่ 
1 คือ อยากได้เขามา เพื่อให้เราเป็นสุข แต่ต้อง
พัฒนาให้ไปสู่แบบที่ 2 ให้ได้นั่นคือ พัฒนาไปเป็น
ความรักแบบที่อยากให้เขาเป็นสุขขึ้นมาในใจด้วย 
เพราะความรกัขัน้นีเ้ป็นรกัแท้ทีป่ราศจากความเหน็
แก่ตวั และความรกัแบบนีไ้ม่ก่อปัญหา น�ำพาความ
สงบสุขและความร่มเย็นสู่ครอบครัวได้อย่างยั่งยืน

1.1.2 	 หลักพทุธธรรมส�ำหรบัชวีติคู่
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต) กล่าวว่า ชีวิตคู่ครองจะเจริญม่ันคงเม่ือมี
คุณธรรมรองรับเป็นฐาน ชีวิตคู่จึงเป็นชีวิตท่ีต้อง
ก้าวไปในธรรม คือ จะต้องก้าวไปสู่การพัฒนาชีวิต
จิตใจ ซึ่งหลักการพัฒนาจิตใจนั้น ได้แก่ การน�ำ
หลักธรรมมาใช้นั่นเอง ซึ่งหลักธรรมท่ีส�ำคัญมี
หลายประการแต่ที่ควรยึดเป็นหลักมีดังต่อไปนี้

1.1.2.1 ฆราวาสธรรม 4
ฆราวาสธรรม 4 คือ ธรรมส�ำหรับ

ชีวิตครองเรือน ประกอบด้วย สัจจะ ทมะ ขันติ 
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จาคะ โดยสัจจะ คือ ซื่อสัตย์, ทมะ คือ การข่มใจ, 
ขันติ  คือ ความอดทน, จาคะ คือ เสียสละ 
(พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. 
2548: 113) โดยสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) กล่าวถึงความส�ำคัญของฆราวาสธรรม 
4 ไว้ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ฆราวาสธรรม แปลว่า หลักธรรม
ส�ำหรับการครองเรือน หรือหลักธรรมส�ำหรับ
ฆราวาสนั่นเอง ตรงไปตรงมา ฆราวาสธรรม ก็คือ
ธรรมส�ำหรับฆราวาส ท่ีจริงฆราวาสในท่ีนี้ไม่ได้
หมายถึงบุคคลแต่แปลว่าการครองเรือน ธรรมะ
ส�ำหรับการครองเรือน...ธรรม 4 ข้อนี้น่ีแหละเป็น
หลักส�ำคัญ แม้แต่ยังไม่มีธรรมข้ออื่นเลย มีเพียง 4 
ข้อนี้ ก็พอที่จะท�ำให้ชีวิตคู่ครองด�ำรงอยู่ได้ด้วยดี

(ครองเรือน-ครองรัก จักเลิศแท้ ด้วยครองธรรม. 
2549: 14-16) 

จะเห็นได้ว่าฆราวาสธรรมถือเป็น
ธรรมะส�ำหรับการครองเรือนที่ส�ำคัญ เพราะเป็น
หลักธรรมที่ท�ำให้ชีวิตการครองเรือนเจริญม่ันคง
และมีความสขุ และนอกจากมคีวามสุขในครอบครวั
แล ้ว ก็จะแผ่ความสุขไปให้แก ่สังคม เพราะ
ครอบครัวนี้ไม่ใช่แค่ชีวิตของคนภายในเริ่มแต่สามี
ภรรยาเท่านั้นแล้วก็ไม่ใช่รวมท้ังลูกเท่าน้ัน แต่
ครอบครัวนี้เป็นสังคมย่อย หรือเป็นฐานของสังคม

1.1.2.2 สมชีวิธรรม 4
หลักธรรมที่ส�ำคัญส�ำหรับการเริ่ม

ต้นชีวิตคู่หรือชีวิตครอบครัวท่ีส�ำคัญและ ในทาง
พระพทุธศาสนามุง่เน้นกค็อื สมชวีธิรรม 4 ทีห่มายถึง 
หลักธรรมของคู่ชีวิต ธรรมที่จะท�ำให้คู่สมรสมีชีวิต
สมหรือสม�่ำเสมอกลมกลืนกันอยู่ครองกันยืดยาว 
ประกอบด้วย สมสัทธา คือ มีศรัทธาสมกัน สมสีลา 
คือ มีศีลสมกัน สมจาคา คือ มีจาคะสมกัน 
สมปัญญา คือ มีปัญญาสมกัน (พจนานุกรม
พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. 2548: 141) 
สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตุโฺต) ได้แสดง
ทัศนะในเรื่องคู่ครองโดยอ้างอิงหลักสมชีวิธรรม 
4 ประการ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ชีวิตคู่ครองนี้ มีค�ำเรียกตามนิยม

ว่าชีวิตสมรสในทางพระพุทธศาสนา มีค�ำสอนว่า 
ชีวิตสมรสที่จะมีความสุข ราบรื่น มั่นคงยืนยาวได้
นั้น คู ่สมรสควรมีคู ่ธรรมที่สมหรือสม�่ำเสมอกัน 
อันจะพึงเรียกได้ว่า สมธรรม 4 ประการ คือ สม
ศรทัธา สมศลีา สมจาคา และสมปัญญา สมธรรม 4 
ประการนี้เป็นฐานรองรับ...

(คู่สร้างคู่สม ชีวิตคู่ในอุดมคติ. 2548: 15-16)
จะเห็นได้ว่าหลักสมชีวิธรรม 4 

เป็นหลักธรรมที่ส�ำคัญยิ่ง หากชายหญิงพึงระลึก
และน�ำหลักธรรมนี้ไปใช้พิจารณาคนที่จะมาเป็นคู่
ครอง ย่อมเป็นตัวช่วยให้การเริ่มต้นชีวิตคู่ ชีวิต
ครอบครัวมั่นคง และอยู่ร่วมกันได้อย่างยั่งยืน 

1.2 	คุณลักษณะของสามี
สามีถือเป็นบทบาทส�ำคัญของครอบครัว 

เปรียบเป ็นช ้างเท ้าหน ้าที่จะน�ำภรรยาและ
ครอบครวัให้ด�ำเนนิทศิทางในชวีติทีถู่กต้อง สมเดจ็
พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง
บทบาทของสามี  โดยยกพุทธโอวาทที่สามี
พึงท�ำนุบ�ำรุงภรรยาของตนไว้ 5 ประการของ
องค์สมัมาสมัพทุธเจ้าทีแ่สดงข้อปฏบิตั ิดงัตวัอย่าง
ต่อไปนี้

ประการที่ 1 ให้ความนับถือ ยอมรับฐานะ
แห่งภรรยาและคู่ครอง

ประการที่ 2 ยกย่องให้เกียรติ ไม่แสดง
อาการเหยียดหยามดูหมิ่น

ประการที่ 3 มีความซื่อสัตย์ ไม่นอกใจ
ประการที ่4 มอบความเป็นใหญ่ แสดงความ

ไว้วางใจในงานบ้าน
ประการที่ 5 หาเครื่องประดับเครื่องแต่งตัว

มามอบให้เป็นของฝากของขวัญ แสดงน�้ำใจรัก
ไม่จืดจาง
(คู่สร้างคู่สม ชีวิตคู่ในอุดมคติ. 2548: 9)
จากพุทธโอวาทที่แสดงข้อปฏิบัติที่สามีพึง

ท�ำนุบ�ำรุงภรรยา 5 ประการตามที่สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ยกมาข้างต้น แสดงให้
เห็นว่า สามีนั้นควรให้ความนับถือ ยอมรับภรรยา 
ยกย่องให้เกียรติ มีความซื่อสัตย์ ไม ่นอกใจ 
มอบความเป็นใหญ่ แสดงความไว้วางใจในงานบ้าน
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และแสดงน�้ำใจรักต่อภรรยา หาเครื่องประดับ
เครือ่งแต่งตัวมามอบให้เป็นของฝากของขวัญ หาก
สามีพึงปฏิบัติได้ ย่อมส่งผลให้ชีวิตคู่ครองสงบสุข 
เกิดความรักใคร่ปรองดองกัน

1.3 	คุณลักษณะของภรรยา
ภรรยาถอืเป็นบทบาทส�ำคญัของการใช้ชวีติ

คู ่ภรรยาเป็นแม่แบบแม่แผนของครอบครวั และจะ
ต้องรับบทบาทแม่ในกาลต่อมา สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า ครอบครัวนั้น
หากแม่บ้านดีจะผูกใจสามีได้และท�ำให้ท้ังบ้าน
ร่มเย็น และท่านได้ยกพุทธโอวาทส�ำหรับภรรยาที่
องค์สัมมาสัมพุทธเจ้าให้ไว้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ข้อที่ 1 พึงเป็นผู้ตื่นก่อน นอนทีหลัง เอาใจใส่
คอยฟังว่าจะมีอะไรให้ช่วยท�ำ ประพฤติแต่สิ่งที่ถูกใจ 
พูดค�ำไพเราะน่ารัก คือ รู้จักปรนนิบัติถนอมน�้ำใจ

ข้อที่ 2 คนเหล่าใดเป็นที่เคารพนับถือของ
สาม ีเช่น บดิา มารดา คร ูอาจารย์ ของสาม ีเป็นต้น 
ภรรยาก็แสดงความเคารพนับถือด้วย เอาใจใส่
ปฏิสันถารเป็นอันดี

ข้อที่ 3 เป็นผู้ขยัน เอาใจใส่ในงานบ้าน
ทุกอย่าง เช่น งานเกี่ยวกับเส้ือผ้าเครื่องนุ่งห่ม 
เป็นต้น เฉลยีวฉลาด รู้จกัคดิจัดท�ำงานเหล่านัน้ ให้
เรียบร้อยเหมาะสม

ข้อที ่4 เอาใจใส่สอดส่องดแูลคนในปกครอง
ภายในบ้าน เช่น คนรับใช้ และคนงานต่างๆ รู้งาน
ของเขาว่าได้ท�ำแล้วหรือไม่เพียงใด มีใครเจ็บป่วย
ไข้เป็นอย่างไร เอาใจใส่รักษาพยาบาล จัดแบ่ง
อาหารของบริโภคเผื่อแผ่ให้ตามสมควร

ข้อที่ 5 รู้จักประหยัดเก็บรักษาทรัพย์สมบัติ
ที่สามีหามาได้ ไม่เล่นการพนัน ไม่เป็นนักดื่ม 
ไม่ท�ำลายผลาญทรัพย์สมบัติ 

(คู่สร้างคู่สม ชีวิตคู่ในอุดมคติ. 2548: 6-7)
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

แสดงทัศนะว่า หากภรรยายึดถือตามพุทธโอวาท
เกีย่วกบัหลกัปฏบิตัสิ�ำหรับภรรยา 5 ข้อทีอ่งค์สมัมา
สัมพุทธเจ้าให้ไว้น้ี ย่อมจะเป็นเครื่องยึดเหน่ียว
ค�้ำจุนชีวิตครอบครัวไว้ให้มีความสุข ความราบรื่น
ม่ันคงด้วยด ีและความประพฤตเิช่นนีจ้ะไม่เป็นเหตุ

ให้เกิดความเสื่อมเสียหายแก่ชีวิตครอบครัวแต่
ประการใด 

2. 	 การพัฒนาบทบาทพ่อแม่
พ่อแม่ถือเป็นองค์ประกอบหลักที่ส�ำคัญซึ่ง

จะน�ำพาความสุขและความเจริญมาสู ่สถาบัน
ครอบครัว บทบาทของพ่อแม่ คือ การอบรมเลี้ยงดู
ลูกให้เป็นคนดี และการจะอบรมลูกให้ดีได้นั้น 
พ่อแม่ก็ควรเป็นแบบอย่างที่ดีมีคุณธรรมในการ
ด�ำเนินชีวิตด้วย แต่เราจะเห็นว่าในสังคมปัจจุบัน 
ปัญหาสังคมต่างๆโดยเฉพาะปัญหาจากสถาบัน
ครอบครัวเกิดขึ้นอย่างมากมาย แสดงให้เห็นว่า
สถาบันครอบครัวโดยเฉพาะ “พ่อแม่” ยังขาดการ
พัฒนา สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
เหน็ว่าการพัฒนาครอบครวัจะสมัฤทธิผลและยัง่ยนื
ได้ย่อมต้องพัฒนาบทบาทของพ่อแม่ให้ดีเสียก่อน 
ดังตัวอย่างต่อไปนี้

2.1 	คุณลักษณะของพ่อแม่
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

ได้กล่าวถึงการเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่ที่แสดงออกใน
สถานะ 3 อย่างโดยยดึหลกัค�ำสอนของพระพทุธเจ้า 
ดังความว่า

1. 	 เป็นพรหม คือ เป็นผู้ให้ก�ำเนิด เป็น
ผู้สร้างชีวิตของลูกและเป็นผู้อภิบาลให้ลูกเจริญ
เติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ และให้ลูกพัฒนา
อย่างมดีลุยภาพ คอื ทัง้มคีวามรกัความอบอุน่ความ
อ่อนโยน...

2. 	 เป็นบูรพาจารย์ คือ เป็นครูอาจารย์
คนแรกที่ฝึกสอนให้ลูกรู้จักวิธีด�ำเนินชีวิต ต้ังแต่
ขั้นพื้นฐาน มีการกินอยู่หลับนอน เดิน พูด รู้จัก 
สัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์...ช่วยให้ลูกพัฒนาทั้งทาง
พฤติกรรม ทางจิตใจ และทางปัญญา

3. 	 เป็นอาหุไนยบุคคล หรือที่คนไทยนิยม
พูดว่า เป็นพระอรหันต์ของลูก คือ มีความจริงใจ 
สุจริตใจ บริสุทธ์ิใจต่อลูก รักลูกด้วยความจริงใจ
สม�่ำเสมอ ยั่งยืนตลอดไป...เป็นผู ้ควรแก่ความ
เคารพนับถือและการบูชาพระคุณ
(ธรรมกับไทย ในสถานการณ์ปัจจุบัน. 2544: 52)
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จากตวัอย่างข้างต้นจะเหน็ได้ว่าคณุลกัษณะ
ของพ่อแม่ผู้ทีม่พีระคณุต่อลูก เปรยีบเป็นพรหม คอื 
เป็นผู้ให้ก�ำเนิด เป็นผู้สร้างชีวิตของลูก เปรียบเป็น
บูรพาจารย์ คือ เป็นครูอาจารย์คนแรกที่ฝึกสอนให้
ลูกรู ้จักวิธีด�ำเนินชีวิต ช่วยให้ลูกพัฒนาทั้งทาง
พฤติกรรม ทางจิตใจ และทางปัญญาและเปรียบ
เป็นอาหไุนยบุคคลของลกูหรอื เป็นพระอรหันต์ของ
ลูก คือ มีความจริงใจ สุจริตใจ บริสุทธิ์ใจต่อลูก 

พ่อแม่มคีณุลกัษณะทีเ่ด่นชดัอกีประการ คอื 
ความรักทีมี่ต่อลกู ซึง่ถอืกนัว่าความรกัทีข่องพ่อแม่
นั้นเป็นรักที่บริสุทธิ์ และรักท่ีไม่หวังผลตอบแทน 
สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโฺต) กล่าวว่า 
ความรักของพ่อแม่ที่มีต่อลูกเป็นความรักแบบที่ 2 
ในพระพทุธศาสนา ถอืเป็นความรกัแท้ทีย่ัง่ยนืกว่า
ความรักใดๆ เพราะความรักของพ่อแม่เป็นความ
รกัท่ีอยากเหน็ลกูมีความสขุ เป็นความรักทีม่แีต่การ
ให้ พ่อแม่ถือเป็นต้นแบบหรือเป็นครูผู้ถ่ายทอด
ความรูส้กึนึกคดิ คณุธรรม ทศันคตมิายงัลกูได้อย่าง
ชดัเจน หากพ่อแม่มคีณุธรรม ลกูกย่็อมซมึซบัความ
ดีงามนั้นๆ และน�ำมาสู ่การเป็นผู ้ใหญ่และเป็น
พลเมืองที่พัฒนาสังคมให้เจริญก้าวหน้าได้

2.2 	หลักพุทธธรรมส�ำหรับพ่อแม่
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

ได้เสนอทัศนะในเรื่องการพัฒนาพ่อแม่ โดย
การใช้บุคคลที่มีบทบาทน้ีประยุกต์หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนามาใช้ ดังต่อไปนี้

2.2.1 	 พรหมวิหาร 4 
พรหมวิหาร 4 คือ ธรรมเครื่องอยู่อย่าง

ประเสรฐิ, ธรรมท่ีต้องมไีว้เป็นหลกัใจและก�ำกบัความ
ประพฤตจึิงจะชือ่ว่าด�ำเนนิชวีติหมดจด ม ี4 ประการ 
ได้แก่ เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดีอยาก
ให้เขามคีวามสขุ, กรณุา คอื ความสงสาร คิดช่วยให้
พ้นทกุข์, มทุติา คอื ความยินดีในเมือ่ผู้อ่ืนอยู่ดีมสีขุ, 
อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลางไม่เอนเอียงด้วย
รักและชัง (พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวล
ธรรม. 2548: 124) สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) กล่าวว่าพ่อแม่ทุกคนมีหลักพรหมวิหาร 4 
ตามคณุลกัษณะของพ่อแม่อยู่แล้ว และเรยีกได้ว่าพ่อ

แม่ในเมืองไทยยิ่งเด่นในเรื่องเมตตา กรุณา มุทิตา
กันมาก แต่ยังบกพร่องเรื่อง “อุเบกขา” อันเป็นหลัก
ธรรมส�ำคัญ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ข้อสังเกตส�ำคัญอีกอย่างหนึ่ง คือ 
พ่อแม่ในเมืองไทยเรานี้แสดงเมตตา กรุณา มุทิตา
ได้ง่ายหรือพร้อมทีจ่ะแสดงพรหมวหิาร 3 ข้อแรกนี้
ได้ตลอดเวลา แต่มักวางอุเบกขาไม่เป็นหรือแม้แต่
ไม่เข้าใจหรือเข้าใจผิดต่อข้ออุเบกขา...

(ชีวิตคู่ที่มีคุณค่า. 2553: 3)
นอกจากนี้สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) ยังกล่าวถึงความเข้าใจผิดในเรื่อง
อุเบกขา เพราะคนทั่วไปมักเข้าใจว่า อุเบกขา คือ 
การวางเฉย ไม่สนใจ ซึ่งถือเป็นความเข้าใจที่คาด
เคลื่อน เพราะในความเป็นจริงแล้ว อุเบกขาต้อง
อาศัยปัญญา คือ วางเฉยด้วยปัญญา และท่านยัง
แสดงทศันะว่าพ่อแม่ควรพฒันาหลกัอเุบกขาให้เพิม่
มากขึ้น เพราะธรรมข้อนี้ส�ำคัญที่สุด อีกทั้งสร้าง
ประโยชน์แก่ลูกได้ชัดเจน ดังค�ำกล่าวต่อไปนี้ 

ถ้าพ่อแม่มีเมตตา กรุณา มุทิตา มาก 
แต่ไม่รู้จักใช้อุเบกขา ก็จะท�ำให้เด็กเติบโตขึ้นอย่าง
ไม่สมบูรณ์ ท�ำให้เด็กรับผิดชอบตัวเองไม่ได้ 
ท�ำอะไรไม่เป็น ไม่รู้จักโต...พ่อแม่คนไทยนี่จะต้อง
เน้นด้านอุเบกขาให้มากขึ้น ว่าท�ำอย่างไรจะใช้
ปัญญาให้มากขึน้ ลดด้านความรูส้กึลง และเตมิด้าน
ความรู้เข้าไป...

(ชีวิตคู่ที่มีคุณค่า. 2553: 27-28)
จากค�ำกล่าวข้างสมเดจ็พระพทุธโฆษา

จารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) มุ ่งเน้นให้พ่อแม่ใช้หลัก
อุเบกขาให้มากกว่าหลักอื่นๆ โดยหลักอุเบกขาที่
พ่อแม่พึงกระท�ำมิใช่การวางเฉย หรือปล่อยวาง 
หากแต่ท่านหมายถึงการคอยดู หรือดูอยู่ใกล้ๆ แต่
ไม่ใช่ดูเปล่าๆ ดูให้เขาท�ำ คือ พ่อแม่ต้องใช้ปัญญา
พจิารณาว่า ต่อไปลกูจะต้องหดัด�ำเนนิชวีติอย่างไร 
ต้องรับผิดชอบอย่างไร ให้ลูกได้ฝึกท�ำ ฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเอง พ่อแม่เพียงคอยดูและเป็นที่ปรึกษา

2.2.2 	 สังคหวัตถุ 4 
สงัคหวตัถ ุ4 คอื เป็นหลักธรรมทีพ่่อแม่

มีต่อลูกอยู่เสมอแล้ว ประกอบด้วย ทาน การให้
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แก่ลูก, ปิยวาจา การพูดจาด้วยน�้ำใจปรารถนาดี, 
อัตถจริยา การลงแรงดูแลเลี้ยงดูลูก และสมานัตต
ตา การร่วมทกุข์ร่วมสขุกบัลูก ซึง่ สงัควัตถ ุ4 นีส้รปุ
ความได้เป็นการสงเคราะห์ที่มี 2 แบบได้แก่ 
อามิสสงเคราะห์ คือ สงเคราะห์ด้วยอามิสหรือ
สิ่งของ กับ ธรรมสงเคราะห์ คือ สงเคราะห์ด้วย
ธรรม (พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม. 
2548: 75) สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะว่าพ่อแม่ในยุคปัจจุบันใช้
หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไม่ถูกต้อง เพราะยังมุ่งเน้น
การให้อามิสสงเคราะห์ นั่นคือ การให้วัตถุสิ่งของ
เครือ่งสนองความสขุแก่ลกู จนลกูกลายเป็นนกัเสพ
นักบริโภควัตถุ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ปัญหาครอบครัวปัจจุบัน คือ พ่อแม่
เลี้ยงลูกไม่เป็น และรักลูกไม่เป็น รู้กันอยู่ว่าพ่อแม่
ต้องใกล้ชดิและแสดงความรกัความอบอุน่แก่ลกูให้
มาก แต่กต้็องระวงั ถ้าพ่อแม่แสดงความรกัด้วยการ
บ�ำรุงบ�ำเรอทางวัตถุมากๆ จะท�ำให้ลูกเป็นนักเสพ
นกับรโิภค เลยไม่มกีารพฒันาอย่างจรงิจงัแทนท่ีจะ
เป็นคุณกลับกลายเป็นโทษ การแสดงความรักของ
พ่อแม่ต่อลูกจึงต้องแสดงให้ถูกต้อง เรียกว่า เลี้ยง
ลูกให้ถูกทาง
(ธรรมกับไทย ในสถานการณ์ปัจจุบัน. 2544: 51)

นอกจากน้ีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ยังกล่าวอีกว่าในยุคปัจจุบันพ่อแม่
เล้ียงลูกผิดวิธี มุ่งเน้นความสุขทางวัตถุ กระแส
ตะวันตก คลั่งไคล้เทคโนโลยียุคใหม่โดยปราศจาก
การเลอืกสรรคดักรอง เช่น วทิยุ โทรทัศน์ ฯลฯ โดย
เฉพาะโทรทัศน์น้ัน พ่อแม่คิดว่าแล้วเม่ือเปิดให้ลูก
ดูแล้ว จะสร้างความสุขให้ลูก ซ่ึงสาเหตุน้ีส ่ง
ผลกระทบต่อพฤติกรรมของลูกและต่อสังคมระยะ
ยาว วิธีแก้ไขของพ่อแม่ก็คือ ควรอยู่ใกล้ชิดและ
สอนเรื่องราวดีๆ ให้ลูก ดังค�ำกล่าวต่อไปนี้

...พ่อแม่ท�ำหน้าท่ีน�ำเสนอโลกแก่ลูก 
หรือฉายภาพโลกให้ลูกดูอย่างมีความมุ่งหมายใน
ด้านความดงีาม ไม่ว่าจะเป็นการแนะน�ำให้รูจ้กัสิง่ที่
พบเห็น หรือเล่านิทานเก่าๆ ให้ลูกฟังอย่างพ่อแม่
สมัยก่อน อย่างน้อยเพราะความทีมี่เมตตารกัลกูอยู่

โดยธรรมชาติ แม้ไม่รู้ตัวและไม่ตั้งใจก็น�ำเสนอโลก
และชกัจูงลกูไปในทางของความรูสึ้กทีดี่งาม...ถ้าจะ
ให้ลูกเติบโตขึ้นมาอย่างดี พ่อแม่จะต้องรักษาดิน
แดนในความครอบครองของตนไว้ หรอืเอากลบัคนื
มาให้ได้ โดยการเข้าไปมีส่วนร่วมกับลูกในการดู
โทรทศัน์ เป็นต้น เพือ่ชกัน�ำลกูให้รูจ้กัดรููจ้กัฟัง รูจ้กั
คิดและก้าวไปในวิถีแห่งการพัฒนาที่ถูกต้อง
(ธรรมกับไทย ในสถานการณ์ปัจจุบัน. 2544: 58)

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 
ปยตฺุโต) เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาการเล้ียงลกู
ไว้ว่า พ่อแม่ควรเปลีย่นจากการให้ลกูดโูทรทศัน์มา
เป็นการให้ลูกดูสิ่งแวดล้อมรอบตัวและบอกเล่า
ความดงีามของส่ิงเหล่านัน้ หรอือาจเล่านทิานให้ลกู
ฟังเหมอืนกบัคนสมยัก่อน หรอืหากไม่สามารถเลีย่ง
การดโูทรทศัน์ได้ วธีิทีส่�ำคัญทีส่ดุ คอื พ่อแม่จะต้อง
เข้ามามีส่วนร่วมในการดูโทรทัศน์กับลูกด้วย จาก
นั้นคอยแนะน�ำ อธิบาย และเสริมสร้างเรื่องราว
ความดีๆ หรือสารประโยชน์จากสิ่งที่ดีให้ลูกเรียนรู้
อยู่เสมอ พ่อแม่ควรปรับทัศนคติ และเรียนรู้หลัก
การสังควัตถุ โดยเฉพาะในเรื่องของการสงเคราะห์
ให้ถูกต้อง การสงเคราะห์ลูกนั้นควรมีทั้งอามิส
สงเคราะห์ และธรรมสงเคราะห์ แต่ต้องให้จัดสรร
อย่างเหมาะสม จึงเรียกได้ว่าเป็นการสงเคราะห์ที่
สมบูรณ์พร้อมและสร้างประโยชน์แท้จริง 

2.2.3 	 อิทธิบาท 4
ปัญหาในสังคมไทยยุคปัจจุบัน คือ 

กระแสบริโภคนิยมสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ได้เสนอแนวทางแก้ไขปัญหาใน
ประเด็นนีว่้า พ่อแม่ทีดี่ควรอบรมและสอนลูกให้เป็น
ผู้เสพบริโภควัตถุหรือความสุขจากวัตถุให้ลดน้อย
ลง หรือพอประมาณ กล่าวคือ ท่านมุ่งเน้นว่าในยุค
ปัจจบุนัสงัคมรบัวฒันธรรมตะวนัตกมามาก หากแต่
สังคมที่ฉลาดจะต้องรู ้จักจัดการกับการเสพการ
บริโภคความสุขทางวัตถุให้น้อยลง ดังนั้นสิ่งที่พึง
ปฏิบัติก็คือ ควรพัฒนาจากตัณหาท่ีมองวัตถุท่ี
เสพที่พอใจไปสู่ฉันทะ คือ อยากรู้อยากศึกษาและ
อยากสร้างสรรค์พัฒนาให้ดีขึ้น โดย “ฉันทะ” 
หมายถงึ ความต้องการทีท่�ำ ใฝ่ใจรักจะท�ำสิง่นัน้อยู่
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เสมอ และปรารถนาจะท�ำให้ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป ซึ่ง
เป็นข้อหนึ่งใน “อิทธิบาท 4” หลักธรรมอันเป็น
เครือ่งให้ถงึความส�ำเรจ็, น�ำไปสูค่วามส�ำเรจ็แห่งผล
ทีมุ่ง่หมาย (พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบับประมวล
ธรรม. 2548, 160) เป็นดังตัวอย่างต่อไปนี้

เด็กอยู ่ในบ้าน พ่อแม่ถ้ารักลูกจริง 
ก็อย่าท�ำได้แค่ตามใจว่าให้ลูกได้เสพได้บริโภค
เอรด็อร่อยเท่านัน้ แต่ต้องให้เขาพฒันาความอยาก
รู้ด้วย ให้เขาอยากศึกษาว่าอันนี้คืออะไร มันเป็น
อย่างไร มันเป็นมาอย่างไร มันเป็นอย่างนี้เพราะ
อะไร ที่มีรูปร่างและใช้งานอย่างนี้ได้อย่างไร มันมี
คุณมีโทษ มีข้อดีข้อเสียอย่างไร อะไรท่ียังไม่ดีก็
อยากท�ำให้มนัด ีแล้วกห็าทางท�ำให้มนัด ีข้อนีเ้รยีก
ว่า มีฉันทะ พูดสั้นๆ ว่าให้เกิดความอยากท�ำกับ
อยากรู้

(จากวาเลนไทน์สู่ความเป็นไทย. 2545: 103)
จากค�ำกล่าวข้างต้นสมเด็จพระพุทธ

โฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงทัศนะว่า พ่อแม่
ทีร่กัลกูจริงไม่ควรให้ลกูเสพบรโิภคทางวตัถมุากนกั 
แต่ควรพัฒนาความรู้ลูก และมุ่งสร้าง “ฉันทะ” คือ 
ความใฝ่เรยีนรูใ้ห้เกดิกบัลกู โดยให้ลกูฝึกเรียนรูจ้าก
วัตถุที่เขาได้เสพว่ามีคุณ มีโทษ มีข้อดีข้อเสีย
อย่างไร เป็นต้น

2.2.4 	 ไตรสิกขา
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต) กล่าวถึงบทบาทของพ่อแม่อีกประการคือ 
การสร้างระเบียบวินัย และความรับผิดชอบให้เกิด
ขึ้นกับลูก โดยเริ่มต้นจากพ่อแม่สร้างกฎเกณฑ์ 
กติกาให้สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติ เพื่อที่จะได้อยู่
ร่วมกนัได้อย่างสงบสขุ และบางกรณทีีล่กูกระท�ำสิง่
ที่ไม่เหมาะสม พ่อแม่ควรอธิบายให้ลูกฟังด้วย
เหตผุล ไม่ตามใจลกู แต่ถ้าหากลกูไม่เชือ่ฟัง พ่อแม่
จ�ำเป็นต้องใช้กฎ กตกิาประจ�ำครอบครวั หรอืเรียก
อกีอย่างว่า ใช้วธิกีารขดัขวางความต้องการของเขา 
เพื่อป้องกันการท�ำเรื่องผิด ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ในบางกรณี เราจ�ำเป็นต้องยอมท่ีจะ
ขัดขวางความต้องการของเขา แต่จะต้องมีตัวช่วย
ป้องกันการก่อปม คือ 

1. 	 เราต้องท�ำโดยมีการชี้แจง แล้วไม่
ว่าเขาจะเข้าใจหรอืไม่เข้าใจ กใ็ห้เขาเหน็และรูส้กึว่า
ได้ชี้แจงแล้ว 

2. 	 เรามีการแสดงออกที่เขามองเห็น
ว่าจติใจของเรานัน้ไม่ได้มคีวามมุง่ร้ายอาฆาตอะไร
เขา แต่เราท�ำด้วยความปรารถนาดีต่อเขา...

3. 	 การขัดนั้นอาจจะมาในรูปของ
กติกาของสังคมที่ทางพระเรียกว่าเป็นวินัย คือ 
เราตกลงกันไว้ว่า ท�ำอย่างนี้ไม่ถูก จะต้องไม่ท�ำ 
ก็ตั้งเป็นกติกาเอาไว้...

แต่ถ้าหากว่าได้ท�ำเต็มที่อย่างนี้แล้ว 
แม้ว่าเขาจะไม่ยอม เราก็กั้นหรือขัดได้ แต่ไม่ใช่
เป็นการแบบท่ีหกัหาญทนัท ีแม้จะต้องลงโทษกต้็อง
ท�ำให้เห็นว่าเราท�ำด้วยเมตตาปรารถนาดี

(จากวาเลนไทน์สู่ความเป็นไทย. 2545: 39-40)
ในหลักของการตั้งกฎ กติกาเพื่อดูแล

ลูกนั้น สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
เชื่อมโยงมาสู่หลักธรรมส�ำคัญ คือ สิกขา 3 หรือ 
ไตรสิกขา ที่หมายถึง ข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติ
ที่เป็นหลักส�ำหรับศึกษา คือ ฝึกอบรม กาย วาจา 
จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไป เรียกง่ายๆ ว่า ศีล 
สมาธ ิปัญญา โดยศลี คอื ข้อปฏบิตัสิ�ำหรบัฝึกอบรม
ในทางความประพฤติ สมาธิ คือ ข้อปฏิบัติส�ำหรับ
ฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดคุณธรรมและปัญญา คือ 
ข้อปฏิบัติส�ำหรับฝึกอบรมเพื่อให้เกิดความรู้แจ้ง 
(พจนานุกรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม 2548: 
107) โดยหลกัไตรสกิขาปรากฏในการอบรมเล้ียงดู
ลูกดังนี้

นี่ก็คือ เอาศีลเข้ามา ศีลคือการอยู่ใน
กติกาท่ีวางไว้ สมาธิก็คือจิตใจท่ีมีความรู้สึกว่าเรา
ท�ำด้วยจิตปรารถนาดี ไม่ได้มุ่งร้ายและปัญญาคือ
เราได้ชี้แจงให้เข้าใจเหตุผลและมองเห็นความเป็น
ธรรมเท่าที่ท�ำได้ 

(จากวาเลนไทน์สู่ความเป็นไทย. 2545: 40)
จากค�ำกล่าวข้างต้นสมเด็จพระพุทธ

โฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงทัศนะว่าการที่พ่อ
แม่ตั้งกติกาหรือข้อตกลงที่ยอมรับร ่วมกันใน
ครอบครัวเพื่อให้ลูกรับรู้และพึงปฏิบัตินั้นก็เหมือน
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กับน�ำศีลเข้ามาใช้ในครอบครัว เพราะศีล หมายถึง 
การอยูใ่นกตกิาทีว่างไว้เพือ่ฝึกความประพฤต ิและ
การที่พ่อแม่ตั้งกติกาน้ันๆ เกิดจากความรักความ
ปรารถนาดต่ีอลกูอย่างทีส่ดุ คอื หลกัสมาธ ิทีมุ่่งฝึก
จติเพือ่ให้เกดิคณุธรรม และสดุท้ายพ่อแม่ควรชีแ้จง
แสดงเหตุผลในการใช้กติกาในครอบครัวกับลูก 
น่ันคอื การใช้หลักปัญญา ทีมุ่ง่ฝึกเพือ่ให้เกดิความรู้
แจ้งนั่นเอง 

3. 	 การพัฒนาบทบาทลูก
สถาบันครอบครัวจะครบสมบูรณ์อย่าง

แท้จริง ต้องประกอบด้วยสมาชิกครอบครัวท่ีรับ
บทบาทลูก “ลูก” ผู้เป็นที่รักที่หวงแหนย่ิง และ
สืบทอดวงศ์สกุลของพ่อแม่ สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความส�ำคัญกับเรื่องการให้
ความรู้ในการตอบแทนพระคณุพ่อแม่ ท่านกล่าวว่า
ลูกทุกคนควรระลึกถึงบุญคุณและพึงตอบแทน
พระคณุได้โดยสรปุได้ดงัน้ี ในช่วงวยัเดก็ ลกูๆ ยงัไม่
สามารถเล้ียงชีพตัวเองได้ แต่ลูกๆ ก็สามารถ
ตอบแทนพระคุณพ่อแม่ในเบ้ืองต้นได้เช่นกัน 
นัน่คอื ประพฤตปิฏบิติัดีกบัพ่อแม่ รูจ้กัประมาณทัง้
ในการกินอยู่หรือใช้วัตถุสิ่งของ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

เด็กๆหรือลูกที่บ้าน อยู ่กับพ่อแม่ก็ต้อง
นึกคดิอย่างนี ้เรายงัไม่มคีวามพร้อมทีจ่ะหากนิด้วย
ตนเอง คณุพ่อคณุแม่หาเงนิทอง ตัง้ใจเลีย้งดูเราให้
เจริญเติบโต ให้มีการศึกษา ท่านต้องเหน็ดเหนื่อย
หนักทั้งกายและใจ เราจึงไม่ควรรบกวนคุณพ่อคุณ
แม่ให้มากนกั ถ้าเข้าใจวตัถปุระสงค์นีแ้ล้วใช้ปัญญา
ในการบรโิภค กจ็ะมชีวีติทีพั่ฒนาจรงิ พร้อมทัง้เป็น
ผู้เลี้ยงง่าย และได้ชื่อว่าเป็นผู้มีน�้ำใจต่อคุณพ่อคุณ
แม่ รักคุณพ่อคุณแม่จริง จะท�ำให้คุณพ่อคุณแม่
ซาบซึ้งใจและมีความสุขขึ้นเยอะเลย

(การศึกษาเริ่มต้นเมื่อคนกินอยู่เป็น. 2542: 17)
จากตัวอย่างสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 

(ป.อ. ปยุตโฺต) มุง่เตอืนสติลกูๆ ทัง้หลายให้แบ่งเบา
พ่อแม่ เริ่มต้นแค่เพียงการกินอยู่หรือใช้สอยวัตถุ
ต่างๆ ต้องพอประมาณ ให้ระลึกไว้ว่า ลูกๆ ยังไม่
สามารถหาเงนิทองมาเลีย้งชพีตนเองได้ ดงันัน้ควร
ประหยัดและใช้ให้พอเหมาะพอควร 

ในช่วงชีวิตต่อมา หากลูกโตเป็นผู ้ใหญ่ 
สามารถรับผิดชอบชีวิตได้เพราะมีการงานท�ำแล้ว 
สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโฺต) กล่าวว่า
ลูกควรตอบแทนพระคุณพ่อแม่ โดยในเบื้องต้นให้
เร่ิมที่อามิสสงเคราะห์และธรรมสงเคราะห์ เหมือน
ดังที่พ ่อแม่เคยปฏิบัติกับลูกเมื่อครั้งลูกอยู ่ ใน
วัยเยาว์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

โดยเฉพาะก็เริ่มอามิสสงเคราะห์และธรรม
สงเคราะห์นั้นที่ในบ้านหรือในครอบครัวของเรา
นี่แหละ คือ ท�ำการเลี้ยงดูตอบแทนพระคุณของ
พ่อแม่ วิธีตอบแทนพระคุณพ่อแม่นั้น ท�ำได้หลาย
ขึ้นหลายทาง แต่อย่างน้อยที่สุดก็ให้ได้ข้อปฏิบัติ
ขัน้พืน้ฐานทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ในหลกัการไหว้ทศิ
เบื้องหน้า 5 ประการ คือ 1. ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว 
เลี้ยงท่านตอบ 2. ช่วยท�ำกิจธุรการงานของท่าน 
3. ด�ำรงวงศ์สกุล 4. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับ
ความเป็นทายาท 5. เมือ่ท่านล่วงลบัไปแล้ว ท�ำบญุ
อุทิศให้ท่าน

(ชีวิตคู่ที่มีคุณค่า. 2553: 42-43)
จากตัวอย่างลูกพึงตอบแทนพระคุณพ่อแม่

ด ้วยวิ ธีที่ ง ่ ายที่ สุดนั่นคือ การใช ้หลักอามิส
สงเคราะห์และธรรมสงเคราะห์ และประการส�ำคัญ
ที่ลูกสามารถท�ำได้ คือ การใช้หลักข้อปฏิบัติ
ขัน้พืน้ฐานทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ในหลกัการไหว้ทศิ
เบื้องหน้า 5 ประการนั่นเอง หากลูกปฏิบัติได้ 
ก็เท่ากับได้ทดแทนพระคุณพ่อแม่ในเบื้องต้นแล้ว 

บทสรุป

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ให้ความส�ำคญักบัการพฒันาสถาบนัครอบครัวเป็น
อย่างยิ่ง ท่านกล่าวว่าครอบครัวเป็นจุดเริ่มต้นหรือ
รากฐานของสังคม หากจะพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน
ได้ จะต้องพัฒนาจากรากฐานให้มั่นคงเสียก่อน ซึ่ง
ก็คือการพัฒนาสถาบันครอบครัว โดยเริ่มจากการ
พัฒนาบทบาทสามีภรรยา อันได้แก่ การใช้ชีวิตคู่ 
ซึ่งประเด็นแรกคู่รักชายหญิงจะต้องเข้าใจความรัก
แท้ และพัฒนาให้เกิดขึ้นในใจตนให้ได้ และต้อง
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อาศัยหลักธรรมต่างๆ ในการด�ำเนินชีวิต เช่น 
ฆราวาสธรรม 4 สมชีวิธรรม 4 เป็นต้น อีกทั้งสามี
และภรรยานั้นควรปฏิบัติตนตามหลักค�ำสอนของ
องค์สัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะจะท�ำให้ชีวิตคู่ครอง
ราบรื่นและเป็นสุข 

นอกจากนี้สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) มุ่งเน้นการพัฒนาบทบาทพ่อแม่
เป็นส�ำคัญ เพราะท่านเล็งเห็นว่า ครอบครัวจะ
เจรญิพฒันาได้นัน้ ต้องพฒันาพ่อแม่ผูเ้ป็นเสาหลัก
ของครอบครัวเสียก่อน โดยท่านน�ำเสนอว่าพ่อแม่
ควรมีคุณลักษณะตามท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ คือ 
เป็นพรหม เป็นบูรพาจารย์ เป็นอาหุไนยบุคคล
ของลูก อีกทั้งพ่อแม่ควรน�ำหลักพุทธธรรมไปใช้ใน

ครอบครัว เช่น พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 
อิทธิบาท 4 ไตรสิกขา เป็นต้น และสุดท้ายสมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงทัศนะ
เกีย่วกบับทบาทของลกูว่าควรตอบแทนพระคณุพ่อ
แม่ เริ่มต้นจากการประพฤติปฏิบัติดี รู้จักประมาณ
ทั้งในการกินอยู่หรือใช้วัตถุสิ่งของ และเมื่อลูกเติบ
ใหญ่สามารถทดแทนคณุพ่อแม่ด้วยการเลีย้งดทู่าน 
ดูแลทุกข์สุข ใช้หลักอามิสสงเคราะห์และธรรม
สงเคราะห์ และที่ส�ำคัญที่สุด คือ ลูกควรน�ำพาพ่อ
แม ่ ให ้ เจริญในทางธรรม มุ ่ ง สู ่หนทางแห ่ง
พระนิพพานส่ิงนี้ถือเป็นการตอบแทนพระคุณที่
ล�้ำค่ายิ่ง
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บทคัดย่อ

บทความน้ีเป็นส่วนหนึง่ของวทิยานพินธ์สาขาวชิา ทศันศลิป์และการออกแบบ คณะศลิปกรรมศาสตร์ 
มหาวิทยาลัยบูรพา เรื่อง บทเรียนชีวิตจากแม่ จุดประสงค์ของบทความนี้ผู้วิจัยต้องการถ่ายทอดส่ิงท่ีได้
ศึกษาเรียนรู้ถึงเนื้อหาและเรื่องราวเก่ียวกับแม่ ผู้ท่ีให้ก�ำเนิดตัวผู้วิจัย แม่มีชื่อเรียกว่า นางเจียมรัตน์ 
เจริญแพทย์ พักอาศัยอยู่ที่หมู่บ้านเนินกระบก ต�ำบล บ่อวิน อ�ำเภอ ศรีราชา จังหวัด ชลบุรี เป็นผู้ถ่ายทอด
เนือ้หาเรือ่งราวรปูแบบการใช้ชวีติ กจิวตัรประจ�ำวนัทีช่อบออกไปหาเกบ็ขวดและกระดาษ ทีเ่รยีกว่า ของเก่า 
ผู้วิจัยได้เห็นถึงสิ่งที่แม่ท�ำเป็นประจ�ำอยู่บ่อยครั้งหลังจากท่ีแม่สูญเสียตาไป ผู้วิจัยจึงเร่ิมท่ีจะหันมาศึกษา
หาเหตผุลและมมุมองถงึสิง่ทีแ่ม่กระท�ำว่าด้วยเหตุผลประการใด ส่ิงใดทีเ่ป็นแรงผลกัดันให้แม่เริม่หนัมาชอบ
เกบ็ขวด เกบ็กระดาษ ทัง้ทีแ่ม่เคยมคีวามรูส้กึไม่ชอบทีจ่ะเหน็ตาผูเ้ป็นพ่อของแม่เวลาออกไปเดนิเกบ็ขวด 
เก็บกระดาษกลับมาบ้านสักเพียงใด และจุดเริ่มต้นของเรื่องราว บทเรียนชีวิตจากแม่ จึงมีแม่เป็นผู้ด�ำเนิน
เรือ่งราวเชือ่มโยงกับวสัดทุีเ่รยีกว่าของเก่าหรอืบางคนเรยีกว่า ขยะ เป็นสิง่ทีเ่ชือ่มโยงสมัพนัธ์กัน น�ำพาให้
ผู้วิจัยเลือกที่จะน�ำมาถ่ายทอดผ่านกระบวนการน�ำเสนอโดยการสร้างสรรค์เป็นผลงานแต่ละชิ้น ในจ�ำนวน 
1 ชดุ แบ่งเป็น 5 ชิน้งาน ทีไ่ด้ผ่านกระบวนการศกึษาและคดัเลือกวสัดุน�ำมาถ่ายทอดให้สอดคล้องกบัเนือ้หา
เรื่องราว ที่สะท้อนให้ผู้อื่นได้เรียนรู้และเข้าใจถึงมุมมองท่ีแม่สอนให้เรียนรู้ว่า ส่ิงของท่ีมองดูไร้ค่าแต่ยังมี
คุณค่าต่อความรู้สึกระหว่างบุคคลนึงไปสู่อีกบุคคลนึง

ผลการศึกษาบทความนี้พบว่า การสร้างสรรค์ผลงานแต่ละชิ้น มีกระบวนการถ่ายทอดด้วยรูปแบบ 
ศลิปะการจดัวาง ในเรือ่ง บทเรยีนชวีติจากแม่ ได้แบ่งรปูแบบการน�ำเสนอผลงานแต่ละชิน้ น�ำเสนอผลงาน
ที่มีเนื้อหาเรื่องราวสอดคล้องกับชื่อภาพและการเลือกใช้วัสดุท่ีมีลักษณะถ่ายทอดให้เห็นถึงอารมณ์ความ
รู้สึกในรูปแบบตัดทอน การเลือกวัสดุที่เกี่ยวข้องกับเนื้อหามาใช้จัดวาง ในแบบของตัวผู้วิจัย การใช้วัสดุที่
มีส่วนเกี่ยวข้องกับบทความน้ีน�ำมาสร้างสรรค์ชิ้นงานให้สอดคล้องกับเนื้อหา ผลงานที่สร้างสรรค์ส่ือถึง
แนวคิด และสิ่งที่แม่ถ่ายทอดออกมา ให้เห็นถึงคุณค่าของวัสดุที่เรียกว่าของเก่าหรือขยะ ที่จัดว่าเป็นวัสดุ
ทีท่รงคณุค่าและแสดงออกให้ตวัผูว้จิยัได้เรยีนรูถึ้งแนวคดิและบทเรยีนชวีติทีป่รบัเปลีย่นมมุมองได้อย่างมาก 
ใบหน้าของแม่ทีแ่สดงออกมาผ่านผลงานเป็นลกัษณะของการแสดงออกเชงิความรูสึ้กทางใบหน้าต่อคณุค่า

ของวัสดุที่น�ำมาใช้ตามแบบอุดมคติของผู้ด�ำเนินงานวิจัยมีผลงานทั้งหมดจ�ำนวน 5 ชิ้นงาน

1 	 ครู, โรงเรียนบ้านสวน(จ่ันอนุสรณ์), ส�ำนักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 18 (ชลบุรี-ระยอง), เบอร์โทรศัพท์ 
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1 	 Teacher, Bansuan Jananusorn School, The Secondary Educational Service Area Office 18 (Chonburi - Rayong), 
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ชิ้นที่ 1 ผลงานชื่อ ความเศร้า

ชิ้นที่ 2 ผลงานชื่อ ความเหงา

ชิ้นที่ 3 ผลงานชื่อ ความเหนื่อยล้า 1
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ค�ำส�ำคัญ : บทเรียนชีวิต, แม่

Abstract

This article is part of a thesis in visual arts and design at the Faculty of Fine and Applied 

Arts, Burapha University. It tells the story of how an elderly woman’s lifestyle, habits and ability to 

adapt to change provide lifelong lessons for the researcher. A summary of the researcher’s findings 

can be found in the story “Life’s Lessons from Mother”. The mother in the story is Mrs. Jiemrat 

Charoenphat; she lives in the village of Noen Kabok Bo Win Sub district, Si Racha District, in 

Chonburi Province. She is the mother of the researcher. The central theme of the story is learning 

life’s lessons from the mother as she reacts to changes in her lifestyle partially brought about by 

a change in her environment and physical well-being. For example, the researcher used a 

combination of these elements to describe the mother’s reaction to change as her eye sight began 

to fail. Eventually, the researcher began to understand the mother’s response to change. 

An extensive amount of data was collected, and it became difficult to link each incident with each 

event. This disparity prompted the researcher to go through a coordinating process that helped 

connect each incident with the content of the story. 

One

The result of the study demonstrated the art of composition; Mother’s Life Lessons, was 

comprised of realism and distortion. Each was presented via mother’s facial expressions and 

emotions. In addition, the researcher saw her reflection through the composition of Mother’s Life 

Lessons. Material used in this piece of art was created from rubbish, and it portrayed notions of 

motherhood. The researcher acquired life concepts and lessons that tremendously affected her 

way of life afterwards. The data were organized into 5 significant pieces in Mother’s Life Lessons were:

Item 1: Sorrow

Item 2: Loneliness

Item 3: Exhaustion I

Item 4: Exhaustion II

Item 5: Success 

Keywords: Life Lessons, Mom
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บทน�ำ

บทความนี้ถ่ายทอดเรื่องราวเกี่ยวกับบท

เรียนชีวิตที่ได้จากแม่ เป็นส่วนหน่ึงในสาขาวิชา 

ทัศนศิลป์และการออกแบบ คณะศิลปกรรมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยบูรพา เรื่อง บทเรียนชีวิตจากแม่ 

ค�ำว่า “แม่” เป็นค�ำเรียกผู้ท่ีให้ก�ำเนิดเกิดชีวิตของ

แต่ละคนบนโลกใบนี้ขึ้นมา เป็นค�ำเรียกที่มีความ

หมาย และไม่สามารถหาค�ำใดมาเปรียบเทียบ

ได้เลย ทุกคนล้วนมีความรู ้สึกต่อค�ำว่า “แม่” 

ที่แตกต่างกันออกไป ถ้าให้แต่ละคนเขียนออกมา

เป็นค�ำพูด เป็นภาษา สามารถสื่อเรื่องราวออกมา

ได้อย่างมากมาย ทุกคนล้วนมีความผูกพันและ

ความรักที่เกิดจากแม่ ความรักของแม่ในรูปแบบ

แนวคิดของแต่ละคนอาจมีมุมมองท่ีแตกต่างกัน

ออกไป บางคนมีความรู ้สึกกับแม่ด้านการดูแล 

การใช้ชีวิตจากค�ำสอน หรือจากความผูกพัน

ด้วยเหตผุลนี ้จงึท�ำให้ผูว้จัิยเกดิแรงบนัดาล

ใจอยากจะถ ่ายทอดเร่ืองราวมุมมองของแม่ 

น�ำเสนอความล�ำบากท่ีแฝงไปด้วยความพยายาม 

เพื่อสะท้อนให้ผู้อื่นได้เรียนรู้และเข้าใจถึงค�ำว่า แม่ 

ในมุมมองของผู้วิจัย

ผู้วิจัยได้มองเห็นคุณค่าของค�ำว่า แม่ ซึ่ง

ผู้วิจัยได้เรียนรู้บทเรียนอันมีคุณค่าต่อจิตใจและ

ท�ำให้เกดิทศันคตทิางด้านมมุมองในการด�ำเนนิชวีติ

ได้ดีขึ้น จากเดิมผู้วิจัยไม่เคยเข้าใจความรู้สึกและ

สิง่ที่แม่ได้ถ่ายทอดออกมา ทั้งสีหน้า อารมณ์ ที่แม่

แสดงออกมา ว่าเป็นเพราะสาเหตุใด ในบางค�ำพูด

ที่แม่พร�่ำสอนย�้ำอยู่ซ�้ำๆ บางครั้งผู้วิจัยก็มีความ

รูส้กึเบ่ือหน่ายในค�ำสอนเหล่าน้ันทีแ่สดงออกมา แต่

เมื่อผู้วิจัยโตขึ้นและได้ลองมองย้อนกลับไป ผู้วิจัย

เ ร่ิมสังเกตเห็นการกระท�ำ สิ่งที่แม ่ถ ่ายทอด 

แสดงออกมา ท�ำให้ผูวิ้จัยเริม่เข้าใจจุดประสงค์ในสิง่

ที่แม่กระท�ำมากขึ้น

การสังเกตพฤติกรรมเหล่าน้ีจึงท�ำให้เกิด

เป็นบทเรียนที่ส�ำคัญ สอนให้ผู้วิจัยได้มองเห็นและ

เข้าใจวถิชีวีติของคนทีเ่ป็นแม่ ความผกูพนัระหว่าง

แม่กบัตวัผูวิ้จยัเกดิข้ึนมากกว่าแต่เดมิ แม่ช่วยสอน

ให้เราเข้าใจว่า การเรียนรู้คือการสังเกต แม่เรียนรู้

การกระท�ำจากคนที่แม่รัก น�ำมาปฏิบัติตาม ผู้วิจัย

เคยตั้งค�ำถามกับตัวเองว่า แม่ หันมาชอบเก็บขวด

เกบ็กระดาษไปท�ำไม เพราะเหตใุดจากคนทีไ่ม่เคย

เห็นด้วยกับสิ่งที่ตาเคยท�ำ พอสูญเสียตาไป จึงเริ่ม

มาท�ำตาม แต่เม่ือผู ้วิจัยเริ่มสังเกตและเห็นว่า 

แม่เลอืกคนในครอบครวัเป็นตนแบบและตวัอย่างใน

การปฏิบัติ แม่ท�ำตามสิ่งที่เคยเห็นว่าตาท�ำ เมื่อตา

จากไป แม่เลือกที่จะเลียนแบบและเลือกใช้สิ่งที่ตา

ชอบกระท�ำเป็นตัวถ่ายทอดความรู้สึกแทนความ

คิดถึง เมื่อผู้วิจัยเริ่มเข้าใจถึงเหตุผลเหล่านี้ ท�ำให้

ผูว้ิจัยได้ปรับเปรียบทัศนคติใหม่ 

จากข้อมูลที่ผู้วิจัยน�ำเสนอไปนั้น ผู้วิจัยมี

ความสนใจทีจ่ะแสดงเรือ่งราวของแนวคดิ ทีไ่ด้จาก

บทเรยีนผูซ้ึง่เป็นแม่ ผ่านการสร้างสรรค์ในรปูแบบ

ของงานศิลปะการจัดวางถ่ายทอดเรื่องราวที่ผู้วิจัย

ได้เรียนรู้จากแม่ โดยการน�ำวัสดุสิ่งของที่มีส่วน

เกี่ยวของทางด้านความรู้สึกน�ำมาสร้างสรรค์เป็น

ส่วนหนึง่ของผลงาน น�ำวสัดุจากพลาสตกิ สร้างเป็น

ชิ้นงาน 5 ชิ้น สื่อความหมายถ่ายทอดผ่านใบหน้า

ของแม ่ น�ำเสนอบทเรียนที่สอนแนวคิดการ

ด�ำเนนิชวีติ โดยการใช้ชือ่ภาพทีแ่สดงอารมณ์ความ

รู ้สึกของแม่ ใช้วัสดุท่ีสร้างแรงบันดาลใจให้กับ

ตัวผูว้ิจัยอยากจะสร้างสรรค์ผลงาน จากสิ่งที่ผู้วิจัย

ช่วยแม่ เคยเห็นแม่มีความรู้สึกผูกพันกับสิ่งของ

เหล่านี้ และส่ิงของเหล่านี้ท่ีมีส่วนช่วยให้ผู้วิจัยได้

รับรู้บทเรียน

อนัมค่ีา อาท ิกระดาษ ขวดน�ำ้ เส้นพลาสตกิ 

โดยการน�ำเส้นพลาสตกิทีผ่่านการแปรรปูแล้วน�ำมา

เป็นส่วนนึ่งของชิ้นงาน เพื่อน�ำมาสร้างสรรค์ใน

รปูแบบของ การจดัวางด้วยการปริน้ 3D ผสมผสาน

กับวัสดุสร้างผลงานท่ีสะท้อนแนวคิดและบทเรียน 

โดยการตดิตัง้และจดัวางตามรปูแบบวธิกีารทีผู่ว้จิยั

มุ่งหวังไว้



นิติพร เจริญแพทย์บทเรียนชีวิตจากแม่ 14

วัตถุประสงค์

1.	 เพื่อศึกษาข้อมูลเก่ียวกับการถ่ายทอด

ความรู้สึกทางอารมณ์ท่ีสื่อความรู้สึกโดยใช้รูปทรง

ลักษณะใบหน้าของแม่ถ่ายทอดผ่านประสบการณ์

จากผู้สร้างสรรค์

2. 	 เพื่อค ้นหาเทคนิคและรูปแบบการ

สร้างสรรค์ศลิปะจัดวางทีส่ื่อถงึเร่ืองราวและวสัดเุกดิ

ความสอดคล้องสัมพันธ์กัน

3. 	 เพื่อเลือกวัสดุที่มีอิทธิพลกับเรื่องราว

ของแม่ที่เชื่อมโยงกับวัสดุท่ีได้จากขยะ น�ำมา

ออกแบบและสร้างสรรค์ชิ้นงานให้เนื้อหาเรื่องราว

เกิดเป็นงานศิลปะการจัดวางที่ออกมาในรูปแบบท่ี

ผู้วิจัยต้องการ

วิธีการศึกษา

การรวบรวมข้อมูล

1. 	 ศึกษาความรู้สึกระหว่างแม่กับตา และ

เหตผุลทีแ่ม่หนัไปเกบ็ขวด เกบ็กระดาษเหมอืนกบั

สิ่งที่ตาเคยท�ำ เพื่อการถ่ายทอดความรู้สึกท่ีเป็น

บทเรียนท�ำให้แม่ปรับเปลี่ยนตัวเอง แม่มีแนวคิดที่

จะใช้ความรู้สึกของตนเองที่ยังคงคิดถึงตาเสมอ 

เลือกท�ำในสิ่งที่ตาชอบท�ำ ถึงแม้ในช่วงเวลาที่ผ่าน

มาตนเองจะไม่เห็นด้วยกับการกระท�ำเหล่านี้ สิ่งที่

ผู้วิจัยได้เห็นแม่ท�ำจากการเก็บของเก่า สิ่งนี้ท�ำให้

แม่แสดงออกความรู ้สึกทางอารมณ์ออกมาใน

หลายๆด้าน ผูว้จัิยจงึเลอืกพฤตกิรรมการแสดงออก 

น�ำไปถ่ายทอดลงบนผลงานแต่ละชิ้น และศึกษา

ข้อมูลวัสดทุีจ่ะน�ำมาสร้างสรรค์ ให้มคีวามเชือ่มโยง

กับความรู ้สึกทางอารมณ์ที่ถ ่ายทอดผ่านทาง

ใบหน้าของแม่ทั้งในรูปแบบกึ่งนามธรรรม

	 1.1	 น�ำรูปแบบการจัดวางมาวิเคราะห์

ถึงความสอดคล้องกับสิ่งที่ผู้วิจัยต้องการถ่ายทอด

	 1.2	 การศึกษารูปแบบทางใบหน้าของ

แม่ที่สื่ออารมณ์โดยน�ำมาทดลองตัดทอนและ

ออกแบบให้มีความ สอดคล้องในด้านสีรูปทรงและ

การถ่ายทอด

2. 	 การใช ้เครื่องมือในการศึกษาหรือ

การวิจัย

	 2.1	 การน�ำข ้อมูลส่ิงที่ ได ้ศึกษามา

ศึกษารูปแบบการร่างภาพความพร้อมก่อนการ

ทดลองน�ำวสัดจุรงิมาสร้างสรรค์เพือ่เป็นการสงัเกต

และเรียนรู้ถึงข้อผิดพลาด ข้อดี ข้อเสีย ในแต่ละจุด

	 2.2	 การท�ำแบบร่าง โดยการสเก็ต 

ภาพจากโปรแกรม Illustrator  รูปแบบของชิ้นงาน

ที่ต้องการสร้างสรรค์จริง 5 รูปแบบ จ�ำนวน 16 ชิ้น 

โดยปรับเปลี่ยนด้านรูปทรง  สี ในแต่ละส่วน

	 2.3	 การทดลองน�ำวัสดุแต่ละชิ้นที่จะ

น�ำไปสร้างสรรค์จงึน�ำมาทดลอง และสร้างสรรค์จรงิ

ในบางส่วน เพือ่ให้มองเหน็ภาพชิน้งานเพือ่ง่ายต่อ

การควบคุม ไปพร้อมกับการสร้างสรรค์ผลงานจริง

วสัด ุอปุกรณ์และวธิกีารวิเคราะห์ข้อมูล

วสัดทุีน่�ำมาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงานชิน้นี้ 

เป็นการน�ำวสัดปุระเภท พลาสตกิ กระดาษ และถงุ 

มาใช้ในการสร้างสรรค์ผลงาน ซึ่งวัสดุที่น�ำมาสร้าง

สรรค์นี้ จะใช้เทคนิควิธีการน�ำเสนอและถ่ายทอด

รปูแบบทีแ่ตกต่างกนัไป แต่วสัดทุีใ่ช้ส่วนใหญ่จะยดึ

พลาสติกเป็นหลักโดยใช้ลักษณะการถ่ายทอดที่

แตกต่างกัน โดยมีล�ำดับขั้นตอนดังนี้

1. 	 น�ำภาพแบบมาวิเคราะห์ เพื่อศึกษา

หาความเหมาะสมในการหาข้อด้อย ข้อผิดพลาด 

ของธาตชุิน้งานถงึส่วนต่างๆแต่ละแบบให้เกดิความ

สมบรูณ์มากทีสุ่ดของชิน้งานแต่ละรปูแบบทีอ่าจจะ

เกดิข้อผดิพลาดบางจดุ และหาความเหมาะสมและ

ความสอดคล้องในรปูแบบของศลิปะการจดัวางกบั

วสัดทุีจ่ะน�ำมาสร้างสรรค์ผลงาน การทดลองน�ำวสัดุ

แต่ละชิ้นที่จะน�ำไปสร้างสรรค์จริงมาทดลอง

2. 	 น�ำภาพแบบจ�ำลองมาวิเคราะห์เพื่อ

หาความสมบูรณ์ของแบบร่าง ก่อนการลงมือ

สร้างสรรค์ชิ้นงานจริง โดยการสังเกตจุดที่อาจเกิด

ข้อผดิพลาดถงึความไม่กลมกลนืหรอืสอดคล้องกนั 

ทั้งทางด้านของสี วัสดุ หรือการถ่ายทอดผ่านทาง

อารมณ์ การศึกษาถึงความสัมพันธ์ระหว่างวัสดุ 

เนื้อหา และรูปแบบแต่ละชิ้น ให้มีแนวคิดที่ส่งเสริม
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ไปในทางเดียวกัน ผู้ชมสามารถรับรู้และสัมผัสได้

อย่างลกึซึง้ เพราะในการสร้างสรรค์ผลงานแต่ละชิน้

จ�ำเป็นอย่างย่ิงที่จะต้องใช้เวลาในการสร้างสรรค์

และจัดเตรียมวัสดุการวางแผน การศึกษาและ

เรยีนรูถ้งึรปูแบบชิน้งาน แต่ละส่วนจึงมคีวามส�ำคญั

อย่างยิ่ง ต่อการปฏิบัติงาน เพ่ือช่วยให้งานเกิด

ความสมบรูณ์มากขึน้ และยงัช่วยลดปัญหาทีจ่ะเกดิ

ขึ้นในระหว่างการสร้างสรรค์ผลงานได้อีก 

3. 	 ลงมอืปฏิบตังิาน และการสร้างสรรค์ผล

งานด้วยเทคนิคสื่อผสม การน�ำวัสดุท่ีได้จากขวด

พลาสติกและกระดาษมาสร้างสรรค์ชิ้นงานใน

รูปแบบศิลปะการจัดการ ในด้านเรื่องราวบทเรียน

ชีวิตจากแม่ทั้ง  5 ชิ้น

4. 	 วิเคราะห์ผลงานท่ีสร้างสรรค์รวมทั้ง

สรุปผลงานชิน้จรงิทีส่�ำเร็จ เพือ่ศกึษาข้อมูลในส่วน

ที่ผิดพลาด  ให้ผลงานเกิดความสมบูรณ์ เรียบร้อย

5. 	 ปรับปรุงและแก้ไขผลงานในระยะเวลา

ที่ก�ำหนด

6. 	 รวบรวมข้อมูลและสรุปวิทยานิพนธ์

รูปเล่ม และจัดแสดงนิทรรศการแสดงผลงาน 

ที่ผูว้ิจัยสร้างสรรค์ชิ้นงานขึ้น

ผลการศึกษา

จากการสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการจัดวาง 

ชุดบทเรียนชีวิตจากผู้เป็นแม่ เพื่อศึกษาและ

ถ่ายทอดผลงานศิลปะการจัดวาง ที่ถ่ายทอดเรื่อง

ราวบทเรยีนชวีติทีไ่ด้เรยีนรู้จากแม่ ได้แง่คดิมุมมอง

ที่ได้เรียนรู้จนเกิดเป็นความเข้าใจในวัตถุประสงค์ 

ถึงสิ่งที่แม่ก�ำลังกระท�ำอยู ่ในช่วงเวลาเหล่านั้น 

สะท้อนให้เหน็ความล�ำบากทีเ่ป็นแรงผลกัดนัให้กบั

แนวคดิในการด�ำเนนิชวีติตามแบบของแม่ น�ำเสนอ

ผ่านรปูแบบการจดัวางด้วยรปูทรง ผ่านทางอารมณ์

บนใบหน้า ใช ้สีและรูปแบบการสร้างสรรค์ที่

แตกต่างกัน แต่ยึดรูปแบบการจัดวางวัสดุบน

ใบหน้าให ้มีความแตกต่างกัน ตามวัสดุที่ ใช ้

สร้างสรรค์ จากการศกึษาข้อมลูเพ่ือน�ำมาประกอบ

กับกระบวนการท�ำงานสามารถสรุปผลการท�ำงาน

ได้ดังนี้

1. 	 ผู้วิจัยได้เรียนรู้และเข้าใจถึงเหตุผลที่

แม่เลือกที่จะเก็บขวด เก็บขยะตามพื้นที่ที่มีคนทิ้ง 

หรอืคนให้ไปเกบ็มาสะสมไว้ตามบรเิวณบ้านอยูเ่ป็น

ประจ�ำ เหตุผลหลักไม่ใช่เงิน แต่สิ่งที่แม่ต้องการ

ถ่ายทอดเรือ่งราวออกมานัน้คอื แม่ซมึซบักบัความ

รูสึ้กทีผ่กูพนัเวลาทีต่ายงัมีชวีติอยู ่ตามกัจะเป็นคน

ชอบเก็บขวด แต่เมือ่ถงึวนัทีต่าจากไป แม่จงึสัญญา

กบัตวัเองว่าท�ำตามสิง่ทีต่าเคยท�ำมาก่อนเพือ่ให้ยงั

รู้สึกเสมอว่าตายังอยู่กับแม่ตลอดเวลา และอาจจะ

เป็นความรูส้กึทีแ่ม่คดิว่าเหมอืนได้ท�ำหน้าทีแ่ทนตา 

จงึท�ำให้เกดิเป็นแนวทางในการสร้างสรรค์ผลงานที่

ผู้วิจัยต้องการน�ำเสนอ

2. 	 ผลของการน�ำข้อมลูทีไ่ด้จากการศกึษา

วิจัยมาสร้างสรรค์ผลงานศิลปะการจัดวาง ผู้วิจัย

มองเห็นความส�ำคัญของวัสดุส่ิงของที่เป ็นส่ิง

เชื่อมโยงทางความรู้สึกให้กับตัวผู้วิจัยได้เรียนรู้ถึง

เหตผุลทีแ่ม่เลอืกทีจ่ะเกบ็ขวด เหตผุลของเงนิไม่ใช่

เหตุผลหลัก แต่ส่ิงที่แม่ต้องการถ่ายทอดเรื่องราว

นั้นคือ ความรู้สึกที่เกิดจากความผูกพัน ระหว่าง

ขวดกับความรัก ความคดิถงึทีเ่ป็นตัวเชือ่มให้แม่ได้

ถ่ายทอดอารมณ์ต่างๆออกมา ผู้วิจัยจึงเลือกที่จะ

น�ำวัสดุจากพลาสติกและกระดาษมาถ่ายทอดผสม

ผสานกับการถ่ายทอดอารมณ์ผ่านทางใบหน้าของ

แม่

3. 	 ศึกษาและถ่ายทอดผลงาน ศิลปะการ

จัดวาง ชุด บทเรียนชีวิตจากผู ้เป็นแม่ ผู ้วิจัย

สร้างสรรค์ผลงานแนวศิลปะการจัดวาง จากแม่ 

น�ำมาสร้างสรรค์ แต่ละรูปแบบถ่ายทอดเรื่องราว

ผ่านทางอารมณ์และความรู้สึก โดยใช้ใบหน้าของ

แม่เป็นผู้ถ่ายทอด สร้างสรรค์ให้เกิดความรู้สึกท่ี

สอดคล้องกับวัสดุที่น�ำมาสร้างสรรค์ เชื่อมโยง

อารมณ์ความรู ้สึก ท่ีแสดงออกมาท้ังท่ีเป็นแรง

ผลักดันและมุมมองแนวทางการใช้ชีวิต และเห็น

คณุค่าของผูห้ญงิทีเ่รยีกว่าแม่ จงึเป็นแรงบนัดาลใจ

ในการสร้างสรรค์ชิ้นงานศิลปะการจัดวางตาม
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อุดมคติของผู้วิจัย ผลงานทั้งหมดมี 5 ชิ้นดังนี้

ชิ้นที่ 1  ผลงานชื่อ ความเศร้า

ชิ้นที่ 2  ผลงานชื่อ ความเหงา

ชิ้นที่ 3  ผลงานชื่อ ความเหนื่อยล้า 1

ชิ้นที่ 4  ผลงานชื่อ ความเหนื่อยล้า 2

ชิ้นที่ 5  ผลงานชื่อ ความส�ำเร็จรูปแบบ

ผลงานการสร้างสรรค์

  

(ล�ำดับภาพที่ 1) ภาพร่างผลงานทั้ง 3 ภาพ 

เพื่อคัดเลือกภาพส�ำหรับไปสร้างสรรค์ชิ้นงานจริง

ผลงานชิ้นที่ 1 ผลงานชื่อ ความเศร้า

การสร้างสรรค์ผลงานออกเป็น 3 รูปแบบ 

โดยใช้กระบวนการไล่โทนสีให้คล้ายกับใบหน้าแม่

ถ่ายทอดสีหน้าแสดงออกถึงความเศร้า เป็นความ

เศร้าที่แม่ก�ำลังคิดถึงตา สีหน้าแค่ความเศร้า

 

(ล�ำดบัภาพท่ี 2) ภาพต้นแบบภาพร่างท�ำชิน้

งานจริง

  

(ล�ำดับภาพที่ 3) ภาพวัสดุที่น�ำมาใช้ในการ

จัดท�ำผลงานชิ้นที่ 1 โดยการน�ำขวดพลาสติก 

มาตดัเป็นเส้นๆ ความกว้างประมาณ 2 เซนตเิมตร 

ความยาวตามขนาดรอบวงของขวด ใช้ที่เจาะ

กระดาษเจาะรูให้เป็นวงกลม เส้นผ่านศูนย์กลาง

ประมาณ 0.5 เซนติเมตร ใช้ตะปูหมุดตัวเล็กเจาะ

ลงไปตรงกลางของวงกลม แล้วน�ำมาจัดวางตาม

รปูแบบใบหน้าของแม่ โดยใช้วธิกีารเล่นระดับความ

สงูต�ำ่ และลงสโีดยใช้สียาทาเลบ็ทาบนพลาสตกิเพ่ือ

สร้างสร้างสัน

  

(ล�ำดับภาพที่ 4) ภาพร่างผลงานทั้ง 3 ภาพ 

เพื่อคัดเลือกภาพส�ำหรับไปสร้างสรรค์ชิ้นงานจริง 

ผลงานชิ้นที่ 2 ผลงานชื่อ ความเหงา

สร้างสรรค์ผลงานออกเป็น 3 รูปแบบ 

ผลงานชิ้นที่ 2 เป็นการใช้ชวดน�้ำและกระดาษที่แม่

เก็บไว้ น�ำมาสร้างสรรค์เป็นต้นไม้ เหตุผลของ

การน�ำเสนอต้นไม้ที่สร้างจากขวดและกระดาษ ได้

แรงบันดาลใจมาจาก ต้นไม้ที่อยู่บ้านแม่ ต้นไม้ต้น

ประจ�ำทีแ่ม่มกัจะน�ำขวดทีเ่กบ็กองไว้ตรงจุดนี ้ภาพ

ร่างต้นแบบมีการปรับเปลี่ยนสีของวัสดุ ทั้งในส่วน

ของต้นไม้และดอกไม้ ทดลองจัดวางให้มีความ

คล้ายกับต้นไม้จริง มองเห็นภาพสัดส่วนต้นไม้ที่

แสดงถึงสิ่งที่แม่ชอบอยู่ตรงจุดนี่เวลาเกิดอารมณ์

ความรู้สึกตามชื่อผลงานเป็นประจ�ำ

(ล�ำดบัภาพท่ี 5) ภาพต้นแบบภาพร่างท�ำชิน้

งานจริง
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(ล�ำดับภาพที่ 6) ภาพวัสดุที่น�ำมาใช้ในการ

จดัท�ำผลงานชิน้ที ่2 น�ำขวดน�ำ้พลาสตกิ มาตดัแบ่ง

ส่วน ให้ได้ 3 ส่วน เพือ่แบ่งไว้ส�ำหรบัการท�ำดอกไม้

ส�ำหรับติดต้ังเป็นต้นไม้ โดยดอกไม้ทีจั่ดท�ำ จะท�ำให้

คล้ายเคียงกับตเนไม้ท่ีแม่ชอบน�ำขวดพลาสติกไป

วาง

  

(ล�ำดับภาพที่ 7) ภาพร่างผลงานทั้ง 3 ภาพ 

เพื่อคัดเลือกภาพส�ำหรับไปสร้างสรรค์ชิ้นงานจริง

ผลงานชิ้นที่ 3-4

ผลงานชิน้ที ่3 ผลงานช่ือ ความเหนือ่ยล้า1 

ผลงานชิน้ที ่4 ผลงานช่ือ ความเหนือ่ยล้า2

การสร้างสรรค์ผลงานออกมา 3 รปูแบบ โดย

มีการปรับเปลี่ยนในด้านรูปแบบของสี ท่ีให้ความ

รูส้กึน่ิงเฉย ไม่สดชืน่ แสดงออกให้เหน็ถงึสหีน้าและ

ท่าทางทีแ่สดงออกถงึความเหนือ่ยล้า โดยภาพร่าง

จะน�ำไปสร้างสรรค์ชิ้นงานจ�ำนวน 2 

ชิ้น  โดยปรับเปลี่ ยนรูปแบบของการ

สร้างสรรค์โดยการทดลองเทคนิค 2 แบบ 

(ล�ำดบัภาพท่ี 8) ภาพต้นแบบภาพร่างท�ำชิน้

งานจริง ผลงานชิ้นที่ 3-4

  

(ล�ำดับภาพที่ 9) ภาพวัสดุที่น�ำมาใช้ในการ

จัดท�ำผลงานชิ้นที่ 3 น�ำกระดาษที่เก็บมาได้ น�ำมา

ย่อยโดยการแช่น�้ำให้กระดาษเปื่อยและน�ำมาขยี้ 

ให้ละเอยีดและน�ำไปผสมสีผสมกาว เพือ่ใช้เป็นวสัดุ

ส�ำหรับสร้างชิ้นงาน

  

(ล�ำดับภาพที ่10) ภาพวสัดุทีน่�ำมาใช้ในการ

จัดท�ำผลงานชิ้นที่ 4 น�ำกระดาษที่เก็บมาได้ โดยมี

ฐานความสูงประมาณ 5 เซนติเมตร โดยใช้กระดาษ

แข็งน�ำมาวาดตามแบบภาพร่างเพื่อใช้เป็นแบบ

ส�ำหรับตัดกระดาษตามส่วนต่างๆ ของใบหน้าแม่ 

ความสงูของแต่ละส่วนทีจ่ดัท�ำให้มรีะดบัทีส่งูต�ำ่ต่าง

กัน โดยการใช้มีดคัตเตอร์กรีดกระดาษสร้างระดับ

ให้มองดูแล้วมีมิติ

  

(ล�ำดบัภาพที ่11) ภาพร่างผลงานทัง้ 3 ภาพ 

เพื่อคัดเลือกภาพส�ำหรับไปสร้างสรรค์ชิ้นงานจริง 

ผลงานชิ้นที่ 5 ผลงานชื่อ ความสุข

การสร้างสรรค์ผลงาน ใช้ใบหน้าของแม่เป็น

ตัวถ่ายทอดความรู้สึก โดยรูปแบบการของผลงาน

ชิ้นนี้จะใช้ลักษณะการจัดวางน�ำตัวโมเดลที่ใช้

เทคนคิการปร้ิน 3D รปูทรงของโมเดลจะเป็นรปูทรง
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ของแม่ลักษณะท่าทางต่างๆ น�ำมาจัดวางแสดง

ใบหน้าที่ก�ำลังถ่ายทอดความรู้สึกที่แม่ก�ำลังยิ้ม

อย่างมีความสุข รูปแบบของภาพจะใช้การจัดวาง

ให้ดมีูมิต ิมรีะยะ ภาพโดยรวมมองแล้วให้ความรูส้กึ

ถึงความสุข

(ล�ำดับภาพที่ 12) ภาพต้นแบบภาพร่างท�ำ

ชิ้นงานจริง

 

(ล�ำดบัภาพที ่13) รปูแบบการสร้างสรรค์ผล

งาน ใช้ใบหน้าของแม่เป็นตัวถ่ายทอดความรู้สึก 

โดยรูปแบบผลงานชิ้นนี้จะใช้ลักษณะการจัดวาง 

การสร้างตวัโมเดลขึน้มา จากเส้นพลาสตกิ ผ่านการ

ปริ้นด้วยเครื่อง 3D ผลิตออกมาเป็นหุ ่นตุ ๊กตา

ชิน้เลก็ๆ รปูร่างลกัษณะท่าทางของตวัโมเดล ใช้รปู

ทรงของแม่ในการถ่ายทอดและน�ำตัวโมเดลมาจัด

วางมองดูภาพรวมเห็นใบหน้าของแม่ท่ีก�ำลังย้ิม

อย่างสดใส และมองภาพรวมของชิน้งานดแูล้วมมีติิ

สรุปผลการวิจัย

ผลงานศิลปะการจัดวาง  ชุด บทเรียนชีวิต

จากแม่ เป็นศิลปะการจัดวางในรูปแบบของผู้วิจัย 

รูปแบบการสร้างสรรค์ผู้วิจัยต้องการท่ีจะถ่ายทอด

อารมณ์ ความรู้สึก ทางความคิด สิ่งที่ผู้วิจัยได้รับรู้

และสัมผัสถึงแนวคิดของแม่ แม่ใช ้สิ่งบางสิ่ง

ยึดเหนี่ยวจิตใจของแม่ไว้ การแสดงออกทางการ

กระท�ำท่ีส่ือให้เห็นถึงจุดประสงค์ในส่ิงที่แม่ท�ำ 

แสดงออกมาโดยไม่ได้รู ้ สึกอายกับส่ิงที่แม่ท�ำ 

แม่ช่วยสอนให้ผู้วิจัยเรียนรู้การถ่ายทอดความรู้สึก

ออกมาด้วยการปฏิบัติตามกับสิ่งที่เรียนรู ้และ

พบเห็น การเลือกใช้รูปทรงใบหน้าของแม่น�ำมา

ถ่ายทอด ผู้วิจัยได้เรียนรู้และมองเห็นความรู้สึกที่

แม่แสดงออกมาทุกครั้ง หลังจากที่ออกไปเก็บขวด 

เกบ็กระดาษ การถ่ายทอดเรือ่งราวผ่านรปูแบบของ

ผลงาน แนวศิลปะการจัดวาง ชุดบทเรียนชีวิตจาก

แม่ โดยผู้วิจัยเลือกใช้รูปแบบการถ่ายทอดผลงาน 

ผ่านรปูแบบศลิปะการจดัวางถ่ายทอดทัง้สีหน้าและ

อารมณ์ ช่วงเวลาที่แม่ได้กระท�ำอยู่ ทั้งความเศร้า 

ความเหงา ความเหนื่อยล้า1 ความเหนื่อยล้า2 

ความสขุ ทีเ่กดิจากการได้ออกไปหาเกบ็หาของเก่า

นั่นเอง 

รูปทรงผลงาน เรื่อง บทเรียนชีวิตจากแม่ 

มุง่เน้นการแสดงทางอารมณ์ทีใ่ช้ใบหน้าของแม่เป็น

ตัวถ่ายทอดเรื่องราวโดยน�ำมาผสมผสานกับ

พลาสติกและกระดาษ ดัดแปลงให้มีเทคนิคและ

รูปแบบที่ต่างกัน แต่ยังคงยึดหลักรูปแบบการจัด

วาง โดยการเลือกวัสดุที่ได้จากของเก่ามาสร้าง

สรรค์ผลงาน ใช้รูปทรงทางใบหน้าของแม่ที่มีการ

ตัดทอน สีสันของผลงานศิลปะการจัดวาง เรื่อง 

บทเรียนชีวิตจากแม ่  ผู ้ วิ จัย เลือกใช ้ สีสันที่

หลากหลายโดยการเลือกใช้สีให้ใกล้เคียงกับ

อารมณ์ความรูส้กึทีแ่ม่ถ่ายทอด ให้ผูอ้ืน่ได้เข้าใจถงึ

แนวคิด ซึ่งผูว้ิจัยมุ่งเน้นสะท้อนแนวคิดโดยใช้วัสดุ

ที่เป็นพลาสติกและกระดาษมาเช่ือมโยงเร่ืองราว 

โดยงานการออกแบบรูปทรงเลือกวิธีการน�ำวัสดุ

เหล่านัน้มาสร้างสรรค์และทดลองการเลอืกใช้สีผ่าน

โปรแกรม เพื่อให้มองเห็นภาพโดยรวมของชิ้นงาน

ที่จะเกิดขึ้น สามารถสะท้อนอารมณ์ ความรู้สึก 

ผลักดันความหมายท่ีส่ือสะท้อนอารมณ์ ให้เกิด

รปูแบบตามทีผู่ว้จัิยต้องการทีจ่ะถ่ายทอดออกมาได้

ตามเป้าหมายที่ได้ตั้งไว้ 
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ผลงานทัง้ 5 ชิน้ สามารถสือ่สะท้อนเรือ่งราว

ที่ผู้วิจัยต้องการถ่ายทอด ให้เห็นถึง บทเรียนชีวิต

ของแม่ ที่แม่ได้แสดงออกมาส่ือผ่านการถ่ายทอด

ทางอารมณ์ โดยการหยบิวสัดท่ีุมส่ีวนเกีย่วของกบั

เนือ้หา มาใช้ได้เหมาะสม จนท�ำให้ชิน้งาน ทัง้ 5 ชิน้ 

ส�ำเร็จผล และสื่อสะท้อนเรื่องราวออกมาได้โดย

สมบูรณ์ เทคนิคที่ใช้สร้างสรรค์ผลงาน สามารถ

ผลักดันให้งานเกิดความส�ำเร็จ

ข้อเสนอแนะทั่วไป

1. 	 การสร้างสรรค์ผลงาน มีการศึกษา

ข้อมูลก่อนการลงมือปฏิบัติงานแต่ละครั้ง เพื่อให้

ผูว้จิยัสามารถวางแผนถงึล�ำดบัขัน้ตอนในการเลอืก

ใช้วสัดแุต่ละชิน้มาปฏบิตัติามขัน้ตอน เพือ่เป็นการ

กระชับระยะเวลาในการลงมือปฏิบัติและสามารถ

ควบคุมงบประมาณให้เกิดความสมดลุกบัระยะเวลา

2. 	 บทความน้ีเป็นการศึกษางานศิลปะ 

ประเภทศลิปะการจดังาน โดยใช้เทคนคิสือ่ผสมและ

รูปแบบการจัดวาง มาสร้างสรรค์ร่วมกับผลงาน 

วัสดุที่น�ำมาใช้จะมุ่งเน้นในด้านการใช้วัสดุจ�ำพวก

พลาสติก และกระดาษ ที่วัสดุมีส่วนเกี่ยวข้อง

เชื่อมโยงกับข้อมูลที่ผู้วิจัยได้จัดท�ำบทความนี้ขึ้น 

ซึ่งผู ้วิจัยอาจจะมีการศึกษาข้อมูลที่ไม่ครบถ้วน

ในด ้านทัศนศิลป ์  การลงลึกด ้านจิตรกรรม 

ประติมากรรม ซึ่งผู้วิจัยจะมุ่งเน้นด้านการน�ำวัสดุ

มาจัดวางเป็นหลัก

ข้อเสนอแนะส�ำหรบัการท�ำบทความครัง้ต่อไป

1. 	 การสร ้ า งสรรค ์ผลงานอาจมีการ

ปรบัเปล่ียน หรอืเพิม่เติมในส่วนของงานวาด งานป้ัน 

มาผสมผสานในการเขียนบทความครั้งต่อไป

2. 	 การสร้างสรรค์ผลงานโดยการศกึษาใน

ส่วนของรูปทรง มีรูปแบบของการแสดงออกทาง

ใบหน้าอารมณ์ความรูสึ้กทีแ่ตกต่างกนัเพิม่มากขึน้

กิตติกรรมประกาศ

บทความฉบับนี้เกิดความส�ำเร็จลุล่วงไปได้

ด้วยดี ด้วยความกรุณาเป็นอย่างย่ิงจาก รอง

ศาสตราจารย์ ปิตวิรรธน์ สมไทย อาจารย์ทีป่รกึษา

หลัก ดร.ศุภฤกษ์ คณิตวรานันท์ อาจารย์ที่ปรึกษา

ร่วม ทีก่รณุาให้ค�ำปรกึษาแนะน�ำข้อมูลแนวทางการ

ท�ำงานบทความนีต้ลอดจนแก้ไขข้อบกพร่องต่างๆ

ให้เกิดความถูกต้องสมบูรณ์ด้วยดีเสมอมา ผู้วิจัย

รู้สึกซาบซึ้งเป็นอย่างยิ่ง จึงขอกราบขอบพระคุณ

เป็นอย่างสูงไว้ ณ โอกาสนี้ 

ขอกราบขอบพระคุณคณะคุณครูโรงเรียน

บ้านสวน(จั่นอนุสรณ์) ที่ให้ความช่วยเหลือในช่วง

เวลาทีเ่กบ็ข้อมลูและศกึษาการท�ำบทความนีต้ลอด

มา และกราบขอบพระคณุครอบครวั คณุตา และแม่ 

ที่ได้ถ่ายทอดข้อมูลบทเรียนชีวิตดีดีแบบนี้ ที่ช่วย

เป็นแรงผลักดันท่ีท�ำให้เกิดบทความนี้เล่มนี้ขึ้นมา 

จงึใคร่ขอระลกึถงึและขอขอบพระคณุทุกท่านมา ณ 

ที่นี้

คุณค่าในการสร้างสรรค์วิทยานิพนธ์ฉบับนี้

ผูว้จิยัขอมอบเป็นกตเวทติาแด่ บพุการ ีบรูพาจารย์ 

และผู้มีพระคุณทุกท่านทั้งในอดีตและปัจจุบัน ที่

ท�ำให้ข้าพเจ้าเป็นผู้มีการศึกษาและประสบความ

ส�ำเร็จมาจนตราบเท่าทุกวันนี้
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บทคัดย่อ

การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) พัฒนาส่ือมัลติมีเดียประกอบการเรียนการสอน รายวิชาอ่าน

โน้ตสากล วิทยาลัยศิลปศึกษา สปป.ลาว ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 2) เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์

ทางการเรียนของนักศึกษาก่อนเรียน และหลังเรียน ด้วยสื่อมัลติมีเดียที่พัฒนาขึ้น 3) ศึกษาความพึงพอใจ

ของนักศึกษาที่มีต่อสื่อมัลติมีเดียที่พัฒนาขึ้น ในรายวิชาอ่านโน้ตสากล ในวิทยาลัยศิลปศึกษา สปป.ลาว 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ คือ นักศึกษาชั้นปีที่ 1 วิทยาลัยศิลปศึกษา สาธารณรัฐประชาธิปไตย

ประชาชนลาว (สปป.ลาว) นครหลวงเวียงจันทน์ ที่ก�ำลังศึกษา ในภาคเรียนที่ 2 ปีการศึกษา 2561 ได้จาก

การสุ่มแบบเจาะจง (Purposive Sampling) โดยใช้ห้องเรียนเป็นหน่วยจ�ำนวนสุ่ม 1 ห้องเรียน จ�ำนวน 

37 คน เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย ประกอบด้วย 1) แผนการจัดการเรียนรู้ด้วยสื่อมัลติมีเดีย 2) สื่อมัลติมีเดีย

ประกอบการเรียนการสอน 3) แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธ์ิทางการเรียน รายวิชาอ่านโน้ตสากล 

4) แบบสอบถามความพึงพอใจท่ีมีต่อส่ือมัลติมีเดีย รายวิชาอ่านโน้ตสากล ใช้สถิติในการวิเคราะห์ข้อมูล

โดยใช้ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานและการทดสอบค่าที (t-test) 

ผลการวิจัยพบว่า 1) สื่อมัลติมีเดียที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ 83.51/84.60 สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด

ไว้ 80/80 2) ผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ .01 

3) นักศึกษามีความพึงพอใจอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.69
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Abstract

The objectives of the study were: develop instructional multimedia for teachers and students 

at the Sight-Singing class at art education college, Lao People’s Democratic Republic (Lao PDR) 

that meets efficiency criterion 80/80; develop a chart that compares learning achievement of the 

students before and after learning with the developed multimedia; judge students’ satisfaction for 

multimedia developed in the course of reading international notes. The sample group used in this 

study was first-year students in the art education college, Lao PDR, and 37 students who studied 

in semester two. The materials for this research were: 1) multimedia learning plan, 2) multimedia 

for teaching and learning of the international note reading course, 3) Learning achievement test 

form from the international note reading course with the confidence level at 0.80, and 4) Questionnaire 

of students’ satisfaction for multimedia. Obtained data were analyzed using frequency, mean, 

percentage, standard deviation, and t-test analysis.The results of the study showed that (1) the 

criterion of multimedia developed for teaching and learning of the international note reading course 

in art education college, Lao PDR had an efficiency factor of 83.51/84.60 which is higher than the 

set criteria of 80/80. (2) Post-learning achievement value was higher than pre-learning at the 

statistical significance level at .01; and (3)The students had a high level (  = 3.69) of satisfaction 

towards learning by using multimedia for teaching and learning of the international note reading 

course.

Keywords: Music Notation Reading, Multimedia for Learning

บทน�ำ
การศึกษามีบทบาทที่ส�ำคัญอย่างมากต่อ

การพฒันามนษุย์พฒันาสงัคมใดมผีูก้ล่าวไว้ว่าการ

ศึกษาเป็นกระบวนการส�ำคัญในการพัฒนาความรู้

ความคดิความสามารถ ทศันคต ิตลอดจนความเชือ่

และแบบแผนในการด�ำเนินชีวิตให้แก่มนุษย์เพื่อ

การสร้างสรรค์ของมวลมนุษย์เอง ซึ่งมนุษย์ต้อง

เรียนรู้ใฝ่รู้ฝึกฝนตนเอง และเรียนรู้จากสิ่งแวดล้อม

ตลอดชีวิต กระบวนการดังกล่าวเรียกว่าการศึกษา 

การศกึษาจงึมลีกัษณะทีเ่ป็นรปูธรรมและนามธรรม 

และมคีวามสมัพนัธ์กบัชวีติมนษุย์ตัง้แต่เกดิจนตาย 

วิทยาลัยศิลปศึกษา ที่นครหลวงวียงจันทน์ 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว เป็น

สถาบันผลิตครูศิลปศึกษาแห่งเดียวของประเทศ

ลาว ทีเ่ปิดหลกัสูตรการเรยีนการสอนศลิปศกึษาใน

ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง (ปวส) และ

ระดับปริญญาตรีโดยมีการจัดการเรียนการสอน 2 

สาขาวิชาคือ สายศิลปะดนตรีและสายจิตรกรรมมี

กระบวนการจดัการศกึษาโดยมุง่พฒันาบคุลากรครู

ทางด้านศิลปะให้เพียงพอตามความต้องการของ

สังคมและให้บุคลากรครูมีความรู ้ความสามารถ 

มีแนวความคิดสร้างสรรค์ มีความรักในงานศิลปะ 

มีความช�ำนาญในวิชาชีพครู มีคุณธรรมจริยธรรม

ต่อการท�ำงานวิชาชีพครู สามารถถ่ายทอดความ

สามารถทางด้านศลิปะออกสูส่งัคมและให้สอดคล้อง

กบันโยบายของรฐับาลทีม่กีารปฏริปูการศกึษาของ

ชาติ ดังที่ศรีจ่อย ญาติวิเกต (2557: 3) ได้กล่าวไว้

ว่า ปัจจบุนั วทิยาลยัศลิปศกึษาถอืเป็นหน่วยงานที่

ส�ำคญัทีร่บัผิดชอบการจัดการศกึษาด้านศลิปศกึษา 

ด้านศลิปะดนตรแีละจติรกรรม วทิยาลยัศลิปศกึษา 
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สปป.ลาว ได้ก่อตัง้ขึน้เมือ่ปี พ.ศ.2525 เป็นโรงเรยีน

ครศูลิปศกึษาแห่งเดยีวของประเทศทีเ่ปิดหลกัสตูร

การเรียนสอนศิลปศึกษาในระดับประกาศนียบัตร

วิชาชีพ (ปวช) ในสาขาวิชาหัตถกรรม ศิลปกรรม 

และศิลปะดนตรี จนถึงปี พ.ศ. 2552 รัฐบาลจึงเห็น

ความส�ำคญัในสาขาศลิปศกึษา จึงมกีารยกวฒุกิาร

ศึกษาจากโรงเรียนครูศิลปศึกษาเป็นวิทยาลัย

ศิลปศึกษา ในระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นสูง 

(ปวส) และในปี พ.ศ. 2554 มีระดับปริญญาตรี 

(ในระยะทดลอง) โดยมีนโยบายการจัดการเรียน

การสอนสองสาขาวิชาคือ สาขาศิลปะดนตรี และ

สาขาทัศนศิลป์

การพัฒนาสื่อมัลติมีเดียซ่ึงก่อให้เกิดการ

เปลี่ยนแปลงในด้านการเรียนการสอนของผู้เรียน

และผู้สอน โดยการเรียนจะเน้นการพัฒนาเป็น

รายบุคคล ซึ่งเปิดโอกาสให้ผู ้เรียนได้เรียนตาม

ความสนใจและตามความต้องการของผู้เรียนตาม

ความสามารถของผูเ้รียน แผนยทุธศาสตร์การสร้าง

บุคลากร ของสาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชน

ลาว ปี พ.ศ. 2549-2558 และก�ำหนดจุดมุ่งหมาย

ทิศทางโดยได้วางยุทธศาสตร์ไว้เป็น 5 กลุ่มใหญ่ 

เพือ่พัฒนาในการปฏบิตังิานแห่งชาตกิารศกึษาเพือ่

บุคลากรทุกคน โดยเน้นนโยบายเพื่อปรับปรุง

กระบวนการคุ้มครอง และวิธีการสร้างบุคลากรครู 

และรับประกันการจัดครูให้เพียงพอและเหมาะสม

กับสัดส่วนของนักเรียนในสายสามัญศึกษา

ในปี พ.ศ. 2559 การประชุมใหญ่ ครั้งที่ 8 

ของพรรคคอมมิวนิสต์ ได้วางจุดมุ ่งหมายและ

ตัง้สมมติุฐาน ทีจ่ะท�ำให้ประเทศได้หลดุพ้นออกจาก

ภาวะด้อยพัฒนาในปี พ.ศ. 2563 แก้ไขความ

ยากจนของประชาชนให้ได้อย่างสิน้เชงิ และพัฒนา

ทรัพยากรมนุษย์ บนพ้ืนฐานการปฏิรูปการศึกษา

ให้มีคุณภาพเท่าเทียมกับประเทศอื่น ดังน้ันแผน

พัฒนาการศึกษาและกีฬา 5 ปีครั้งที่ 8 พ.ศ. 2559-

2563 สปป.ลาว ได ้ก�ำหนดเป ้าหมายแผน

พัฒนาการศึกษาของ สปป.ลาว ดังนี้

1) 	 สปป.ลาว ยึดหลักการพัฒนาบนการ

ศึกษาแห่งชาติ หรือเน้นการพัฒนาศักยภาพของ

คน และเป็นศนูย์รวมแห่งการสร้างบคุลากรประเภท

ต่างๆ ให้มีประสิทธิภาพเพื่อตอบสนองความ

ต้องการของรัฐ และสังคมอย่างทั่วถึง 

2) 	 ด�ำเนินการปฏิรูปการศึกษาแห่งชาติ 

ให้สอดคล้องตามแนวทางของพรรคประชาชน

ปฏวัิตลิาว โดยประกนั 3 ลกัษณะทางการศกึษา คอื 

ลกัษณะวทิยาศาสตร์ ลักษณะทันสมยั และลกัษณะ

มหาชน ตามทิศทาง 5 มาตรฐานการศึกษาท่ี

ก�ำหนดไว้ คือ คุณสมบัติศึกษา ปัญญาศึกษา 

ศิลปศึกษา พลศึกษา และแรงงานศึกษา 

3) 	 ด�ำเนินการแก้ไขปัญหาครูผู้สอน เช่น 

เร ่งพัฒนาศักยภาพของครูให ้มีความรู ้ความ

สามารถที่สูงขึ้น พร้อมก�ำหนดนโยบายส่งเสริมผู้ที่

เรยีนดเีรยีนเก่ง มทีกัษะทีด่ ีและความเป็นมอือาชพี

ในการท�ำงาน เอาใจใส่ในการปรับปรุงวิธีการสอน 

การเรียนรู้ให้มีประสิทธิภาพ “สร้างครูเพื่อสร้างคน 

สร้างคนเพื่อสร้างชาติ” 

4) 	 พัฒนาหลักสูตรทุกระดับและทุกสาย

วิชา โดยเน้นสมรรถนะการเรียนของนักเรียน และ

นักศึกษาค้นคว้าปรับปรุงมาตรฐานของหลักสูตร

เชือ่มโยงกบัโลกปัจจบุนัทนัต่อบรกิารเปลีย่นแปลง

ของโลก หลักสูตรจะต้องตอบสนองการพัฒนา

เศรษฐกิจสังคมของประเทศ 

5) 	 เอาใจใส่ปรับปรุง และแก้ไขโครงสร้าง

พื้นฐานทางการศึกษารวมถึงสิ่งที่เอื้ออ�ำนวย และ

อุปกรณ์การเรียนการสอนอย่างเพียงพอ 

6) 	 ปรับปรุงระบบการคุ้มครองการศึกษา

ให้มีความสอดคล้องเข้มแข็ง ก่อสร้างพนักงาน

คุ ้มครอง พนักงานบริหาร พนักงานวิชาการ

ทุกระดับอย่างมีแบบแผน 

7) 	 สนบัสนนุการจดัการรายจ่ายงบประมาณ

กับการศึกษาให้ได้ 17% - 18% ของรายจ่าย

งบประมาณของประเทศ พร้อมทั้งขอความรวม

ร่วมมือสนับสนุนช่วยเหลือจากองค์กรต่างๆ ท้ัง

ภาครฐั และเอกชนในและต่างประเทศให้มส่ีวนร่วม
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ในการพัฒนาการศึกษาอย่างทั่วถึง สรุปก็คือ

การพัฒนาการศึกษาเพื่อให้ประสบผลส�ำเร็จที่

พึงประสงค์ และมีความก้าวหน้า และทันยุคสมัย

ของโลก วันชัย วงษา (2557)

รายวิชาอ่านโน้ตสากล (Solfege) เป็นวิชา

ที่มีความส�ำคัญย่ิงเป็นวิชาบังคับในสาขาศิลปะ

ดนตรีของวิทยาลัยศิลปศึกษา มีจุดมุ่งหมายหลัก

เพ่ีอพัฒนาให้ผู้เรียนเกิดการเรียนรู ้ มีความคิด

สร้างสรรค์มีสุนทรียภาพ พัฒนาตนเองทางศิลปะ 

เห็นคุณค่าความส�ำคัญของศิลปะ และสิ่งแวดล้อม 

ตลอดจนศิลปวัฒนธรรม และประเพณีของชาติ 

ความเป็นมาของรูปแบบภูมิปัญญาท้องถ่ิน และ

รากฐานทางวัฒนธรรมก่อให้เกิดความซาบซ้ึงใน

คุณค่าของศิลปะ และสิ่งรอบตัว การพัฒนาเจตคติ 

มีทักษะ การคิดสร้างสรรค์ เม่ือสภาพเศรษฐกิจ

สงัคมและวฒันธรรมโดยองค์รวมของประเทศมกีาร

เปลีย่นแปลง การเปลีย่นแปลงย่อมส่งผลกระทบต่อ

ศาสตร์ทางด้านการร้อง การประสานเสียง การ

ปฏิบัติเครื่องดนตรีพื้นบ้าน สากล โดยเฉพาะอย่าง

การเปลี่ยนแปลงจากกระแสโลกาภิวัตน์

ส� ำห รับสาขาศิ ลปะดนตรี  วิ ทยา ลัย

ศิลปศึกษามีจุดมุ่งหมายหลักเพี่อพัฒนาให้ผู้เรียน

เกิดการเรียนรู ้ มีความคิดสร้างสรรค์และศิลปะ

ความงาม พัฒนาตนเองทางศิลปะเห็นคุณค่า

ความส�ำคัญของศิลปะด้านการแสดงตลอดถึง

ศิลปวัฒนธรรมและประเพณีของชาติความเป็นมา

ของรูปแบบภูมิปัญญาท้องถ่ินและรากฐานทาง

วัฒนธรรม ก่อให้เกิดความซาบซึ้งในคุณค่าของ

ศลิปะและสิง่รอบตวั พฒันาทกัษะการคดิสร้างสรรค์ 

เหน็คณุค่าความส�ำคญัทางดนตรี สามารถถ่ายทอด

เอกลักษณ์ที่แสดงให้เห็นวัฒนธรรม วิถีชีวิต โดย

ผ่านทางโสตศลิป์ เมือ่ได้ยนิ ได้เหน็ ได้สมัผสั ท�ำให้

เกิดความสุนทรีทางอารมณ์ ให้ความรื่นเริง ความ

เศร้าโศกเสียใจ ความเข้มแข็ง กล้าหาญและช่วย

ผ่อนคลายความตงึเครยีด เสรมิสร้างในการอนรุกัษ์

และสืบสานวัฒนธรรมทางด ้านดนตรีในการ

ถ่ายทอดความรู้ทักษะและประสบการณ์ความเป็น

ครศูลิปศกึษาตามโรงเรยีนสถาบนัศึกษาหรอืระดบั

สถาบนัและวทิยาลยัต่างๆ ของประเทศตามเงือ่นไข

ความต้องการของสังคม 

จากการส�ำรวจงานวิจัยที่ผ่านมาพบว่าใน

การวิจัย แนวทางการจัดการเรียนรู้วิชาอ่านโน้ต

สากล ในวทิยาลยัศลิปศึกษา สปป.ลาว ยงัไม่มผีูใ้ด

ท�ำหวัข้อน้ีเช่น วนัชัย วงษา (2557) ได้ศกึษาสภาพ

การจัดการเรียนการสอนรายวิชาจิตรกรรม 

หลักสูตรชั้นสูงครูศิลปศึกษา สายศิลปกรรม ใน

วิทยาลัยศิลปศึกษา สปป.ลาว ศรีจ่อย ญาติวิเกต 

(2557) ได้ศึกษาการพัฒนาแผนแม่บทเพื่อพัฒนา

บุคลากรครูศิลปศึกษา และเพื่อเพิ่มวุฒิการศึกษา

ในวิทยาลัยศิลปศึกษา สปป.ลาว รัตนาพร กุงพะ

หลวง (2561) ได้ศึกษาสภาพการจัดการเรียนการ

สอนดนตรี - นาฏศิลป์ ในวิทยาลัยศิลปศึกษา 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว ซึ่งไม่

ปรากฏว่ามผู้ีใดท�ำการศกึษาเกีย่วกบั การอ่านโน้ต

สากล ในวทิยาลยัศลิปศกึษา สปป.ลาว จากเหตุผล

ดังกล่าผู้วิจัยต้องการศึกษา แนวทางการจัดการ

เรยีนรูร้ายวิชาอ่านโน้ตสากล ในวทิยาลัยศลิปศกึษา 

สปป.ลาว ซึ่งมีความส�ำคัญยิ่งเพราะจะเป็นข้อมูล

พื้นฐานที่ส�ำคัญในการสร้างความรู้ ในการจัดการ

เรียนการสอนส�ำหรับวิทยาลัยศิลปศึกษาให้เหมาะ

สมกบัสภาพการเรยีนการสอนทีม่อียูใ่นปัจจบุนัเพือ่

เป็นข้อมูลส�ำคัญในการพัฒนาแนวทางในการ

ปรับปรุงการเรียนรู้ดนตรี และศิลปะต่อไปอีกด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. 	 เพื่อพัฒนาสื่อมัลติมีเดียประกอบการ

เรียนการสอน รายวิชาอ่านโน้ตสากล วิทยาลัย

ศลิปศึกษา สปป.ลาว ให้มปีระสทิธภิาพตามเกณฑ์ 

80/80

2. 	 เพื่อเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรยีนของนกัศกึษาก่อนเรยีน และหลงัเรยีน ด้วยสือ่

มัลติมีเดียที่พัฒนาขึ้น
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3. 	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักศึกษา

ทีมี่ต่อสือ่มลัตมิเีดยีทีพ่ฒันาขึน้ ในรายวชิาอ่านโน้ต

สากล ในวิทยาลัยศิลปศึกษา สปป.ลาว

วิธีด�ำเนินการวิจัย

ผู้วิจัยได้ด�ำเนินการสร้างเครื่องมือที่ใช้ใน

การวิจัย ได้ด�ำเนินการดังนี้

1. 	 ศกึษาโครงสร้างหลกัสตูร การเรยีนการ

สอนดนตรี วิทยาลัยศิลปศึกษา สปป.ลาว และ

เอกสารประกอบการเรียนการสอนท่ีเก่ียวข้องเพื่อ

ท�ำความเข้าใจกบัมาตรฐานการเรยีนรูข้องหลกัสตูร 

ขอบข่ายเนือ้หา วิธกีารสอน และการวัดผลประเมนิ

ผล ก�ำหนดการเรียนรู้เพ่ือก�ำหนดขอบเขตเน้ือหา

ในแต่ละบทเรียน 

2. 	 ศกึษารายละเอยีดเกีย่วกบัเนือ้หา และ

ท�ำการวิเคราะห์เนื้อหารายวิชาอ่านโน้ตสากล 

3. 	 ศึกษาโปรแกรมคอมพิวเตอร์ และ

ด�ำเนินการสร้างสื่อมัลติมีเดียการเรียนการสอน

รายวิชาอ่านโน้ตสากล

4. 	 น�ำสื่อมัลติมีเดียการสอนรายวิชาอ่าน

โน้ตสากล ที่ผู้วิจัยได้พัฒนาขึ้นเสนอต่ออาจารย์ที่

ปรกึษาเพือ่ตรวจสอบความถกูต้อง และน�ำเสนอต่อ

ผู้เชี่ยวชาญเพื่อพิจารณา

5. 	 น�ำสื่อมัลติมีเดียการสอนรายวิชาอ่าน

โน้ตสากล ที่ได้ปรับปรุงแก้ไขตามค�ำแนะน�ำของ

ผูเ้ชีย่วชาญน�ำไปทดลองใช้กบักลุม่ประชากรท่ีไม่ใช่

กลุ่มตัวอย่าง (Try out)

6. 	 ประเมนิผลสือ่มลัตมิเีดยี โดยใช้แบบวดั

ความสามารถในการอ่านโน้ตสากล ที่ผู้วิจัยพัฒนา

ขึ้น และท�ำการปรับปรุงแก้ไขสื่อมัลติมีเดียให้เกิด

ความสมบูรณ์ แล้วจึงน�ำไปเก็บรวบรวมข้อมูล

ผู้วิจัยเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยวิธีการเลือก

แบบเจาะจง (Purposive Sampling) เป็นนักศึกษา 

ชั้นป ี ท่ี  1 วิทยาลัยศิลปศึกษา สาธารณรัฐ

ประชาธิปไตยประชาชนลาว ตั้งอยู่บ้านสีบุญเฮือง 

เมืองจันทบูลี นครหลวงเวียงจันทน์ ภาคเรียนที่ 2 

ปีการศึกษา 2561 ได้จากการสุ่มแบบเจาะจง 

(Purposive Sampling) โดยใช้ห้องเรยีนเป็นหน่วย

จ�ำนวนสุ่ม 1 ห้องเรียน นักศึกษาจ�ำนวน 37 คน 

ทดลองตั้งแต่ วันที่ 28 มกราคม พ.ศ. 2562 - วันที่ 

28 กุมภาพันธ์ 2562 

เครือ่งมอืในการวิจยัในครัง้นีไ้ด้แบ่งออกเป็น 

3 ชนิดคือ

1. 	 สื่อมัลติมีเดียประกอบการเรียนการ

สอนรายวิชาอ่านโน้ตสากล ส�ำหรับนักศึกษา ชั้นปี

ที่ 1 วิทยาลัยศิลปศึกษา สปป.ลาว

2. 	 แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการ

เรียนของนักศึกษาท่ีเรียนด ้วยส่ือมัลติมี เ ดีย

ประกอบการเรียนการสอนรายวิชาอ่านโน้ตสากล 

วิทยาลัยศิลปศึกษา สปป.ลาว

3. 	 แบบวัดความพึงพอใจของนักศึกษาท่ี

เรียนด้วยสื่อมัลติมีเดียประกอบการเรียนการสอน

รายวิชาอ่านโน้ตสากล วิทยาลัยศิลปศึกษา สปป.

ลาว

เครือ่งมอืทีเ่ป็นแบบสอบถามทัง้ฉบบัได้ผ่าน

การพิจารณาจากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่าน เพื่อประเมิน

ความสอดคล้อง (IOC) ตามวัตถุประสงค์ ระหว่าง

ข้อสอบกับจุดประสงค์เชิงพฤติกรรมโดยใช้สูตร 

IOC เพื่อหาผลรวมของคะแนนแบบทดสอบแต่ละ

ข้อของผู้เชี่ยวชาญทั้งหมด แล้วน�ำมาหาค่าเฉลี่ย

ตัง้แต่ 0.50 ถึง 1.00 เพือ่น�ำข้อบกพร่องไปปรบัปรงุ

แก้ไขตามค�ำแนะน�ำของผู้เชี่ยวชาญก่อนน�ำไปใช้

ขั้นตอนการเก็บรวบรวมข้อมูล มีดังนี้

1. 	 ให ้นักศึกษากลุ ่มตัวอย ่างท�ำแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน 

(Pre-test) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น และได้ผ่านการตรวจ

สอบและพิจารณาแล้ว จ�ำนวน 40 ข้อ

2. 	 ท�ำการทดลองด้วยตนเอง กับกลุ ่ม

ตัวอย่าง ซึ่งท�ำการทดลองในช่ัวโมงเรียนของ

นักศึกษา 

3. 	 ให ้นักศึกษากลุ ่มตัวอย ่างท�ำแบบ

ทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน หลังเรียน 

(Post-test) ทันทีเมื่อสิ้นสุดการเรียนในสัปดาห์
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สุดท้ายของการทดลองโดยใช้แบบทดสอบวัดผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนชุดเดียวกับการทดสอบก่อน

เรียน

4. 	 ให ้นักศึกษากลุ ่มตัวอย ่างท�ำแบบ 

สอบถามความพึงพอใจ เพื่อแสดงความคิดเห็น

เกี่ยวกับการเรียนด้วยสื่อมัลติมีเดียประกอบการ

เรียนการสอน

จากนัน้น�ำข้อมลูต่างๆ ทีไ่ด้มาวเิคราะห์ด้วย

วิธีทางสถิติ ซึ่งผู้วิจัยได้ด�ำเนินการจัดกระท�ำ และ

การวิเคราะห์ข้อมูล โดยใช้โปรแกรมคอมพิวเตอร์

และได้ด�ำเนินการดังนี้

1. 	 วิ เ ค ร า ะห ์ ป ร ะ สิ ท ธิ ภ าพขอ งสื่ อ

มัลติมีเดียประกอบการเรียนการสอน ตามเกณฑ์

ประสิทธิภาพ 80/80 โดยใช้สูตร E1/E

2. 	 หาผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน ก่อนเรียน 

และหลังเรียน 

3. 	 วเิคราะห์ความพงึพอใจของนกัศกึษาที่

มีต่อการเรยีนโดยใช้สือ่มลัตมิเีดยีประกอบการเรยีน

การสอน โดยหาค่าเฉล่ียอัตราส่วน ( ) และ

ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (S.D.) โดยมีเกณฑ์ในการ

แปลความหมายดังนี้

ค่าเฉลี่ย		    ระดับการประเมิน

4.50 - 5.00  พึงพอใจในระดับมากที่สุด

3.50 - 4.49  พึงพอใจในระดับมาก

2.50 - 3.49  พึงพอใจในระดับปานกลาง

1.50 - 2.49  พึงพอใจในระดับน้อย

1.00 - 1.49  พึงพอใจในระดับน้อยที่สุด

ผลการศึกษา

จากการวิจัยการพัฒนาสื่ อมัลติมี เดีย

ประกอบการเรียนการสอนรายวิชาอ่านโน้ตสากล

วิทยาลัยศิลปศึกษา สปป.ลาว สรุปผลได้ดังนี้

1. 	 สื่อมัลติมีเดียประกอบการเรียนการ

สอนที่พัฒนาขึ้น มีประสิทธิภาพ 83.51/84.60 ซึ่ง

สูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้ 80/80

2. 	 นักศึกษาที่ เรียนด ้วยสื่อมิติมี เดีย

ประกอบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ มผีลสมัฤทธ์ิ

ทางการเรียน หลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01 

3. 	 นักศึกษามีระดับความพึงพอใจต่อการ

เรียนด้วยสื่อมัลติมีเดียประกอบการเรียนการสอน

ที่พัฒนาขึ้น โดยรวม ทั้ง 4 ด้านอยู่ในระดับมาก 

มีค่าเฉลี่ย เท่ากับ 3.69

ตารางที่ 1 	ประสิทธิภาพของส่ือมัลติมีเดียประกอบการเรียนการสอน รายวิชาอ่านโน้ตสากล วิทยาลัย

ศิลปศึกษา สปป.ลาว ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80

จ�ำนวน
นักเรียน

สอบ
ก่อนเรียน

คะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียน
สอบ

หลังเรียน
1 2 3 4 5 รวม

40
คะแนน

10
คะแนน

10
คะแนน

10
คะแนน

10
คะแนน

10
คะแนน

50
คะแนน

40
คะแนน

1 22 7 8 8 9 9 41 31
2 24 8 9 9 9 8 43 35
3 20 7 8 8 9 9 41 31
4 27 9 9 8 8 9 43 35
5 28 6 9 9 9 10 43 30
6 29 7 8 9 8 9 41 34
7 31 8 8 8 9 9 42 36
8 27 9 9 9 8 8 43 34
9 25 7 8 8 8 9 40 31
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จ�ำนวน
นักเรียน

สอบ
ก่อนเรียน

คะแนนแบบทดสอบระหว่างเรียน
สอบ

หลังเรียน
1 2 3 4 5 รวม

40
คะแนน

10
คะแนน

10
คะแนน

10
คะแนน

10
คะแนน

10
คะแนน

50
คะแนน

40
คะแนน

10 18 8 9 9 8 10 44 31
11 22 9 8 8 9 8 42 34
12 30 8 9 9 9 9 44 37
13 32 7 7 8 8 8 38 33
14 22 8 8 8 8 9 41 35
15 24 9 9 9 9 9 45 34
16 25 8 8 9 8 8 41 32
17 28 9 7 8 9 9 42 36
18 29 7 9 9 8 8 41 35
19 27 8 8 9 9 9 43 35
20 28 9 8 9 8 8 42 34
21 25 7 9 8 8 9 41 35
22 27 8 7 9 9 8 41 32
23 30 8 9 8 8 9 42 38
24 28 7 9 9 9 10 44 31
25 27 7 8 8 9 9 41 33
26 29 9 9 8 9 9 44 36
27 28 9 9 9 8 9 44 32
28 27 7 8 9 8 8 40 32
29 26 6 7 8 9 9 39 31
30 25 7 9 9 8 9 42 33
31 24 8 8 9 9 9 43 32
32 28 6 7 8 9 8 38 33
33 27 7 9 9 9 8 42 36
34 30 7 7 9 8 9 40 38
35 29 8 8 8 9 8 41 37
36 27 8 7 8 8 9 40 33
37 29 9 8 8 9 9 43 37
รวม 984 286 304 315 316 324 1545 1252
เฉลี่ย 26.59 7.73 8.21 8.51 8.54 8.75 41.75 33.83
ร้อยละ 66.49 77.30 82.17 85.13 85.40 87.57 83.51 84.60

ตารางที ่2 	การเปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนก่อน และหลังเรียน โดยใช้สื่อมัลติมีเดียประกอบการ

เรียนการสอนรายวิชาอ่านโน้ตสากล วิทยาลัยศิลปศึกษา สปป.ลาว

กลุ่มทดลอง N S.D. t p
ก่อนเรียน 37 26.59 3.059

- 15.88 .000**หลังเรียน 37 33.83 2.205

 **.01

ตารางที่ 1 	ประสิทธิภาพของส่ือมัลติมีเดียประกอบการเรียนการสอน รายวิชาอ่านโน้ตสากล วิทยาลัย

ศิลปศึกษา สปป.ลาว ให้มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์ 80/80 (ต่อ)
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ตารางที ่3 	ความพึงพอใจของนักศึกษาที่มีต่อสื่อมัลติมีเดียประกอบการเรียนการสอนรายวิชาอ่านโน้ต

สากล วิทยาลัยศิลปศึกษา สปป.ลาว 

การเรียนด้วยสื่อมัลติมีเดีย S.D. ระดับความพึงพอใจ
 ด้านที่ 1 ภาพรวมของสื่อมัลติมีเดีย โดยรวม 3.93 0.71 มาก
 ด้านที่ 2 เนื้อหาของสื่อมัลติมีเดีย โดยรวม 4.07 0.70 มาก
 ด้านที่ 3 การเอื้ออ�ำนวยของสื่อต่อการเรียน โดยรวม 3.93 0.78 มาก
 ด้านที่ 4 รูปแบบการออกแบบสื่อมัลติมีเดีย โดยรวม 3.93 0.82 มาก

รวม 3.69 0.71 มาก

อภิปรายผล

การวิจัยการพัฒนาส่ือมัลติมีเดียประกอบ

การเรยีนการสอน รายวชิาอ่านโน้ตสากล วทิยาลยั

ศิลปศึกษา สปป.ลาว สามารถมาอภิปรายผลได้

ดังนี้

1. 	 ประสิทธิภาพกระบวนการของสื่อ

มัลติมีเดียประกอบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น 

เท่ากับ 83.51 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ เนื่องจาก

ผูว้จิยัได้พัฒนาขึน้อย่างเป็นระบบจากการวเิคราะห์

เนือ้หา ผ่านการหาประสทิธภิาพโดยผูเ้ชีย่วชาญได้

ตรวจสอบความถกูต้อง แล้วน�ำไปทดลองใช้กบักลุม่

ทดลองเพื่อหาข้อบกพร่องแล้วแก้ไขข้อบกพร่อง

ดังกล่าวจนได้สื่อมัลติมีเดียประกอบการเรียนการ

สอน รายวิชาอ่านโน้ตสากล วิทยาลัยศิลปศึกษา 

สปป.ลาว ที่มีประสิทธิภาพ ส่งผลให้นักศึกษาที่

เรียนด้วยสื่อมัลติมีเดียประกอบการเรียนการสอน 

รายวิชาอ่านโน้ตสากล วิทยาลัยศิลปศึกษา สปป.

ลาว มีผลการสอนที่ดีขึ้น

2. 	 ประสทิธภิาพผลลพัธ์ของสือ่มลัติมเีดยี

ประกอบการเรียนการสอนที่พัฒนาขึ้น เท่ากับ 

84.60 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ต้ังไว้ ทั้งนี้ได้พัฒนาขึ้น

อย่างมีระบบ และมีประสิทธิภาพ ทั้งเนื้อหา

องค์ความรู้ในส่ือมัลติมีเดียประกอบการเรียนการ

สอนรายวิชาอ่านโน้ตสากล วิทยาลัยศิลปศึกษา 

สปป.ลาว แต่ละบทเรยีนนกัศกึษาสามารถเรยีนรูไ้ด้

ด้วยตนเองและมีความสนุกสนานจากการเรียน

3. 	 นักศึกษาที่ เรียนโดยสื่อมัลติมี เดีย

ประกอบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันาขึน้ มผีลสมัฤทธ์ิ

หลงัเรียนสูงกว่าก่อนเรยีนอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .01 เป็นไปตามสมมุติฐานที่ตั้งไว้แสดงว่า

ส่ือมลัติมเีดียมปีระโยชน์ต่อนกัเรยีน ท�ำให้นกัเรยีน

มีส่วนร่วมในกิจกรรมการเรียนการสอนมากขึ้น 

สร้างแรงจูงใจให้นักเรียนเกิดความสนใจในการ

เรียนได้ดี รวดเร็ว และมีความก้าวหน้าทางการ

เรียน 

4. 	 ระดับความพึงพอใจของนักศึกษาที่มี

ต่อสือ่มลัตมิเีดยีประกอบการเรยีนการสอนทีพ่ฒันา

ขึน้ โดยภาพรวมอยูใ่นระดบัมาก เท่ากบั 3.69 ทัง้นี้

เนื่องจากส่ือมัลติมีเดียท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้น ได้พัฒนา

อย่างเป็นระบบ มีการตรวจสอบ จากผู้เช่ียวชาญ

ด้านเนื้อหา ด้านการใช้ภาษา ด้านเทคโนโลยี

ทางการศึกษา และผ่านการทดลองกับนักศึกษา

กลุ่มตัวอย่าง ท�ำให้เกณฑ์การพัฒนาสื่อมัลติมีเดีย 

มีประสิทธิภาพส่งผลให้ผู ้เรียนมีความพึงพอใจ 

เนื่องจากภาพรวมของเกณฑ์สื่อมัลติมีเดียที่

สามารถการเข้าถงึข้อมลูรวดเร็วมวีตัถปุระสงค์ของ

วิชาในการฟัง และออกเสียงเข้าใจง่าย มีการสร้าง

ความเข้าใจก่อนเข้าสู่บทเรียนด้วยสื่อมัลติมีเดีย 

สามารถเข้าฟังเสียง การออกเสียงทุกตัวโน้ต และ

เข้าใจง่าย สะดวกในการเข้าถงึข้อมูลได้ มกีารใช้ค�ำ

อธิบายช่วยเหลอื และวธิใีช้ในการเปิดเสียงฟัง และ

ร้องตามบทเพลงทีค่รเูตรยีมไว้ให้ มคีวามเหมาะสม

ของการมีปฏิสัมพันธ์กับนักเรียน ซึ่งสอดคล้องกับ

ผลงานวิจัยของ สาวิตรี ดีสินธุ์ (2551) 
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สรุป

สื่อมัลติมีเดียประกอบการเรียนการสอนท่ี

พฒันาขึน้มีประสทิธภิาพ 84.60 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ที่

ตั้งไว้ 80/80 นักศึกษาที่เรียนด้วยสื่อมิติมีเดียมีผล

สัมฤทธิ์ทางการเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั .01 และนกัศกึษา

มีระดับความพึงพอใจต ่อการเรียนที่มีต ่อสื่อ

มัลติมีเดียที่พัฒนาขึ้น โดยรวมอยู่ในระดับมาก 

เท่ากับ 3.69

ข้อเสนอแนะ

1. 	 ข้อเสนอแนะในการน�ำไปใช้

	 1.1	 น�ำสือ่มลัตมิเีดยีประกอบการเรยีน

การสอน รายวิชาอ ่านโน ้ตสากล วิทยาลัย

ศิลปศึกษา สปป.ลาว ไปใช้ในการเรียนการสอน 

เพื่อน�ำไปสู่การวัดผลประเมินผล และน�ำไปสู่การ

ปรับปรุงหลักสูตรต่อไป

	 1.2	 น�ำเสนอผลการวิจัยการพัฒนา

มัลติมีเดียประกอบการเรียนการสอน รายวิชาอ่าน

โน้ตสากล วทิยาลยัศลิปศกึษา สปป.ลาว ต่อหวัหน้า

กรมพละ และศลิปศกึษา ผ่านผูอ้�ำนวยการวทิยาลยั

ศิลปศึกษาโดยมีแผนพัฒนาวิทยาลัยศิลปศึกษา

ระยะสั้น และระยะยาว

2. 	 ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

	 2.1	 ควรท�ำการศึกษาประสิทธิภาพ

ของการพัฒนาส่ือมัลติมีเดียเพื่อเพิ่มทักษะการ

เรยีนการสอนประกอบรายวชิาอ่านโน้ตสากล ให้ครู

สอนดนตรวีทิยาลัยศลิปศกึษาจนถงึชัน้มธัยมศกึษา

ทัว่ประเทศ ทีจ่บการศกึษาจากวทิยาลยัศลิปศกึษา 

สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว

	 2.2	 ควรมีการพัฒนาส่ือมัลติมีเดีย

ประกอบการเรียนการสอน ในเนื้อหาหรือรายวิชา

อืน่ๆ ทัง้รายวชิาทฤษฎ ีหรอื ปฏบิตั ินอกเหนอืจาก

วิชา อ่านโน้ตสากล วิทยาลัยศิลปศึกษา สปป.ลาว
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บทคัดย่อ

องค์กรการเงนิฐานราก (Microfinance Institutions: MFIs) เป็นองค์กรเงนิทีเ่กดิขึน้มาเพือ่ตอบสนอง

ความต้องการของประชาชนทีข่าดโอกาสในการเข้าถงึบรกิารทางการเงนิของสถาบนัการเงนิในระบบ ซึง่ใน

ปัจจุบันองค์กรการเงินฐานรากได้แพร่ขยายไปทั่วทุกพื้นที่ในประเทศไทย แต่อย่างไรก็ดีในการด�ำเนินงาน

ของกลุม่ดงักล่าวกลบัไม่มกีฎหมายก�ำกบัดูแลหรอืควบคมุการด�ำเนนิงานแต่อย่างใด คงมีเพียงระเบยีบกรม

การพัฒนาชุมชนว่าด้วยการส่งเสริมการด�ำเนินงานกลุ่มออมทรัพย์เพื่อการผลิต พ.ศ.2555 เท่านั้นที่เป็น

แนวปฏบิตัใิห้แก่เจ้าหน้าทีใ่นการส่งเสรมิและก�ำกบัดูแลการด�ำเนนิงานของกลุม่ออมทรพัย์ทีจ่ดทะเบยีนกบั

กรมพฒันาชมุชน จงึส่งผลให้กลุม่ออมทรพัย์เป็นจ�ำนวนมากต้องประสบปัญหาไม่ว่าจะเป็นการทจุรติฉ้อโกง

ของกรรมการ การปล่อยสินเชื่อที่มีความเสี่ยง ท�ำให้เกิดการขาดสภาพคล่องทางการเงิน จนท้ายที่สุดต้อง

ล่มสลายและสร้างความเสียหายให้แก่ประชาชนในชุมชน ดังนั้น การก�ำหนดมาตรการในการควบคุมและ

ก�ำกับดูแลจึงเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะส่งเสริมให้องค์กรการเงินฐานรากในชุมชนมีการด�ำเนินงานอย่างมี

ประสิทธิภาพและมีความมั่นคง เพื่อให้ผู้ใช้บริการได้รับการคุ้มครองสิทธิที่เหมาะสมและเป็นธรรม

ค�ำส�ำคัญ : การคุ้มครองสิทธิ, ผู้ใช้บริการ, องค์กรการเงินฐานราก

Abstract

Microfinance Institutions or MFIs are financial organizations incorporated to respond to the 

needs of people who lack the opportunity to access the services of financial institutions in the 

system. Nowadays, microfinance Institutions are diffused throughout Thailand. Nonetheless, none 

of the laws govern or control their operation. Only the procedures on operation and promotion of 

the saving groups govern the operation of the Department of Community Development on operation 
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and promotion of the saving groups govern the operation of the saving groups that are registered 

with the Department of Community Development. This loose relationship creates fertile ground for 

corruption amongst their committees, especially in the release of risky loans. Failure of these loans 

further leads to a lack of financial flow and ultimately leads to the collapse of the institution and 

damage to people in the community. In consequence, regulation and a measure of control and 

governance are important to promote efficiency and stability of MFIs so the rights of service users 

will be protected. 

Keywords: Right’s protection, Client, Microfinance Institutions 

บทน�ำ

องค์กรการเงินระดับฐานราก เป็นองค์กรที่

เป็นผลผลิตทางความคดิของชมุชนทีเ่กดิขึน้มาเพ่ือ

ตอบสนองความต้องการของประชาชนท่ีขาดโอกาส

ในการเข้าถงึบริการทางการเงนิของสถาบนัการเงนิ

เชิงพาณิชย์ในระบบ โดยจากการศึกษาข้อมูลการ

เข้าถึงแหล่งเงินทุนของประชาชนในชนบท พบว่า 

ว ่ามีประชาชนเพียงร ้อยละ 33.9 เท ่านั้นที่

ได้รับบริการทางการเงินจากธนาคารพาณิชย์ 

(ส�ำนักเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ปฏิบัติหน้าท่ี

ส�ำนักงานเลขาธิการสภาปฏิรูปแห่งชาติ, 2558) 

ซึ่งสะท้อนถึงช ่องว ่างส�ำคัญในการให้บริการ

ทางการเงินของประเทศท่ีท�ำให้ประชาชนในส่วน

ของฐานรากไม่สามารถเข้าถึงแหล่งทุนท่ีรัฐให้การ

รับรองและคุ้มครองได้ ด้วยเหตุนี้ประชาชนในส่วน

ของฐานรากที่อยู่ในพื้นท่ีชนบทหรือพ้ืนท่ีห่างไกล

จึงเลือกใช้บริการจากกลุ่มองค์กรการเงินฐานราก

ในชุมชนซึ่งมีหลากหลายรูปแบบ เช่น กลุ่มออม

ทรัพย์เพื่อการผลิต กลุ่มสัจจะสะสมทรัพย์ กองทุน

เงินหมุนเวียน เป็นต้น โดยในการด�ำเนินงานของ

กลุ ่มดังกล่าวมีลักษณะคล้ายคลึงกัน กล่าวคือ 

จะด�ำเนินการรบัฝากเงนิจากสมาชกิในลักษณะของ

การออม ปล่อยกู้ให้กับสมาชิกที่มีความต้องการ

ทางการเงิน น�ำเงินไปลงทุน ตลอดจนการน�ำ

ดอกเบี้ยท่ีได้รับมาใช้ในการบริหารจัดการองค์กร

หรอืเป็นสวสัดกิารให้แก่สมาชกิทีย่ากจนหรอืไม่อาจ

เข้าถงึสวัสดกิารทางสงัคมจากรฐัหรอืองค์กรเอกชน

ทั่วไป ซึ่งเป็นการช่วยเหลือสมาชิกในชุมชนให้

สามารถเข้าถึงแหล่งเงินทุนเพื่อน�ำมาใช้ในการ

ประกอบอาชีพและท�ำกิจกรรมต่างๆ ได้มากขึ้น

อย่างไรก็ดี เมื่อพิจารณาหลักเกณฑ์ในการ

ก�ำกับดูแลเพื่อคุ้มครองสิทธิผู้ใช้บริการจากองค์กร

การเงินฐานรากลักษณะดังกล่าวในชุมชน พบว่า 

ไม่มกีฎหมายก�ำกบัดูแลหรอืควบคมุการด�ำเนนิงาน

อันจะเป็นการคุ้มครองสิทธิผู้ใช้บริการแต่อย่างใด 

คงมเีพยีงระเบยีบกรมการพฒันาชมุชนว่าด้วยการ

ส่งเสรมิการด�ำเนนิงานกลุม่ออมทรพัย์เพือ่การผลติ 

พ.ศ.2555 เท่านัน้ทีเ่ป็นแนวปฏบิตัใิห้แก่เจ้าหน้าที่

ในการส่งเสริมและก�ำกับดูแลการด�ำเนินงานของ

กลุ่มออมทรัพย์ท่ีจดทะเบียนกับกรมพัฒนาชุมชน 

จงึส่งผลให้กลุม่ออมทรัพย ์หรอืองค์กรการเงนิเป็น

จ�ำนวนมากทีไ่ม่ได้ขึน้ทะเบยีนกบักรมพัฒนาชมุชน

ต้องประสบปัญหาไม่ว่าจะเป็นการทจุรติฉ้อโกงของ

กรรมการ (ศูนย์ข่าวหาดใหญ่ จ.สงขลา, 2559) 

การปล่อยสินเชื่อที่มีความเสี่ยง ท�ำให้เกิดการขาด

สภาพคล่องทางการเงิน จนท้ายที่สุดต้องล่มสลาย

และสร้างความเสียหายให้แก่ประชาชนในชุมชน

จากเหตุผลดังกล่าวข้างต้น จึงจ�ำเป็นท่ีจะ

ต้องศึกษาถึงปัญหาและมาตรการในการคุ้มครอง

สทิธผิูใ้ช้บรกิารจากองค์กรการเงนิฐานรากเพือ่เป็น

ข้อมูลในการพัฒนากฎหมายท่ีคุ้มครองสิทธิของ

ผู้ใช้บริการที่เหมาะสมและเป็นธรรมต่อไป
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วัตถุประสงค์การวิจัย

1. 	 เพื่อศึกษาแนวคิดและหลักการในการ
คุ้มครองสิทธิผู้ใช้บริการจากองค์กรการเงินระดับ
ฐานราก 

2. 	 เพื่อวิเคราะห์เปรียบเทียบมาตรการที่
เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองสิทธิผู้ใช้บริการองค์กร
การเงนิฐานรากในระบบ กึง่ในระบบ และกลุ่มพ่ึงพา
ตนเอง รวมถึงปัญหาในการคุ้มครองสิทธิของผู้ใช้
บริการ 

3. 	 เพื่อแสวงหาแนวทางหรือมาตรการใน
การคุม้ครองสทิธขิองผู้ใช้บรกิารจากองค์กรการเงนิ
ระดับฐานรากที่เหมาะสมและเป็นธรรม

วิธีการศึกษา

การวิจัยนี้ใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) โดยการศึกษาข้อมูลจาก
เอกสาร (Documentary Research) ที่เกี่ยวข้องกับ
แนวนโยบาย กฎหมาย ระเบียบ ประกาศ เอกสาร
ทางราชการ หนงัสอื/ต�ำรา ตลอดจนเอกสารรายงาน
การวิจัยที่เกี่ยวข้องกับการคุ้มครองสิทธิของผู้ใช้
บรกิารจากองค์กรการเงนิระดบัฐานราก รวมทัง้เกบ็
รวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม (Field Research) 
โดยการสัมภาษณ์เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้องกับการ
บริหารจัดการองค์กรการเงินฐานในระบบ กึ่งใน
ระบบ และกลุ่มพึ่งพาตนเอง รวมทั้งเจ้าหน้าที่จาก
หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ กรมการพัฒนา
ชุมชน ส�ำนักงานกองทุนหมู่บ้านและชุมชนเมือง

ผลการศึกษา

1. แนวคิดและหลักการในการคุ้มครองสิทธิ
ผู้ใช้บริการจากองค์กรการเงินระดับฐานราก

1.1 	ความเป็นมาขององค์กรการเงิน
ฐานราก

จากการศึกษา พบว่า องค์กรการเงินระดับ
ฐานราก (Microfinance Institutions: MFIs) เป็น
องค์กรการเงนิทีเ่ปิดโอกาสให้กลุม่คนทีไ่ม่สามารถ

เข้าถึงบริการทางการเงินในระบบหรือก่ึงระบบ
สามารถออมเงินหรือกู้ยืมเงินเพื่อน�ำไปลงทุนหรือ
ประกอบอาชพีได้ ซึง่ถอืเป็นแหล่งเงนิทนุส�ำคญัของ
ผูป้ระกอบการรายย่อยและคนยากจนในชนบท โดย
เป็นองค์กรที่ได้รับการยอมรับว่าเป็นแนวทางหนึ่ง
ที่จะช่วยแก้ปัญหาความยากจนในชนบทและส่ง
เสริมการกระจายรายได้ (ส�ำนักงานคณะกรรมการ
ก�ำกับหลักทรัพย์และตลาดหลักทรัพย์, 2559) 

โดยองค์กรการเงินฐานราก เกิดขึ้นครั้งแรก
ในช่วงศตวรรษที่ 18-19 ในกลุ่มประเทศยุโรปตอน
กลาง (Srnec K. & Svobodova E., 2009) และมี
การด�ำเนินการจนประสบความส�ำเร็จในหลาย
ประเทศ (Joanna Ledgerwood, 2000) โดยเฉพาะ
องค์กรการเงินระดับฐานรากท่ีเป็นต้นแบบความ
ส�ำเร็จที่ชัดเจน คือ ธนาคารกรามีน (Grameen 
Bank) ในประเทศบังคลาเทศ (Kabir Hassan & 
Luis Renteria-Guerero, 1997) ซึ่งก่อตั้งโดยมูฮัม
มัด ยูนุส นักเศรษฐศาสตร์รางวัลโนเบล สาขา
สันติภาพ ที่ริเริ่มพัฒนาแนวคิดการให้กู้เงินโดยไม่
ต้องใช้หลักประกัน หรือท่ีเรียกว่า “Microcredit” 
โดยมีจุดเริ่มต้นจากการที่เขาได้ศึกษาระบบการ
บริหารจัดการการกู้เงิน และวิถีชีวิตของคนยากจน
อย่างลกึซึง้ และน�ำเงนิส่วนตัวให้ชาวบ้านกูเ้งนิโดย
อาศัยหลักความไว้เนื้อเชื่อใจ (Founder Muham-
mad Yunus, 2016) และพฒันาเป็นธนาคารกรามนี 
(Grameen Bank, 2006) ภายใต้การสนับสนุนจาก
รัฐบาลและขยายตัวอย่างรวดเร็ว โดยในปี ค.ศ. 
1922 มีจ�ำนวนผู้ใช้บริการประมาณ 2 ล้านคน และ
มีอัตราการจ่ายเงินคืนสูงถึงร้อยละ 97-98 ซึ่ง
สะท้อนถึงผลก�ำไรที่ชัดเจนท�ำให้แนวความคิดดัง
กล่าวได้ขยายจากหมูบ้่านหนึง่ไปยงัอกีหมูบ้่านหนึง่
เกือบทั่วประเทศ และในเวลาต่อมาการด�ำเนินงาน
ของธนาคารกรามีนได้รับการยอมรับจากนานา
ประเทศและถูกน�ำมาใช้เป็นต้นแบบในประเทศ
ต่างๆ ซึ่งรวมถึงสหรัฐอเมริกา แคนาดา ฝรั่งเศส 
เนเธอร์แลนด์ และนอร์เวย์ จนกระทัง่ในปี ค.ศ.2005 
องค์การสหประชาชาติได้น�ำแนวคิดดังกล่าวมา
ก�ำหนดเป็นหลักเกณฑ์เกี่ยวกับการให้กู้เงินโดย
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ไม่ต้องมีหลกัประกนั (Microcredit) เพือ่เป็นต้นแบบ
ให้แก่ประเทศสมาชิกต่อไป (Morduch Jonathan, 
1997)

ส่วนการเงินฐานรากของประเทศไทยนั้นได้
มีการให้บริการการเงินฐานรากมาเป็นเวลากว่า 
50 ปี ผ่านโครงการให้ความช่วยเหลือต่างๆ จาก
ภาครัฐ โดยได้มีการจัดตั้ง “กองทุนพัฒนาชนบท” 
ขึ้นเพื่อให้การสนับสนุนกองทุนหรือเงินกองทุน
เฉพาะกิจต่างๆ ในหมู่บ้านชนบทในรูปการให้ยืม
เงนิสมทบโดยไม่มีดอกเบีย้ เพือ่ให้ชาวบ้านทีอ่ยูใ่น
ชนบทท่ีไม่สามารถเข้าถึงแหล่งเงินกู้หรือสินเชื่อ
เพราะไม่มีหลักทรัพย์ค�้ำประกันสามารถเข้าถึง
แหล่งทุนได้ง่ายและสะดวกยิ่งขึ้น (ศศิวิมล ถาวร
พงศ์สถติ, 2555) จนกระทัง่ในปี พ.ศ. 2547 ภาครัฐ
ได้เหน็ถงึความส�ำคญัของการเข้าถงึบรกิารทางการ
เงนิของประชาชนระดบัฐานราก จงึมโีครงการจดัต้ัง
กองทนุหมูบ้่านและชมุชนเมืองแห่งชาตขิึน้ ภายใต้
หลกัเกณฑ์ตามพระราชบญัญตักิองทนุหมูบ้่านและ
ชมุชนเมอืงแห่งชาต ิพ.ศ. 2547 โดยมวีตัถปุระสงค์
เพื่อสร้างโอกาสที่เท่าเทียมกันทางการเงินแก่
ประชาชนและลดความเหล่ือมล�้ำของประชาชนใน
ประเทศโดยรวม

ในขณะที่อีกด้านหน่ึงในชุมชน ได้มีองค์กร
การเงินฐานรากของไทยในรูปแบบพึ่งพาตนเองได้
ถือก�ำเนิดขึ้นในช่วงปี พ.ศ. 2520 โดยมีจุดเริ่มต้น
จากการรวมตัวกนัของประชาชนในท้องถิน่เดยีวกนั
ด้วยความสมัครใจเพ่ือร่วมมือกันบนหลักการช่วย
เหลือตนเองและช่วยเหลือซ่ึงกันและกันในการ
แก้ปัญหาด้านการเงินของคนในชุมชน โดยเฉพาะ
ในกลุม่คนทีไ่ม่สามารถเข้าถงึบรกิารของระบบการ
เงินพาณิชย์ (สฤณี อาชวานันทกุล, 2556) ซึ่งการ
รวมตัวกันของประชาชนในท้องถิ่นได้ก่อให้เกิด
องค์กรการเงินระดับฐานรากที่แข็งแกร่งหลายแห่ง
ด้วยกัน เช่น กลุ่มออมทรัพย์คลองเปียะของนาย
อัมพร ด้วงปาน กลุ่มสัจจะออมทรัพย์ของครูชบ 
ยอดแก้ว กลุ ่มสัจจะสะสมทรัพย์ของพระสุบิน 
ปณีโต ธนาคารหมู่บ้านของ ดร.จ�ำนง สมประสงค์ 
ศนูย์รวมน�ำ้ใจของธนาคารหมูบ้่านอ�ำเภอดอกค�ำใต้

ของนางมกุดา อนิตะสาร แผนแม่บทชมุชนเข้มแขง็
ต�ำบลเขาคราม จังหวัดกระบี่ เป็นต้น (ส�ำนักงาน
เศรษฐกิจการคลัง, 2549) 

1.2 	แนวคิดและหลักการในการคุ้มครอง
สทิธผิูใ้ช้บรกิารจากองค์กรการเงนิระดบัฐานราก

เมื่อศึกษาถึงแนวคิดในการก�ำกับดูแล
องค์กรการเงินฐานราก พบว่า โดยทัว่ไปองค์กรการ
เงนิฐานรากแบ่งออกเป็น 3 ประเภท คอื องค์กรการ
เงินฐานรากในระบบ เช่น สถาบันการเงินต่างๆ 
องค์กรการเงินฐานรากกึ่งในระบบ เช่น สหกรณ์ 
กองทนุหมู่บ้านและชมุชนเมอืง และองค์กรการเงนิ
ฐานรากกลุ่มพึ่งพาตนเอง เช่น กลุ่มออมทรัพย์ใน
ชุมชน 

ส�ำหรับแนวคิดโดยทั่วไปในการก�ำกับดูแล
การบรหิารจดัการองค์กรการเงนิในระบบหรอืก่ึงใน
ระบบเพื่อคุ้มครองสิทธิของผู้ใช้บริการอาจแบ่งได้
เป็น 2 ลักษณะ คือ การก�ำกับดูแลในเรื่องการ
ประกอบธุรกิจ (Non-Prudential Regulation) และ
ความมั่นคงทางการเงิน (Prudential Regulation) 
ซึ่งอาจแบ่งได้เป็น 3 ด้าน คือ การก�ำกับด้านความ
มั่นคง การตรวจสอบดูแลความมั่นคง และการ
ประกันเงินฝาก (สันติ ถิรพัฒน์ และคณะ, 2542) 
ซึ่งแต่ละด้านมีหลักการ ดังนี้

(1) 	การก�ำกับด ้านความมั่นคง 
(Prudential Regulation) มีวัตถุประสงค์หลัก
เพือ่รกัษาความมัน่คงของสถาบนัการเงนิและระบบ
การเงิน ซึ่งโดยทั่วไปการควบคุมก�ำกับด้านความ
มั่นคงของสถาบันการเงินนั้น อาจแบ่งออกเป็น 
2 แนวทาง ได้แก่ ด้านการป้องกันไม่ให้เกิดความ
เสียหาย (Prevention) และการส่งเสริมวินัยโดย
กลไกตลาด (Market Disciplines) (สันติ ถิรพัฒน์ 
และคณะ, 2542)

การป้องกันไม่ให้เกิดความเสียหาย 
เป็นการก�ำกับดูแลเพ่ือเป็นการป้องกันหรือลด
ความเส่ียงของสถาบันการเงินโดยการออกกฎ
เกณฑ์หรือมาตรการก�ำกับพฤติกรรมของสถาบัน
การเงินหรือผู้ที่เกี่ยวข้อง เช่น การออกใบอนุญาต
ประกอบธุรกิจการเงิน โดยกฎเกณฑ์จะต้องคลอบ
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คลุมในด้านขอบเขตของการให้บริการ เงินกองทุน
ขั้นต�่ำ มาตรฐานของผู้บริหาร โครงสร้างผู้ถือหุ้น 
เพือ่ให้เกดิความมัน่ใจว่าสถาบนัการเงนิทีจ่ดัตัง้ใหม่
มีความม่ันคงเพยีงพอ นอกจากนี ้อาจมกีารก�ำหนด
กฎเกณฑ์มาตรฐานในด้านต่างๆ เช่น ด้านความ
เพียงพอของเงินกองทุน ด้านสภาพคล่อง ด้าน
การกระจายการปล่อยสินเชื่อ ขอบเขตของการท�ำ
ธุรกิจการเงินและมาตรฐานทางด้านบัญชี เป็นต้น

การส่งเสริมวินัยโดยกลไกตลาด 
จะเป็นการควบคมุหรอืก�ำกบัพฤตกิรรมของสถาบนั
โดยตรงโดยผู้มีหน้าที่ก�ำกับดูแลสามารถออกกฎ
เกณฑ์หรือมาตรการซ่ึงมีผลกระทบทางอ้อมต่อ
พฤติกรรมของผู้เก่ียวข้องกับสถาบันการเงินในอัน
ที่จะเป็นการสร้างแรงจูงใจ ในการควบคุมก�ำกับ
ดแูลสถาบนัภายใต้กลไกตลาด เช่น การควบคมุการ
ท�ำธุรกรรมที่ผิดกฎหมาย การควบคุมและตรวจ
สอบภายใน การก�ำหนดมาตรฐานบัญชีและการ
ประเมินราคา การสอบบัญชี การเปิดเผยข้อมูลสู่
สาธารณะ เป็นต้น 

(2) 	 การตรวจสอบดูแลด้านความ
มั่นคง (Prudential Supervision) อาจแบ่งเป็น 
3 ระดับ คือ การติดตามตรวจสอบ การเป็นผู้ให้กู้
แหล่งสุดท้าย และการให้สถาบันการเงินออกจาก
ระบบการเงิน (สันติ ถิรพัฒน์ และคณะ, 2542) 

การตดิตามตรวจสอบ มวีตัถปุระสงค์
เพื่อติดตามสถานภาพทางการเงินของสถาบันการ
เงิน วิธีการขั้นตอนในการบริหารความเสี่ยงของ
สถาบันการเงิน คุณภาพข้อมูลทางการเงิน ตลอด
จนการปฏิบัติตามกฎข้อบังคับของสถาบันการเงิน
ว่าเพียงพอต่อการรักษาความมั่นคงของระบบการ
เงินหรือไม่

การเป็นผูใ้ห้กูแ้หล่งสดุท้าย (Lender 
of Last Resource) เป็นนโยบายการก�ำกับดูแล
ด้านการป้องกันมิให้เกิดความเสียหาย โดยองค์กร
ผู้ท�ำหน้าท่ีก�ำกับดูแลจะท�ำเป็นเสมือนผู้ให้ความ
คุ้มกันทางการเงิน (Financial Safety Net) ในการ
ปล่อยกู้ให้กับสถาบันการเงินในกรณีท่ีสถาบันการ
เงินมีปัญหาสภาพคล่อง ซึ่งส่งผลให้ผู้ท�ำหน้าที่

ก�ำกบัดแูลจะเปน็ผู้แบกรบัความเสียหายทีอ่าจเกิด
ขึ้นจากการช่วยเหลือ ทั้งนี้ โดยทั่วไปผู้ท�ำหน้าที่
ก�ำกับดูแลมักก�ำหนดแนวทางในการให้ความช่วย
เหลือ เช่น ให้กู้อย่างรวดเร็ว ให้กู้ระยะสั้น ให้กู้ใน
อตัราดอกเบีย้สงูเพือ่เป็นการลงโทษ ให้กูเ้ฉพาะใน
กรณีที่มีหลักทรัพย์ค�้ำประกันเพียงพอ ประเมินค่า
หลักทรัพย์ค�้ำประกันในระดับค่อนข้างต�่ำ เป็นต้น 

การให้สถาบันการเงินออกจาก
ระบบการเงิน เป็นนโยบายที่ส�ำคัญประการหนึ่ง
ของการก�ำกับดูแลด้านสถาบันการเงิน เพราะ
นอกจากจะไม่เกิดผลลุกลามไปยังสถาบันการเงิน
อืน่ๆ แล้ว ยงัจะเป็นการสร้างแรงจงูใจในการบรหิาร
งานอย่างระมัดระวังต่อความเส่ียงต่างๆ ท่ีอาจ
เกิดขึ้น โดยลักษณะของนโยบายการออกจาก
สถาบนัการเงนิแบ่งออกเป็น 2 ลกัษณะ คอื การเข้า
ควบคุมกิจการโดยทางการ ซึ่งเป็นกรณีท่ีทางการ
เข้าไปควบคมุกจิการของสถาบนัการเงนิและอาจสัง่
ให้มีการระงับการปฏิบัติตามสัญญาต่างๆ เป็นการ
ชั่วคราวเพื่อท่ีจะมีเวลาตรวจสอบข้อเท็จจริงเกี่ยว
กบัสถานภาพทางการเงนิของสถาบนัการเงนินัน้ๆ 
จนกว่าจะสามารถหาแนวทางที่เหมาะสมในการ
บริหารจัดการสถาบันการเงินดังกล่าวนั้นได้ และ
การปิดกิจการในกรณีที่การควบคุมโดยทางการไม่
สามารถท�ำให้สถาบันการเงินกลับมาท�ำก�ำไรได้ 
หรือการที่ขาดบุคลากรหรือทรัพยากรด้านการ
ก�ำกับดูแลในการแก้ไขปัญหาของสถาบันการเงิน
อาจจ�ำเป็นต้องมกีารถอนใบอนญุาตเพือ่ปิดกจิการ
และจัดการขายทรัพย์สินของสถาบันการเงิน

(3) 	 การคุ้มครองเงินฝาก (Deposit 
Insurance) เป็นนโยบายและมาตรการก�ำกับดูแล
ด้านการป้องกันผู้บริโภค (Consumer protection) 
โดยก�ำหนดให้องค์กรผู้ก�ำกับดูแลสถาบันการเงิน
ท�ำหน้าทีใ่ห้ความคุม้กนัทางการเงนิอกีรปูแบบหนึง่
ในการรับประกันเงินฝากแก่ผู้ฝากเงินในสถาบัน
การเงินที่ล้มละลายและถูกปิดกิจการ ท�ำให้ผู้ฝาก
เงินมีความมั่นใจในระบบการเงิน (สันติ ถิรพัฒน์ 
และคณะ, 2542)
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ส่วนแนวคิดในการก�ำกับดูแลการ
บริหารจัดการองค์กรฐานรากประเภทกลุ่มพึ่งพา
ตนเอง มี 2 ลักษณะเช่นเดียวกับการก�ำกับดูแล
องค์กรการเงินทั่วไป ซ่ึงประกอบด้วยการก�ำกับ
ดูแลในเรื่องการประกอบธุรกิจ (Non-Prudential 
Regulation) และความมัน่คงทางการเงนิ (Prudential 
Regulation) (CGAP, 2012) แต่มีความยืดหยุ่น
มากกว่าการก�ำกับดูแลการบริหารจัดการองค์กร
การเงนิในระบบ เนือ่งจากเป็นองค์กรขนาดเลก็และ
ด�ำเนินงานโดยชมุชน การก�ำกบัดแูลจึงไม่ควรสร้าง
ภาระและต้องมีความยืดหยุ่น (Anne Pouchous, 
2012) โดยอาจน�ำหลักเกณฑ์ตาม Basal 2 ซึ่งเป็น
หลกัเกณฑ์ในการก�ำกบัดแูลองค์กรการเงนิในระบบ
ทั่วไปมาประยุกต์ใช้และก�ำหนดหลักเกณฑ์ให้มี
ความยืดหยุ่นในบางประการ เช่น ความเพียงพอ
ของเงนิกองทนุ กระบวนการบรหิารความเสีย่งด้าน
สภาพคล่องและการด�ำเนินงานด้านความเส่ียง 
การควบคุมภายในและการตรวจสอบขั้นสุดท้าย 
เป็นต้น (Anne Pouchous, 2012) นอกจากนี้ 
การก�ำกับดูแลองค์กรการเงินฐานรากควรให้ความ
ส�ำคัญกับมาตรการในการคุ ้มครองผู ้บริโภค
ประกอบด้วย เช่น การหลีกเล่ียงการให้กู้ยืมท่ีไม่
เหมาะสม การก�ำหนดราคาของสินเชื่อที่มากเกิน
ไปและไม่โปร่งใส เป็นต้น

2. เปรียบเทียบมาตรการที่เก่ียวข้องกับการ
คุ ้มครองสิทธิผู ้ ใช ้บริการองค์กรการเงิน
ฐานรากในระบบ กึ่งในระบบ และกลุ่มพึ่งพา
ตนเอง รวมถึงปัญหาในการคุ้มครองสิทธิของ
ผู้ใช้บริการ

2.1 	เปรียบเทียบมาตรการท่ีเก่ียวข้อง
กบัการคุม้ครองสทิธผิูใ้ช้บรกิารองค์กรการเงนิ
ฐานรากในระบบ กึ่งในระบบ และกลุ่มพึ่งพา
ตนเอง

จากการศึกษา พบว่า องค์กรการเงินใน
ระบบ องค์กรการเงนิกึง่ในระบบ รวมถงึองค์กรการ
เงนิกลุม่พึง่พาตนเองจะมีหลกัเกณฑ์ในการควบคมุ
และตรวจสอบการด�ำเนินงานขององค ์กรที่

แตกต่างกัน กล่าวคือ องค์กรการเงินฐานรากใน
ระบบ และองค์กรการเงินกึ่งในระบบจะมีกฎหมาย
และมาตรการในการควบคุมและตรวจสอบการ
ด�ำเนินงานขององค์กรท่ีชัดเจน ไม่ว่าจะเป็นการ
ก�ำหนดหน่วยงานที่ท�ำหน้าท่ีในการก�ำกับดูแล 
มาตรการในการก�ำกับดูแลความมั่นคง เช ่น 
การออกใบอนุญาตในการประกอบกิจการ การ
ก�ำหนดขอบเขตการให้บริการ การก�ำหนดเงิน
กองทุนขั้นต�่ำ การด�ำรงสินทรัพย์สภาพคล่อง 
การกันส�ำรองเผื่อหนี้สูญ นอกจากนี้ในการด�ำเนิน
ธุรกิจ ได้มีการก�ำหนดหลักเกณฑ์ในการให้สินเชื่อ 
การลงทุน ตลอดจนการรายงานการประกอบธรุกิจ 
รวมทั้งการก�ำหนดมาตรฐานของผู้บริหารที่เข้ามา
ท�ำหน้าทีใ่นการบรหิารจดัการ และการคุม้ครองเงนิ
ฝากในกรณีมีองค์กรการเงินประสบปัญหา 

ในขณะที่องค์กรการเงินกลุ่มพึ่งพาตนเอง
ประเภททีอ่ยูใ่นความดูแลของกรมการพฒันาชมุชน
กลับไม่มีกฎหมายก�ำกับดูแลหรือควบคุมการ
ด�ำเนินงานแต่อย่างใด คงมีเพียงระเบียบกรมการ
พฒันาชมุชนว่าด้วยการส่งเสริมการด�ำเนินงานกลุ่ม
ออมทรัพย์เพื่อการผลิต พ.ศ. 2555 ที่ก�ำหนดหลัก
เกณฑ์บางประการอันเป็นการคุ้มครองสิทธิของ
ประชาชน เช่น การก�ำหนดขอบเขตการให้บริการ
ของกลุ่มออมทรัพย์ การก�ำหนดหลักเกณฑ์การให้
สินเชื่อ  และการก�ำหนดบทบาทหน ้าที่ของ
คณะกรรมการ เป็นต้น ซึ่งหลักเกณฑ์ดังกล่าวยัง
ไม่เพยีงพอทีจ่ะท�ำให้ผูใ้ช้บรกิารได้รบัการคุม้ครอง
สิทธิที่เหมาะสมและเป็นธรรม ส่วนองค์กรการเงิน
กลุ่มพึ่งพาตนเองที่เกิดขึ้นจากการรวมกลุ่มของ
ประชาชนในชุมชน จะไม่มีองค์กรหรือบทบัญญัติ
แห่งกฎหมายในการควบคุมก�ำกับดูแล แต่จะใช้
มาตรการทางสังคมในการสอดส่องดูแลและลงโทษ
ผู้ที่กระท�ำผิดจากข้อตกลงของกลุ่ม เช่น การเลิก
คบค้าสมาคม เป็นต้น ซ่ึงจะเห็นได้ว่ามาตรการ
ดงักล่าวไม่เพยีงพอส�ำหรบัการป้องกนัหรอืคุ้มครอง
สทิธขิองผูใ้ช้บรกิารหากองค์กรการเงนิดงักล่าวล่ม
สลายเพราะการด�ำเนนิงานทีไ่ม่มปีระสทิธภิาพหรอื
การทุจริตของคณะกรรมการ
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2.2 	ปัญหาในการคุม้ครองสทิธขิองผูใ้ช้
บริการ

เมื่อพิจารณาถึงปัญหาในการคุ้มครองสิทธิ
ผูใ้ช้บรกิารในกรณีทีผู่ใ้ช้บรกิารได้รบัความเสยีหาย
จากการทจุรติหรอืการบริหารงานท่ีไร้ประสิทธภิาพ 
พบว่า องค์กรการเงินฐานรากในระบบ หรือกึ่งใน
ระบบสามารถใช้สิทธิในการฟ้องร้องบังคับคดีจาก
คณะกรรมการหรือเจ้าหน้าท่ีผู้กระท�ำการทุจริตให้
รบัผดิชดใช้ค่าเสียหายได้ ดงัจะเหน็ได้จากตวัอย่าง
ค�ำพพิากษาศาลฎกีาทีเ่คยตดัสนิให้องค์กรการเงนิ
ทั้งในระบบและกึ่งในระบบสามารถฟ้องร้องด�ำเนิน
คดีกับผู้กระท�ำความผิดได้ เช่น ค�ำพิพากษาฎีกา
ที่ 4397/2530 ตัดสินให้ธนาคารสามารถฟ้อง
ผู้จัดการสาขาของธนาคารให้รับผิดกรณีกระท�ำผิด
หน้าที่ของตนโดยทุจริตเป็นเหตุให้เกิดความเสีย
หายแก่ประโยชน์ในลักษณะท่ีเป็นทรัพย์สินของ
ธนาคาร หรือค�ำพิพากษาศาลฎีกาที่ 2158/2531 
ท่ีตัดสิน ให ้สหกรณ ์สามารถฟ ้อง เหรัญญิก
หรือเจ้าหน้าที่การเงินของสหกรณ์รับผิดชดใช้
ค่าสนิไหมทดแทนได้ หรอืค�ำพพิากษาศาลฎกีาที่ 
6600/2549 ที่ได้ตัดสินให้กองทุนหมู่บ้านสามารถ
ร้องทุกข์ต่อพนักงานสอบสวนให้ด�ำเนินคดีแก่
จ�ำเลยได้ด้วยเช่นกนั ซึง่จะเหน็ได้ว่าเมือ่องค์กรการ
เงินดังกล่าวมีสถานะเป็นนิติบุคคลจึงมีสิทธิท่ีจะ
ฟ้องเรียกร้องสิทธิได้ตามกฎหมาย 

อย่างไรก็ดี เม่ือพิจารณามาตรการในการ
คุ้มครองสิทธิผู้ใช้บริการจากองค์กรการเงินกลุ่ม
พึ่งพาตนเอง ไม่ว่าจะเป็นกลุ่มออมทรัพย์ท่ีอยู่
ภายใต้การดูแลของกรมการพัฒนาชุมชนหรือกลุ่ม
ออมทรัพย์ที่เกิดจากการรวมตัวกันของประชาชน
ในชุมชน กลับไม่สามารถใช้สิทธิในการฟ้องร้อง
ด�ำเนินคดีจากผู้กระท�ำการทุจริตหรือกระท�ำผิด
หน้าที่ให้รับผิดหรือชดใช้ค่าเสียหายได้ เน่ืองจาก
กลุ่มออมทรัพย์ในชุมชนเป็นเพียงกลุ่มหรือคณะ
บุคคลที่รวมตัวกัน จึงมิใช่บุคคลตามกฎหมายที่จะ
ใช้สิทธิในการด�ำเนินคดีท้ังในทางแพ่งและทาง
อาญา ดงัตวัอย่างค�ำพพิากษาศาลฎกีาทีเ่คยตดัสนิ
ในประเด็นเกี่ยวกับอ�ำนาจฟ้อง เช่น ค�ำพิพากษา

ศาลฎกีาท่ี 8753/2556 ซึง่ได้ยนืยนัหลักในการฟ้อง
คดีว่า ผู้ที่จะเป็นคู่ความในคดีโดยเป็นโจทก์ยื่น
ค�ำฟ้องหรือเป็นจ�ำเลยที่ถูกฟ้องต่อศาลได้นั้น 
จะต้องเป็นบุคคลตามประมวลวิธีพิจารณาความ
แพ่ง มาตรา 1 (11) บญัญตัว่ิา “คูค่วาม หมายความ
ว่า บคุคลผูย้ืน่ค�ำฟ้องหรอืถกูฟ้องต่อศาล ฯลฯ” และ
ค�ำว่า บุคคล นั้น ตามประมวลวิธีพิจารณาความ
แพ่ง ได้แก่ บุคคลธรรมดาและนิติบุคคล กลุ่มออม
ทรพัย์เพือ่การผลติบ้านหวัเขาสมอคร้า ทีเ่ป็นโจทก์
นัน้มใิช่บคุคลธรรมดาหรือนติบิคุคล โจทก์เป็นเพยีง
คณะบคุคลมใิช่บคุคลตามกฎหมายจงึไม่อาจเป็นคู่
ความในคดีนี้ได้ และการรวมกันก่อต้ังกลุ่มออม
ทรพัย์โจทก์เป็นการตกลงเข้ากนัเพือ่กระท�ำกจิการ
ร่วมกันโดยไม่ปรากฏจากการน�ำสืบของโจทก์ว่ามี
วัตถุประสงค์จะแบ่งปันผลก�ำไรอันจะพึงได้แต่
กิจการที่ท�ำจึงไม่เข้าลักษณะเป็นสัญญาจัดตั้งห้าง
หุ้นส่วนสามัญตาม ป.พ.พ. มาตรา 1012 ประกอบ
มาตรา 1025 อกีทัง้การรวมกลุ่มโจทก์มไิด้มกีารจด
ทะเบียนเป็นห้างหุ ้นส่วนสามัญนิติบุคคลตาม 
ป.พ.พ. มาตรา 1015 โจทก์จงึไม่เป็นนติบิคุคลตาม
กฎหมาย นอกจากน้ี ส. กม็ไิด้ฟ้องคดใีนฐานะบคุคล
ธรรมดา หรือได้รับมอบอ�ำนาจจากสมาชิกทั้งกลุ่ม
ของกลุ่มออมทรัพย์โจทก์ให้ฟ้องคดีนี้ เมื่อโจทก์
ไม่ใช่บุคคลตามกฎหมาย จึงไม่มีอ�ำนาจฟ้อง

นอกจากนี้  ค�ำพิพากษาศาลฎีกาที่ 
3150/2557 ยังได้ตัดสินเกี่ยวกับอ�ำนาจฟ้องในคดี
อาญาว่า ผู้เป็นคู่ความในคดีต้องเป็นบุคคลซึ่งตาม
ประมวลวธีิพิจารณาความอาญา มาตรา 28 บญัญตัิ
ให้มอี�ำนาจฟ้องคดีอาญาต่อศาล ได้แก่ (1) พนกังาน
อัยการ (2) ผู้เสียหาย และค�ำว่าบุคคลนั้น ตาม
ประมวลวิธีพิจารณาความแพ่ง ได้แก่ บุคคล
ธรรมดาและนิติบุคคล แต่ตามค�ำฟ้องของโจทก์ 
โจทก์มีวัตถุประสงค์เก็บรวบรวมเงินจากสมาชิก 
และให้สมาชิกกู ้ยืมจากกลุ ่มออมทรัพย์ อันมี
ลักษณะเป็นสัญญาจัดตั้งห้างหุ้นส่วนสามัญ เมื่อ
มไิด้จดทะเบยีนตามประมวลวธิพีจิารณาความแพ่ง 
มาตรา 1015 โจทก์จึงไม่เป็นนิติบุคคล และตาม
ค�ำฟ้องที่ระบุว่าคณะกรรมการและสมาชิก โจทก์มี
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มตใิห้ด�ำเนนิคดีแก่จ�ำเลยทัง้สองนัน้ กไ็ม่ปรากฏว่า
บุคคลดังกล่าวฟ้องคดีในฐานะส่วนตัว โจทก์ย่อม
มิใช่บคุคลธรรมดาเช่นกนั ไม่อาจเป็นคูค่วามในคดี
นี้ได้ โจทก์จึงไม่มีอ�ำนาจฟ้องท้ังในคดีส่วนอาญา 
และคดีแพ่งที่เกี่ยวเนื่องกับคดีอาญา

จากค�ำพพิากษาดงักล่าวจะเหน็ได้ว่าองค์กร
การเงินฐานรากกลุ่มพ่ึงพาตนเองไม่มีสถานะเป็น
บุคคลตามความหมายในทางกฎหมาย จึงไม่อาจ
ฟ้องร้องด�ำเนินคดีกับผู ้ท่ีกระท�ำการทุจริตหรือ
กระท�ำผิดหน้าท่ีให้ต้องรับผิดหรือชดใช้ค่าสินไหม
ทดแทนได้ 

นอกจากนี้ หากผู้ใช้บริการจะฟ้องคดีเป็น
รายบุคคล อาจมีต้องประสบกับข้อจ�ำกัดในการ
พิสูจน์ลักษณะท่ีครบองค์ประกอบฐานความผิดที่
อาจท�ำให้ไม่สามารถด�ำเนนิคดผีูก้ระท�ำความผดิได้ 
เช่น ในความผดิฐานยกัยอก เมือ่ผู้ใช้บรกิารได้ฝาก
เงินไว้กับกลุ่มออมทรัพย์ ย่อมส่งผลให้กลุ่มออม
ทรพัย์อยูใ่นฐานะผูร้บัฝาก จงึไม่ต้องคนืเงนิอนัเดยีว
กับที่ฝาก เพียงแต่คืนเงินเท่ากับจ�ำนวนท่ีฝากไว้
เท่านัน้ ด้วยเหตนุี ้กรรมสทิธิใ์นเงนิทีฝ่ากได้โอนไป
ยังผู้รับฝากแล้ว แม้กรรมการจะเบียดบังทรัพย์นั้น
ไปโดยทุจริตก็ไม่เป็นความผิดฐานยักยอกแต่
ประการใด (เทียบเคียงค�ำพิพากษาศาลฎีกาที่ 
233/2504) หรือในกรณท่ีีความเสยีหายเกดิจากการ
ด�ำเนินงานที่ไม่มีประสิทธิภาพ เช่น กรรมการน�ำ
เงินฝากของสมาชิกไปปล่อยกู้ให้แก่สมาชิกรายอื่น 
โดยไม่สามารถติดตามทวงถามให้ช�ำระหนี้ได้ หรือ
น�ำเงินดังกล่าวไปลงทุนและประสบสภาวะขาดทุน 
ซึง่การกระท�ำดงักล่าวมใิช่การกระท�ำความผิดฐาน
ฉ้อโกงแต่อย่างใด เป็นต้น (เทยีบเคยีงค�ำพิพากษา
ศาลฎกีาที ่2067/2548) นอกจากนี ้ผู้เสยีหายยังไม่
สามารถฟ้องให้กลุ่มออมทรพัย์รบัผดิในฐานจดัการ
ทรัพย์ไปในทางที่เสียหายได้ เพราะนอกจากกลุ่ม
จะไม่มีสถานะเป็นนิติบุคคลแล้ว การด�ำเนินงาน
ของกลุม่ยงัไม่เข้าข่ายความรบัผดิฐานจดัการทรพัย์
ไปในทางที่เสียหาย ตามมาตรา 353 เนื่องลักษณะ
การด�ำเนินงานของกลุ่มออมทรัพย์เป็นการรับฝาก
เงินโดยมุ่งส่งเสริมการออมและการน�ำเงินไปใช้ใน

การจดัสวสัดกิารให้แก่คนในชมุชน จงึส่งผลให้กลุม่
ออมทรัพย์สามารถน�ำเงินไปใช้แสวงหาประโยชน์
อย่างไรก็ได้ โดยไม่ต้องขออนุญาตหรือความเห็น
จากผูฝ้าก หากแต่มหีน้าท่ีในการคืนเงนิดงักล่าวให้
ครบจ�ำนวนตามก�ำหนดเวลาเท่านัน้ จงึมไิด้มฐีานะ
เป็นผูท้ีไ่ด้รบัมอบหมายให้จัดการเงนิของผูเ้สยีหาย
ตามความหมายในมาตรา 353 แต ่อย ่างใด 
(เทียบเคียงค�ำพิพากษาศาลฎีกาที่ 6477/2554)

ส�ำหรบัการขอรบัการเยียวยาความเสยีหาย
เบื้องต ้นจากภาครัฐตามพระราชบัญญัติค ่า
ตอบแทนผู้เสียหาย และค่าทดแทนและค่าใช้จ่าย
แก่จ�ำเลยในคดอีาญา พ.ศ. 2544 ประกอบพระราช
บัญญัติค่าตอบแทนผู้เสียหาย และค่าทดแทนและ
ค่าใช้จ่ายแก่จ�ำเลยในคดีอาญา (ฉบับท่ี 2) พ.ศ. 
2559 นัน้ กมิ็อาจกระท�ำได้ เพราะแม้จะเป็น “ผู้เสยี
หาย” ตามความในมาตรา 5 ของพระราชบญัญตัดัิง
กล่าว แต่กม็ใิช่ผูไ้ด้รับความเสยีหายจากการกระท�ำ
ผิดอาญาตามรายการท้ายพระราชบัญญัติฉบับ
ดงักล่าวแต่อย่างใด ส่งผลให้ผูใ้ช้บรกิารจากองค์กร
การเงินในลักษณะดังกล่าวไม่ได้รับการคุ้มครอง
สิทธิที่เหมาะสมและเป็นธรรม 

3. แนวทางในการคุม้ครองสทิธผิูใ้ช้บริการจาก
องค์กรการเงินฐานราก

ส�ำหรับแนวทางในการคุ ้มครองสิทธิผู ้ใช้
บรกิารจากองค์กรการเงนิฐานราก ผูว้จิยัพบว่า ควร
ด�ำเนินการทบทวนและพิจารณาความเหมาะสม
และความเป็นไปได้ในประกาศใช้ร ่างพระราช
บัญญัติสถาบันการเงินชุมชน และอาจด�ำเนินการ
พัฒนาระบบการเงินฐานรากตามแนวทาง ดังนี้

1) 	 ภาครัฐควรมีการส�ำรวจจ�ำนวนกลุ ่ม
องค์กรการเงินฐานรากในแต่ละชุมชนผ่านการ
ด�ำเนนิงานของกรมการพฒันาชมุชนร่วมกบัองค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น โดยส�ำรวจท้ังจ�ำนวนองค์กร
การเงนิฐานรากทีอ่ยูภ่ายใต้การก�ำกบัดแูลของกรม
การพัฒนาชุมชน และกลุ่มองค์กรการเงินฐานราก
ที่มิได้อยู่ในการก�ำกับดูแล เนื่องจากในปัจจุบันมี
องค์กรการเงินฐานรากประเภทกลุ่มพึ่งพาตนเอง
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เกดิขึน้เป็นจ�ำนวนมาก ซึง่บางแห่งมกีารด�ำเนนิงาน
อย่างเป็นระบบท�ำให้ประชาชนในชุมชนได้รับ
ประโยชน์ แต่อย่างไรก็ดี ยังคงพบว่ามีหลายพื้นที่
ที่มีองค์กรการเงินฐานรากเกิดขึ้นในชุมชน แต่ยัง
ไม่มีแนวทางการด�ำเนินงานที่เป็นระบบท�ำให้เกิด
การทจุริตและการบรหิารงานทีไ่ม่มปีระสทิธิภาพจน
ท�ำให้ต้องเลิกด�ำเนินกจิการและล่มสลายไปในทีส่ดุ
ซึ่งสร้างความเดือดร้อนให้แก่ประชาชนผู้ใช้บริการ

2) 	 ควรก�ำหนดให้มีการแบ่งประเภทของ
องค์กรการเงินในชุมชนโดยค�ำนึงถึงจ�ำนวนผู้ใช้
บริการหรือระบบในการบริหารจัดการ เพื่อน�ำไปสู่
การก�ำหนดแนวทางในการส่งเสริม ควบคุมและ
ก�ำกับดูแลที่เหมาะสมเป็นธรรมส�ำหรับผู้ใช้บริการ
ในชุมชน

3) 	 ควรก�ำหนดแนวทางในการก�ำกับดูแล
ความม่ันคงในด้านเงินกองทุน เงินทุนขั้นต�่ำ และ
การก�ำกับการด�ำเนินธุรกิจของสถาบันการเงิน
ชุมชนให้ชัดเจน เพื่อให้สถาบันการเงินมีสภาพ
คล่องในการด�ำเนินงานและอาจป้องกันการด�ำเนิน
งานในทางที่มิชอบของกรรมการหรือเจ้าหน้าท่ีที่
เกี่ยวข้อง

4) 	 ควรพจิารณาความเหมาะสมและความ
เป็นไปได้ในการก�ำหนดมาตรการในการเยียวยา
ความเสียหายให้แก่ผู้ใช้บริการจากองค์กรการเงิน
ฐานรากที่ล่มสลายเพราะการบริหารจัดการ เพื่อ
เยียวยาความเสียหายเบ้ืองต้นให้แก่ประชาชนใน
ชุมชนที่ได้รับความเสียหาย

5) 	 ควรมีการศึกษาวิจัยระบบการบริหาร
จดัการองค์กรการเงนิฐานรากในชมุชน การส่งเสรมิ
และก�ำกบัดแูลทีเ่หมาะสมเพือ่พฒันาระบบสถาบนั
การเงินชุมชนให้มีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น 

4. บทสรุปและข้อเสนอแนะ
ในปัจจบุนัผู้ใช้บรกิารองค์กรการเงนิฐานราก

โดยเฉพาะประเภทกลุ่มพึ่งพาตนเอง มีความเสี่ยง
สูงที่จะได้รับความเดือดร้อนเสียหาย หากองค์กร
การเงนิดงักล่าวต้องประสบกบัปัญหาในการด�ำเนนิ
งานหรอืเกดิการทจุรติของกรรมการหรอืเจ้าหน้าที่ 

เนื่องจากมาตรการที่ใช้ในการก�ำกับดูแลกลุ่ม
องค์กรดังกล่าวมีเพียงระเบียบของกรมการพัฒนา
ชุมชนว่าด้วยการส่งเสริมการด�ำเนินงานกลุ่มออม
ทรัพย์เพื่อการผลิต พ.ศ. 2555 ที่มุ่งในการก�ำหนด
แนวทางการส่งเสรมิการด�ำเนนิงานของกลุม่องค์กร
การเงินในชุมชนเท่านั้น แต่ยังขาดมาตรการอัน
เป็นการคุ้มครองสิทธิของผู้ใช้บริการไม่ว่าจะเป็น
มาตรการในการป้องกันหรือมาตรการในใช้สิทธิ
เรียกร้องหรือการเยียวยาความเสียหาย ท�ำให้ผู้ใช้
บริการไม่ได้รับการคุ้มครองสิทธิท่ีเหมาะสมและ
เป็นธรรม ในขณะท่ีผู้ใช้บริการจากองค์กรการเงิน
ในระบบหรือกึ่งในระบบ มีกฎหมายและมาตรการ
ในการป้องกนัและการใช้สทิธเิรยีกร้องในกรณทีีเ่กดิ
ความเสียหายอย่างชัดเจน หากแต่องค์กรดังกล่าว
กลับมีน้อยโดยเฉพาะในพื้นท่ีห่างไกลความเจริญ 
จึงส่งผลให้ประชาชนในชุมชนยังคงเลือกใช้บริการ
จากองค์กรการเงินฐานรากประเภทกลุ ่มพึ่งพา
ตนเอง เนื่องจากเข้าถึงง่ายและสะดวก ซึ่งหาก
พิจารณาในประเด็นการคุ ้มครองสิทธิของผู ้ใช้
บริการก็จะเห็นได้ว่ามีความแตกต่างกัน และความ
แตกต่างดังกล่าวนี้เองสะท้อนถึงมาตรการในการ
ดูแลประชาชนของภาครัฐที่ยังคงมีความเหลื่อมล�้ำ
ไม่เท่าเทียมกัน และท้ายที่สุดหากเกิดปัญหาการ
ล่มสลายขององค์กรการเงินฐานรากประเภทกลุ่ม
พึ่งพาตนเองไม่ว่าด้วยเหตุปัจจัยใด ย่อมท�ำให้
ประชาชนในชนบทซึ่งเป็นกลุ่มคนชายขอบต้อง
เผชิญกับความยากล�ำบากและก่อให้เกิดความ
เหลื่อมล�้ำทางสังคมที่เพิ่มมากขึ้น ด้วยเหตุนี้ 
ภาครฐัจงึควรก�ำหนดมาตรการในการคุม้ครองสทิธิ
ของผู้ใช้บริการโดยครอบคลุมทั้งมาตรการก�ำกับ
ดูแลในเรื่องการประกอบธุรกิจ (Non-Prudential 
Regulation) ความมั่นคงทางการเงิน (Prudential 
Regulation) ตลอดจนแนวทางในการเยยีวยาความ
เสียหายหากกลุม่องค์กรการเงนิดังกล่าวเลิกกจิการ
หรือล่มสลาย เพื่อส่งเสริมให้การด�ำเนินงานของ
กลุ ่มองค์กรการเงินประเภทพ่ึงพาตนเองมีการ
ด�ำเนินงานที่มีประสิทธิภาพและมีมาตรการในการ
คุ้มครองสิทธิผู้ใช้บริการที่เหมาะสมและเป็นธรรม
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บทคัดย่อ

บทความทางวิชาการน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะของผู้น�ำ

เชิงนวัตกรรม 2) เพื่อศึกษาทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผู้น�ำเชิงนวัตกรรม และ 3) เพื่อเสนอแนะแนวทางการ

พฒันาคณุลกัษณะของผูน้�ำเชงินวตักรรม จากการสงัเคราะห์แนวคดิและงานวจิยัทีเ่กีย่วข้องกบัคณุลกัษณะ

ของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม พบว่า คุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม มีองค์ประกอบที่ส�ำคัญ 5 องค์ประกอบ

คอื 1) ด้านบคุลกิภาพ โดยมคีณุลกัษณะของผูน้�ำเชงินวัตกรรม คือ มคีณุลกัษณะกล้าคดิ กล้าเปลีย่นแปลง 

มีวิสัยทัศน์ 2) ด้านความรู้ ความสามารถ และทักษะ โดยมีคุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม คือ มีความ

สามารถทางด้านสติปัญญา มีความรู้เกี่ยวกับงานหรือกิจกรรมที่ปฏิบัติ มีความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีในการ

ท�ำงาน มีทักษะวธิกีาร ทกัษะด้านมนษุยสมัพนัธ์ ทกัษะความคดิรวบยอด และทกัษะทางการบรหิาร 3) ด้าน

ความคิดสร้างสรรค์ / ด้านความเป็นผู้น�ำนวัตกรรม โดยมีคุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม คือ มีความ

สามารถริเริ่มนวัตกรรมใหม่ มีความสามารถคิดค้นหรือสร้างส่ิงใหม่ๆ เป็นแบบอย่างท่ีดีในการสร้าง

นวตักรรม สนบัสนนุการสร้างนวตักรรมของบคุลากรและน�ำมาประยกุต์ใช้ให้เกดิประโยชน์ 4) ด้านแรงจงูใจ 

โดยมีคณุลกัษณะของผูน้�ำเชงินวตักรรม คอื สามารถจงูใจผูอ้ืน่ และสร้างความร่วมมอื มุง่ความส�ำเรจ็ เพือ่

ให้ได้ผลลัพธ์ และ 5) ด้านการพัฒนาตนเอง โดยมีคุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม คือ มีความเชื่อมั่นใน

ตนเอง ทุ่มเท พากเพียร ให้ความส�ำคัญกับการเรียนรู้และการพัฒนาตนเอง แนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับ

ผู้น�ำเชิงนวัตกรรม คือแนวคิดของไฮน์ริช วอน เพียเรอร์ (Heinrich von Pierer) ได้กล่าวถึงภาวะผู้น�ำแบบ

ปฏิรูป (Transformational Leadership) ซึ่งมีวิธีการที่ส�ำคัญ 3 วิธี คือ 1) ในการปฏิรูป ต้องท�ำให้บุคลากร

รับรู้ว่าบุคลากรคือ ผู้ที่มีความส�ำคัญต่องานขององค์การ 2) ในการปฏิรูป ต้องท�ำให้บุคลากรรับรู้ถึงความ

ต้องการของตัวบุคลากรเองเกีย่วกบัการพฒันาตนเองและการประสบความส�ำเรจ็ และ 3) ในการปฏิรปู ผู้น�ำ

ต้องจงูใจบคุลากรให้ท�ำงานเพือ่สิง่ทีด่ต่ีอองค์การโดยส่วนรวม นอกจากนีท้ฤษฎภีาวะผูน้�ำตามสถานการณ์

ของฟิดเลอร์ (Fiedler’s Contingency Model) กล่าวถงึการเป็นผูน้�ำต้องมกีารปรบัตัวให้เข้ากบัสถานการณ์ 

โดยผู้น�ำจะขึ้นอยู่กับสถานการณ์ 3 รูปแบบ คือ 1) ความสัมพันธ์ระหว่างผู้น�ำกับผู้ใต้บังคับบัญชา 

(Leader-member relations) 2) โครงสร้างของงาน (Task Structure) และ 3) อ�ำนาจตามต�ำแหน่งงาน 

(Position Power) แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของผู ้น�ำเชิงนวัตกรรม ควรด�ำเนินการอย่าง

เป็นกระบวนการ โดยมีล�ำดับขั้นตอนของการด�ำเนินการ 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสร้างความรู้ ความเข้าใจ

1 	 อาจารย์ประจ�ำคณะรัฐประศาสนศาสตร์ มหาวิทยาลัยธุรกิจบัณฑิตย์
1 	 Lecturer, Faculty of Public Administration, Dhurakij Pundit University 



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ.256241

เกีย่วกบัความส�ำคญัของผูน้�ำเชงินวตักรรม 2) ขัน้ก�ำหนดคณุลกัษณะของผูน้�ำนวตักรรม 3) ขัน้เตรยีมการ
เพื่อการพัฒนา สรรหาวิธีการพัฒนาที่เหมาะกับผู้รับการพัฒนา 4) ขั้นพัฒนาคุณลักษณะของผู้น�ำเชิง
นวัตกรรม 5) ขั้นประเมินผลการพัฒนา และ 6) ขั้นการปฏิบัติซ�้ำ/ปรับปรุงแก้ไข
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Abstract

The purpose of this academic paper was; 1) to study the concept relevant to characteristics 
of innovative leaders, 2) to study related theories of innovative leaders and 3) to recommend 
guidelines for developing characteristics of innovative leaders. Based on conceptual synthesis and 
researches concerning characteristics of innovative leaders, the study found that there are 
5 characteristics factors of innovative leaders. 1) Personality traits-the characteristics of innovative 
leaders involve challenges to think, transform and have a vision. 2) Knowledge, abilities and 
skills-these include intelligence, having good knowledge of performed works or activities, as well 
as technology for workplace. They also comprise skills and processes like human relation skills, 
conceptual skills and administrative skills. 3) Creative thinking and innovative leader-characteristics 
of innovative leaders consist of having abilities to create innovation, introduce new ideas or 
changes as good models of innovative construction and encourage innovative creation among 
organizational members and then apply it for beneficial outcomes. 4) Motivation- characteristics of 
innovative leaders include the abilities to motivate followers and make efforts towards accomplishment 
as a result. 5) Self- improvement-They contain self-esteem, dedication and persistence together 
with giving priority to learning and self-improvement. The theoretical concept related to innovative 
leaders is Heinrich von Pierer’s concept, which represents transformational leadership in 
3 important ways as follows. 1) To perform transformation, organizational members have to 
recognize that they are crucial people for any tasks of organization. 2) To perform transformation, 
organizational members have to be fully aware of their own requirements about self-improvement 
and accomplishment. 3) To perform transformation, leaders have to motivate members to work 
for organizational advantages as a whole. In addition, the other theory- Fiedler’s Contingency 
Model- mentions that leadership needs to adapt to situations and leaders are affected by 3 factors 
including 1) Leader- member relations 2) Task Structure and 3) Position Power. Guidelines 
developing characteristics of innovative leaders have to be operated in the procedure which involves 
6 steps : 1) knowledge and understanding construction about the importance of innovative leaders, 
2) identifying characteristics of innovative leaders, 3) preparation for determining the right 
improvement for the developing people, 4) characteristic development of innovative leaders,

5) 	 developmental evaluation and 6) re-performance and improvement.

Keywords: Characteristics, Leader, Innovation 
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บทน�ำ

องค์การเป็นการร่วมมือกันท�ำงานของกลุ่ม

บคุคล เพือ่ให้บรรลตุามวตัถุประสงค์หรอืเป้าหมาย

ขององค์การ บคุลากรมส่ีวนส�ำคญัในการสร้างความ

ก้าวหน้าให้กับการท�ำงานขององค์การ โดยมี

ส่วนส�ำคญัในการสร้างสรรค์ แนวคดิ วธิปีฏิบติั และ

พัฒนานวัตกรรมใหม่ๆ ให ้กับองค์การ การ

สร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ๆ จะเป็นประโยชน์กับ

องค์การในหลายๆ ด้าน เช่น เป็นการพัฒนาทักษะ

ความรู้ และความสามารถของบุคลากรในองค์การ

ให้คดิวเิคราะห์ พัฒนาสิง่ต่างๆ ให้เกดิประโยชน์ต่อ

การท�ำงานของตนเอง และส่งผลถึงการพัฒนาการ

ท�ำงานขององค์การในวิธีปฏิบัติใหม่ๆ  การพัฒนา

นวตักรรมขององค์การยงัมส่ีวนสนบัสนนุให้เกดิการ

พัฒนาองค์การ เช่น องค์การสามารถพัฒนา

นวัตกรรมสินค้าหรือบริการใหม่ๆ เพ่ือตอบสนอง

ความต้องการของลูกค้าและสามารถใช้นวัตกรรม

ในการสร้างความส�ำเรจ็ขององค์การ นอกจากนีก้าร

พฒันาสนิค้าและบรกิารเป็นประโยชน์ต่อการเตบิโต

ทางเศรษฐกิจขององค์การและมีส่วนส�ำคัญในการ

สนับสนุนการพัฒนาทางเศรษฐกิจและเทคโนโลยี

ของประเทศต่อไป

ผู ้น�ำเป็นบุคคลส�ำคัญบุคคลหนึ่งที่มีส่วน

สนับสนุนในความส�ำเร็จขององค์การ ผู้น�ำใช้ทั้ง

ศาสตร์ และศิลป์ในการจูงใจบุคลากรขององค์การ

ให้ท�ำงานบรรลุเป้าหมายขององค์การ องค์การที่มี

ผู้น�ำที่ดี มีความสามารถในการสร้างสรรค์สิ่งต่างๆ 

มีความสามารถพฒันานวตักรรมขององค์การอย่าง

ต่อเนื่อง สามารถจูงใจให้บุคลากรท�ำงานอย่าง

เต็มความสามารถและส่งเสริมให้บุคลากรใน

องค์การพัฒนาสร้างสรรค์จะเป็นประโยชน์ต่อการ

พัฒนาการท�ำงานของบุคลากร และเป็นประโยชน์

ต ่อองค์การในการได้รับผลผลิตที่ มีคุณค่าต่อ

องค์การ ส่งผลให้องค์การมีความเจริญก้าวหน้า

ต่อไป 

แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ 

ฉบบัที ่12 พ.ศ. 2560-2564 ได้กล่าวถงึสาระส�ำคญั

ในหลายๆ ประการ เช่น การปรับโครงสร้าง

ประเทศไทยไปสู่ประเทศไทย 4.0 ซึ่งท�ำให้ต้องมี

การพัฒนาในหลายๆ ด้าน เช่น การพัฒนาด้าน

วิทยาศาสตร์ เทคโนโลยี การวิจัยและพัฒนา 

ตลอดจนการพฒันาด้านนวตักรรม ซึง่มส่ีวนในการ

ขับเคลื่อนความสามารถในการพัฒนาการแข่งขัน

ของประเทศไทย การพัฒนานวัตกรรมจะสามารถ

เพิม่มลูค่าผลผลิตและเพิม่ผลติภาพซึง่เป็นส่ิงส�ำคญั

อย่างหน่ึงในการพัฒนาประเทศและยกระดับ

คุณภาพชีวิตของประชาชน (ส�ำนักงานสภา

พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, ม.ป.ป.)

การเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจ การเมือง 

สังคม วัฒนธรรมและเทคโนโลยี ท�ำให ้ เ กิด

ผลกระทบต่อองค์การในการต้องปรับตัวให้ทันกับ

การเปลี่ยนแปลง การสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ๆ 

เป็นส่ิงหนึ่งท่ีท�ำให้องค์การเกิดศักยภาพ สามารถ

แข่งขันได้ และสร้างมูลค่าเพิ่มให้กับองค์การ 

การพัฒนาบุคลากรท่ีส�ำคัญ เช่น การพัฒนาผู้น�ำ

ขององค์การ ซึง่มทีัง้ลักษณะผูน้�ำท่ีเป็นทางการและ

ไม ่ เป ็นทางการให ้ เกิดคุณลักษณะผู ้น� ำ เชิง

นวตักรรม ซึง่เป็นลกัษณะความสามารถเฉพาะของ

ผู้น�ำในการคิดริเริ่มสร้างสรรค์นวัตกรรม และน�ำ

บุคลากรในองค์การให้มีความคิดริเริ่ม ส่งเสริม 

สนับสนุน แนวคิด วิธีการปฏิบัติ ส่ิงประดิษฐ์ใหม ่

หรือพัฒนาจากของเดิมให้มีการปรับปรุงไปใน

แนวทางที่ดีขึ้นเป็นสิ่งส�ำคัญที่จะสร้างความส�ำเร็จ

ให้กับองค์การ การศึกษาแนวทางการพัฒนา

คณุลกัษณะของผูน้�ำเชงินวัตกรรม จะเป็นประโยชน์

ต่อองค์การในการพัฒนาผู ้น�ำในองค์การให้มี

คุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม และจะช่วยให้

องค์การสามารถเพิ่มประสิทธิภาพจากผลงาน

นวัตกรรมใหม่ๆ ให้กับองค์การอย่างต่อเนื่อง 

บทความนี้มีวัตถุประสงค์คือ 1) เพื่อศึกษาแนวคิด

เกีย่วกบัคณุลกัษณะของผูน้�ำเชงินวตักรรม 2) เพือ่

ศกึษาทฤษฎทีีเ่กีย่วข้องกบัผูน้�ำเชงินวตักรรม และ 
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3) เพื่อเสนอแนะแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะ

ของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม

ความหมายผู้น�ำ

ผู ้น�ำเป็นบุคคลท่ีมีส่วนขับเคล่ือนในการ

ท�ำงานขององค์การ โดยผู้น�ำมีบทบาทหน้าที่ที่

ส�ำคัญหลายประการ อาทิเช ่น ผู ้น�ำก�ำหนด

เป้าหมายการท�ำงานและหาวถิทีางทีจ่ะท�ำให้บรรลุ

ตามเป้าหมาย มบีทบาทในการเป็นผูค้ดิค้นและแก้

ปัญหาพัฒนางานให้มีประสิทธิภาพ มีบทบาทใน

การสร้างแรงจูงใจและสนับสนุนให้บุคลากรใน

องค์การปฏิบัติงาน น�ำพามาซึ่งผลส�ำเร็จของ

ผู้ปฏิบัติงานและส่งผลต่อความส�ำเร็จขององค์การ

ต่อไป มผีูใ้ห้ความหมายผูน้�ำในหลากหลายแนวคดิ 

ดังนี้ เนตร์พัณณา ยาวิราช (2552) ได้ให้ความ

หมายของผู้น�ำ (Leader) หมายถึง บุคคลที่ได้รับ

การยอมรับและยกย่องจากบุคคลอื่น ซึ่งอาจหมาย

ถงึผูท้ีไ่ด้รบัการแต่งตัง้ขึน้มา หรอืได้รบัการยกย่อง

ให้เป็นหวัหน้าในการด�ำเนนิงานต่างๆ เพ่ือให้บรรลุ

ความส�ำเร็จตามวัตถุประสงค์และน�ำพาองค์การสู่

ความก้าวหน้าสอดคล้องกับแนวคิดของ จันทนา 

แสนสุข (2559) ได้ให้ความหมายของผู้น�ำ หมาย

ถึง บุคคลที่มีความสามารถโน้มน้าว จูงใจ หรือสั่ง

การให้ผู ้อื่นสามารถปฏิบัติตามได้บรรลุตามเป้า

หมายที่ก�ำหนดไว ้อย ่างมีประสิทธิภาพ และ

นอกจากนี ้Pardey (2016) ได้กล่าวถึง ผู้น�ำ เป็น

บคุคลทีส่ามารถจูงใจบุคคลอืน่ สามารถรบัฟังความ

คดิเหน็ของบคุคลอืน่ และมส่ีวนร่วมในการตดัสนิใจ 

เป็นผู้น�ำและสร้างความร่วมมือของบุคคลเพื่อให้

ปฏบิตัติามให้บรรลตุามเป้าหมายทีว่างไว้ กล่าวโดย

สรุป ผู้น�ำ หมายถึง บุคคลที่ได้รับการยอมรับจาก

บุคคลอื่นๆ มีความสามารถในการสื่อสาร สามารถ

สร้างความร่วมมือกับบุคคลอื่นๆ และสามารถน�ำ

พฤติกรรมของบุคคลอื่นๆ ให้กระท�ำการอย่างใด

อย่างหนึ่ง เพื่อให้บุคคลอื่นปฏิบัติตามและบรรลุ

ตามเป้าหมายที่ก�ำหนดไว้

ความหมายนวัตกรรม

นวตักรรมเป็นสิง่หนึง่ทีส่ร้างการพฒันาของ

องค์การ และสร้างการเรียนรู ้ของบุคลากรใน

องค์การให้มีความคิดสร้างสรรค์ สามารถพัฒนา

ความคิด วิธีการท�ำงาน หรือการพัฒนาสินค้าและ

บริการซึ่งท�ำให้เกิดการพัฒนาโดยภาพรวมของ

องค์การ มีนักวิชาการได้ให้แนวคิดที่เกี่ยวกับ

นวัตกรรมหลายแนวคิด ดังนี้ พยัต วุฒิรงค์ (2557) 

ได้กล่าวถึงนวัตกรรม คือ ความใหม่ ซึ่งอาจจะอยู่

ในรูปแบบของแนวความคิดใหม่ ส่ิงประดิษฐ์ใหม่ 

วธิกีารใหม่ การจดัการแบบใหม่ เป็นต้น สอดคล้อง

กับแนวคิดของชาญชัย อาจินสมาจาร (2558) ได้

กล่าวถึง นวัตกรรมสามารถมองได้ว่าเป็นกระบวน

การทีค่วามคดิและการประดษิฐ์คดิค้นใหม่ๆ ซึง่อาจ

เป็นวิธีการใหม่ๆ ขององค์การและการจัดการ 

มีความส�ำคัญต่อการอยู่รอดและการเติบโตของ

องค์การ Afuah (2003) ได้ให้ความหมายนวตักรรม 

(Innovation) คือ การใช้ความรู้ใหม่เพื่อน�ำเสนอถึง

ผลิตภัณฑ์หรือบริการซึ่งเป็นท่ีต้องการของลูกค้า 

นวัตกรรมอาจเป็นแนวความคิดที่ใหม่ที่องค์การ

ให้การยอมรับ Donald F. Kuratk, Michael G. 

Goldsby and Jeffrey S. Hornsby (2019) ได้กล่าว

ถึง นวัตกรรมคือการน�ำความคิดสร้างสรรค์ไป

พัฒนาให้เกิดเป็นความจริง และนวัตกรรมเป็นกระ

บวนการของการเปลี่ยนแปลงที่พัฒนาผลิตภัณฑ์ 

กระบวนการ หรือการบริการที่ท�ำให้เกิดสิ่งใหม่ๆ 

ส�ำหรบัองค์การ และเป็นการเพิม่มลูค่าให้กบัลกูค้า

และเป็นการพัฒนาความรู้ขององค์การ กล่าวโดย

สรปุ นวตักรรมคอื แนวคดิ หรอืการประดษิฐ์คิดค้น

ที่ท�ำให้เกิดความใหม่ อาจมีการปรับปรุงจากแนว

ปฏิบัติในส่ิงเดิมๆ เพื่อก่อให้เกิดการพัฒนาใน

รปูแบบใหม่ๆ มขีัน้ตอนการพฒันาเพือ่ให้เกดิความ

เหมาะสมก่อนการน�ำมาใช้งาน และนวัตกรรมเป็น

ส่วนหนึ่งของการพัฒนาศักยภาพของคนและ

องค์การให้มีความเจริญเติบโต ผู้น�ำในองค์การมี

บทบาทที่ส�ำคัญอย่างหนึ่งในการสร้างแนวคิด 
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วิธีการ กระบวนการพัฒนาการท�ำงาน การพัฒนา

ประดิษฐ์คิดค้นสินค้าหรือบริการใหม่ๆ เพื่อให้เกิด

ประโยชน์ต่อองค์การและเป็นการพัฒนาความ

สามารถของบุคลากรในองค์การอย่างต่อเน่ือง 

ดงัน้ันการพฒันาคณุลักษณะของผูน้�ำเชงินวตักรรม

จงึเป็นสิง่ส�ำคญัในการพฒันาบคุลากรขององค์การ

แนวคิดเกี่ยวกับคุณลักษณะ

นักวิ ชาการได ้ ให ้ แนวคิ ดที่ เ กี่ ย วกับ

คณุลกัษณะหลายแนวคดิ ดงันี ้อาภรณ์ ภู่วทิยพันธุ์ 

(2548) ได้กล่าวถึงความหมายของ Competency 

ซึ่งหมายถึง ความสามารถ หรือศักยภาพ หรือ

สมรรถนะ ซึ่งเป็นส่วนที่ก�ำหนดรายละเอียดของ

พฤตกิรรมการแสดงออก การก�ำหนดความสามารถ

อาจแบ่งเป็น 3 มุมมอง ได้แก่ 1) ด้านความรู้ 

(Knowledge) หมายถงึ ข้อมลูหรอืสิง่ทีถ่กูสัง่สมมา

จากการศึกษาท้ังในสถาบันการศึกษาหรือศึกษา

ด้วยตนเอง ตลอดจนการแลกเปลี่ยนประสบการณ์

ความคดิเหน็ต่างๆ 2) ด้านทกัษะ (Skills) หมายถึง 

สิ่งท่ีจะต้องพัฒนาและฝึกฝนให้เกิดขึ้นโดยจะต้อง

ใช้ระยะเวลาฝึกปฏิบัติให้เกิดทักษะน้ันขึ้นมา 

3) คุณลักษณะส่วนบุคคล (Attributes) หมายถึง 

ความคดิ ความรูสึ้ก เจตคต ิทศันคต ิแรงจูงใจ ความ

ต้องการส่วนบุคคล พบว่า คุณลักษณะส่วนบุคคล

นั้นเป็นสิ่งที่ติดตัวและไม่ค่อยจะเปลี่ยนแปลงตาม

เวลาที่เปล่ียนไป สอดคล้องกับแนวคิดของ สถิต 

วงศ์สวรรค์ (2551) กล่าวว่า คุณลักษณะ คือ 

ลักษณะโดยรวมของบุคคล และมีปัจจัยต่างๆ เป็น

องค ์ประกอบซึ่ งมีอิทธิพลต ่อความรู ้สึกของ

ผู ้พบเห็น สอดคล้องกับแนวคิดของกาญจนา 

แก้วเทพ (2551) ได้กล่าวถึง คุณลักษณะว่าเป็น

องค์ประกอบของคุณสมบัตท่ีมีความเก่ียวข้องกับ

สิ่งนั้นๆ นอกจากนี้ David C. McClelland (อ้างถึง

ใน เนตร์พัณณา ยาวิราช, 2552) ได้กล่าวถึง 

Competency คือ บุคลิกลักษณะท่ีซ่อนอยู่ภายใต้

ตัวบุคคล ซึ่งสามารถผลักดันให้บุคคลนั้น สร้างผล

การปฏิบัติงานที่ดีหรือตามเกณฑ์ที่ก�ำหนดในงาน

ที่ตนต้องรับผิดชอบ กล่าวโดยสรุป คุณลักษณะ 

หมายถึงบุคลิกลักษณะของตัวบุคคล ซึ่งเป็น

ศักยภาพของบุคคลมีลักษณะการแสดงออกใน 

3 ด้าน คอื 1) ด้านความรู้ คอืเป็นข้อมลูหรอืสิง่ทีถ่กู

ส่ังสมมาในตัวบุคคล 2) ด้านทักษะ คือ ส่ิงท่ีต้อง

พัฒนาและฝึกฝนซึ่งท�ำให้เกิดทักษะพัฒนาเป็น

ศักยภาพของบุคคล และ3) คุณลักษณะส่วนบุคคล 

คือ ความคิด ทัศนคติของบุคคล และท้ังสามสิ่งน้ี

เป็นส่วนประกอบท่ีส�ำคัญท่ีท�ำให้บุคคลแสดง

พฤติกรรมออกมาอนัเป็นลกัษณะเฉพาะของบคุคล

คุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม

การสร ้ างบุคลากรขององค ์การให ้มี

คุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม มีความส�ำคัญ

ต่อองค์การ เนือ่งจากเป็นการพฒันาการเรยีนรู้ของ

บคุลากรในองค์การให้มคีวามสามารถในการพฒันา

นวัตกรรมใหม่ๆ ซึ่งตอบสนองต่อการพัฒนา

นวตักรรมขององค์การ และเชือ่มโยงไปสูก่ารพฒันา

นวัตกรรมในระดับประเทศต่อไป

แนวคิ ดและงานวิ จั ยที่ เ กี่ ย วข ้ อ งกั บ

คุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม เช่น ธนสมบัติ 

สงเสมอ (2554) ได้ท�ำการศกึษาวจัิยเรือ่งการศกึษา

คุณลักษณะผู ้น� ำ ท่ีจ� ำ เป ็นต ่อการสร ้างพลัง

ขับเคล่ือนองค์กรในองค์การอุตสาหกรรม กรณี

ศึกษานิคมอมตะนคร โดยผลการศึกษาพบว่า

องค์ประกอบคุณลักษณะผู้น�ำที่จ�ำเป็นต่อการสร้าง

พลังขับเคลื่อนองค์กร ในองค์การอุตสาหกรรมมี 6 

องค์ประกอบ คอื 1) คณุลกัษณะผูน้�ำทีก่ล้าคดิ กล้า

ท�ำและกล้าเปลี่ยนแปลง ประกอบด้วยคุณลักษณะ

ภายในตัวผู้น�ำที่แสดงให้เห็นว่ามีความยืดหยุ่น

พร้อมการเปลี่ยนแปลง สามารถคาดการณ์หรือ

วางแผนเพือ่บรรลเุป้าหมายทีว่างไว้ 2) คณุลกัษณะ

ผู ้ น� ำที่ ส ร ้ า งพลั ง ให ้ กั บผู ้ อื่ นประกอบด ้ วย 

คุณลักษณะของผู้น�ำที่สามารถสร้างพลัง กระตุ้น

และจงูใจผูอ้ืน่ สร้างความร่วมมอื สร้างความชดัเจน
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ในหน้าที่ของผู้ใต้บังคับบัญชา 3) คุณลักษณะผู้น�ำ

ทีเ่ป็นแบบอย่างทีด่ ีประกอบด้วย คณุลกัษณะผูน้�ำ

ทีเ่ป็นตัวอย่างของการปฏบิตัตินทีด่ ีมวีนิยัในตนเอง 

มีความเสมอภาค ปฏิบัติตามมาตรฐาน สามารถ

ถ่ายทอดความรู้ 4) คุณลักษณะผู้น�ำที่น�ำวิสัยทัศน์

สู่การปฏิบัติได้จริง ประกอบด้วย คุณลักษณะผู้น�ำ

ที่น�ำวิสัยทัศน์สู่การปฏิบัติได้ สามารถสร้างทีมเพื่อ

การบรรลุเป้าหมายที่ตั้งไว้ร่วมกัน 5) คุณลักษณะ

ผู ้น�ำที่มีคุณธรรมในการท�ำงาน ประกอบด้วย 

คุณลักษณะผู้น�ำที่มีความซื่อสัตย์ โปร่งใส ตรวจ

สอบได้ เคารพสทิธส่ิวนบคุคล น่าเชือ่ถอื มจีติส�ำนกึ

ความเสียสละเพื่อประโยชน์ของกลุ่มและองค์กร 

และ 6) คณุลกัษณะผูน้�ำทีม่พีลงัในตนเอง ประกอบ

ด้วยคุณลักษณะผู้น�ำที่มีพลังในตนเอง เชื่อมั่นใน

ตนเอง มีความทุม่เท ขยนั พากเพยีรต่องาน มุง่มัน่

ต่อเป้าหมายและความส�ำเรจ็ จากบทความวจัิยของ

แพรวา พานทอง และสุชาดา รัชชุกูล (2559) ได้

ศึกษาเรื่องคุณลักษณะผู้น�ำนวัตกรรมของหัวหน้า

หอผู้ป่วยโรงพยาบาลท่ัวไป ผลการศึกษาพบว่า 

คุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรมของหัวหน้าหอ

ผู้ป่วยโรงพยาบาลทั่วไป ประกอบด้วยคุณลักษณะ

จ�ำแนกเป็น 5 ด้าน คือ 1) ด้านความคิดสร้างสรรค์ 

2) ด้านความเป็นผู้น�ำนวัตกรรม 3) ด้านการสร้าง

วัฒนธรรมองค์การ 4) ด้านการพัฒนาตนเอง และ 

5) ด้านบุคลิกภาพ โดยมีคุณลักษณะของผู้น�ำเชิง

นวตักรรมของหวัหน้าหอผูป่้วย มรีายการย่อยสรปุ

ในแต่ละด้านคือ 1) ด้านความคิดสร้างสรรค ์

มีคณุลกัษณะรายการย่อย สรปุคือ มคีวามสามารถ

รเิริม่นวตักรรมใหม่ๆ สร้างบรรยากาศเอือ้ต่อความ

คิดสร้างสรรค์ มีทักษะการคิดค้นวิธีการหรือสร้าง

สิ่งใหม่ๆ ให้โอกาสบุคลากรสร้างสรรค์สิ่งใหม่ๆ 

สร้างสรรค์บุคลากรในการสร้างนวัตกรรม สามารถ

ใช้เทคโนโลยใีนการหาข้อมูลใหม่ๆ กระตุน้บคุลากร

ให้มีความรู ้และแนวทางปฏิบัติท่ีสอดคล้องกับ

เทคโนโลยีใหม่ๆ 2) ด้านความเป็นผู้น�ำนวัตกรรม 

มีคุณลักษณะรายการย่อย สรุปคือ เป็นแบบอย่าง

ท่ีดี ในการสร ้างนวัตกรรมให ้ กับบุคลากรใน

หน่วยงาน ให้โอกาสบคุลากรในการสร้างนวตักรรม 

สนับสนุนการสร้างนวัตกรรมและน�ำมาประยุกต์ใช้ 

กระตุ้นบุคลากรให้พัฒนาคิดค้นนวัตกรรม ให้ค�ำ

ปรึกษาและชี้แนะเกี่ยวกับการสร้างนวัตกรรม 

มีทักษะในการเสริมพลังอ�ำนาจ มีทักษะในการให้

ค�ำปรึกษา มีทักษะในการจูงใจและเห็นชอบใน

ประโยชน์ของการสร้างและพัฒนานวัตกรรม 

3) ด้านการสร้างวัฒนธรรมองค์การ มีคุณลักษณะ

รายการย่อย สรุปคือ กล้าตัดสินใจน�ำนวัตกรรมไป

ใช้จริง เห็นคุณค่าความสามารถของบุคลากรอย่าง

เท่าเทียม เข้าใจและยอมรับความแตกต่างทาง

วัฒนธรรม ยอมรับการวิพากษ์วิจารณ์ในการแสดง

ความคดิเห็นใหม่ๆ เหน็ความส�ำคญัของการท�ำงาน

เป็นทีม 4) ด้านการพัฒนาตนเอง มีคุณลักษณะ

รายการย่อย สรุปคือ ให้ความส�ำคัญกับการเรียนรู้

และพัฒนาตนเอง รู ้จักใช้ข้อมูลสารสนเทศมา

พัฒนางาน แสวงหาความรู้ท้ังในหน่วยงานและ

นอกหน่วยงาน ศกึษาดูงานด้านนวตักรรมอย่างต่อ

เนือ่ง สามารถวจัิยหรอืประยกุต์ใช้ผลวจัิยเพือ่น�ำมา

พฒันาหรือปรับปรงุนวตักรรม สนใจแสวงหาความรู้ 

ติดต่อข้อมูลข่าวสารด้านต่างๆ เห็นความส�ำคัญใน

การส่งเสริมจิตส�ำนึกในการสร้างนวัตกรรมเพื่อให้

เกิดการพัฒนาอย ่างต ่อเนื่อง และ 5) ด ้าน

บุคลิกภาพ มีคุณลักษณะรายการย่อย สรุปคือ 

สามารถส่ือสารทั้งวัจนภาษา และอวัจนภาษาได้

อย่างมปีระสทิธิภาพ มคีวามเปิดเผย ยดืหยุน่ ปรบั

ตัวเข้ากับสถานการณ์การเปลี่ยนแปลงส่ิงใหม่ๆ 

บุคลิกดี สามารถพลิกวิกฤตให้เป็นโอกาสในการ

สร้างสรรค์วิธีการใหม่ๆ ในการสร้างนวัตกรรม 

สามารถเผชิญกับสภาวการณ์การเปล่ียนแปลง

ใหม่ๆ ทีเ่กดิขึน้ได้ นอกจากนี ้Yukl (2001) (อ้างถงึ

ใน ธัญวิทย์ ศรีจันทร์, 2558) กล่าวถึง คุณลักษณะ

ของผู้น�ำยุคใหม่ว่าลักษณะของผู้น�ำยุคใหม่ ได้แก่ 

1) บุคลิกภาพ (Personality) ผู้มีภาวะผู้น�ำจะมี

ความเช่ือม่ันในตนเอง มีเป้าหมายให้ตนเองและ

ผู ้ตามไว ้ พร ้อมเผชิญปัญหา มีความอดทน 

มวีฒุภิาวะทางอารมณ์ มกีารพฒันาตนเอง มคีวาม
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ซือ่สตัย์ มีจรยิธรรม มคีวามรบัผดิชอบ และมคีวาม

น่าเชื่อถือ 2) แรงจูงใจ (Motivation) แรงจูงใจเป็น

พลังอ�ำนาจที่ เกิดขึ้นที่ก ่อให ้เกิดพฤติกรรมที่

เกี่ยวข้องกับการท�ำงาน แรงจูงใจที่ส�ำคัญส�ำหรับ

ผู้น�ำ ได้แก่ ภาระหน้าที่และความต้องการระหว่าง

บุคคล ความต้องการอ�ำนาจ การมุ่งความส�ำเร็จ 

และความคาดหวงัทีส่งู เพือ่ให้ได้ผลลพัธ์ทีม่คีณุค่า

อันเกิดจากความพยายามในการปฏิบัติงาน และ 

3) ทกัษะ (Skills) ทกัษะเป็นคณุลกัษณะส�ำคญัของ

ผู ้น�ำที่จะสามารถท�ำงานให้บรรลุเป้าหมาย ซึ่ง

ทักษะที่ส�ำคัญได้แก่ ทักษะวิธีการ ขั้นตอนและวิธี

ที่จะท�ำให้งานเกิดความส�ำเร็จ ทักษะมนุษย์ในการ

สร้างความสัมพันธ์ให้เกิดความร่วมมือในการ

ท�ำงานให้เกิดประสิทธิผล ทักษะความคิดรวบยอด 

เพื่อเห็นภาพรวมเป็นประโยชน์ต่อการพัฒนา 

ทกัษะการบรหิารซ่ึงหมายรวมถงึการวางแผน การ

เป็นพี่เลี้ยง การมอบหมายงาน การให้ค�ำปรึกษา 

และการบริหารด�ำเนินการประชุม นอกจากนี้

คุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรมสอดคล้องกับ

แนวคิดของ Jerald Greenberg และ Robert A. 

Baron (อ้างถึงในวันชัย มีชาติ, 2548) ได้สรุป

คณุลกัษณะของผูน้�ำทีป่ระสบความส�ำเรจ็ไว้ดงันีค้อื 

1) แรงขับ (Drive) คือ ความต้องการท่ีจะประสบ

ความส�ำเรจ็ มพีลังความคดิรเิริม่และทุม่เท 2) ความ

ซื่อสัตย์และมั่นคง (Honesty and Integrity) เป็น

ความเชื่อถือได้ เปิดกว้าง และมีความน่าไว้วางใจ 

น่าเชือ่ถอื 3) แรงจูงใจในการเป็นผูน้�ำ (Leadership 

Motivation) ความต้องการทีจ่ะมอีทิธพิลเหนอืผูอ้ืน่ 

และใช้อิทธิพลในการบรรลุวัตถุประสงค์ 4) ความ

เชื่อมั่นในตนเอง (Self-Confidence) คือ ความเชื่อ

มัน่ในความรู ้ความสามารถทีต่นเองมอียู ่รูถ้งึความ

สามารถของตนเอง 5) ความสามารถทางสติปัญญา 

(Cognitive Ability) ผู้น�ำจะมีความเฉลียวฉลาดมี

ไหวพริบปฏิภาณ มีความสามารถในการอธิบาย 

และสามารถมองเห็นภาพรวม 6) ความรู้ในงาน 

(Knowledge of the Business) ผู ้น�ำจะต้องรู ้

เกีย่วกบักจิการของหน่วยงาน รูเ้กีย่วกบักจิกรรมที่

ปฏิบัติ มีความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีในการท�ำงาน 

7) ความคดิรเิริม่สร้างสรรค์ (Creativity) ผูน้�ำจะต้อง

เป็นผู ้มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ เป็นผู ้ริเร่ิม

สิ่งใหม่ๆ ให้เกิดขึ้นในการท�ำงาน

ตารางที่ 1 คุณลักษณะที่เกี่ยวข้องกับผู้น�ำเชิงนวัตกรรม

แนวคิด ชื่อองค์ประกอบ คุณลักษณะของผู้น�ำ

ธนสมบัติ สง

เสมอ

(2554)

ด้านคุณลักษณะผู้น�ำที่กล้าคิด 

กล้าท�ำและกล้าเปลี่ยนแปลง

พร้อมการเปลี่ยนแปลงสามารถวางแผนเพื่อบรรลุเป้าหมายที่วาง

ไว้

ด้านคุณลักษณะผู้น�ำที่สร้างพลัง

ให้กับผู้อื่น

สามารถจูงใจผู้อื่น สร้างความร่วมมือ

ด้านคุณลักษณะผู้น�ำที่เป็นแบบ

อย่างที่ดี

เป็นตัวอย่างของการปฏิบัติตนที่ดี มีวินัยในตนเอง

ด้านคุณลักษณะผู้น�ำที่น�ำวิสัย

ทัศน์สู่การปฏิบัติได้จริง

น�ำวิสัยทัศน์สู่การปฏิบัติได้ 

ด้านคุณลักษณะผู้น�ำที่มี

คุณธรรมในการท�ำงาน

มีความซื่อสัตย์ โปร่งใส ตรวจสอบได้

ด้านคุณลักษณะผู้น�ำที่มีพลังใน

ตนเอง

เชื่อมั่นในตนเอง มีความทุ่มเท ขยัน พากเพียร 

แพรวา พานทอง 

และสุชาดา 

รัชชุกูล (2559)

ด้านความคิดสร้างสรรค์ มีความสามารถริเริ่มนวัตกรรมใหม่มีทักษะการคิดค้นวิธีการหรือ

สร้างสิ่งใหม่ๆ
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แนวคิด ชื่อองค์ประกอบ คุณลักษณะของผู้น�ำ

ด้านความเป็นผู้น�ำนวัตกรรม เป็นแบบอย่างที่ดีในการสร้างนวัตกรรม สนับสนุนการสร้าง

นวัตกรรมและน�ำมาประยุกต์ใช้ 

ด้านการสร้างวัฒนธรรมองค์การ กล้าตัดสินใจน�ำนวัตกรรมไปใช้จริง เห็นคุณค่าความสามารถของ

บุคลากรอย่างเท่าเทียม

ด้านการพัฒนาตนเอง ให้ความส�ำคัญกับการเรียนรู้และพัฒนาตนเอง

ด้านบุคลิกภาพ สามารถสือ่สารได้ ปรบัตวัเข้ากบัสถานการณ์การเปลีย่นแปลงส่ิงใหม่ๆ

Yukl (2001) 

(อ้างถึงใน ธัญ

วิทย์ ศรีจันทร์, 

2558)

ด้านบุคลิกภาพ (Personality) มีความเชื่อมั่นในตนเอง 

มีเป้าหมายให้ตนเองและผู้ตามไว้

ด้านแรงจูงใจ (Motivation) มุ่งความส�ำเร็จ เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ที่มีคุณค่า

ด้านทักษะ (Skills) ทักษะวิธีการ ทักษะมนุษย์ในการสร้างความสัมพันธ์ให้เกิดความ

ร่วมมือ ทักษะความคิดรวบยอด และทักษะทางการบริหาร

Jerald 

Greenberg 

และ Robert A. 

Baron (อ้างถึง

ในวันชัย มีชาติ, 

2548)

ด้านแรงขับ (Drive) ความต้องการทีจ่ะประสบความส�ำเร็จ มพีลงัความคดิรเิริม่และทุม่เท

ด้านความซื่อสัตย์และมั่นคง 

(Honesty and Integrity)

มีความน่าไว้วางใจ น่าเชื่อถือ

ด้านแรงจูงใจในการเป็นผู้น�ำ 

(Leadership Motivation)

ความต้องการที่จะมีอิทธิพลเหนือผู้อื่น และใช้อิทธิพลในการบรรลุ

วัตถุประสงค์

ด้านความเชื่อมั่นในตนเอง 

(Self-Confidence)

มีความเชื่อมั่นในความรู้ ความสามารถที่ตนเองมีอยู่

ด้านความสามารถทางสติปัญญา 

(Cognitive Ability)

มีความเฉลียวฉลาดมีไหวพริบปฏิภาณ

ด้านความรู้ในงาน (Knowledge 

of the Business)

มีความรู้เกี่ยวกับกิจกรรมที่ปฏิบัติ มีความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีใน

การท�ำงาน

ด้านความคิดริเริ่มสร้างสรรค์ 

(Creativity)

มีความคิดริเริ่ม สร้างสรรค์ เป็นผู้ริเริ่มสิ่งใหม่ๆ ให้เกิดขึ้นในการ

ท�ำงาน

ตารางที่ 1 คุณลักษณะที่เกี่ยวข้องกับผู้น�ำเชิงนวัตกรรม (ต่อ)

จากตารางที่ 1 คุณลักษณะท่ีเกี่ยวข้องกับ

ผู ้น�ำเชิงนวัตกรรม จากการสังเคราะห์พบว่า 

คุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม มีองค์ประกอบ

ทีส่�ำคัญ 5 องค์ประกอบคอื 1) ด้านบคุลิกภาพ โดย

มีคุณลั กษณะของผู ้ น� ำ เ ชิ งนวั ตกรรม  คื อ 

มีคณุลกัษณะกล้าคดิ กล้าเปลีย่นแปลง มวีสิยัทัศน์ 

สามารถวางแผนเพื่อให้บรรลุตามเป้าหมาย เป็น

ตัวอย่างของการปฏิบัติตนที่ดี มีคุณธรรม ความ

ซือ่สตัย์ โปร่งใส มคีวามเชือ่มัน่ มเีป้าหมายส�ำหรบั

ตนเองและผูต้าม 2) ด้านความรูค้วามสามารถ และ

ทกัษะ โดยมีคุณลักษณะของผูน้�ำเชิงนวตักรรม คอื 

มีความสามารถทางด้านสติปัญญา มีไหวพริบ

ปฏิภาณ มคีวามรูเ้กีย่วกบังานหรอืกจิกรรมทีป่ฏบิติั 

มีความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยีในการท�ำงาน มีทักษะ

วิธีการ ทักษะด้านมนุษยสัมพันธ์ ทักษะความคิด

รวบยอด และทักษะทางการบริหาร 3) ด้านความ

คิดสร้างสรรค์ / ด้านความเป็นผู้น�ำนวัตกรรม โดย

มีคุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม คือ มีความ

สามารถรเิริม่นวตักรรมใหม่ มคีวามสามารถคดิค้น

หรือสร้างส่ิงใหม่ๆ เป็นแบบอย่างท่ีดีในการสร้าง

นวัตกรรม สนับสนุนการสร้างนวัตกรรมของ

บุคลากรและน�ำมาประยุกต์ใช้ให้เกิดประโยชน์ 

4) ด้านแรงจูงใจ โดยมีคุณลักษณะของผู้น�ำเชิง

นวัตกรรม คือ สามารถจูงใจผู้อื่น และสร้างความ

ร่วมมือ มุ่งความส�ำเร็จ เพื่อให้ได้ผลลัพธ์ตาม

วัตถุประสงค์ท่ีต้ังไว้ สร้างวัฒนธรรมองค์การด้าน
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ความคิดสร้างสรรค์ และเห็นความสามารถของ

บุคลากรในองค์การ 5) ด้านการพัฒนาตนเอง โดย

มีคณุลกัษณะของผูน้�ำเชงินวตักรรม คอื มีความเช่ือ

มั่นในตนเอง ทุ่มเท พากเพียร ให้ความส�ำคัญกับ

การเรียนรู ้และการพัฒนาตนเอง  การพัฒนา

คุณลักษณะของผู ้น�ำเชิงนวัตกรรม มีความ

สอดคล้องกับแนวคิดทฤษฎีที่เกี่ยวข้องกับผู ้น�ำ

เชิงนวัตกรรม ยกตัวอย่าง เช่น แนวคิดของไฮน์ริช 

วอน เพียเรอร์ (Heinrich von Pierer) (อ้างถึงใน

อ�ำนาจ ธีระวนิช, 2547) ได้กล่าวถึงภาวะผู้น�ำแบบ

ปฏิรูป(Transformational Leadership) จะเกิดขึ้น

ได้ต่อเม่ือมกีารเปลีย่นแปลงบคุลากรใน 3 วิธกีารที่

ส�ำคัญคือ 1) ในการปฏิรูป ต้องท�ำให้บุคลากรรับรู้

ว่าบคุลากรคอื ผูท่ี้มคีวามส�ำคญัต่องานขององค์การ

และมีความจ�ำเป็นที่บุคลากรต้องปฏิบัติงานให้ดี

ที่สุดเท่าที่จะท�ำได้เพื่อให้บรรลุเป้าหมายของ

องค์การ 2) ในการปฏริปู ต้องท�ำให้บคุลากรรบัรูถ้งึ

ความต ้องการของตัวบุคลากรเองเกี่ ยวกับ

การพัฒนาตนเองและการประสบความส�ำเร็จ และ 

3) ในการปฏิรูป ผู้น�ำต้องจูงใจบุคลากรให้ท�ำงาน

เพื่อสิ่งที่ดีต่อองค์การโดยส่วนรวม โดยไม่หวังผล

ประโยชน์ส่วนตน ในการประยุกต์ทฤษฎีใช้กับ

แนวทางการท�ำงานของผูน้�ำเชงินวตักรรมคอื ผูน้�ำ

เชิงนวัตกรรมต้องมีแนวคิดเชิงปฏิรูป เช่น พัฒนา

นวัตกรรมเพื่อสร้างความได้เปรียบในการแข่งขัน

ขององค์การ ดังนั้นผู้น�ำต้องมีความสามารถในการ

สื่อสารด้านนวัตกรรมให้กับคนในองค์การ และ

ท�ำให้บคุลากรในองค์การเหน็ความส�ำคญัว่าทกุคน

มีส่วนร่วมในการพัฒนานวตักรรมขององค์การ และ

ต้องมีการพัฒนาตนเองจากช่องทางการเรียนรู้ท่ี

หลากหลาย เช่น การเรยีนรูจ้ากส่ือต่างๆ การเรยีน

รู้จากการแลกเปลี่ยนประสบการณ์ การฝึกอบรม 

เป็นต้น และผูน้�ำเชงินวตักรรมต้องมคีวามสามารถ

ในการจูงใจบุคลากรให้พัฒนาด้านนวัตกรรมเพ่ือ

องค์การในภาพรวม โดยมคีวามชัดเจนในการสร้าง

การเปล่ียนแปลง การมอบหมายงาน และการ

สื่อสารท่ีชัดเจน ตลอดจนมีทิศทางและแนวทาง

ปฏิบติัทีส่ามารถเปลีย่นแปลง มคีวามเหมาะสมกบั

สถานการณ์ทีเ่ปล่ียนแปลงขององค์การ นอกจากนี้

ผู้น�ำเชิงนวัตกรรม เกี่ยวข้องกับทฤษฎีภาวะผู้น�ำ

ตามสถานการณ์ของฟิดเลอร์ (Fiedler’s Contingency 

Model) โดยในปี ค.ศ. 1976 ฟิดเลอร์ (Fiedler) 

(อ้างถงึใน วเิชยีร วทิยอดุม, 2558) ได้เสนอตวัแบบ

ความเป็นผู้น�ำเชิงสถานการณ์ที่มีประสิทธิผล การ

เป็นผู้น�ำจะขึ้นอยู ่กับสถานการณ์และการที่จะ

ประสบความส�ำเรจ็ในการเป็นผูน้�ำต้องรูจ้กัปรบัตวั

ให้เข้ากบัสถานการณ์ต่างๆ การแสดงออกของผูน้�ำ

ขึ้นอยู่กับสถานการณ์ 3 รูปแบบ ที่เป็นเครื่องวัด

ความเป็นผูน้�ำทีม่ปีระสทิธผิล คอื 1) ความสมัพนัธ์

ระหว่างผูน้�ำกบัผูใ้ต้บงัคบับญัชา (Leader-member 

relations) สถานการณ์จะอ�ำนวยประโยชน์ต่อการ

ชี้น�ำก็ต่อเมื่อความสัมพันธ์ระหว่างผู ้น�ำกับผู้ใต้

บังคับบัญชาอยู่ในระดับดี 2) โครงสร้างของงาน 

(Task Structure) แสดงถึงโครงสร้างของงานมี

ความชัดเจน สถานการณ์ก็จะอ�ำนวยต่อการชี้น�ำ 

โดยผูใ้ต้บงัคบับญัชาจะรูว่้าต้องท�ำอย่างไร ถงึจะได้

ผลลัพธ์นั้นมา และ 3) อ�ำนาจตามต�ำแหน่งงาน 

(Position Power) เป็นขอบเขตของอ�ำนาจที่เป็น

ทางการ และใช้อ�ำนาจทีเ่ป็นทางการในการควบคมุ

ผู ้ใต้บังคับบัญชาและควบคุมสถานการณ์ต่างๆ 

ที่เกิดขึ้นในองค์การ ภาวะผู้น�ำตามสถานการณ์ ได้

เสนอรูปแบบของ (Style) ของผู้น�ำที่ดีที่สุดขึ้นอยู่

กับการควบคุมสถานการณ์ในสถานการณ์นั้นๆ 

ผู้น�ำจะใช้อ�ำนาจและอิทธิพลในการชักจูงหรือโน้ม

น้าวผู้ตามได้มากน้อยขึ้นอยู่กับปัจจัย 3 ประการที่

มีผลกระทบต่อสถานการณ์ กล่าวโดยสรุปผู้น�ำเชิง

นวตักรรมคอืผู้ที่สามารถสร้างความสมัพันธท์ี่ดกีับ

ผูต้าม สามารถจงูใจและน�ำเสนอแนวคดิใหม่ๆ เพ่ือ

การพัฒนาองค์การ สามารถปรับเปล่ียนแนวคิด

ใหม่ๆ ทีเ่หมาะสมกบัแต่ละสถานการณ์ และก�ำหนด

โครงสร้างของงาน มอบหมายงานให้ผู้ปฏิบัติงาน

อย่างชดัเจน และในบางกรณใีช้อ�ำนาจตามต�ำแหน่ง

งานควบคุมการท�ำงานตามสถานการณ์เพื่อให้

บรรลเุป้าหมายขององค์การ ในขณะเดยีวกนัผูน้�ำก็
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มีความสามารถในการจูงใจให้ผูต้ามสามารถปฏบิตัิ

ตามและจูงใจให้สร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ๆ เพ่ือ

ปรับเปลี่ยนต่อสถานการณ์ท่ีเปล่ียนแปลงของ

องค์การ

กระบวนการพัฒนาที่ เกี่ ยวข ้องกับ
คุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม

แนวทางการพัฒนาคุณลัษณะของผู้น�ำเชิง

นวตักรรมควรด�ำเนนิการอย่างเป็นกระบวนการทีม่ี

ล�ำดับขั้นตอนของการพัฒนา โดยกระบวนการ

พัฒนาที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะของผู้น�ำเชิง

นวัตกรรมมีหลายแนวคิด ดังนี้ เบญจพร แก้วมีศรี 

(2545) ได้ท�ำการศึกษาวิจัยเร่ือง การน�ำเสนอ

รูปแบบการพัฒนาคุณลักษณะภาวะผู ้น�ำของ

ผู ้บริหารวิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวง

สาธารณสขุ โดยมวีตัถปุระสงค์เพือ่น�ำเสนอรปูแบบ

การพัฒนาคุณลักษณะภาวะผู ้น�ำของผู้บริหาร

วิทยาลัยพยาบาล สังกัดกระทรวงสาธารณสุข 

ผลการศกึษาพบว่า ผลการสร้างรปูแบบการพฒันา

คุณลักษณะภาวะผู ้น�ำของผู ้บริหารวิทยาลัย

พยาบาลประกอบด้วย 7 ขัน้ตอนคอื 1) ขัน้การสร้าง

แนวคิดเกี่ยวกับภาวะผู ้น�ำ เป็นขั้นของการปู

พื้นฐาน สร้างเจตคติทางบวกและเตรียมความรู้

ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะผู้น�ำ 2) ขั้นการก�ำหนด

คุณลักษณะภาวะผู้น�ำท่ีต้องการ เป็นขั้นของการ

ประเมินตนเองของผู้เข้ารับการพัฒนาคุณลักษณะ

ภาวะผู ้ น� ำ และความจ� ำ เป ็ น ในการพัฒนา

คณุลกัษณะภาวะผูน้�ำ 3) ข้ันการเตรยีมการเพือ่การ

พัฒนาเป็นขั้นของการท�ำความเข้าใจและเตรียม

ความพร้อมเพื่อรับการพัฒนา 4) ขั้นการพัฒนา

คุณลักษณะภาวะผู้น�ำ เป็นขั้นของการด�ำเนินการ

เพื่อพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ เจตคติและทักษะ

เพือ่ให้เกดิคณุลกัษณะภาวะผูน้�ำ 5) ขัน้การประเมนิ

ผลการพฒันา เป็นขัน้ของการประเมนิความเหมาะสม

ของคณุลกัษณะภาวะผูน้�ำทีไ่ด้รบัการพฒันา 6) ขัน้

ก า ร ป ฏิ บั ติ ซ�้ ำ  เ ป ็ น ขั้ น ข อ ง ก า ร ป รั บ ป รุ ง 

แก้คุณลักษณะภาวะผู้น�ำในส่วนท่ียังไม่เหมาะสม

และ 7) ขั้นการประเมินผลการด�ำเนินการ เป็นขั้น

ของการวิเคราะห์กระบวนการด�ำเนินการในแต่ละ

ขัน้ตอนและในภาพรวม นอกจากน้ีงานวจิยัของเด่น

ศักด์ิ สุริยะ (2555) ได้ท�ำการศึกษาวิจัยเรื่องการ

พัฒนารูปแบบการเสริมสร้างศักยภาพผู้น�ำยุคใหม่

ในการพฒันาชมุชนขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน 

โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาองค์ประกอบของ

คุณลักษณะผู้น�ำยุคใหม่ในการพัฒนาชุมชนของ

องค์กรปกครองส่วนท้องถิน่ เพือ่พฒันารปูแบบการ

เสรมิสร้างศกัยภาพผูน้�ำยคุใหม่ในการพฒันาชมุชน

ขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น และเพื่อสร้าง

กลยุทธ์การน�ำรูปแบบไปใช้ในการเสริมสร้างผู้น�ำ

ยุคใหม่ ในการพัฒนาชุมชนขององค์กรปกครอง

ส่วนท้องถิ่น จากผลการวิจัยพบว่า ผลการพัฒนา

รูปแบบการเสริมสร้างศักยภาพผู้น�ำยุคใหม่ในการ

พัฒนาชุมชนขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น มี 5 

ขั้นตอนตาม CAPEE Model คือ 1) การสร้าง

แนวคดิเก่ียวกบัภาวะผูน้�ำ (Concept of Leadership) 

โดยการปูพื้นฐาน สร้างเจตคติทางบวกและเตรียม

ความรู้ ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะผู้น�ำ 2) การ

ประเมินตนเองเก่ียวกับภาวะผู้น�ำ(Assessment) 

การประเมินตนเองเพื่อก�ำหนดคุณลักษณะภาวะ

ผู้น�ำก่อนการด�ำเนินการพัฒนา 12 ด้านคือ การมี

วิสัยทัศน์ มีความรู้ในงาน มีคุณธรรม จริยธรรม 

มีความมุ่งม่ันต้ังใจในการท�ำงาน มีความสุภาพ

อ่อนน้อมถ่อมตน มีหลักการด�ำเนินงานอย่าง

เป็นระบบ มีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี มีบุคลิกภาพและ

การพูดที่ ดี มีการยึดม่ันในแนวทางที่ถูกต ้อง 

มีประสบการณ์การท�ำงาน มีการแสวงหาความ

ร่วมมือในและนอกชุมชนและมีการติดต่อสื่อสาร

ด้วยเทคโนโลยีสารสนเทศ 3) การเตรียมการเพื่อ

การเสริมสร้างศักยภาพผู้น�ำยุคใหม่ในการพัฒนา

ชุมชน (Preparedness) ได้แก่การปฐมนิเทศผู้เข้า

รบัการอบรม การเลือก การเตรยีมสถานการณ์การ

พัฒนาให้สอดคล้องกับลักษณะภาวะผู้น�ำก่อนการ

ด�ำเนินการพัฒนาโดยการฝึกอบรม 4) การเสริม



นิสรา ใจซื่อแนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม 50

สร้างศักยภาพผู้น�ำยุคใหม่ (Empowerment) และ 

5) การประเมินผลเพื่อเสริมสร้างศักยภาพผู้น�ำ 

(Evaluation) เป็นขั้นของการประเมินผลในแต่ละ

ด้านว่าเกดิการพฒันาภาวะผูน้�ำทีเ่หมาะสมจรงิหรอื

ไม่ จากงานวิจัยของจุรารัตน์ เพ็ชรจันทึก (2557) 

ได ้ท�ำการศึกษาวิจัยเรื่องรูปแบบการพัฒนา

คุณลักษณะผู ้น�ำที่เสริมสร้างประสิทธิภาพการ

บรหิารภาคเีครอืข่ายจดัการศกึษานอกโรงเรยีนของ

ผู้บริหารการศึกษานอกโรงเรียนอ�ำเภอ สังกัดกลุ่ม

จงัหวดันครชยับรุนิทร์ โดยมวีตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษา

คุณลักษณะผู ้น�ำของผู ้บริหารการศึกษานอก

โรงเรียนอ�ำเภอ เพื่อศึกษาความต้องการพัฒนา

คุณลักษณะผู ้น�ำของผู ้บริหารการศึกษานอก

โรงเรียนอ�ำเภอ เพื่อสร ้างรูปแบบการพัฒนา

คุณลักษณะผู ้น�ำของผู ้บริหารการศึกษานอก

โรงเรียนอ�ำเภอ และเพ่ือประเมินความเหมาะสม 

และความเป็นไปได้ในการน�ำไปใช้จริงของรูปแบบ 

ผลการศึกษาที่ส�ำคัญพบว่ากระบวนการพัฒนา

คุณลักษณะผู ้น�ำที่เสริมสร้างประสิทธิภาพการ

บรหิารภาคเีครอืข่ายจดัการศกึษานอกโรงเรยีนของ

ผู้บริหารการศึกษานอกโรงเรียนอ�ำเภอ สังกัดกลุ่ม

จังหวัดนครชัยบุรินทร์ประกอบด้วย 5 ขั้น ดังนี ้

1) ขั้นการเตรียมการก่อนการพัฒนา เป็นการ

เตรียมความพร้อมเพื่อให้ผู้รับการพัฒนามีความ

เข้าใจในแต่ละขัน้ของการพฒันา 2) ขัน้การประเมนิ

ตนเองก่อนการพัฒนา ท�ำให้ผู้รับการพัฒนาทราบ

ว่าตนเองมีคุณลักษณะผู้น�ำในแต่ละคุณลักษณะ

อย่างไร 3) ขั้นการพัฒนา เป็นการพัฒนาที่มีสาระ

ส�ำคญัครอบคลมุการพฒันาคณุลกัษณะผูน้�ำทีเ่สรมิ

สร้างประสิทธภิาพการบรหิารภาคเีครอืข่ายจัดการ

ศึกษานอกโรงเรียนของผู้บริหารการศึกษานอก

โรงเรียนอ�ำเภอ สังกัดกลุ่มจังหวัดนครชัยบุรินทร์ 

ทั้ง 4 ด้านคือ ด้านคุณลักษณะผู ้น�ำทางกาย 

คุณลักษณะผู้น�ำทางสังคม คุณลักษณะผู้น�ำทาง

บุคลิกภาพ และคุณลักษณะผู ้น�ำส ่วนบุคคล 

4) ขั้นการประเมินตนเองหลังการพัฒนา และ 

5) การพฒันาซ�ำ้ เป็นการพจิารณาว่าในคณุลกัษณะ

ที่ผู ้รับการพัฒนาด�ำเนินการพัฒนาแล้วมีผลการ

ประเมนิไม่ผ่านเกณฑ์ สามารถกลบัไปพฒันาซ�ำ้ใน

คณุลักษณะนัน้ โดยเริม่ด�ำเนนิการพฒันาใหม่จนถงึ

ขั้นประเมินหลังการพัฒนา

ตารางที่ 2 กระบวนการพัฒนาที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม

แนวคิด กระบวนการพัฒนาที่เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม
ขั้น

เตรียม

การ

ก่อน

การ

พัฒนา

ขั้นสร้าง

ความรู้

ความ

เข้าใจ

เกี่ยวกับ

ภาวะ

ผู้น�ำ

ขั้นก�ำหนด

คุณลักษณะ

ภาวะผู้น�ำ/

ขั้นการ

ประเมิน

ตนเองของ

ผู้รับการ

พัฒนา

ขั้นเตรียม

การเพื่อ

การ

พัฒนา

ขั้นการ

พัฒนา

คณุลักษณะ

ภาวะผู้น�ำ

ขั้นการ

ประเมิน

ผลการ

พัฒนา

ขั้นการ

ปฏิบัติ

ซ�้ำ/

ปรบัปรงุ

แก้ไข

ขั้นการ

ประเมิน

ผลการ

ด�ำเนิน

การใน

ภาพรวม

เบญจพรแก้วมีศรี

(2545)

/ / / / / / /

เด่นศักดิ์ 

สุริยะ(2555)

/ / / / /

จุรารัตน์

เพ็ชรจันทึก

(2557)

/ / / / /
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จากตารางที่  2 กระบวนการพัฒนาที่

เกี่ยวข้องกับคุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม 

จากการสังเคราะห์กระบวนการพัฒนาท่ีเก่ียวข้อง

กับคุณลักษณะของผู ้น�ำเชิงนวัตกรรม พบว่ามี

กระบวนการที่ส�ำคัญ 6 ขั้นตอน คือ 1) ขั้นสร้าง

ความรู ้ ความเข้าใจเกี่ยวกับภาวะผู้น�ำ 2) ขั้น

ก�ำหนดคุณลักษณะภาวะผู ้น�ำ/ขั้นการประเมิน

ตนเองของผูเ้ข้ารบัการพฒันา 3) ขัน้เตรยีมการเพ่ือ

การพัฒนา 4) ขั้นพัฒนาคุณลักษณะภาวะผู้น�ำ 

5) ขั้นประเมินผลการพัฒนา และ 6) ขั้นการปฏิบัติ

ซ�้ำ/ปรับปรุงแก้ไข

แนวทางการพัฒนาคณุลกัษณะของผูน้�ำเชงิ

นวัตกรรมในมุมมองของผู้เขียนบทความ ผู้เขียน

ประยุกต์แนวทางการพัฒนาคุณลักษณะของผู้น�ำ

เชิงนวัตกรรม โดยมีล�ำดับขั้นตอน 6 ขั้นตอน ดังนี้ 

1) ขัน้สร้างความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัความส�ำคญั

ของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม ในขั้นตอนนี้ควรสร้างความ

รู ้ความเข้าใจให้แก่ผูน้�ำในองค์การ เกีย่วกบับทบาท

หน้าที่ของผู้น�ำในองค์การ การพัฒนาความคิด

สร้างสรรค์ ความรู ้ด ้านนวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อ

เป็นการพัฒนาตนเองและพัฒนาองค์การ และ

เป็นการสร้างทัศนคติที่ดีให้แก่ผู ้น�ำ และเตรียม

พร้อมต่อการพฒันา 2) ขัน้ก�ำหนดคณุลักษณะของ

ผู้น�ำนวัตกรรม ซ่ึงเป็นขั้นการประเมินตนเองของ

ผู ้ เข ้ารับการพัฒนาคุณลักษณะของผู ้น�ำเชิง

นวตักรรม ในขัน้นีอ้งค์การต้องก�ำหนดคณุลกัษณะ

ของผู้น�ำเชิงนวัตกรรมท่ีองค์การต้องการพัฒนาว่า

ต้องมีความรู้ ความสามารถ หรือทักษะใดบ้างที่

จ�ำเป็นต่อการพัฒนาองค์การ และให้ผู้น�ำที่ต้องได้

รับการพัฒนา ประเมินตนเองก่อนการพัฒนาว่า

จ�ำเป็นต้องพัฒนาในเรื่องใด 3) ขั้นเตรียมการเพื่อ

การพัฒนา สรรหาวิธีการพัฒนาที่เหมาะกับผู้รับ

การพฒันา เช่น การมอบหมายโครงการ การพฒันา

แนวคิด วิธีการใหม่ๆ การพัฒนาสินค้าหรือบริการ

ใหม่ๆ เป็นต้น 4) ขั้นพัฒนาคุณลักษณะของผู้น�ำ

เชิงนวัตกรรม เป็นขั้นการด�ำเนินการตามแนวทาง

หรือแผนการพัฒนาขององค์การท่ีวางไว้ เพื่อ

พัฒนาความรู้ ความเข้าใจ ทัศนคติ และทักษะเพื่อ

ให้เกิดคุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม 5) ขั้น

ประเมนิผลการพฒันา เป็นขัน้ประเมนิความเหมาะ

สมของคุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรมของผู้ที่

ได้รบัการพฒันา และ 6) ขัน้การปฏิบติัซ�ำ้/ปรบัปรงุ

แก้ไข เป็นขั้นของการปรับปรุงแก้ไขคุณลักษณะ

ของผูน้�ำเชงินวตักรรมทีค่วรได้รบัการปรบัปรุงหรอื

มีการพัฒนาต่อเพื่อสร้างเสริมให้มีคุณลักษณะเป็น

ผู้น�ำเชิงนวัตกรรม ที่มีความสามารถในการพัฒนา

แนวคิด หรือประดิษฐ์คิดค้นท่ีท�ำให้เกิดความใหม่ 

โดยอาจมีการปรับปรุงจากแนวปฏิบัติในสิ่งเดิมๆ 

เพื่อให้เกิดประโยชน์ในการพัฒนาความสามารถ

ของบุคลากรในองค์การ และสร้างศักยภาพด้าน

นวัตกรรมให้แก่องค์การอย่างต่อเนื่อง

บทสรุป

การเปล่ียนแปลงของเศรษฐกิจการเมือง 

สังคม วัฒนธรรมและเทคโนโลยี ท�ำให ้ เ กิด

ผลกระทบต่อองค์การ องค์การต้องปรบัตวัให้ทนักบั

การเปลี่ยนแปลง การสร้างสรรค์นวัตกรรมใหม่ๆ 

เป็นสิ่งหนึ่งที่ท�ำให้องค์การเกิดศักยภาพ และ

เป็นการพัฒนาองค์การอย่างต่อเนื่อง ผู้น�ำมีส่วน

ส�ำคัญในการจูงใจบุคลากรต่างๆ ให้ท�ำงานบรรลุ

ตามเป้าหมายขององค์การ การพัฒนาผู้น�ำให้เกิด

คุณลักษณะผู้น�ำเชิงนวัตกรรม ท่ีมีความคิดริเริ่ม

สร้างสรรค์ มคีวามสามารถทางนวตักรรม สามารถ

สร้าง ส่งเสริมและสนับสนุนบุคลากรให้มีความคิด

ริเริ่ม วิธีการปฏิบัติ ปรับปรุงแนวทางให้เกิดการ

พัฒนาในสิ่งใหม่ๆ จะเป็นแนวทางหนึ่งในการ

สนับสนุนให้เกิดความส�ำเร็จขององค์การ ผู ้น�ำ

นวัตกรรม คือ บุคคลที่ได้รับการยอมรับจากบุคคล

อื่นๆ สามารถน�ำพฤติกรรมของตนเองและบุคคล

อื่นๆ ให้มีแนวคิดหรือการประดิษฐ์คิดค้นที่ท�ำให้

เกดิความใหม่ อาจมกีารปรบัปรงุจากแนวปฏบิตัใิน

สิ่งเดิมๆ เพื่อก่อให้เกิดการพัฒนาในรูปแบบใหม่ๆ 

และมกีารน�ำนวัตกรรมใหม่มาใช้ให้เกดิความเหมาะ

สมกับการพัฒนาองค์การ
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คุณลักษณะคือ สิ่งที่แสดงถึงความสามารถ 

หรือศักยภาพ ซึ่งมีส่วนส�ำคัญในพฤติกรรมการ

แสดงออกของบุคคล โดยบุคคลอาจแสดงออกใน

ส่วนของความรู้ ทกัษะ และลกัษณะส่วนบคุคล การ

สร้างบคุลากรขององค์การให้มคีณุลกัษณะของผูน้�ำ

เชิงนวัตกรรมมีส่วนส�ำคัญท่ีผลักดันให้องค์การมี

ศักยภาพเพิ่มขึ้น จากการศึกษาแนวคิดและงาน

วิจัยท่ีเกี่ยวข ้องกับคุณลักษณะของผู ้น�ำเชิง

นวัตกรรม ผู้เขียนสังเคราะห์ได้ว่าคุณลักษณะของ

ผู้น�ำเชิงนวัตกรรม มีองค์ประกอบที่ส�ำคัญ 5 องค์

ประกอบคือ 1) ด้านบุคลิกภาพ โดยมีคุณลักษณะ

ของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม คือมีคุณลักษณะกล้าคิด 

กล้าเปลีย่นแปลง มวีสิยัทศัน์ สามารถวางแผนเพือ่

ให้บรรลตุามเป้าหมาย เป็นตวัอย่างของการปฏบิตัิ

ตนที่ดี มีคุณธรรม ความซื่อสัตย์ โปร่งใส มีความ

เชือ่ม่ัน มีเป้าหมายส�ำหรบัตนเองและผู้ตาม 2) ด้าน

ความรู ้ความสามารถ และทกัษะ โดยมคีณุลักษณะ

ของผูน้�ำเชงินวตักรรม คอื มคีวามสามารถทางด้าน

สตปัิญญา มไีหวพรบิปฏิภาณ มคีวามรูเ้กีย่วกบังาน

หรือกิจกรรมที่ปฏิบัติ มีความรู้เกี่ยวกับเทคโนโลยี

ในการท� ำงาน มีทักษะวิธีการ ทักษะด ้ าน

มนุษยสัมพันธ์ ทักษะความคิดรวบยอด และทักษะ

ทางการบริหาร 3) ด้านความคิดสร้างสรรค์ / ด้าน

ความเป็นผูน้�ำนวตักรรม โดยมคีณุลกัษณะของผูน้�ำ

เชิงนวัตกรรม คือ มีความสามารถริเร่ิมนวัตกรรม

ใหม่ มีความสามารถคิดค้นหรือสร้างสิ่งใหม่ๆ เป็น

แบบอย่างที่ดีในการสร้างนวัตกรรม สนับสนุนการ

สร้างนวัตกรรมของบุคลากรและน�ำมาประยุกต์ใช้

ให้เกดิประโยชน์ 4) ด้านแรงจูงใจ โดยมคีณุลกัษณะ

ของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม คือ สามารถจูงใจผู้อื่น และ

สร้างความร่วมมอื มุง่ความส�ำเรจ็ เพือ่ให้ได้ผลลพัธ์

ตามวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ สร้างวัฒนธรรมองค์การ

ด้านความคดิสร้างสรรค์ และเหน็ความสามารถของ

บุคลากรในองค์การ 5) ด้านการพัฒนาตนเอง โดย

มีคณุลกัษณะของผูน้�ำเชงินวตักรรม คอื มีความเช่ือ

มั่นในตนเอง ทุ่มเท พากเพียร ให้ความส�ำคัญกับ

การเรียนรู้และการพัฒนาตนเอง  แนวคิดทฤษฎีที่

เกี่ยวข้องกับผู้น�ำเชิงนวัตกรรม เช่น แนวคิดของ

ไฮน์ริช วอน เพียเรอร์ (Heinrich von Pierer) 

(อ้างถงึในอ�ำนาจ ธีระวนชิ, 2547) ได้กล่าวถงึภาวะ

ผู้น�ำแบบปฏิรูป (Transformational Leadership) 

ใน 3 วิธีการที่ส�ำคัญคือ 1) ในการปฏิรูป ต้องท�ำให้

บุคลากรรับรู้ว่าบุคลากรคือ ผู้ที่มีความส�ำคัญต่อ

งานขององค์การ 2) ในการปฏิรูป ต้องท�ำให้

บุคลากรรับรู้ถึงความต้องการของตัวบุคลากรเอง

เกี่ยวกับการพัฒนาตนเองและการประสบความ

ส�ำเร็จ และ3) ในการปฏิรูป ผู้น�ำต้องจูงใจบุคลากร

ให้ท�ำงานเพือ่สิง่ทีด่ต่ีอองค์การโดยส่วนรวม ในการ

ประยุกต์ทฤษฎีใช้กับแนวทางการท�ำงานของผู้น�ำ

เชิงนวัตกรรมคือ ผู้น�ำเชิงนวัตกรรมต้องมีแนวคิด

เชิงปฏิรูป เช่น พัฒนานวัตกรรมเพื่อสร้างความได้

เปรียบในการแข่งขัน สามารถในการส่ือสารด้าน

นวัตกรรมให้กับคนในองค์การ และสร้างการมี

ส ่วนร่วมในการพัฒนานวัตกรรมขององค์การ 

นอกจากนีก้ารพฒันาคณุลักษณะผูน้�ำเชงินวตักรรม 

สามารถประยุกต์ใช้โดยน�ำทฤษฎีภาวะผู้น�ำตาม

สถานการณ์ของฟิดเลอร์ (Fiedler’s Contingency 

Model) ซึ่งกล่าวถึงการเป็นผู้น�ำต้องมีการปรับตัว

ให้เข้ากบัสถานการณ์ต่างๆ โดยการแสดงออกของ

ผู ้น�ำจะขึ้นอยู ่กับสถานการณ์ 3 รูปแบบ คือ 

1) ความสัมพันธ์ระหว่างผู้น�ำกับผู้ใต้บังคับบัญชา 

(Leader-member relations) 2) โครงสร้างของงาน 

(Task Structure) และ 3) อ�ำนาจตามต�ำแหน่งงาน 

(Position Power) (อ้างถึงใน วิเชียร วิทยอุดม, 

2558) โดยการพัฒนาคุณลักษณะของผู ้น�ำเชิง

นวตักรรม ผูน้�ำควรศกึษาถงึสถานการณ์ต่างๆ ทีม่ี

ผลกระทบต่อภาพรวมขององค์การ และใช้การจงูใจ 

ใช้อ�ำนาจตามต�ำแหน่งงานทีก่�ำหนดไว้ในโครงสร้าง

ของงาน เพือ่ก�ำหนดบทบาทและหน้าทีท่ีเ่หมาะสม

กับการท�ำงานของบุคลากร จูงใจให้บุคลากรใน

องค์การมีส่วนร่วมในการพัฒนานวัตกรรมของ

องค์การ นอกจากนี้ข้อเสนอแนะในแนวทางการ

พัฒนาคุณลักษณะของผู ้น�ำเชิงนวัตกรรมควร

ด�ำเนินการอย่างเป็นกระบวนการ โดยมีล�ำดับ
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ขั้นตอนของการด�ำเนินการ 6 ขั้นตอน คือ 

1) ขัน้สร้างความรู ้ความเข้าใจเกีย่วกบัความส�ำคญั

ของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม 2) ขั้นก�ำหนดคุณลักษณะ

ของผูน้�ำนวตักรรม 3) ขัน้เตรยีมการเพือ่การพฒันา 

สรรหาวิธีการพัฒนาท่ีเหมาะกับผู้รับการพัฒนา 

4) ขั้นพัฒนาคุณลักษณะของผู้น�ำเชิงนวัตกรรม 

5) ขั้นประเมินผลการพัฒนา และ 6) ขั้นการปฏิบัติ

ซ�้ำ/ปรับปรุงแก้ไข

การพัฒนาคุณลักษณะผู้น�ำเชิงนวัตกรรม

เป็นประโยชน์ต่อการพัฒนาความรู ้ และความ

สามารถของบุคลากรในองค์การ และส่งผลต่อ

องค์การในการมีนวัตกรรมใหม่ๆ เพื่อพัฒนาการ

ท�ำงานขององค์การให้มีศักยภาพ ส่งผลต่อการ

เจริญเติบโตขององค์การต่อไป
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บทคัดย่อ

พิธีกรรมเหยาของหมอเหยาในหมู่บ้านกุดหว้า ต�ำบลกุดหว้า อ�ำเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

มีวตัถุประสงค์เพ่ือศกึษาบรบิทเชงิลกึ ด้านองค์ความรู ้พธิกีรรมในการรกัษาโดยการแพทย์พืน้บ้านประเภท

หมอหมอเหยา ซ่ึงเป็นหมอทางพิธีกรรมร่วมกับการสอบถามความคิดเห็นของผู้ที่เคยรับการรักษาและ

ผู้ที่เกี่ยวข้องว่ามีความเชื่อในกระบวนการรักษาอย่างไร โดยรวบรวมข้อมูลโดยการสังเกตและสัมภาษณ์

หมอเหยา ผู้ป่วยที่เคยรับการรักษา ญาติผู้ป่วยและเพื่อนบ้านใกล้เคียง

ผลการศึกษาพบว่า พิธีเหยาในหมู่บ้านกุดหว้า โดยแม่เถื่อน สอาดแพน อายุ 74 ปี ผู้ชึ่งเริ่มเป็น

หมอเหยาจากอาการเจ็บป่วยเร้ือรัง รักษาโดยวิธีต่างๆ แล้วไม่ได้ผล จึงไปรักษาและได้รับการถ่ายทอด

ความรู้จากหมอเหยาท่านหน่ึง จากน้ันได้ท�ำการรักษาผู้อื่นต้ังแต่ พ.ศ. 2511 จนถึงปัจจุบัน ซึ่งการเป็น

หมอเหยาต้องใช้การเหยา “คุมผีลง” และผู้ที่รับการรักษาวิธีนี้จะมีฐานะเป็นศิษย์เรียก “ลูกเมือง” เม่ือได้

รกัษาผูอ้ืน่จงึกลายเป็นหมอเหยา ซึง่โรคส่วนใหญ่เกดิจากการกระท�ำของผทีีเ่กดิได้กบัทุกวยั ในการประกอบ

พิธีเหยา ผู้ป่วยจะมาติดต่อและแม่หมอจะบอกกล่าวแก่ผี จากนั้นจะเตรียมสถานที่และเครื่องคายได้แก่ 

เหล้าขาว ไข่ไก่ ข้าวสาร เทียนเล่มเล็ก เหรียญบาทและอื่นๆ เป็นต้น รวมถึงการแต่งกายพ้ืนเมือง 

เมื่อทุกอย่างพร้อมจึงท�ำการบูชาครู ล�ำเชิญผีลงเพื่อสอบถามอาการเจ็บป่วยจากผี แล้วเหยาไปตามเสียง

แคนเป็นสื่อกลางในการท�ำพิธีเหยาและใช้การเสี่ยงทาย ถามหาสาเหตุโดยโรยเมล็ดข้าวสารลงบนไข่แล้ว

เจรจาแก่ผีว่าต้องการสิ่งใดเพื่อให้อาการเจ็บป่วยหายไป สุดท้ายจะมีการเรียกขวัญผู้ป่วยและการเชิญลาผี

ประจ�ำหมอเหยากลับคืนถิ่นเดิม นอกจากนั้นในทุกๆ ปีจะมีการประกอบพิธีกรรมไหว้ครูใน ช่วงแรม 2 ค�่ำ 

1 	 หน่วยวิจัยการแพทย์แผนเดิม คณะแพทยศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 
2 	 โรงพยาบาลพระอาจารย์ฝั้น อาจาโร อ�ำเภอพรรณนานิคม จังหวัดสกลนคร
3 	 ศูนย์รักษาไมเกรนและโรคกล้ามเนื้อ คลินิกหมอแวร์ เขตประเวศ กรุงเทพมหานคร
4 	 เรือนภัทรเวช คลินิกการแพทย์แผนไทยประยุกต์ อ�ำเภอเมือง จังหวัดนครราชสีมา 

1 	 Traditional Medicine Research Unit , Faculty of Medicine Mahasarakham University Mahasarakham 44000, Thailand 
2 	 Phra Ar Chan Fan Arjaro hospital PhannaniKhom, Sakon Nakon 47130, Thailand 
3 	 Migraine and back pain curing center, Prawet, Bangkok10250, Thailand 
4 	 Reun Pattaraved Applied traditional medicine clinic Nakhonratchasima 30000, Thailand 
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เดอืน 3 โดยมลีกูเมอืงมาร่วมพธิเีมือ่ครบรอบปีของการเหยา หมอเหยาจะถกูเชญิมาท�ำพธิเีพือ่ต่ออายหุมอ

เหยา ขอขมาผแีละเพือ่เป็นสริมิงคลแก่ชมุชน โดยสรปุการท�ำหน้าทีร่กัษาผูป่้วยเป็นเรือ่งความอยูร่อดของ

ชีวิตชาวบ้าน หมอเหยาจึงเป็นบุคคลส�ำคัญ ในฐานะผู้น�ำที่ไม่เป็นทางการ เช่น ผู้น�ำด้านพฤติกรรมใน

ครอบครัว เป็นผู้น�ำในกลุ่มเครือญาติ การด�ำเนินวิถีชีวิตประจ�ำวัน ขนบธรรมเนียมประเพณี 

ค�ำส�ำคัญ : พิธีกรรมเหยา, หมอเหยา, กุจินารายณ์, กาฬสินธุ์

Abstract 
“Yao Rite” is a traditional healing ceremony performed by local healers who have an intimate 

understanding of the ritual’s healing power. We collected the biographies of local individual healers, 

patients, relatives, and neighbors and used them to better understand the healing process. The 

descriptive method was used for data analysis and conclusion. The result showed historically a 

Yao rite was initiated by a qualified Yao healer. The healer in the ceremony under discussion was 

a student of the Yao philosopher Maemueang and had previously treated Mrs. Theun Sa-ardpaen, 

a-74-year-old-patient with a chronic illness. The healer also treated other patients, called 

Lukmueang, by using the Yao ritual called Khumpilong. A qualified Yao healer is gracious and 

patient. The customary practice for healing patients consists of the Yao healer, “Marmor”, speaking 

the name of the patient, place, time, and method to a spirit before performing the Yao rite which 

he or she could not stop or interrupt once started. The Yao healer had to prepare everything for 

the rite: rice whiskey, eggs, rice grain, candle, coins, and location. Both the Yao healer and a 

musician wore traditional costumes. After preparations were completed the Yao healer performed 

the rite by paying respect to the ancestors and inviting a ghost to stay inside the sick person to 

monitor their symptoms. During the ceremony, a musician plays Puthai music by blowing the “Can”, 

an Isarn musical instrument. The Yao healer then scatters rice over two eggs and negotiates with 

a ghost asking the ghost to go back home. A welcoming ceremony is given after the patient 

recovers. The Yao rite is held every year to thank the ghost for extending the age of the Yao 

healer and protecting the community. In conclusion, Yao healer is an important and respected 

person in the community. He is a model of good behavior, a family member, has a clean living 

daily life, and holds to traditions and rites. 

Keywords: Yao ceremony, Yao healer, Kuchinarai, Kalasin Province

บทน�ำ

มนุษย์มักมีความคิดและความเชื่อเป็นของ

ตนเองหรือจากความเชือ่ทีม่อียูข่องคนรอบข้าง และ

เมื่ออยู่ร่วมกันเป็นสังคมขนาดใหญ่ ก็เกิดการใช้

ชีวิตร่วมกันในสภาพแวดล้อมในถิ่นท่ีอยู่จนกลาย

เป็นวฒันธรรมภมูปัิญญาเฉพาะท้องถิน่เกิดขึน้เพ่ือ

ใช้แก้ปัญหาภายในชมุชนนัน้ ซึง่เกดิจากความรู้และ

ประสบการณ์ทีส่ั่งสมมาเช่นกนักบัระบบการแพทย์



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ.256257

เพือ่รกัษาการเจบ็ป่วยโดยหมอพืน้บ้าน เมือ่มผีูค้น

เจ็บป่วย ซึ่งในอดีตมักเชื่อว่าเป็นฝีมือของภูตผี

ปีศาจ จงึก่อเกดิวธิกีารท่ีจะขบัไล่หรอืเยยีวยาผูป่้วย

ในรูปแบบต่างๆ ของแต่ละชุมชนที่เชื่อถือกันมา 

เช่น พิธีร�ำผีฟ้า พิธีเหยา พิธีสู่ขวัญ เป็นต้น 

การรักษาด้วยการเหยานั้น เป็นการรักษา

เยยีวยาด้วยจติวทิยา ความศรทัธาของกลุ่มคนทีอ่ยู่

ในบริบททางสังคมเดียวกัน เมื่อเวลาผ่านไปย่อม

เกดิความเปลีย่นแปลง ผูค้นมกัแสวงหาสิง่ทีด่ทีีสุ่ด

ให้ตนเอง และสามารถพิสูจน์ได้จริง เช่นเดียวกับ

การรกัษาโรค การเหยานัน้จงึได้รบัความนยิมลดลง 

จึงเห็นสมควรท่ีจะค้นคว้าข้อมูลการรักษาโดย

พิธีการเหยาเพื่อส่งเสริมภูมิปัญญานี้

พิธีเหยา เป็นพิธีกรรมการรักษาและการ

เรียกขวัญโดยหมอพื้นบ้านซึ่งเป็นการประกอบ

พิธีกรรมเพื่อรักษาโรคที่รักษาไม่หายหรือเป็นโรค

เรื้อรัง และให้เกิดขวัญก�ำลังใจในการเยียวยาโรคที่

เป็นแก่ผูม้ารบัการรักษาผูท้�ำพธิเีรยีกว่า หมอเหยา 

ท�ำหน้าที่เป็นตัวแทนในการสื่อสารระหว่างผู้ป่วย

กับผีที่มาเข้าสิงผู้ป่วย จนท�ำให้เกิดอาการผิดไป

จากปกติเช่น ซึมเศร้า เหม่อลอย เจ็บปวดตาม

ร่างกาย เป็นต้น อาการเหล่านีเ้ชือ่ว่า เกดิจากการก

ระท�ำของผี ซึ่งเป็นสาเหตุให้ขวัญหนีออกจาก

ร่างกายไป ดังน้ันเพื่อท่ีจะเรียกขวัญของผู้ป่วยให้

กลับคืนเข้าสู่ร่างกาย หมอเหยาจะใช้บทคาถาร้อง

เพื่อเรียกขวัญให้กลับมาโดยเริ่มต ้นจากการ 

กล่าวอัญเชิญเทวดา ผีฟ้าและผีบรรพบุรุษให้ลงมา

เข้าร่างของหมอเหยา แล้วให้ผู้ช่วยหมอเหยาเป็น

ล่ามคอยซักถามสาเหตุของความเจ็บป่วยหรือ

อาการที่ผิดปกติ ในขณะรักษาผู ้ เจ็บป่วยนั้น 

หมอเหยาจะขับล�ำน�ำเพื่อปลอบประโลมใจผู้ป่วย 

ประเทศไทยในปัจจุบัน มีวิวัฒนาการทาง

วทิยาศาสตร์ เทคโนโลยีและทางการแพทย์ทีพ่ฒันา

ไปอย่างกว้างขวางกว่าในอดีต ซ่ึงมีการรับเข้ามา

แทนทีก่ารแพทย์พืน้บ้าน ทัง้รูปแบบการรักษาแบบ

ตะวันตกและตะวันออก การแพทย์ทางเลือกอื่นๆ 

อกีมากมายทีค่ดิค้นวธิกีารรกัษาโรคต่างๆ ได้อย่าง

มีประสิทธิภาพ และสามารถอิงหลักการรักษาด้วย

กระบวนการทางวิทยาศาสตร์ จึงท�ำให้ประชาชน

ส่วนใหญ่มีทางเลือกในการรักษาสุขภาพได้มากยิ่ง

ขึน้ เป็นเหตใุห้การแพทย์พืน้บ้านเช่นการเหยาหรอื

พธีิเหยา กลายเป็นทางเลอืกทีค่นส่วนใหญ่ลมืเลอืน

หรือมักจะให้เป็นเพียงที่พึ่งสุดท้าย อาจเนื่องด้วย

ปัจจัยต่างๆ ทางด้านสังคม การศึกษา สภาพ

แวดล้อมที่กลายเป็นสังคมเมืองมากกว่าชนบท 

รวมถึงแนวคิดความเชื่อที่เปลี่ยนไปตามกาลเวลา 

พธิกีรรมเหล่านีจึ้งลดความน่าเชือ่ถือลงกว่าในอดตี

จากความเป็นมาข้างต้น คณะผูว้จิยั ในฐานะ

บุคลากรทางด้านการแพทย์แผนไทยประยุกต์ 

เล็งเห็นความส�ำคัญของพิธีเหยา พิธีกรรมพื้นบ้าน

ในการใช้เสียงดนตรีและการร่ายร�ำเยียวยารักษา

โรคภัยไข ้ เ จ็บแก ่ชาวบ ้าน เพื่อ ช้ี ให ้ เห็นถึง

กระบวนการรักษาอย่างเป็นขั้นตอน จึงก�ำหนด

ประเด็นทีน่่าสนใจและลงพืน้ทีท่�ำการศกึษาค้นคว้า

ความเชือ่พธิเีหยา ณ หมู่บ้านกดุหว้าหมูท่ี ่8 ต�ำบล

กุดหว้า อ�ำเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ และ

รวบรวมองค์ความรู ้ภูมิปัญญาท้องถิ่นเพื่อเป็น

แนวทางในการสืบทอดพิธีกรรมประเพณีอย่างมี

แบบแผนไม่ให้สูญหายไป และอนุรักษ์สืบทอดต่อ

ให้ลูกหลานได้เรียนรู้และมีความเข้าใจมากขึ้น

วิธีการวิจัย

การวิจัยครั้งนี้  เป ็นการวิจัยศึกษาเชิง

คุณภาพ (qualitative research) โดยศึกษา

ชวีประวตัขิองหมอเหยา องค์ความรูข้องหมอเหยา

ท้ังในด้านความเชื่อและค�ำอธิบายความเข้าใจ

เกีย่วกบัโรคและการเจบ็ป่วย รวมไปถงึองค์ความรู้

ด ้านกระบวนการการรักษา การวินิจฉัยโรค 

การประเมินผลการรักษาและการให้ค�ำแนะน�ำใน

การดูแลสุขภาพของผู้ป่วยที่มารับการรักษา และ

งานวิจัยนี่ได้รับการอนุมัติจากกรรมการจริยธรรม

ในมนุษย ์ คณะแพทยศาสตร ์ มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม เลขที่ 22/2560 
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ประชากรกลุ่มตัวอย่าง

เกบ็ข้อมลูจากประชากรตวัอย่าง 4 กลุม่ คอื 

หมอพ้ืนบ้านหรือหมอเหยา 1 คน ผู้ป่วยที่เข้ารับ

การรักษา 4 ราย ญาติผู้ป่วย 2 คนและเพื่อนบ้าน

ใกล้เคียงหมอเหยา 6 คน แล้วน�ำมาวิเคราะห์

เชิงบริบท (content analysis)

สถานที่ด�ำเนินการวิจัย

เลือกศึกษาการรักษาด้วยพิธีกรรมที่ มี

ภูมิปัญญาและองค์ความรู้ในพื้นท่ีเฉพาะเจาะจง 

โดยท�ำการศึกษาในชุมชนหมู่บ้านกุดหว้า หมู่ที่ 8 

ต�ำบลกุดหว้า อ�ำเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล 

ได้แก่

1.	 แบบสัมภาษณ์ภูมิปัญญาหมอเหยา, 

ผูป่้วยทีม่ารบับรกิาร,ญาตหิรอืคนใกล้ชดิของผูป่้วย

ที่เข้ารับบริการ,เพื่อนบ้านใกล้เคียงหมอเหยา

2.	 กล้องถ่ายภาพดิจิตอล, เครื่องบันทึก

เสียง, สมุดพร้อมปากกาในการจดบันทึก

ขั้นตอนและวิธีการรวบรวมข้อมูล

1.	 รวบรวมข้อมูลจากเอกสารงานวิจัยท่ี

เกีย่วข้อง ศกึษาข้อมลูเกีย่วกับการด�ำรงอยู ่บทบาท

ของหมอเหยาและการจัดพิธีเหยาในปัจจุบัน 

จากเอกสาร บทความวชิาการ งานวจิยั รวมถงึการ

สอบถามข้อมูลจากบุคคลในชุมชนที่มีความรู้ สรุป

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้องเป็น 3 ส่วนดังนี้

(1)	 หมอพื้นบ้านหรือหมอเหยา

(2)	 องค์ประกอบ ขั้นตอนการบ�ำบัด

รักษาด้วยพิธีกรรมหรือพิธีเหยา

(3)	 ความเชื่อ ความศรัทธาในเรื่อง

ลี้ลับทางจิตใจ

2.	 สร ้างเครื่องมือแบบสัมภาษณ์และ

ผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 3 ท่าน ได้ตรวจสอยความถูก

ต้องในเนื้อหาแล้วจึงท�ำการเตรียมเอกสารยื่นเรื่อง

ขอลงส�ำรวจชุมชนและเตรียมข้อมูลวิจัยท่ีต้องการ

ศกึษาเกีย่วกบัหมอเหยา ขณะลงพืน้ทีส่�ำรวจจรงิที่

หมู่บ้านรวมถึงเอกสารและแบบสัมภาษณ์ข้อมูล

ทัว่ไปและความคดิเหน็จากบคุคลทีเ่กีย่วข้อง ทัง้ตวั

หมอเหยา ผู้ป่วยที่มารับการรักษา ญาติของผู้ป่วย

ทีม่ารบัการรกัษารวมถงึประชาชนทีอ่าศยัในละแวก

หมู่บ้าน

3.	 รวบรวมข้อมลูภาคสนามในพืน้ทีศ่กึษา

ดังนี้

(1)	 เ มื่ อ ล งพื้ นที่ ไ ด ้  ขออนุญาต 

ดสูงัเกตการณ์และบนัทกึภาพ การศกึษาพฤตกิรรม

ของหมอเหยา วิธีการรักษา การปฏิบัติตนในการ

เป็นหมอ การดูแลผู ้ป่วยที่มารับพิธีเหยา และ

การดูแลหลังพิธีเสร็จ แล้วจึงท�ำการสังเกตและ

รวบรวมข้อมูลและถ่ายภาพตามที่ได้รับอนุญาต

(2)	 ท�ำการสัมภาษณ์ โดยสอบถาม

ข้อมูลประวัติการเป็นหมอเหยา ที่มาของพิธีกรรม

ประเพณี ข้อควรปฏิบัติและข้อห้ามในการรักษา 

การจัดเตรียมเครื่องมือ อุปกรณ์ ค่าบูชาครูของ

พธิเีหยา ความรูสึ้กและความคดิเหน็ของหมอเหยา

และผู้ป่วยที่มารับการรักษา รวมถึงความเชื่อของ

ประชาชนในหมู่บ้านแห่งนี้

(3)	 ใช้แบบสอบถาม เพื่อรวบรวม

ข้อมูลที่ตรงประเด็นและเจาะจงในการศึกษาครั้งนี้

การวิเคราะห์ข้อมูล

1.	 วิเคราะห์องค์ความรู้ กระบวนการและ

ขั้นตอนในการรักษาอาการเจ็บป่วยโดยหมอพื้น

บ้าน รวมถึงขนบธรรมเนียมประเพณีท่ีจัดขึ้นใน

ชุมชนแห่งนี้

2.	 สั ง เ ค ร า ะห ์ ข ้ อมู ลที่ ไ ด ้ จ ากแบบ

สมัภาษณ์ทัง้ 4 กลุม่เพือ่หาความเหมอืนหรอืความ

ต่างของข้อมูลท่ีได้ เม่ือพบข้อมูลประเด็นใดท่ีมี

ความขัดแย้งกัน ได้ท�ำการเก็บข้อมูลเพิ่มเติมเพื่อ

ให้ได้ข้อสรุปในประเด็นนั้นๆ ที่ถูกต้องและเชื่อถือ

ได้มากขึ้น

ผลการศึกษา

หมู่บ้านกุดหว้า ตั้งอยู ่ทางทิศตะวันออก

ของอ�ำเภอกุฉินารายณ์ มีเนื้อที่ประมาณ 102 
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ตารางกิโลเมตร มีภูมิประเทศเป็นพื้นที่ราบลุ่มและ

ทีร่าบสงู มลี�ำห้วยซึง่เกดิมาจากภเูขา ส่วนใหญ่เป็น

พื้นที่ท�ำการเกษตร มีประชากรทั้งสิ้นจ�ำนวน 

4,690 คน อาชีพหลักคือท�ำนา อาชีพเสริมได้แก่

การปลูกพืชผักสวนครัว การทอผ้าพื้นเมืองเป็น

ผลิตภัณฑ์ของหมู ่บ ้าน เสื้อเย็บมือผู ้ ไท ซ่ึง

วฒันธรรมผูไ้ทนีห้ญงิสาว ก่อนออกเรอืน ถ้ามฝีีมอื

ดีก็จะเป็นที่หมายตาในการเลือกเป็นคู่ครอง เมื่อมี

งานบุญประเพณี โดยเฉพาะการท�ำบุญเพ่ืออุทิศ

ส่วนกุศลแด่บุพการี จะตัดเย็บเสื้อปักลายประดับ

สวยงามเพื่อบุญกุศลหรือเมื่อแต่งงานหญิงสาวจะ

ท�ำเครื่องเรือนเพื่อตอบแทนบุญคุณเจ้าบ่าว ดังนั้น

จึงเป็นผลงานท่ีได้รับการถ่ายทอดจากบรรพบุรุษ

มาถึงปัจจุบัน 

ชีวประวัติการเป็นหมอเหยาของแม่เถื่อน 

สะอาดแพน เริ่มจากอาการป่วยซึ่งไม่ทราบสาเหตุ

ตั้งแต่เด็ก รักษาด้วยวิธีต่างๆ ไม่หาย จึงเดินทาง

ไปรักษาด้วยพิธีเหยา ท�ำให้ทราบว่าต้องท�ำพิธีรับ

ผีมาอยู่ด้วยจึงได้รับการถ่ายทอดความรู้จากครู 

ทีเ่รียกว่า “แม่เมอืง” ซึง่เป็นความสามารถทีเ่กดิจาก

การที่ผีบอก จากนั้นก็เริ่มท�ำการรักษาผู้อื่น รักษา

โรคที่ส่วนใหญ่ภูตผีกระท�ำ ตั้งแต่วัยเด็กถึงวัยชรา

เฉลี่ย 7-8 รายต่อเดือน

การเป็นหมอเหยาเกิดจากผีท�ำให้เจ็บป่วย

ต้องรักษาด้วยเหยา “คุมผีลง” เท่านั้น หากผู้ป่วย

ยินยอม หมอเหยาจะท�ำพิธีรักษา เมื่อผู้ป่วยแสดง

อาการเช่น ฟ้อนร�ำ เคลิบเคลิ้ม แสดงว่าผีลงแล้ว 

จากนั้นผู้ป่วยจึงแต่งขันธ์ 5 รับผีมาอยู่และอาการ

จะดีขึ้น กลายเป็นศิษย์หมอเหยาเรียก “ลูกเมือง” 

การถ่ายทอดนี้ไม่ได้บังคับแล้วแต่ศรัทธา แต่ต้องมี

คุณสมบัติคือความกตัญญู อดทนและเสียสละ 

ภูมิปัญญาของหมอเหยา

1.	 บุคคลท่ีร่วมประกอบพิธีเหยา ได้แก่ 

หมอเหยา ซึ่งเป็นผู้น�ำ ลูกเมืองเตรียมเคร่ืองคาย

และหมอแคนเป่าเพลงเป็นสื่อกลางพิธีเหยา

2.	 วัสดุอุปกรณ์ในการประกอบพิธีเหยา 

จะมีการเตรียมเครื่องบูชาเรียกว่า การตั้งคายขันธ์ 

5 ประกอบด้วยเหล้าขาว 1 ขวด ไข่ไก่ 2 ฟอง 

ข้าวสาร 2 ถ้วย เทียนเล่มเล็ก 13 คู่ เหรียญบาท 

3 บาท ใบพลู 1 ใบ ใบขนุน 8 ใบ ใบกระดังงาหรือ

ใบยี่โถ 16 ใบ น�้ำแก่นจันทน์ขาว 1 ขัน ฝ้ายขาวผูก

ศีรษะและเครื่องบูชา เหรียญกระสาปทองเหลือง 

7 เหรียญ ดาบ 2 เล่ม พัด 1 อัน กระติบข้าว 

1 กระติบ 

3.	 ขั้นตอนการประกอบพิธีเหยา เมื่อ

ผู ้ป่วยมาติดต่อ หมอเหยาจะบอกผีฟ้า ซึ่งไม่

สามารถยกเลิกได้ เมื่อถึงวันเดินทางจะด�ำเนินการ

ดังนี้

(1)	 จัดเครื่องคายส�ำหรับพิธีการเหยา

(2)	 เตรยีมเครือ่งแต่งกายของหมอเหยา

และหมอแคน

(3)	 การบูชาครูและล�ำเชิญผีลง เพื่อ

ถามอาการเจ็บป่วย

(4)	 การเหยาเพื่อถามผีว่าต้องการ

สิ่งใด จะแก้ไขอาการเจ็บป่วยได้อย่างไร 

(5)	 การเชิญผีมาถามหาสาเหตุ โดย

การเสี่ยงทายของหมอเหยา และเรียกขวัญ

4.	 แนวทางการปฏบิตัตัิวหรอืข้อห้ามของ

หมอเหยา คือรักษาศีลห้าทุกวันหรือทุกวันพระ 

หากไปงานศพกลับมาต้องใส ่น�้ำหอมและไม ่

รับประทานอาหารในงานศพ รวมถึงห้ามรับ

ประทานอาหารเช่นเขียดและไม่รับประทานมังสัง 

(เนื้อ) 10 อย่างได้แก่ เนื้อมนุษย์ เนื้อช้าง เนื้อม้า 

เนื้อสุนัข เนื้อราชสีห์ เนื้องู เนื้อหมี เนื้อเสือโคร่ง 

เนื้อเสือดาว เนื้อเสือเหลือง

5.	 พิธีกรรมประจ�ำปี คือ : พิธีไหว้ครู

หมอเหยา

	 5.1 	สถานที่ของพิธีไหว ้ครู  ได ้แก ่ 

บริเวณหน้าบ้านของ แม่เถื่อน สะอาดแพน

	 5.2	 อุปกรณ์และเครื่องมือที่ใช้ จะมี

กระด้งใส่เครื่องคายและขันโตกที่มีเครื่องคายที่ใช้

ในการเหยา ซึง่ในขนัโตกประกอบด้วย ไข่ไก่ 2 ฟอง 

ข้าวสาร 2 ถ้วย เทียนเล่มเล็ก 13 คู่ ใบพลู 1 ใบ 

ใบขนุน 8 ใบ ใบกระดังงาหรือใบยี่โถ 16 ใบ ฝ้าย



ปิยาภรณ์ แสนศิลา และคณะพิธีกรรมเหยาของหมอเหยาในหมู่บ้านกุดหว้าต�ำบลกุดหว้า..... 60

ขาวที่ผูกศีรษะและล้อมถาด เหรียญกระสาปทอง

เหลือง 5 เหรียญ เหรียญบาท 3 เหรียญ ท่ีมี

สัญลักษณ์ 2 แบบ และนอกขันโตกประกอบด้วย

ดาบ 2 เล่ม เหล้าขาว 1 ขวด พดั 1 อนั เครือ่งดนตรี 

ส่วนเครื่องคายในกระด้งประกอบด้วยฝ้ายขาวผูก

ศีรษะ หมวกสาน 1 ใบ แผ่นสานสี่เหลี่ยมจัตุรัส 2 

แผ่น ไม้ 3 แท่ง เทียน 1 มัด ธนูหรือม้าจ�ำลอง แท่ง

ไม้ 1 มัด ดอกไม้ 2 สี 

	 5.3 	การจดัทีน่ัง่และการเตรยีมตวั เมือ่

ทุกอย่างพร ้อม หมอเหยาทุกคนนั่งประจ�ำที่ 

หนัหน้าเข้าหาขนัโตกของตน ล�ำดบัการนัง่ จดัโดย

ผู้ที่อายุการเป็นศิษย์หรือท่ีเรียกว่า ลูกเมือง ซึ่ง

จ�ำนวนปีน้อยที่สุดจะได้น่ังข้างแม่เมืองเพ่ือเรียนรู้

สิ่งต่างๆ ในพิธี ผู้ท่ีอายุมากท่ีสุดจะน่ังอยู่ไกลจาก

แม่เมืองมากที่สุด ในส่วนของหมอแคนจะนั่งด้าน

หลังของหมอเหยา ถัดมาจะเป็นญาติๆ ผู้ป่วยและ

ผู้ที่มาร่วมชมพิธี

	 5.4	 ล�ำดับพิธีการ แบ่งเป็น 2 ช่วง 

ได้แก่ช่วงที ่1 พิธใีนรอบค�ำ่ และช่วงท่ี 2 พิธรีอบเช้า

- พิธีรอบค�่ำ แบ่งเป็น 2 ช่วง คือ 

ช่วงแรก หมอเหยาจะท่องคาถาแล้วดืม่

น�้ำตามผีประจ�ำตัว แล้วหมอแคนจะเริ่มบรรเลง

เพลงเป็นท�ำนองภไูท หมอเหยาจะมอีาการแตกต่าง

กัน บางคนปรบมือ บางคนท่องคาถา หรือส่งเสียง

โวยวาย ซ่ึงเป็นสญัญาณว่าผไีด้ลงมาร่วมพิธีแล้วจงึ

หยบิเครือ่งคายมาท�ำพธิ ีเมือ่ครบแล้วขณะเดยีวกนั

หมอเหยาจะให้พรแก่ญาติที่มาร่วมงาน หลังจากนี้

พิธีจะหยุดพัก เพื่อเตรียมการล�ำดับถัดไป

ช่วงสอง พิธีถัดมา หมอแคนจะเริ่มเป่า

เพลง แต่คราวนี้จะท�ำพิธีโดยการยืนร่ายร�ำและ

บรรเลงเพลง หมอเหยาร่ายร�ำตามจังหวะ บางคน

อาจกระโดดโลดเต้น ฟ้อนร�ำ หรอืปรบมอื เดนิเรยีง

กันวนเป็นวงรอบหมอแคนที่จับกลุ่มเป็นวงข้างใน

หันหน้าหากัน เม่ือครบรอบ หมอเหยาจะน่ังรวม

กลุ่มเป็นวงล้อมหันหน้าเข้าหากันและจุดเทียน

คนละ 1 เล่ม ท่องคาถาแล้วตัง้บนถาด เป่าดบัพร้อม

กันครั้งสุดท้าย เป็นอันเสร็จสิ้นพิธีรอบค�่ำ

- พิธีรอบเช้า แบ่งเป็น 3 ช่วงคือ

ช่วงแรก จะเตรียมอาหารที่ใช้เลี้ยงผี 

รวมถงึอาหารทีร่บัประทานร่วมกนั โดยอาหารเลีย้ง

ผีจัดแยกใส่ถาดหมอเหยาแต่ละคน ส�ำหรับอาหาร

ที่ใช้ประกอบด้วย ถ้วยใส่ของหวาน 1 ถ้วย ถ้วยใส่

ขนมเส้น 1 ถ้วย ข้าวต้มมัด 2 ชิ้น แก้วใส่เหล้าขาว 

1 แก้ว แก้วใส่น�้ำธรรมดา 1 แก้ว ใบพลู 2-3 ใบ 

เทียนเล็ก 2 เล่ม ฝ้ายขาว 2 ชุด หมากพลู 2 ชุด 

จากนั้นหมอเหยาทุกท่านและหมอแคน จะเริ่มท�ำ

พิธีเรียกผีเข้าทรง ซึ่งคล้ายกับพิธีรอบค�่ำ เมื่อผีมา

ประทับ จะท�ำพิธีให้พรแก่ญาติเพิ่มเติม เนื่องจาก

รอบค�่ำ ญาติบางคนเดินทางมาร่วมงานไม่สะดวก 

มลีกูเมอืงและผูท้ีเ่คยได้รบัการรักษาจากหมอเหยา

แต่ละคนที่เป็นลูกเมืองแม่เถื่อน มาร่วมท�ำพิธีด้วย 

จากนั้นหมอเหยาจะน�ำฝ้ายขาวมาสวมใส่ศีรษะ 

แจกจ่ายแก่หมอแคน ลูกเมืองหมอเหยาแต่ละคน 

โดยหมอเหยาจะแจกให้ลูกเมืองของตนแล้วจึงใส่

หมวกสาน เตรียมล�ำดับของที่ใช้บวงสรวงถัดไป

ช่วงสอง พิธีการร�ำบวงสรวง จะร�ำวง

กลางแจ้ง วนเป็นวงกลมล้อมไหใส่น�้ำไว้ 4 ไหตรง

กลาง หมอเหยาจะตัง้แถวและแม่เถือ่นเดนิน�ำ หมอ

แคนในวงล้อมของการฟ้อนร�ำเพือ่บรรเลงเพลง โดย

ร�ำทั้งหมด 3 รอบต่อของ 1 ชิ้น เมื่อครบรอบจะ

เปลี่ยนของเมื่อครบแล้วมาถือม้าหรือธนู จะขึ้นกับ

อายุศิษย์ของหมอเหยา แม่เถื่อนจะเริ่มท่องคาถา

และเอาม้าจุ่มน�้ำบนไหทั้ง 4 ส่วน คนอื่นๆ จะท�ำ

ตามจนครบและร�ำถวายอาหาร จากนั้นเป็นพิธีวิถี

ชาวบ้าน มีของที่ใช้สื่อถึงการท�ำมาหากินเช่น เรือ 

ไม้พลอง รวมถึงข้าวต้มมัดและเหล้าขาว มีพิธีพา

ช้างเล่นน�ำ้ จะน�ำรปูป้ันช้างจุม่น�ำ้บนไห ส่วนคนถอื

ฝ้ายขาว จะคอยเอาฝ้ายคล้องช้าง ช้างก็จะหลบ

หลกี ซึง่ช่วงนีด้นตรเีร่งจงัหวะเพิม่ความสนกุสนาน 

ผู้ชมจะพากันเชียร์ส่งเสียง จนเมื่อคล้องช้างได้จะ

ถอืว่าจบพธินีี ้ต่อมาจะใช้แผ่นสานสีเ่หลีย่มจตัรุสัใส่

มอื ฟ้อนร�ำรอบไหแล้วให้คว�ำ่ถาดทีใ่ส่น�ำ้บนไหออก

เพื่อเปิดไหและน�ำกิ่งมะยมมาใส่ 
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ช่วงสาม หมอเหยาจะนั่งประจ�ำที่ เพื่อ

สบูม้วนบหุรี ่ตอบสนองความต้องการของผี ในส่วน

นี้จะใช้ไก่ต้ม ข้าวเหนียวและผ้าขาวบาง แม่เถ่ือน

จะท�ำการท่องคาถาและปั้นข้าวเหนียวไป แล้ว

สดุท้ายจงึให้ลกูเมอืงของตนจบัชายผ้าแล้วฉกีออก

จากกัน แสดงถึงการแยกตัวไปเป็นหมอเหยาได้

แล ้ว ส ่วนพิธีกรรมสุดท้าย คือการขอความ

อดุมสมบรูณ์ให้ชมุชน เหมอืนการจบักุง้จบัปลาจาก

แหล่งน�ำ้ แทนด้วยข้าวต้มมดั ส่วนแหล่งน�ำ้คอืไหที่

ใส่น�้ำทั้ง 4 จะมีคนถือสวิง คนถือข้อง ซึ่งชาวบ้าน

จะถอืข้าวต้มมัด เหมอืนให้ท�ำมาหากนิอดุมสมบรูณ์

ตลอดปี โดยร�ำวง 3 รอบ จากนั้นจะเริ่มที่ชาวบ้าน

โยนข้าวต้มมัดใส่สวิง แล้วคนที่ถือข้องต้องรีบหยิบ

ข้าวต้มมัดในสวิงมาใส่ข้อง โดยต้องเก็บข้าวต้มมัด

ให้หมด จบท้ายด้วยการใช้กิ่งต้นมะยมจุ่มน�้ำและ

พรมใส่หมอเหยาแต่ละคน เป็นอันเสร็จสิ้นพิธีการ

ไหว้ครูเพื่อสิริมงคลในแต่ละปีแก่หมอเหยาและ

คนในชุมชน

จากการสมัภาษณ์ผูป่้วย จ�ำนวน 4 ราย 

ที่มารับการักษากับแม่เถ่ือน ด้วยวิธีการเหยา 

พบว่าผูป่้วยทีม่ารบัการกัษา ส่วนมากมอีาการป่วย

เรื้อรังรักษาทางแผนปัจจุบันแล้วไม่ดีข้ึน จึงมารับ

การักษาด้วยพิธีกรรมเหยากับแม่เถ่ือน หลังจาก

รักษาหายแล้ว มาฝากตัวเป็นลูกเมืองกับแม่เถ่ือน 

และได้แนะน�ำให้กับญาติ หรือผู้ที่รู ้จักคุ้นเคยใน

กรณีที่มีอาการเจ็บป่วยเกิดขึ้น ให้มารับการรักษา

ด้วยพิธีกรรมเหยา

วิจารณ์ผลการศึกษา

จากการศึกษาวัฒนธรรมในต�ำบลกุดหว้า 

ซึ่งเป็นต�ำบลขนาดเล็ก พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นพ้ืนท่ี

ท�ำการเกษตรอาชพีหลกัของคนในชมุชนคอืการท�ำ

นา ส่วนอาชพีเสรมิหลงัการท�ำนาหรอืการเกบ็เกีย่ว 

ได้แก่ การปลูกพืชผักสวนครัว การทอผ้าพื้นเมือง 

การจักรสานและการรับจ้างทั่วไป มีรายได้เฉลี่ย 

20,000 - 40,000 บาท/ครัวเรือน/ ปี มีค่าใช้จ่าย

เฉลีย่ 20,000 - 50,000 บาท/ครัวเรอืน/ ปี มกีองทนุ

สนิเชือ่ธนาคารของหมูบ้่านอยู่หลายแบบส�ำหรบัให้

กู้ยืม อีกทั้งยังมีผลิตภัณฑ์ที่เป็นเอกลักษณ์ของ

ชุมชนคือ เสื้อเย็บมือผู้ไท ซึ่งเป็นงานหัตถกรรม

พื้นบ้านที่ถ่ายทอดมาจากบรรพบุรุษของชนเผ่า

ผูไ้ท เพือ่ให้หญงิสาวชาวผูไ้ทได้ฝึกฝนงานบ้านก่อน

ออกเรอืน เมือ่มงีานบญุประเพณเีพือ่อทุศิส่วนกศุล

แด่บุพการี ก็จะตัดเย็บเสื้อมาปักลายประดับให้

สวยงามเย็บอย่างประณีต เพื่อหวังจะได้บุญกุศล

มากๆ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของส�ำนักพัฒนา

เกษตรกร กรมส่งเสริมการเกษตร ที่ได้กล่าวถึง

ภูมปัิญญาพืน้บ้านว่าเป็นองค์ความรูค้วามสามารถ 

และประสบการณ์ที่สั่งสมและสืบทอดกันมาเป็น

ความสามารถ และศักยภาพในเชิงการแก้ปัญหา

การปรบัตวัเรยีนรู ้และสืบทอดไปสูค่นรุน่ต่อไปเพือ่

การด�ำรงอยู่ของเผ่าพันธุ์ ดังเช่น เสื้อเย็บมือผู้ไทที่

สืบต่อมารุ่นสู่รุ่นสร้างรายได้ให้กับชุมชนนอกจาก

รายได้จากการเกษตร และยงัตดัเยบ็เพือ่ใช้เองหรือ

จ�ำหน่าย โดยพัฒนาลวดลายจากการใช้ด้ายเย็บสี

เดียวมาเป็นหลายหลายสี ลายโบราณพื้นบ้านแล้ว

พัฒนาเป็นลายที่ทันสมัย ซึ่งเป็นท้ังการอนุรักษ์

ประเพณกีารท�ำบญุอทุศิส่วนกศุลและฝีมอืการเยบ็

ที่มีความประณีตสวยงามให้คงอยู ่ กลายเป็น

ภูมิปัญญาไทยท่ีเกิดจากการส่งเสริมประสบการณ์

ทีผ่่านกระบวนการเรยีนรูป้รงุแต่ง และถ่ายทอดสืบ

ต่อกันมาเพื่อใช้แก้ปัญหา และพัฒนาวิถีชีวิตคน

ไทยให้สมดุลกับสภาพแวดล้อม และเหมาะสมกับ

ยุคสมัย

ส�ำหรับระบบสุขภาพชุมชนของหมู่บ้านใน

ต�ำบลกุดหว้า จะมีโรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพ

ต�ำบล (รพ.สต.) กุดหว้าเป็นศูนย์กลางการดูแล

สุขภาพท่ีน�ำเอานโยบายของกระทรวงสาธารณสุข

มาปรับใช้ในพื้นท่ีร่วมกับภูมิปัญญาท้องถิ่นด้ังเดิม

อย่างเหมาะสมทั้งการแพทย์แผนปัจจุบันและแผน

ไทย เน้นการส่งเสรมิสุขภาพ ให้ประชาชนชาวผู้ไท

ในต�ำบลกุดหว้ามีสุขภาพแข็งแรง สมบูรณ์ และ

มีอายุยืนยาว โดยการส่งเสริมให้คนในชุมชน
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รับประทานอาหารพ้ืนบ้านที่ปลอดภัยจากสารพิษ

ควบคู่กับการออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ และ

นอกจากนั้นยังเตรียมพร ้อมทั้งบุคลากรและ

เครื่องมือ เพื่อซ่อมแซมสุขภาพให้ประชาชน ใน

กรณีเจ็บป่วยด้วย ซึ่งสอดคล้องกับรายงานของ

สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัย 

ธรรมมาธิราช (2547) ที่กล่าวถึงระบบสุขภาพว่า

ควรมคีวามครอบคลมุครบถ้วนในมติิทีก่ว้างมคีวาม

สมัพนัธ์เชือ่มโยงเกีย่วข้องกบัปัจจัยก�ำหนดสขุภาพ

ในทุกด้านได้แก่ การสร้างหลักประกันสุขภาพ 

การส่งเสริมสุขภาพการป้องกันและควบคุมโรค 

และปัจจัยที่คุกคามสุขภาพบริการแพทย์แผนไทย 

การแพทย์พ้ืนบ้านไทยและการแพทย์ทางเลือก 

การคุ ้มครองผู ้บริโภค การสร้างและเผยแพร่

องค์ความรู้ด้านสุขภาพ ข่าวสารด้านสุขภาพ การ

ผลิต และพัฒนาบุคลากรด้านสาธารณสุขและการ

เงินการคลังสุขภาพ เพื่อการเอื้อต่อการสร้าง

สุขภาพตามสุขภาวะที่สมบูรณ์และเชื่อมโยงกัน 

เป็นแบบองค์รวมทัง้มติทิางกาย ทางจติ สงัคมและ

ปัญญา ซ่ึงในรพ.สต.กุดหว้าแห่งน้ี มีท้ังธนาคาร

หมู ่บ ้านและศูนย์บริการเพิ่มเติมให้แก่ชุมชน 

ทั้งศูนย์พัฒนาคุณภาพชีวิตและส่งเสริมอาชีพผู้สูง

อาย ุศนูย์บรกิารร่วมสวสัดิการสงัคมในต�ำบล, รวม

ถึงศูนย์พักพิงของคนและสัตว์ เป็นต้น

โดยชุมชนน้ีมีประชากรประมาณ 4,000 

กว่าคน มีผู้สูงอายุเป็นจ�ำนวนมากและส่วนใหญ่

มีโรคประจ�ำตัวเช่น โรคความดันโลหิตสูง โรค

เบาหวาน เป็นต้น ส่วนผู้ที่มีอายุระหว่าง 15-60 ปี 

ส่วนใหญ่จะป่วยด้วย เช่น อาการไข้หวัด ไอ 

ปวดท้อง บาดแผลฟกช�้ำ และเดินทางมาที่รพ.สต.

กุดหว้า เพื่อขอรับบริการท้ังทางแผนปัจจุบันและ

แผนไทย ส่วนอาการปวดเมื่อยจะมารับการรักษา

กับแพทย์แผนไทยเพื่อท�ำหัตถบ�ำบัด อบประคบ

สมุนไพร รวมถึงการดูแลฟื้นฟูมารดาหลังคลอด 

โดยบรูณาการร่วมกบัการแพทย์แผนปัจจุบนั ตัง้แต่

การให้ค�ำปรึกษาวางแผน จนถึงการเล้ียงดูบุตร 

ส่วนอาการป่วยทางจิตใจ หาสาเหตุไม่ได้ คนใน

ชมุชนนีม้กัจะเลือกพธีิเหยาซึง่เป็นอกีทางเลือกหนึง่

ของการเยียวยาทางจิตใจ โดยการประกอบพิธีแก่

ผู้ป่วย ให้ก่อเกิดความสบายใจ เป็นก�ำลังใจแก่

ผูป่้วยและญาตผิูป่้วย ซึง่สอดคล้องกบัรายงานของ

สาขาวิทยาศาสตร์สุขภาพ มหาวิทยาลัยสุโขทัย 

ธรรมมาธริาช (2547) ทีก่ล่าวถงึวฒันธรรมการดแูล

สุขภาพว่า ไม่ได้เกิดขึ้นอย่างอิสระ เมื่อมีความ

เจ็บป่วยเกิดขึ้น วิธีการรักษาตลอดจนการบ�ำบัด

เพื่อให ้กลับคืนปกติล ้วนถูกหล ่อหลอมด ้วย

วัฒนธรรมที่ก�ำหนดตามสภาพแวดล้อมทางสังคม 

จึงส่งผลให้แต่ละสังคมมีวิถีการดูแลสุขภาพที่แตก

ต่างกัน ท�ำให้การดูแลสุขภาพมีการเปล่ียนแปลง

รปูแบบวธิกีารอยูเ่สมอ หลากหลายและทบัซ้อนกนั

มากกว่าหนึ่งวิธีการ เหมือนกับวิถีชุมชนนี้ที่มีทั้ง

การรกัษาทัง้การแพทย์แผนปัจจุบนั การแพทย์แผน

ไทย และการแพทย์พื้นบ้านควบคู่กันไป

ส�ำหรับวัฒนธรรมของพิธีเหยา แม่เถื่อน 

สะอาดแพน เริ่มเป็นหมอเหยา โดยมีอากรป่วยไม่

ทราบสาเหตตุัง้แต่เดก็ๆ รกัษาด้วยวธีิต่างๆ ไม่หาย 

จงึรกัษาด้วยพธิเีหยาและได้รบัการถ่ายทอดความรู้

ความสามารถ ซึ่งเป็นความสามารถที่เกิดจาก

ผีบอก จากนั้นจึงรักษาผู ้อื่นเม่ือ พ.ศ. 2511 

ส ่วนใหญ่มักรักษาโรคที่ เชื่อว ่ามีภูตผีป ีศาจ

มากระท�ำโทษ ไสยศาสตร์ โดยกลุม่ผู้ป่วยจะมตีัง้แต่

วยัเดก็จนถงึวยัชรา ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษาของ

จรัส พยัคราชศักดิ์ (2534) ที่กล่าวถึงความเชื่อใน

เรื่องการเจ็บป่วยว่าเมื่อมีผู้เจ็บป่วยเกิดขึ้นในบ้าน

เรอืนของชาวอสีาน เชือ่กันว่าเกดิจากสาเหตตุ่างๆ 

เช ่นเพราะผีเข ้า ความชรา โศกเศร ้าเสียใจ 

กินอาหารไม่เลือก ถูกยาสั่งหรือถูกลองของ เป็นฝี

ในท้องหรือวัณโรค ต้องการให้ลูกหลานเอาใจ 

เป็นต้น สรุปได้ว่าตามความเชื่อของคนอีสานมี

หลายสาเหตุ และแต่ละสาเหตุมีวิธีการรักษา

เยียวยาแตกต่างกันไปตามอาการของผู้ป่วย 

การรักษาโดยพิธีกรรมของหมอเหยาเริ่ม

จากการบชูาครูและล�ำเชญิผลีง เพือ่ให้ผมีาเข้าทรง

แล้วถามอาการเจ็บป่วย ใช้การเหยาเพื่อถามผีว่า
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ต้องการสิ่งใด จะแก้ไขอาการเจ็บป่วยได้อย่างไร 

ต้องการเครือ่งเซ่นอะไรบา้ง โดยให้ญาตผิู้ป่วยเป็น

ล่ามติดต่อกับหมอเหยาเพื่อถามหาสาเหตุและ

อาการเจ็บป่วยซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ

ดอกรัก พยัคศรี (2555) ได้กล่าวเกี่ยวกับการเหยา

ไว้ว่า เมื่อผู้เจ็บป่วยเป็นบุคคลที่ผีต้องการให้ไป

อยู่ด้วย จ�ำเป็นที่ญาติพ่ีน้องต้องเชิญหมอเหยามา

ล�ำส่องหาสาเหตกุารป่วยซึง่ผู้ป่วยทีห่ายจะต้องเป็น

หมอผ ีพธิกีรรมเริม่ด้วยหมอเหยา เชญิผเีข้าส่งโดย

การร้องร�ำท�ำนองล�ำผู้ไทมีแคนเป็นดนตรีประกอบ

มีล่ามถามสาเหตุและอ้อนวอนขอขมาโทษ

ส่วนการส่งเครื่องสังเวยเซ่นไหว้แก ่ผี 

หมอเหยาจะประกอบพิธีกรรมพร้อมกับการร่ายร�ำ

ประกอบท�ำนองแคนเพ่ือให้แน่ใจว่าขวญัของผูป่้วย

กลบัมาแล้ว พร้อมกบัการเสีย่งทายอกีคร้ังจนแน่ใจ 

และท�ำพธิอี�ำลาผ ีขอให้ผนีัน้ช่วยดแูลคนในหมูบ้่าน 

ซึ่งของสังเวยเซ่นไหว้ส่วนใหญ่ประกอบด้วยกอง

บุญที่ญาติต้องเตรียมสังเวยให้ผี บุหรี่ หมาก พลู 

อย่างละ 1 คู่ พร้อมกับอาหารคาวหวานที่เตรียมไว้ 

หลังพิธีการเหยา ผู ้ป ่วยจะต้องตั้งถาดเครื่อง

บวงสรวงเซ่นไหว้ผี ที่บ้านประมาณ 7-10 วันหรือ

จนกว่าจะหายเป็นปกต ิซึง่สอดคล้องกบัการศกึษา

ของรัตนาภรณ์ พัสดุ (2535) ได้กล่าวถึงการเหยา

ของชาวผู้ไทยว่าเป็นวิธีรักษาอย่างหนึ่ง โดยการที่

หมอเหยาพยายามขอร้องให้ผีออกจากร่างผู้ป่วย 

โดยหาสิง่ตอบแทนเช่น การสะเดาะเคราะห์หรอืการ

จัดหาอาหารคาวหวานเซ่นสังเวย หรือการจัดหา

สิ่งของต่าง ๆ เพื่อให้วิญญาณผีเข้าสิงออกจากร่าง

ผู้ป่วยด้วยการร้องร�ำและมีเครื่องคาย เชื่อว่าจะ

ท�ำให้ผู้ป่วยหายในที่สุด 

ในการถ่ายทอดการเป็นหมอเหยา เกิดจาก

ผีท�ำให้เจ็บป่วยและต้องเหยา “คุมผีลง” เท่าน้ัน 

หากผู้ป่วยยินยอม หมอเหยาจะท�ำพิธีรักษา เมื่อ

ผูป่้วยแสดงอาการเช่น ฟ้อนร�ำ เคลบิเคลิม้ แสดงว่า 

ผลีงตามเจตนารมณ์แล้ว จากนัน้ผูป่้วยจงึแต่งขนัธ์ 

5 รับเอาผีมาอยู่ด้วยและอาการจะดีขึ้นจนหาย 

กลายเป ็นศิษย ์หมอเหยาเรียก “ลูก เมือง ” 

การถ่ายทอดนี้ไม่ได้บังคับแล้วแต่ความศรัทธาแต่

ต้องมคีณุสมบติัคือความกตัญญู อดทนและเสียสละ 

เมื่อรักษาผู้อื่น�ำด้แล้วจึงกลายเป็นหมอเหยา ซึ่ง

สอดคล้องกับการศึกษาของนารถฤดี สุวรรณพันธุ์

และคณะ (2556) ทีก่ล่าวถงึการถ่ายทอดองค์ความรู้

ของหมอพืน้บ้านแบบระบบปิด คอื ไม่ใช่ใครทีอ่ยาก

เรียนรู้จะสามารถเรียนรู้ได้ จะเรียนได้เฉพาะกลุ่ม

บคุคลทีร่บัเป็นศษิย์เท่านัน้ กรณบีคุคลในครอบครวั 

จะดลัูกษณะนสิยั สตปัิญญา และความเสียสละก่อน 

ถ้าเห็นว่าพอมีแววก็จะท�ำการถ่ายทอดวิชาให้ใน

กรณีที่เป็นบุคคลอื่น วิธีการที่จะท�ำให้ครูรับเป็น

ศิษย์ อาจจะต้องไปช่วยครูท�ำงานก่อน 

นอกจากการรักษาด้วยพิธีเหยาแล้วใน

ชุมชนนี้ ยังมีประเพณีการไหว้ครูของหมอเหยาท่ี

จดัขึน้เป็นประจ�ำทกุปี โดยมลีกูเมอืงของแม่เถือ่นที่

เคยรับการรักษามาร่วมในพิธี เมื่อครบรอบปีของ

การเหยา จะถูกเชิญมาท�ำพิธีอีกครั้งหนึ่งเพื่อต่อ

อายุหมอเหยา ท�ำการขอขมาแก่ผีประจ�ำตัวและ

เพื่อเป็นสิริมงคลแก่ชุมชน ทั้งเป็นการขอความ

อดุมสมบรูณ์ในการท�ำการเกษตร จับปลาหาอาหาร 

รวมถึงการอวยพรแก่ญาติพี่น้องของหมอเหยา

แต่ละคนทีม่าร่วมงานในปีใหม่ทกุปี เสมอืนเป็นการ

สร้างสัมพันธ์ไมตรี ยึดเหนี่ยวความรักใคร่ใน

ครอบครัวพี่น้องญาติมิตรให้ได้มานั่งพูดคุยกัน

พร้อมหน้าพร้อมตาภายในชมุชนให้แน่นเฟ้นผกูพนั

กนัยิง่ขึน้ และแสดงออกถงึอาหารทีท่�ำมาจากแต่ละ

บ้านเป็นวัฒนธรรมของท้องถิ่น ในการรับประทาน

อาหารพื้นบ้านง่ายๆ ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษา

ของดอกรัก พยัคศรี (2555) ที่กล่าวถึง พิธีเหยาว่า

เพ่ือเล้ียงผีจะจัดขึ้นตามสถานที่ซึ่งเป็นศูนย์กลาง

ของชุมชน สมาชิกในชุมชนจะช่วยกันลงขันและ

ออกแรงจดัปะร�ำพธิ ีตระเตรยีมเครือ่งเซ่นไหว้ต่างๆ 

เป็นการแสดงความสามัคคีของสมาชิกในชุมชม 

ลูกหลานท่ีไปเรียนหนังสือหรือไปท�ำงานไกลๆ ก็

พร้อมใจกลับมาร่วมพธิกีรรมกบัครอบครวั พธีิกรรม

นี้จึงเป็นกุศโลบายที่ช่วยให้ญาติพี่น้องที่ไปใช้ชีวิต

อยูต่่างถิน่ได้กลบัมาสูช่มุชนเพือ่แสดงความกตญัญู
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ต่อบรรพบรุษุร่วมกนัและใช้เวลาอยูก่บัครอบครวัได้

อย่างแนบเนียน

สรุป

ในวถิชีวีติของคนชมุชน การท�ำหน้าทีร่กัษา

ผู้ป่วยเป็นเร่ืองความอยู่รอดของชีวิตของคนในชุม

ขน ส่งผลให้หมอเหยาเป็นบุคคลส�ำคัญ ในฐานะ

ผู้น�ำที่ไม่เป็นทางการ เช่น ผู้น�ำด้านพฤติกรรมใน

ครอบครัว เป็นผู้น�ำในกลุ่มเครือญาติ การด�ำเนิน

วิถีชีวิตประจ�ำวัน ขนบธรรมเนียมประเพณีและ

พิธีกรรม นอกจากน้ีผู้ป่วยท่ีมารับการรักษาแล้ว 

เมือ่มีอาการดขีึน้กจ็ะเกดิความเชือ่มัน่ ศรทัธาในตวั

หมอ และวิธีการรักษา ผู้ป่วยจึงมีการแนะน�ำหรือ

บอกต่อให้กับญาติ หรือผู้ที่รู้จักคุ้นเคยในกรณีที่มี

อาการเจ็บป่วยเกิดขึ้น

ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป

การศึกษาวิจัยครั้งนี้เป็นการศึกษาพิธีเหยา

ในกลุ่มชาตพินัธุภ์ไูทของ บ้านกดุหว้าหมูท่ี ่8ต�ำบล

กดุหว้า อ�ำเภอกฉุนิารายณ์ จงัหวัดกาฬสนิธ์ุ ในการ

ศกึษาครัง้ต่อไป ควรศกึษาพธิกีารเหยาของหมูบ้่าน

ใกล้เคยีงเพือ่เปรียบเทยีบองค์ประกอบในพิธกีรรม

ว่าเหมือนหรือต่างกันหรือไม่

กิตติกรรมประกาศ

คณะผู้วิจัยขอขอบคุณแม่เถื่อน สะอาดแพง 

หมอเหยา แม่เมอืง ลกูเมอืง และประชาชนในชมุชน

ต�ำบลกุดหว้า อ�ำเภอกุฉินารายณ์ จังหวัดกาฬสินธุ์ 

ที่ได้ให้ข้อมูลในการวิจัยในครั้งนี้รวมทั้งผู้ที่มีส่วน

เก่ียวข้องทุกท่านท่ีท�ำให้งานวิจัยในครั้งนี้ส�ำเร็จ

ลุล่วงตามวัตถุประสงค์ทุกประการ 
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บทคัดย่อ

	 บทความวจัิยนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศึกษาพืน้ฐานความคดิในการก่อตัง้ส�ำนกัอนันาลส์ ค.ศ. 1929 และ

เพือ่ศกึษาข้อเสนอใหม่ในการศกึษาประวตัศิาสตร์ในช่วงแรกของส�ำนกัอนันาลส์ ค.ศ. 1929-1945 งานวจิยันี้

เป็นงานวจิยัเอกสาร เกบ็ข้อมลูจากงานเขยีนของผู้ก่อตัง้ส�ำนกัอนันาลส์ 2 ท่าน กล่าวคือ ลเุซยีง แฟบเวรอะ 

และมาร์ค บล็อค รวมถึงบทความวิชาการคัดสรรท่ีตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร Annales d’histoire 

économique et sociale (1929-1938) วารสาร Annales d’histoire sociale (1939-1941) วารสาร Mélanges 

d’histoire sociale (1942-1944) วารสาร Annales d’histoire sociale (1945) ผลการวจิยัพบว่า 1) การก�ำเนดิ

ส�ำนักอันนาลส์ในค.ศ. 1929 วางอยู่บนพ้ืนฐานความคิดที่เคยเป็นข้อถกเถียงทางวิชาการในยุโรปต้ังแต่

ปลายครสิต์ศตวรรษที ่19 2) ลเุซยีง แฟบเวรอะ และมาร์ค บลอ็ค เริม่ใช้แนวทางการศกึษาทางสงัคมศาสตร์

ในการศึกษาประวัติศาสตร์อย่างเป็นรูปธรรม 3) พัฒนาการของส�ำนักอันนาลส์ในช่วงแรกของการก่อตั้ง 

ระหว่าง ค.ศ. 1929-1945 ชี้ให้เห็นว่าแนวทางการศึกษาประวัติศาสตร์ของฝรั่งเศสได้เปลี่ยนแปลงไปแล้ว

อย่างจรงิจัง ทัง้ขอบเขตของสาขาวชิาประวตัศิาสตร์ ขอบเขตของหลกัฐานประวติัศาสตร์ และแนวทางใหม่

ในการเขียนประวัติศาสตร์

ค�ำส�ำคัญ : ส�ำนักอันนาลส,์ ประวัติศาสตร์นิพนธ์ของฝรั่งเศส, ประวัติศาสตร์ความคิด

Abstract

	 This research article examines the fundamental ideas of the Annales School in 1929 and 

explores new proposals for studying history during the first period of the Annales School, 1929-1945 

A.D. This is documentary research. Data collection was based on writings of the 2 founders of the 

Annales school, namely, Lucien Febvre and Marc Bloch and included other selected historical 

academic articles published in the Annales d’histoire économique et sociale (1929-1938), 

1 	 อาจารย์ประจ�ำสาขาวิชาประวัติศาสตร์ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี
1 	 Lecturer in History, Faculty of Liberal Arts Ubon Ratchathani University
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บทน�ำ

	 ส�ำนักอันนาลส์ (ภาษาฝรั่งเศสใช้ว่า École 

des Annales และภาษาอังกฤษใช้ว่า the Annales 

school) เขยีนค�ำว่า “อนันาลส์” ด้วยตวัเอนเพราะว่า

เป็นชื่อของวารสารมาแต่เดิม เป็นส�ำนักคิดทาง

ประวตัศิาสตร์ของฝรัง่เศสในครสิต์ศตวรรษที ่20 ก่อ

ตั้งโดย ลุเซียง แฟบเวรอะ (Lucien Febvre, 1878-

1956) และมาร์ค บล็อค (Marc Bloch, 1886-1944) 

ส�ำนกัอันนาลส์มบีทบาทส�ำคญัต่อแนวทางการศกึษา

ประวตัศิาสตร์ทัง้ในประเทศฝรัง่เศสและภมิูภาคอ่ืนๆ 

ของโลก ตั้งแต่กลางคริสต์ศตวรรษที่ 20 จนถึง

ทศวรรษที่ 1980 (Burguière, 2006; Burke, 1990)

	 ส�ำนักอันนาลส์ถือก�ำเนิดจากการเผยแพร่

วารสารวิชาการประวัติศาสตร์ Annales d’histoire 

économique et sociale ตั้งแต่ ค.ศ. 1929 จวบจน

ทุกวันนี้ (ต้ังแต่ ค.ศ. 1994 วารสารใช้ชื่อใหม่ว่า 

Annales. Hiatoire, Sciences sociales โดยมี

มหาวิทยาลัย École des Hautes Études en 

Sciences socia les (EHESS) กรุงปารีส 

สาธารณ รัฐฝรั่ ง เ ศส  เป ็ นผู ้ รั บผิ ดชอบ  มี

นักประวัติศาสตร์อาวุโสรุ่นที่ 3 ของส�ำนักอันนาลส ์

เป็นกองบรรณาธิการ เช่น Emmanuel Le Rois 

Ladurie, Marc Ferro และ Jacques Revel) 

วารสารฉบับนี้ ได้ตีพิมพ์เผยแพร่ผลงานวิจัยทาง

ประวัตศิาสตร์ของนกัประวตัศิาสตร์ทีม่แีนวทางการ

ศึกษาประวัติศาสตร์เช่นเดียวกับสองผู ้ก ่อต้ัง

วารสารฉบับนี้ และได้พัฒนาความคิดในการศึกษา

ประวัติศาสตร์มาโดยล�ำดับเป็นเวลา 90 ปีพอดี ใน 

ค.ศ. 2019 (Burke, 1990)

	 ประวัติศาสตร ์ เป ็นสาขา วิชาหนึ่ ง ใน

สงัคมศาสตร์ท่ีมพัีฒนาการมาตลอดตัง้แต่เฮโรโดตสุ 

(Herodotus, c.484-424 BCE.) (Hughes-

Warrington, 2008: 169-178) ชาวกรีกผู้ได้รับการ

ยกย ่องว ่าเป ็นผู ้ ริ เริ่มระเบียบวิธีการศึกษา

ประวัติศาสตร์อย่างเป็นระบบ อย่างไรก็ตาม การ

เขียนประวัติศาสตร ์ก็มี เป ้าหมายและวิธีการ

แตกต่างกันไปตามวัฒนธรรมของผู้เขียน (Iggers 

and Wang, 2008) การที่ประวัติศาสตร์ได้รับการ

บรรจุเป ็นสาขาวิชาหนึ่ ง ในระบบการศึกษา

ขั้นอุดมศึกษาในโลกตะวันตกมาตั้งแต่ต้นคริสต์

ศตวรรษที่ 19 ท�ำให้ประวัติศาสตร์พัฒนาระเบียบ

วธิกีารศกึษาในฐานะศาสตร์สาขาหนึง่มาโดยตลอด 

และการเรียนรู ้ถ ่ายโอนวัฒนธรรมการศึกษา

ประวัติศาสตร์จากสังคมหนึ่งไปสู่สังคมหนึ่งย่อม

เป็นประโยชน์ในการพัฒนาทั้งระเบียบวิธีและ

ประเด็นป ัญหาที่น ่าสนใจต ่อแวดวงวิชาการ

ประวัติศาสตร์ในระบบการศึกษา และอาจเป็น

เหตุผลส�ำคัญหนึ่งท่ีนักวิชาการประวัติศาสตร์ของ

ไทยได้มีโอกาสเรียนรู ้ประสบการณ์การศึกษา

ประวัติศาสตร์ของส�ำนักคิดส�ำคัญๆ ของโลก

ตะวันตกโดยเฉพาะการศึกษาประวัติศาสตร์ส�ำนัก

อนันาลส์ในประเทศไทยยงัไม่เป็นทีแ่พร่หลายมากนกั

the Annales d’histoire sociale (1939-1941), the Mélanges d’histoire sociale (1942-1944), and the 

Annales d’histoire sociale (1945). The results of our investigation show 1) The Annales School 

formed in 1929 based on ideas that had been voiced in academic debates throughout Europe 

since the late 19th century. 2) Lucien Febvre and Marc Bloch began to concretely apply social 

science approaches to history. 3) The development of the first period of the Annales school in 

1929-1945 showed that the approaches to history in France seriously changed the scope of history, 

the scope of historical evidence, and new approaches to writing history. 

Keywords: Annales school, French historiography, History of ideas
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	 ชุดค�ำถามในงานวิจัยได้แก่ การศึกษา
ประวัติศาสตร์ในฝร่ังเศสก่อนการก่อต้ังส�ำนัก
อันนาลส์ ค.ศ. 1929 เป็นอย่างไร มีแนวทางการ
ศกึษาอย่างไร อะไรคอือทิธพิลของส�ำนกัระเบียบวธิี 
(École méthodique) ที่มีต่อส�ำนักอันนาลส ์ อะไร
คือข้อเสนอใหม่ซ่ึงเป็นรากฐานความคิดในการ
ศึกษาประวัติศาสตร์ของส�ำนักอันนาลส์ สิ่งใดที่
ท�ำให้ส�ำนกัอนันาลส์ยงัคงมอีทิธพิลต่อแนวทางการ
ศึกษาประวัติศาสตร์สืบเน่ืองมาถึงทุกวันน้ี ในช่วง
แรกของส�ำนักอันนาลส ์ระหว่าง ค.ศ. 1929-1945 
มีพัฒนาการในด ้านขอบเขตของสาขาวิชา
ประวตัศิาสตร์ หลักฐานประวตัศิาสตร์ และแนวทาง
ใหม่ในการเขียนประวัติศาสตร์ 
	 จากชดุค�ำถามข้างต้นท�ำให้สามารถประมวล
เป็นประเด็นปัญหาของงานวิจัยได้ดังนี้ เพราะเหตุ
ใดจึงถือว่าข้อเสนอในการศึกษาประวัติศาสตร์อัน
เป็นรากฐานความคิดในการก่อตั้งส�ำนักอันนาลส์
จึงถือเป็นการเปลี่ยนแปลงแนวทางใหม่ในการ
ศึกษาประวัติศาสตรใ์นฝรั่งเศส โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ช่วงแรกของส�ำนักอันนาลส์ ระหว่าง ค.ศ. 1929-
1945 ทิศทางของการศึกษาประวัติศาสตร์ที่เสนอ
โดยส�ำนักอันนาลสค์ลี่คลายไปในลักษณะใด

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1. 	 ศึกษาความคิดพื้นฐานในการก่อตั้ง
ส�ำนักอันนาลส ์ค.ศ. 1929
	 2. 	 ศึกษาข ้อ เสนอใหม ่ ในการศึกษา
ประวัติศาสตร์ในช่วงแรกของส�ำนักอันนาลส์ 

วิธีการศึกษา

	 1. 	 กรอบแนวคิดในการวิจัย
	 การวิจัยน้ีใช้กรอบความคิดในการวิจัยของ
ประวัติศาสตร์นิพนธ์ (historiography) กล่าวคือ 
การส�ำรวจพัฒนาการทางความคดิทางประวติัศาสตร์ 
และงานเขียนทางประวัติศาสตร์ที่ส�ำคัญๆ ซึ่ง
สามารถเป็นตวัแทนของการเปลีย่นแปลงแนวความ
คิดในการศึกษาประวัติศาสตร์ในแต่ละช่วงเวลา 

	 ประวัติศาสตร์นิพนธ์มุ่งศึกษา 3 ประเด็น

หลัก ดังต่อไปนี้ 

ก.	 ขอบเขตของสาขาวิชาประวัติศาสตร์

ข.	 ขอบเขตของหลักฐานประวัติศาสตร์ 

ค.	 แนวทางการเขียนงานประวัติศาสตร์

	 การศกึษาการเกดิและพฒันาการของส�ำนกั

อันนาลส์ช่วง ค.ศ. 1929-1945 ตามแนวทาง

ประวัติศาสตร์นิพนธ์จะท�ำให้เห็นการเปล่ียนแปลง

ของแนวทางการศึกษาประวัติศาสตร์ของฝรั่งเศส

และเหตุผลที่ท�ำให้เกิดการเปลี่ยนแปลงนั้นซึ่งจะ

กลายเป็นค�ำอธิบายเกี่ยวกับรากฐานความคิดใน

การศึกษาส�ำนักอันนาลส์ท่ีมีอิทธิพลต่อการศึกษา

ประวัติศาสตร์ในโลกปัจจุบันด้วย 

	 2. 	 วิธีด�ำเนินการวิจัย

	 งานวิจัยนีใ้ช้ระเบียบวิธวิีจัยทางประวัตศิาสตร์ 

โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้

		  ก. 	 ตั้งค�ำถามและก�ำหนดประเด็น

ปัญหา (problematic) ได้แก่ เพราะเหตุใดจึงกล่าว

ว่าการก�ำเนดิส�ำนกัอนันาลส์ คอืการปฏวิตัคิวามคดิ

แนวทางการศึกษาประวัติศาสตร์ของฝรั่งเศสใน

คริสต์ศตวรรษที่ 20 (Burke, 1990)

		  ข. 	 รวบรวมหลักฐานประวัติศาสตร์ 

ได้แก่ งานเขียนส�ำคัญๆ ของนักประวัติศาสตร์

ส�ำนักอนันาลส์ในช่วงการวางรากฐานความคดิของ

ส�ำนักอันนาลส์ ประกอบด้วย บทความวิชาการ 

ผลงานวิจัย หนังสือ 

		  ค. 	 วิเคราะห์หลักฐานประวัติศาสตร์ 

โดยจ�ำแนกการวิเคราะห์ออกเป็น 3 ประเด็น คือ 

ขอบเขตของสาขาวิชาประวัติศาสตร์ หลักฐาน

ประวติัศาสตร์ และแนวทางการเขยีนประวติัศาสตร์ 

เป ็นการศึกษาวิ เคราะห ์ทั้ ง ใน เชิ งปริมาณ

และคุณภาพ เพื่อชี้ ให ้เห็นแนวทางการเขียน

ประวัติศาสตร์ก่อนและหลังก�ำเนิดส�ำนักอันนาลส ์

		  ง. 	 สรุปผลการวิจัย

		  ให้ค�ำอธิบายต่อสาเหตุของการปฏิเสธ

แนวทางการศึกษาประวัติศาสตร ์ก ่อนส�ำนัก

อันนาลส์ และสังเคราะห์ให้เห็นภาพรวมของ
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พื้นฐานความคิดในการศึกษาประวัติศาสตร์ของ

ส�ำนักอันนาลส ์

	 3. 	 การรวบรวมข้อมูล 

	 ข้อมูลวิจัยได้แก่ข้อเขียนทางวิชาการและ

บทความวิชาการประมาณ 80 ชื่อเรื่อง ซึ่งนับเป็น

หลักฐานชั้นต้น ได้แก่ 

		  ก. 	 ผ ล ง านตี พิ มพ ์ ข อ ง  ลุ เ ซี ย ง 

แฟบเวรอะ และมาร์ค บล็อค จ�ำนวน 30 ชื่อเรื่อง 

(ดูในภาคผนวก 1) 

		  ข. 	 บทความวิชาการคัดสรรท่ีตีพิมพ์

ในวารสารของส�ำนักอันนาลส์จ�ำนวน 50 ชื่อเรื่อง 

(ดใูนภาคผนวก 2) ระหว่างปี 1929-1945 กล่าวคอื 

			   -	 วารสาร Annales d’histoire 

économique et sociale ค.ศ. 1929-1938

			   -	 วารสาร Annales d’histoire 

sociale ค.ศ. 1939-1941

			   -	 วารสาร Mélanges d’histoire 

sociale ค.ศ. 1942-1944

			   -	 วารสาร Annales d’histoire 

sociale ค.ศ. 1945

ผลการศึกษา 

	 ผลการวจัิยออกเป็น 3 ประเดน็ คือ ประเดน็

แรก บริบทวิชาการและข้อถกเถียงเรื่องแนวทาง

การศึกษาประวัติศาสตร์ในฝรั่งเศสตั้งแต่ปลาย

คริสต์ศตวรรษที่ 19 ถึงต้นคริสต์ศตวรรษที่ 20 

ประเด็นที่สอง สู่การก�ำเนิดส�ำนักอันนาลส์ ค.ศ. 

1929 ประสบการณ์ประวัติศาสตร์ของ ลเุซยีง แฟบ

เวรอะ และมาร ์ค บล็อค และประเด็นที่สาม 

พัฒนาการของส�ำนักอันนาลส์ ค.ศ. 1929-1945

	 1. 	 บริบทวิชาการและข้อถกเถียงเรื่อง

แนวทางการศึกษาประวัติศาสตร์ในฝรั่งเศส

ตั้งแต่ปลายคริสต์ศตวรรษท่ี 19 ถึงต้นคริสต์

ศตวรรษที่ 20

	 อาจกล่าวได้ว่าการศกึษาประวตัศิาสตร์ตาม

กระบวนทศัน์ใหม่ (paradigm) ทีน่�ำเสนอโดยส�ำนกั

อันนาลส์นั้น เป็นความต่อเนื่องของทิศทางการ

ศึกษาประวัติศาสตร์ต้ังแต่ต้นคริสต์ศตวรรษที่ 19 

เมื่อประวัติศาสตร์กลายเป็นสาขาวิชาหนึ่งที่เปิด

สอนในมหาวทิยาลยัของยโุรป เพือ่ตอบสนองความ

ต้องการการเกิดชาติใหม่ๆ ภายหลังการล่มสลาย

ของจักรวรรดินโปเลียน ประกอบกับอิทธิพลของ

การปฏวิตัวิทิยาศาสตร์ได้ท�ำให้วฒันธรรมการเขยีน

ประวัติศาสตร์พยายามปรับตัวเพื่อให้สาขาวิชา

ประวัติศาสตร์มีสถานะเป็น “ศาสตร์” (science) 

ที่สามารถพิสูจน์ความจริงได้ (Iggers, 2006: 

225-242) ตัวอย่างของความพยายามในการปรบัรบั

แนวคดิวิทยาศาสตร์มาใช้กบัการศกึษาประวตัศิาสตร์ 

ได้แก่ แนวคดิการศกึษาประวตัศิาสตร์ของ เลโอปอล 

ฟอน รงัเคอ (Leopold von Ranke ค.ศ. 1795-1885) 

ซึ่งได้กลายเป็นแนวทางการศึกษาประวัติศษสตร์

กระแสหลักของภาคพื้นยุโรป 

	 ต่อมาในช่วงทศวรรษ 1890 เป็นต้นมา 

การน�ำเสนอแนวคดิการศกึษสงัคมแบบวิทยาศาสตร์

ของเอมีล ดุรฺแกงม์ (Émile Durkheim ค.ศ. 1858-

1917) ซึง่ได้รบัอทิธพิลทางความคดิจากนกัปรชัญา

วิทยาศาสตร์ โอกุสต์ กงต์ (Auguste Comte ค.ศ. 

1798-1857) ได้ส่งผลอย่างชัดเจนต่อการศึกษา

ประวตัศิาสตร์ นอกจากนีก้ารส่งเสรมิการตพีมิพ์เผย

แพร่งานเขียนทางวิชาการ และการออกวารสาร

วิชาการหัวเรื่องใหม่ๆ ของฝรั่งเศสในช่วงปลาย

ครสิต์ศตวรรษที ่19 ได้กลายเป็นเวทีแลกเปลีย่นทาง

ความคิดและกลายเป็นจุดเริ่มต ้นของวารสาร

ประวติัศาสตร์ส�ำนกัอนันาลส์ในปลายทศวรรษ 1920 

	 การศึกษาพบว่าสาเหตุที่ท�ำให้เกิดส�ำนัก

อันนาลส์ แบ่งออกเป็น 3 ประเด็นย่อย กล่าวคือ 

ปัญหาของประวัติศาสตร์ปฏิฐานนิยมในช่วงคริสต์

ศตวรรษที ่19 อทิธิพลของสังคมวทิยา และการเริม่

ก่อตัวของส�ำนักอันนาลส์ 

	 1.1	 ปัญหาของประวตัศิาสตร์ปฏฐิาน 

นิยม (positivist history) คริสต์ศตวรรษที่ 19

	 การสร ้ างความน ่ า เชื่ อถื อ ให ้แก ่

ประวัติศาสตร์ในฐานะเป็นศาสตร์สาขาหนึ่งที่สอน
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ในระดับอุดมศึกษาก็คือการสร ้างความเป ็น 

“ศาสตร์” หรอื science ดงันัน้ มหาวทิยาลัยในยโุรป

โดยเฉพาะในเยอรมนีได ้เริ่มปรับแนวคิดการ

ศึกษาวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ (natural science) 

มาใช้กับประวัติศาสตร์จริงจัง ประวัติศาสตร์

ปฏิฐานนิยมตามความคิดของรังเคอหมายถึง

แนวทางศกึษาประวตัศิาสตร์โดยอาศยัหลักการทาง

วิทยาศาสตร์ กล่าวคือ การเก็บข้อมูลจากเอกสาร

ลายลักษณ์ การตรวจสอบความถูกต้องของ

หลักฐานประวัติศาสตร์ การให้ความส�ำคัญกับ

เหตกุารณ์จรงิในประวตัศิาสตร์ และการรายงานผล

การวิเคราะห์ตามท่ีหลักฐานแสดงให้เห็นประจักษ์ 

(Iggers, 1985: 3-42) โดยเฉพาะการให้ความส�ำคญั

กับความเป็นวัตถุวิสัย (objectivity) ในการเขียน

งานประวัติศาสตร์ เนื่องจากลักษณะความเป็น

วิทยาศาสตร์ประการหน่ึงก็คือการตัดความเป็น

อัตวิสัย (subjectivity) ของผู ้เขียน ด้วยเหตุนี้ 

ลักษณะการเขียนประวัติศาสตร์โดยส่วนใหญ่

ของยุโรปจนถึงปลายคริสต์ศตวรรษท่ี 19 จะให้

ความส�ำคัญเป็นอันดับแรกแก่ประวัติศาสตร์

การทูต ประวัติศาสตร์เหตุการณ์ทางการเมือง 

ประวัติศาสตร์คริสต์ศาสนา ซ่ึงทั้งหมดสามารถ

ศึกษาได้จากหลักฐานลายลักษณ์ของทางการ 

	 แนวทางการเขียนประวัติศาสตร์ของ

ฝรัง่เศสกไ็ด้รบัอิทธพิลจากแนวคดิปฏิฐานนยิมเช่น

เดียวกัน โดยเฉพาะ ต�ำราเรียนวิชาประวัติศาสตร์ 

(Introduction aux études historiques ค.ศ. 1898) 

ของ ชาร์ลส์ แซนโญบอส (Charles Seignobos 

ค.ศ. 1854-1942) และชาร์ลส์-วิคตอร์ ล็องกลัวส์ 

(Charles-Victor Langloisค.ศ. 1863-1929) 

ศาสตราจารย ์สาขาวิชาประวัติศาสตร ์ของ

มหาวิทยาลัยซอร์บอน กรุงปารีส แวดวงวิชาการ

ประวัติศาสตร์เรียกแนวทางการศึกษาแนวนี้ว่า 

“ประวัติศาสตร ์ส�ำนักระเบียบวิธี ”  (histoire 

méthodique) การศกึษาประวตัศิาสตร์ตามแนวทาง

นี้ท�ำให้เกิดข้อจ�ำกัดหลายประการ ได้แก่ ขอบเขต

ของหลกัฐานประวติัศาสตร์ทีเ่น้นเพยีงหลักฐานลาย

ลักษณ์ของทางการ การให ้ความส�ำคัญแก ่

ประวัติศาสตร ์การเมืองและกลุ ่มผู ้ปกครอง 

การตรวจสอบความถูกต้องของหลักฐานมากกว่า

การให้ค�ำอธิบายหลักฐาน เป็นต้น

	 1.2 	อิทธิพลของสังคมวิทยา

	 เอมีล ดุรฺแกงม์ เป็นผู้ก่อต้ังสาขาวิชา

สังคมวิทยาของฝรั่ ง เศส เขาพัฒนาแนวคิด

ปฏิฐานนิยมของออกุสต์ กงต์ ที่ต้องการศึกษา

สังคมมนุษย์ตามแนวคิดวิทยาศาสตร์ธรรมชาติ 

ความพยายามในการสร้างทฤษฎีเพื่ออธิบาย

ปรากฏการณ์ทางสังคมอย่างเป็นระบบ อย่างที่

เอมีล ดุรฺแกงม์ เสนอว่าจะต้องศึกษาปรากฏการณ์

ทางสังคมเหมือนกับการศึกษาสิ่งของ

	 บริบทของการปฏิวัติอุตสาหกรรมใน

ยโุรปท�ำให้เขาสนใจการเปลีย่นแปลงของชวีติสงัคม 

การขยายตัวของสังคมเมือง สภาพชีวิตของกลุ่ม

แรงงาน การรวมกลุ่มทางสังคม ความสัมพันธ์ทาง

สังคม ฯลฯ เขาเชื่อว่ามนุษย์มีทั้งมิติปัจเจกและมิติ

สังคมคู่ขนานกัน อิทธิพลของมิติสังคมท�ำให้แต่ละ

คนแสดงภาพแทนตนเอง (representation) และ

ทัศนคติแตกต่างกันออกไป

	 อิทธิพลของสังคมวิทยามีต่อแนวทาง

การศึกษาประวัติศาสตร์ปลายคริสต์ศตวรรษที่ 19 

เป ็นอย ่างมาก เนื่องจาก วัตถุในการศึกษา

ประวัติศาสตร์ก็คือมนุษย์และสังคม การปรับ

แนวทางการศึกษาประวัติศาสตร์โดยใช้ระเบียบวิธี

ทางสังคมวิทยา หรืออาจเรียกว่า ระเบียบวิธีทาง

สังคมศาสตร์ (social science) จึงเป็นข้อเสนออีก

ประการหนึ่งของส�ำนักอันนาลส์ อีกประการหนึ่ง 

การเผยแพร่ผลงานวิชาการอย่างกว้างขวางในรูป

แบบวารสารวชิาการช่วงปลายครสิต์ศตวรรษที ่19 

ได้กลายเป็นเวทีแลกเปลี่ยนประสบการณ์การองค์

ความรู ้ที่ส�ำคัญ โดยเฉพาะ วารสาร L’Année 

sociologique ท่ีออกพมิพ์เผยแพร่ต้ังแต่ ค.ศ. 1898 

โดยมี เอมีล ดุรฺแกงม์ เป็นผู้อ�ำนวยการวารสาร

คนแรก ได ้ มีส ่วนช ่วยให ้ประชาคมวิชาการ

ทางวิทยาศาสตร์มนุษย์ (ภาษาฝร่ังเศสใช้ว ่า 
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les sciences humaines) ซึง่ครอบคลมุหลายสาขา

วิชา ตั้งแต่จิตวิทยาไปจนถึงประวัติศาสตร์ ได้

ทดลองใช้แนวทางการศึกษาข้ามสาขาวิชาและ

พฒันาจนกลายเป็นสหสาขาวชิา (interdisciplinary) 

	 1.3 	ก า ร เ ริ่ ม ก ่ อ ตั ว ข อ ง ส� ำ นั ก

อันนาลส์ : แนวคิดของกลุ่ม “การสังเคราะห์

ประวัติศาสตร์”

	 จากการศึกษาพบว่าจุดเริ่มต้นของ

วารสารอันนาลส์ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจและสังคม 

ที่แท ้จริงคือการออกวารสารการสังเคราะห ์

ประวติัศาสตร์ (Revue de synthèse historique) ใน 

ค.ศ. 1900 โดยอ็องรี แบร์ (Henri Berr) นักปรัชญา 

พวกเขาเรียกช่วงเวลานี้ว่า สมัยก่อนประวัติศาสตร์

ของส�ำนักอันนาลส์ (Iggers, 2005: 51-64; Burke, 

1990: 6-16) วตัถปุระสงค์ของการออกวารสารฉบับ

นี้คือการหาทางออกให้กับการตรวจสอบหลักฐาน 

(ภาษาฝรัง่เศสใช้ว่า érudition) มากเกนิไป และการ

สร้างกรอบปิดตวัเองของสาขาวชิาต่างๆ ออ็งร ีแบร์ 

ต้องการให้วารสารการสงัเคราะห์ประวตัศิาสตร์ เป็น

ที่ พบปะแบบสหสาขาวิ ช าของนั กปรั ชญา 

นกัภมูศิาสตร์ นกัสังคมวทิยา และนักประวติัศาสตร์ 

ซึ่งล้วนศึกษาเกี่ยวกับมนุษย์และสังคม

	 การเกิดแนวคิดใหม่ๆ มาจากการ

วพิากษ์วจิารณ์ผ่านวารสารวชิาการเหล่านี ้ตวัอย่าง

การวิพากษ์วิจารณ์นักวิชาการอย่างตรงไปตรงมา

ในบทความเรื่อง “Méthode historique et science 

sociale : étude critique d’après les ouvrages 

récents de M. Lacombe et de M. Seignobos” 

(Simiand, 1903a : 1-22 ; 1903b : 129-157) 

(ระเบียบวิธีประวัติศาสตร์กับสังคมศาสตร์: การ

ศึกษาเชิงวิจารณ์ผลงานใหม่ของนายลากงเบอะ 

และนายแซนโญบอส ของ ฟร็องซัวส์ ซิมิยอง ค.ศ. 

1873-1935 นักสังคมวิทยา นักประวัติศาสตร์ และ

นักเศรษฐศาสตร์) ได้สร้างผลกระทบตามมาอย่าง

มากต่อแนวทางการศกึษาประวตัศิาสตร์ทีเ่ปิดกว้าง

มากกว่าเน้นระเบยีบวธิกีารตรวจสอบความถกูต้อง

ของหลักฐานและการเขียนประวัติศาสตร์การเมือง

เป็นหลกั นอกจากนัน้แล้ว ในบรรดากลุม่นกัวชิาการ

แนวคดิใหม่ ก็ม ีลซุยีง แฟบเวรอะ และมาร์ค บลอ็ค 

ที่ลงพิมพ์บทความเชิงวิจารณ์หลายเรื่อง 

	 โดยสรุป ประวัติศาสตร์ส�ำนักระเบียบ

วิ ธี ที่ ไ ด ้ รั บ อิ ท ธิพลกา รส ร ้ า ง อ งค ์ ค ว าม รู ้

ประวัติศาสตร์แบบวิทยาศาสตร์ หรือที่เรียกว่า

แนวคดิปฏฐิานนยิม (positivism) ได้รบัการท้าทาย

จากการเปลีย่นแปลงทางสังคมของยุโรป และความ

ต้องการของนักสังคมศาสตร์ที่มุ่งมั่นตอบปัญหาที่

ครอบคลุมและรอบด้านในทุกมิติของสังคมมากขึ้น 

รวมไปถงึการเผยแพร่ผลการศึกษาและการวพิากษ์

วจิารณ์ทางวชิาการของวารสารวชิาการหลายฉบบั

ในช่วงปลายคริสต์ศตวรรษที่ 19 เป็นต้นมา ได้

ท�ำให้สองนกัคดิคนส�ำคญัของส�ำนกัอนันาลส์ได้ก่อ

ต้ังวารสารประวัติศาสตร์ขึ้นมาใหม่ โดยเฉพาะ

อย่างยิง่ ชือ่ของวารสารฉบบันีไ้ด้ให้ความส�ำคญักบั

มิติทางเศรษฐกิจและสังคมมากกว่าการเมือง และ

ในที่สุดเราจึงนับว่าจุดเริ่มต้นของส�ำนักอันนาลส์

เกิดขึ้นพร ้อมกับการออกวารสาร อันนาลส ์

ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจและสังคม ใน ค.ศ. 1929

	 ในหัวข้อต่อไปจะศึกษาการก�ำเนิด

ส�ำนักอันนาลส์ ค.ศ. 1929 จากประสบการณ์การ

ศกึษาประวัตศิาสตร์ของสองผูก่้อตัง้ส�ำนกัอนันาลส์ 

ลุเซียง แฟบเวรอะ และมาร์ค บล็อค 

	 2. 	 สู่การก�ำเนิดส�ำนักอันนาลส์ ค.ศ. 

1929 ประสบการณ์ประวัติศาสตร์ของ ลุเซียง 

แฟบเวรอะ และมาร์ค บล็อค 

	 แนวคิดในการสร้างแนวทางการศึกษา

ประวัติศาสตร์แนวใหม่เป็นเรื่องของประชาคม

วิชาการฝรั่งเศส ตั้งแต่ปลายคริสต์ศตวรรษที่ 19 

และได้รับการขยายแนวร่วมอย่างกว้างขวางเมื่อมี

การ ตีพิ มพ ์ เผยแพร ่ ว ารสารวิ ชาการด ้ าน

สังคมศาสตร์หลากหลายฉบับในช่วงเวลาเดียวกัน 

แต่การก่อต้ังส�ำนักประวัติศาสตร์ย ่อมต้องมี

นักประวัติศาสตร์ที่มีความสามารถเป็นที่ยอมรับ 

มีเครือข่ายท้ังทางวิชาการและการบริหาร และท่ี

ส�ำคญัทีส่ดุ ต้องมปีรัชญาในการศกึษาประวตัศิาสตร์
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ที่โดดเด่นชัดเจน

	 ลุเซียง แฟบเวรอะ และมาร์ค บล็อค สอง

นักประวัติศาสตร์ผู้ก่อตั้งส�ำนักอันนาลส ์ได้ท�ำงาน

ร่วมกับอ็องรี แบร์ ผู ้ก่อตั้งวารสารสังเคราะห์

ประวตัศิาสตร์ ต้ังแต่ปี 1900 พวกเขาได้ร่วมกนับ่ม

เพาะอดุมการณ์ของประวตัศิาสตร์มติใิหม่ท่ามกลาง

ความร่วมมือของนกัสงัคมศาสตร์หลากหลายสาขา

วิชา และในที่สุดพวหเขาทั้งสองคนก็ได้แยกกลุ่ม

ออกมาก่อตั้งวารสารอันนาลส์ประวัติศาสตร์

เศรษฐกิจและสังคมเพื่อเป็นการสนับสนุนแวดวง

วิชาการประวัติศาสตร์ของฝรั่งเศสรวมไปถึง

ยุโรปได ้ผลิตผลงานวิชาการตามอุดมการณ์ 

“ประวัติศาสตร์ใหม่” ของส�ำนักอันนาลส์

	 ใ น หั ว ข ้ อ นี้ จ ะ ศึ ก ษ า ป ร ะ ส บ ก า ร ณ ์

ประวัติศาสตร์ (historical experience) ของสอง

ผูก่้อตัง้ส�ำนกัอนันาลส์ และพยายามชีใ้ห้เหน็ถงึคณูุ

ประโยชน์ทางวิชาการที่ทั้งสองคนสร้างให้กับ

แวดวงวิชาการประวัติศาสตร์ 

	 2.1 	ประสบการณ์ประวัติศาสตร์

ของ ลุเซียง แฟบเวรอะ

	 ลุเซียง แฟบเวรอะ เกิดเมื่อวันที่ 22 

กรกฎาคม ค.ศ. 1878 ที่เมืองน็องซี (Nancy) ใน

ครอบครัวอาจารย์มหาวิทยาลัย เขาศึกษาในระดับ

อดุมศกึษาที ่École normale supérieure (โรงเรยีน

วิชาการพื้นฐานช้ันสูง) ใน ค.ศ. 1899 ส�ำเร็จการ

ศึกษาระดับปริญญาเอก ค.ศ. 1911 โดยท�ำ

วทิยานพินธ์เรือ่ง “Philippe II et la France-Comté 

: Étude d’histoire politique, religieuse et sociale” 

(กษตัรย์ิฟิลปิป์ที ่2 แห่งสเปนกบัแคว้นฟรอ็งซ์กงม์เต 

: การศึกษาประวัติศาสตร์การเมือง ศาสนา และ

สังคม) ภายหลังสงครามโลกครั้งที่ 1 เขาได้รับการ

แต่งตั้งเป็นศาสตราจารย์สาขาประวัติศาสตร์สมัย

ใหม่ คริสต์ศตวรรษที่ 16-18 ณ มหาวิทยาลัย

สตราสบร์ูก หลงัจากทีเ่ขาได้ก่อตัง้วารสารอนันาลส์

ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจและสังคม ร่วมกับมาร์ค 

บลอ็ค ใน ค.ศ. 1929 แล้ว เขาได้รับการแต่งตัง้เป็น

ศาสตราจารย์สาขาประวัติศาสตร์ ประจ�ำวิทยาลัย

แห่งฝรั่งเศส (Collège de France) กรุงปารีส ค.ศ. 

1935 เขาเสยีชวีติเมือ่วนัที ่25 กนัยายน ค.ศ. 1956 

ที่เมืองแซ็งต์-อามูร์ (Saint-Amour) อายุ 78 ปี 

(Hughes-Warrington, 2008: 100-107) จาก

ชีวประวัติของเขาจะพบว่า เขาท�ำงานทางด้าน

ประวัติศาสตร์มาโดยตลอดตั้งแต่ศึกษาในระดับ

อุดมศึกษา และเมื่อท�ำงานเขาก็ยังมีอิทธิพลใน

ฐานะเป็นอาจารย์มหาวิทยาลัย ด้วยเช่นกัน 

	 ผลงานวิชาการประวัตศิาสตร์ทีโ่ดดเด่น

ของลุเซียง แฟบเวรอะ เริ่มต้นด้วยวิทยานิพนธ์

ปริญญาเอก เรื่อง “Philippe II et la France-Comté 

: Étude d’histoire politique, religieuse et sociale” 

ที่แสดงให้เห็นชัดเจนว่าเป็นแนวทางการศึกษา

ประวัติศาสตร์การเมืองและสังคมที่แปลกใหม่กว่า

คนในรุน่เดยีวกนัทีศ่กึษาประวตัศิาสตร์การเมอืงเป็น

หลกั และทีส่�ำคญัยงัใช้มติทิางความเชือ่ในบรบิททาง

ภูมิศาสตร์ ท�ำให้เห็นว่าประวัติศาสตร์มีมุมมอง

หลายมติ ินอกจากหนงัสอืและสารานกุรมทีม่คีณุค่า

ยิง่แล้ว งานเขยีนประเภทงานวจิารณ์และสุนทรพจน์

ได้ถูกนับมารวบรวมพิมพ์เป็นเล่มช่ือ “Combats 

pour l’Histoire” ค.ศ. 1953 ซึ่งถือว่าเป็นหนังสือ

ส�ำคัญที่แสดงแนวคิดในการศึกษาประวัติศาสตร์

อย่างชดัเจน ประวัตศิาสตร์ทีส่มัพันธ์กบัศาสตร์สาขา

อื่น เช่น ภาษาศาสตร์ จิตวิทยา วรรณคดี ปรัชญา 

ประวัติศาสตร์ศิลปะ วิทยาศาสตร์ เป็นต้น 

	 2.2 	ประสบการณ์ประวัติศาสตร์

ของ มาร์ค บล็อค 

	 มาร์ค บลอ็ค เกดิเมือ่วนัที ่6 กรกฎาคม 

ค.ศ. 1886 ที่เมืองลียง (Lyon) ในครอบครัวนักการ

ศึกษาเชื้อสายยิว บิดาของเขาเป็นศาสตราจารย์

สาขาประวัติศาสตร์โบราณที่มหาวิทยาลัยลียง 

มาร์ค บล็อค ศึกษาระดับอุดมศึกษาที่ École 

normale supérieure (โรงเรียนวิชาการพื้นฐาน

ชั้นสูง) ใน ค.ศ. 1904 เขาส�ำเร็จการศึกษาระดับ

ปริญญาเอก ค.ศ. 1920 เขาท�ำวิทยานิพนธ์เรื่อง 
“Rois et serfs” (กษัตริย์และข้าทาสสมัยกลาง) 
เขาได ้ รับแต ่ งตั้ ง เป ็นศาสตราจารย ์ สาขา
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ประวตัศิาสตร์สมยักลางทีม่หาวทิยาลยัสตราสบร์ูก 

ภายหลังได้ก่อตั้งวารสารอันนาลส์ประวัติศาสตร์

เศรษฐกิจและสังคม ร่วมกับลุเซียง แฟบเวรอะ 

ค.ศ. 1929 แล ้ว เขาได ้รับการแต ่งตั้ งเป ็น

ศาสตราจารย์สาขาประวตัศิาสตร์เศรษฐกจิ ณ มหา

วิทยาลัยซอร์บอนน์ ใน ค.ศ. 1936 ในช่วง

สงครามโลกครั้งที่ 2 เขาได้เข้าร่วมขบวนการต่อ

ต้านเยอรมนี เขาถูกสังหารในวันท่ี 16 มิถุนายน 

ค.ศ. 1944 อายุได้ 57 ปี (Hughes-Warrington, 

2008: 11-19) จากชีวประวัติของเขาจะพบว่า 

มาร์ค บล็อค อยู่ในครอบครัวนักประวัติศาสตร์มา

ตั้งแต่เล็ก และการที่เขาเกี่ยวข้องกับขบวนการต่อ

ต้านนาซี เขาจึงได้รับการกล่าวขวัญถึงเป็นอย่าง

มากขึ้นอีกจากแวดวงวิชาการของผู้มีเชื้อสาย

ชาวยิว (Burke, 1990; Iggers, 2005)

	 ผลงานวชิาการประวตัศิาสตร์ทีโ่ดดเด่น

ของมาร์ค บล็อค คือ Les Caractères originaux 

de l’histoire rurale française ค.ศ. 1931 (ลกัษณะ

เฉพาะของประวัติศาสตร์ชนบทฝรั่งเศส) เป็น

ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจเกษตรท่ีใช้หลักฐานหลาก

หลายทัง้ทีเ่ป็นลายลักษณ์และลกัษณะภมูทิศัน์ของ

พื้นที่ที่หลงเหลือมาถึงปัจจุบัน การยกให้ประเด็น

เศรษฐกิจของชนบทฝรั่งเศสเป็นตัวเด่นนั้นมีความ

ยากทีก่ารรวบรวมหลกัฐานและการวเิคราะห์สังคม

ในอดีตที่เชื่อมโยงกับสภาพภูมิศาสตร์ในปัจจุบัน 

จากผลงานชิน้นี ้ท�ำให้เขาเป็นนักประวตัศิาสตร์คน

หนึ่งที่ได้รับการยกย่องว่าเป็นนักประวัติศาสตร์

สมยักลางทีม่คีวามสามารถสงูคนหนึง่ นอกจากนัน้

ยงัมหีนงัสอืทีถ่อืเป็นคูม่อืในการศกึษาประวตัศิาสตร์

ซึ่งเขียนขึ้นในระหว่างถูกกักขังในสมัยสงคราม ชื่อ 

“Apologie pour l’histoire ou Métier d’historien” 

(การแก้ความเข้าใจผิดในสาขาประวัติศาสตร์หรือ

อาชีพของนักประวัติศาสตร์) ค.ศ. 1941 นับเป็น

จดุเริม่ต้นทีด่สี�ำหรบัผู้ทีต้่องการจะทราบว่าแนวทาง

การประวัติศาสตร์ในมุมมองของหน่ึงในผู้ก่อต้ัง

ส�ำนักอนันาลส์เป็นอย่างไร การศึกษาประวัตศิาสตร์

มีเป้าหมายอะไรและมีขั้นตอนอย่างไร 

	 จะสังเกตเห็นว่าส�ำนักอันนาลส์ไม่ได้
ปฏิเสธแนวทางการศึกษาประวัติศาสตร์ของส�ำนัก
ระเบียบวิธีในทุกประเด็น การวิพากษ์ภายในและ
การวิพากษ์ภายนอกหลักฐานประวัติศาสตร์ ซึ่ง
เป็นขั้นตอนการท�ำงานกับหลักฐานประวัติศาสตร์
ที่สืบทอดมาตั้งแต่คริสต์ศตวรรษที่ 16 ยังเป็นสิ่งที่
ปฏิบัติสืบมาจนถึงปัจจุบัน ดังนั้น สิ่งที่สองผู้ก่อตั้ง
ส�ำนักอันนาลส์ท�ำงานอย่างหนักเพื่อเป็นแนวทาง
แก่นักประวัติศาสตร์รุ่นหลังคือการขยายขอบเขต
ของสาขาประวัติศาสตร์ ขอบเขตของหลักฐาน
ประวัติศาสตร์ และการเสนอแนวทางใหม่ๆ ในการ
ศึกษาประวัติศาสตร์ 
	 3. 	 พฒันาการของส�ำนกัอนันาลส์ ค.ศ. 
1929-1945
	 การก่อตั้งส�ำนักอันนาลส์นับเอา ค.ศ. 1929 
เป็นจุดเริ่มต้น เพราะเป็นปีแรกท่ีออกวารสาร
อันนาลส์ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจและสังคม เป็น
ฉบับแรก โดยในปีแรกออกจ�ำนวน 4 ฉบับ 
ตลอดจนถงึปี 1938 ออกวารสารทัง้หมดจ�ำนวน 52 
ฉบับ ปีละ 4-6 ฉบับ ก่อนจะเปลี่ยนชื่อวารสารเป็น
อันนาลส์ประวัติศาสตร์สังคม (Annales d’histoire 
sociale) ตั้งแต่ปี 1939-1941 จ�ำนวนปีละ 4 ฉบับ 
รวมเป็น 12 ฉบับ หลังจากนั้นเปล่ียนชื่อวารสาร
เป็นปกิณกะประวัติศาสตร์สังคม (Mélanges 
d’histoire sociale) ระหว่างปี 1942-1944 ปีละ 2 
ฉบับ รวมเป็น 6 ฉบับ และในปีสิ้นสุดสงครามโลก
ครั้งที่ 2 ค.ศ. 1945 กลับมาใช้ชื่อวารสารว่า 
อนันาลส์ประวตัศิาสตร์สงัคม เหมือนปี 1939-1941 
และสามารถออกวารสารได้ 2 ฉบบั รวมทัง้สิน้ต้ังแต่
ปี 1929 ถึง 1945 ส�ำนักอันนาลส์ออกวารสาร
จ�ำนวน 72 ฉบับ และท�ำให้เห็นชัดเจนว่า ช่วงแรก
ของส�ำนักอันนาลส์ได้เน้นประวัติศาสตร์เศรษฐกิจ
และสังคมอย่างกว้างขวาง ท�ำให้ได้เห็นว่าส�ำนัก
อันนาลส์ได้ขยายขอบเขตสาขาวิชาประวัติศาสตร์
ออกไปไกลมากกว่าประวัติศาสตร์การเมืองและ
การทตู ได้ขยายขอบเขตของหลกัฐานประวตัศิาสตร์
มากกว่าหลกัฐานลายลกัษณ์เท่านัน้ และขยายแนว

ทางใหม่ๆ ในการศึกษาประวัติศาสตร์ 
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	 3.1 	ข อ บ เ ข ต ข อ ง ส า ข า วิ ช า

ประวัติศาสตร์

	 ลุเซียง แฟบเวรอะ และมาร์ค บล็อค มี

ความเห็นตรงกันว่า ขอบเขตของประวัติศาสตร์

แบบส�ำนักระเบียบวิธี มีข ้อจ�ำกัดมากและไม ่

สอดคล้องกับความเป็นจริงหลายประการ ประการ

แรก ประวัติศาสตร์ศาสตร์เป็นสังคมศาสตร์สาขา

หนึ่ง ดังนั้น จึงมีลักษณะของความเป็นอัตวิสัย

เพราะผ่านกระบวนการตีความของนกัประวตัศิาสตร์ 

ซึ่งลักษณะนี้แตกต่างจากความเป็นวัตถุวิสัยของ

วัตถุสิ่งของท่ีสาขาวิทยาศาสตร์กายภาพศึกษา 

ประการทีส่อง ถ้าส�ำนกัระเบยีบวิธเีน้นการบรรยาย

สิ่งที่เกิดขึ้น ส�ำนักอันนาลส์จะเน้นการอธิบายมิติ

ต่างๆ ที่อยู่เบื้องหลังการเปล่ียนแปลงของสังคม

มนุษย์นั้นๆ ประการที่สาม ประวัติศาสตร์เน้นการ

ศึกษาสังคมมนุษย์ในอดีตที่เชื่อมโยงกับเวลา

ปัจจุบัน (จากหลักฐานที่ยังคงหลงเหลืออยู่) และมี

มิตสิลบัซบัซ้อนตามความหลากหลายของกจิกรรม

มนุษย์ ดังน้ัน นักประวัติศาสตร์จึงจ�ำเป็นต้อง

ใช้ศาสตร์สาขาต่างๆ เพื่อท�ำความเข้าใจการ

เปลี่ยนแปลงของสังคมมนุษย์อย่างรอบด้าน และ

ไม่จ�ำกัดตนเองไว้เพียงมิติด้านการเมืองและความ

สัมพันธ์ทางการทูตเท่านั้น 

	 3.2 	ข อ บ เ ข ต ข อ ง ห ลั ก ฐ า น

ประวัติศาสตร์

	 ส�ำนักระเบียบวิธีให้ความส�ำคัญแก่

หลักฐานลายลักษณ์ของทางราชการ เพราะเน้น

ความถกูต้องของรายละเอยีดในเรือ่งเหตกุารณ์ แต่

ส�ำนักอันนาลส์เห็นข้อจ�ำกัดของการใช้หลักฐาน

ประวัติศาสตร์เพียงประเภทลายลักษณ์ เพราะว่า

ร ่องรอยอดีตของมนุษย์ไม่ใช ่มีเพียงร ่องรอย

กิจกรรมท่ีเป็นลายลักษณ์เท่านั้น ต้องขยาย

ขอบเขตครอบคลุมไปถึงหลักฐานภาพ และวัตถุ

สิ่งของ และภูมิทัศน์ 

	 การใช้หลักฐานท่ีหลากหลายประเภท

ย่อมท�ำให้เหน็ว่าประเดน็ปัญหาในประวตัศิาสตร์จะ

ขยายกว้างออกไปด้วยเช่นกัน 

	 3.3 	แนวทางใหม ่ ในการเขียน

ประวัติศาสตร์

	 แนวทางการศึกษาประวัติศาสตร์ของ

ส�ำนักอันนาลส์มีลักษณะเด่นที่เป็นประวัติศาสตร์

ประเด็นปัญหา (histoire-problème) และเริ่มจาก

การตั้งประเด็นค�ำถามท่ีมีอยู ่ในปัจจุบัน เป็น

ประวัติศาสตร์ที่เชื่อมโยงกับประวัติศาสตร์ ไม่ใช่

ประวตัิศาสตร์เพือ่ประวตัศิาสตร์โดยตวัของมันเอง 

	 ระหว่าง ค.ศ. 1929-1945 ส�ำนัก

อันนาลส์ ออกวารสารจ�ำนวน 72 ฉบับ ในช่วง

ระหว่าง 1929-1932 จ�ำนวน 20 ฉบับ มีบทความ

วิชาการจ�ำนวน 55 ชื่อเรื่อง ไม่มีประเด็นทาง

ประวัติศาสตร์การเมืองแม้แต่เรื่องเดียว มีประเด็น

ประวัติศาสตร์เศรษฐกิจ 40 ชื่อเรื่อง ประเด็น

ทางด้านประวัติศาสตร์สังคม 12 ชื่อเรื่อง ประเด็น

ทางประวัติศาสตร์วัฒนธรรม 1 ชื่อเรื่อง และ

ประวัติศาสตร์แนวสหสาขาวิชาทางสังคมศาสตร์

จ�ำนวน 4 ชื่อเรื่อง เป็นต้น แสดงว่า แนวทางของ

ส�ำนักอันนาลส์เป็นประวัติศาสตร์เศรษฐกิจใน

ช่วงแรก และพัฒนาแนวทางไปสู่ประวัติศาสตร์

สงัคม และประวตัศิาสตร์สหสาขาวชิาสงัคมศาสตร์ 

สรุปผลการวิจัย

	 ส�ำนักอันนาลส์ไม่ได้เกิดเป็นส�ำนักคิดจาก

ความว่างเปล่า แต่เกิดจากความคิดที่บ่มเพาะมา

อย่างยาวนาน หมายถึง ความคิดที่พัฒนาขึ้นจาก

ข้อจ�ำกดัหรอืความคบัแคบของส�ำนกัระเบียบวธิ ีแต่

นับว่า ค.ศ. 1929 เป็นจุดเริ่มต้นของประวัติศาสตร์

ส�ำนักอันนาลสอ์ย่างเป็นรูปธรรม

	 แนวทางการศึกษาประวัติศาสตร์ในช่วงแรก

ของส�ำนกัอนันาลส์เน้นเรือ่งสงัคม เพราะประวตัศิาสตร์

ศึกษาอดีตของมนุษย์และสังคมเป็นส�ำคัญ 

กิตติกรรมประกาศ

ผู้เขียนขอขอบพระคุณคณะศิลปศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยอุบลราชธานี ที่สนับสนุนทุนวิจัยนี้ 
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บทคัดย่อ

การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาระดบัปัจจยัของการพฒันารปูแบบกจิกรรมนนัทนาการและ

การท่องเทีย่วของผูสู้งอายุในจงัหวดัปทมุธาน ีเพือ่ศกึษาปัจจยัทางประชากรศาสตร์ท่ีมผีลต่อปัจจยัการเข้า

ร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วของผูส้งูอายใุนจงัหวดัปทมุธาน ีเพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

ปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมที่มีผลต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ

ในจังหวัดปทุมธานี และปัญหา อุปสรรค และแนวทางในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี โดยศึกษาจากผู้สูงอายุ จ�ำนวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ 

แบบสอบถาม ผลการวจัิยพบว่า ผูส้งูอายมุคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัการพฒันารปูแบบกจิกรรมนนัทนาการและ

การท่องเที่ยวภาพรวมอยู่ในระดับสูง ส่วนปัจจัยทางประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ แหล่งที่มาของรายได้

ปัจจุบัน และรูปแบบการด�ำเนินชีวิตมีความสัมพันธ์กับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P < 0.05) นอกจากนี้ พบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ คือ ด้านพฤติกรรม ด้านการมีส่วน

ร่วม และด้านประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรม โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ ด้านประโยชน์และคุณค่า

ของกิจกรรม รองลงมา คือ ด้านพฤติกรรม สามารถอธิบายได้ร้อยละ 61.00 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(P < 0.05) ผลการวิจัยจะสามารถน�ำไปเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนารูปแบบ

กจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วส�ำหรับผูส้งูอายใุห้เหมาะสมและตรงกบัความต้องการของผูส้งูอายไุด้

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนารูปแบบ, กิจกรรมนันทนาการ การท่องเที่ยว, ผู้สูงอายุ 
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Abstract

	 Construction of a model for recreation and tourism activities for the elderly in Pathum 

Thani required the following preparations: study the demographic factors influencing participation 

in recreation and tourism activities; study the relationship of participation in activities influencing 

model development; identify problems, obstacles and guidelines of model development. 

A questionnaire was used to collect data from 400 participants. The results revealed that the elderly 

had opinions about the development of recreation and tourism activities overall at a high level. 

Demographic factors such as gender, source of present income, and patterns of lifestyles had a 

relationship with participation in the recreation and tourism activities with different significance at 

P < 0.05. Also, it was found that the factors influencing model development of recreation and 

tourism activities for the elderly were behavior, participation, activity benefits, and value. The most 

influential factors were the activity benefits and value, followed by the behavior calculated as the 

percentage of 61.00 with different significance at P < 0.05. The results could serve as fundamental 

data in creating a guideline to design recreation and tourism activities for the elderly. 

Keywords: model development, recreation activities, tourism, the elderly

บทน�ำ

ประเทศไทยก�ำลังก้าวเข้าสู่ “สังคมสูงอายุ” 

(aged society) ต้ังแต่ พ.ศ. 2548 จากการที่

ประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไป มสีดัส่วนเพิม่ขึน้ถงึร้อยละ 

10 ของประชากรท้ังหมด ในอีกไม่เกิน 10 ปี

ข้างหน้านบัจากนี ้หรือราว พ.ศ.2564 ประเทศไทย

จะกลายเป ็น “สังคมสูงอายุอย ่างสมบูรณ ์ ” 

(complete aged society) เมือ่ประชากรรุน่ “เบบีบ้มู” 

ของประเทศไทย ซ่ึงเป็นคล่ืนประชากรท่ีใหญ่มาก

เคลือ่นตวัเข้าสู่วยัสงูอาย ุจะท�ำให้จ�ำนวนประชากร

สงูอายใุนประเทศไทยเพิม่ขึน้อย่างมากและรวดเรว็ 

ขณะนี้ประชากรรุ่นเกิดล้าน หรือคนท่ีเกิดระหว่าง

ปี 2506-2526 (พ.ศ.2556 มีอายุระหว่าง 30-50 ปี) 

ก�ำลงัเคลือ่นตวัเข้าสูว่ยัสงูอาย ุเมือ่ประชากรกลุม่นี้

เข้าสู่วัยสูงอายุแล้ว ก็จะยิ่งท�ำให้ประชากรไทยสูง

วัยเร็วขึ้น จนกลายเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ที่เพิ่ม

ความต้องการบริการด้านต่างๆ ทั้งการดูแลด้าน

สุขภาพอนามัย และการจัดสวัสดิการของรัฐอย่าง

มหาศาล (มลูนธิสิถาบนัวจิยัและพฒันาผู้สูงอายไุทย, 

2556: 29) 

การที่ประชากรผู้สูงอายุมีสัดส่วนที่สูงขึ้น

ย่อมส่งผลต่อการพฒันาคณุภาพชวีติ ต้องเผชญิกบั

การเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย อันเป็นผลมาจาก

ความเส่ือมและความสามารถในการท�ำหน้าท่ี

ลดลง ก่อให้เกิดปัญหาด้านต่างๆ ตามมา เช่น 

การเปล่ียนแปลงของระบบกล้ามเนื้อ และโครง

กระดกูพบว่ากล้ามเนือ้เหีย่ว กระดูกมคีวามแขง็แรง

ลดลงเนือ่งจากการสญูเสยีเนือ้กระดกู ท�ำให้กระดกู

เปราะหกัง่าย และประสานกนัช้า บางคนอาจมหีลงั

โก่งท�ำให้การเคลือ่นไหวเชือ่งช้า ไม่กระฉบักระเฉง 

และการทรงตัวไม่ดี อาจท�ำให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 

การเปลี่ ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคมและ

วัฒนธรรม เช่น การปลดเกษียณหรือการออกจาก

งาน จะพบว่าผูสู้งอายจุะลดบทบาทลง จากการเป็น

หัวหน้าครอบครัวกลับเป็นผู้ที่ต้องได้รับการเลี้ยงดู

จากบุตรหลาน และบางคนอาจจะถูกทอดทิ้งให้อยู่

ตามล�ำพัง สูญเสียสภาวะทางการเงินที่ดี ขาดการ



สมคิด สวนศรี และคณะปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการ..... 80

สมาคมกับเพื่อนฝูง ท�ำให้เกิดผลกระทบทางด้าน

จิตใจ ปรับตัวไม่ทัน เกิดความเครียด และการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์และจิตใจ มีผล

โดยตรงต่อสภาพจิตใจของผู ้สูงอายุ การมอง

รูปลักษณ์ของตนเอง และมโนทัศน์ต่อตนเองจะ

เปลี่ยนแปลงไป ผู้สูงอายุจะปรับสภาวะทางจิตใจ

และอารมณ์ไปตามการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

และสิ่งแวดล้อมโดยอัตโนมัติ เป็นการเรียนรู ้

ประสบการณ์ทางจิตใจอย่างต่อเนื่อง (อัมพร 

เบญจพลพิทักษ์, กาญจนา วณิชรมณีย์ และพรรณี 

ภาณุวัฒน์สุข, 2555: 1-9) อย่างไรก็ดีมักพบบ่อยๆ 

ว่าผู้สูงอายุจะมีความเครียดเน่ืองจากโรคทางกาย

แบบเฉยีบพลนัและเรือ้รงั การสญูเสยีอาชพีการงาน 

มีการเสียชีวิตของบุคคลผู้เป็นที่รัก และความเหงา

โดดเดี่ยวเนื่องจากการขาดคนดูแล

ป ั จจั ยของการมี คุณภาพ ชีวิ ตที่ ดี ใ น

วัยสูงอายุ จึงให้ความส�ำคัญกับการมีสุขภาพที่ดี 

เพราะเชือ่ว่าถ้าสขุภาพกายด ีสขุภาพจิตกจ็ะดตีาม 

และก่อให้เกิดความสุข โดยเฉพาะปัจจัยทางด้าน

กิจกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียว เป็นปัจจัย

หนึ่งที่เช่ือว่าจะเป็นปัจจัยที่จะช่วยให้ผู ้สูงอายุมี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีความสุข สุขภาพแข็งแรง 

และจติใจแจ่มใส นนัทนาการจงึเป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วย

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม โดย

ใช้เวลาว่างและเวลาอิสระเข้าร่วมกิจกรรมส�ำหรับ

ทุกกลุ่มอายุ ดังน้ัน โปรแกรมกิจกรรมจึงเป็นที่

พึงประสงค์ทางสังคม เป็นสิ่งจ�ำเป็นเร่งด่วนที่

องค์กรของรัฐที่เกี่ยวข้อง และภาคเอกชนที่ต้องจัด

บรกิารกจิกรรมนนัทนาการทีต้่องการ เช่น มหรสพ 

บันเทิง เกม กีฬา เป็นต้น เพื่อลดความเครียดทาง

สังคมและส่งเสริมสุขภาพกายและใจให้ดีขึ้น 

ในขณะท่ีการท่องเที่ยวส่งเสริมให้บุคคลหรือสังคม

มีประสบการณ์ตรง มีความรู้ความเข้าใจในวิถีชีวิต

ความเป็นอยู่ ประเพณีวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม

ธรรมชาติ แต่ทั้งนี้ นันทนาการและการท่องเที่ยวก็

มีวตัถุประสงค์เดยีวกนั คอื การพฒันาคณุภาพชีวติ

ของบุคคล สังคมและชุมชน และยังมีความส�ำคัญ

และจ�ำเป็นอย่างยิง่ต่อภาวะสขุภาพของผูส้งูอายจุะ

ช่วยเสริมสร้างสุขภาพทั้งทางร่างกายจิตใจและ

สังคมเป็นกลยุทธ์ที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี

สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

(สมบัติ กาญจนกิจ, 2557: 15)

รฐับาลจงึได้มอบหมายให้กระทรวงการท่อง

เที่ยวและกีฬา จัดท�ำแผนพัฒนานันทนาการแห่ง

ชาติฉบับที่ 2 พ.ศ.2555-2559 โดยมุ ่งหวังให้

นันทนาการเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคน สังคม

และประเทศชาติอย่างยั่งยืน ส่งเสริมประชาชนให้

ประกอบกจิกรรมนนัทนาการเพ่ือพัฒนาสิง่แวดล้อม 

ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนส่งเสริม อนุรักษ์

ศิลปวัฒนธรรมไทยให้ด�ำรงอยู่ได้อย่างยั่งยืน สร้าง

และพัฒนามาตรฐานนันทนาการแห่งชาติ ได้แก่ 

มาตรฐานด้านบุคลากร ด้านการบริหาร ด้าน

อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก 

เป็นต้น แต่เมื่อประเมินสถานการณ์แล้วยังประสบ

ปัญหาหลายด้าน เช่น ขาดความเสมอภาคของ

ประชาชนทุกกลุ่มในการเข้าถึงนันทนาการ ได้แก่ 

เด็กและเยาวชน ประชาชน ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ฯลฯ 

กิจกรรมนันทนาการอยู่ในวิถีชีวิตของคนไทย แต่

ยังขาดความรู ้ความเข้าใจและเห็นคุณค่าของ

นันทนาการอย่างแท้จริง ป ัจจัยพ้ืนฐานทาง

นันทนาการ ได้แก่ สถานที่ สิ่งอ�ำนวยความสะดวก

และการบริการมีคุณภาพต�่ำและไม่ได้มาตรฐาน

ด้านความปลอดภัย หน่วยงาน/องค์กรที่เกี่ยวกับ

นันทนาการยังกระจัดกระจาย ท�ำให้การบริหาร

จัดการเป็นไปแบบแยกส่วน อีกท้ังการบริหาร

จัดการของรัฐในการส่งเสริมนันทนาการเท่าท่ีผ่าน

มายังขาดการจัดการท่ีดี ไม่เป็นระบบ ขาดการ

ประสานงาน ไม่มีการก�ำหนดแผนส่งเสริมเพื่อใช้

เป็นกรอบทิศทางการด�ำเนินงานให้เป็นเอกภาพ 

รวมทั้งขาดการติดตามและประเมินผลที่เชื่อมโยง

ท้ังระบบเข้าด้วยกัน (กระทรวงการท่องเที่ยวและ

กีฬา, 2555: 1-4) 

จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข ้องกับ

ผูสู้งอายใุนจังหวดัปทมุธาน ีพบว่า ผูสู้งอายมุภีาวะ
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สขุภาพไม่แขง็แรง มปัีญหาสขุภาพ มโีรคประจ�ำตวั 

โดยมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านออกกก�ำลังกาย

ส่วนมากอยู่ในระดับไม่ดี ท�ำให้การจัดกิจกรรม

นันทนาการต่างๆ ต้องค�ำนึงถึงภาวะสุขภาพของ

ผู้สูงอายุ (วิภาส ทองสุทธิ์, 2558: 1; กิตติมาพร 

โลกาวทิย์, 2556: 194) อกีทัง้ สภาพการมส่ีวนร่วม

ของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับ

ผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี ด้านการวางแผนจัด

กิจกรรม ด้านการด�ำเนินการจัดกิจกรรม ด้านการ

ได้รบัประโยชน์ และด้านการประเมนิผลอยูใ่นระดบั

น้อยในทุกๆ ด้าน ซึ่งเกิดจากปัญหาด้านสุขภาพ 

ปัญหาด้านการจัดสรรเวลา ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 

ปัญหาครอบครัวนอกจากน้ีผู้สูงอายุยังไม่ตระหนัก

ถึงบทบาท หน้าที่ของตนในการเข้ามามีส่วนร่วม 

(ศรุดา ศรีสว่าง และนฤมล ตันธสุรเศรษฐ์, 2558) 

จึงควรส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีโอกาสเข้าร่วมใน

กิจกรรมทางสังคมซ่ึงจะท�ำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี

ทั้งร่างกายและจิตใจท�ำให้รู ้สึกว่าตนเองมีคุณค่า

เป็นที่ยอมรับของสังคมและส่งเสริมให้เป็นสังคม

แห่งการเรียนรู ้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ (ชญานี 

ไมเออร์, 2552)

ดงันัน้ คณะผูว้จิยัจงึได้สนใจศกึษาปัจจยัทีมี่

ผลต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี โดย

ผลการศกึษาทีไ่ด้จะน�ำไปสูส่่วนหนึง่ของการเตรยีม

ความพร้อมรองรับนักท่องเท่ียวกลุ่มสูงอายุ เกิด

องค ์ความรู ้ต ่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเท่ียว อีกท้ังหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องสามารถน�ำผลการวิจัยครั้งนี้ไปจัดท�ำ

โครงการพัฒนาต่อยอดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมให้กับ

ผู้สูงอายุได้ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพ่ือศึกษาระดับปัจจัยของการพัฒนา

รปูแบบกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วของ

ผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี

2. 	 เพือ่ศกึษาปัจจยัทางประชากรศาสตร์ที่

มีผลต่อปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี

3. 	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

การเข้าร่วมกิจกรรมที่มีผลต่อการพัฒนารูปแบบ

กจิกรรมนนัทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานี

4. 	 เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรค และ

แนวทางในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการ

และการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี

สมมติฐานการวิจัย

1. 	 ป ัจจัยทางประชากรศาสตร ์ (เพศ 

สถานภาพ แหล่งท่ีมาของรายได้ในปัจจุบัน และ

รูปแบบการด�ำเนินชีวิต) มีผลต่อการเข้าร ่วม

กิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยว

2. 	 ปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

และการท่องเที่ยวสัมพันธ์กับการพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยว

วิธีด�ำเนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี 

ขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดปทุมธานี จ�ำนวนทั้งสิ้น 

32,035 คน (ศนูย์ข้อมลูประเทศไทย 2558: ออนไลน์) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นผู้สูง

อายุที่อาศัยอยู่ในจังหวัดปทุมธานี ได้มาจากการ

สุ ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 

Random Sampling) ตามสดัส่วนจ�ำนวนประชากร

ที่ เป ็นผู ้ สูงอายุที่อาศัยอยู ่ ในจังหวัดปทุมธานี 

การประมาณขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางการ

สุ่มตัวอย่างของ Yamane (1973: 125) ในการ

ก�ำหนดตัวอย่างโดยมีค่าระดับความเชื่อมั่น 95% 

ความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 5% ได้จ�ำนวนกลุ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวน 400 คน แล้วใช้วิธีการสุ่มแบบ

โควตา (Quota Sampling) โดยในการวจิยัครัง้นี ้ใช้
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วิธีเปรียบเทียบหาสัดส่วนตามจ�ำนวนผู้สูงอายุที่

อาศัยอยู ่ในจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามพื้นที่ 

แบ่งออกเป็น 7 อ�ำเภอ เพื่อหากลุ่มตัวอย่าง 

ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงจ�ำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ล�ำดบั ชือ่อ�ำเภอ จ�ำนวนผูส้งูอาย ุ(คน) จ�ำนวนแบบสอบถาม (ชดุ)
1 อ�ำเภอเมอืงปทมุธานี 460 6

2 อ�ำเภอคลองหลวง 5,167 65
3 อ�ำเภอธญับรุี 3,879 48
4 อ�ำเภอหนองเสอื 4,855 61
5 อ�ำเภอลาดหลมุแก้ว 4,023 50
6 อ�ำเภอล�ำลกูกา 8,372 105
7 อ�ำเภอสามโคก 5,279 66

รวม 32,035 400

เพื่อความสะดวกในการเก็บข้อมูลคณะฯ 

ผู ้วิจัยจึงใช้กลุ่มตัวอย่าง 400 คน โดยการสุ ่ม

ตวัอย่างตามสะดวก (Convenience Sampling) ใน

แต่ละอ�ำเภอตามจ�ำนวนโควตาที่ได้ก�ำหนดไว้

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

1. 	 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนารูปแบบ

กจิกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานี เพ่ือน�ำมาเป็นพื้นฐานทาง

ทฤษฎีในการตั้งข้อค�ำถาม

2. 	 ส ร ้ า ง ข ้ อ ค� ำ ถ ามค� ำนึ ง ถึ ง ค ว าม

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และขอบเขตการศึกษา 

รวมทั้งอาศัยความรู้และประสบการณ์ของผู้วิจัย

เพิม่เตมิในการสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลมุตาม

วัตถุประสงค์

3. 	 น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) 

กับผู้สูงอายุที่ไม่ได้น�ำมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 

50 คน เพื่อหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของ

แบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟ่า (Alfa 

coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) ด้วย

โปรแกรมส�ำเรจ็รปู SPSS for Windows ได้ค่าความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.9818

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

การเก็บรวบรวมข ้อมูลจะท�ำการเก็บ

รวบรวมข้อมูลด้วยตนแองจาก 2 แหล่ง คือ

1. 	 แหล่งข ้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 

Data) โดยศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ 

เอกสาร งานวิจัยภาคนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ต่างๆ 

วารสารอเิล็กทรอนกิส์ เวบ็ไซต์ และเอกสารอืน่ๆ ที่

เกี่ยวข้อง

2.	 แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 

เป็นการศกึษาจากแบบสอบถาม โดยรวบรวมข้อมลู

จากผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในจังหวัดปทุมธานี จ�ำนวน 

400 ตัวอย่าง

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

ผู ้ วิ จั ยตรวจสอบความสมบู รณ ์ ของ

แบบสอบถามและด�ำเนนิการวเิคราะห์ข้อมลูและค่า

สถิติต่างๆ โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ โดย

มีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

1. 	 ข้อมูลตอนที่ 1 เกี่ยวกับปัจจัยทาง

ประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม น�ำมา

วเิคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถี ่(Frequency 

distribution) และหาค่าร้อยละ (Percentage) 
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2. 	 ข้อมูลตอนท่ี 2 และข้อมูลตอนท่ี 3 

น�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) 

และค ่าส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) โดยก�ำหนดค่าน�้ำหนักคะแนนจาก

ค�ำตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ ทั้งนี้

จะมเีกณฑ์ในการแปลความหมายของค่าเฉลีย่ ดงันี้ 

(วิเชียร เกตุสิงห์, 2538: 100)

คะแนนเฉลีย่ 2.34-3.00 หมายถงึ ปัจจัยทีม่ี

ผลต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

ในระดับสูง

คะแนนเฉลีย่ 1.67-2.33 หมายถงึ ปัจจัยทีม่ี

ผลต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

ในระดับปานกลาง

คะแนนเฉลีย่ 1.00-1.66 หมายถงึ ปัจจัยทีม่ี

ผลต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

ในระดับต�่ำ

3. 	 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนน

เฉลี่ยกลุ่มตัวอย่าง โดยท�ำการทดสอบค่าที (t-test) 

เพือ่ทดสอบสมมติฐานในข้อ 1 ส�ำหรบักลุ่มตวัอย่าง 

2 กลุ่ม ได้แก่ เพศ และทดสอบค่าเอฟ (F-test) 

ส�ำหรบักลุม่ตวัอย่างตัง้แต่ 2 กลุม่ขึน้ไป ได้แก่ เพศ 

สถานภาพ แหล่งที่มาของรายได้ปัจจุบัน รูปแบบ

การด�ำเนินชีวิต ถ้าพบว่าผลการทดสอบค่าเอฟ 

(F-test) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 จึงท�ำการทดสอบความแตกต่าง

ของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Fisher’s Least Significant 

Difference (LSD) น�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ในรูปตารางประกอบความเรียง

4. 	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีผลต่อการพัฒนารูปแบบ

กจิกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานี โดยใช้ค ่าสัมประสิทธิ์สห

สมัพนัธ์ (Correlation) และการวเิคราะห์สหสัมพันธ์

เชิงถดถอย (Multiple Regression)

การทดสอบเพื่อวัดระดับความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปร โดยใช้วิธีการทางสถิติด้วยวิธี

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์ เพียร ์สัน (Pearson 

Correlation Coefficient (r) หรือ Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient) เกณฑ์

การพจิารณาค่าความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร มีดงัน้ี

  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 	(r) ระดบัความสมัพนัธ์

0.10-0.39		  ต�่ำ

0.40-0.59		  ปานกลาง

0.60-0.80 ขึ้นไป 	 สูง

นอกจากนี้ ถ้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) 

ใกล้เคียง 1 หรือ -1 แสดงว่า ตัวแปรทั้งสองมีความ

สัมพันธ์กันสูง และถ้าค่า r = 1 หรือ -1 แสดงว่า 

ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์กันแบบสมบูรณ์ 

5. 	 น�ำข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 4 

มาสรุป แล้วน�ำเสนอในรูปความเรียง

ผลการวิจัย

1.	 ปัจจัยทางประชากรศาสตร์

จากผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง มีสถานภาพสมรส มีรายได้มากกว่า 

2 แหล่ง เช่น การประกอบอาชีพ จากบุคคลใน

ครอบครัว สวัสดิการจากรัฐ ฯลฯ และรูปแบบการ

ด�ำเนนิชวิีต คอื ไม่ได้ประกอบอาชพี แต่ท�ำกจิกรรม

ส่วนตัวได้ด้วยตัวเอง ไม่มีผู้ดูแล

2.	 ป ั จ จั ย ก า ร เ ข ้ า ร ่ ว ม กิ จ ก ร ร ม

นันทนาการและการท่องเท่ียวของผู้สูงอายุใน

ภาพรวม

ผลการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมี

ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานี ในภาพรวม อยู่ในระดับสูง มีค่า

เฉล่ีย 2.51 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า มีความ

คิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยอยู่ในระดับสูง 5 ด้านและ

ปานกลาง 1 ด้าน โดยเรียงล�ำดับจากมากไปน้อย

ดังนี้  ด ้านประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรม 
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(ค่าเฉลี่ย = 2.72) รองลงมาด้านความต้องการ 

(ค่าเฉลีย่ = 2.69) ด้านพฤตกิรรม (ค่าเฉล่ีย = 2.55) 

ด้านแรงจงูใจ (ค่าเฉลีย่ = 2.52) และด้านการมส่ีวน

ร่วม (ค่าเฉล่ีย = 2.36) ตามล�ำดับ ส่วนในระดับ

ปานกลาง คือ ด้านรูปแบบของกิจกรรม (ค่าเฉลี่ย 

= 2.21)

3.	 การพฒันารปูแบบกิจกรรมนนัทนาการ

และการท่องเทีย่วของผูสู้งอายใุนจงัหวดัปทมุธานี

ผลการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมี

ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานี ในภาพรวม อยู่ในระดับสูง มีค่า

เฉล่ีย 2.65 เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า มีความ

คิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยอยู่ในระดับสูงทุกด้าน โดย

เรียงล�ำดับจากมากไปน้อยดังน้ี ด้านสถานท่ีและ

ส่ิงอ�ำนวยความสะดวกในการจดักจิกรรม (ค่าเฉลีย่ 

= 2.68) รองลงมาด้านนโยบายของกิจกรรม 

(ค่าเฉลี่ย = 2.67) ด้านวัตถุประสงค์ของการจัด

กิจกรรม (ค่าเฉลี่ย = 2.66) ด้านบุคลากรที่ด�ำเนิน

การจัดกิจกรรม (ค่าเฉล่ีย = 2.65) และด้านการ

ด�ำเนนิการจดักจิกรรม (ค่าเฉลีย่ = 2.60) ตามล�ำดบั 

4. 	 การทดสอบสมมตุฐิานในการศกึษา

	 4.1 	เพศท่ีแตกต่างส่งผลต่อปัจจัยการ

เข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วของ

ผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี ที่แตกต่างกัน ผลการ

ศกึษา พบว่า ผูส้งูอายเุพศชายและเพศหญงิมคีวาม

คิดเห็นเกี่ยวกับป ัจจัยการเข ้าร ่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

จังหวดัปทมุธานทีีแ่ตกต่างกนัท่ีระดับนัยส�ำคญัทาง

สถิติ 0.05 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามเพศ

เพศ n Mean
Std. 

Deviation
t

Sig. 

(2-tailed)
ชาย 111 2.37 .449 -2.831 .005*
หญิง 289 2.51 .386

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 4.2 	สถานภาพที่แตกต่างส่งผลต่อ

ปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่อง

เทีย่วของผูส้งูอายใุนจังหวัดปทมุธาน ีทีแ่ตกต่างกนั 

ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่สถานภาพแตกต่าง

กันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยการเข้าร ่วม

กจิกรรมนนัทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานีไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 	แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่าง ระดับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามสถานภาพ

สถานภาพ n Mean
Std.

Deviation
F Sig.

โสด 34 2.50 .446 .594 .667
สมรส 223 2.49 .387
หย่าร้าง 17 2.46 .351
หม้าย 114 2.43 .448
แยกกันอยู่ 12 2.53 .412

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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	 4.3 	แหล่งท่ีมาของรายได้ท่ีแตกต่าง

ส่งผลต่อปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานีที่

แตกต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่มีแหล่ง

ทีม่าของรายได้ปัจจุบนัทีแ่ตกต่างกนัมคีวามคดิเหน็

เกีย่วกบัปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี

แตกต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ  0.05 

ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 	แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามแหล่งที่มาของรายได้ปัจจุบัน

แหล่งที่มาของรายได้ปัจจุบัน n Mean
Std.

Deviation
F Sig.

การประกอบอาชีพ 81 2.54 .351 2.800 .017*
บ�ำนาญ 29 2.59 .442
จากบุคคลในครอบครัว 65 2.47 .373
สวัสดิการจากรัฐ 107 2.37 .412
มีรายได้มากกว่า 2 แหล่ง 114 2.49 .441
อื่นๆ 3 2.77 .061

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	
จากผลการศึกษาพบว่า ผลต่างของระดับ

ปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่อง

เที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตาม

แหล่งที่มาของรายได้ปัจจุบัน ได้จากการทดสอบ

ด้วยวิธี Fisher’s Least Significant Difference 

(LSD) พบว่า ผู้สูงอายุที่มีรายได้จากการประกอบ

อาชพีมรีะดบัปัจจัยการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการ

และการท่องเที่ยวสูงกว่าผู้สูงอายุที่มีรายได้จาก

สวัสดิการของรัฐ และผู ้สูงอายุที่มีรายได้จาก

บ�ำนาญมีระดับป ัจจัยการเข ้ าร ่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีมี

รายได้จากสวัสดิการของรัฐ ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 	ผลต่างของระดบัปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วของผูส้งูอายใุนจงัหวัด

ปทมุธานี จ�ำแนกตามแหล่งทีม่าของรายได้ปัจจบุนั ทีไ่ด้จากการทดสอบด้วยวธิ ีFisher’s Least 

Significant Difference (LSD)

แหล่งที่มาของรายได้

ปัจจุบัน

ผลต่างของค่าเฉลี่ยระหว่าง 2 กลุ่ม (Mean Difference (I-J)

Mean
การประกอบ

อาชีพ
บ�ำนาญ

จากบุคคลใน

ครอบครัว

สวัสดิการ

จากรัฐ

มีรายได้

มากกว่า 2 

แหล่ง

อื่นๆ

การประกอบอาชีพ 2.54 - -0.5 0.7 .17(*) .05 -.23
บ�ำนาญ 2.59 - .12 .22(*) .10 -.18
จากบุคคลในครอบครัว 2.47 - .10 -.02 -.31
สวัสดิการจากรัฐ 2.37 - -.10 -.41
มีรายได้มากกว่า 2 แหล่ง 2.49 - -.28
อื่นๆ 2.77 -

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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	 4.4 	รูปแบบการด�ำเนินชีวิตที่แตกต่าง

ส่งผลต่อปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานีที่

แตกต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีความ

คิดเห็นว ่าระดับป ัจจัยการเข ้าร ่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามตามรูปแบบการ

ด�ำเนินชีวิตแตกต่างกันท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 

0.05 ดังตารางที่ 6

ตารางที่ 6 	แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามรูปแบบการด�ำเนินชีวิต

รูปแบบการด�ำเนินชีวิต n Mean
Std.

Deviation
F

Sig.

ประกอบอาชีพเพื่อช่วยรายได้ให้แก่ครอบครัว 37 2.30 .409 4.582 .000*
ไม่ได้ประกอบอาชีพ มีผู้ช่วยเหลือท�ำกิจวัตรประจ�ำวันให้ทั้งหมด 97 2.56 .358
ไม่ได้ประกอบอาชีพ มีผู้ดูแลอยู่ด้วยในบางเวลา และให้ความช่วย

เหลือได้ในบางเรื่อง
75 2.37 .481

ไม่ได้ประกอบอาชีพ แต่ท�ำกิจกรรมส่วนตัวได้ด้วยตัวเอง ไม่มีผู้ดูแล 155 2.47 .397
การเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครชุมชน/การเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 34 2.61 .315
อื่นๆ 2 2.95 .045

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	

ผลการศึกษาพบว่า ผลต่างของระดับปัจจัย

การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยว

ของผูส้งูอายใุนจงัหวดัปทุมธาน ีจ�ำแนกตามตามรปู

แบบการด�ำเนินชีวิต ได้จากการทดสอบด้วยวิธี 

Fisher’s Least Significant Difference (LSD) 

พบว่า ผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพเพื่อช่วยรายได้ให้

แก่ครอบครัวมีระดับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวต�่ำกว่าผู้สูงอายุที่ไม่

ได้ประกอบอาชพี มผีูช่้วยเหลอืท�ำกจิวตัรประจ�ำวนั

ให้ท้ังหมด ผู้สูงอายุท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพ แต่ท�ำ

กิจกรรมส่วนตัวได้ด้วยตัวเอง ไม่มีผู้ดูแล ผู้สูงอายุ

ที่เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครชุมชน/การเป็นสมาชิก

ชมรมผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุที่มีการด�ำเนินชีวิตอื่น

ในรปูแบบอืน่ๆ ส่วนผู้สงูอายทุีไ่ม่ได้ประกอบอาชพี 

มีผู้ดูแลอยู่ด้วยในบางเวลา และให้ความช่วยเหลือ

ได้ในบางเรื่องมีระดับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรม

นนัทนาการและการท่องเทีย่วทีต่�ำ่กว่าผูส้งูอายทุีไ่ม่

ได้ประกอบอาชพี มผีูช่้วยเหลอืท�ำกจิวตัรประจ�ำวนั

ให้ทั้งหมด ผู้สูงอายุท่ีได้เข้าร่วมเป็นอาสาสมัคร

ชมุชน/การเป็นสมาชกิชมรมผูส้งูอาย ุและผู้สงูอายุ

ทีม่กีารด�ำเนนิชวีติอ่ืนในรปูแบบอ่ืนๆ ดงัตารางที ่7

5. 	 ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจยัการเข้า

ร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วกบั

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ

ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยั

การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยว

กับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี โดย

ภาพรวม พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

และการท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์กับการพัฒนา

รูปแบบกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวโดย

รวมอยูใ่นระดับสงู (r = .731) เมือ่พจิารณารายด้าน 

พบว่า ปัจจัยด้านรูปแบบของกิจกรรม และปัจจัย

ด้านประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรมมีความ

สัมพันธ์กับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการ

และการท่องเทีย่วอยูใ่นระดบัสงู (r = .619 และ .695 

ตามล�ำดับ) ปัจจยัด้านความต้องการ ปัจจัยด้านแรง
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จูงใจ และปัจจัยด้านพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กับ

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและการ

ท่องเทีย่วอยูใ่นระดบัปานกลาง (r = .551, .559 และ 

.569 ตามล�ำดับ) และปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมมี

ความสัมพันธ ์กับการพัฒนารูปแบบกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเท่ียวอยู่ในระดับต�่ำ (r = 

.378) ดังตารางที่ 8

ตารางที่ 7 	ผลต่างของระดบัปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วของผูส้งูอายใุนจงัหวัด

ปทุมธานี จ�ำแนกตามตามรูปแบบการด�ำเนินชีวิต ที่ได้จากการทดสอบด้วยวิธี Fisher’s Least 

Significant Difference (LSD)

รูปแบบการด�ำเนินชีวิต
ผลต่างของค่าเฉลี่ยระหว่าง 2 กลุ่ม (Mean Difference (I-J)

Mean 2.30 2.56 2.37 2.47 2.61 2.95
ประกอบอาชีพเพื่อช่วยหารายได้ให้แก่ครอบครัว 2.30 - -.25(*) -.07 -.17(*) -.31(*) -.64(*)
ไม่ได้ประกอบอาชีพ มีผู้ช่วยเหลือท�ำกิจวัตร
ประจ�ำวันให้ทั้งหมด

2.56 - .19(*) .08 -.06 -.39

ไม่ได้ประกอบอาชีพ มีผู้ดูแลอยู่ด้วยในบางเวลา 
และให้ความช่วยเหลือได้ในบางเรื่อง

2.37 - -.10 -.24(*) -.58(*)

ไม่ได้ประกอบอาชีพ แต่ท�ำกิจกรรมส่วนตัวได้ด้วย
ตัวเอง ไม่มีผู้ดูแล

2.47 - -.14 -.47

การเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครชุมชน/การเป็นสมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุ

2.61 - -.33

อื่นๆ 2.95 -

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางที่ 8 	แสดงการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการเข้าร ่วมกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเท่ียวกับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานี

ปัจจัย X1 X2 X3 X4 X5 X6 Y
ด้านแรงจูงใจ X1 1
ด้านความต้องการ X2 .564** 1
ด้านพฤติกรรม X3 .638** .538** 1
ด้านการมีส่วนร่วม X4 .558** .371** .586** 1
ด้านรูปแบบของกิจกรรม X5 .606** .479** .501** .493** 1
ด้านประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรม X6 .445** .452** .445** .306** .553** 1
การพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการฯ Y .559** .551** .569** .378** .619** .695** 1

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 7.	 ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคณู 

แบบหลายขั้นตอน (Multiple Regression 

Analysis- Enter) ระหว่างปัจจัยการเข้าร่วม

กิจกรรมกับการพัฒนารูปแบบกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเท่ียวของผู้สูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานี

ผลการศึกษาพบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิการ

ตัดสินใจ (R Square) มีค่าเท่ากับ .616 สามารถ

อธิบายได้ว่า ตัวแปรอิสระคือ ปัจจัยการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวกับการ

พัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและการ

ท่องเท่ียวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานีมีความ
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สมัพนัธ์กบัตวัแปรตาม คอื มอีทิธพิลส่งผลต่อระดบั

ปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมกับการพัฒนารูปแบบ

กจิกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานีโดยรวมและสามารถอธิบาย

ความผนัแปรของตวัแปรได้ร้อยละ 61.00 (Adjuster 

R Square = .610) เมือ่พจิารณาค่าสมัประสทิธิก์าร

ถดถอย (Beta) พบว่า ด้านพฤติกรรม (Beta = 

.129) ด้านประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรม (Beta 

= .297) และภาพรวม (Beta = .538) ในทศิทางบวก 

ส่วนด้านการมีส่วนร่วม (Beta= -.192) ในทิศทาง

ลบมีความสัมพันธ์ส่งผลท�ำให้ปัจจัยการเข้าร่วม

กจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วมีอทิธพิลส่ง

ผลต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเท่ียวของผูส้งูอายใุนจงัหวดัปทมุธาน ีอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การวิเคราะห์

สัมประสิทธิ์ ท�ำให้ทราบว่า ปัจจัยการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวมีความ

สัมพันธ์กัน ส่งผลท�ำให้เกิดอิทธิพลต่อระดับการ

พัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและการ

ท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 9

ตารางที่ 9 	การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ แบบหลายขั้นตอน (Multiple Regression Analysis- Enter) 

ระหว่างปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมกบัการพฒันารปูแบบกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่ว

ของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี

ปัจจัย B
Unstandardized 

Coefficients
Standardized 

Coefficient t Sig F Sig
Std. Error Beta

(Constant) .346 .104  3.333 .001 105.061 .000(*)
ด้านแรงจูงใจ .024 .045 .028 .524 .600
ด้านความต้องการ -.001 .047 -.001 -.031 .975
ด้านพฤติกรรม .111 .042 .129 2.673 .008
ด้านการมีส่วนร่วม -.130 .036 -.192 -3.584 .000
ด้านประโยชน์และ
คุณค่าของกิจกรรม

.292 .054 .297 5.431 .000

ภาพรวม .597 .123 .538 4.865 .000
R = .785 R Square = .616, Adjuster R Square = .610 Std. Error of the Estimate = .283 F = 105.061, 
Sig = 0.000

*ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

	

อภิปรายผลการวิจัย

1. 	 ปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

และการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในภาพรวม จากผล

การศึกษา พบว่า ปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานี ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง เม่ือ

พิจารณารายด้าน พบว่า ด้านประโยชน์และคุณค่า

ของกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ด้านความ

ต้องการ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุมีการรับรู้ถึง

ประโยชน์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยว และต้องการมีสุขภาพที่ดีทั้งกาย ใจ 

และสังคม จึงมีความต้องการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยว เนื่องจากได้ใช้เวลา

ว่างให้เป็นประโยชน์ การได้ท�ำกิจกรรมยามว่างไม่

ว่าเพือ่นนัทนาการ หรอืเพือ่การเรยีนรูส้ิง่ใหม่ ท�ำให้

เกดิความสขุได้แสดงออกได้ผ่อนคลายความเครียด 

ท�ำให้มีสุขภาพที่ดี จิตใจสดชื่นแจ่มใส น�ำมา

ซึ่งความพึงพอใจ และจะรู้สึกว่าตัวเองมีค่าและ

มีประโยชน์มากขึ้น ดังที่ ชญานี ไมเออร์ (2552) 
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เสนอว่า ควรส่งเสรมิให้ผูส้งูอายมุโีอกาสเข้าร่วมใน

กิจกรรมทางสังคมซ่ึงจะท�ำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี

ทั้งร่างกายและจิตใจท�ำให้รู ้สึกว่าตนเองมีคุณค่า

เป็นที่ยอมรับของสังคมและส่งเสริมให้เป็นสังคม

แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ ศักดิภัทร์ 

เฉลิมพุฒิพงศ์ (2556) พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี

ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อการใช้เวลาว่าง

ให้เป็นประโยชน์ เชียง เภาชิต และพรรณราย 

เทียมทัน (2559) พบว่า ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจ

ต ่อการท�ำกิจกรรมตามรูปแบบกิจกรรมการ

ส่งเสริมสุขภาพ และมีความรู้สึกว่าสุขภาพดีขึ้น 

มีอารมณ์สดชื่น แจ่มใสขึ้น และ ฤทธิชัย แกมนาค 

และสุภชัชา พนัเลศิพาณชิย์ (2559) พบว่า ผูส้งูอายุ

มีการรับรู้ว่าการออกก�ำลังกาย จะช่วยให้ร่างกาย

แข็งแรง การได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว 

ผู้ใกล้ชิด การมีกิจกรรมร่วมกันกับชุมชน ช่วยให้

สุขภาพจิตดีขึ้น 

2. 	 การพฒันารปูแบบกจิกรรมนนัทนาการ

และการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในภาพรวม จากผล

การศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุเห็นว่าควรมีการพัฒนา

รูปแบบกิจกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวอยู่

ในระดับสูง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า สถานท่ี

และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม มีค่า

เฉลีย่สงูสดุ รองลงมา คอื ด้านนโยบายของกจิกรรม 

ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะการจัดสถานท่ีและสิ่งอ�ำนวย

ความสะดวก ควรค�ำนึงถึงเหมาะสม เพียงพอ และ

สามารถอ�ำนวยความสะดวก ให้กับผู้สูงอายุที่เข้า

ร่วมกจิกรรม ศจ ีวหิารทศจ ี(2554) พบว่า ผูส้งูอายุ

มีความต้องการพ้ืนท่ีทางกายภาพท่ีเหมาะสมต่อ

การท�ำกจิกรรม อีกทัง้ ปรญิญลกัษณ์ ตระกลูตัง้จติรา 

(2558) ยังพบว่า สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ

ควรมีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกรองรับผู้สูงอายุอย่าง

พร้อมสรรพ มีความปลอดภัยในการเข้าใช้บริการ 

อุปกรณ์ทีใช้ในการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับ

ผู้สูงควรมีความเหมาะสม และได้มาตรฐาน และ

วชัรนิทร์ เสมามอญ (2556) พบว่า ผู้สูงอายมุคีวาม

พึงพอใจด้านสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ 

ส�ำหรบัด้านนโยบายของกจิกรรมทีผู่ส้งูอายตุ้องการ

พฒันา ทัง้นี ้อาจเป็นเพราะนโยบายของกจิกรรมจะ

มส่ีวนช่วยส่งเสรมิสขุภาพของผูส้งูอาย ุและเป็นแรง

จงูใจทีจ่ะท�ำให้ผูส้งูอายเุข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการ

และการท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้น ซึ่งนโยบายการ

ส ่งเสริมสุขภาพ ของส�ำนักส ่งเสริมสุขภาพ 

กรมอนามยั (2560) ในกจิกรรมของการส่งเสรมิสขุ

ภาพผู้สูงอายนุัน้ นบัเป็นกระบวนการเพิม่สมรรถนะ 

ให้ผู ้ สูงอายุมีศักยภาพในการดูแลตนเองเพิ่ม

มากขึ้น ซึ่งการควบคุมปัจจัยที่เป็นตัวก�ำหนด

สุขภาพ และเป็นผลให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีขึ้น ทั้ง

ทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม

3. 	 การทดสอบสมมุติฐาน

	 3.1	 ป ั จจั ยการ เข ้ า ร ่ วมกิ จกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

จงัหวดัปทมุธาน ีจ�ำแนกตามปัจจยัส่วนบคุคล จาก

ผลการศกึษาความแตกต่างของระดบัปัจจยัการเข้า

ร่วมกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวของ

ผูส้งูอายใุนจงัหวดัปทมุธาน ีจ�ำแนกตามปัจจยัส่วน

บุคคล พบว่า ผู้สูงอายุที่มีเพศ แหล่งที่มาของราย

ได้ปัจจุบัน และรูปแบบการด�ำเนินชีวิตที่แตกต่าง

กัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานีแตกต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญทาง

สถิติ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ 

ส่วนผู้สูงอายุที่มีสถานภาพต่างกันมีความคิดเห็น

ต่อปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและการ

ท ่องเ ท่ียวของผู ้ สู งอายุ ในจังหวัดปทุมธานี

ไม่แตกต่างกันซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 

ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1) 	 เพศ ผู ้สูงอายุมีความคิดเห็นว่า 

ระดบัปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการ

ท่องเท่ียวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนก

ตามเพศแตกต่างกนัทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติ ิ0.05 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานตามข้อที่ 1 ทั้งนี้ อาจเป็น

เพราะในปัจจุบันผู ้หญิงหันมาใส่ใจในการดูแล

สขุภาพของตนเองเพิม่มากขึน้ มบีทบาททางสงัคม



สมคิด สวนศรี และคณะปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการ..... 90

มากขึ้นในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ชลธิชา 

จันทะคีรี, จิราพร เกษพิชญวัฒนา และสุวิณี วิวัฒน์

วานชิ (2551) พบว่า ด้านความรบัผดิชอบต่อสขุภาพ

มคีวามแตกต่างทางนัยส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 

โดยเพศหญิงมีค่าเฉล่ียต่อความรับผิดชอบต่อ

สุขภาพสูงกว่าเพศชาย เนื่องจากเพศหญิงมีความ

ละเอยีดอ่อน เอาใจใส่ในการดแูลสุขภาพของตนเอง 

วัชพลประสิทธิ์ ก้อนแก้ว (2557) พบว่า ผู้สูงอายุที่

มีเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

และศกัดภิทัร์ เฉลิมพฒุพิงศ์ (2556) พบว่า ผู้สงูอายุ

เพศหญิงให้ความสนใจในการเข้าร่วมเป็นสมาชิก

ชมรมผู้สูงอายุมากกว่าเพศชาย

	 2) 	 สถานภาพ ผูส้งูอายมุคีวามคดิเหน็

ว่า ระดบัปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

จ�ำแนกตามสถานภาพไม่แตกต่างกนั ซึง่ไม่ตรงกบั

สมมติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้บางส่วน ชญานี ไมเออร์ 

(2552) พบว่า ผูส้งูอายทุีม่สีถานภาพสมรสคู ่(สมรส

และอยู่ด้วยกันกับคู่สมรส) มีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางสังคมไม่แตกต่างจากผู้สูงอายุที่สถานภาพ

สมรสเดี่ยว (โสด,หม้าย,หย่า,แยก) และเบญจมาศ 

นาควิจิตร (2551) พบว่าผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพ

สมรสที่ต่างกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง

ไม่แตกต่างกัน 

	 3) 	 แหล่งท่ีมาของรายได้ ผู้สูงอายุมี

ความคิดเห็นว่าระดับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามแหล่งที่มาของรายได้

ปัจจบุนั แตกต่างกนัทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติ ิ0.05 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ อาจ

เป็นเพราะรายได้เป็นตัวบ่งชี้สภาพทางเศรษฐกิจ

และสังคม เนื่องจากผู ้มีรายได้สูง ฐานะทาง

เศรษฐกิจดีย่อมมีโอกาสในการแสวงหาสิ่งที่เป็น

ประโยชน์ในการดูแลตนเอง และตอบสนองความ

ต้องการพืน้ฐานของตนเองได้ เนตรดาว จิตโสภากลุ 

(2557: 175) ได้กล่าวว่า ผู ้ที่มีสถานภาพทาง

เศรษฐกิจสูงจะมีความพอเพียงของรายได้สูง ซึ่ง

เอื้อประโยชน์ให้บุคคลสามารถดูแลให้ตนได้รับ

อาหารเพยีงพอ ตลอดจนเข้าถงึการบรกิารได้อย่าง

เหมาะสม รวมทัง้จดัหาข้าวของเครือ่งใช้ต่างๆ เพือ่

อ�ำนวยความสะดวกและการส่งเสริมสุขภาพของ

ตนเอง เบญจมาศ นาควิจิตร (2551) พบว่า 

ผู ้สูงอายุที่มีรายได้ต่างกันมีพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั 0.05 วชัพลประสทิธิ ์ก้อนแก้ว (2557) 

พบว่า ผู้สูงอายุที่มีแหล่งที่มาของรายได้ส่วนใหญ่

แตกต่างกัน มีพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมแตกต่าง

กันอย ่างมีนัยส� ำคัญทางสถิติที่ ระ ดับ 0 .05 

พิมพิสุทธิ์ บัวแก้ว และรติพร ถึงฝั่ง (2559) ผลการ

วิจัยพบว่า คุณลักษณะส่วนบุคคลพบว่า ยิ่งผู้สูงอายุ

มีรายได้มากขึ้นย่อมมีสุขภาพท่ีดีขึ้น และกนกพร 

รอดเขียน (2554) พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือก

จุดหมายปลายทางในการท่องเที่ยว คือ รายได้

ปัจจุบัน

	 ผลต่างของระดับปัจจัยการเข้าร่วม

กจิกรรมนนัทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามแหล่งที่มาของราย

ได้ปัจจุบัน ได้จากการทดสอบด้วยวิธี Fisher’s 

Least Significant Difference (LSD) พบว่า 

ผู้สูงอายุที่มีรายได้จากการประกอบอาชีพมีระดับ

ปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและการ

ท่องเที่ยวสูงกว่าผู้สูงอายุที่มีรายได้จากสวัสดิการ

ของรัฐ และผู้สูงอายุที่มีรายได้จากบ�ำนาญมีระดับ

ปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่อง

เทีย่วสงูกว่าผูส้งูอายทุีม่รีายได้จากสวสัดกิารของรฐั 

ชญานี ไมเออร์ (2552) พบว่า ผู้สูงอายุที่มีรายได้

จากการท�ำงาน มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมสูง

กว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีรายได้เป็นของตนเอง

	 4)	 รปูแบบการด�ำเนนิชวีติ ผูส้งูอายมุี

ความคิดเห็นว่าระดับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามตามรูปแบบการ

ด�ำเนินชีวิตแตกต่างกันท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 
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0.05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อที ่1 ทัง้นี ้อาจเป็น

เพราะรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของผู ้สูงอายุมี

ข้อจ�ำกัดในด้านเวลา และสุขภาพ ผู้สูงอายุท่ียัง

สามารถประกอบอาชีพได้ อาจจะไม่มีเวลาเพียง

พอที่จะไปเข้าร่วมกิจกรรม ส่วนข้อจ�ำกัดในด้าน

สุขภาพนั้น ผู้สูงอายุท่ีช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ หรือ

ต้องมีผู้ดูแล เพราะสุขภาพของตนไม่ดี อาจท�ำให้

รู้สึกว่าไม่ต้องการท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรม เพราะจะ

เป็นภาระต่อผูอ้ืน่ในการดแูล ชญาน ีไมเออร์ (2552: 

104) พบว่า ผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานีส่วนใหญ่

ยงัต้องท�ำงาน ท้ังงานภายในบ้านและงานนอกบ้าน 

ประกอบกบัสภาพร่างกายเสือ่มถอยของผูส้งูอายทุี่

มีอายมุาก ผูส้งูอายจุงึมกัใช้เวลาว่างในการพกัผ่อน

อยู่กับบ้านมากกว่า การไปเล่นกีฬาหรือออกก�ำลัง

กาย ผู้สูงอายุบางรายมีสุขภาพไม่ดีและไม่ถนัดใน

การเล่นกีฬา ไม่ชอบดูกีฬา มองว่าเป็นเรื่องของ

หนุ่มสาวไม่เหมาะกับวัยสูงอายุ ประกอบกับบาง

ชุมชนไม่มีผู้ริเริ่มการรวมกลุ่มจัดกิจกรรมทางกีฬา

และนันทนาการให้แก่ผู้สูงอายุ ท�ำให้ผู้สูงอายุไม่มี

ส่วนร่วมหรอืมส่ีวนร่วมน้อยในกจิกรรมนนัทนาการ 

ส่วนการไปงานเลีย้งสงัสรรค์หรอืเดนิทางไปท่องเทีย่ว

ในสถานที่ต่างๆ ผู้สูงอายุก็ไม่นิยมเข้าร่วม เนื่องจาก

จะสร้างความล�ำบากและเป็นภาระให้กับผู้อื่น

	 ผลต่างของระดับปัจจัยการเข้าร่วม

กจิกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามตามรูปแบบการ

ด�ำเนินชีวิต ได้จากการทดสอบด้วยวิธี Fisher’s 

Least Significant Difference (LSD) พบว่า 

ผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพเพื่อช่วยหารายได้ให้แก่

ครอบครัวมีระดับปัจจัยการเข ้าร ่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวต�่ำกว่าผู้สูงอายุที่ไม่

ได้ประกอบอาชพี มผีูช่้วยเหลอืท�ำกจิวตัรประจ�ำวนั

ให้ทั้งหมด, ผู้สูงอายุที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ แต่ท�ำ

กิจกรรมส่วนตัวได้ด้วยตัวเอง ไม่มีผู้ดูแล ผู้สูงอายุ

ที่เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครชุมชน/การเป็นสมาชิก

ชมรมผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุที่มีรูปแบบการด�ำเนิน

ชีวิตอื่นๆ ศักดิภัทร์ เฉลิมพุฒิพงศ์ (2556) พบว่า 

อุปสรรคที่ท�ำให ้ผู ้ สูงอายุไม ่สามารถเข ้าร ่วม

โปรแกรมการใช้เวลาว่างได้ ความถีส่งูสดุคือ การมี

ภาระในครอบครัว เนื่องจากต้องดูแลลูกหลานและ

การประกอบอาชพีหาเลีย้งตวัเอง ส่วนผูส้งูอายุทีไ่ม่

ได้ประกอบอาชีพ มีผู้ดูแลอยู่ด้วยในบางเวลา และ

ให้ความช่วยเหลือได้ในบางเรื่องมีระดับปัจจัยการ

เข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วทีต่�ำ่

กว่าผูสู้งอายทุีไ่ม่ได้ประกอบอาชพี มผู้ีช่วยเหลอืท�ำ

กิจวัตรประจ�ำวันให้ทั้งหมด ผู้สูงอายุท่ีได้เข้าร่วม

เป็นอาสาสมัครชุมชน/การเป็นสมาชิกชมรม

ผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุที่มีการด�ำเนินชีวิตอื่นใน

รูปแบบอื่นๆ ศจี วิสารทศจี (2554) กล่าวไว้ว่า 

ผู ้สูงอายุส่วนใหญ่มีเวลาว่างในการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวันค่อนข้างมาก เนื่องจากไม่ต้องประกอบ

อาชีพ ประกอบกับไม่มีภาระหน้าที่ต้องดูแลรับผิด

ชอบแล้ว ท�ำให้เกิดความเหงา จากการไม่มีเพื่อน

ฝงูหรอืลูกหลานคอยดูแล ท�ำให้ร่างกายและสภาวะ

ทางจิตใจเส่ือมถอยจึงไม่มีแรงจูงใจหรือความ

ต้องการที่จะเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการการ

ท่องเที่ยว

	 3.2 	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการ

เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวกับ

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุ จากผลการศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรม

นนัทนาการและการท่องเทีย่วกบัการพฒันารปูแบบ

กจิกรรมนนัทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวม พบว่า การเข้า

ร่วมกิจกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวมีความ

สัมพันธ์กับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการ

และการท่องเที่ยวโดยรวมอยู่ในระดับสูง และมี

ความสัมพันธ์กันในเชิงบวก ท้ังนี้ อาจเป็นเพราะ

การที่ผู้สูงอายุมีความสนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรม

นนัทนาการและการท่องเทีย่วนัน้ เนือ่งจากได้มกีาร

พัฒนารูปแบบของกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นนโยบาย

ของกจิกรรม บคุลากรทีด่�ำเนนิกจิกรรม สถานทีแ่ละ

สิง่อ�ำนวยความสะดวก และการด�ำเนนิกจิกรรมทีม่ี
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สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ ท�ำให้

ผูส้งูอายเุกดิแรงจงูใจและสนใจทีจ่ะเข้าร่วมกจิกรรม

มากขึ้น ปริญญลักษณ์ ตระกูลตั้งจิตรา (2558) 

กล่าวว่า เม่ือกิจกรรมใดเป็นกจิกรรมทีส่อดคล้องกบั

ความต้องการของผูส้งูอายกุจ็ะท�ำให้เกดิแรงจูงใจที่

จะเข้าร ่วมกิจกรรมนั้นๆ ได้ ทั้งนี้ ควรมีการ

สนับสนุนการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับ

ผูสู้งอายใุห้หลากหลาย มีการจัดบคุลากรเพือ่รบัผดิ

ชอบการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ

โดยตรง

	 จากการพจิารณารายด้าน พบว่า ปัจจัย

การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยว

ของผู้สูงอายุกับการพัฒนารูปแบบของกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

ภาพรวม พบว่า ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กนัเชิงบวก

ในระดับสูง เป็นล�ำดับแรก คือ ด้านประโยชน์และ

คุณค่าของกิจกรรม รองลงมา คือ ปัจจัยด้าน

รูปแบบของกิจกรรม ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุ

มีการรบัรูป้ระโยชน์ของการเข้าร่วมกจิกรรม และมี

เจตคติที่ดีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม เนื่องจากการได้

เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวจะ

ท�ำให้ได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกายให้สมบูรณ์แข็งแรง ช่วยส่ง

เสรมิสขุภาพจติทีด่ ีเกดิความสขุและความพอใจใน

การเข้าร่วมกิจกรรม จึงท�ำให้หน่วยงานต่างๆ ต้อง

พัฒนารูปแบบของกิจกรรมให ้ เหมาะสมกับ

สมรรถภาพทางกาย จนิตนา ทองสขุนอก, มณรีตัน์ 

ธีระวิวัฒน์ และนิรัตน์ อิมามี (2551) เสนอแนะว่า 

ถ้าผู ้สูงอายุมีทัศนคติที่ เป ็นบวกในต่อเรื่องใด

เรื่องหนึ่ง ผู้สูงอายุก็จะเกิดความพอใจที่จะกระท�ำ

ตามค�ำแนะน�ำ เกิดความกระตอืรอืรน้ทีจ่ะท�ำแตใ่น

ขณะเดียวกัน ถ้าผู้สูงอายุเกิดทัศนคติท่ีไม่ดีต่อต่อ

เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ก็อาจจะท�ำให้เกิดความรู้สึกเบ่ือ

หน่ายกับงานหรือกิจกรรมที่ท�ำ ซึ่งจะท�ำให้ขาด

ความรับผิดชอบ หรือไม่ตั้งใจที่จะท�ำต่อไป ดังนั้น

ความรู้และเจตคติเก่ียวกับการออกก�ำลังกายมี

ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย

ผู้สูงอายุ ดังนั้น หน่วยงานต่างๆ ที่มีการดูแลหรือ

รับผิดชอบเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ควรมีการจัดกิจกรรม

สร้างเสรมิความรู ้และเจตคตเิกีย่วกบัการออกก�ำลงั

กายให้ผู้สงูอายโุดยเน้นเนือ้หาสาระและวธิกีารออก

ก�ำลังกายที่ง ่ายต่อผู ้สูงอายุ เพื่อให้ผู ้สูงอายุ

ตระหนกัถงึความส�ำคญัของการออกก�ำลงักายและ

น�ำไปสู่การมีพฤติกรรมการออกก�ำลังกายได้อย่าง

ถกูต้อง และธารนิ สขุอนนัต์, จารุณ ีทรพัย์ประเสรฐิ, 

สภุาวลัย์ จารยิะศลิป์, และอาภสิรา วงศ์สละ (2557) 

พบว่า พฤติกรรมการออกก�ำลังกายของผู้สูงอายุมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับปัจจัยต่างๆ ได้แก่ 

การรับรู ้ ประ โยชน ์ของการออกก� ำลั งกาย 

แรงสนับสนุนทางสังคม และทัศนคติในการออก

ก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ และวัชรินทร์ เสมามอญ 

(2556) พบว่า ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อการ

พฒันารูปแบบการจดักจิกรรมนนัทนาการผูส้งูอายุ

ในระดับมากที่สดุ ในด้านโปรแกรมการจัดกิจกรรม

นนัทนาการผูส้งูอาย ุเนือ่งจากมคีวามเหมาะสมและ

สอดคล้องกับความต้องการ

4.	 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ

แบบหลายขั้นตอน (Mult ip le Regression 

Analysis-Enter) ระหว่างปัจจัยการเข้าร่วมกจิกรรม

กับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเทีย่วของผูส้งูอายใุนจงัหวดัปทมุธาน ีจาก

ผลการศึกษา พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 

(R Square) มค่ีาเท่ากบั .616 สามารถอธิบายได้ว่า 

ตัวแปรอิสระคือ ป ัจจัยการเข ้าร ่วมกิจกรรม

นนัทนาการและการท่องเทีย่วกบัการพฒันารปูแบบ

กจิกรรมนนัทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานีมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม 

คือ มีอิทธิพลส่งผลต่อระดับปัจจัยการเข้าร่วม

กจิกรรมกบัการพฒันารปูแบบกจิกรรมนนัทนาการ

และการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี

โดยรวมและสามารถอธิบายความผันแปรของ

ตัวแปรได้ร้อยละ 61.00 (Adjuster R Square = 

.610) เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย 

(Beta) พบว่า ด้านพฤติกรรม (Beta = .129) ด้าน
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ประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรม (Beta = .297) 

และภาพรวม (Beta = .538 ) ในทิศทางบวก ส่วน

ด้านการมีส่วนร่วม (Beta= -.192) ในทิศทางลบ 

มีความสัมพันธ์ส ่งผลท�ำให้ปัจจัยการเข้าร ่วม

กจิกรรมกบัการพฒันารปูแบบกจิกรรมนนัทนาการ

และการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดับ 0.05 การวิเคราะห์

สัมประสิทธิ์ ท�ำให้ทราบว่า ปัจจัยการเข้าร่วม

กจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วกบัการพฒันา

รปูแบบกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วของ

ผู ้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานีมีความสัมพันธ์กัน 

ส่งผลท�ำให้เกดิอทิธพิลต่อระดบัการพฒันารปูแบบ

กจิกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะว่าปัจจัยด้าน

พฤติกรรม ด้านประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรม 

และด้านการมีส่วนร่วม มีผลต่อการพัฒนารูปแบบ

ของกิจกรรมนันทนาการและการท ่องเที่ยว 

เนื่องจากการที่ผู้สูงอายุมีการเอาใจใส่ดูแลสุขภาพ

อนามัย และสุขภาพจิตของตนเองมากขึ้น รับรู้ถึง

ประโยชน์ในการเข้าร่วมกจิกรรม ซึง่ท�ำให้เกดิความ

มั่นคงทางอารมณ์และลดความเครียดท�ำให้มีการ

ปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลตนเองได้ดีน�ำไปสู่ความ

รูส้กึมีคณุค่าในตนเองและเกดิความมัน่ใจในการท�ำ

กิจกรรมต่างๆ รวมถึงการเข้าไปมีส่วนร่วมในการ

พัฒนารูปแบบกิจกรรม อันจะน�ำไปสู่การวางแผน

พัฒนาการจัดกิจกรรมนันทนาการและการท่อง

เที่ยวเพื่อกระตุ้นให้ผู้สูงอายุมีการเข้าร่วมกิจกรรม

และมีการปฏิบตัพิฤตกิรรมการสร้างเสรมิสุขภาพที่

ดไีด้ บรบิรูณ์ ศรมีาชยั, น�ำชยั ศภุฤกษ์ชยัสกลุ และ

นาฏสุดา เชมนะสิริ (2557: 156) กล่าวว่า การที่ผู้

สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีเป็นปัจจัยภายในที่มีในตัวผู้

สูงอายุเอง ท�ำให้คนในครอบครัว เพื่อน คนใกล้ชิด 

และบุคคลในชุมชนรับรู้และตระหนักได้โดยถือเป็น

แนวปฏิบัติ บรรทัดฐาน และเป็นสถานภาพทาง

สังคม ส่วนการท่ีผู ้สูงอายุได้เข้าไปมีส่วนร่วม

กิจกรรมชุมชนเป็นปัจจัยภายนอกตัวผู้สูงอายุท่ี

ส�ำคัญทีท่�ำให้ผูส้งูอายุแสดงบทบาทและสร้างส�ำคญั

ในตนเอง ซึ่งช่วยเสริมสร้างบรรทัดฐานทางสังคม 

สถานภาพทางสังคม และบทบาททางสังคม โดย

การจัดให้มีกิจกรรมเชื่อมโยงความสัมพันธ์ต่อกัน 

และธรรมพร บัวเพช็ร์ (2552) ได้ศึกษาปัจจยัทีม่ผีล

ต่อพฤตกิรรมสร้างเสรมิสขุภาพของสมาชกิชมรมผู้

สงูอายใุนอ�ำเภอชะอวด จงัหวดันครศรธีรรมราช ผล

การวิจยัพบว่า ผลการวเิคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบ

ขัน้ตอน พบว่า ตวัแปรทีร่่วมท�ำนายพฤตกิรรมสร้าง

เสริมสุขภาพ คือ การบริหารจัดการชมรม และการ

รับรู้ประโยชน์การปฏิบัติพฤติกรรมสร้างเสริมสุข

ภาพ โดยมีพฤติกรรมทางบวกกับพฤติกรรม

สุขภาพ

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

1.	 ควรมีการกระตุ้นและส่งเสริมการจัด

กิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวส�ำหรับ

ผู้สูงอายุให้รับรู้ถึงประโยชน์และคุณค่าของการเข้า

ร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วอย่างต่อ

เนื่อง โดยการประชาสัมพันธ์ในช่องต่างๆ เช่น 

ประกาศเสียงตามสาย จัดท�ำโปสเตอร์ แผ่นพับ

อินเทอร์เน็ต เป็นต้น เพื่อให้ตระหนักถึงประโยชน์

จากการเข้าร่วมกิจกรรม 

2.	 ควรมกีารวางแผนจดักจิกรรมให้เหมาะสม

และสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ โดยมี

กิจกรรมที่เสริมสร้างความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ 

การออกก�ำลงักายทีเ่หมาะสม เพือ่รบัรูภ้าวะสขุภาพ

ของตนเอง และสามารถเข้าไปมส่ีวนร่วมในกจิกรรม

ต่างๆ ได้ ส่งเสริมการท�ำกิจกรรมร่วมกับครอบครัว

และชมุชน และจดักจิกรรมทางสงัคมเพือ่ให้ผูสู้งอายุ

ได้พบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น
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3.	 ควรมหีน่วยงานทีเ่กีย่วข้องจัดบคุลากร

ที่สามารถให ้ความรู ้ ในการเข ้าร ่วมกิจกรรม

นนัทนาการและการท่องเทีย่วส�ำหรบัผูส้งูอาย ุท้ังนี้ 

บุคลากรที่ด�ำเนินกิจกรรมควรมีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับพัฒนาการของผู้สูงอายุ มีความสุภาพ 

เรียบร้อย และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี

4.	 ควรมกีารจัดตัง้ชมรมผูส้งูอายใุนชมุชน 

เพื่อให้ผู้สูงอายไุดเ้ข้าร่วมกจิกรรม ไดม้ส่ีวนรว่มใน

การประชมุวางแผนการจดักจิกรรมนนัทนาการและ

การท่องเที่ยว ได้รับความรู้และประสบการณ์จาก

การด�ำเนินกิจกรรม และได้ร ่วมแสนอแนะข้อ

ปรับปรุงและการพัฒนารูปแบบของกิจกรรมให้มี

ความน่าสนใจและได้รับประโยชน์อย่างสูงสุด

5.	 ค ว ร ส นั บ ส นุ น ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม

นันทนาการและการท่องเที่ยวส�ำหรับผู้สูงอายุให้มี

ความหลากหลาย ได้แก่ กิจกรรมนันทนาการ

พัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ เช่น การออก

ก�ำลังกายเบาๆ การนั่งสมาธิ นั่งในสวนเพื่อให้

เพลิดเพลิน การทานอาหารออแกนิกหรือเกษตร

อินทรีย์ การนวดกดจุด การตรวจสุขภาพร่างกาย 

การตัดผม การเพ้นท์เล็บ กิจกรรมพัฒนาความรู้ 

เช่น การจัดกิจกรรมสอนท�ำอาหาร การสอนภาษา 

การเรียนรู้เรื่องการออกก�ำลังกาย การใช้สมุนไพร 

การเรยีนรูด้้านการดแูลสขุภาพของตนเองเบือ้งต้น 

ฯลฯ กิจกรรมอาสาสมัคร เช่น การบริจาคสิ่งของ 

การพัฒนาชุมชน การรณรงค ์และอนุ รักษ ์

สิ่งแวดล้อม การท�ำความสะอาดชุมชน ฯลฯ ซึ่ง

กิจกรรมเหล่านี้เป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุในจังหวัด

ปทุมธานีต้องการเข้าร่วมในระดับมาก

6.	 ควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมรายได้ให้กับ

ผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีรายได้เสริม และได้รู้จัก

ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และรูส้กึว่าตนมคีณุค่า

และมีประโยชน์ต่อครอบครัวมากขึ้น ส่งผลให้มี

สุขภาพจิตที่ดี

7.	 ควรมีการปรับปรุงและพัฒนาสถานท่ี

และส่ิงอ�ำนวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม

นันทนาการส�ำหรับผู ้ สูงอายุ โดยเฉพาะเป็น

สถานท่ีทีอ่ยูใ่นสิง่แวดล้อมทีด่ ีบรรยากาศเหมาะสม 

อยู่ใกล้บ้าน เดินทางสะดวก และเป็นสถานที่ที่

ปลอดภัย ไม่ไกลจากสถานพยาบาล

8.	 ควรมกีารก�ำหนดนโยบายของกจิกรรม

นนัทนาการและการท่องเทีย่วส�ำหรบัผูส้งูอายอุย่าง

เป็นรูปธรรม เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาส

เข้าร่วมในกิจกรรมทางสังคมท่ีจะท�ำให้ผู้สูงอายุมี

สุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ ท�ำให้รู้สึกว่าตนเอง

มีคุณค่าเป็นที่ยอมรับของสังคม ก่อให้เกิดความ

เสมอภาคในการท�ำกิจกรรมร่วมกัน

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป

1.	 ควรศึกษาวิจัย เชิ งคุณภาพการมี

ส่วนร่วมในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการ

และการท่องเที่ยวส�ำหรับผู ้สูงอายุ ระหว ่าง

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คนในชุมชน และผู้สูงอายุ 

เพื่อน�ำข้อมูลมาวางแผนการบริหารจัดการในการ

ด�ำเนินกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวให้มี

รูปแบบของกิจกรรมที่มีความเหมาะสมและ

สอดคล้องกับวิถีชีวิต

2.	 ควรศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยการ

จัดกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวส�ำหรับ

ผูส้งูอาย ุเพือ่ประเมนิผลและตดิตามผลจากการเข้า

ร่วมกิจกรรม เพื่อน�ำผลมาพัฒนาต่อยอดเป็น

แนวทางในการจัดกิจกรรมในรูปแบบที่เหมาะสม

และสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุต่อไป

3.	 ควรมกีารศกึษาสภาพ และปัญหาเกีย่ว

กับการจัดกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยว

ส�ำหรบัผูส้งูอาย ุเพือ่น�ำข้อมูลมาปรบัปรงุแก้ไข และ

วางแผนการจัดกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพต่อไป
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บทคัดย่อ

บทความนี้มีจุดมุ่งหมายเพื่อวิเคราะห์การสูญค�ำศัพท์ภาษาไทยถิ่นใต้ที่เกี่ยวข้องกับค�ำเรียก

สิ่งแวดล้อมทางทะเล การวิจัยน้ีใช้ผู้บอกภาษาทั้งหมด 95 คน และไม่ใช้เพศเป็นเกณฑ์ในการวิเคราะห์

ข้อมูล จากการวิจัยดังกล่าวปรากฏผลสามประเด็น ได้แก่ ประเด็นแรก คือ การสูญค�ำศัพท์พบว่าค�ำศัพท์

ส่วนใหญ่มรีะดบัของการสญูค�ำศพัท์ตัง้แต่ระดบัที ่1 (น้อย) ถงึระดบัที ่5 (มากทีส่ดุ) และค�ำศพัท์หมวดเคย

พบการสญูค�ำศพัท์ในระดบัที ่5 (มากทีส่ดุ) มากกว่าค�ำศพัท์หมวดอืน่ๆ เมือ่พจิารณาถงึผลการวจิยัประเดน็

ทีส่อง คอื ปัจจยัของการสญูค�ำศพัท์ พบว่าอาจเนือ่งมาจากผูบ้อกภาษาไม่ค่อยได้ใช้ภาษาไทยถิน่ใต้ในชวีติ

ประจ�ำวัน รวมถึงสภาพแวดล้อม ที่อยู่อาศัย และความเจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยี ส่วนประเด็นสุดท้าย

ของผลการวิจัย คือ การอนุรักษ์ค�ำศัพท์ งานวิจัยนี้จึงมี 2 แนวทางที่ช่วยในการอนุรักษ์ คือ การสร้างความ

ตระหนกัในการสือ่สารและการค�ำนงึถงึเอกลกัษณ์ของท้องถิน่ ผลการวจิยันีจ้งึมคีวามมุง่หวงัว่าจะเป็นการ

ด�ำรงรกัษาภาษาไทยถิน่ใต้ให้คงอยูส่บืไป ด้วยเลง็เหน็ว่าภาษาถิน่ใต้เป็นเครือ่งสะท้อนอัตลกัษณ์อย่างหนึง่

ของคนใต้และเป็นความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมที่มีการสั่งสมมาอย่างยาวนาน 

ค�ำส�ำคัญ: การสูญค�ำศัพท์, ภาษาไทยถิ่นใต้ สิ่งแวดล้อม, ค�ำศัพท์ทางทะเล 

Abstract	
Lexical loss in southern Thai language has been observed in terminology typically used in 

marine environments. Research was conducted to determine the cause of the loss and any effect 

it may have on the day to day use of the language. Interviews were conducted on ninety-five mixed 

gender language speakers; their gender was not used in data analysis. Three issues arose from 

the interviews: lexical loss was the first issue. It was placed into different ranges from the lowest, 

level 1, to level 5, the highest level. Lexical loss, which was found mostly at level 5, was mainly 

1	 ภาควิชาสารัตถศึกษา คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์, Email: ratchaneechay.c@psu.ac.th 
1	 Department of Educational Foundation, Faculty of Liberal Arts, Prince of Songkla University,  
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บทน�ำ

	 ฌัลลิกา มหาพูนทอง และกัลยา ติงศภัทิย์ 

(2561 : 159) กล่าวว่าคนที่ย้ายจากถิ่นหนึ่งไปอยู่

อาศัยยังอีกถิ่นหนึ่ งล ้วนมีภาษาถ่ินดั้ งเดิมที่

ติดตัวมา และเม่ือต้องอาศัยอยู่ในท้องท่ีท่ีมีคนมา

จากหลากหลายถิ่นจ�ำเป ็นต ้องมีการปรับตัว

เข้าหากัน มีการใช้ภาษาเพ่ือให้เกิดการสื่อสารที่

สร้างความเข้าใจซึง่กนัและกนั ดังนัน้เมือ่มคีนมาอยู่

อาศัยร ่วมกันเป็นจ�ำนวนมากย่อมท�ำให้พื้นที่

ดังกล่าวมีลักษณะของการกลายเป็นเมือง 

	 Zhang, X.Q (2016 : 241) ได้กล่าวถึงการ 

กลายเป็นเมือง (Urbanization) ไว้ว่าอัตราการ

เคลื่อนย้ายของผู้คนที่เข้ามาอาศัยอยู่ในเมืองเกิด

ขึน้อย่างชดัเจนในช่วงศตวรรษที ่20-21 การเคลือ่น

ย้ายของประชากรในกลุ ่มดังกล่าวเป็นไปเพ่ือ

แสวงหาโอกาสในการท�ำงานและคณุภาพชวีติหรอื

ความเป็นอยูท่ี่ดกีว่าเดมิ ดงันัน้มหาวทิยาลยัสงขลา

นครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่จึงมีลักษณะคล้ายกับ

ความเป็นเมืองเมืองหน่ึง เน่ืองจากเป็นศูนย์รวม

ของการศึกษาและมีนักศึกษาจากหลายท้องที่มา

อาศัยอยู่รวมกัน นักศึกษาจึงต้องมีการปรับตัว 

(accommodation) เพื่อให้เข้ากับกลุ่มสมาชิกใหม่

ในสงัคมได้ ดงันัน้การใช้ภาษาไทยมาตรฐานซึง่เป็น

ภาษากลางและเป็นภาษาประจ�ำชาติจึงน่าจะเป็น

เครือ่งมือในการสือ่สารชนดิหนึง่ทีม่ส่ีวนช่วยในการ

ปรับตัวและน�ำไปสู ่ความเข ้าใจซึ่งกันและกัน 

(mutual intelligibility) ได้ดีที่สุด 

	 อย่างไรกดี็แม้ว่าบคุคลต่างๆ จะใช้ภาษาไทย

มาตรฐานในการสื่อสารแต่บุคคลเหล่านั้นล้วนมี

ภาษาถิ่นดั้งเดิมที่ติดตัวมาและเมื่ออาศัยอยู่ใน

สภาพแวดล้อมใหม่ย ่อมเกิดการสัมผัสภาษา 

(Language contact) ได้ ตามที่ราชบัณฑิตยสถาน 

(2557 : 240-241) กล่าวถึงการสัมผัสภาษา 

(Language contact) ไว้ว่าเมื่อบุคคลใดบุคคลหนึ่ง

ที่เป็นผู้รู้สองภาษาหรือหลายภาษาได้ใช้ภาษาที่รู้

สลับกันไปมาก็จะท�ำให้ภาษาเหล่านี้มีอิทธิพลต่อ

กนั เกดิการแทรกแซงกนั หรอืยมืซึง่กนัและกนั การ

สัมผัสภาษามักพบในพื้นที่ชุมชนซึ่งเต็มไปด้วย

ผู ้พูดหลายภาษา ดังนั้นเม่ือเกิดปรากฏการณ์

ดังกล่าวอาจเกิดการแปรของภาษา (Variation) ได้ 

ดังทีอ่มรา ประสทิธิร์ฐัสินธ์ุ (2556) กล่าวว่าการแปร

ของภาษา (Variation) เกดิจากส่วนใดส่วนหนึง่ของ

ภาษาใดภาษาหนึง่มกีารเปลีย่นแปลงและแตกต่าง

ไปจากเดิม การเปลี่ยนแปลงดังกล่าวก่อให้เกิด

รูปแปรของภาษาหรือที่เรียกว่าการแปรของภาษา 

(linguistic variation) อย่างไรก็ดีแม้จะมีการแปร

ของภาษาเกิดขึ้น แต่รูปภาษาที่แปรไปนั้นยังคงใช้

แทนรูปเดิมได้โดยที่ไม่ท�ำให้ความหมายแก่น

เปล่ียนไป และถ้าหากเกิดการแปรของภาษา 

(Variation) ในลักษณะที่เกิดซ�้ำๆ อาจส่งผลให้เกิด

from the Mysidae (crustaceans) category. The second issue considered infrequent use as a cause 

of lexical loss. It was found that the loss could be due to language speakers themselves who may 

not use the southern Thai language on a daily basis. Speakers include those who work with the 

environment, accommodations, and technology advancement.

The last point was lexical preservation. As a result of the interviews, two approaches were 

introduced: creating awareness of communication and recognizing local identity. The research, 

thus, focused on maintaining the southern Thai language to not only assure its survival but flourish 

as the reflection of the southern people’s identity and cultural pride. 

Keywords: Lexical loss, Southern Thai, environment, Marine Vocabularies 



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ.256299

การสูญค�ำศัพท์ (Lexical Loss) ในที่สุด พิณรัตน์ 

อัครวัฒนากุล (2556 : 27-28) กล่าวถึงการสูญ

ค�ำศพัท์ (Lexical Loss) ไว้ว่าเมือ่ผูใ้ช้ภาษาใดภาษา

หนึ่งเห็นว่าค�ำศัพท์เดิมท่ีตนเคยใช้น�ำมาสื่อความ

คิดหรือความหมายท่ีต้องการสื่อได้ไม่ชัดเจน ผู้ใช้

ภาษานั้นก็จะน�ำค�ำศัพท์ใหม่ที่เกิดจากการยืมจาก

ภาษาอื่นหรือค�ำศัพท์ที่สร้างขึ้นใหม่มาใช้แทนค�ำ

ศัพท์เดิม ดังนั้นค�ำศัพท์เดิมก็จะค่อยๆ สูญหายไป

จากภาษานั้นๆ นอกจากนี้อิทธิพลของเทคโนโลยี

หรือวัตถุสิง่ของใหม่ๆ ทีน่�ำมาใช้แทนวัตถสุิง่ของใน

อดีตก็มีส ่วนท�ำให ้ค�ำ ศัพท ์ที่ เคยเรียกได ้รับ

การแทนที่ด้วยค�ำศัพท์ใหม่ๆ เช่นกัน

	 ด้วยเหตุดังกล่าวผู้วิจัยจึงเล็งเห็นว่าควร

ศึกษาการสูญค�ำศัพท์ภาษาไทยถิ่นใต้ในค�ำเรียก

สิง่แวดล้อมทางทะเล เนือ่งจากงานวิจัยทีเ่กีย่วข้อง

กับการแปรของค�ำศัพท์ภาษาไทยถ่ินใต้ท่ีผ่านมา

พบว่าผู้บอกภาษาในกลุ่มวัยเด็กและวัยรุ่นมีการ

สูญค�ำศัพท์ภาษาไทยถิ่นมากที่สุด ดังเช่นงานของ

จุฑาฎา เทพวรรณ และคณะ (2555 : 90) พบการ

แปรค�ำศัพท์ภาษาถ่ินในกลุ่มผู้บอกภาษาท่ีมีอายุ

ระหว่าง 15-30 ปีมากที่สุด ผลดังกล่าวคาดการณ์

ว่าผู้บอกภาษาส่วนหน่ึงก�ำลังศึกษาอยู่ในสถาบัน

การศึกษาที่ต้องใช้ภาษาไทยมาตรฐานและภาษา

ต่างประเทศส�ำหรับการสื่อสารในชีวิตประจ�ำวัน 

อกีทัง้ต้องรบัสารจากภาษาดงักล่าวผ่านสือ่มวลชน

ต่างๆ ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้ผู้บอกภาษากลุ่มดังกล่าว

เกิดการแปรค�ำศัพท์ของภาษาถิ่นมากที่สุด 

	 ดงัน้ันอายจุงึเป็นปัจจยัทีส่�ำคญัประการหนึง่

ต่อการใช้ภาษา อมรา ประสทิธิรั์ฐสนิธุ ์(2556 : 30) 

กล่าวว่าเนื่องจากผู ้พูดที่อยู ่ในวัยเด็ก วัยรุ ่น 

วัยผู ้ใหญ่ และวัยผู ้สูงอายุล้วนมีการใช้ภาษาที่

ต่างระดับกัน ดังนั้นผู้พูดที่อยู่ในวัยต่างกันย่อมใช้

ภาษาที่ต่างกันไปด้วย ประกอบกับสมปราชญ์ 

วุฒิจันทร์ (2561 : 176-177) กล่าวว่าอายุเป็น

ตัวแปรที่ท�ำให้เขตปรับเปลี่ยนภาษาไทยถิ่นกลาง

และภาษาไทยถ่ินใต้ต�่ำลง เขตปรับเปล่ียนของ

ทัง้สองภาษานัน้ปรากฏในพ้ืนทีร่ะหว่างอ�ำเภอเมอืง 

จังหวัดชุมพร และต�ำบลวิสัยใต้ อ�ำเภอสวี จังหวัด

ชมุพร เมือ่พจิารณาถึงตวัแปรอายพุบว่าผูใ้ช้ภาษา

กลุ่มอายุระหว่าง 10-20 ปี มีการใช้ค�ำศัพท์ภาษา

ไทยถิน่กลางสูงกว่ากลุม่อายรุะหว่าง 30-40 ปี และ

กลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไป และในขณะเดียวกันผู้บอก

ภาษากลุ่มอายุ 60 ปีขึ้นไปมีการใช้ค�ำศัพท์ภาษา

ไทยถิน่ใต้มากกว่ากลุม่อายอุืน่ๆ ทัง้นีป้รากฏการณ์

ดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าการใช้ภาษาสัมพันธ์กับ

อายุและทัศนคติ ในขณะที่เพศและการศึกษาไม่มี

ผลต่อการเลือกใช้ภาษา

	 จากสถานการณ์การใช้ภาษาไทยถิ่นใต้ใน

งานวจิยัดงักล่าว ผูว้จิยัจงึเหน็ว่าแนวทางการธ�ำรง

ภาษาของภาษาไทยถิ่นใต้มีความส�ำคัญเป็นอย่าง

ยิ่ง ดังที่ราชบัณฑิตยสถาน (2557 : 244) กล่าวถึง

การธ�ำรงภาษา (Language maintenance) ไว้ว่า

บุคคลในชุมชนใดชุมชนหนึ่งที่มีการใช้ภาษา

หลายๆ ภาษา ต่างพร้อมใจกันรักษาภาษาที่ใช้กัน

มาเป็นเวลายาวนาน โดยการพยายามใช้ภาษาเดมิ

ของตนในแวดวงต่างๆ ให้มากที่สุด และป้องกันไม่

ให้ภาษานั้นตายไปด้วยวิธีการต่างๆ ผู้วิจัยจึงเล็ง

เหน็ว่าควรศกึษาการสญูค�ำศพัท์ภาษาไทยถิน่ใต้ที่

เกีย่วข้องกบัค�ำเรยีกสิง่แวดล้อมทางทะเล เนือ่งจาก

นักศึกษาที่มาศึกษาในมหาวิทยาลัยสงขลา

นครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ มีภูมิล�ำเนาที่มาจาก

หลากหลายจังหวัดและอาจเกิดการสัมผัสภาษาได้

ง่าย ดังนั้นงานวิจัยนี้จึงมุ่งหมายว่ากลุ่มตัวอย่าง

ของงานวิจัยน่าจะยังคงการธ�ำรงภาษาไทยถิ่นใต้

ตามที่เคยใช้ในชีวิตประจ�ำวันและกลุ่มตัวอย่างน่า

จะมีความรู้ความเข้าใจในเรื่องค�ำศัพท์เป็นอย่างดี 

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 เพื่อวิเคราะห์การสูญค�ำศัพท์ภาษาไทยถิ่น

ใต้ที่เกี่ยวข้องกับค�ำเรียกสิ่งแวดล้อมทางทะเล



รัชนีฉาย เฉยรอดวิเคราะห์การสูญค�ำศัพท์ภาษาไทยถิ่นใต้ในค�ำเรียกสิ่งแวดล้อม..... 100

วิธีด�ำเนินการวิจัย 

	 วิธีด�ำเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น 6 ขั้นตอน 

ได้แก่ 1. การคัดเลือกรายการค�ำศัพท์ (Selection 

of Semantic Units Wordlist) 2. การคดัเลอืกผู้บอก

ภาษา (Selection of Informants) 3. การคัดเลือก

พื้นที่เก็บข้อมูล (Selection of Location) 4. วิธีการ

เก็บข้อมูลและรวบรวมข้อมูล (Data Collection) 

5. การวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis of Data) และ 

6. (Present the research results) ดังนี้

	 1.	 ก า ร คั ด เ ลื อ ก ร า ย ก า ร ค� ำ ศั พ ท ์ 

(Selection of Semantic Units Wordlist)

	 งานวิจัยน้ีดัดแปลงรายการค�ำศัพท์ (Word 

list) จากงานวิจัยของ Kamnuansin, S (2012 : 

43-128) จ�ำนวน 72 ค�ำ โดยเลือกเฉพาะค�ำที่ใช้ใน

ภาษาไทยถิน่ใต้และเกีย่วข้องกบัค�ำเรยีกสิง่แวดล้อม

ทางทะเลเท่านั้น ไม่เลือกค�ำศัพท์ที่ใช้ในภาษาไทย

มาตรฐานและภาษามลายู

	 ค�ำศัพท์จ�ำแนกออกเป็น 14 หมวดหมู ่ 

ได้แก่ 1) หมวดทะเล 2) หมวดดิน 3) หมวดน�้ำ 

4) หมวดลม 5) หมวดปลา 6) หมวดหมกึ 7) หมวด

หอย 8) หมวดกุ ้ง 9) หมวดพืช 10) หมวด

แมงกะพรุน 11) หมวดปู 12) หมวดกั้ง 13) หมวด

แมงดา และ 14) หมวดเคย 

	 2.	 การคดัเลอืกผูบ้อกภาษา (Selection 

of Informants)

	 การคัดเลือกผู้บอกภาษาท่ีเป็นนักศึกษา

มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตหาดใหญ่ 

ทั้งหมด 95 คน ใช้วิธีการสุ่มแบบเฉพาะเจาะจง 

(Purposive sampling) และไม่ใช้เพศเป็นเกณฑ์ใน

การคัดเลือก งานวิจัยน้ีจึงมีเกณฑ์ในการคัดเลือก

ดังนี้ 

	 1) ผู ้บอกภาษาต้องมีภูมิล�ำเนาใน 14 

จังหวัดภาคใต้ ได้แก่ จังหวัดกระบ่ี ชุมพร ตรัง 

นครศรีธรรมราช นราธิวาส ปัตตานี พังงา พัทลุง 

ภูเก็ต ยะลา ระนอง สงขลา สตูล และสุราษฎร์ธานี 

2) ผูบ้อกภาษาต้องใช้ภาษาไทยถิน่ใต้เป็นภาษาแม่

และใช้ในชีวิตประจ�ำวัน 3) ผู้บอกภาษาต้องเต็มใจ

ให้ความร่วมมือในการบอกภาษา และ 4) การ

ก�ำหนดอายขุองผูบ้อกภาษาใช้การศกึษาแบบเวลา

เสมอืนจรงิ (apparent-time) งานวจิยันีจ้งึพจิารณา

เร่ืองอายุเป็นส�ำคัญ ดังนั้นผู ้บอกภาษาที่มีอายุ

ระหว่าง 15-25 ปี จึงเป็นตัวแทนของภาษาใน

อนาคต 

	 3.	 ก า ร คั ด เ ลื อ ก พ้ื น ที่ เ ก็ บ ข ้ อ มู ล 

(Selection of Location)

	 เก็บข้อมูลเฉพาะในพื้นที่มหาวิทยาลัย

สงขลานครินทร ์ วิทยาเขตหาดใหญ่เท ่านั้น 

เนื่องจากเป็นพื้นท่ีท่ีมีผู้บอกภาษาไทยถิ่นใต้ท่ีมา

จากหลากหลายจังหวัด 

	 4.	 วธิกีารเกบ็ข้อมลูและรวบรวมข้อมลู 

(Data Collection)

	 เก็บข ้อมูลจากผู ้บอกภาษาโดยใช ้การ

สนทนาแบบไม่เป็นทางการ (Informal conversation) 

โดยใช้วิธีหาผู้บอกภาษาแบบเครอืข่ายด้วยการเริม่

ต้นจากคนรู ้จักแนะน�ำบุคคลที่จะมาเป็นผู ้บอก

ภาษาที่มีคุณสมบัติตามข้อ 3.2 จากนั้นเมื่อได้

ผู้บอกภาษาตรงตามคุณสมบัติของงานวิจัยแล้วจะ

เริม่สมัภาษณ์ (Interview) ข้อมลูทัว่ไป ประกอบกบั

มีผู้ช่วยวิจัยที่ใช้ภาษาไทยถิ่นใต้ในการสัมภาษณ์ 

เพื่อให้ผู้บอกภาษารู้สึกเสมือนว่าเป็นสถานการณ์

จริงที่เกิดขึ้นในชีวิตประจ�ำวันและน�ำไปสู่การได้

ข ้อมูลที่แม่นย�ำมากที่สุด ประกอบกับในขณะ

สัมภาษณ์จะขออนุญาตบันทึกผลการวิจัยด้วย

เครื่องบันทึกเสียงและสัทอักษรสากล (Interna-

tional Phonetic Alphabet) ควบคู่กันไป 

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล (Analysis of 

Data)

	 วิเคราะห์ข้อมูลท่ีปรากฏในแบบสอบถาม

โดยพจิารณาระดบัของการสญูค�ำศพัท์ตามแนวทาง

ของรัตนา จันทร์เทาว์ (2559 : 17-18) ที่ได้จัดแบ่ง

ระดับการสญูค�ำศพัท์ออกเป็น 6 ระดบัตามค่าเฉลีย่

ทางสถิติร้อยละของการใช้ศัพท์ดังนี้
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	 ระดับที่ 5 หมายถึง กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 

81-100 ไม่ได้ใช้ค�ำศพัท์ทีง่านวจิยัก�ำหนดไว้ จงึเกดิ

การสูญค�ำศัพท์ระดับ “มากที่สุด” 

	 ระดับที่ 4 หมายถึง กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 

61-80 ไม่ได้ใช้ค�ำศัพท์ที่งานวิจัยก�ำหนดไว้ จึงเกิด

การสูญค�ำศัพท์ระดับ “มาก”

	 ระดับที่ 3 หมายถึง กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 

41-60 ไม่ได้ใช้ค�ำศัพท์ที่งานวิจัยก�ำหนดไว้ จึงเกิด

การสูญค�ำศัพท์ระดับ “ปานกลาง”

	 ระดับที่ 2 หมายถึง กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 

21-50 ไม่ได้ใช้ค�ำศัพท์ที่งานวิจัยก�ำหนดไว้ จึงเกิด

การสูญค�ำศัพท์ระดับ “น้อย”

	 ระดับที่ 1 หมายถึง กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 

1-20 ไม่ได้ใช้ค�ำศัพท์ท่ีงานวิจัยก�ำหนดไว้ จึงเกิด

การสูญค�ำศัพท์ระดับ “น้อยที่สุด” 

	 ระดับ 0 หมายถึง กลุ่มตัวอย่างร้อยละ 0 ใช้

ค�ำศัพท์ที่งานวิจัยก�ำหนดไว้ จึง “ไม่เกิดการสูญค�ำ

ศัพท์” หรือเรียกว่ากลุ่มตัวอย่างทุกคนใช้ค�ำศัพท์ที่

งานวิจัยก�ำหนดไว้ 

	 6.	 การน�ำเสนอข้อมูล (Present the 

research results)

	 น�ำเสนอระดับของการสูญค�ำศัพท์ในภาษา

ไทยถิ่นใต้ที่เกี่ยวข้องกับค�ำเรียกสิ่งแวดล้อมทาง

ทะเลในรูปแบบความถ่ีและค�ำนวณผลร้อยละด้วย

โปรแกรม Microsoft Excel Version 2017 พร้อม

กับเสนอผลการวิจัยด้วยวิธีพรรณนาวิเคราะห์ 

(Descriptive Analysis) ประกอบกบัสรุปผลการวจิยั 

อภิปรายผลการวิจัย และข้อเสนอแนะ 

นิยามศัพท์เฉพาะ

	 ผูบ้อกภาษา หมายถงึ กลุม่ตวัอย่างของงาน

วิจัยที่เป็นนักศึกษามหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ 

วิทยาเขตหาดใหญ่ ในภาคการศึกษาท่ี 2/2562 

ทั้งหมด 95 คน 

ผลการวิจัย

	 ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ประเด็น ได้แก่ 

1. การสูญค�ำศัพท์ภาษาไทยถิ่นใต้ที่เกี่ยวข้องกับ

ค�ำเรียกสิ่งแวดล้อมทางทะเล 2. ปัจจัยของการสูญ

ค�ำศัพท์ภาษาไทยถิ่นใต้ที่เกี่ยวข้องกับค�ำเรียก

สิ่งแวดล้อมทางทะเล และ 3. การอนุรักษ์ค�ำศัพท์

ภาษาไทยถิ่นใต้ท่ีเก่ียวข้องกับค�ำเรียกส่ิงแวดล้อม

ทางทะเล ดังนี้

	 1.	 การสูญค�ำศัพท์ภาษาไทยถิ่นใต้ที่

เกี่ยวข้องกับค�ำเรียกสิ่งแวดล้อมทางทะเล

	 การสูญค�ำศัพท์ (Lexical loss) ภาษาไทย

ถิ่นใต้ที่เกี่ยวข้องกับค�ำเรียกส่ิงแวดล้อมทางทะเล

ทั้งหมด 14 หมวด จ�ำนวน 72 ค�ำศัพท์ ปรากฏผล

ดังนี้

	 ค�ำศพัท์หมวดทะเลจ�ำนวน 5 ค�ำ พบการสูญ

ค�ำศัพท์ 2 ลักษณะดังนี้ ระดับของการสูญค�ำศัพท์

ในระดับที่ 3 มีจ�ำนวน 1 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 20 คือ

ค�ำว่า “หวัโขด” หมายถึง ดนิหรอืหนิท่ีสงูขึน้เป็นโคก

เป็นเนิน ระดับของการสูญค�ำศัพท์ในระดับท่ี 2 

มีจ�ำนวน 1 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 20 คือค�ำว่า “คุ้ง” 

หมายถงึ ท้องคุง้เป็นส่วนทีเ่ว้าของล�ำน�ำ้ทีลึ่กเข้าฝ่ัง 

ระดบัของการสญูค�ำศพัท์ในระดบัที ่1 มจี�ำนวน 3 ค�ำ 

คิดเป็นร้อยละ 60 คือค�ำว่า “ทะเลตื้น” หมายถึง 

ชายฝั่ง ค�ำว่า “ทะเลลึก” หมายถึง กลางมหาสมุทร 

และค�ำว่า “ชายป่า” หมายถึง ริมหมู่บ้าน

	 ค�ำศัพท์หมวดดินจ�ำนวน 7 ค�ำ พบการสูญ

ค�ำศัพท์ 3 ลักษณะดังนี้ ระดับของการสูญค�ำศัพท์

ในระดับที่ 5 มีจ�ำนวน 4 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 57.14 

คือค�ำว่า “เลน” หมายถึง ดินโคลน ค�ำว่า “ดินดาน” 

หมายถึง ดินแน่นลึก ค�ำว่า “ดินกระซ้า” หมายถึง 

เปลอืกหอยทีถ่กูกระแสน�ำ้พดัพามาถม ค�ำว่า “เลน

ข้าวต้ม” หมายถึง โคลน ระดับของการสูญค�ำศัพท์

ในระดับที่ 4 มีจ�ำนวน 2 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 28.57 

คอืค�ำว่า “เลนอ่อน” หมายถงึ ดนิเหนยีว ค�ำว่า “เลน

หยาบ” หมายถงึ ดินเหลว ระดับของการสูญค�ำศพัท์
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ในระดับที่ 2 มีจ�ำนวน 1 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 14.28 

คือค�ำว่า “ ทรายขี้เป็ด” หมายถึง ทรายถม

	 ค�ำศัพท์หมวดน�้ำจ�ำนวน 7 ค�ำ พบการสูญ

ค�ำศัพท์ 4 ลักษณะดังนี้ ระดับของการสูญค�ำศัพท์

ในระดับที่ 5 มีจ�ำนวน 4 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 57.14 

คือค�ำว่า “น�้ำฟ้าขาว/น�้ำฟ้าด�ำ” หมายถึง น�้ำจาก

แหล่งต่างๆ บนพืน้โลกระเหยกลายเป็นไอน�ำ้อยูใ่น

อากาศ ค�ำว่า “น�ำ้เท้อ” หมายถงึ อาการทีน่�ำ้ขึน้มาก

เต็มที่แล้วไม่ลดลงชั่วระยะหน่ึง ค�ำว่า “น�้ำทาม” 

หมายถึง น�้ำท่วม ค�ำว่า “น�้ำไชเลา” หมายถึง 

น�้ำกระเซาะ ระดับของการสูญค�ำศัพท์ในระดับที่ 4 

มีจ�ำนวน 1 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 14.28 คือค�ำว่า 

“น�้ำทอน” หมายถึง น�้ำกระทอนหรือน�้ำสะทอน 

ระดบัของการสญูค�ำศพัท์ในระดบัที ่3 มจี�ำนวน 1 ค�ำ 

คิดเป็นร้อยละ 14.28 คือค�ำว่า “น�้ำเกิด/น�้ำตาย” 

หมายถงึ น�ำ้ขึน้หรอืน�ำ้ลง ระดบัของการสูญค�ำศพัท์

ในระดับที่ 1 มีจ�ำนวน 1 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 14.28 

คือค�ำว่า “น�้ำลด” หมายถึง น�้ำลง

	 ค�ำศัพท์หมวดลมมีจ�ำนวน 10 ค�ำ พบการ

สูญค�ำศัพท์ 4 ลักษณะดังนี้ ระดับของการสูญค�ำ

ศัพท์ในระดับที่ 5 มีจ�ำนวน 5 ค�ำ คิดเปน็รอ้ยละ 50 

คือค�ำว่า “ลมว่าวอุกา” หมายถึง ลมที่พัดระหว่าง

ลมว่าวกับอุกา ค�ำว่า “ลมบ่ายล่าง” หมายถึง ลมใต้ 

ค�ำว่า “ลมตะโก้” หมายถงึ ลมทีพั่ดจากทศิตะวนัตก

เฉยีงเหนือไปทศิตะวนัออกเฉยีงใต้ในตอนปลายฤดู

ฝน ค�ำว่า “ลมเซิง” หมายถึง ลมที่พัดจากตะวันตก

มาตะวันออก ค�ำว่า “ลมพัดหลวง” หมายถึง ลมที่

พัดจากทิศตะวันตกเฉียงเหนือไปทิศตะวันออก

เฉียงใต้ในตอนปลายฤดูฝน ระดับของการสูญค�ำ

ศัพท์ในระดับที่ 4 มีจ�ำนวน 2 ค�ำ คิดเปน็รอ้ยละ 20 

คือค�ำว่า “ลมบ่ายบน” หมายถึง ลมที่พัดมาจากทิศ

เหนือ ค�ำว่า “ลมพัทธยา” หมายถึง ลมพัดจากทิศ

ตะวนัตกเฉยีงใต้ไปทางทศิตะวนัออกเฉยีงเหนอืใน

ตอนต้นฤดฝูน ระดบัของการสญูค�ำศพัท์ในระดบัที่ 

2 มีจ�ำนวน 1 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 10 คือค�ำว่า 

“ลมสลาตัน/ลมไอ้ตัน” หมายถึง ลมทะเลที่พัดจาก

ทศิตะวนัตกเฉยีงใต้ไปทางทศิตะวนัออกเฉยีงเหนือ

ในตอนปลายฤดูฝน ระดับของการสูญค�ำศัพท์ใน

ระดับที่ 1 มีจ�ำนวน 2 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 20 คือค�ำ

ว่า “ลมตะวันออก” หมายถึง ลมที่พัดมาจากทิศ

ตะวนัออกไปทางทศิตะวนัตกในปลายฤดฝูน ค�ำว่า 

“ลมตะวันตก” หมายถงึ ลมทีพ่ดัมาจากทศิตะวนัตก

ไปทางทิศตะวันออกในกลางฤดูฝน

	 ค�ำศัพท์หมวดปลามีจ�ำนวน 3 ค�ำ พบการ

สูญค�ำศัพท์ 3 ลักษณะดังนี้ ระดับของการสูญ

ค�ำศัพท์ในระดับที่ 4 มีจ�ำนวน 2 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 

66.66 คือค�ำว่า “ปลาลังคัน” หมายถึง ปลาทูโม่ง 

ค�ำว่า “ปลาสีกุน” หมายถึง ปลาผมนาง ระดับของ

การสูญค�ำศพัท์ในระดบัที ่2 มจี�ำนวน 1 ค�ำ คดิเป็น

ร้อยละ 33.33 คอืค�ำว่า “ปลาเขม็” หมายถงึ ปลาน�ำ้

จืดมีปากยาวฟันใหญ่ 

	 ค�ำศัพท์หมวดหมึกมีจ�ำนวน 2 ค�ำ พบการ

สูญค�ำศัพท์ 1 ลักษณะดังนี้ ระดับของการสูญค�ำ

ศพัท์ในระดบัที ่4 มจี�ำนวน 2 ค�ำ คดิเป็นร้อยละ 100 

คือค�ำว่า “หมึกกะตอย” หมายถึง หมึกศอก และ

ค�ำว่า “หมึกกะดุม” หมายถึง หมึกเม็ดขนุน 

	 ค�ำศัพท์หมวดหอยมีจ�ำนวน 5 ค�ำ พบการ

สูญค�ำศัพท์ 4 ลักษณะดังนี้ ระดับของการสูญค�ำ

ศัพท์ในระดับที่ 4 มีจ�ำนวน 2 ค�ำ คิดเปน็รอ้ยละ 40 

คือค�ำว่า “หอยกระปุก” หมายถึง หอยตลับ ค�ำว่า 

“หอยตะกาย” หมายถึง หอยหวาน ระดับของการ

สูญค�ำศพัท์ในระดับที ่3 มจี�ำนวน 1 ค�ำ คดิเป็นร้อย

ละ 20 คอืค�ำว่า “หอยคราง” หมายถงึ หอยแครงตวั

ใหญ่ เปลอืกมขีน ระดบัของการสญูค�ำศพัท์ในระดบั

ที่ 2 มีจ�ำนวน 1 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 20 คือค�ำว่า 

“หอยเจดีย์” หมายถึง หอยเดือยไก่ ระดับของการ

สูญค�ำศัพท์ในระดับที่ 1 มีจ�ำนวน 1 ค�ำ คิดเป็น

ร้อยละ 20 คือค�ำว่า “หอยเสียบ” หมายถึง หอย

เสียบทราย 

	 ค�ำศัพท์หมวดกุ้งมีจ�ำนวน 5 ค�ำ พบการ

สูญค�ำศัพท์ 3 ลักษณะดังนี้ ระดับของการสูญค�ำ

ศัพท์ในระดับที่ 4 มีจ�ำนวน 2 ค�ำ คิดเปน็รอ้ยละ 40 
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คือค�ำว่า “กุ้งเหลือง” หมายถึง กุ้งหัวมัน ค�ำว่า 

“กุ้งอกคลัก” หมายถึง กุ้งเปลือกด�ำ ระดับของการ

สูญค�ำศัพท์ในระดับท่ี 2 มีจ�ำนวน 2 ค�ำ คิดเป็น

ร้อยละ 40 คือค�ำว่า “กุ้งลาย” หมายถึง กุ้งลายเสือ 

ค�ำว่า “กุ้งกาม” หมายถึง กุ้งก้ามกราม ระดับของ

การสูญค�ำศพัท์ในระดบัที ่1 มจี�ำนวน 1 ค�ำ คดิเป็น

ร้อยละ 20 คือค�ำว่า “กุง้ขาว” หมายถงึ กุง้แวนนาไม 

	 ค�ำศพัท์หมวดพืชมจี�ำนวน 7 ค�ำ พบการสญู

ค�ำศัพท์ 3 ลักษณะดังนี้ ระดับของการสูญค�ำศัพท์

ในระดับที่ 5 มีจ�ำนวน 3 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 42.85 

คือค�ำว่า “ตะบูน” หมายถึง ไม้ตะบูน ค�ำว่า “คุ่ย” 

หมายถึง เถาคุ่ย ค�ำว่า “หนามแมงดอ” หมายถึง 

ต้นพุงดอ ระดับของการสูญค�ำศัพท์ในระดับที่ 4 

มีจ�ำนวน 3 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 42.85 คือค�ำว่า 

“ตะบัน” หมายถึง ต้นตะบัน ค�ำว่า “โพทะเล” 

หมายถงึ ต้นโพทะเล ค�ำว่า “ชะคราม” หมายถงึ ต้น

ช้าคราม ระดับของการสูญค�ำศัพท์ในระดับท่ี 2 

มีจ�ำนวน 1 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 14.28 คือค�ำว่า 

“ผักเบี้ยทะเล” หมายถึง ผักเบี้ย 

	 ค�ำศัพท์หมวดแมงกะพรุนมีจ�ำนวน 2 ค�ำ 

พบการสูญค�ำศัพท์ 2 ลักษณะดังนี้ ระดับของการ

สูญค�ำศัพท์ในระดับท่ี 5 มีจ�ำนวน 1 ค�ำ คิดเป็น

ร้อยละ 50 คือค�ำว่า “แมงกะพรุนขี้ไก่” หมายถึง 

แมงกระพรุนมงกุฎ ระดับของการสูญค�ำศัพท์ใน

ระดับที ่4 มีจ�ำนวน 1 ค�ำ คดิเป็นร้อยละ 50 คอืค�ำว่า 

“แมงกะพรนุถ้วย” หมายถงึ แมงกระพรนุพระจนัทร์ 

	 ค�ำศัพท์หมวดปูมีจ�ำนวน 6 ค�ำ พบการสูญ

ค�ำศัพท์ 4 ลักษณะดังนี้ ระดับของการสูญค�ำศัพท์

ในระดับที่ 5 มีจ�ำนวน 2 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 33.33 

คอืค�ำว่า “ปใูบ้” หมายถงึ ปใูบ้ก้ามด�ำ ค�ำว่า “ปขูีไ้ก่” 

หมายถึง ปูก้ามขน ระดับของการสูญค�ำศัพท์ใน

ระดับที่ 4 มีจ�ำนวน 1 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 16.66 คือ

ค�ำว่า “ปูแป้น” หมายถึง ปูจาก ระดับของการสูญ

ค�ำศัพท์ในระดับที่ 3 มีจ�ำนวน 1 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 

16.66 คือค�ำว่า “ปูหิน” หมายถึง ปูผา ระดับของ

การสูญค�ำศพัท์ในระดบัที ่1 มจี�ำนวน 2 ค�ำ คดิเป็น

ร้อยละ 33.33 คือค�ำว่า “ปูเปี้ยว/ปูด�ำ” หมายถึง 

ปูก้ามดาบ ค�ำว่า “ปูเล” หมายถึง ปูทะเล 

	 ค�ำศัพท์หมวดกั้งมีจ�ำนวน 3 ค�ำ พบการสูญ

ค�ำศัพท์ 2 ลักษณะดังนี้ ระดับของการสูญค�ำศัพท์

ในระดับที่ 3 มีจ�ำนวน 2 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 66.66 

คือค�ำว่า “กั้งแก้ว” หมายถึง กั้งตั๊กแตน ค�ำว่า 

“กั้งกระดาน” หมายถึง กุ้งกระดาน ระดับของการ

สูญค�ำศพัท์ในระดับที ่1 มจี�ำนวน 1 ค�ำ คดิเป็นร้อย

ละ 33.33 คือค�ำว่า “กั้งธรรมดา” หมายถึง กุ้ง 

	 ค�ำศพัท์หมวดแมงดามจี�ำนวน 2 ค�ำ พบการ

สูญค�ำศัพท์ 1 ลักษณะดังนี้ ระดับของการสูญค�ำ

ศพัท์ในระดบัที ่3 มจี�ำนวน 2 ค�ำ คดิเป็นร้อยละ 100 

คือค�ำว่า “แมงดาถ้วย” หมายถึง แมงดาทะเลหาง

กลม ค�ำว่า “แมงดาจาน” หมายถึง แมงดาญี่ปุ่น 

	 ค�ำศพัท์หมวดเคยมีจ�ำนวน 8 ค�ำ พบการสญู

ค�ำศัพท์ 2 ลักษณะดังนี้ ระดับของการสูญค�ำศัพท์

ในระดบัที ่5 มจี�ำนวน 7 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 87.5 คอื

ค�ำว่า “เคยค�ำ/เคยไข่” หมายถึง กุ้งค�ำ ค�ำว่า “เคย

หัวขาว” หมายถึง กุ้งหัวขาว ค�ำว่า “เคยสีชมพู” 

หมายถึง กุ้งสีชมพู ค�ำว่า “เคยหางแดง” หมายถึง 

กุ้งหางแดง ค�ำว่า “เคยสังกะสี” หมายถึง กุ้งสังกะสี 

ค�ำว่า “เคยกลบีส้มโอ” หมายถงึ กุง้กลีบส้มโอ ค�ำว่า 

“เคยตะเภา” หมายถึง กุ้งตะเภา ระดับของการสูญ

ค�ำศัพท์ในระดับที่ 4 มีจ�ำนวน 1 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 

12.5 คือค�ำว่า “เคยตาด�ำ” หมายถึง กุ้งตาด�ำ 

	 จากผลการวิจัยดังกล่าวสามารถสรุปผลได้

ดังตารางที่ 1 การสูญค�ำศัพท์ภาษาไทยถิ่นใต้ที่

เกี่ยวข้องกับค�ำเรียกสิ่งแวดล้อมทางทะเล ดังนี้
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	 2.	 ปัจจัยของการสูญค�ำศัพท์ภาษาไทย

ถิน่ใต้ทีเ่กีย่วข้องกบัค�ำเรยีกสิง่แวดล้อมทางทะเล

	 ปัจจยัของการสญูค�ำศพัท์ภาษาไทยถิน่ใต้ที่

เกีย่วข้องกบัค�ำเรยีกสิง่แวดล้อมทางทะเลแบ่งออก

เป็น 3 ประเด็น ได้แก่ 2.1 การใช้ภาษาในชีวิต

ประจ�ำวัน 2.2 สภาพแวดล้อม ที่อยู่อาศัย และ 

2.3 อิทธิพลของสื่อและเทคโนโลยี ดังนี้

	 	 2.1	 การใช้ภาษาในชีวิตประจ�ำวัน

		  การใช้ภาษาในชีวิตประจ�ำวันพบว่าถึง

แม้ผู้บอกภาษาจะใช้ภาษาไทยถิ่นใต้ในชีวิตประจ�ำ

วันแต่ก็ไม่ได้ใช้ค�ำศัพท์ภาษาไทยถิ่นใต้ในการ

สื่อสารทุกค�ำ เป็นท่ีน่าสังเกตว่าบางบทสนทนา

ผูบ้อกภาษาเลือกใช้ค�ำศพัท์ภาษาไทยมาตรฐานใน

การสนทนาและค�ำศพัท์เหล่านัน้ได้รบัการถ่ายทอด

ออกมาในรูปแบบส�ำ เนียงภาษาไทยถิ่น ใต ้ 

ปรากฏการณ์เช่นนีล้้วนเกดิจากหลายปัจจยัร่วมกนั 

เช่น การใช้เวลาส่วนใหญ่อยูก่บัเพือ่นท�ำให้มโีอกาส

ใช้ภาษาไทยมาตรฐานในการสนทนามากกว่าการ

ใช้ภาษาไทยถิ่นใต้และจะมีโอกาสใช้ภาษาไทยถ่ิน

ใต้กต่็อเมือ่อยูก่บัครอบครวั ประกอบกบัเมือ่ใช้เวลา

ส่วนใหญ่อยูเ่ฉพาะภายในมหาวทิยาลยัท�ำให้โอกาส

ทีจ่ะพบปะบคุคลทีใ่ช้ภาษาไทยถิน่ใต้นัน้มน้ีอยมาก

จงึท�ำให้ไม่ค่อยรูจ้กัค�ำศพัท์ภาษาไทยถิน่ใต้มากนัก 

		  2.2	 สภาพแวดล้อม ที่อยู่อาศัย

		  เมื่อพิจารณาถึงสภาพแวดล้อม ที่อยู่

อาศัยพบว่าในแต่ละพื้นที่ล้วนมีการใช้ค�ำศัพท์ที่

แตกต่างกัน ลักษณะทางกายภาพของท้องท่ีล้วน

เป็นบ่อเกดิของค�ำศพัท์ประจ�ำถิน่ คนภาคใต้ในอดตี

ล้วนมีอาชีพที่เกี่ยวข้องกับการประมงจึงท�ำให้มีค�ำ

ศัพท์ท่ีเกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทางทะเลเยอะมาก 

อีกทั้งคนที่อาศัยอยู่แถบทะเลก็จะใช้ภาษาไทยถิ่น

ใต้เป็นส่วนใหญ่และใช้ค�ำศพัท์เฉพาะถิน่ของตนเอง 

จึงกล่าวได้ว่าค�ำศัพท์บางค�ำจะมีการใช้และเกิด

ความเข้าใจในเฉพาะบางพื้นท่ี อีกท้ังสิ่งแวดล้อม

ทางทะเลไม่ได ้มีอยู ่ทั่วไป ถ้าหากในอนาคต

สิง่แวดล้อมเหล่านีห้ายไปค�ำศพัท์กอ็าจหายไปด้วย

เช่นกัน

		  ดังนั้นป ัจจัยที่ เกี่ยวข ้องกับสภาพ

แวดล้อม ทีอ่ยูอ่าศยัย่อมมผีลต่อการรบัรูแ้ละเข้าใจ

ค�ำศพัท์ของผูค้นทีอ่าศยัอยู่ในสถานทีแ่ห่งนัน้ หาก

ผูบ้อกภาษาไม่ได้มภีมูลิ�ำเนาทีอ่ยูใ่กล้ทะเลกอ็าจจะ

ไม่มีพื้นฐานค�ำศัพท์ที่เกี่ยวข้องกับทะเลด้วยก็ได้ 

อีกทั้งในปัจจุบันทางเลือกของอาชีพมีมากกว่าใน

อดตี ผูค้นในภาคใต้เริม่มคีวามสนใจในการประกอบ

อาชีพอย่างอื่นด้วย สาเหตุนี้จึงน่าจะเป็นปัจจัย

ประกอบที่ท�ำให้ผู ้บอกภาษาไม่รู ้ จักค�ำศัพท์ที่

เกี่ยวข้องกับสิ่งแวดล้อมทางทะเลมากขึ้น

		  2.3	 อิทธิพลของสื่อและเทคโนโลยี

		  อิทธิพลของส่ือและเทคโลยีสมัยใหม่

ล้วนส่งผลต่อการรับรู้และเข้าใจค�ำศัพท์เฉพาะถิ่น

มากขึ้น การเปลี่ยนแปลงของภาษาที่มีการใช้ค�ำ

ศัพท์ใหม่แทนที่ค�ำศัพท์เดิมล้วนเกิดจากอิทธิพล

ของส่ือและเทคโนโลยีแทบทั้งส้ิน เนื่องจากความ

เจริญก้าวหน้าของเทคโนโลยีย่อมท�ำให้สิ่งของ

เครื่องใช้บางอย่างในอดีตไม่ได้รับความนิยมใช้ใน

ปัจจุบัน และเมื่อไม่มีความนิยมในการใช้ก็ท�ำให้ค�ำ

ศัพท์ของส่ิงของนั้นๆ เลือนไปตามกาลเวลา 

อทิธพิลการเปลีย่นแปลงของภาษาดงักล่าวไม่เพยีง

แต่ปรากฏในกลุ่มวัยเด็กหรือวัยรุ่นเท่านั้น แต่ยัง

กระจายเข้าไปในกลุ่มวัยกลางคนอีกด้วย ดังนั้น

อิทธิพลของความเจริญก้าวหน้าทางเทคโนโลยีใน

ยุคสมัยใหม่ก็ส่งผลให้การใช้ค�ำศัพท์ภาษาไทยถิ่น

ใต้บางค�ำถูกกลืนไปด้วยเช่นเดียวกัน 

	 3.	 การอนรุกัษ์ค�ำศพัท์ภาษาไทยถิน่ใต้

ที่เกี่ยวข้องกับค�ำเรียกสิ่งแวดล้อมทางทะเล

	 การอนุรักษ์ค�ำศัพท์ภาษาไทยถิ่นใต ้ที่

เกี่ยวข ้องกับค�ำเรียกสิ่งแวดล ้อมทางทะเลมี

แนวทาง 2 แนวทาง ได้แก่ 3.1 การส่ือสาร และ 

3.2 เอกลักษณ์ของท้องถิ่น ดังนี้

		  3.1	 การสื่อสาร

		  การสร้างความตระหนักในการอนุรักษ์

ค�ำศัพท์สามารถสร้างได้โดยเน้นที่กระบวนการ

สื่อสารเป็นส�ำคัญ เพราะเม่ือพิจารณาจากปัจจัย

ของการสูญค�ำศัพท์แล้วจะเห็นได้ว่าสาเหตุหลักที่
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ผูบ้อกภาษาไม่มคีวามรูค้วามเข้าใจในค�ำศพัท์ภาษา

ไทยถิ่นใต้ที่เกี่ยวข้องกับค�ำเรียกสิ่งแวดล้อมทาง

ทะเลล้วนเกิดจากไม่เคยผ่านการรับรู้จากอายตนะ

ทัง้ 6 (ตา ห ูจมกู ลิน้ กาย ใจ) ดงันัน้หากมกีารสร้าง

ความตระหนักในภาษาถ่ินด้วยการช้ีให้เล็งเห็นถึง

ประโยชน์ของการรูจ้กัค�ำศพัท์ประจ�ำถิน่จะช่วยเป็น

แนวทางให้เกดิประโยชน์ต่อการด�ำรงชวีติประจ�ำวนั

มากขึ้น เช่น เน้นให้เห็นถึงประโยชน์ท่ีว่าช่วยใน

การสือ่สารกบัคนในท้องถิน่ หากรูค้�ำศพัท์กจ็ะท�ำให้

สื่อสารเข้าใจกันมากขึ้น เม่ือเจรจาในกิจอันใดก็จะ

ช่วยให้ส�ำเร็จโดยง่าย

	 	 3.2	 เอกลักษณ์ของท้องถิ่น

		  นบัได้ว่าภาษาไทยถิน่ใต้เป็นเอกลักษณ์

ของท้องถิ่นและเป็นวัฒนธรรมที่มีมายาวนาน เป็น

ภาษาที่มีความเฉพาะตัวเรียกได้ว่าเป็นอัตลักษณ์

ของภูมิภาค เช่น ค�ำศัพท์ภาษาไทยถิ่นใต้หลายค�ำ

ล้วนบ่งบอกลักษณะเฉพาะของสิ่งของนั้นๆ ได้

อย่างชัดเจน จึงเห็นได้ว่าภาษาไทยถิ่นใต้เป็น

ภูมิปัญญาที่บรรพบุรุษของคนใต้ได้ช่วยกันสร้าง

และสัง่สมมาเป็นเวลายาวนาน ดงันัน้ถ้าหากคนรุน่

หลังไม่สืบสร้างรักษาไว้ก็จะท�ำให้ภาษาดังกล่าว

สูญหายไปตามกาลเวลา 

สรุปและอภิปรายผลการวิจัย

	 จากการวิเคราะห์การสูญค�ำศัพท์ในภาษา

ไทยถิ่นใต้ที่เกี่ยวข้องกับค�ำเรียกสิ่งแวดล้อมทาง

ทะเล ผลการวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ประเด็นดังนี้

	 ประเด็นแรก การสูญค�ำศัพท์พบว่าผู้บอก

ภาษาทั้งหมด 95 คน ไม่รู้จักหมวดค�ำศัพท์ท่ีเกิด

การสูญค�ำศัพท์ในระดับที่ 5 มากที่สุด คือ ค�ำศัพท์

หมวดเคยซึ่งมีจ�ำนวน 7 ค�ำ คิดเป็นร้อยละ 87.5 

ได้แก่ค�ำว่า เคยค�ำ/เคยไข่ เคยหัวขาว เคยสีชมพู 

เคยหางแดง เคยสังกะสี เคยกลีบส้มโอ และเคย

ตะเภา ปัจจัยท่ีท�ำให้ผู้บอกภาษาไม่รู้จักค�ำศัพท์

หมวดดงักล่าวประกอบไปด้วย 1) ในชีวติประจ�ำวนั

ไม่เคยได้ยิน ไม่เคยเห็น และไม่เคยรับประทาน 

2) รู้จักเพียงค�ำว่า “เคย” แต่ไม่รู้จักชนิดที่แยกย่อย

ลงไป หรอืถ้ารูจ้กักจ็ะคุน้เคยเพยีงบางชือ่ เช่น เคย

แกง/เคยกะปิ เคยน�้ำชุบ เคยกุ้ง เคยปลา 3) ถิ่นที่

อยูอ่าศยัไม่ได้เกีย่วข้องหรอือยูใ่กล้ชดิกบัทะเลและ

อาชีพที่หาเคยเป็นประจ�ำ 

	 นอกจากนีเ้มือ่พจิารณาภาพรวมของการสญู

ค�ำศัพท์พบว่าค�ำศัพท์ทุกหมวดไม่ปรากฏผลใน

ระดับ 0 ซึ่งหมายถึงกลุ่มตัวอย่างร้อยละ 0 ใช้ค�ำ

ศัพท์ที่งานวิจัยก�ำหนดไว้ จึง “ไม่เกิดการสูญค�ำ

ศัพท์” หรือเรียกว่ากลุ่มตัวอย่างทุกคนใช้ค�ำศัพท์ที่

งานวิจัยก�ำหนดไว้ จึงอาจอนุมานได้ว่าในอนาคต

หากส่ิงแวดล้อมทางทะเลหายไปค�ำศัพท์เหล่านี้ก็

อาจหายไปด้วยเช่นกัน เนือ่งจากกลุม่ตัวอย่างทีค่ดั

เลือกมานั้นเป ็นตัวแทนของภาษาในอนาคต 

หากคนในช่วงอายุดังกล่าวใช้ค�ำศัพท์แบบใดย่อม

หมายถึงว ่าอนาคตย ่อมใช ้ค�ำ ศัพท ์แบบนั้น 

สอดคล้องกบัทีจ่ฑุาฎา เทพวรรณ และคณะ (2555 : 

90) กล่าวว่าการแปรค�ำศพัท์ภาษาถ่ินในกลุม่ผูบ้อก

ภาษาที่มีอายุระหว่าง 15-30 พบการแปรมากที่สุด 

อาจเนื่องมาจากผู้บอกภาษาส่วนหนึ่งก�ำลังศึกษา

อยู ่ ในสถาบันการศึกษาที่ต ้องใช ้ภาษาไทย

มาตรฐานและภาษาต่างประเทศส�ำหรบัการส่ือสาร

ในชีวิตประจ�ำวัน อีกทั้งต้องรับสารจากภาษา

ดังกล่าวผ่านส่ือมวลชนต่างๆ ด้วยเหตุนี้จึงท�ำให้

ผู้บอกภาษากลุ่มดังกล่าวเกิดการแปรค�ำศัพท์ของ

ภาษาถิ่นมากที่สุด 

	 ประเด็นทีส่อง ปัจจัยของการสูญค�ำศพัท์พบ 

3 ประเด็น ได้แก่ การใช้ภาษาในชีวิตประจ�ำวันที่

ผูบ้อกภาษาไม่ได้ใช้ค�ำศพัท์ภาษาไทยถิน่ใต้ในการ

สือ่สารทกุค�ำ ความแตกต่างของสภาพแวดล้อมและ

ทีอ่ยูอ่าศยัทีท่�ำให้ผลของการรบัรูแ้ละเข้าใจค�ำศพัท์

แตกต่างกนั และอิทธิพลของสือ่และเทคโนโลยทีีท่นั

สมัยท�ำให้ส่ิงของเครื่องใช้เปลี่ยนแปลงไปจากเดิม

จึงส ่งผลให้ค�ำศัพท์ที่ ใช ้เรียกสิ่งของเหล่านั้น

เปลีย่นแปลงตามไปด้วย ปรากฏการณ์นีส้อดคล้อง

กับที่พิณรัตน์ อัครวัฒนากุล (2556 : 27-28) กล่าว

ถึงการสูญค�ำศัพท์ (Lexical Loss) ไว้ว่าเม่ือผู้ใช้
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ภาษาใดภาษาหนึ่งเห็นว่าค�ำศัพท์เดิมที่ตนเคยใช้

น�ำมาสื่อความคิดหรือความหมายท่ีต้องการสื่อได้

ไม่ชัดเจน ผู้ใช้ภาษานั้นก็จะน�ำค�ำศัพท์ใหม่ที่เกิด

จากการยมืจากภาษาอืน่หรอืค�ำศพัท์ทีส่ร้างขึน้ใหม่

มาใช้แทนค�ำศพัท์เดมิ ดงันัน้ค�ำศัพท์เดมิกจ็ะค่อยๆ 

สูญหายไปจากภาษาน้ันๆ นอกจากน้ีอิทธิพลของ

เทคโนโลยีหรือวัตถุสิ่งของใหม่ๆ ท่ีน�ำมาใช้แทน

วตัถสุิง่ของในอดตีกม็ส่ีวนท�ำให้ค�ำศพัท์ทีเ่คยเรียก

ได้รับการแทนที่ด้วยค�ำศัพท์ใหม่ๆ เช่นกัน

	 ประเด็นสุดท้าย การอนุรักษ์ค�ำศัพท์ภาษา

ไทยถิน่ใต้มี 2 แนวทาง คอื การสร้างความตระหนกั

โดยเน้นที่การสื่อสารเป็นหลัก หากชี้ให้คนกลุ่มวัย

เดก็และวยัรุ่นเลง็เหน็ถงึประโยชน์ของการใช้ภาษา

ถิ่นในการสื่อสารก็จะเป็นแนวทางที่เกิดประโยชน์

ต ่อการด�ำรงชี วิตมากขึ้น และการค�ำนึงถึง

เอกลักษณ์ของท้องถิ่นว่าภาษาไทยถิ่นใต้เป็น

ภมิูปัญญาทีบ่รรพบรุษุของคนใต้ได้ช่วยกนัสร้างสม

มาเป็นเวลายาวนาน หากคนรุ่นหลังไม่สืบสร้าง

รักษาไว้ก็จะท�ำให้ภาษาดังกล่าวสูญหายไปตาม

กาลเวลา

	 ผลการวิจัยนี้จึงช่วยสร้างเสริมความรู้ความ

เข้าใจธรรมชาติของผูใ้ช้ภาษาในแต่ละวยัว่ามคีวาม

แตกต่างกัน และได้ทราบถึงสถานการณ์ของการ

สูญค�ำศัพท ์ภาษาไทยถิ่นใต ้ที่ เ ก่ียวข ้องกับ

สิ่งแวดล้อมทางทะเลที่จะเกิดขึ้นในอนาคต ดังนั้น

แนวทางทีจ่ะช่วยธ�ำรงค�ำศพัท์ดังกล่าวให้คงอยู ่คอื 

การสร้างความตระหนักในภาษาถ่ินด้วยการชี้ให้

เหน็ถงึประโยชน์ของการรูจ้กัค�ำศพัท์ประจ�ำถิน่ เช่น 

เน้นให้เห็นถึงประโยชน์ที่ว่าช่วยในการส่ือสารกับ

คนในท้องถิ่น หากรู้ค�ำศัพท์ก็จะท�ำให้สื่อสารเข้าใจ

กันมากขึ้น เมื่อเจรจาในกิจอันใดก็จะช่วยให้ส�ำเร็จ

โดยง่าย
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ทั้งหมด 95 คน ที่สละเวลาให้ความร่วมมือในการ
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วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

หลักเกณฑ์และคำ�แนะนำ�สำ�หรับผู้นิพนธ์ บทความ หรือ บทความวิจัย

(Instructions for the Authors)

	 วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม มีนโยบายในการส่งเสริม  

เผยแพร่ผลงานวิชาการและงานวิจัยที่มีคุณค่าต่อการพัฒนาองค์ความรู้ทางวิชาการ และเป็นสื่อกลาง 

แลกเปลีย่นความคดิเหน็เชิงวชิาการ โดยครอบคลมุวทิยาการดา้นมนษุยศาสตรแ์ละสงัคมศาสตร ์ การศกึษา  

ศิลปกรรม ดนตรี สถาปัตยกรรม ภาษา วรรณกรรม  กำ�หนดการตีพิมพ์ปีละ 6 ฉบับ ออกราย 2 เดือน คือ 

เล่ม 1 มกราคม – กุมภาพันธ์ / เล่ม 2 มีนาคม – เมษายน/เล่ม 3 พฤษภาคม – มิถุนายน/เล่ม 4 กรกฎาคม 

– สิงหาคม /เล่ม 5 กันยายน – ตุลาคม และ เล่ม 6  พฤศจิกายน – ธันวาคม  โดยรูปแบบผลงานที่วารสาร

จะรับพิจารณา มี 3 ประเภท คือ บทความทั่วไป บทความวิจัย และบทวิจารณ์หนังสือ บทความวิชาการ

และบทความวิจัยที่จะนำ�มาตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยมหาสารคามนี้จะต้องได้รับการตรวจสอบทาง 

วิชาการ (Peer review) ซึ่งปกติจะมี Double Blind หรือ Triple Blind ทั้งภายในและภายนอกมหาวิทยาลัย 

เพือ่ใหว้ารสารมคีณุภาพในระดบัมาตรฐานสากล  และนำ�ไปอา้งองิได ้ ผลงานทีส่ง่มาตพีมิพ ์จะตอ้งมสีาระ 

เปน็งานทบทวนความรูเ้ดมิและเสนอความรูใ้หมท่ีท่นัสมยัรวมทัง้ขอ้คดิเหน็ทีเ่กดิประโยชนต่์อผูอ้า่น ผลงาน

ไม่เคยถูกนำ�ไปตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสารอื่นใดมาก่อน และไม่ได้อยู่ในระหว่างการพิจารณาลงวารสารใดๆ

การเตรียมต้นฉบับที่จะมาลงตีพิมพ์ ควรปฏิบัติตามคำ� แนะนำ� ดังนี้

การเตรียมต้นฉบับสำ�หรับบทความและบทความวิจัย

	 1.	 ภาษา  เป็นภาษาไทยหรืออังกฤษก็ได้  ถ้าเป็นภาษาไทย ให้ยึดหลักการใช้คำ�ศัพท์หรือการ

เขยีนทบัศพัทใ์หย้ดึหลกัของราชบณัฑติยสถาน พยายามหลกีเลีย่งการใช้ภาษาอังกฤษในขอ้ความ ยกเวน้

กรณีจำ�เป็น ศัพท์ภาษาอังกฤษที่ปนไทย ให้ใช้ตัวเล็กทั้งหมด ยกเว้นชื่อเฉพาะซึ่งต้องขึ้นต้นด้วยตัวอักษร

ใหญ่  ถ้าเป็นภาษาอังกฤษ ควรให้ผู้เชี่ยวชาญในภาษาอังกฤษตรวจสอบความถูกต้องก่อนที่จะส่งต้นฉบับ

	 2.	 ขนาดของต้นฉบับ  พิมพ์หน้าเดี่ยวบนกระดาษสั้น ขนาด เอ 4 (216 x 279 มม.) ควรเว้น

ระยะห่างจากขอบกระดาษด้านบนและซ้ายมืออย่างน้อย 40 มม. (1.5 นิ้ว) ด้านล่างและขวามืออย่างน้อย 

25 มม. (1 นิ้ว) พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด ด้วยรูปแบบอักษร browallia New 

	 3.	 จำ�นวนหน้า  บทความและบทความวิจัย ไม่ควรเกิน 12  หน้า

	 4.	 การส่งผลงาน online สามารถเข้าไปดูรายละเอียดที่ www.journal.msu.ac.th

	 5.	 หากจัดรูปแบบไม่ถูกต้อง ทางวารสารจะไม่รับพิจารณาผลงาน

การเรียงลำ�ดับเนื้อหา

	 1.	 บทความวิจัย

		  1.1	 ชื่อเรื่อง (title) ควรสั้น กะทัดรัด และสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย ไม่ใช้คำ�ย่อ 

ความยาวไม่ควร เกิน 100 ตัวอักษร ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้นำ�ชื่อเรื่องภาษา



ไทยขึ้นก่อน

		  1.2	 ชื่อผู้นิพนธ์และที่อยู่  ให้มีท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และระบุตำ�แหน่งทาง

วชิาการ หนว่ยงานหรอืสถาบนั ทีอ่ยู ่และ E-mail ของผูน้พินธ ์ เพ่ือใชติ้ดต่อเกีย่วกบัต้นฉบบัและบทความ

ที่ตีพิมพ์แล้ว

		  1.3	 บทคดัยอ่ (abstract) ใหม้ทีัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ เปน็เนือ้ความยอ่ทีอ่า่นแลว้

เข้าใจง่าย โดยเรียงลำ�ดับความสำ�คัญของเนื้อหา เช่น วัตถุประสงค์ วิธีการศึกษา ผลงานและการวิจารณ์ 

อย่างต่อเนื่องกัน ไม่ควรเกิน 250 คำ� หรือ 15 บรรทัด ไม่ควรมีคำ�ย่อ ให้บทคัดย่อภาษาไทยขึ้นก่อนภาษา

อังกฤษ

		  1.4	 คำ�สำ�คัญหรือคำ�หลัก (keywords)   ให้ระบุท้ังภาษาไทย และภาษาอังกฤษ ใส่ไว้

ท้ายบทคัดย่อของแต่ละภาษา

		  1.5	 บทนำ�  (introduction) เปน็สว่นของเนือ้หาทีบ่อกความเปน็มาและเหตผุลนำ�ไปสูก่าร

ศึกษาวิจัย ให้ข้อมูลทางวิชาการพร้อมทั้งจุดมุ่งหมายที่เกี่ยวข้องอย่างคร่าว ๆ และมีวัตถุประสงค์ของการ

ศึกษาและการวิจัยนั้นด้วย

		  1.6	 วิธีการศึกษา ให้ระบุรายละเอียดวัสดุ อุปกรณ์ ส่ิงที่นำ�มาศึกษา จำ�นวนลักษณะ

เฉพาะของตัวอย่างท่ีศึกษา ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษา อธิบายวิธีการศึกษา 

หรือแผนการทดลองทางสถิติ การสุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

		  1.7	 ผลการศกึษา  (results) แจง้ผลทีพ่บตามลำ�ดับหวัขอ้ของการศกึษาวจิยัอยา่งชดัเจน

ไดใ้จความ ถา้ผลไมซ่บัซอ้นไมม่ตีวัเลขมาก ควรใชค้ำ�บรรยาย แต่ถา้มตัีวเลขมาก ตัวแปรมาก ควรใชต้าราง 

แผนภูมิแทน ไม่ควรมีเกิน 5 ตารางหรือแผนภูมิ ควรแปรความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบ และสรุป

เปรียบเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

		  1.8	 วิจารณ์และสรุปผล  ( discussion and conclusion ) ชี้แจงว่าผลการศึกษาตรงกับ

วตัถปุระสงคข์องการวจิยั หรอืแตกตา่งไปจากผลงานทีม่ผีูร้ายงานไวก้อ่นหรอืไม ่อยา่งไร เหตผุลใดจงึเปน็

เชน่นัน้ และมพีืน้ฐานอา้งองิทีเ่ชือ่ถอืได ้และใหจ้บดว้ยขอ้เสนอแนะทีจ่ะนำ�ผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน ์หรอื

ทิ้งประเด็นคำ�ถามการวิจัย ซึ่งเป็นแนวทางสำ�หรับการวิจัยต่อไป

		  1.9	 ตาราง รูป รูปภาพ และแผนภูม ิ ควรคัดเลือกเฉพาะที่จำ�เป็น และต้องมีคำ�อธิบาย

สั้นๆ แต่สื่อความหมาย ได้สาระครบถ้วน ในกรณีที่เป็นตาราง คำ�อธิบาย ต้องอยู่ด้านบน ในกรณีที่เป็น

รูปภาพ หรือแผนภูมิ คำ�อธิบายอยู่ด้านล่าง 

		  1.10	 กติตกิรรมประกาศ ระบสุัน้ๆ วา่ไดร้บัการสนบัสนนุทนุวจิยั และความชว่ยเหลอืจาก

องค์กรใดหรือใครบ้าง 

		  1.11	 เอกสารอ้างอิง ( references) สำ�หรับการพิมพ์เอกสารอ้างอิง ท้ังเอกสารอ้างอิงท่ี

เปน็ภาษาไทย และภาษาองักฤษโดยมหีลกัการทัว่ไป คอื เอกสารอา้งองิตอ้งเป็นทีถ่กูตพีมิพแ์ละไดรั้บการ

ยอมรับทางวิชาการ ไม่ควรเป็นบทคัดย่อ และไม่ใช่การติดต่อสื่อสารระหว่างบุคคล ถ้ายังไม่ได้ถูกตีพิมพ์ 

ต้องระบุว่า รอการตีพิมพ์ (in press)

	 2.	 บทความทั่วไป

	 	 2.1	 ชื่อเรื่อง		 ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

	 	 2.2	 ผู้แต่ง	 	 ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ



	 	 2.3	 บทคัดย่อ	 ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

	 	 2.4	 คำ�สำ�คัญ	 ให้มีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ

	 	 2.5	 บทนำ�

	 	 2.6	 เนื้อหา

	 	 2.7	 บทสรุป

	 	 2.8	 เอกสารอ้างอิง

	 3.	 บทวิจารณ์หนังสือ

		  3.1	 ข้อมูลทางบรรณานุกรม

	 	 3.2	 ชื่อผู้วิจารณ์

	 	 3.3	 บทวิจารณ์

เอกสารอ้างอิง

ใช้รูปแบบการอ้างอิง (APA Style)

การเขียนเอกสารอ้างอิง

	 ก.	 กรณีที่เป็นรายงานวิจัย มีรูปแบบและการเรียงลำ�ดับดังนี้ : ชื่อผู้เขียน (ในกรณีภาษาไทย 

ใชช่ื้อและนามสกลุ และในกรณภีาษาองักฤษ ใชน้ามสกลุและชือ่).  ปทีีพ่มิพ.์  ชือ่เรือ่ง. ชือ่ย่อของวารสาร. 

เล่มที่พิมพ์ ฉบับที่พิมพ์: เลขหน้าแรกถึงหน้าสุดท้ายของเรื่อง. ในกรณีที่มีผู้เขียนมากกว่า 6 คน ให้ใส่ 

รายชื่อผู้เขียนทั้ง 6 คนแรก แล้วตามด้วยคำ�ว่า “ และคณะ” หรือ “et al”

	 ตัวอย่าง

อมรรตัน์  จงสวัสต้ังสกลุ, ลดัดา  เหมาะสวุรรณ. (2002).  Evidenced based maillard reeaction : focusing 

on parenteral nutrition. วารสารโภชนบำ�บัด. 13(1) : 3-11

Vega KJ, Pina I, Krevaky B. (1996). Heart transplantation is associated is with an increase risk 

for pancreatobiliary diseases. Ann Intern Med. 124(11) : 980-3

	 ข. 	 กรณีที่เป็นหนังสือ  มีรูปแบบและการเรียงลำ�ดับ เหมือนเอกสารอ้างอิงที่เป็นรายงานวิจัย 

(ในข้อ ก. ) ยกเว้น ใช้ ชื่อหนังสือ เมืองที่พิมพ์ :  สำ�นักพิมพ์ แทน ชื่อย่อวารสาร

	 ตัวอย่าง

วิญญู มิตรานันท์. (2538). พยาธิกายวิภาค. กรุงเทพ : โอเอสพรินติ้งเฮาส์ . 629-78.

Ringsven MK, Bond D.(1996). Gerontology and leadership skills for nureses. 2nd ed. Albany (NY) 

: Delmar Publishers. 100-25.

	 ค.	 กรณีที่เป็นรายงานการประชุมและสัมมนา  มีรูปแบบการเรียงลำ�ดับ คือ ชื่อผู้แต่ง. ปีที่

พิมพ์. ชื่อเอกสารรวมเรื่องที่ได้จากรายงานการประชุม. วัน เดือน ปีที่จัด : สถานที่จัด : สำ�นักพิมพ์ หรือ 

ผู้จัดพิมพ์. เลขหน้า.



	 ตัวอย่าง

ณฐันันท์ สนิชยัพานชิ, วราภรณ์  จรรยาประเสรฐิ, ยพุนิ  รุง่เวชวฒุวิทิยา, มนตช์ลีุ  นติพิน, สาธติ พทุธพิพิฒันข์จร. 

(2542). เภสัชกรพัฒนาเพื่อการพึ่งพาตนเอง. รายงานการประชุมวิชาการเภสัชกรรม ประจำ�

ปี 2542 ของเภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย ; 24-26 มีนาคม 2542. กรุงเทพมหานคร : 

เภสัชกรรมสมาคมแห่งประเทศไทย. 89-105.	

Kimmura J. Shibasaki H, editors. (1996). Proceeding of 10yh International Congress of EMG and/

Clinical Neurophysilogy ; 15-16 Oct 1995; Kyoto Japan. Amsterdam: 

Eelsevier. 80-90.

	 ง.	 กรณีเป็นวิทยานิพนธ์  มีรูปแบบการเรียงลำ�ดับ คือ ชื่อผู้แต่ง.  ปีที่พิมพ์.  ชื่อวิทยานิพนธ์. 

สถาบันที่พิมพ์ :  ชื่อสถาบันการศึกษา

	 ตัวอย่าง

อัมพร     ณรงค์สันติ.(2541). การใช้ยาเจนต้ามัยซินวันละครั้งเปรียบเทียบกับวันละสองครั้งในทารก 

แรกเกดิไทย. (วทิยานพินธป์รญิญาเภสชัศาสตรม์หาบณัฑิต). กรงุเทพมหานคร :  บณัฑติวทิยาลัย 

จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

Kaplan SJ. (1995). Post-hospital home health care: the elderly ,s access and uutilization [dissertayion]. 

St. Louis (MO):Washington Univ.

	 ตัวอย่าง

	 จ.	 กรณีที่เป็นบทความในหนังสือพิมพ์   มีรูปแบบและการเรียงลำ�ดับเหมือนเอกสารอ้างอิง
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ใบสมัครสมาชิกวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ 

มหาวิทยาลัยมหาสารคาม

โปรดกรอกรายละเอียดในใบสมัคร ดังต่อไปนี้

วันที่............เดือน........................พ.ศ………………

ชื่อ – นามสกุล ………………………………………………………………….………………..…

ท่ีอยู่ บา้นเลขที.่....... หมูท่ี.่....... ถนน .............................แขวง/ตำ�บล.....……อำ�เภอ.…….…..….

จังหวัด………………......………รหัสไปรษณีย์……………..……โทรศัพท์ ..............................

โทรสาร …………………...……………… E – mail …….…………..………………….......……

หน่วยงาน ………………….....…………สถานที่ทำ�งาน …………………...…………….………

ถนน ……………………..…......แขวง/ตำ�บล.………...…………อำ�เภอ....................................

จงัหวดั…………….…รหสัไปรษณีย…์……โทรศพัท ์...............................โทรสาร ……………..…

มีประสงค์ใหอ้อกใบเสรจ็ในนาม (โปรดระบ)ุ................................................................................

			   	 	 สมัครเป็นสมาชิกรายปี 6 ฉบับ       ค่าสมาชิก    240   บาท

			   	 สมัครเป็นสมาชิกสองปี 12 ฉบับ       ค่าสมาชิก    480   บาท

สั่งจ่ายผ่านเลขที่บัญชี    983-9-26661-6 ธนาคารกรุงไทย  ชื่อบัญชี มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 

(เงินรายได้)  สาขาท่าขอนยาง มหาสารคาม  

ทัง้น้ีขอให้สง่หลักฐานการสมคัร(ใบสมคัรนี)้และสำ�เนาการชำ�ระเงนิไดท้ี ่humanmsu@gmail.com 

หรือ ส่งเป็นเอกสารทางไปรษณีย์มาที่ งานวารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ กองส่งเสริม

การวิจัยและบริการวิชาการ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ตำ�บลขามเรียง อำ�เภอกันทรวิชัย จังหวัด

มหาสารคาม 44150
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