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บทคัดย่อ
 การวจัิยนีม้วัีตถปุระสงคเ์พือ่ศกึษาปจัจยัทีเ่กีย่วขอ้งกบัการประเมนิตนเองในการเรียนออนไลน์
ของนกัศกึษาในระหวา่งการระบาดของโควดิ 19 และเพือ่วเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิยนืยนัปจัจยัชีว้ดัการ
ประเมินตนเองในการเรียนออนไลน์ กลุ่มเป้าหมายในการศึกษาคือ นักศึกษามหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ที่
กำาลงัเรยีนออนไลนจ์ำานวน 171 คน ดว้ยแบบสอบถามชนดิตอบดว้ยตนเอง การศกึษาในงานวจิยันีใ้ชก้าร
วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำารวจ และองค์ประกอบเชิงยืนยัน ผลการศึกษาพบว่า 22 ตัวแปรเชิงสำารวจ 
และ 6 ปัจจัยชี้วัดการประเมินตนเองในการเรียนออนไลน์ในช่วงสถานการณ์โควิด 19 สามารถสร้างองค์
ประกอบเชิงยืนยันได้ ประกอบด้วย การประเมินตนเอง กลยุทธ์ในการจัดการทำางาน การตั้งเป้าหมาย 
ส่ิงแวดลอ้ม การบรหิารจดัการเวลา และความช่วยเหลอื ประโยชนท์ีไ่ดส้ร้างนำาไปสร้างเปน็แบบประเมนิ
ตนเองในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษาในช่วงสถานการณ์แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ได้

คำาสำาคัญ: เรียนออนไลน์, การประเมินตนเอง, องค์ประกอบเชิงสำารวจ, องค์ประกอบเชิงยืนยัน, 
สถานการณ์โควิด 19

Abstract
 This research studied the factors associated with self-assessment to analyze the  
confirmatory factor analysis (CFA) in students’ online learning during the COVID-19 pandemic. 
The target audience for the study was 171 Kalasin University students. Exploratory factor analysis 
(EFA) and confirmatory factor analysis (CFA) were performed. 22 indicators with 6 factors were 
confirmed for students’ online learning during the COVID-19 pandemic comprising Self-evaluation, 
Task strategies, Goal setting, Environment structuring, Time management, and Help seeking. 
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บทนำา 
 ใ นปั จ จุ บั น ร ะบบการศึ กษามี ก า ร
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วทำาให้ต้องรับมือใน
การเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา สถานการณ์การ
แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน
ถือเป็นอีกหนึ่งปัจจัยหนึ่งที่ก่อให้เกิดผลกระทบ
ท่ัวโลก Dong et al. (2020) ได้รวบรวมข้อมูล
การแพร่ระบาดท่ัวโลกจากหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ประเทศต่างๆ แบบเรียลไทม์ โดยที่ประเทศไทย
มีรายงานสถานการณ์แพร่การระบาด 4 ระลอก 
(มกราคม 2563 - ปัจจุบัน) รวมผู้ติดเชื้อสะสม
ทั้งสิ้น 2,483,513 ราย (กรมควบคุมโรค, 2566) 
เพราะการแพร่ระบาดส่งผลให้ประเทศต่างๆ ต้อง
ใชม้าตรการลอ็กดาวนท์ำาใหโ้รงเรยีน สถานศกึษา
ทุกประเภทต่างต้องปิด และปรับรูปแบบสู่การ
เรียนรู้แบบออนไลน์หรือแบบทางไกล ปัญที่เกิด
ขึ้นคือ ศักยภาพในการจัดสรรทรัพยากรได้ไม่
ทัดเทยีมกัน นกัเรยีนตอ้งหยดุเรยีนทัว่โลกถงึรอ้ย
ละ 80 พร้อมทั้งเยาวชนมีสุขภาพจิตแย่ลง และ
นักเรียนท่ัวโลกขาดอุปกรณ์การเรียนทางไกลถึง
รอ้ยละ 30 ความเหล่ือมล้ำาในโอกาสทางการศึกษา
ที่เพ่ิมข้ึน การเรียนที่บ้านเพิ่มความตึงเครียดใน
ครอบครัว อย่างน้อย 1 ภาคเรียนที่หายไปส่งผล
ต่อสมรรถนะของนักเรียนลดลงอย่างมีนัยสำาคัญ 
เกิดอัตราการลาออกเพิ่มขึ้นในครอบครัวที่มีราย
ได้ต่ำา เยาวชนขาดการเข้าถึงอาหารและพื้นที่
ปลอดภัย การจ้างงานเด็ก ค้ามนุษย์ ความรุนแรง
ต่อเด็กเพิ่มขึ้น การตั้งครรภ์ในเยาวชน แต่งงาน
ก่อนบรรลุนิติภาวะ 

 จงัหวดักาฬสนิธุม์รีายงานผูต้ดิเชือ้สะสม
ในระลอกที่ 3 จำานวน 10,556 รายและระลอกที่ 
4 ถึงปัจจุบันสะสมที่ 24,947 ราย (กรมควบคุม
โรค, 2566) ซึ่งส่งผลให้มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์มี
ประกาศให้จัดการเรียนการสอนในรูปแบบผสม
ผสานและออนไลน์ จากเดิมเป็นวิธีการสอนใน
ห้องเรียนร้อยละ 100 จะต้องมีการปรับการสอน
ใหมแ่ทบจะทัง้หมด ในปีการศกึษา 2563 ทีผ่า่นมา
พบปญัหาทีเ่กดิขึน้จากการเรยีนดงักลา่วมากมาย 
อาทิเช่น ปัญหาเรื่องการขาดแคลนอุปกรณ์การ
เรียนเนือ่งจากตอ้งใชอ้นิเตอร์เนต็ บา้นนกัศกึษาที่
อยู่ห่างไกล การไม่คุ้นเคยในการใช้เครื่องมือ การ
ขาดสมาธิในการเรียน ทำาให้ผลสัมฤทธิ์ทางการ
เรียนเป็นไปอย่างไม่เต็มประสิทธิภาพ 

 การเรียนรู้แบบออนไลน์เป็นการศึกษา
เรียนรู้ผ่านเครือข่ายอินเทอร์เน็ต (internet) ด้วย
ตัวเอง ผ่านการถ่ายทอดเนื้อหา รูปภาพ เสียง 
วิดีโอ และมัลติมีเดียอื่นๆ จะถูกส่งไปยังผู้เรียน 
(Alibak et al., 2019) องคป์ระกอบของการจดัการ
เรียนการสอนแบบออนไลน์ ประกอบด้วย ผู้สอน 
ผู้เรียน เนื้อหา สื่อการเรียนและแหล่งเรียนรู้ 
กระบวนการจดัการเรียนรู้ ระบบการตดิตอ่สือ่สาร 
ระบบเครือข่ายเทคโนโลยีสารสนเทศ การวัดและ
การประเมินผล (วิทยา วาโย และคณะ, 2563) 
ซึ่งในสถานการณ์การเรียนการสอนบนฐานวิถี
ใหม่ของไทยมักพบปัญหาความเหล่ือมล้ำาทาง
สังคม (จิรากานต์ อ่อนซาผิว และสุชาดา นันนทะ
ไชย, 2564 ; วิทัศน์ ฝักเจริญผล และคณะ, 2563) 
ความเสถียรของระบบ ขาดทักษะใช้เทคโนโลยี 

The benefits have been incorporated in a self-assessment for students’ online learning during 
the COVID-19 pandemic. 

Keywords: Online learning, self-assessment, exploratory factor analysis, confirmatory factor 
analysis, COVID-19 situation 
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สอนเร็ว เนื้อหาเก่า ขาดสมาธิในการเรียน (พระ
มหาเมธี จนทว์โส และคณะ, 2565) ปัญหาที่เกิด
จากผู้เรียนทั้งด้านทัศนติต่อการเรียนออนไลน์ 
ความตั้งใจเรียนออนไลน์ การปรับตัวให้เข้ากับ
การเรียนออนไลน์ (เกตุม สระบุรินทร์ และคณะ, 
2559) ตลอดจนปจัจยัทีม่ผีลกระทบตอ่การจดัการ
เรียนการสอน ได้แก่ ปัจจัยด้านผู้บริหาร ปัจจัย
ด้านอาจารย์ ปัจจัยด้านนักศึกษา ปัจจัยด้าน
สถานศึกษา ความพร้อมของสื่อและเทคโนโลยี  
(ธนพรรณ ทรัพย์ธนาดล, 2554) นอกจากนี้ยังมี
การศึกษาพฤติกรรมการเรียนผ่านระบบออนไลน์
โดยการพิจารณาจากปัจจัยภายนอก ได้แก่ 
พฤติกรรมอาจารย์ สภาพแวดล้อมทางกายภาพ 
ความพรอ้มของสือ่การสอนและเทคโนโลย ีเปน็ตน้ 
และปัจจัยภายใน ได้แก่ เจตคติต่อการเรียน
ออนไลน์ของนักศึกษา การปรับตัว เป็นต้น  
มีส่วนสำาคัญต่อการทำานายพฤติกรรมการเรียน
ผ่านระบบออนไลน์ของนักศึกษาในช่วงโควิด 19 
(มาลีวัล เลิศสาครศิริ และคณะ, 2564) 

 การเรียนการสอนบนฐานวิถีใหม่ในต่าง
ประเทศ ปัจจัยท่ีส่งผลต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ของ
นกัเรยีนผา่นการเรยีนออนไลนใ์นช่วงสถานการณ์
การระบาดของโรคโควดิ 19 เชน่ ในเวยีดนาม พบวา่  
ปัจจัยที่ส่งผลดังกล่าวได้แก่ คุณสมบัติของผู้เรียน 
การรับรู้ประโยชน์ เนื้อหาหลักสูตร การออกแบบ
หลักสูตร ความสะดวกในการใช้งาน และการใช้
เครื่องมือเทคโนโลยีอย่างมืออาชีพของผู้สอน 
(Pham et al., 2021) ในเวียดนามยังมีการศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความตั้งใจในการเรียนออนไลน์
ของนักศึกษา พบว่าปัจจัยภายนอก (อุปกรณ์ 
อินเตอร์เน็ต) ปัจจัยภายใน (การมีส่วนร่วมใน
ห้องเรียน การมีปฏิสัมพันธ์กับอาจารย์ผู้สอนใน
ขณะเรียน) ส่งผลต่อความสนุกสนามเพลิดเพลิน
ในการเรียน และส่งผลต่อความสนใจที่จะตั้งใจ
เรียนออนไลน์ (Maheshwari, 2021) และการ

ศึกษาความพึงพอใจจากการเรียนออนไลน์ (Yu, 
2022) และนอกจากนี้ได้มีการศึกษาปัจจัยใน
ประเมินตนเองในการเรียนออนไลน์ซ่ึงปัจจัยที่
พบประกอบด้วย การตั้งเป้าหมาย (goal setting)  
สิง่แวดลอ้ม (environment structuring) กลยทุธใ์น
การจัดการทำางาน (task strategies) การบริหาร
จัดการเวลา (time management) ความช่วย
เหลือ (help seeking) และการประเมินตนเอง 
(self-evaluation) (Barnard et al., 2009 ; Pintrich  
et al., 1993) ซึ่งผลการศึกษาสามารถนำาไปสร้าง
เป็นแบบประเมินตนเองในการเรียนออนไลน์
ได้ 

 จากการศึกษางานวิจัยที่ผ่านมาพบ
ว่าการเรียนการสอนบนฐานวิถีใหม่ตั้งแต่มีการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด 19 มีหลายปัจจัยที่เป็น
ปัญหาที่เกิดขึ้นจากการเรียนออนไลน์ ปัจจัยที่
ส่งผลต่อการเรียนและผลสัมฤทธิ์ของการเรียน 
เจตคติ ปัจจัยภายในและภายนอก โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งปัจจัยภายใน คือ ผู้เรียน พฤติกรรม และ
ทัศนคติ และจากการศึกษาที่เกิดข้ึนของไทยยัง
ไม่พบศึกษาปัจจัยในประเมินตนเอง มีเพียงของ
ต่างประเทศคือ Barnard et al. (2009) ซึ่งพบ
ว่ามีการใช้สมการโครงสร้างในการพิจารณาเพื่อ
พฒันาเปน็แบบประเมนิตนเองได ้จงึทำาใหท้มีวจิยั
ให้ความสนใจกับประเด็นนี้ และมีแนวคิดในการ 
นำามาประยุกต์ใช้กับบริบทมหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์

การกำาหนดสมมติฐานงานวิจัย
 เพือ่เปน็การศกึษาในบรบิทนกัศกึษาของ
มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ ซ่ึงได้มีการปรับการเรียน
การสอนเปน็ออนไลน ์100% ในปกีารศกึษา 2564 
และนักศึกษาอาจยังปรับตัวไม่ทันกับการเรียน
ออนไลน ์ทมีผูว้จิยัจงึไดต้ัง้สมมตฐิานในการศกึษา
วิจัย คือ การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำารวจ 
(exploratory factor analysis: EFA) และการ
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วิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (confirmatory  
factor analysis: CFA) ซึง่เปน็โมเดลยอ่ยของสมการ
โครงสร้างที่เป็นโมเดลการวัด (measurement  
model) ปจัจยัชีว้ดัการประเมนิตนเองในการเรยีน
ออนไลน์สามารถวัดได้จาก การตั้งเป้าหมาย  
สิ่ งแวดล้อม กลยุทธ์ ในการจัดการทำางาน  
การบริหารจัดการเวลา ความช่วยเหลือ และ 
การประเมินตนเอง 

วัตถุประสงค์การวิจัย
 1. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการ
ประเมินตนเองในการเรียนออนไลน์ของนักศึกษา
ในระหว่างการระบาดของโควิด 19

 2. เพื่อวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน
ปจัจยัชีว้ดัการประเมนิตนเองในการเรยีนออนไลน์

วิธีการศึกษา
 1. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 ทีมผู้วิจัยได้ใช้เครื่องมือวิจัยจากการ
ประยุกต์ใช้แบบสอบถามของ Barnard et al. 
(2009) ; Pintrich et al. (1993) เพื่อศึกษาปัจจัย
ชี้วัดการประเมินตนเองในการเรียนออนไลน์ เป็น
แบบมาตราส่วนประเมินค่า 6 ระดับ โดยกำาหนด
เกณฑ์ 1-6 ซึ่งหมายถึง ไม่เคย แทบจะไม่ เป็น
บางครัง้ คอ่นข้างบอ่ย บอ่ยๆ และเปน็ประจำา ตาม
ลำาดับ 

 เครื่องมือในการวิจัยได้ถูกตรวจสอบ
คุณภาพก่อนนำาไปเก็บข้อมูลจริงด้วยค่าความ
เที่ยงตรงของแบบสอบถาม หรือค่าสอดคล้อง
ระหว่างข้อคำาถามกับวัตถุประสงค์ (IOC: Item-
Objective Congruence Index) ด้วยผู้เชี่ยวชาญ
ที่มีความรู้ความสามารถในการคัดกรองเครื่อง
มือในการวิจัย จำานวน 3 ท่าน จากนั้นนำามา
ปรับปรุง การวิจัยได้รับการรับรองการวิจัยใน

มนุษย์จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยใน
มนุษย์ มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ หมายเลขอ้างอิง 
KSU-HS-004/2564

 2. วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล
 แบบสอบถามได้ถูกกระจายให้นักศึกษา
มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์พื้นที่ในเมืองจำานวน 200 
ชุดและได้รับการตอบกลับ 171 ชุดคิดเป็นร้อยละ 
85.5 การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง Golob 
(2003) ไดเ้สนอแนะจำานวนตวัอยา่งทีเ่หมาะสมไว้
หลายวธิ ีซึง่ทมีผูว้จิยัไดเ้ลอืกวธิจีำานวนตวัอยา่งที่
นอ้ยทีส่ดุทีย่อมรับไดใ้นการวเิคราะหโ์มเดลสมการ
โครงสร้างเท่ากับ 100 (Kline, 2011 ; Loehlin, 
1998) ดังนั้น จำานวนตัวอย่างที่ได้รับเพียงพอ
สำาหรับการสร้างโมเดลซึ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย 
ในการศึกษาวิจัยนี้ 

 3. การวิเคราะห์ข้อมูล
 การวิเคราะห์ข้อมูลได้นำาโมเดลสมการ
โครงสรา้ง (structural equation modeling: SEM) 
มีชื่อเรียกหลายอย่าง เช่น โมเดลโครงสร้างความ
แปรปรวนร่วม (covariance structure analysis) 
หรือโมเดลสมการโครงสร้างเชิงเส้น (LISREL 
model) เป็นโมเดลที่สร้างข้ึนมาจากทฤษฎีเพื่อ
แสดงความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรแฝง (factor) 
กับตัวแปรแฝงด้วยกัน รวมทั้งความสัมพันธ์
ระหว่างตัวแปรแฝง (factor) กับตัวแปรสังเกตได้  
(indicator) โมเดลนี้เป็นผลจากการสังเคราะห์ 
วิธีการวิเคราะห์ข้อมูลที่สำาคัญ 3 วิธีคือ การ
วิเคราะห์องค์ประกอบ (factor analysis) การ
วิเคราะห์อิทธิพล (path analysis) และการ
ประมาณค่าพารามิเตอร์ในการวิเคราะห์การ
ถดถอย โมเดลสมการโครงสร้างประกอบด้วย
โมเดลย่อย (sub-model) จำานวน 2 โมเดลคือ 
โมเดลการวัด (Measurement Model) และโมเดล
โครงสรา้ง (Structural Model) (Khampirat, 2012) 
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636 สวลี อุตรา, รัชฎา แต่งภูเขียว, ปิยณัฐ โตอ่อน

 ในการทดสอบสมมติฐานงานวิจัยนี้ใช้
เงื่อนไข the goodness-of-fit-statistics with the 
value of chi-square/df < 3 (Hu & Bentler, 
1999) root mean square Error (RMSEA) < 
0.08 (Deb & Ali Ahmed, 2018 ; Lai & Chen, 
2011), the standardized root mean square 
residual (SRMR) < 0.08 (Hu & Bentler, 1999), 
the comparative fit Index (CFI) ≥ 0.90 (Hu & 
Bentler, 1999) และ the tucker-Lewis index (TLI) 
≥ 0.80 (Hooper & Mullen, 2008 ; Jomnonkwao 
et al., 2016).

 4 .  ข้ อ มู ล ทั่ ว ไ ป ข อ ง ผู้ ต อ บ
แบบสอบถาม
 ผู้ ตอบแบบสอบถามส่ วนใหญ่ เป็น
นักศึกษาเพศหญิงร้อยละ 63.3 อายุเฉลี่ย 19 ปี 
ศึกษาอยู่ในระดับปริญญาตรี (4 ปี) ร้อยละ 60.9 
มปีระสบการณใ์นการเรยีนออนไลนร์อ้ยละ 98.2 มี
ใชโ้ทรศพัทม์อืถอืเป็นอุปกรณ์ในการเรยีนออนไลน์
มากสุดร้อยละ 49.5 และคอมพิวเตอร์ร้อยละ 44 
เรียนที่บ้านและหอพักมากสุดคิดเปน็ร้อยละ 58.4 
และ 38.5 ตามลำาดับ

ผลการศึกษา
 1. ข้อมูลสถิติเชิงพรรณนาและค่า 
สหสัมพันธ์
 ผลการวิเคราะห์ข้อคำาถามการประเมิน
ตนเองในการเรียนออนไลน์พบว่า มีค่าเฉล่ีย
ระหว่าง 4.170 - 4.673 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
มีค่าระหว่าง 0.952 - 1.270 ค่าความแปรปรวน
ของข้อมูลอยู่ระหว่าง 0.906 - 1.458 นอกจาก
นี้ยังมีค่าความความเบ้ (skewness) ของข้อมูล
อยู่ระหว่าง -0.7516 ถึง -0.0251 และความโด่ง  
(kurtosis) พบว่าอยู่ระหว่าง -1.008 ถึง 0.3374 

(Kline, 2011) o ดังผลที่แสดงในตารางที่ 1 
นอกจากนี้ยังมีการวิเคราะห์ค่าสหสัมพันธ์ใน
ตารางที่ 2 พบว่ามีระหว่าง 0.151 ถึง 0.696 ที่
ระดับนัยสำาคัญ 0.01 และ 0.05

 2. การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
สำารวจ (exploratory factor analysis: EFA) 
 การวิเคราะห์ EFA เป็นเทคนิคที่ใช้เพื่อ
การสำารวจและระบุองค์ประกอบร่วมที่สามารถ
อธิบายความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรสังเกตได้ ซึ่ง
ผลที่ได้จาก EFA สามารถลดจำานวนของตัวแปร
สังเกตได้โดยการสร้างตัวแปรใหม่ในรูปแบบของ
องค์ประกอบร่วม (Khampirat, 2012) หากค่าน้ำา
หนักปัจจัย ≥ 0.5 (Reason et al., 1990) จะได้รับ
การพจิารณา พบวา่ตวัแปรสงัเกตไดท้ีส่ามารถนำา
ไปวเิคราะหต์อ่ไดจ้ำานวน 22 ตวัแปร จาก Barnard 
et al. (2009) ซึ่งนำาเสนอไว้ 24 ตัวแปร ค่าดัชนี 
Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) = 0.883 ซึ่งมีความ
เหมาะสม (Cerny & Kaiser, 1977) และสามารถ
จัดกลุ่มตัวแปรได้ 6 กลุ่ม ประกอบด้วย การตั้ง
เป้าหมาย (GS1-GS5), สิ่งแวดล้อม (ES1-ES3), 
กลยุทธ์ในการจัดการทำางาน (TS1-TS3), การ
บริหารจัดการเวลา (TM1-TM3), ความช่วยเหลือ 
(HS1-HS4) และการประเมินตนเอง (SE1-SE4) 
ซึ่งคำาอธิบายตัวแปรแสดงได้ดังตารางที่ 1 และ 
ผลการจัดกลุ่มแสดงได้ดังตารางที่ 3

 นอกจากนี้ยังได้ตรวจสอบค่าความเอน
เอียงของวิธีการเก็บข้อมูล (common method 
bias: CMBs) จากการใช้เครื่องมือวิจัยด้วย
แบบสอบถาม พบว่า Extraction Sums of 
Squared Loadings % of Variance = 40.093% 
ผลวิเคราะห์ความเอนเอียงอยู่ในเกณฑ์ที่รับได้ 
(Podsakoff et al., 2003) 
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 การตรวจสอบความสอดคล้องภายใน
ด้วยค่าสัมประสิทธิ์อัลฟ่า (Cronbach’s alpha) 
ต้องผ่านเกณฑ์ คือ มีค่ามากกว่า 0.7 (Nunnally, 
1978) ผลการตรวจสอบพบว่ามีค่าอยู่ระหว่าง 
0.797 - 0.892 ซึ่งผ่านเกณฑ์

 การวเิคราะหค์า่ความสอดคลอ้งขององค์
ประกอบภายในของแบบจำาลองเชิงยืนยันด้วย
ค่า composite reliability (CR) และค่า Average 

Variance Extracted (AVE) ของแต่ละ ปัจจัยโดย
มเีงือ่นไข CR ≥ 0.7 (Hair, 2010) ในการวเิคราะห์
พบวา่ ปจัจยั GS, ES, TS, TM, HS, และ SE มคีา่ 
0.893, 0.769, 0.801, 0.820, 0.815 และ 0.801 
ตามลำาดบั สว่นคา่ AVE ≥ 0.5 (Hair, 2010) ในการ
วิเคราะห์พบว่ามีค่า 0.790, 0.724, 0.756, 0.776, 
0.722 และ 0.706 ตามลำาดับ ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำารวจ (EFA) 

รหัส/ปัจจัย
การตั้งเป้าหมาย 

(GS) 

สิ่งแวดล้อม 

(ES) 

กลยุทธ์ใน

การจัดการ

ทำางาน (TS) 

การบริหาร

จัดการเวลา 

(TM) 

ความช่วย

เหลือ 

 (HS) 

การประเมิน

ตนเอง (SE) 

GS1 0.599

GS2 0.663

GS3 0.732

GS4 0.755

GS5 0.767

ES1 0.811

ES2 0.886

ES3 0.621

TS1 0.649

TS2 0.739

TS3 0.753

TM1 0.684

TM2 0.842

TM3 0.782

HS1 0.727

HS2 0.786

HS3 0.753

HS4 0.522

SE1 0.573

SE2 0.720
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รหัส/ปัจจัย
การตั้งเป้าหมาย 

(GS) 

สิ่งแวดล้อม 

(ES) 

กลยุทธ์ใน

การจัดการ

ทำางาน (TS) 

การบริหาร

จัดการเวลา 

(TM) 

ความช่วย

เหลือ 

 (HS) 

การประเมิน

ตนเอง (SE) 

SE3 0.628

SE4 0.641

Cronbach’s 

Alpha
0.892 0.839 0.799 0.816 0.810 0.797

Extraction Method: Principal Component Analysis, Rotation Method: Equamax with Kaiser Normalization.

ตารางที่ 3 การวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงสำารวจ (EFA) (ต่อ)

 ค่าสหสัมพันธ์ในตารางที่ 4 ของปัจจัย 
พบวา่ มรีะหวา่ง 0.402 ถงึ 0.607 ทีร่ะดับนัยสำาคัญ  
0.01 นอกจากการวิเคราะห์ความเที่ยงตรง  
(discriminant validity) ด้วยการหาค่ารากที่สอง

ของค่า AVE (Fornell & Larcker, 1981) พบว่า
มีค่าเท่ากับ 0.889, 0.851, 0.870, 0.881, 0.850 
และ 0.840 ตามลำาดับ

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์ความเที่ยงตรงเชิงจำาแนก (discriminant validity) 

ปัจจัย CR AVE
ความเที่ยงตรงเชิงจำาแนก (Discriminant validity) 

GS ES TS TM HS SE

GS 0.893 0.790 0.889          

ES 0.769 0.724 0.570** 0.851        

TS 0.801 0.756 0.601** 0.458** 0.870      

TM 0.820 0.776 0.558** 0.441** 0.570** 0.881    

HS 0.815 0.722 0.472** 0.524** 0.402** 0.402** 0.850  

SE 0.801 0.706 0.544** 0.470** 0.607** 0.520** 0.579** 0.840
**p< 0.01, Square root of average variance extracted shown on diagonal in bold

 3. ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิง
ยืนยัน (confirmatory factor analysis: CFA) 
 การวิเคราะห์ CFA เป็นเทคนิคการ
ทดสอบความสอดคล้องระหว่างข้อมูลกับโมเดล 
เม่ือมีการสร้างโมเดลการวัดพบว่าสามารถสร้าง
เป็น 2-order CFA ได้ (ตารางที่ 5) โดยที่ค่า
สมัประสทิธิ ์คอื การประเมนิตนเอง (SE) = 0.854 

กลยุทธ์ในการจัดการทำางาน (TS) = 0.852 การ
ตั้งเป้าหมาย (GS) = 0.838 สิ่งแวดล้อม (ES) 
= 0.809 การบริหารจัดการเวลา (TM) = 0.752 
และความช่วยเหลือ (HS) = 0.695 ค่า R2 มีค่า 
เท่ากับ 0.729, 0.726, 0.703, 0.654, 0.566  
และ 0.483 ตามลำาดับ 
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 ผลการทดสอบสมมติฐานมีค่า chi-
square = 378.282, df = 199 ดงันัน้ค่า goodness-
of-fit-statistics with the value of chi-square/df 
= 1.901< 3 (Hu & Bentler, 1999), RMSEA = 
0.073 (0.061-0.084) < 0.08 (Deb & Ali Ahmed, 

2018 ; Lai & Chen, 2011), SRMR = 0.058< 
0.08 (Hu & Bentler, 1999), CFI= 0.914 ≥ 
0.90 (Hu & Bentler, 1999), TLI = 0.900≥0.80 
(Hooper & Mullen, 2008 ; Jomnonkwao et al., 
2016) ซึ่งเป็นไปตามเงื่อนไข แสดงได้ดังภาพที่ 1

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) 

ปัจจัย/ตัวแปรเชิงสำารวจ
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (2-order CFA) 

R2

Est. Est./S.E. p

การตั้งเป้าหมาย (GS) 0.838 23.259 0.000* 0.703

GS1 0.778 22.412 0.000*

GS2 0.838 30.036 0.000*

GS3 0.790 23.752 0.000*

GS4 0.839 30.012 0.000*

GS5 0.706 16.304 0.000*

สิ่งแวดล้อม (ES) 0.809 16.043 0.000* 0.654

ES1 0.730 14.589 0.000*

ES2 0.650 11.267 0.000*

ES3 0.792 16.858 0.000*

กลยุทธ์ในการจัดการทำางาน (TS) 0.852 20.533 0.000* 0.726

TS1 0.761 17.973 0.000*

TS2 0.763 17.959 0.000*

TS3 0.745 16.962 0.000*

การบริหารจัดการเวลา (TM) 0.752 15.026 0.000* 0.566

TM1 0.730 15.875 0.000*

TM2 0.756 17.989 0.000*

TM3 0.841 23.287 0.000*

ความช่วยเหลือ (HS) 0.695 12.560 0.000* 0.483

HS1 0.717 15.530 0.000*

HS2 0.820 22.137 0.000*

HS3 0.758 17.838 0.000*
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ปัจจัย/ตัวแปรเชิงสำารวจ
องค์ประกอบเชิงยืนยัน (2-order CFA) 

R2

Est. Est./S.E. p

HS4 0.592 10.229 0.000*

การประเมินตนเอง (SE) 0.854 21.377 0.000* 0.729

SE1 0.749 18.190 0.000*

SE2 0.768 19.307 0.000*

SE3 0.737 17.343 0.000*

SE4 0.571 9.852 0.000*

** p<0.001

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะห์องค์ประกอบเชิงยืนยัน (CFA) (ต่อ)

 
รปูที ่1 องคป์ระกอบเชงิยนืยนัปัจจยัชีว้ดัการประเมนิตนเองในการเรยีนออนไลน์ 

ในช่วงสถานการณ์โควดิ 19 
 

การอภิปรายผล  

 การวจิยัในครัง้นี้ได้น าตวัชี้วดัจาก Barnard 
et al. (2009) ซึ่งพฒันาโมเดลการก ากบัตวัเองใน
การเรยีนออนไลน์และแบบผสมผสาน (online self-
regulated learning questionnaire (OSLQ) จ า ก
นักศกึษาในมหาวทิยาลยัที่ตัง้อยู่ในอเมรกิาใต้ ซึ่งได้
ม กีารจดัการสอนในหลกัส ูตรแบบออนไลน์และ
หล กัส ูต รผสมผสาน  มาท ากา รประย ุกต ์ใ ช ใ้น
การศกึษากบัพฤต ิกรรมการเรยีนออนไลน์ของ

นักศกึษามหาวทิยาลยักาฬสนิธุ์ในช่วงสถานการณ์
การแพร่ระบาดของโรคโควดิ 19 ในการศกึษาได้
ตัง้สมมติฐาน คอื การวเิคราะหอ์งคป์ระกอบเชงิส ารวจ 
(Exploratory factor analysis: EFA) และการวเิคราะห์
องคป์ระกอบเชงิยนืยนั (confirmatory factor analysis: 
CFA) เพื่อไดปั้จจยัชีว้ดัการประเมนิตนเองในการเรยีน
ออน ไล น์  พ บ ว ่า ส า ม า ร ถ จ ดั ก ลุ ่ม แ ล ะ ย นื ย นั
องค ์ประกอบได ้6 ปัจจยั 22 ตวัชี ้วดั ได ้แก่ การ
ตัง้ เป้าหมาย สิง่แวดล้อม กลยุทธ ์ในการจดัการ

การตัง้เป้าหมาย (GS)

ส่ิงแวดล้อม (ES)

กลยุทธ์ในการจดั
การท างาน (TS)

การบริหารจัด
การเวลา (TM)

ความช่วยเหลือ (HS)

การประเมินตนเอง 
(SE)

ประเมินตนเองใน
การเรียนออนไลน์

GS1

GS2

GS3

GS4

GS5

ES1

ES2

ES3

TS1

TS2

TS3

TM1

TM2

TM3

HS1

HS2

HS3

HS4

SE1

SE2

SE3

SE4

0.763**

Chi-square/df of <3 = 378.282/199 = 1.901
RMSEA of <0.08 = 0.073 (0.061-0.084)

SRMR of <0.08 = 0.058
CFI of ≥0.90 = 0.914
TLI of ≥0.80 = 0.900

** Denote significance at 0.001 level

ภาพที่ 1 องค์ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยชี้วัดการประเมินตนเองในการเรียนออนไลน์ในช่วงสถานการณ์โควิด 19



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 643 ปีที่ 42 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2566

การอภิปรายผล 
 การวิจัยในครั้ งนี้ ได้นำ าตัวชี้ วัดจาก  
Barnard et al. (2009) ซึ่งพัฒนาโมเดลการกำากับ
ตัวเองในการเรียนออนไลน์และแบบผสมผสาน 
(online self-regulated learning questionnaire 
(OSLQ) จากนักศึกษาในมหาวิทยาลัยที่ตั้งอยู่
ในอเมริกาใต้ ซึ่งได้มีการจัดการสอนในหลักสูตร
แบบออนไลน์และหลักสูตรผสมผสาน มาทำาการ
ประยุกต์ใช้ในการศึกษากับพฤติกรรมการเรียน
ออนไลน์ของนักศึกษามหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์ใน
ช่วงสถานการณ์การแพร่ระบาดของโรคโควิด 19 
ในการศึกษาได้ตั้งสมมติฐาน คือ การวิเคราะห์ 
องค์ประกอบเชิงสำารวจ (exploratory factor 
analysis: EFA) และการวิเคราะห์องค์ประกอบ
เชิงยืนยัน (confirmatory factor analysis: CFA) 
เพ่ือได้ปัจจัยชี้วัดการประเมินตนเองในการเรียน
ออนไลน์ พบว่าสามารถจัดกลุ่มและยืนยันองค์
ประกอบได้ 6 ปัจจัย 22 ตัวชี้วัด ได้แก่ การตั้งเป้า
หมาย สิ่งแวดล้อม กลยุทธ์ในการจัดการทำางาน 
การบริหารจัดการเวลา ความช่วยเหลือ และการ
ประเมินตนเอง ซ่ึงเป็นไปตาม Barnard et al. 
(2009) มีเพียง 2 ตัวช้ีวัดทีไ่มเ่ปน็ไปตามเนือ่งจาก
ไม่ได้ถูกนำามาพิจารณาเนื่องจากไม่ผ่านเกณฑ์ 
EFA หากค่าน้ำาหนักปัจจัยน้อยกว่า 0.5 (Reason 
et al., 1990) 

 ปัจจัยมีน้ำาหนักการวัดมากที่สุดคือ การ
ประเมินตนเอง ซึ่งคุณสมบัติของการประเมิน
ตนเองเปน็ส่วนหนึง่ของคณุสมบตัขิองผูเ้รยีนทีจ่ะ
ส่งผลต่อความสนใจในการเรียนออนไลน์ (Pham 
et al., 2021) ในขณะที่ Barnard et al. (2009) 
พบว่า ปัจจัยการตั้งเป้าหมาย มีค่าน้ำาหนักการ
วัดมากที่สุด ปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อม พบว่ามีตัวชี้
วดัทีมี่ความสมัพันธร์ะหวา่งตวัแปร 3 ตวัแปรช้ีวัด
ซึ่งต่างจาก Barnard et al. (2009) ที่พัฒนาได้ 4 
ตวัแปรชีว้ดั เชน่เดยีวกบัปจัจยัดา้นกลยทุธใ์นการ

จดัการทำางานในบริบทของการศกึษากบันกัศกึษา
มหาวิทยาลัยกาฬสินธุ์พบว่ามีตัวชี้วัดเพียง 3 
ตัวแปรซึ่งต้นฉบับพัฒนาได้ 4 ตัวแปร ในขณะ
ที่ปัจจัยการบริหารจัดการเวลา ปัจจัยความช่วย
เหลือพบว่ามีความสอดคล้องกับตัวแปรช้ีวัดจาก 
Barnard et al. (2009) ทุกตัวแปรชี้วัด

สรุป
 วัตถุประสงค์ของการวิจัย (1) เพื่อศึกษา
ปัจจัยที่เกี่ยวข้องกับการประเมินตนเองในการ
เรียนออนไลน์ของนักศึกษาในระหว่างการระบาด
ของโควิด 19 พบว่าประกอบด้วย การตั้งเป้า
หมาย สิ่งแวดล้อม กลยุทธ์ในการจัดการทำางาน 
การบริหารจัดการเวลา ความช่วยเหลือ และ
การประเมินตนเอง และ (2) เพื่อวิเคราะห์องค์
ประกอบเชิงยืนยันปัจจัยชี้วัดการประเมินตนเอง
ในการเรียนออนไลน์ พบว่าสามารถยืนยันได้ด้วย
โมเดลการวัด โดยที่ปัจจัยที่มีค่าน้ำาหนักในการวัด
มากสุด 3 อันดับ คือ การประเมินตนเอง กลยุทธ์ 
ในการจัดการทำางาน และการตั้งเป้าหมาย 

ข้อเสนอแนะ
 ผลที่ได้จากการวิจัยนี้เป็นประโยชน์ต่อ
การจดัการเรียนการสอนในสถานการณโ์รคระบาด
โควิด 19 นี้ และผลที่ได้สามารถนำาไปพัฒนาเป็น
แบบประเมินตนเองให้กับนักศึกษาเพื่อได้รับรู้
แนวทางในการปฏิบัติตนในการเรียนออนไลน์ 
ซึ่งประกอบไปด้วย การตั้งเป้าหมายในการเรียน 
กลยุทธ์ในการจัดการทำางาน การจัดการกับ 
สิ่งแวดล้อม การบริหารจัดการเวลา และความ 
ช่วยเหลือในการเรียนออนไลน์

 นอกจากนี้ผลการศึกษายังสามารถ
เป็นแนวทางในการศึกษาวิจัยในอนาคต ปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการเรียนออนไลน์ แรงจูงใจทาง
จิตวิทยา การมีส่วนร่วมในการเรียน และปัจจัยที่
มีผลต่อผลลัพธ์การเรียนรู้ได้
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