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บทคัดย่อ 
 ปัญหาโรคระบาด Covid-19 ได้ส่งผลต่อภาคการท่องเที่ยวของประเทศที่มีอัตราการพึ่งพาการ
ท่องเทีย่วจากตา่งประเทศสงูอยา่งประเทศไทย การศกึษานีม้วีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาบทบาทของการจดั
งานวิง่มาราธอนตอ่การทอ่งเทีย่วรายจงัหวัด วิเคราะหบ์ทบาทของงานวิง่มาราธอนตอ่การทอ่งเทีย่วราย
จังหวัด โดยใช้ข้อมูลการจัดการแข่งขันมาราธอนในช่วงปี 2565-2566 จาก SportStat Asia จำานวน 41 
รายการใน 21 จังหวัด ทำาการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่และวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงซ้อน พบว่า
อตัราการเขา้พกั จำานวนผูเ้ขา้พัก จำานวนผูม้าเยอืน และรายไดจ้ากการทอ่งเทีย่วของพืน้ทีท่ีจ่ดังานวิง่เพิม่
ขึน้อย่างมีนยัสำาคญัทางสถติใินเดอืนทีม่กีารจดัการแขง่ขนั นอกจากนีจ้ำานวนนกัวิง่ทีเ่พิม่ขึน้ยงัสง่ผลตอ่
การขยายตวัของตวัช้ีวัดทัง้ 4 ตวั นำาไปสูข่อ้เสนอในเชงิวชิาการ และการนำาไปใชป้ระโยชนใ์นการสง่เสรมิ
ให้แต่ละจังหวัดควรมีการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอน โดยมีธีมและช่วงเวลาการแข่งขันที่สอดคล้องกับ 
อัตลักษณ์และฤดูการท่องเที่ยวของแต่ละจังหวัด ทำาให้ได้ปฏิทินมาราธอนรายจังหวัดของประเทศไทย 
เพื่อเป็นข้อมูลในการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวสำาหรับนักท่องเที่ยวที่สนใจในการแข่งขันกีฬา 
วิ่งมาราธอน

คำาสำาคัญ: การจัดงานวิ่ง, การท่องเที่ยวเชิงกีฬา, หนึ่งจังหวัดหนึ่งมาราธอน 

Abstract
 The Covid-19 pandemic had massive impact on the tourism sector of countries such 
as Thailand, which heavily rely on foreign tourism. This study aimed to study the role of  
marathon running events in provincial economy and analysed role of marathon events on provincial  
tourism of Thailand. Using SportStat Asia data of 41 running events during 2022-2023 from  
21 provinces to verify affect of running events by dependent-samples t-test and multiple  
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regression analysis, it was found that occupancy rate, number of stays, number of travelers 
and tourism income in the area of an event significantly increased in the month of competition.  
Additionally, the result confirmed that the number of runners also induced the expansion of 
those 4 indicators. This fruitful study suggests that academic knowledge and the proposal that 
each province in Thailand should launch marathon events with a theme and period associated 
with its identity and tourism season. The paper also provides a Thailand Provincial Marathon 
Calendar which will be updated every year in order to publicize for tourists who are interested 
in participating in marathon running and which will pave the way to the sustainable economic 
development.

Keywords: One Province One Marathon (OPOM), running event, sport tourism 

บทนำา
 การท่องเที่ยว (tourism) หมายถึงการ
เดินทางของมนุษย์หรือกลุ่มคนที่ออกไปจากถิ่น
ที่อยู่ประจำา โดยมีวัตุประสงค์ทั้งเพื่อการพักผ่อน 
และการประกอบธุรกิจ และมีการใช้บริการของ
ธุรกิจการท่องเที่ยว ซึ่งเป็นธุรกิจที่มีวัตถุประสงค์
หลักในการตอบสนองความต้องการของนักท่อง
เทีย่ว ได้แก่ ธรุกิจร้านอาหาร ธรุกจินำาเทีย่ว ธรุกจิ
โรงแรม ธุรกิจการค้าที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว 
ธุรกิจการขนส่ง (Chin et al, 2019) ทำาให้การท่อง
เที่ยวส่งผลต่อการเติบโตทางเศรษฐกิจซึ่งวัดจาก
การเปลีย่นแปลงขนาดของของ GDP ของประเทศ 
(Brida et al, 2020) การศึกษาของ Wang et al 
(2020) พบว่าการท่องเที่ยวยังกระตุ้นให้เกิดการ
จ้างงานในธุรกิจท่องเที่ยว ในประเทศไทยจาก
ข้อมูลของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาในปี 
2560 พบว่ามีแรงงานไทย 4-5 ล้านคนทำางานใน
ธุรกิจโรงแรม นอกจากนี้การศึกษาของ Yergeau 
(2020) พบว่าการท่องเที่ยวทำาให้เกิดการพึ่งพา
ตนเองของแรงงานในท้องถิ่นด้วยธุรกิจในครัว
เรือนและนำามาสู่ความกินดีอยู่ดีของประชาชน
โดยที่แรงงานเหล่านี้ไม่จำาเป็นต้องเคลื่อนย้าย
เข้าสู่ตลาดแรงงานในเมืองใหญ่ ในปี 2562 
ประเทศไทยมีสัดส่วนของการท่องเที่ยวต่อ GDP 

21.6% ถือว่าเป็นสัดส่วนที่สูงเม่ือเทียบกับภาค
เศรษฐกิจอื่นๆ ระหว่างปี 2559-2562 รายได้จาก
การท่องเที่ยวของประเทศไทยเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ  
18.36 (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2563) 

 จะเห็นว่าการท่องเที่ยวเป็นเคร่ืองจักร
สำาคัญที่มีผลต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
ของประเทศไทย อย่างไรก็ตามการพึ่งพาการ
ท่องเที่ยวมากเกินไปถือว่าเป็นความเสี่ยงทาง
เศรษฐกจิ เพราะเมือ่ไหรก่ต็ามเกดิเหตุการณ์ทีไ่ม่
คาดฝันจะสง่ผลใหห้ลายภาคสว่นไดรั้บผลกระทบ

 การเกิดข้ึนของโรคระบาดไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ 2019 (Covid-19) ประเทศต่างๆ 
เลือกใช้มาตรการล็อคดาวน์ โดยห้ามมีการ 
เคลื่อนย้ายระหว่างประเทศ หรือมีการตรวจอย่าง
เข้มงวดสำาหรับการเคลื่อนย้ายภายในประเทศ  
รวมทั้งมาตรการทางด้านสาธารณสุขที่ส่งผล 
กระทบตอ่การดำาเนนิชวีติของประชาชน เชน่ การ
ปิดกิจการบางประเภท หรือเพิ่มข้อกำาหนดใน
การปฏิบัติ ทำาให้เกิดผลกระทบอย่างรุนแรงต่อ
ภาคการท่องเที่ยว องค์การท่องเที่ยวโลกระบุว่า 
ผลกระทบของโควิด19 ส่งผลให้จำานวนนักท่อง
เทีย่วทัว่โลกลดลงเฉลีย่รอ้ยละ 20-30 บางประเทศ
ลดลงถึงร้อยละ 90 ในส่วนของประเทศไทยเอง 
นักท่องเที่ยวในเดือนมีนาคม 2563 ลดลงกว่า 



การส่งเสริมการท่องเที่ยวภายในประเทศด้วยโครงการหนึ่ง 
จังหวัดหนึ่งมาราธอน
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ปีก่อนหน้าร้อยละ 67.73 (World Tourism  
Organization (UNWTO), 2020) ผลกระทบ
ดังกล่าวทำาให้เศรษฐกิจของประเทศไทยในปี 
2563 หดตัวร้อยละ 6.3 อย่างไรก็ตามสัดส่วน
ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศด้านการท่องเที่ยว
ต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศเพิ่มขึ้นโดย
เฉล่ียในชว่งป ี2561 - 2565 คดิเปน็รอ้ยละ 22 ทำาให้
ประเทศไทยมีสัดส่วน GDP ด้านการท่องเที่ยว 
อยู่ท่ีสัดส่วนร้อยละ 22.92 ต่อ GDP รวมของ
ประเทศ มาตรการกระตุ้นเศรษฐกิจที่รัฐบาล
ใช้ในการแก้ปัญหาล้วนเป็นมาตรการบรรเทา 
ผลกระทบในระยะสั้น แนวทางในการสร้าง
มาตรการที่เหมาะสมคือมาตรการที่ลดการพึ่งพิง 
การท่องเท่ียวจากต่างประเทศ เนื่องจากถึงแม้ 
การท่องเท่ียวจากต่างประเทศจะกระตุ้นการ
บริโภคภายในประเทศ มีผลต่อการเพิ่ม GDP 
ขณะเดียวกันก็เพ่ิมการบรโิภคพลังงาน ทรพัยากร 
(Qureshi et al, 2017) ดงันัน้การพึง่พาการทอ่งเทีย่ว 
ภายในประเทศ ผ่านการส่งเสริมกิจกรรมกีฬาที่
นอกจากจะสรา้งภูมคิุม้กนัใหก้บัประชาชนภายใน
ประเทศแล้วยังเป็นทางเลือกใหม่ในการพัฒนา
เศรษฐกิจอย่างยั่งยืน (Gallardo-Albarrán, 2018)

 การจดัมหกรรมกฬีาทีม่ผีูเ้ขา้รว่มจำานวน
มาก เป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจผ่านการใช้จ่าย 
เนื่องจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะต้องมีค่าสมัคร  
ค่าที่พัก และค่าเดินทาง รวมทั้งค่าจับจ่ายใช้สอย 
อื่นๆ (Leeds & Von, 2016) ทำาให้เกิดการ 
กระจายรายได้สู่พื้นที่ที่มีการจัดการแข่งขัน 
สอดคล้องกับอุปสงค์และผลกระทบด้านการ 
ท่องเที่ยว กีฬาที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย
ในประเทศไทย ในช่วงเวลาที่ผ่านมาคือการ
จัดการแข่งขันวิ่ง การจัดงานวิ่งนั้นมีหลายระยะ 
เช่น การว่ิงมินิมาราธอน (10 กิโลเมตร) การว่ิง
ฮาล์ฟมาราธอน (21 กิโลเมตร) และฟูลมาราธอน 
(42.195 กิโลเมตร) หรือรายการที่มีระยะทาง
มากกว่า 42.195 เรียกว่าเป็นการว่ิงแบบอัลตร้า
มาราธอน และการวิ่งเทรลหรือการวิ่งตามสภาพ
ภูมิประเทศ ก็ต่างได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก
ในปจัจบุนั โดยป ี2559 มกีารจดังานวิง่ทัว่ประเทศ 
471 รายการ และเพิ่มเป็น 696 และ 990 รายการ
ในปี 2560 และ 2561 ตามลำาดับ และในปี 2565 
ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ผ่อนคลายจากมาตรการต่างๆ 
ประเทศไทยมีการจัดการแข่งขันวิ่งทุกรายการ 
รวมทั้งสิ้น 1,032 รายการ ดังตาราง 1 

ตาราง 1 จำานวนงานวิ่งตามระยะทางสูงสุดในประเทศไทย ในปี 2565

เดือน

ประเภทการวิ่งตามระยะทางสูงสุดของงาน

รวมFun run

(5K)

Mini 

marathon 

(10K)

Half 

marathon 

(21K)

Marathon 

(42K)

Ultra marathon 

(>42-166K)

Trail 

(<42K)

Ultra -trail

(>42-200K)

Virtual 

run

มกราคม 0 11 4 1 0 4 2 1 23

กุมภาพันธ์ 5 18 10 3 1 8 1 2 48

มีนาคม 7 12 7 1 0 4 1 7 39

เมษายน 1 13 5 2 0 4 1 7 33

พฤษภาคม 9 28 9 2 0 5 2 2 57

มิถุนายน 4 28 11 3 2 7 9 1 65

กรกฎาคม 9 34 19 6 1 6 5 0 80
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 จากตาราง 1 จะเห็นว่าระยะงานวิ่งที่จัด
จำานวนครั้ งมากที่สุดคือระยะมินิมาราธอน 
รองลงมาคือระยะฮาล์ฟมาราธอน และรายการ
ท่ีมีถึงระยะฟูลมาราธอนมีจำานวน 49 รายการ 
และงานวิ่งทั้งหมดส่วนใหญ่จะจัดในช่วงปลายปี 
และเมื่อพิจารณาผู้ที่ให้ความสนใจร่วมกิจกรรม 
สถิติของ Sportstats ในภาพประกอบ 1 แสดง
ให้เห็นว่ามีนักวิ่งที่เข้าร่วมแข่งขันเฉพาะรายการ
ฟูลมาราธอนสูงสุดคือรายการบางแสน 42 ใน

ปี 2565 ซึ่งมีนักวิ่งถึง 11,015 คน รองลงมาคือ
รายการบุรีรัมย์มาราธอน ปี 2565 และเมืองเหน่อ
มาราธอนปี 2566 ของจังหวัดสุพรรณบุรี มีนักวิ่ง
ที่เข้าร่วมเฉพาะรายการฟูลมาราธอนถึง 5,605 
และ 4,068 คนตามลำาดับ ซึ่งจำานวนนักวิ่งเหล่านี้
นอกจากจะเข้าร่วมการแข่งขันในฐานะนักวิ่งแล้ว 
อีกฐานะหนึ่งคือนักท่องเที่ยวที่จะกระจายรายได้
ลงสู่ท้องถิ่นอีกด้วย

ตาราง 1 จำานวนงานวิ่งตามระยะทางสูงสุดในประเทศไทย ในปี 2565 (ต่อ)

เดือน

ประเภทการวิ่งตามระยะทางสูงสุดของงาน

รวมFun run

(5K)

Mini 

marathon 

(10K)

Half 

marathon 

(21K)

Marathon 

(42K)

Ultra marathon 

(>42-166K)

Trail 

(<42K)

Ultra -trail

(>42-200K)

Virtual 

run

สิงหาคม 16 45 14 5 1 5 4 0 90

กันยายน 9 60 27 3 3 2 7 0 111

ตุลาคม 26 97 19 6 3 3 11 1 166

พฤศจิกายน 15 75 24 6 5 4 7 1 137

ธันวาคม 64 65 31 11 3 3 5 1 183

รวม 165 486 180 49 19 55 55 23 1,032

ที่มา: รวบรวมจาก patrunning.com 

ตุลาคม 26 97 19 6 3 3 11 1 166 
พฤศจกิายน 15 75 24 6 5 4 7 1 137 
ธนัวาคม 64 65 31 11 3 3 5 1 183 
รวม 165 486 180 49 19 55 55 23 1,032 
ทีม่า: รวบรวมจาก patrunning.com  
      จากตาราง  1 จะเห็นว่าระยะงานวิ่งที่จ ัด
จ านวนครั ้งมากที่ สุดคือระยะมินิมาราธอน 
รองลงมาคอืระยะฮาล์ฟมาราธอน และรายการทีม่ี
ถึงระยะฟูลมาราธอนมีจ านวน 49 รายการ และ
งานวิง่ทัง้หมดส่วนใหญ่จะจดัในช่วงปลายปี และ
เมื่อพจิารณาผู้ที่ใหค้วามสนใจร่วมกิจกรรม สถิติ
ของ Sportstats ในภาพประกอบ 1 แสดงให้เห็น
ว่ามีนักวิ่งที่เข้าร่วมแข่งขันเฉพาะรายการฟูล
มาราธอนสูงสุดคอืรายการบางแสน42 ในปี 2565 

ซึ่งมีนักวิ่งถึง 11,015 คน รองลงมาคือรายการ
บุ รีรัมย์ม าราธอน ปี  2565 และ เมือง เห น่อ
มาราธอนปี 2566 ของจงัหวดัสุพรรณบุร ีมนีักวิง่
ที่เข้าร่วมเฉพาะรายการฟูลมาราธอนถึง 5,605 
และ 4,068 คนตามล าดบั ซึ่งจ านวนนักวิง่เหล่านี้
นอกจากจะเขา้ร่วมการแข่งขนัในฐานะนักวิง่แล้ว 
อีกฐานะหนึ่งคอืนักท่องเที่ยวที่จะกระจายรายได้
ลงสู่ทอ้งถิน่อกีดว้ย

 

 
ภาพประกอบ 1งานวิง่ระยะฟูลมาราธอนทีม่จี านวนผูเ้ขา้รว่มงาน (คน) สงูสุดปี 2565-2566 
ทีม่า: รวบรวมจาก SportstatAsia 

 
จากการศึกษาของพัฒนาวิไล อินใหม

และคณะ (2562) พบว่าประเภทของการวิง่ทีส่รา้ง
รายได้ให้กบัผู้จดังานวิ่งมากที่สุดคือประเภทฟูล
มาราธอนที่มีมูลค่าประมาณ 5 ล้านบาทต่อ
รายการแข่งขนั และมีมูลค่า 2 ล้าน และ 8 แสน
บาทส าหรับรายการฮาล์ฟ และมินิมาราธอน
ตามล าดบั นอกจากจะเป็นการสรา้งรายไดใ้หก้บัผู้
จ ัดงานแล้วยังเป็นการสร้างรายได้ให้ผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องด้วย เ น่ืองจากผู้จ ัดงานได้ว่ าจ้าง

ผูป้ระกอบการในพืน้ทีใ่นการร่วมกจิกรรม อย่างไร
กต็ามในปี 2565 พบว่ามกีารจดังานวิง่ประเภทฟลู
มาราธอนจ านวน 49 งาน และจงัหวดัทีม่ส่ีวนร่วม
ในการจัดงานเพียง 21 จังหวัด โดยมีนักวิ่งเข้า
ร่วมการแข่งขนัในระยะทางฟูลมาราธอนตลอดปี 
44,673 คน การทีป่ระเทศไทยมคีวามหลากหลาย
ของทรพัยากรการท่องเทีย่วทีแ่ตกตา่งกนั หากทุก
จงัหวดัมกีารส่งเสรมิใหม้กีารจดังานวิง่มาราธอน
เป็นงานหลกัของจงัหวดัและมีธมีที่สอดคล้องกบั
เทศกาลการท่องเที่ยวของจงัหวดันัน้ๆ นอกจาก
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 -  2,000  4,000  6,000  8,000  10,000  12,000

CMU เชยีงใหมม่าราธอน 65

ขนุด่านมาราธอน นครนายก 65

สงขลามาราธอน 65

เมอืงไทยเชยีงใหมม่าราธอน 65

เขาคอ้มาราธอน 65

กรงุเทพมาราธอน 65

ขอนแกน่มาราธอนนานาชาต ิ66

เมอืงเหน่อมาราธอน 66

บุรรีมัย์มาราธอน 65

บางแสน42 65

ภาพประกอบ 1 งานวิ่งระยะฟูลมาราธอนที่มีจำานวนผู้เข้าร่วมงาน (คน) สูงสุดปี 2565-2566
ที่มา: รวบรวมจาก SportstatAsia



การส่งเสริมการท่องเที่ยวภายในประเทศด้วยโครงการหนึ่ง 
จังหวัดหนึ่งมาราธอน

62 คมกริช วงศ์แข, ประภัสสร วารีศรี

 จากการศึกษาของพัฒนาวิไล อินใหม 
และคณะ (2562) พบว่าประเภทของการวิ่งที่
สร้างรายได้ใหกั้บผู้จดังานวิง่มากทีส่ดุคอืประเภท 
ฟูลมาราธอนที่มีมูลค่าประมาณ 5 ล้านบาทต่อ
รายการแข่งขัน และมีมูลค่า 2 ล้าน และ 8 แสน
บาทสำาหรับรายการฮาล์ฟ และมินิมาราธอน
ตามลำาดับ นอกจากจะเป็นการสร้างรายได้ให้
กับผู้จัดงานแล้วยังเป็นการสร้างรายได้ให้ผู้ที่มี
ส่วนเก่ียวข้องด้วย เนื่องจากผู้จัดงานได้ว่าจ้าง 
ผูป้ระกอบการในพืน้ทีใ่นการรว่มกจิกรรม อยา่งไร
ก็ตามในปี 2565 พบว่ามีการจัดงานวิ่งประเภท 
ฟูลมาราธอนจำานวน 49 งาน และจังหวัดที่มีส่วน
ร่วมในการจัดงานเพียง 21 จังหวัด โดยมีนักวิ่ง 
เขา้รว่มการแขง่ขนัในระยะทางฟลูมาราธอนตลอด
ปี 44,673 คน การที่ประเทศไทยมีความหลาก
หลายของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่แตกต่าง
กัน หากทุกจังหวัดมีการส่งเสริมให้มีการจัดงาน
วิ่งมาราธอนเป็นงานหลักของจังหวัดและมีธีมที่
สอดคล้องกับเทศกาลการท่องเที่ยวของจังหวัด
นั้นๆ นอกจากจะช่วยกระจายเม็ดเงินสู่ท้องถิ่น
แล้วยังเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวของจังหวัด
ด้วย 

 จากเหตุผลดังกล่าว การศึกษาในครั้งนี้
จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของการจัด
งานวิง่มาราธอนตอ่การทอ่งเทีย่วรายจงัหวดั และ
เสนอแนวทางในการจัดโครงการหนึ่งจังหวัดหนึ่ง
มาราธอน (one province one marathon; OPOM) 
ซึ่งจะนำาไปสู่การส่งเสริมสุขภาพและภูมิคุ้มกัน
ของคนในประเทศ โดยประโยชน์ที่จะเกิดจากการ
ศึกษาในครั้งนี้คือการลดการพึ่งพิงการท่องเที่ยว
จากต่างประเทศซึ่งจะนำาไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน
ของประเทศต่อไป

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 ท่ีผ่านมาการศึกษาบทบาทของการจัด
มหกรรมกีฬาต่อผลกระทบทางเศรษฐกิจการ

ท่องเที่ยวมีการศึกษาอย่างแพร่หลาย อย่างไร
ก็ตามประเด็นที่ทำาการศึกษาที่ผ่านมาสามารถ
แบ่งได้เป็นสองประเด็นประกอบด้วยผลกระทบ
ทางเศรษฐกิจของมหกรรมกีฬา และผลกระทบ
ต่อการดึงดูดนักท่องเที่ยว มีการศึกษาทั้งในต่าง
ประเทศและในประเทศ ในการศึกษาจากต่าง
ประเทศ Constantin-Vlad & Isabella-Cristiana 
(2014) พบว่ามหกรรมกีฬาสามารถส่งเสริมการ
ลงทุนในสาธารณูปโภคและกระตุ้นความร่วมมือ 
ทางเศรษฐกิจในภูมิภาคยุ โรป นอกจากนี้   
Gil-Alana et al. (2019) พบว่าการจัดการแข่งขัน
กีฬาในระดับนานาชาติส่งผลให้เกิดความผันผวน
ของค่าเงินบราซิลเลียน เรียล Du Preez & Lee 
(2016) พบว่าการจัดการแข่งขันจักรยานภูเขา
ในแอฟริกาใต้ทำาให้เกิดการกระตุ้นเศรษฐกิจจาก
การใช้จ่ายของผู้เข้าร่วมการแข่งขัน ในส่วนของ
การแขง่ขนักฬีากบัการทอ่งเทีย่ว Scholtz (2019) 
และ Fourie, J., & Santana-Gallego, M. (2022)  
พบว่ามหกรรมการแข่งขันกีฬา สามารถกระตุ้น
การท่องเที่ยวในภูมิภาค นอกจากนี้ชาวเมืองที่
มีการพักอาศัยในเส้นทางการแข่งขันมีการรับรู้
ถึงผลกระทบด้านบวกที่เกิดกับชุมชนเมื่อมีการ
จดัการแขง่ขนัขึน้ Gratton et al. (2005) พบวา่การ
จัดการแข่งขันกีฬาในระดับนานาชาติสามารถ
กระตุ้นการท่องเที่ยวได้เนื่องจากมีการเคล่ือน
ย้ายของบุคคลากรทั้งที่เป็นนักกีฬา ผู้ฝึกสอน 
เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนกองเชียร์ ทำาให้
ระหวา่งการแขง่ขนัมอีตัราการเขา้พกัของโรงแรม
สูงขึ้นอย่างมีนัยสำาคัญ 

 ในสว่นของการศกึษาในประเทศไทยสว่น
ใหญเ่ปน็การวเิคราะหป์จัจยัทีส่ง่เสรมิการเขา้รว่ม
มหกรรมกฬีา เชน่ Somnil et al. (2020) ไดท้ำาการ
ศึกษาปัจจัยทางการตลาดต่อการเข้าร่วมว่ิงเทรล
ปลุกภูกระดึง ในจังหวัดเลย สุรสิทธิ์ อุดมธนวงศ์  
(2019) ได้ทำาการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการ 
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กลับมาเที่ยวซ้ำาในเชิงกีฬาในจังหวัดภูเก็ต ซึ่งจะ
ต้องเกิดความรับรู้คุณค่าจากการท่องเที่ยวถึงจะ
กลับมาท่องเที่ยวซ้ำา สอดคล้องกับการศึกษาของ 
อรุณี ฮามคำาไพ และคณะ (2563) ส่วนวรพงศ์  
ภูมิบ่อพลับ (2559) ได้ข้อเสนอว่าการจะใช้
มหกรรมกีฬาในการส่งเสริมการท่องเที่ยวใน
จังหวัดชายแดนภาคใต้นั้นจะต้องได้รับความร่วม
มือจากทุกภาคส่วน ทรงศักดิ์ รักพ่วง (2019) 
ได้ทำาการศึกษาเครือข่ายทางสังคมของนักวิ่ง
มาราธอน พบว่าการสร้างเครือข่ายช่วยส่งเสริม
ให้เกิดการสร้างอาชีพและรายได้ ช่วยขับเคลื่อน
เศรษฐกิจ กระตุ้นให้เกิดการจับจ่ายใช้สอย โดย
ตัวแปรทางเศรษฐกิจที่ส่งเสริมความกินดีอยู่ดี 
เชิงพื้นที่ในการศึกษาที่ผ่านมา วัดจากอัตราการ
เขา้พกัโรงแรม (Lei, & Lam, 2015) และการทอ่งเทีย่ว 
ก่อให้เกิดรายได้จากการท่องเที่ยวของชุมชน 
(Leonandri & Rosmadi, 2018) จากการศึกษา
ค้นคว้าถึงปัจจุบัน การศึกษาที่ผ่านมาเป็นการ
ศึกษาในภาพรวมที่แสดงให้เห็นว่าการจัดการ
แข่งขันกีฬาส่งผลต่อเศรษฐกิจ ผ่านการใช้จ่าย
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม แต่ยังขาดการศึกษาที่เป็น
บรบิทของประเทศไทย ซึง่การเขา้รว่มกจิกรรมวิง่
กำาลงัได้รบัความนิยม นอกจากนีย้งัไมม่กีารศึกษา
ใดเสนอแนวคิดในการจัดการแข่งขันว่ิงในระดับ
มาราธอนที่เป็นรูปธรรม ซึ่งจะนำาไปสู่การกระตุ้น
ซึ่งไม่เพียงแต่เศรษฐกิจเท่านั้น แต่ยังเป็นการ
กระตุ้นการใส่ใจในการดูแลสุขภาพของประชาชน 
ภายใตส้ถานการณท์ีท่กุคนตอ้งการภมูคิุม้กนัเพือ่
ปอ้งกันภัยอันตรายจากการเกดิขึน้ของโรคระบาด
ที่ส่งผลกระทบไปทั่วโลก 

วิธีการศึกษา
 การศกึษาในครัง้นีใ้ช้การศกึษา 3 วธิเีพือ่
หาคำาตอบที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ได้แก่

 1) วิเคราะห์ความแตกต่างของตัวช้ีวัด
ดา้นเศรษฐกิจการทอ่งเทีย่ว ประกอบดว้ย 4 ตวัชีว้ดั  

อัตราการเข้าพักโรงแรม (%) จำานวนผู้เข้าพัก 
(คน) จำานวนผู้เยี่ยมเยือน (คน) รายได้จากการ
ท่องเที่ยว (ล้านบาท) ของจังหวัดที่มีการจัดการ
แข่งขันว่ิงระหว่างเดือนก่อนจัดงานว่ิง และเดือน
ที่จัดงานวิ่ง ที่จัดระหว่างเดือนมกราคม 2565 ถึง
กุมภาพันธ์ 2566 ทำาการทดสอบความแตกต่าง 
ของประชากรที่ไม่เป็นอิสระจากกันโดยการ
ทดสอบสถิติที (dependent-samples t-test หรือ 
pair-samples t-test) สถิติทดสอบ t คำานวณจาก 

ใดเสนอแนวคิดในการจดัการแข่งขนัวิง่ในระดบั
มาราธอนทีเ่ป็นรูปธรรม ซึ่งจะน าไปสู่การกระตุ้น
ซึ่งไม่เพียงแต่เศรษฐกิจเท่านัน้ แต่ยังเป็นการ
กระตุ้นการใส่ใจในการดูแลสุขภาพของประชาชน 
ภายใต้สถานการณ์ทีทุ่กคนต้องการภูมคิุม้กนัเพื่อ
ป้องกนัภยัอนัตรายจากการเกิดขึน้ของโรคระบาด
ทีส่่งผลกระทบไปทัว่โลก  
วิธีการศึกษา 
 การศกึษาในครัง้นี้ใชก้ารศกึษา 3 วธิเีพื่อ
หาค าตอบทีส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ 

1) วิเคราะห์ความแตกต่างของตวัชี้วดัด้าน
เศรษฐกิจการท่องเที่ยว ประกอบด้วย 4 ตวัชี้วดั 
อัตราการเข้าพักโรงแรม (%) จ านวนผู้เข้าพัก 
(คน) จ านวนผู้เยี่ยมเยือน (คน) รายได้จากการ
ท่องเที่ยว (ล้านบาท) ของจงัหวดัที่มกีารจดัการ
แข่งขนัวิง่ระหว่างเดอืนก่อนจดังานวิง่ และเดอืนที่
จ ัดงานวิ่ง ที่จ ัดระหว่างเดือนมกราคม 2565 ถึง
กุมภาพนัธ์ 2566  ท าการทดสอบความแตกต่าง
ของประชากรที่ไม่ เป็นอิสระจากกันโดยการ
ทดสอบสถิติที (Dependent-samples t-test หรือ 
Pair-samples t-test) สถิติทดสอบ t ค านวณจาก 
t = Dഥ sDഥΤ  เมื่อ D คือความแตกต่างระหว่าง
ตวัชี้วดัในเดอืนก่อนจดังานวิง่และเดอืนที่จดังาน
วิ่ ง  Dഥ  คื อ ค่ า เ ฉ ลี่ ย ข อ ง  D แ ล ะ  SD
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2 ሺn − 1ሻ Τ คือค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ D 
เมื่อ di = D − Dഥ  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ค่าเฉลี่ยความแตกต่างค านวณจาก  sDഥ = SD

2 nΤ  

สมมติฐานหลกัในการทดสอบความแตกต่างคือ 
H0 : Dഥ = 0 หากยอม รับ สมมติ ฐ านห ลัก คื อ
ค่าเฉลี่ยของตัวชี้วดัทางเศรษฐกิจระหว่างเดือน
ก่อนจดังานวิง่และเดอืนทีจ่ดังานวิง่ไม่แตกต่างกนั 
แต่ถ้าการทดสอบปฏเิสธสมมตฐิานหลกั หมายถงึ
การศกึษาสอดคล้องกลบัสมมติฐานของการวิจยั 
(Hsu, 2014)  ใช้ข้อมูลรายเดือนจากกระทรวง
ท่องเทีย่วและกฬีา   

2) ศึกษาบทบาทของการจดังานวิ่งต่อการ
ท่องเที่ยวใช้การประมาณค่าสมการถดถอย
เชงิซอ้น 4 แบบจ าลอง ประกอบดว้ย 

1) OCCi = β0 + β1Runi + β2Deci +
β3Jani + β4Fesi + β5Desi + β6Fulli +
β6Halfi + ui   

2) STAi = α0 + α1Runi + α2Deci +
α3Jani + α4Fesi + α5Desi + α6Fulli +
α6Halfi + vi   

3) TRAi = γ0 + γ1Runi + γ2Deci +
γ3Jani + γ4Fesi + γ5Desi + γ6Fulli +
γ6Halfi + wi   

4) INCi = δ0 + δ1Runi + δ2Deci +
δ3Jani + δ4Fesi + δ5Desi + δ6Fulli +
δ6Halfi + zi   
 
      การจัดงานวิ่งมีการจัดการแข่งขันทัว่
ประเทศไทย แต่มรีะยะทีจ่ดัการแขง่ขนัทีแ่ตกต่าง
กนั แต่การศกึษาในครัง้นี้ใชข้อ้มูลของการจดังาน
วิ่งทัง้หมด 41 รายการ จาก 21 จังหวัดที่จ ัด
ระหว่างเดอืนมกราคม 2565 ถึงเดอืนกุมภาพนัธ์ 
2566 เนื่องจากช่วงเวลาดงักล่าวมกีารผ่อนคลาย
มาตรการจากการลอ็คดาวน์ ท าใหม้กีารจดังานวิง่
อีกครัง้  และเลือกรายการที่สามารถเข้าถึง
แหล่งข้อมูลจ านวนนักวิ่งที่ เข้าร่วมกิจกรรม
ทัง้หมดจาก www.sportstats.asia เป็นฐานของ
มูลที่สถิติการวิง่ที่ท าให้ทราบจ านวนของนักวิง่ที่
ท า ก า ร แ ข่ ง ขัน ด้ ว ย ร ะ บบ  Chip จับ เ ว ล า 
Dependent variables ประกอบด้วย  OCC คือ 
Occupancy rate หรอือตัราเขา้พกัทีพ่กั (%) STA 
คอื Stay จ านวนการเขา้หมายถงึนักท่องเทีย่วทีม่ี
การพักแบบค้างคืน (คน) TRA คือ Travelers 
จ านวนผู้มาเยอืน หรอืนักท่องเที่ยวทัง้หมด INC 
คื อ  Tourism income ห รื อ ร า ย ไ ด้ จ า ก ก า ร
ท่ อ ง เ ที่ ย ว  (ล้ า น บ า ท )  ส่ ว น  Independent 
variables ประกอบด้วยตัวแปรเชิงปริมาณ Run 
คอื Runners จ านวนนักวิง่ รวบรวมนักวิง่ 3 กลุ่ม
คอื ระยะฟูลมาราธอน ระยะฮาล์ฟมาราธอน และ
ทัง้สองระยะรวมกันเพื่ อแสดงหลักฐานเชิง
ประจักษ์ว่าสอดคล้องกับการศึกษาของ พัฒนา
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คอื ระยะฟูลมาราธอน ระยะฮาล์ฟมาราธอน และ
ทัง้สองระยะรวมกันเพื่ อแสดงหลักฐานเชิง
ประจักษ์ว่าสอดคล้องกับการศึกษาของ พัฒนา

ใดเสนอแนวคิดในการจดัการแข่งขนัวิง่ในระดบั
มาราธอนทีเ่ป็นรูปธรรม ซึ่งจะน าไปสู่การกระตุ้น
ซึ่งไม่เพียงแต่เศรษฐกิจเท่านัน้ แต่ยังเป็นการ
กระตุ้นการใส่ใจในการดูแลสุขภาพของประชาชน 
ภายใต้สถานการณ์ทีทุ่กคนต้องการภูมคิุม้กนัเพื่อ
ป้องกนัภยัอนัตรายจากการเกิดขึน้ของโรคระบาด
ทีส่่งผลกระทบไปทัว่โลก  
วิธีการศึกษา 
 การศกึษาในครัง้นี้ใชก้ารศกึษา 3 วธิเีพื่อ
หาค าตอบทีส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ 

1) วิเคราะห์ความแตกต่างของตวัชี้วดัด้าน
เศรษฐกิจการท่องเที่ยว ประกอบด้วย 4 ตวัชี้วดั 
อัตราการเข้าพักโรงแรม (%) จ านวนผู้เข้าพัก 
(คน) จ านวนผู้เยี่ยมเยือน (คน) รายได้จากการ
ท่องเที่ยว (ล้านบาท) ของจงัหวดัที่มกีารจดัการ
แข่งขนัวิง่ระหว่างเดอืนก่อนจดังานวิง่ และเดอืนที่
จ ัดงานวิ่ง ที่จ ัดระหว่างเดือนมกราคม 2565 ถึง
กุมภาพนัธ์ 2566  ท าการทดสอบความแตกต่าง
ของประชากรที่ไม่ เป็นอิสระจากกันโดยการ
ทดสอบสถิติที (Dependent-samples t-test หรือ 
Pair-samples t-test) สถิติทดสอบ t ค านวณจาก 
t = Dഥ sDഥΤ  เมื่อ D คือความแตกต่างระหว่าง
ตวัชี้วดัในเดอืนก่อนจดังานวิง่และเดอืนที่จดังาน
วิ่ ง  Dഥ  คื อ ค่ า เ ฉ ลี่ ย ข อ ง  D แ ล ะ  SD

2 =
σ di

2 ሺn − 1ሻ Τ คือค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ D 
เมื่อ di = D − Dഥ  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ค่าเฉลี่ยความแตกต่างค านวณจาก  sDഥ = SD

2 nΤ  

สมมติฐานหลกัในการทดสอบความแตกต่างคือ 
H0 : Dഥ = 0 หากยอม รับ สมมติ ฐ านห ลัก คื อ
ค่าเฉลี่ยของตัวชี้วดัทางเศรษฐกิจระหว่างเดือน
ก่อนจดังานวิง่และเดอืนทีจ่ดังานวิง่ไม่แตกต่างกนั 
แต่ถ้าการทดสอบปฏเิสธสมมตฐิานหลกั หมายถงึ
การศกึษาสอดคล้องกลบัสมมติฐานของการวิจยั 
(Hsu, 2014)  ใช้ข้อมูลรายเดือนจากกระทรวง
ท่องเทีย่วและกฬีา   

2) ศึกษาบทบาทของการจดังานวิ่งต่อการ
ท่องเที่ยวใช้การประมาณค่าสมการถดถอย
เชงิซอ้น 4 แบบจ าลอง ประกอบดว้ย 

1) OCCi = β0 + β1Runi + β2Deci +
β3Jani + β4Fesi + β5Desi + β6Fulli +
β6Halfi + ui   

2) STAi = α0 + α1Runi + α2Deci +
α3Jani + α4Fesi + α5Desi + α6Fulli +
α6Halfi + vi   

3) TRAi = γ0 + γ1Runi + γ2Deci +
γ3Jani + γ4Fesi + γ5Desi + γ6Fulli +
γ6Halfi + wi   

4) INCi = δ0 + δ1Runi + δ2Deci +
δ3Jani + δ4Fesi + δ5Desi + δ6Fulli +
δ6Halfi + zi   
 
      การจัดงานวิ่งมีการจัดการแข่งขันทัว่
ประเทศไทย แต่มรีะยะทีจ่ดัการแขง่ขนัทีแ่ตกต่าง
กนั แต่การศกึษาในครัง้นี้ใชข้อ้มูลของการจดังาน
วิ่งทัง้หมด 41 รายการ จาก 21 จังหวัดที่จ ัด
ระหว่างเดอืนมกราคม 2565 ถึงเดอืนกุมภาพนัธ์ 
2566 เนื่องจากช่วงเวลาดงักล่าวมกีารผ่อนคลาย
มาตรการจากการลอ็คดาวน์ ท าใหม้กีารจดังานวิง่
อีกครัง้  และเลือกรายการที่สามารถเข้าถึง
แหล่งข้อมูลจ านวนนักวิ่งที่ เข้าร่วมกิจกรรม
ทัง้หมดจาก www.sportstats.asia เป็นฐานของ
มูลที่สถิติการวิง่ที่ท าให้ทราบจ านวนของนักวิง่ที่
ท า ก า ร แ ข่ ง ขัน ด้ ว ย ร ะ บบ  Chip จับ เ ว ล า 
Dependent variables ประกอบด้วย  OCC คือ 
Occupancy rate หรอือตัราเขา้พกัทีพ่กั (%) STA 
คอื Stay จ านวนการเขา้หมายถงึนักท่องเทีย่วทีม่ี
การพักแบบค้างคืน (คน) TRA คือ Travelers 
จ านวนผู้มาเยอืน หรอืนักท่องเที่ยวทัง้หมด INC 
คื อ  Tourism income ห รื อ ร า ย ไ ด้ จ า ก ก า ร
ท่ อ ง เ ที่ ย ว  (ล้ า น บ า ท )  ส่ ว น  Independent 
variables ประกอบด้วยตัวแปรเชิงปริมาณ Run 
คอื Runners จ านวนนักวิง่ รวบรวมนักวิง่ 3 กลุ่ม
คอื ระยะฟูลมาราธอน ระยะฮาล์ฟมาราธอน และ
ทัง้สองระยะรวมกันเพื่ อแสดงหลักฐานเชิง
ประจักษ์ว่าสอดคล้องกับการศึกษาของ พัฒนา
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กนั แต่การศกึษาในครัง้นี้ใชข้อ้มูลของการจดังาน
วิ่งทัง้หมด 41 รายการ จาก 21 จังหวัดที่จ ัด
ระหว่างเดอืนมกราคม 2565 ถึงเดอืนกุมภาพนัธ์ 
2566 เนื่องจากช่วงเวลาดงักล่าวมกีารผ่อนคลาย
มาตรการจากการลอ็คดาวน์ ท าใหม้กีารจดังานวิง่
อีกครัง้  และเลือกรายการที่สามารถเข้าถึง
แหล่งข้อมูลจ านวนนักวิ่งที่ เข้าร่วมกิจกรรม
ทัง้หมดจาก www.sportstats.asia เป็นฐานของ
มูลที่สถิติการวิง่ที่ท าให้ทราบจ านวนของนักวิง่ที่
ท า ก า ร แ ข่ ง ขัน ด้ ว ย ร ะ บบ  Chip จับ เ ว ล า 
Dependent variables ประกอบด้วย  OCC คือ 
Occupancy rate หรอือตัราเขา้พกัทีพ่กั (%) STA 
คอื Stay จ านวนการเขา้หมายถงึนักท่องเทีย่วทีม่ี
การพักแบบค้างคืน (คน) TRA คือ Travelers 
จ านวนผู้มาเยอืน หรอืนักท่องเที่ยวทัง้หมด INC 
คื อ  Tourism income ห รื อ ร า ย ไ ด้ จ า ก ก า ร
ท่ อ ง เ ที่ ย ว  (ล้ า น บ า ท )  ส่ ว น  Independent 
variables ประกอบด้วยตัวแปรเชิงปริมาณ Run 
คอื Runners จ านวนนักวิง่ รวบรวมนักวิง่ 3 กลุ่ม
คอื ระยะฟูลมาราธอน ระยะฮาล์ฟมาราธอน และ
ทัง้สองระยะรวมกันเพื่ อแสดงหลักฐานเชิง
ประจักษ์ว่าสอดคล้องกับการศึกษาของ พัฒนา

สมมติฐานหลักใน
การทดสอบความแตกต่างคือ 

ใดเสนอแนวคิดในการจดัการแข่งขนัวิง่ในระดบั
มาราธอนทีเ่ป็นรูปธรรม ซึ่งจะน าไปสู่การกระตุ้น
ซึ่งไม่เพียงแต่เศรษฐกิจเท่านัน้ แต่ยังเป็นการ
กระตุ้นการใส่ใจในการดูแลสุขภาพของประชาชน 
ภายใต้สถานการณ์ทีทุ่กคนต้องการภูมคิุม้กนัเพื่อ
ป้องกนัภยัอนัตรายจากการเกิดขึน้ของโรคระบาด
ทีส่่งผลกระทบไปทัว่โลก  
วิธีการศึกษา 
 การศกึษาในครัง้นี้ใชก้ารศกึษา 3 วธิเีพื่อ
หาค าตอบทีส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ 

1) วิเคราะห์ความแตกต่างของตวัชี้วดัด้าน
เศรษฐกิจการท่องเที่ยว ประกอบด้วย 4 ตวัชี้วดั 
อัตราการเข้าพักโรงแรม (%) จ านวนผู้เข้าพัก 
(คน) จ านวนผู้เยี่ยมเยือน (คน) รายได้จากการ
ท่องเที่ยว (ล้านบาท) ของจงัหวดัที่มกีารจดัการ
แข่งขนัวิง่ระหว่างเดอืนก่อนจดังานวิง่ และเดอืนที่
จ ัดงานวิ่ง ที่จ ัดระหว่างเดือนมกราคม 2565 ถึง
กุมภาพนัธ์ 2566  ท าการทดสอบความแตกต่าง
ของประชากรที่ไม่ เป็นอิสระจากกันโดยการ
ทดสอบสถิติที (Dependent-samples t-test หรือ 
Pair-samples t-test) สถิติทดสอบ t ค านวณจาก 
t = Dഥ sDഥΤ  เมื่อ D คือความแตกต่างระหว่าง
ตวัชี้วดัในเดอืนก่อนจดังานวิง่และเดอืนที่จดังาน
วิ่ ง  Dഥ  คื อ ค่ า เ ฉ ลี่ ย ข อ ง  D แ ล ะ  SD

2 =
σ di

2 ሺn − 1ሻ Τ คือค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ D 
เมื่อ di = D − Dഥ  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ค่าเฉลี่ยความแตกต่างค านวณจาก  sDഥ = SD

2 nΤ  

สมมติฐานหลกัในการทดสอบความแตกต่างคือ 
H0 : Dഥ = 0 หากยอม รับ สมมติ ฐ านห ลัก คื อ
ค่าเฉลี่ยของตัวชี้วดัทางเศรษฐกิจระหว่างเดือน
ก่อนจดังานวิง่และเดอืนทีจ่ดังานวิง่ไม่แตกต่างกนั 
แต่ถ้าการทดสอบปฏเิสธสมมตฐิานหลกั หมายถงึ
การศกึษาสอดคล้องกลบัสมมติฐานของการวิจยั 
(Hsu, 2014)  ใช้ข้อมูลรายเดือนจากกระทรวง
ท่องเทีย่วและกฬีา   

2) ศึกษาบทบาทของการจดังานวิ่งต่อการ
ท่องเที่ยวใช้การประมาณค่าสมการถดถอย
เชงิซอ้น 4 แบบจ าลอง ประกอบดว้ย 

1) OCCi = β0 + β1Runi + β2Deci +
β3Jani + β4Fesi + β5Desi + β6Fulli +
β6Halfi + ui   

2) STAi = α0 + α1Runi + α2Deci +
α3Jani + α4Fesi + α5Desi + α6Fulli +
α6Halfi + vi   

3) TRAi = γ0 + γ1Runi + γ2Deci +
γ3Jani + γ4Fesi + γ5Desi + γ6Fulli +
γ6Halfi + wi   

4) INCi = δ0 + δ1Runi + δ2Deci +
δ3Jani + δ4Fesi + δ5Desi + δ6Fulli +
δ6Halfi + zi   
 
      การจัดงานวิ่งมีการจัดการแข่งขันทัว่
ประเทศไทย แต่มรีะยะทีจ่ดัการแขง่ขนัทีแ่ตกต่าง
กนั แต่การศกึษาในครัง้นี้ใชข้อ้มูลของการจดังาน
วิ่งทัง้หมด 41 รายการ จาก 21 จังหวัดที่จ ัด
ระหว่างเดอืนมกราคม 2565 ถึงเดอืนกุมภาพนัธ์ 
2566 เนื่องจากช่วงเวลาดงักล่าวมกีารผ่อนคลาย
มาตรการจากการลอ็คดาวน์ ท าใหม้กีารจดังานวิง่
อีกครัง้  และเลือกรายการที่สามารถเข้าถึง
แหล่งข้อมูลจ านวนนักวิ่งที่ เข้าร่วมกิจกรรม
ทัง้หมดจาก www.sportstats.asia เป็นฐานของ
มูลที่สถิติการวิง่ที่ท าให้ทราบจ านวนของนักวิง่ที่
ท า ก า ร แ ข่ ง ขัน ด้ ว ย ร ะ บบ  Chip จับ เ ว ล า 
Dependent variables ประกอบด้วย  OCC คือ 
Occupancy rate หรอือตัราเขา้พกัทีพ่กั (%) STA 
คอื Stay จ านวนการเขา้หมายถงึนักท่องเทีย่วทีม่ี
การพักแบบค้างคืน (คน) TRA คือ Travelers 
จ านวนผู้มาเยอืน หรอืนักท่องเที่ยวทัง้หมด INC 
คื อ  Tourism income ห รื อ ร า ย ไ ด้ จ า ก ก า ร
ท่ อ ง เ ที่ ย ว  (ล้ า น บ า ท )  ส่ ว น  Independent 
variables ประกอบด้วยตัวแปรเชิงปริมาณ Run 
คอื Runners จ านวนนักวิง่ รวบรวมนักวิง่ 3 กลุ่ม
คอื ระยะฟูลมาราธอน ระยะฮาล์ฟมาราธอน และ
ทัง้สองระยะรวมกันเพื่ อแสดงหลักฐานเชิง
ประจักษ์ว่าสอดคล้องกับการศึกษาของ พัฒนา

 หาก
ยอมรบัสมมตฐิานหลกัคอืคา่เฉลีย่ของตวัชีว้ดัทาง
เศรษฐกิจระหว่างเดือนก่อนจัดงานว่ิงและเดือนที่
จดังานวิง่ไมแ่ตกตา่งกนั แตถ้่าการทดสอบปฏิเสธ
สมมตฐิานหลกั หมายถงึการศกึษาสอดคลอ้งกลบั
สมมติฐานของการวิจัย (Hsu, 2014) ใช้ข้อมูล 
รายเดือนจากกระทรวงท่องเที่ยวและกีฬา 

 2) ศึกษาบทบาทของการจัดงานวิ่งต่อ
การท่องเที่ยวใช้การประมาณค่าสมการถดถอย
เชิงซ้อน 4 แบบจำาลอง ประกอบด้วย

ใดเสนอแนวคิดในการจดัการแข่งขนัวิง่ในระดบั
มาราธอนทีเ่ป็นรูปธรรม ซึ่งจะน าไปสู่การกระตุ้น
ซึ่งไม่เพียงแต่เศรษฐกิจเท่านัน้ แต่ยังเป็นการ
กระตุ้นการใส่ใจในการดูแลสุขภาพของประชาชน 
ภายใต้สถานการณ์ทีทุ่กคนต้องการภูมคิุม้กนัเพื่อ
ป้องกนัภยัอนัตรายจากการเกิดขึน้ของโรคระบาด
ทีส่่งผลกระทบไปทัว่โลก  
วิธีการศึกษา 
 การศกึษาในครัง้นี้ใชก้ารศกึษา 3 วธิเีพื่อ
หาค าตอบทีส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ 

1) วิเคราะห์ความแตกต่างของตวัชี้วดัด้าน
เศรษฐกิจการท่องเที่ยว ประกอบด้วย 4 ตวัชี้วดั 
อัตราการเข้าพักโรงแรม (%) จ านวนผู้เข้าพัก 
(คน) จ านวนผู้เยี่ยมเยือน (คน) รายได้จากการ
ท่องเที่ยว (ล้านบาท) ของจงัหวดัที่มกีารจดัการ
แข่งขนัวิง่ระหว่างเดอืนก่อนจดังานวิง่ และเดอืนที่
จ ัดงานวิ่ง ที่จ ัดระหว่างเดือนมกราคม 2565 ถึง
กุมภาพนัธ์ 2566  ท าการทดสอบความแตกต่าง
ของประชากรที่ไม่ เป็นอิสระจากกันโดยการ
ทดสอบสถิติที (Dependent-samples t-test หรือ 
Pair-samples t-test) สถิติทดสอบ t ค านวณจาก 
t = Dഥ sDഥΤ  เมื่อ D คือความแตกต่างระหว่าง
ตวัชี้วดัในเดอืนก่อนจดังานวิง่และเดอืนที่จดังาน
วิ่ ง  Dഥ  คื อ ค่ า เ ฉ ลี่ ย ข อ ง  D แ ล ะ  SD

2 =
σ di

2 ሺn − 1ሻ Τ คือค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ D 
เมื่อ di = D − Dഥ  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ค่าเฉลี่ยความแตกต่างค านวณจาก  sDഥ = SD

2 nΤ  

สมมติฐานหลกัในการทดสอบความแตกต่างคือ 
H0 : Dഥ = 0 หากยอม รับ สมมติ ฐ านห ลัก คื อ
ค่าเฉลี่ยของตัวชี้วดัทางเศรษฐกิจระหว่างเดือน
ก่อนจดังานวิง่และเดอืนทีจ่ดังานวิง่ไม่แตกต่างกนั 
แต่ถ้าการทดสอบปฏเิสธสมมตฐิานหลกั หมายถงึ
การศกึษาสอดคล้องกลบัสมมติฐานของการวิจยั 
(Hsu, 2014)  ใช้ข้อมูลรายเดือนจากกระทรวง
ท่องเทีย่วและกฬีา   

2) ศึกษาบทบาทของการจดังานวิ่งต่อการ
ท่องเที่ยวใช้การประมาณค่าสมการถดถอย
เชงิซอ้น 4 แบบจ าลอง ประกอบดว้ย 

1) OCCi = β0 + β1Runi + β2Deci +
β3Jani + β4Fesi + β5Desi + β6Fulli +
β6Halfi + ui   

2) STAi = α0 + α1Runi + α2Deci +
α3Jani + α4Fesi + α5Desi + α6Fulli +
α6Halfi + vi   

3) TRAi = γ0 + γ1Runi + γ2Deci +
γ3Jani + γ4Fesi + γ5Desi + γ6Fulli +
γ6Halfi + wi   

4) INCi = δ0 + δ1Runi + δ2Deci +
δ3Jani + δ4Fesi + δ5Desi + δ6Fulli +
δ6Halfi + zi   
 
      การจัดงานวิ่งมีการจัดการแข่งขันทัว่
ประเทศไทย แต่มรีะยะทีจ่ดัการแขง่ขนัทีแ่ตกต่าง
กนั แต่การศกึษาในครัง้นี้ใชข้อ้มูลของการจดังาน
วิ่งทัง้หมด 41 รายการ จาก 21 จังหวัดที่จ ัด
ระหว่างเดอืนมกราคม 2565 ถึงเดอืนกุมภาพนัธ์ 
2566 เนื่องจากช่วงเวลาดงักล่าวมกีารผ่อนคลาย
มาตรการจากการลอ็คดาวน์ ท าใหม้กีารจดังานวิง่
อีกครัง้  และเลือกรายการที่สามารถเข้าถึง
แหล่งข้อมูลจ านวนนักวิ่งที่ เข้าร่วมกิจกรรม
ทัง้หมดจาก www.sportstats.asia เป็นฐานของ
มูลที่สถิติการวิง่ที่ท าให้ทราบจ านวนของนักวิง่ที่
ท า ก า ร แ ข่ ง ขัน ด้ ว ย ร ะ บบ  Chip จับ เ ว ล า 
Dependent variables ประกอบด้วย  OCC คือ 
Occupancy rate หรอือตัราเขา้พกัทีพ่กั (%) STA 
คอื Stay จ านวนการเขา้หมายถงึนักท่องเทีย่วทีม่ี
การพักแบบค้างคืน (คน) TRA คือ Travelers 
จ านวนผู้มาเยอืน หรอืนักท่องเที่ยวทัง้หมด INC 
คื อ  Tourism income ห รื อ ร า ย ไ ด้ จ า ก ก า ร
ท่ อ ง เ ที่ ย ว  (ล้ า น บ า ท )  ส่ ว น  Independent 
variables ประกอบด้วยตัวแปรเชิงปริมาณ Run 
คอื Runners จ านวนนักวิง่ รวบรวมนักวิง่ 3 กลุ่ม
คอื ระยะฟูลมาราธอน ระยะฮาล์ฟมาราธอน และ
ทัง้สองระยะรวมกันเพื่ อแสดงหลักฐานเชิง
ประจักษ์ว่าสอดคล้องกับการศึกษาของ พัฒนา



การส่งเสริมการท่องเที่ยวภายในประเทศด้วยโครงการหนึ่ง 
จังหวัดหนึ่งมาราธอน

64 คมกริช วงศ์แข, ประภัสสร วารีศรี

 การจัดงานว่ิงมีการจัดการแข่งขันทั่ว
ประเทศไทย แต่มีระยะที่จัดการแข่งขันที่แตก
ต่างกัน แต่การศึกษาในครั้งนี้ใช้ข้อมูลของการจัด
งานวิ่งทั้งหมด 41 รายการ จาก 21 จังหวัดที่จัด
ระหว่างเดือนมกราคม 2565 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 
2566 เนื่องจากช่วงเวลาดังกล่าวมีการผ่อนคลาย
มาตรการจากการล็อคดาวน ์ทำาใหม้กีารจดังานว่ิง
อีกครั้ง และเลือกรายการที่สามารถเข้าถึงแหล่ง
ข้อมูลจำานวนนักวิ่งที่เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดจาก 
www.sportstats.asia เป็นฐานของมูลที่สถิติการ
วิ่งที่ทำาให้ทราบจำานวนของนักวิ่งที่ทำาการแข่งขัน
ด้วยระบบ Chip จับเวลา Dependent variables 
ประกอบด้วย OCC คือ Occupancy rate หรือ
อัตราเข้าพักที่พัก (%) STA คือ Stay จำานวนการ
เข้าหมายถึงนักท่องเที่ยวที่มีการพักแบบค้างคืน 
(คน) TRA คือ Travelers จำานวนผู้มาเยือน หรือ
นักท่องเที่ยวทั้งหมด INC คือ Tourism income 
หรือรายได้จากการท่องเที่ยว (ล้านบาท) ส่วน 
Independent variables ประกอบด้วยตัวแปรเชิง
ปรมิาณ Run คือ Runners จำานวนนกัวิง่ รวบรวม
นักวิ่ง 3 กลุ่มคือ ระยะฟูลมาราธอน ระยะฮาล์ฟ
มาราธอน และทั้งสองระยะรวมกันเพ่ือแสดง 
หลักฐานเชิงประจักษ์ว่าสอดคล้องกับการศึกษา
ของ พัฒนาวไิล อินใหมและคณะ (2562) นอกจาก
นี้การศึกษาได้เพ่ิมตัวแปรควบคุม (controlled 
variables) ในการควบคุมความแปรปรวนของ
ตัวแปรตาม เพ่ือเพิ่มความน่าเชื่อถือของผลการ
ศึกษา โดยตัวแปรควบคุมทั้งหมดเป็นตัวแปร
หุ่น (dummy variables) ประกอบด้วย Dec คือ  
December และ Jan คือ January หมายถึง
งานวิ่งที่จัดในเดือนธันวาคมและมกราคมตาม
ลำาดับ เพราะหากจัดงานว่ิงในเดือนดังกล่าวซึ่ง
เป็นเทศกาลปีใหม่จะส่งผลต่อการท่องเที่ยวด้วย 
(Winter, 2004 และ Zhang & Wu, 2015) Fes 
คือ Festival หมายถึงงานวิ่งที่จัดตรงกับประเพณี
ท่องเที่ยวประจำาจังหวัด ซึ่งจะทำาให้นักท่องเที่ยว
ที่มาท่องเที่ยวในช่วงเวลานี้มากกว่าปกติ เช่นใน

การศึกษาของ Stankova & Vassenska (2015) 
ตัวแปร Des คือ Tourism destination หมายถึง
งานวิง่ทีจ่ดัในเมอืงทีเ่ปน็แหลง่ทอ่งเทีย่วหลกัของ
ประเทศ ไดแ้ก ่พทัยา ภเูกต็ บางแสน หวัหนิ ชะอำา 
เขาใหญ่ กระบี่ เชียงใหม่ และพังงา เนื่องจากเป็น
แหล่งจัดงานวิ่งมีนักท่องเที่ยวมากอยู่แล้ว ย่อม 
สง่ผลตอ่ตวัชีว้ดัดา้นการทอ่งเทีย่วอืน่ๆ (Kumar & 
Kumar, 2020) ตวัแปรหุน่ตวัสดุทา้ยไดแ้กป่ระเภท
ของงานวิ่งที่ใช้จำานวนนักวิ่งในการประมาณค่า
สมการ 3 ประเภท ได้แก่ ประเภทฟูลมาราธอน 
อย่างเดียว ประเภทฮาล์ฟมาราธอนอย่างเดียว 
และใช้ประเภทที่สามคือ งานวิ่งที่มีนักวิ่งทั้ง 2 
ระยะเปน็กลุม่ตวัแปรอา้งองิ (reference category)

 3) เพื่อเสนอแนวทางในการจัดโครงการ
หนึ่งจังหวัดหนึ่งมาราธอน (OPOM) ใช้การ
รวบรวมข้อมูลการท่องเที่ยวรายจังหวัดเพื่อนำา
เสนอช่วงเวลาที่เหมาะสมในการจัดการแข่งขัน
วิ่งมาราธอน และจัดทำาปฏิทินงานวิ่งมาราธอน
ไทยประจำาป ี(Annual Thailand Marathon Event 
Calendar) ซ่ึงจะเป็นสื่อในการประชาสัมพันธ์ 
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการท่องเที่ยว  
ทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทยและนักท่องเที่ยวทั่วโลก

ผลการศึกษา
 ในส่วนของผลการศึกษาบทความนี้ 
นำาเสนอ 3 ส่วนได้แก่ ผลการวิเคราะห์ความ
แตกต่างของตัวชี้วัดด้านเศรษฐกิจการท่องเที่ยว 
บทบาทของการจัดงานว่ิงต่อการท่องเที่ยว และ
แนวทางในการจัดโครงการหน่ึงจังหวัดหน่ึง
มาราธอน (OPOM)

 1) ผลการวเิคราะหค์วามแตกตา่งของตวั
ชี้วัดด้านเศรษฐกิจการท่องเที่ยว โดยการทดสอบ
ความแตกต่างของประชากรที่ไม่เป็นอิสระจาก
กันโดยการทดสอบสถิติที (dependent-samples 
t-test หรือ pair-samples t-test) ได้ผลการศึกษา
ดังตาราง 2 
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 จากผลการศึกษาพบว่า ดัชนีช้ีวัดด้าน
เศรษฐกิจการท่องเที่ยวทุกตัวเมื่อทำาการทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างเดือนก่อนจัด และเดือนที่
จัดงานวิ่ง พบว่าปฏิเสธสมมติฐานหลักที่ว่าทั้ง 
2 เดือนไม่แตกต่างกัน กล่าวคือผลการศึกษา
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่แสดงให้เห็นว่า
ตวัชีว้ดัทัง้ 4 ตวัของกลุ่มตวัอยา่งงานว่ิงในจงัหวดั
ทีวิ่เคราะห์เพ่ิมข้ึนทกุตวัช้ีวัดอยา่งมนียัสำาคญัทาง
สถิติ โดยค่าเฉลี่ยรายได้จากการท่องเที่ยวเพิ่ม
ขึ้นมากท่ีสุด 14.64 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาได้แก่ 
จำานวนการเข้าพัก จำานวนผู้มาเยือน และอัตรา
การเข้าพัก ซ่ึงล้วนแล้วแต่มีการขยายตัวเท่ากับ 
7.13 5.27 และ 3.35 เปอร์เซ็นต์ตามลำาดับ

 2) บทบาทของการจัดงานว่ิงต่อการ
ท่องเที่ยว โดยการวิเคราะห์สมการถดถอย
เชงิซอ้น ประมาณค่าพารามเิตอรด์ว้ยวิธกีำาลังสอง 
น้อยที่สุด โดยใช้ตัวชี้วัดทางเศรษฐกิจการ 

ทอ่งเทีย่วเป็นตวัแปรตาม และใชจ้ำานวนนกัวิง่เป็น
ตวัแปรอสิระ พรอ้มทัง้ใสต่วัแปรควบคมุ เพือ่ความ
น่าเชื่อถือของค่าสัมประสิทธิ์ที่ทำาการประมาณ
ค่า โดยก่อนการประมาณค่าได้ทำาการตรวจสอบ
เงื่อนไขของการประมาณค่าของข้อมูลแบบภาค
ตัดขวาง 2 เงื่อนไข ได้แก่ ปัญหาตัวแปรอิสระมี
ความสัมพัน์กันสูง (multicollinearity) และปัญหา
ความแปรปรวนของคลาดเคลื่อนมีค่าไม่คงที่  
(heteroscedasticity) เพื่อความไม่เอนเอียง  
(unbiased) และความคงเส้นคงวา (consistent)  
ของตัวประมาณค่าตามแนวคิด Classical  
consumption ของสมการถดถอย (Ainiyah et al., 
2016) ผลการทดสอบปัญหา Multicollinearity 
ตามตาราง 3 พบวา่คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์อง
ตวัแปรอสิระไมม่คีูใ่ดทีน่อ้ยกวา่ -0.8 และมากกวา่ 
0.8 กล่าวคือไม่เกิดปัญหาตัวแปรอิสระมีความ
สัมพันธ์กันสูง (Shrestha, 2020)

ตาราง 2 การทดสอบทีแบบกลุ่มไม่อิสระ (dependent-samples t-test หรือ pair-samples t-test)  
ของตัวชี้วัดการท่องเที่ยวของพื้นที่จัดงานวิ่งในเดือนก่อนและระหว่างจัดงาน

การทดสอบ
อัตรา 

การเข้าพัก

จำานวน 

การเข้าพัก

จำานวน 

ผู้มาเยือน

รายได้จาก 

การท่องเที่ยว

Mean ก่อนงานวิ่ง 53.52 332,563.00 646,937.72 4,873.24

Mean ระหว่างงานวิ่ง 56.87 356,270.70 681,053.79 5,586.87

การเปลี่ยนแปลง (%) 3.35 7.13 5.27 14.64

t-statistics -2.97 -2.17 -2.20 -2.20

Sig. (2-tailed) 0.01** 0.04** 0.03** 0.03**



การส่งเสริมการท่องเที่ยวภายในประเทศด้วยโครงการหนึ่ง 
จังหวัดหนึ่งมาราธอน

66 คมกริช วงศ์แข, ประภัสสร วารีศรี

 ในการตรวจสอบปัญหา Heteros- 
cedasticity ใชว้ธีิของ White (Lyon & Tsai, 1996) 
โดยใชค่้า n*R-square (n คอืจำานวนกลุ่มตวัอยา่ง) 
ทดสอบด้วยสถิติ Chi-square พบว่าทุกแบบ
จำาลองยอมรบัสมมตฐิานหลัก (homoscedasticity)  
นั่นคือไม่เกิดปัญหา Heteroscedasticity เพื่อหา
แบบจำาลองที่ดีที่สุดในการทดสอบบทบาทของ

งานวิง่ ซึง่ใชจ้ำานวนนกัวิง่เปน็ตวัแปรแทน (proxy) 
โดยการเลอืกรปูแบบความสมัพนัธ ์(specification) 
ที่เหมาะสมพบว่าจำานวนนักวิ่งอธิบายอัตราการ
เข้าพักในเดือนแข่งขันได้ดีที่สุด อธิบายจำานวน
การเข้าพักและจำานวนผู้มาเยือน และรายได้จาก
การทอ่งเทีย่วดว้ยแบบจำาลอง Log form ไดด้ทีีส่ดุ 
จึงได้ตารางสมการถดถอยดังตาราง 4

ตาราง 3 Correlation matrix ของตัวแปรอิสระ

ตัวแปรอิสระ Runner Dec Jan Fes Des

Runner 1 -0.169 .315* -0.053 -0.088

Dec -0.169 1 -0.183 -0.057 -0.011

Jan .315* -0.183 1 -0.02 -0.165

Fes -0.053 -0.057 -0.02 1 -0.063

Des -0.088 -0.011 -0.165 -0.063 1

* มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ 0.05

ตาราง 4 ผลการประมาณค่าสมการถดถอยด้วยวิธีกำาลังสองน้อยที่สุด

ตัวแปรและค่าสถิติ
อัตราการเข้าพัก

(เดือนแข่งขัน)

จำานวนการเข้าพัก

Log(stay)

จำานวนผู้มาเยือน

Log(traveller)

รายได้จากการท่องเที่ยว

Log(income)

ค่าคงที่

Constant

48.007

(8.761)

4.921

(19.868)

5.215

(34.355)

-1,692.974

(-0.459)

จำานวนนักวิ่ง

Runners

0.002

(2.228)**

7.170E-5

(1.699)*

4.917E-5

(1.901)*

4.888E-5 

(1.694)*

ธันวาคม

December

22.025

(3.026)***

-0.007

(-0.020)

-0.116

(-0.577)

0.028

(0.930)

มกราคม

January

-2.565

(-0.413)

-0.684

(-0.413)

-0.223

(0.203)

-0.089

(0.155)

เทศกาลประจำาปี

Festival

2.693

(0.498)

0.072

(0.293)

-0.017

(-0.113)

-0.704

(-0.383)

เมืองท่องเที่ยว

Destination

1.565

(0.336)

0.723

(3.432)***

0.555

(4.301)***

0.889

(4.445) ***

ระยะฟูลมาราธอน

Full Marathon

7.485

(1.018)

-0.243

(-0.730)

-0.030

(-0.146)

-0.259

(0.787)

ระยะฮาล์ฟมาราธอน

Half Marathon

-0.236

(-0.040)

-0.132

(-0.487)

0.248

(1.497)

0.202

(0.787)
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 ผลการประมาณค่าสมการพบว่า จำานวน
นักวิ่งสง่ผลให้อัตราการเข้าพักในจังหวดัทีจ่ัดงาน
เพิ่มข้ึน เปอร์เซ็นต์ของผู้พักค้างคืน เปอร์เซ็นต์ 
ผู้พักทั้งหมดและเปอร์เซ็นต์รายได้จากการท่อง
เทีย่วเพ่ิมข้ึน อย่างมนียัสำาคญัทางสถติ ิสว่นตวัแปร 
อื่นๆ อธิบายได้ว่า งานวิ่งที่จัดในเดือนธันวาคม 
(December) จะมีอัตราการเข้าพักมากกว่าจัดใน
เดือนอื่นๆ งานที่จัดในเมืองท่องเที่ยวจะมีจำานวน
ผู้เข้าพัก นักท่องเที่ยวทั้งหมด และรายได้จาการ
ท่องเที่ยวมากกว่าจัดที่เมืองอื่นๆ 

 3) แนวทางในการจดัโครงการหนึง่จงัหวดั
หนึง่มาราธอน (OPOM) จากผลการศกึษาทีแ่สดง
ให้เห็นความสำาคัญของงานวิ่งต่อเศรษฐกิจการ
ท่องเที่ยวรายจังหวัด การศึกษานี้ได้จัดทำาปฏิทิน
มาราธอนของประเทศไทย (Thailand marathon 
calendar) โดยการรวบรวมข้อมูลการจัดเทศกาล
ประจำาปีของแต่ละจังหวัด แล้วนำาจุดเด่นของ
แต่ละจังหวัดเพื่อเป็นช่ืองานว่ิง ซ่ึงจะทำาให้นักว่ิง 
ที่ต้องการใช้งานวิ่ ง เป็นการแสวงหาแหล่ง 
ทอ่งเทีย่วใหม่ๆ  เป็นแนวทางในการเลอืกจดุหมาย
การท่องเที่ยว แสดงได้ดังตาราง 5

ตาราง 4 ผลการประมาณค่าสมการถดถอยด้วยวิธีกำาลังสองน้อยที่สุด (ต่อ)

ตัวแปรและค่าสถิติ
อัตราการเข้าพัก

(เดือนแข่งขัน)

จำานวนการเข้าพัก

Log(stay)

จำานวนผู้มาเยือน

Log(traveller)

รายได้จากการท่องเที่ยว

Log(income)

R2 (Adj-R2) 0.577 (0.333) 0.639 (0.408) 0.678 (0.459) 0.419 (0.296)

Obs*R-squared 

(p-Chi-square)

16.623

(0.615)

38.316

(0.541)

22.643

(0.598)

26.827

(0.365)

F-stat (p-value) 2.355 (0.046) 3.248 (0.010) 4.003 (0.003) 3.397 (0.008)

ค่าในวงเล็บคือค่า t-stat 

* ระดับนัยสำาคัญทางสถิติ 0.1 
** ระดับนัยสำาคัญทางสถิติ 0.05 
*** ระดับนัยสำาคัญ ทางสถิติ 0.01

ตาราง 5 ปฏิทินมาราธอนของประเทศไทย (Thailand marathon calendar) 

มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม

พญาแลมาราธอน

บุรีรัมย์มาราธอน

กรุงเก่ามาราธอน

พังงามาราธอน

ชาละวันมาราธอน

นเรศวรมาราธอน

มะขามหวานมาราธอน

หละปูนมาราธอน

สระแก้วมาราธอน

เมืองเหน่อมาราธอน

พระยาพิชัยมาราธอน

โปงลางมาราธอน

กำาแพงเพชรมาราธอน

แปดริ้วมาราธอน

หุ่นฟางนกมาราธอน

ตรังมาราธอน

ปากน้ำาโพธิ์มาราธอน

ทะเลน้อยมาราธอน

จอมบึงมาราธอน

สมเด็จพระนารายณ์มาราธอน

ลำาปางมาราธอน

ดอกฝ้ายบานมาราธอน

ตะรุเตามาราธอน

บางระจันทร์มาราธอน

สุรนารีมาราธอน

ปัตตานีมาราธอน

กว๊านมาราธอน

ตักสิลามาราธอน

ยะลามาราธอน

พลาญชัยมาราธอน

ดอกลำาดวนบานมาราธอน

บ้านแพ้วมาราธอน

พระพุทธบาทมาราธอน

อ่างทองมาราธอน

อำานาจเจริญมาราธอน
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 จากตาราง 5 จะเห็นว่านักว่ิงสามารถ
วางแผนการซ้อม การเดินทางเพื่อการท่องเที่ยว
ได้ตลอดท้ังป ีเชน่ ในเดอืนมกราคมนกัว่ิงสามารถ
ไปเที่ยวงานประจำาปีเจ้าพ่อพญาแลพร้อมทั้ง
สมัครวิ่งพญาแลมาราธอนที่จังหวัดชัยภูมิ เดือน
กุมภาพันธ์ไปเที่ยวงานดอกฝ้ายบาน พร้อมทั้ง
สมัครวิ่งดอกฝ้ายบานมาราธอนที่จังหวัดเลย 
เดอืนมีนาคมสมัครว่ิงงานตกัสลิามาราธอน พรอ้ม
ท่องเที่ยวงานประเพณีสักการะพระธาตุนาดูน
ที่จังหวัดมหาสารคาม เดือนเมษายนเที่ยวงาน
ตะวันรอนท่ีดอนหอยหลอดและงานแข่งกระดาน
เลน พร้อมทั้งวิ่งงานหอยหลอดมาราธอนที่

จังหวัดสมุทรสงคราม หรือช่วงออกพรรษาอาจ
วางแผนร่วมงานบั้งไฟพญานาคมาราธอนที่
จังหวัดหนองคาย และก่อนสิ้นปีไปสัมผัสอากาศ
หนาวในงานฤดูหนาวเชียงใหม่และงานกาชาด 
และวิ่งงานเวียงพิงค์มาราธอน เป็นต้น

สรุป อภิปรายผลการศึกษา และ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
สรุปผลการศึกษา
 การศึกษานี้แสดงให้เห็นถึงความสำาคัญ
ของการใชก้จิกรรมการวิง่ ทีน่อกจากจะสง่ผลดตีอ่
สขุภาพของประชาชนแลว้ ยงัสง่ผลดตีอ่เศรษฐกจิ

เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน

ตากมาราธอน

เขาวังมาราธอน

คอคอดกระมาราธอน

หอยหลอดมาราธอน

หนองบัวมาราธอน

จันทบุรีมาราธอน

ตราดมาราธอน

น่านมาราธอน

บึงกาฬมาราธอน

ปทุมมาราธอน

หัวหินมาราธอน

ปอยส่างลองมาราธอน

บั้งไฟโก้มาราธอน

ระยองมาราธอน

กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน

เมืองเงาะมาราธอน

อุทัยมาราธอน

เมืองดอกบัวมาราธอน

วังขนายมาราธอน*

เชียงรายมาราธอน*

ลองกองมาราธอน

ทวาราวดีมาราธอน

ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม

บางแสน42*

ขุนด่านมาราธอน*

ชักพระมาราธอน

ภูเก็ตอินเตอร์เนชันแนลมาราธอน

สมิหลามาราธอน

บั้งไฟพญานาคมาราธอน

อันดามันมาราธอน

ประตูแดนใต้มาราธอน

ไหลเรือไฟมาราธอน

เมืองแป้มาราธอน

ปราสาทผึ้งมาราธอน

สมุทรเจดีย์มาราธอน

พ่อขุนรามมาราธอน

เมืองช้างมาราธอน

กรุงเทพมาราธอน*

ขอนแก่นมาราธอนนานาชาติ

เวียงพิงค์มาราธอน

พระปฐมเจดีย์มาราธอน

เมืองนนท์มาราธอน

มาราธอนเมืองมุก

บ้านเชียงมาราธอน

ที่มา: รวบรวมจากการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดและนำามาตั้งชื่องานมาราธอนที่สอดคล้องกับทรัพยากรการท่องเที่ยวรายจังหวัด
* หมายถึงงานวิ่งที่จัดมานานและเป็นที่รู้จักกว้างขวางและควรใช้ชื่อเดิม

ตาราง 5 ปฏิทินมาราธอนของประเทศไทย (Thailand marathon calendar) (ต่อ)
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การท่องเท่ียว ทำาการทดสอบความแตกต่างราย
คู่ของกลุ่มประชากรที่ไม่เป็นอิสระต่อกันด้วยวิธี 
Dependent-samples t-test หรือ Pair-samples 
t-test ของตัวชีว้ดัเศรษฐกจิการทอ่งเทีย่วประกอบ
ด้วย อัตราการเข้าพัก จำานวนผู้เข้าพัก จำานวน 
ผู้มาเยือน และรายได้จากการท่องเที่ยวของพื้นที่ 
ที่จัดงานวิ่ง 41 รายการ ที่จัดระหว่างเดือน
มกราคม 2565 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2566 พบว่า
ตัวชี้วัดทั้ง 4 ตัวเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 
นอกจากน้ีแบบจำาลองสมการถดถอยเชิงซ้อน 
แสดงให้เห็นว่าหากงานว่ิงมีจำานวนผู้เข้าร่วม
เพิ่มขึ้น จะส่งผลให้เศรษฐกิจการท่องเที่ยวของ
จังหวัดนั้นเกิดการขยายตัว สุดท้าย การศึกษาใน
ครั้งนี้ได้จัดทำาปฏิทินมาราธอนของประเทศไทย 
(Thailand Marathon calendar) เพือ่เปน็แนวทาง
ให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องนำาไปใช้ในการวางแผนเพื่อ
ให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจควบคู่กับสุขภาพที่ดี
ของประชาชน 

อภิปรายผลการศึกษา
 ผลการวิ เคราะห์ความแตกต่างของ 
ตวัชีว้ดัด้านเศรษฐกจิการทอ่งเทีย่ว พบวา่ตวัช้ีวัด 
ท้ัง 4 ตัวของกลุ่มตัวอย่างงานวิ่งในจังหวัดที่
วิเคราะห์เพ่ิมข้ึนทุกตัวชี้วัดอย่างมีนัยสำาคัญทาง
สถิติสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Scholtz 
(2019) และพัฒนาวิไล อินใหมและคณะ (2562) 
กล่าวคือในการเข้าร่วมกิจกรรมงานวิ่ง นักวิ่งจะ
ต้องทำาการจองท่ีพัก บางครั้งการจองที่พักเกิด
ก่อนการสมัคร เนื่องจากบางพื้นที่อุปทานของ
ท่ีพักน้อยกว่าอุปสงค์ของนักว่ิง นอกจากนี้การ 
จับจ่ายใช้สอยในพ้ืนที่ การซื้อของที่ระลึกทำาให้ 
รายได้จากการท่องเที่ยวของจังหวัดที่จัดงาน 
เพิ่ม ข้ึนเ ม่ือเ ท่ียวกับเดือนก่อนหน้าอย่างมี  
นัยสำาคัญ 

 ผลการวิเคราะห์แบบจำาลองสมการ
ถดถอยเชิงซ้อน เมื่อเพิ่มตัวแปรควบคุมในแบบ

จำาลองเพื่อวิเคราะห์ผลกระทบที่แท้จริงของ
จำานวนนกัวิง่ตอ่ตวัชีว้ดัเศรษฐกจิทอ่งเทีย่ว พบวา่
กระตุ้นอัตราการเข้าพัก จำานวนผู้เข้าพัก จำานวน
ผู้มาเยี่ยมเยือนทั้งหมด รวมทั้งรายได้จากการ
ท่องเที่ยวของจังหวัดก็เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำาคัญ 
ทางสถิติ  สอดคล้องกับแนวคิดอุปสงค์และ 
ผลกระทบของการทอ่งเทีย่ว เนือ่งจากการเข้าร่วม 
กิจกรรมงานว่ิงโดยส่วนใหญ่มีการเข้าร่วมเป็น 
หมู่คณะ มีการพาครอบครัวไปด้วยเพื่อเป็นการ
พักผ่อน ทำาให้การขยายตัวดังกล่าวไม่ได้เกิดจาก 
นักวิ่งเท่านั้น ยังเกิดจากผู้ติดตามด้วย เช่นเดียว
กับการศึกษาของ สุรสิทธิ์ อุดมธนวงศ์ (2019)  
และ ทรงศกัดิ ์รักพว่ง (2019) ในแบบจำาลองสมการ
ถดถอยเชิงซ้อน งานวิ่งที่จัดตรงกับงานประจำาปี 
ของจังหวัด ตัวชี้วัดเศรษฐกิจการท่องเที่ยว 
ไม่แตกต่างจากงานวิ่ งที่ จัดในช่วงเวลาอื่น 
เนื่องจากตัวแปรเทศกาลประจำาปี (festival) ไม่มี
นัยสำาคัญทางสถิติ เน่ืองจากจากข้อมูลมีเพียง 
10 รายการที่จัดในช่วงเดียวกับเทศกาลประจำาปี  
เช่นงานดอกฝ้ายบานมาราธอน ของจังหวัด
เลยที่จัดช่วงเดียวกับเทศกาลดอกฝ้ายบาน 
เชียงรายมาราธอนที่จัดช่วงเดียวกับงานงานไหว้
สาพญาเม็งราย เป็นต้น ซ่ึงเกิดจากการขาดการ
ประชาสัมพันธ์ของผู้จัดการแข่งขัน ถ้าหากมีการ
ประชาสัมพันธ์งานประจำาปีควบคู่ไปกับงานวิ่ง
ด้วยจากการศึกษาของ Stankova & Vassenska 
(2015) จะมีนักท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นอย่างแน่นอน

 จากปฏิทินมาราธอนของประเทศไทย
จะเห็นว่างานว่ิงจะกระจุกตัวอยู่ในบางเดือน เช่น
ในช่วงปลายปีและช่วงต้นปี เนื่องจากงานประจำา
ปีของแต่ละจังหวัดจะจัดในช่วงฤดูหนาว ทำาให้
บางเดือนเช่นเดือนมิถุนายนไม่มีกิจกรรมงานว่ิง 
เนื่องจากเป็นช่วงหน้าฝน ทำาให้เกิดอุปสรรคต่อ
การจัดงาน 
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ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
 1) เนื่องจากอัตราการเข้าพัก จำานวน 
ผู้เข้าพัก จำานวนผู้มาเยือน และรายได้จากการ 
ท่องเที่ยวของพื้นที่ที่จัดงานวิ่งเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยสำาคัญทางสถิติในเดือนที่มีการจัดการแข่งขัน 
รัฐบาลควรใช้การจัดการว่ิงเป็นเครื่องมือในการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจท้องถิ่น แต่อัตราการเข้าพัก 
ยังมีอัตราการขยายตัวน้อยกว่าตัวชี้วัดอื่นๆ  
เป็นเพราะนักวิ่งที่อยู่ในพื้นที่ใกล้เคียงใช้วิธีการ
เดินทางแบบไป-กลับ เนื่องจากบางสถานที่การ
จัดงาน ยังมีผู้ประกอบการบางรายฉวยโอกาสขึ้น
ราคาที่พัก ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรมีมาตรการใน
การควบคุมราคาที่พัก จะทำาให้นักว่ิงเกิดความ
รู้สึกอยากกลับไปเที่ยวซ้ำาได้

 2) จำานวนนักว่ิงที่เพิ่มข้ึนส่งผลให้อัตรา
การเขา้พกั จำานวนผูเ้ขา้พกั จำานวนผูม้าเยอืน และ
รายไดจ้ากการทอ่งเทีย่ว เพิม่ขึน้อยา่งมนียัสำาคญั
ทางสถิติ ดังนั้นควรส่งเสริมให้ผู้จัดงานรวมทั้ง 
ผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้ง ประชาสมัพนัธง์านวิง่ใหน้กัวิง่
สมัครเพิ่มขึ้น รวมทั้งจะต้องหามาตรการรองรับ 
นักวิ่งที่เพิ่มขึ้นนั้นให้เพียงพอ ทั้งด้านสิ่งอำานวย
ความสะดวก และความปลอดภัยด้านต่างๆ 

 3) งานวิ่งที่จัดในแต่ละจังหวัดสามารถ
นำาปฏิทินมาราธอนของประเทศไทยไปใช้ในการ
วางแผนชว่งเวลาในการจดังาน ธมีของการจดังาน  
เพื่อเสริมสร้างเอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ของ
จังหวัดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาต่อไป 
ในอนาคต
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