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บทคัดย่อ 
การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research) โดยมีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของเยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดตรัง โดยกลุ่มตัวอย่างเป็นเยาวชน
ในสถานศึกษาจังหวัดตรังจำ�นวน 400 คน เก็บข้อมูลระหว่างเดือนสิงหาคม-ธันวาคม 2562 เครื่องมือ 
ที่ใช้คือ แบบสอบถามปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของของเยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดตรัง  
มีค่าความเชื่อมั่นโดยใช้สัมประสิทธิ์แอลฟาครอนบาค 0.756 วิเคราะห์ข้อมูลโดยใช้ การแจกแจงความถี่ 
(Frequency) หาค่าร้อยละ (Percentage) และการวิเคราะห์หาความสัมพันธ์โดยใช้สถิติ ไคสแควร์ (X2)  
พบว่า กลุ่มตัวอย่างเป็นเพศชาย ร้อยละ 51.20 เพศหญิง ร้อยละ 48.80 ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอน
ปลาย (อายุ 17-19) ร้อยละ 39.5 มีพฤติกรรมการสูบบุหรี่ร้อยละ 14.0 โดยเป็นเพศชายร้อยละ 12 และ
เพศหญงิรอ้ยละ 2 และพบวา่เพศ สิง่แวดล้อม บคุลกิภาพ และทศันคตมิคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรมการ
สูบบุหรี่อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติ โดยเพศมีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ในระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 
0.05 (X2=30.957, p=<0.001) สิ่งแวดล้อมที่มีเพื่อน/รุ่นพี่/รุ่นน้องสูบบุหรี่ และครอบครัวที่มีบิดามารดา 
ญาติสูบบุหรี่ จะมีความสัมพันธ์กับการสูบหรี่ที่ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.01 (X2=12.28, p=<0.001 
และ X2=6.784, p=0.009) บุคลิกภาพที่มีความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการสูบบุหร่ีระดับนัยสำ�คัญทาง
สถิติที่ 0.05 คือ ความวิตกกังวลง่าย (X2=5.531, p=0.019) รับฟังผู้อื่น (X2=5.531, p=0.005) และ 
มีความเห็นอกเห็นใจ (X2=3.976, p=0.046) และยังพบว่า ทัศนคติมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการ 
สูบบุหรี่ทางสถิติที่ระดับนัยสำ�คัญ0.01 (X2=71.180, p=<0.001) จากผลการศึกษาสามารถนำ�ข้อมูล 
ผลการวจิยัโดยเฉพาะการปรบัทศันคตขิองเยาวชนไปใชใ้นการวางแผน เพือ่ดำ�เนนิงานใหส้อดคลอ้งกบั
ความต้องการในการแก้ปัญหาการสูบบุหรี่ของเยาวชนในจังหวัดตรัง ซึ่งจะนำ�ไปสู่ความสำ�เร็จในการ
ดำ�เนินงานจังหวัดปลอดบุหรี่ต่อไป 
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บทนำ� 
	 จากรายงานขององค์การอนามัยโลกปี 
2560 พบว่า ทั่วโลกมีคนสูบบุหรี่ประมาณ  1.1 
พันล้านคน และแต่ละปีมีผู้เสียชีวิตด้วยโรคที่มี
สาเหตุมาจากบุหรี่จำ�นวน 7 ล้านคน ในจำ�นวน
นี้กว่า 6 ล้านคนเสียชีวิตจากการสูบบุหรี่โดยตรง 
(WHO, 2017) การสบูบหุรีเ่ปน็สาเหตขุองการเกดิ
โรคตา่งๆ หลายชนดิ ทำ�ใหอ้ตัราเสีย่งของการเกดิ

โรคหวัใจ สงูขึน้เปน็ 2 เทา่ อตัราเสีย่งของการเกดิ
โรคถงุลมโปง่พอง สงูขึน้เปน็ 6 เทา่ และอตัราเสีย่ง 
ของการเกิดโรคมะเร็งปอดสูงขึ้นเป็น 10 เท่า การ
สูบบุหร่ีทำ�ให้ผู้สูบอายุสั้นลง โดยเฉลี่ย 5-8 ปี  
ผู้สูบบุหร่ีที่เ ร่ิมสูบตั้งแต่วัยรุ่นและไม่หยุดสูบ 
ร้อยละ 50   จะเสียชีวิตด้วยโรคที่เกิดจากการสูบ
บุหรี่และครึ่งหนึ่งของจำ�นวนนี้จะเสียชีวิตในวัย
กลางคนก่อนอายุ 70 ปี (สารานุกรมไทยสำ�หรับ 
เยาวชนฯ, 2561) 

Abstract
This is descriptive research with the objective to study factors related to smoking among youths 
in Trang educational institutes. The sample consisted of 400 youths in Trang school. Data 
were collected by the questionnaire between August-December 2019 The reliability was tested 
by using the Cronbach alpha coefficient at 0.756. Data will be analyzed by using Frequency 
distribution, Percentage and correlation analysis using chi-square (X2). The study found that 
The sample compose of 51.20% male and 48.80% female. Most aged in the late teens (17-19 
years old) 39.5%.There are 56 samples with smoking behaviors, or 14.0%. The male smoker 
is 12 % female smoker is 2 % and found that sex, environment, personality and attitudes are 
significantly related to smoking behavior. Sex correlated with smoking behavior at the statistical 
significance level of 0.05 (X2=30.957, p=<0.001). Personality that related to smoking is anxiety 
(X2=5.531, p=0.019) credulousness (X2=5.531, p=0.005) And empathy (X2=3.976, p=0.046). We 
also found that attitudes and smoking behaviors are related with statistically significant at the 
level of 0.01 (X2=71.180, p=<0.001). And we also found that sex, environment, personality and 
attitudes are significantly related to smoking behavior. Sex is associated with smoking at the 
statistical significance level of 0.05 (X2=30.957, p=<0.001).While environment that friends/seniors 
and juniors or families members like parents smoke will correlate with the smoking behavior at 
the statistical significance of 0.01 (X2=12.28, p=<0.001 and=6.784, p=.009). Personality related 
to smoking behavior with statistical significance level of 0.05 was anxiety (X2=5.531, p=0.019). 
Open minded (X2=5.531, p=0.005) And empathy (X2=3.976, p=0.046) And we also found that 
attitudes correlated with smoking behavior statistically at the level of significance 0.01 (X2=71.180, 
p=<0.001). From the study, the research data, especially the attitude adjustment of youths, can 
be used for planning to work in accordance with the need to solve the smoking problems of 
youth in Trang that will lead to success of smoke-free school campaign.
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ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ของของเยาวชนในสถานศึกษา... 106 อรุณี ชุนหบดี, ธิดารัตน์ สุภานันท์, กาญจณา พรหมทอง

	 จากขอ้มลูของศูนยวิ์จัยและจัดการความรู ้
เพื่อควบคุมยาสูบมหาวิทยาลัยมหิดล (ศิริวรรณ,
2561) พบวา่ ในปจัจบุนัประชาชนทีม่อีาย ุ15 ปขีึน้
ไปเปน็ผูส้บูบหุรี ่10.7 ล้านคน (รอ้ยละ 19.1) อตัรา
การบริโภคยาสูบตามกลุ่มอายุ 15-18 ปี เท่ากับ
ร้อยละ 7.8 โดยในภาพรวมอัตราการสูบบุหรี่มี 
แนวโน้มลดลงยกเว้นกลุ่มอายุ 19-24 ปี และ
ถึงแม้ว่าอัตราการสูบหรี่ในแต่ละภูมิภาคของ
ประเทศไทยจะลดลงอย่างต่อเนื่อง ภาคใต้ยังคง 
มี อัตราการสูบบุหรี่ที่สูงที่สุด รองลงมาเป็น
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ กลาง เหนือ และ
กรุงเทพมหานคร (อัตราการเปล่ียนแปลง 
ภาค เหนื อ  กลาง  ตะ วันออกเฉี ยง เห นือ 
กรุงเทพมหานครและใต้ เท่ากับร้อยละ 48.48, 
39.54, 39.51, 23.34 และ 20.52 ตามลำ�ดับ) 
และจากการศึกษาสถานการณ์การบริโภคยาสูบ
ของจังหวัดตรังหลังดำ�เนินโครงการจังหวัดปลอด
บุหรี่ตามโครงการเพื่อการประเมินผลลัพธ์การ
ดำ�เนินงานปลอดบุหรี่จังหวัดตรัง พ.ศ. 2560  
กลุม่ตวัอย่างเปน็เยาวชนเพศชายจำ�นวน 195 คน 
คดิเปน็รอ้ยละ 37.9 และเพศหญงิ จำ�นวน 319 คน 
คิดเป็นร้อยละ 62.1 จำ�นวน 430 คิดเป็นร้อยละ  
83.7 พบว่า มีจำ�นวนผู้สูบบุหรี่ปัจจุบัน 70 คน  
คิดเป็นร้อยละ 13.6  เป็นเพศชาย 54 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 27.7   เพศหญงิ 16 คน คดิเปน็รอ้ยละ 7.7 
โดยกลุม่ตวัอยา่งทีสู่บบหุรีม่อีายเุมือ่เริม่ทดลองสูบ
ครั้งแรก ต่ำ�สุด 9 ปี สูงสุด 18 ปี ค่าเฉลี่ย 13.95 
ปี และวิธีการได้มาซึ่งบุหรี่คือการขอจากผู้อื่น 34 
คน เป็นร้อยละ 51.5  

	 ปัจจัยที่ส่งเสริมให้วัยรุ่นสูบบุหรี่มากขึ้น
ประกอบด้วยหลายปัจจัยเช่นความเครียด เพื่อน
และพัฒนาการของวัยรุ่นที่มีการเปลี่ยนแปลง
ด้านร่างกาย อารมณ์ และจิตสังคม จึงทำ�ให้เกิด
ความอยากรู้อยากลอง ต้องการยอมรับความรัก 
จากบุคคลอื่น (Jonh, 2010) โดยเฉพาะอย่างยิ่ง 
ในช่วงวัย 13-19 ปี ที่มีพัฒนาการทางด้าน

อารมณ์ที่แปรปรวน มักตัดสินใจด้วยอารมณ์  
ดงันัน้จงึเปน็ชว่งวยัทีถ่กูชกัจงูไดง้า่ย บางครัง้อาจ
มีความเครียด ไม่สามารถจัดการได้ด้วยตนเอง
อาจหันไปสูบบุหร่ีเพื่อลดความเครียดของตนเอง 
(Fritz, 2008) จากการศึกษาปัจจัยที่ส่งเสริมให้
เยาวชนสูบบุหรี่มากขึ้นในข้างต้นแสดงให้เห็นว่า
วัยรุ่นมีความเสี่ยงที่ส่งผลต่อสูบบุหร่ีร่วมกับการ
มพีฒันาการเปลีย่นแปลงทัง้ดา้นรา่งกายและจติใจ
ซึ่งสามารถแบ่งพัฒนาการของวัยรุ่น เป็น 3 ระยะ 
คือ วัยรุ่นตอนต้น (Early adolescents) มีอายุ
ระหว่าง 10-13 ปี เป็นช่วงที่มีการเปลี่ยนแปลง
ทางร่างกายทุกระบบ โดยจะมีความคิดหมกมุ่น
กังวลเกี่ยวกับการเปลี่ยนแปลงทางร่างกาย ซึ่ง
จะสง่ผลกระทบไปยงัจติใจ ทำ�ใหอ้ารมณห์งดุหงดิ
และแปรปรวนง่าย วัยรุ่นตอนกลาง (Middle  
adolescents มีอายุระหว่าง 14-16 ปี เป็นช่วงที่
วยัรุ่นจะยอมรับสภาพร่างกายทีมี่การเปลีย่นแปลง
เป็นหนุ่มเป็นสาวได้แล้ว มีความคิดที่ ลึกซ้ึง  
(Abstract) อยากรู้ อยากลอง จึงหันมาใฝ่หา
อดุมการณแ์ละหาเอกลกัษณข์องตนเอง เพือ่ความ
เป็นตัวของตัวเอง และพยายามเอาชนะความ
รู้สึกแบบเด็กๆ ที่ผูกพันและอยากจะพึ่งพาพ่อแม่
และวัยรุ่นตอนปลาย (Late adolescents) มีอายุ
ระหว่าง 17-19 ปี โดยมีการเปลี่ยนแปลงทางด้าน
ร่างกายจากวัยเด็กเข้าสู่วัยหนุ่มสาวด้านสังคม
มีสังคมที่กว้างข้ึนมีลักษณะความสัมพันธ์ทาง
สงัคมทีเ่ปลีย่นไป ทางดา้นอารมณ ์ดา้นสตปัิญญา
มีความคิดเชิงนามธรรมและเชิงเหตุผลมากขึ้น  
(พรทิพย์ ศิริบูรณ์พิพัฒนา, 2558) จากข้อมูลที่
กล่าวมาข้างต้นแสดงให้เห็นว่าวัยรุ่นตอนกลาง
เป็นช่วงวัยที่มีโอกาสเสี่ยงสูงที่จะเกิดพฤติกรรม
ซึง่เปน็ปญัหาตา่งๆ ตอ่สขุภาพโดยเฉพาะอยา่งยิง่ 
การเริ่มต้นสูบบุหรี่ซึ่งหากได้มีโอกาสทดลองสูบ
แล้วโอกาสที่จะกลายเป็นผู้ติดบุหร่ีในอนาคต
ย่อมเป็นไปได้สูง เพราะหากอายุที่ทดลองสูบ
น้อยโอกาสที่จะติดบุหร่ีก็จะมากและเลิกสูบยาก 
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เนื่องจากวัยรุ่นเป็นวัยที่มีความอยากรู้อยากลอง 
ชอบเรื่องท้าทายและตื่นเต้น โดยบางคนมีเจตคติ
ว่าถ้าไม่สูบบุหรี่จะเข้ากับเพื่อนไม่ได้ เพื่อนจะไม่
ยอมรับเข้ากลุ่มและหลายคนไม่กล้าเลิกสูบบุหรี่ 
เพราะกลัวเพ่ือนจะล้อเลียนและไม่ให้เข้ากลุ่ม 
และจากการสำ�รวจข้อมูลการสูบบุหรี่ของเยาวชน
จังหวัดตรังในช่วง 10 ปีที่ผ่านมา ยังไม่พบ
การศึกษาเกี่ยวกับปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนจังหวัดตรัง 

	 ดังนั้น การศึกษาปัจจัยที่มีความสัมพันธ์
กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของวัยรุ่นจึงมีความ
สำ�คัญ ที่จะช่วยให้บุคลากรที่เกี่ยวข้องมีแนวทาง
ในการวางแผนและดำ�เนินกิจกรรมการป้องกัน
การสบูบหุรีใ่นกลุม่เยาวชนได้อยา่งมปีระสทิธภิาพ 
ต่อไป 

วัตถุประสงค์การวิจัย 
	 1. เพื่อศึกษาพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของ
เยาวชนในสถานศึกษาจังหวัดตรัง

	 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรม
การสูบหรี่ต่อเยาวชนจังหวัดตรัง

วิธีการศึกษา 
	 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยเชิงบรรยาย 
(Descriptive Research) 

	 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักเรียน ระดับ
มัธยมศึกษาปีที่ 1-6 อายุระหว่าง 13-18 ปี ใน
สังกัดสำ�นักงานการศึกษาขั้นพื้นฐาน ในจังหวัด
ตรัง ปีการศึกษา 2562 จำ�นวน 400 คน ได้มา
จากการสุ่มแบ่งชั้น (Stratifiled multistage) และ
การสุ่มอย่างง่าย (Simple Random Sampling) 
จากโรงเรยีนจำ�นวน 4 โรงเรยีนทีอ่ยูใ่นอำ�เภอเมอืง
และตา่งอำ�เภอ สุ่มตัวอยา่งแบบงา่ยโดยเกบ็ขอ้มลู
ทุกชั้นปีแบ่งตามสัดส่วน (Proportial Stratified 
Random Sampling) ของจำ�นวนนักเรียนแต่ละ

ชั้นเรียนจำ�แนกตามระดับการศึกษา 

	 เ ค ร่ื อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย เ ป็ น
แบบสอบถามประกอบด้วย 6 ส่วน คือ

	 ส่วนที่ 1 ข้อมูลทั่วไป ได้แก่ เพศ อายุ 
น้ำ�หนัก ส่วนสูง ระดับการศึกษา ที่พักอาศัยใน
ปัจจุบัน สถานภาพสมรสของบิดามารดา อาชีพ
ของบิดา ของครอบครัว/เดือน เม่ือมีปัญหาท่าน
ปรึกษาใครมากที่สุด 

	 ส่ วนที่  2  แบบสอบถามเกี่ ยวกับ
บุคลิกภาพและลักษณะนิสัย 11 ข้อ 

	 ส่วนที่ 3 แบบสอบถามเกี่ยวกับทัศนคติ
เกี่ยวกับการสูบบุหรี่ 10 ข้อ 

	 ส่วนที่ 4 แบบสอบถามเกี่ยวกับข้อมูล 
สิ่งแวดล้อม 3 ข้อ 

	 ส่วนที่ 5 พฤติกรรมการสูบบุหรี่ 14 ข้อ

	 ผ่านการรับรองโดย คณะกรรมการ
จริยธรรมการวิจัยในคน วิทยาลัยพยาบาลบรม
ราชชนนี ตรัง เลขที่การรับรอง ใบจริยธรรมเลขที่  
27/2562 มีการตรวจสอบความตรงของเนื้อหา 
(Content Validity) โดยผู้ทรงคุณวุฒิ มีค่าความ
ตรงของเนือ้หา 0.92 และตรวจสอบความเทีย่งของ
เครื่องมือ (Reliabillity) มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา- 
ครอนบราค (Cronbach’s Alpha Coefficient) มี
ค่าเท่ากับ 0.756 

	 ในการวิจัยคร้ังนี้ ผู้วิจัยทำ�หนังสือขอ
อนุญาตผู้อำ�นวยการโรงเรียนพร้อมทั้งชี้แจง
วัตถุประสงค์ การพิทักษ์สิทธิ์ของนักเรียนของ
การเก็บข้อมูล และพบกลุ่มตัวอย่าง เพื่อชี้แจง
วัตถุประสงค์ การพิทักษ์สิทธิ์  และการตอบ
แบบสอบถามของนกัเรียนจำ�นวน 400 คน จากนัน้
นำ�ข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์ด้วยเครื่องคอมพิวเตอร์
โดยใช้โปรแกรมสำ�เร็จรูป แจกแจงความถ่ี  
(Frequency) และหาคา่ร้อยละ (Percentage) และ 
คาไคสแควร์ (X2) 
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ผลการศึกษา 
	 1. ข้อมูลทัว่ไป กลุ่มตวัอยา่งเปน็เยาวชน
เพศชาย จำ�นวน 205 คน คิดเป็นร้อยละ 51.20 
เพศหญิง จำ�นวน 195 คน คิดเป็นร้อยละ 48.80 
ส่วนใหญ่อยู่ในช่วงวัยรุ่นตอนปลาย (อายุ 17-19) 
จำ�นวน 158 คน คิดเป็นร้อยละ 39.5 ศึกษาใน
ช่วงชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นมากที่สุดคิดเป็นร้อย
ละ 58.5 อาศยัอยู่กบับดิาและมารดามากทีส่ดุเปน็
จำ�นวน 270 คน คิดเป็นร้อยละ 67.5 สถานภาพ
สมรสของบิดามารดา พบว่า อยู่ด้วยกันมากที่สุด 
จำ�นวน 259 คน คิดเป็นร้อยละ 64.8 อาชีพของ
บิดาและมารดาส่วนใหญ่ประกอบเกษตรกรรม 
เปน็จำ�นวน 148 และ 162 คน คดิเปน็รอ้ยละ 37.0 
และ 40.5 โดยเยาวชนมีรายได้ของตนเอง วันละ 
50-100 บาทมากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 65.3 และ
รายได้ของครอบครัวสว่นใหญอ่ยูร่ะหว่าง 10,000-
20,000 บาท จำ�นวน 188 คน คดิเปน็รอ้ยละ 47.0 
เมือ่เยาวชนมปีญัหามกัปรกึษากับมารดามากทีส่ดุ
จำ�นวน 161 คน คิดเปน็รอ้ยละ 40.3 กลุ่มตวัอยา่ง
มีเพ่ือน/รุ่นพ่ี/รุ่นน้องสูบบุหรี่ จำ�นวน 295 คน  
คดิเปน็รอ้ยละ 73.8 และในครอบครวัมบีดิา มารดา 
ญาติสูบบุหรี่จำ�นวน 276 คน คิดเป็นร้อยละ 69.0 

	 2. พฤติกรรมการสูบบุหรี่ พบเยาวชน
สูบบุหรี่จำ�นวน 56 คน คิดเป็นร้อยละ 14.0 โดย
มีเพศชายสูบบุหรี่จำ�นวน 48 คน คิดเป็นร้อยละ 
12 และเพศหญิงสูบบุหรี่จำ�นวน 8 คน คิดเป็น
ร้อยละ 2 เริ่มทดลองสูบบุหรี่ครั้งแรกเพราะเพื่อน
สูบและชักชวนให้สูบบุหรี่จำ�นวน 26 คน คิดเป็น
รอ้ยละ 46.42 สาเหตขุองการเริม่สูบบหุรีเ่พ่ือคลาย
เครยีดมากทีส่ดุเปน็จำ�นวน 18 คน คดิเปน็รอ้ยละ 
26.78 ส่วนใหญ่จะสูบบางโอกาสเช่นการเข้ากลุ่ม
กับเพื่อนมากที่สุด จำ�นวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 

37.5 วิธีการได้มาซึ่งบุหร่ีในการสูบคือ ขอจาก 
ผู้อื่น จำ�นวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ 37.5 และมัก
จะซ้ือเป็นมวน และมักสูบบุหร่ีเม่ือมีความเครียด
จำ�นวน 22 คน ร้อยละ 39.28 บุหร่ีที่ใช้เป็น 
ใบจากมากที่สุดจำ�นวน 25 คน คิดเป็นร้อยละ 
44.64 โดยจะใช้ห้องน้ำ�ของโรงเรียนเป็นสถานที่
ในการสูบบุหร่ี มากที่สุดจำ�นวน 19 คน คิดเป็น 
ร้อยละ 33.92ปริมาณที่สูบต่อวันคือ1-5 มวน 
จำ�นวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 83.92 

	 3. ปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบ
บุหร่ีของเยาวชนในจังหวัดตรัง จากการศึกษา
พบว่า เพศ สิ่งแวดล้อม (การเพื่อน/รุ่นพี่/รุ่นน้อง 
สูบบุหร่ี และครอบครัวที่มีบิดามารดา ญาติ 
สูบบุหร่ี) บุคลิกภาพ (มีความวิตกกังวลง่าย รับ
ฟังผู้อื่น และมีความเห็นอกเห็นใจ) และทัศนคติ 
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ดังนี้  
ดังรายละเอียดต่อไปนี้

	 เพศมีความสัมพันธ์การพฤติกรรม 
สูบบุห ร่ีที่ ระ ดับนัยสำ � คัญทางสถิติที่  0 .01 
(X2=30.957, p=.<0.001) ดังตาราง 1 

	 สิ่งแวดล้อมของเยาวชนที่มีเพื่อน/รุ่นพี่/ 
รุ่นน้องสูบบุหรี่ และครอบครัวที่มีบิดามารดา 
ญาติสูบบุหร่ี จะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรม
การสูบบุหรี่ของเยาวชน โดย และเยาวชนที่อยู่ใน
สิ่งแวดล้อมที่มี เพื่อน/รุ่นพี่/รุ่นน้องสูบบุหร่ี และ
เยาวชนทีม่คีรอบครวัทีม่บีดิามารดา ญาตสิบูบหุรี ่
จะมีความสัมพันธ์กับการสูบหรี่ที่ระดับนัยสำ�คัญ
ทางสถิติที่ 0.01 (X2=12.28, p=< 0.001 และ 
X2=6.784, p=0.009)) ส่วนปัจจัยด้านกลุ่มอายุ 
ระดับการศึกษา ที่พักอาศัย ไม่ได้มีความสัมพันธ์
กบัพฤตกิรรมการสบูบหุรีข่องเยาวชน ดงัตาราง 1
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ตาราง 1	 ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านต่างๆ กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในจังหวัดตรัง 

ปัจจัย สูบ ไม่สูบ รวม
X2

Value P-value
เพศ 30.957 <0.001*

ชาย
48 157 205

23.4% 76.6% 100.0%

หญิง
8 187 195

4.1% 95.9% 100.0%
กลุ่มอายุ 2.072 0.355

วัยรุ่นตอนต้น
11 86 97

11.3% 88.7% 100.0%

วัยรุ่นตอนกลาง
25 120 145

17.2% 82.8% 100.0%

วัยรุ่นตอนปลาย
20 138 158

12.7% 87.3% 100.0%
ระดับการศึกษา 3.329 0.189

ม.ต้น
34 200 234

14.5% 85.5% 100.0%

ม.ปลาย
22 144 166

13.3% 86.7% 100.0%
การพักอาศัย 3.329 0.189

บิดาและมารดา
39 231 270

14.4% 85.6% 100.0%

บิดา/มารดา
13 59 72

18.1% 81.9% 100.0%

เพื่อนหรือญาติ
4 53 57

7.0% 93.0% 100.0%
สิ่งแวดล้อม

การมีเพื่อน/รุ่นพี่/รุ่นน้องสูบบุหรี่ 12.28 <0.001*

 มี
52 243 295

17.6% 82.4% 100%

 ไม่มี 
4 101 105

3.8% 96.2% 100%

ในโรงเรียนมีครูอาจารย์เจ้าหน้าที่สูบบุหรี่ 1.843 0.398

 มี
32 164 196

16.3% 83.7% 100%

 ไม่มี 
24 180 204

11.8% 88.2% 100%
ในครอบครัวมีบิดามารดา ญาติสูบบุหรี่ 6.784 0.009*

 มี
47 299 276

17.0% 83.0% 100%

 ไม่มี 
9 115 124

7.3% 92.7% 100%
 
* มีระดับนัยสำ�คัญทางสถิติน้อยกว่า 0.01
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	 นอกจากนี้ยังพบว่า เยาวชนที่มีความ
วิตกกังวลง่าย รับฟังผู้อื่น และมีความเห็นอก
เห็นใจ จะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ ซึ่งพบว่า เยาวชนที่สูบบุหรี่ เป็นผู้ที่ มีความ
วิตกกังวลง่ายจำ�นวน 16 คน คิดเป็นร้อยละ 9.3 
สัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ระดับนัยสำ�คัญ
ทางสถิติ 0.05 (X2=5.531, p=0.019) นอกจากนี้
เยาวชนที่มีบุคลิกภาพที่มีการรับฟังผู้อื่นจำ�นวน 
44 คน 

	 รอ้ยละ 12.3 มคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม
การสูบบุหรี่ที่ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ 0.05  
(X2 =5.531,p=0.005) และเยาวชนมีความเห็นอก
เห็นใจผู้อื่นจำ�นวน 47 คน คิดเป็นร้อยละ 12.9  
มีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหร่ีที่ระดับ
นัยสำ�คัญทางสถิติ 0.05 (X2=3.976, p=0.046)  
ในขณะที่บุคลิกภาพด้านอื่นๆ ไม่มีความสัมพันธ์
กบัพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีในทางสถิต ิ(ดงัตาราง 2) 

ตาราง 2	 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในจังหวัดตรัง 

บุคลิกภาพ สูบ ไม่สูบ รวม
X2

Value P-value

เชื่อคนง่าย 1.901 0.168

ใช่
11 98 109

10.1% 89.9% 100.0%

ไม่ใช่
45 246 291

15.5% 84.5% 100.0%

มั่นใจในตนเอง .204 0.651

ใช่
42 248 290

14.5% 85.5% 100.0%

ไม่ใช่
14 96 110

12.7% 87.3% 100.0%

ชอบอยู่คนเดียว 20 143 163 .684 0.408

ใช่
20 143 163

12.3% 87.7% 100.0%

ไม่ใช่

36 201 237

15.2% 84.8% 100.0%

อารมณ์ร้อนรุนแรง .797 0.372

ใช่
24 126 150

16.0% 84.0% 100.0%

ไม่ใช่
32 218 250

12.8% 87.2% 100.0%

มีความวิตกกังวลง่าย 5.531 0.019**

ใช่
16 156 172

9.3% 90.7% 100.0%

ไม่ใช่
40 188 228

17.5% 82.5% 100.0%



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 111 ปีที่ 39 ฉบับที่ 5 กันยายน-ตุลาคม 2563

บุคลิกภาพ สูบ ไม่สูบ รวม
X2

Value P-value

หงุดหงิดง่าย 156 0.693

ใช่
33 193 226

14.6% 85.4% 100.0%

ไม่ใช่
23 151 174

13.2% 86.8% 100.0%

อารมณ์อ่อนไหวง่าย .202 0.653

ใช่
27 177 204

13.2% 86.8% 100.0%

ไม่ใช่
29 167 196

14.8% 85.2% 100.0%

รับฟังผู้อื่น 7.739a 0.005*

ใช่
44 313 357

12.3% 87.7% 100.0%

ไม่ใช่
12 31 43

27.9% 72.1% 100.0%

เห็นอกเห็นใจ 3.976 0.046**

ใช่
47 317 364

12.9% 87.1% 100.0%

ไม่ใช่
9 27 36

25.0% 75.0% 100.0%
 
* มีระดับนัยสำ�คัญทางสถิติน้อยกว่า 0.01
** มีระดับนัยสำ�คัญทางสถิติน้อยกว่า 0.05

ตาราง 2	 แสดงความสัมพันธ์ระหว่างบุคลิกภาพกับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในจังหวัดตรัง 
(ต่อ)

	 ในด้านความสัมพันธ์ระหว่างทัศนคติกับ
พฤติกรรมการสูบบุหรี่ของเยาวชนในจังหวัดตรัง 
พบว่า เยาวชนที่สูบบุหรี่มีทัศนคติต่อการสูบบุหรี่
ในระดับต่ำ�จำ�นวนมากที่สุดคือ จำ�นวน 27 คน 
คิดเป็นร้อยละ 47.4 ในขณะเดียวกันเยาวชนที่มี
ทัศนคตติอ่การสบูบุหรีใ่นระดบัสงูมพีฤตกิรรมการ

สูบบุหรี่จำ�นวน 8 คน คิดเป็นร้อยละ 3.8 และเมื่อ
วิเคราะห์หาความสัมพันธ์ระหว่างระดับทัศนคติ
และพฤติกรรมการสูบบุหรี่พบว่ามีความสัมพันธ์
กันที่ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติ 0.01 (X2=71.180, 
p<0.001) ดังตาราง 3 
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อภิปรายผล
	 การศึกษาครั้งน้ีพบว่าเยาวชนในสถาน
ศึกษาจังหวัดตรังสูบบุหรี่ร้อยละ 14.0 โดยมีเพศ
ชายสูบบุหรี่ คิดเป็นร้อยละ 12.0 และเพศหญิง
รอ้ยละ 2 สอดคลอ้งกับการศึกษาของศูนยวิ์จยัและ
การจัดการความรูเ้พือ่ควบคมุยาสบู มหาวิทยาลัย
มหิดล (ศจย.)ในระดับประเทศที่มีอัตราการสูบหรี่
ของเพศชายมากกว่าเพศหญงิ ทัง้นีอ้าจเปน็ผลมา
จากการถูกปลูกฝังตามขนบธรรมเนียม ประเพณี
และวัฒนธรรมไทยว่าบุหรี่และสิ่งเสพติดเป็นสิ่งที่ 
ผูห้ญงิควรหลกีเลีย่ง ซึง่เยาวชนเริม่ทดลองสบูบหุรี ่
ครั้งแรกเพราะเพื่อนสูบและชักชวนให้สูบบุหรี่ 
ร้อยละ 46.42 สาเหตุของการสูบบุหรี่คือ คลาย
เครียดมากที่สุดเป็นร้อยละ 26.78 และมักจะสูบ
การเข้ากลุ่มกับเพื่อนร้อยละ 37.5 วิธีการได้มา
ซึ่งบุหรี่ในการสูบคือ ขอจากผู้อ่ืน ร้อยละ 37.5 
มักจะซื้อเป็นมวน สาเหตุของการสูบจะสูบบุหรี่
เพราะมีความเครียดร้อยละ 39.28 บุหรี่ที่ใช้เป็น
ใบจาก คิดเป็นร้อยละ 44.64 และมักจะใช้ห้องน้ำ�
ของโรงเรียนเป็นสถานที่ในการสูบ 

	 การศึกษาครั้งนี้พบว่า เพศ สิ่งแวดล้อม 
(การเพื่อน/รุ่นพี่/รุ่นน้องสูบบุหร่ี และครอบครัวที่
มีบิดามารดา ญาติสูบบุหรี่) บุคลิกภาพ (มีความ
วิตก กังวลง่าย รับฟังผู้อื่น และมีความเห็นอก
เหน็ใจ) และทศันคต ิมคีวามสมัพนัธก์บัพฤตกิรรม
การสูบบุหร่ีโดย โดย เพศมีความสัมพันธ์การ
พฤติกรรมสูบบุหรี่ที่ระดับนัยสำ�คัญทางสถิติที่ 
0.01 (X2=30.957, p=<0.001) และเยาวชนที่อยู่
ในสิ่งแวดล้อมที่มี เพื่อน/รุ่นพี่/รุ่นน้องสูบบุหรี่ 
และเยาวชนที่มีครอบครัวที่มีบิดามารดา ญาติ
สูบบุหรี่จะมีความสัมพันธ์กับการสูบหรี่ที่ระดับ
นัยสำ�คัญทางสถิติที่ 0.01 (X2=12.28, p=<0.001 
และ X2=6.784, p=0.009)) อธิบายได้ว่า ในความ
เป็นวัยรุ่นของเยาวชน จะมีความต้องการการ
ยอมรับจากกลุ่มเพื่อนและสังคม ดังนั้นเมื่ออยู่ใน
กลุ่มของเพื่อนรุ่นพี่ รุ่นน้องที่สูบบุหรี่ก็จะแสดง
พฤตกิรรมทีเ่ปน็ไปในแนวทางเดยีวกนั เมือ่ใหเ้กดิ
การยอมรับของกลุ่ม ประกอบกับการที่มีบุคคล
ใกล้ชิดสูบบุหร่ี ก็จะมีการมองการปฏิบัตินั้นๆ 
เป็นเรื่องปกติวิสัยที่สามารถกระทำ�ได้โดยไม่เกิด
การแปลกแยกใดๆ ซึ่งจากการศึกษาปัจจัยที่มี

ตาราง 3	 แสดงความสมัพนัธร์ะหว่างระดบัทศันคตกิบัพฤตกิรรมการสบูบหุร่ีของเยาวชนในจงัหวดัตรัง 

ระดับทัศนคติ สูบ ไม่สูบ รวม
X2

Value P-value

71.180 <0.001**

ต่ำ�
27 30 57

47.4% 52.6% 100.0%

ปานกลาง
21 112 133

15.8% 84.2% 100.0%

สูง 8 202 210

3.8% 96.2% 100.0%

 
* มีระดับนัยสำ�คัญทางสถิติน้อยกว่า 0.01 
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ความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ประกอบ
ดว้ย เพศ อาย ุระดบัการศกึษา พืน้ทีข่องโรงเรยีน 
เพ่ือนสนิทชักชวนให้สูบ และมีคนสูบบุหรี่มาอยู่
ใกล้ (ศศิธร, 2561) และนักเรียนที่มีเพื่อนสูบบุหรี่
จะมผีลตอ่พฤตกิรรมการสบูบหุรี ่มากกว่านักเรยีน
ท่ีไม่มีเพื่อนสูบบุหรี่ 6.11 เท่า ทั้งนี้อาจเนื่องมา
จากการที่นักเรียนอยู่ในระยะวัยรุ่นเริ่มเป็นอิสระ
จากพ่อแม่ และหันมาใกล้ชิดเพื่อนมากขึ้น การ
คบเพ่ือนสนิทของเยาวชนส่วน ใหญ่จะคบเพื่อน
ที่มีลักษณะอย่างใดอย่างหนึ่งคล้ายคลึงกัน เพื่อ
ต้องการให้เพื่อนยอมรับและเป็น ส่วนหนึ่งของ
สมาชิกในกลุ่ม (เดือนฉาย, 2561) ส่วนเยาวชนที่
มีความวิตกกังวลง่าย รับฟังผู้อื่น และมีความเห็น
อกเห็นใจ จะมีความสัมพันธ์กับพฤติกรรมการสูบ
บุหรี่ที่ระดับนัยสำ�คัญ 0.05 (X2=5.531, p=0.019, 
X2=5.531, p=0.005, X2=3.976, p=0.046) 
นอกจากนี ้ทศันคติตอ่การสบูบหุรีม่คีวามสมัพนัธ์
กับพฤติกรรมการสูบบุหรี่ทางสถิติที่ระดับนัย
สำ�คญั 0.01 (X2=71.180, p=<0.001) ซึง่สอดคล้อง
กับการศึกษาเรื่องปัจจัยที่สัมพันธ์กับการสูบบุหรี่
ในระยะเริ่มต้นของนักเรียนชาย ชั้นมัธยมศึกษา
ตอนตน้ สงักัดสำ�นกังานเขตพืน้ทีก่ารศกึษาตราด 
พบว่าปัจจัยท่ีสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ในระยะเริ่ม
ต้น ได้แก่ การรับรู้ความสามารถแห่งตน ในการ
หลีกเลีย่งการสูบบหุรี ่ทศันคตติอ่การสบูบหุรี ่การ
สูบบุหรี่ของเพื่อนสนิท และการถูกเพื่อนชักชวน
ให้สูบบุหรี่ (กมลภู, 2554) นอกจากนี้เรื่องต้นทุน
ชีวิตและปัจจัยที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่
ระยะแรกของนักเรียนชาย ชั้นประถมศึกษาตอน
ปลาย จังหวัดกาฬสินธุ์ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ความชุกของการสูบบุหรี่ต้นทุนชีวิต และปัจจัย
ที่มีความสัมพันธ์กับการสูบบุหรี่ในระยะแรกของ
นักเรียนชายชั้นประถมศึกษาตอนปลาย พบว่า
ปจัจยัทีม่คีวามสมัพนัธก์บัการสบูบหุรีใ่นระยะแรก
ของ นกัเรยีนชายช้ันตอนปลาย มทีัง้ปจัจยัภายใน
ตัวบุคคลและปัจจัยด้านสิ่งแวดล้อมคือ นักเรียน

ที่มีบุคคลใกล้ชิดสูบบุหรี่มีโอกาสสูบบุหรี่ในระยะ
แรกมากกว่านักเรียนที่ไม่มีบุคคลใกล้ชิดสูบบุหร่ี
เนือ่งจากพอ่แมห่รอืผูป้กครองเปน็แบบอยา่งหรอื
เป็นบุคคลสำ�คัญที่มีอิทธิพลต่อพฤติกรรมของ
ลูก หากบุคคลเติบโตในครอบครัวที่มีพฤติกรรม
เสี่ยงและทัศนคติต่อการสูบบุหร่ี โดยนักเรียนที่มี
ทัศนคติเห็นด้วยต่อการสูบบุหรี่ มีโอกาสสูบบุหรี่
ใน ระยะแรกมากกว่านักเรียนที่มี ทัศคติไม่เห็น
ดว้ยตอ่การสบูบหุร่ี เนือ่งจากทศันคตคิอื ความคดิ
เหน็หรอืความรูส้กึทีม่ตีอ่สิง่ใดสิง่หนึง่ วา่สิง่ไหนด ี
สิ่งไหนไม่ดี ชอบหรือไม่ชอบ มีประโยชน์หรือไม่มี
ประโยชน์ เมื่อบุคคลเชื่อว่าสิ่งใดมีประโยชน์ จึงมี
แนวโน้มที่จะทำ�สิ่งน้ัน (สุรีรัตน์, 2560) และจาก
การพูดคุยสนทนากลุ่มกับกลุ่มตัวอย่าง เยาวชน
ที่สูบบุหร่ีจะมีความคิดในทัศนส่วนตัวว่า “การ
สูบบุหร่ีเป็นสิทธิส่วนบุคคล พอสูบแล้วสามารถ
อยู่ร่วมกับกลุ่มเพื่อนได้ กลุ่มเพื่อนส่วนใหญ่ก็สูบ
กันส่วนใหญ่จะสูบนอกโรงเรียน ก่อนมาโรงเรียน 
และหลงัเลกิเรียน สบูนอกโรงเรียน” “คดิวา่การสบู 
บหุรี ่ไมไ่ดม้คีวามผดิ คนทัว่ไปกส็บูกนั เพือ่นสว่น
ใหญ่และคนรอบๆ บ้าน ผู้ชายส่วนใหญ่ก็สูบกัน” 
“ส่วนตัวคิดว่าการสูบบุหร่ี ทำ�ให้ตนเองมีความ
เป็นผู้ใหญ่มากขึ้น ทำ�งานก็มีคนยอมรับ เพื่อนก็
ยอมรบั อยูใ่นกลุม่เพือ่นกม็กีารสบูบหุรีก่นั เขา้กบั
เพือ่นได”้ แสดงใหเ้หน็วา่เยาวชนมองเรือ่งของการ
สูบบุหรี่เป็นเรื่องที่ปกติ ไม่ได้เป็นความผิด เพราะ
สิ่งแวดล้อมรอบๆ ตัว บุคคลทั่วๆ ไปก็สูบกัน และ
ยังได้รับการยอมรับจากเพื่อน กลุ่มสังคม และคิด
ว่าการสูบบุหร่ีทำ�ให้ตนเป็นผู้ใหญ่ข้ึนเพราะคนใน
วยัทำ�งานทีส่บูบหุรีไ่มไ่ดม้คีวามผดิและถกูยอมรบั
ในกลุ่มผู้ใหญ่วัยทำ�งานด้วยกันอง

ข้อเสนอแนะในการนำ�ผลการวิจัย 
ไปใช้
	 จากผลการวจิยั ผูว้จิยัจงึขอเสนอแนะแนว
ทางในการนำ�ผลการวิจัยไปใช้ ดังนี้
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	 1. สามารถนำ�ข้อมูลผลการวิจัยไปใช้
ในการวางแผน เพ่ือดำ�เนินงานให้สอดคล้องกับ
ความต้องการในการแก้ไขปัญหาการสูบบุหรี่ของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นเขตเมือง จังหวัด
ตรัง ซึ่งจะนำ�ไปสู่ความสำ�เร็จในการดำ�เนินงาน
โรงเรยีนปลอดบหุร่ี โดยผูบ้รหิารสามารถนำ�ขอ้มลู
ทีไ่ดจ้ากผลการวจิยัมาเปน็แนวทางในการวางแผน
และขับเคลื่อนนโยบาย ลด ละ เลิกการสูบบุหรี่ใน
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา จังหวัดตรัง

	 2. สามารถนำ�ผลการวิจยัมาเปน็แนวทาง
ในเรื่องการส่งเสริมความรู้ ความเข้าใจในด้าน
การดูแลและป้องกันการสูบบุหรี่ของนักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นเขตเมือง จังหวัดตรัง โดย
อาศัยหลักการมีส่วนร่วมจากกลุ่มบุคคลต่างๆ 
เพื่อช่วยเยาวชนที่ยังไม่สูบบุหรี่ ไม่กลายเป็น
บุคคลที่สูบบุหรี่ในอนาคต ได้แก่ กลุ่มบุคคล ที่
เป็นประชาชนทุกคน คนใกล้ชิด บิดามารดา ครู 
โรงเรียน และเจ้าหน้าที่สาธารณสุข และสามารถ
นำ�ผลการวิจัยมาใช้ในการศึกษาถึงปัจจัยอื่นๆ ที่
เกีย่วขอ้งกบัการสบูบหุรีใ่หค้รอบคลมุสิง่แวดล้อม

ทุกระดับ เช่น เครือข่ายสังคมออนไลน์ การรับรู้
เกี่ยวกับกฎหมายต่างๆ การสูบบุหรี่ในลักษณะ
อื่นๆ ที่กำ�ลังเป็นที่นิยมในกลุ่มวัยรุ่นให้สอดคล้อง
กับบริบทที่มีการเปลี่ยนแปลงในปัจจุบัน เพื่อเป็น
แนวทางในการป้องกันการสูบบุหรี่ของ นักเรียน
มัธยมศึกษาตอนต้นเขตเมือง จังหวัดตรัง อย่าง
ยั่งยืนต่อไป

ข้อเสนอแนะสำ�หรับงานวิจัยใน 
ครั้งต่อไป
	 1. ควรมีการศึกษาวิจัยเชิงคุณภาพ โดย
วิธีการสังเกตพฤติกรรม และการสัมภาษณ์อย่าง
เจาะลึกในนักเรียนมีการสูบบุหร่ี เพื่อให้ได้ข้อมูล
ที่มีความละเอียดมากขึ้น ซึ่งจะนำ�ไปสู่การแก้ไข
ปัญหาการสูบบุหร่ีของนักเรียนมัธยมศึกษาตอน
ตน้เขตเมอืง จงัหวดัตรงั ใหม้ปีระสทิธภิาพมากขึน้

	 2. เนื่องจากการศึกษาในครั้งนี้กระทำ�
เพียงช่วงเวลา สั้นๆ จึงอาจทำ�ให้ไม่ได้ข้อมูล 
ที่สมบูรณ์มากนักสำ�หรับการศึกษาวิจัยในครั้ง 
ตอ่ไปควรทำ�การศกึษาในระยะเวลาทีย่าวนานขึน้
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