
แนวทางการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตำารายาโบราณในไทย
The Ways of Education about Thai Traditional Medicine Texts in Thailand

ภัครพล	แสงเงิน1,	กังวล	คัชชิมา2

Phakphon	Sangngern1,	Kangvol	Khatshima2

Received: 10	March	2020 Revised: 5	May	20202020 Accepted: 26	May	2020

บทคัดย่อ

 บทความนี้มีจุดประสงค์เพื่อศึกษาทิศทางการทำาวิจัยเกี่ยวกับตำารายาโบราณที่ปรากฏในด้าน
ต่างๆ	 ที่เกี่ยวข้องกับตำารายาประเภทคัมภีร์หรือเอกสารโบราณจากเอกสารและงานวิจัยตัวอย่างที่
เกี่ยวข้อง	ตั้งแต่ปี	พ.ศ.	2542-2562	จำานวน	38	เรื่อง	ผลการศึกษาพบว่า	การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตำารา
ยาโบราณในไทยมี	 4	 แนวทางสำาคัญ	 คือ	 1.	 งานที่มุ่งศึกษาด้านตัวยา	 สมุนไพร	 ตำารับยาในภาพรวม	 
พบจำานวน	15	เรือ่ง	2.	งานทีมุ่ง่ศกึษาจากดา้นตำารบัยา	การวนิจิฉยั	วธิกีารดแูลรักษา	พบจำานวน	7	เร่ือง	
3.	 งานที่มุ่งศึกษาด้านภาษาและวรรณกรรม	พบจำานวน	3	 เรื่อง	และ	4.	 งานที่มุ่งศึกษาตัวยา	อาการ	 
โรคเฉพาะด้าน	 พบจำานวน	 12	 เรื่อง	 โดยแนวทางทั้งสี่นี้ถือเป็นแนวทางสำาคัญที่มีการศึกษาในไทย	
และหากจะศึกษาวิจัยแนวตำารายาโบราณให้เกิดประโยชน์ควรมีการบูรณาการข้ามศาสตร์จะทำาให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดต่อการวิจัยเกี่ยวกับตำารายาโบราณ

คำาสำาคัญ: แนวทาง,	การศึกษาวิจัย,	ตำารายาโบราณ,	ไทย

Abstract
 The	path	taken	by	researchers	to	study	ancient	medicine	texts	from	various	fields	is	
explored	in	this	study.	The	texts	being	studied	are	related	to	ancient	scriptures	and	documents	
contained	in	several	1999-2019	A.D	relevant	documents	and	researches	totaling	38	different	
subjects.	The	outcome	of	 the	 research	 found	 that	 studies	of	ancient	medicines	 in	Thailand	
would	benefit	by	adopting	4	guidelines	each	of	which	contain	numerous	items	of	importance.	
1)	In	a	study	that	focused	on	herbal	medicine	in	its	overall	form,	15	items	were	found,	2)	In	a	
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study	aimed	at	studying	drug	formulas,	diagnosis,	and	treatment	methods,	7	items	were	found,	
3)	In	a	study	that	focused	on	language	and	literature,	3	topics	were	found,	4)	In	a	study	aimed	 
at	 studying	medicine’s	 specific	 symptoms,	 12	 items	were	 found.	 These	 four	 guidelines	 are	
considered	mandatory	in	the	education	sector	in	Thailand.	If	researching	traditional	medicine	
texts	is	deemed	to	be	beneficial,	researchers	should	use	cross-disciplinary	research,	which	will	
maximize	the	benefits	of	research	into	ancient	medicine	texts.
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บทนำา
	 ตำารายา	คือ	มรดกทางภูมิปัญญาสำาคัญ
ของคนไทยตั้งแต่อดีต	 เป็นวรรณกรรมที่บันทึก
ถงึตำารบัยาทีใ่ชใ้นการรกัษาโรคตา่งๆ	ของผูค้นใน
อดีต	เช่น	โรคซาง	โรคไข้ชนิดต่างๆ	หรืออาการที่
ทำาให้ร่างกายเกิดความแปรปรวน	 คือ	 เช่ือมมัว	 
เป็นต้น	 เป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วโดยทั่วไปว่า	
“ยา”	คือ	หนึ่งในปัจจัยสี่ของมนุษย์ที่ช่วยบรรเทา
จากอาการเจ็บป่วยทั้งหลายได้	 การดำารงชีวิต
ของมนุษย์นั้นจำาเป็นต้องอาศัย	 “ยา”	 ในการขจัด
และปัดเป่าโรคาพยาธิต่างๆ	 ที่เบียดเบียนการ
ดำารงชีวิตของมนุษย์เพื่อใช้ในการปรับสมดุลของ
รา่งกายใหเ้ขา้สูภ่าวะปกตผิ่าน	“ตำารบัยา”	อันเปน็
ภมิูปญัญาของการสงัเกต	ทดลองและปรบัใช้ตำารา
ยาของคนในอดีต	 ดังนั้นตำารายาจึงถือเป็นส่วน
หนึ่งของชีวิตมนุษย์มาตั้งแต่ในอดีตเลยก็ว่าได้

	 การรกัษาโรคดว้ยตำารายาหรอืเภสชักรรม
แผนโบราณของไทยน้ันปรากฏหลักฐานตัง้แตส่มยั
สุโขทัย	คือ	หลักฐานการสร้างสวนสมุนไพรขนาด
ใหญ่บนเขาหลวงหรือเขาสรรพยาในสมัยสุโขทัย
เพื่อใช้ในการรักษาโรคของคนในสมัยนั้น	 สมัย
กรุงศรีอยุธยาก็ปรากฏวรรณกรรมตำารายาฉบับที่
คนท่ัวไปรูจั้กอย่างกว้างขวางในวงการแพทยแ์ผน
ไทย	คือ	ตำาราพระโอสถพระนารายณ	์อนัประกอบ
ไปด้วยยาไทย	 ยาฝรั่ง	 ยาจีน	 และยาพราหมณ์
เทศ	 เมื่อมาถึงสมัยรัตนโกสินทร์	 ถือเป็นยุคที่ 

พระมหากษัตริย์ทรงให้ความสำาคัญกับตำารายา
ไทยฉบับต่างๆ	เป็นอย่างยิ่ง	ซึ่งเห็นได้จากการที่
พระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟา้จฬุาโลกมหาราช
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ	ให้จัดตั้งกรมหมอและ
โรงพระโอสถขึ้นใหม่และทรงให้บูรณะปฏิสังขรณ์
วัดพระเชตุพนฯ	 และทรงให้จารึกตำารายาไว้ตาม
ศาลารายดว้ย	ตอ่มาสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธ
เลศิหลา้นภาลยั	ทรงโปรดเกลา้ฯ	ใหร้วบรวมตำารา
ยาเพิ่มเติมโดยรับสั่งให้กรมหมอหลวงชำาระตำารา
ยาและจดเป็น	 “ตำาราพระโอสถครั้งรัชกาลที่	 2”	 
ต่อมาสมัยพระบาทสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่หัว	 
ทรงพระกรุณาโปรดเกล้าฯ	 ให้ปฏิสังขรณ์วัด
ราชโอรสรวมทั้งจารึกตำารายาหลายร้อยขนาน
บนแผ่นศิลาและจารึกไว้ที่วัดพระเชตุพนฯ	 ต่อ
มาสมัยพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว	
อิทธิพลของการรักษาแนวตะวันตกได้เข้ามาจึง
ทำาให้วงการแพทย์แผนไทยชะงักอยู่พักหนึ่ง	หลัง
จากนั้นในสมัยพระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว	พระองค์ทรงสนพระราชหฤทัยในตำารา
ยาไทยแผนโบราณเป็นอย่างยิ่งจึงทรงพระกรุณา
โปรดเกลา้ฯ	ใหป้ระชมุแพทยห์ลวงเพือ่ชำาระตำารา
ยาแผนไทยโบราณเรยีกวา่	“ตำาราเวชศาสตรฉ์บบั
หลวง”	โดยพระองคท์รงเหน็วา่	ถึงแม้ยาของแพทย์
ทางตะวนัตกจะดกีจ็รงิ	แตก่ค็วรทีจ่ะรกัษาของไทย
โบราณเอาไวด้ว้ยเพราะเปน็ภมูปิญัญาเกา่แกข่อง
บรรพบรุษุสมยัโบราณ	(ลดัดาวลัย	์ครปูญัญามาตย	์
(บรรณาธิการ),	2558:	12-15)
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	 ประทีป	ชมุพล	(2556:	69)	กลา่ววา่	ความรู ้
ทางการแพทย์แผนไทยมีความเจริญและมีการบู
รณาการมาโดยตลอดด้วยพระบารมีของพระมหา
กษัตริย์	แต่มีการเปลี่ยนแปลงครั้งยิ่งใหญ่	คือ	ใน
สมัยลัทธิล่าอาณานิคม	 (ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่	 5)	
เบื้องหลังความพยายามที่จะล้มล้างการแพทย์
แผนไทยแท้จริงแล้วอยู่ที่ความพยายามของลัทธิ
ล่าอาณานิคม	 โดยผ่านมูลนิธิของชาวตะวันตกที่
มีอำานาจเหนือผู้บริหารของประเทศไทยในขณะ
นั้น	 ซึ่งวิเคราะห์ได้จากการระดมความคิดเห็น
ทางดา้นวชิาการดา้นประวัตศิาสตรก์ารแพทยแ์ละ
การสาธารณสุขไทย	เมื่อ	19	กรกฎาคม	2544	ณ	
ห้องประชุมสถาบันวิจัยระบบสาธารณสุข	ได้มีนัก
วิชาการ	คือ	อาจารย์	ชเนฏฐ์	วัลลภขุนทอง	คณะ
เศรษฐศาสตร์	จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย	สรุปบท
หายนะของการแพทย์แผนไทยว่า

 พระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจา้อยูห่วั
ไม่ทรงสนพระทัยการแพทย์แผนไทย ปล่อยเป็น
อำานาจขุนนางไปดูแล เนือ่งจากการเขา้มาของมลู
นิธิร็อคกีเฟล เลอร์ ซึ่งได้รายงานว่าการเรียนการ
สอนการแพทย์ของไทยไมไ่ดม้าตรฐานการพฒันา
โรงเรียนแพทย์จึงเริ่มขึ้น เพ่ือพัฒนาการแพทย์
ให้ทันสมัยตามแบบประเทศตะวันตก รัฐบาลจึง
ยกเลกิการสอนวชิาแพทยแ์ผนโบราณ (การแพทย์
แผนไทย) ในโรงเรยีนแพทย ์การแพทยแ์ผนตะวัน
ตกกลายเป็นแพทย์หนึ่งเดียวที่รัฐให้การยอมรับ 
การเข้ามาของมูลนิธิร็อคกีเฟลเลอร์ ทำาให้การ
ศึกษาแพทย์เป็นการศึกษาที่มีมาตรฐานแบบ
ตะวันตกเพียงอย่างเดียว ไม่มีแพทย์ช้ันสองอีก
ต่อไป (ชเนฏฐ์ วัลลภขุนทอง อ้างถึงใน ประทีป 
ชุมพล, 2556: 69)

 ภูมิปัญญาของตำารายาแผนไทยโบราณ
หรือสมุนไพรไทยนั้น ได้รับความสำาคัญจาก
สถาบันพระมหากษัตริย์มาอย่างต่อเน่ืองและใน
สมัยพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหา

ภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร รัชกาล
ที่ 9 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้าทรงมีพระนิพนธ์
เกีย่วกบัความสำาคญัของตำารายาและสมุนไพรไทย
ว่า

  สมุนไพรไทยนี้มีค่ามาก 
 พระเจ้าอยู่หัวทรงฝากให้รักษา 
 แต่ปู่ย่าตายายใช้กันมา 
 ควรลูกหลานรู้รักษาใช้สืบไป

  เป็นเอกลักษณ์ของชาติควรศึกษา

 วิจัยยาประยุกต์ใช้ให้เหมาะสมัย 
 รู้ประโยชน์รู้คุณโทษสมุนไพร 
 เพื่อคนไทยอยู่รอดตลอดกาล

 สมเด็จพระกนิษฐาธิราชเจ้ากรมสมเด็จ
พระเทพรัตนราชสุดาสยามบรมราชกุมารี อ้างถึง
ใน (ลัดดาวัลย์ ครูปัญญามาตย์ (บรรณาธิการ), 
2558: หน้าปก)

	 เห็นได้ว่า	 ความรู้เกี่ยวกับตำารายาแผน
ไทยโบราณหรือสมุนไพรยังคงถูกให้ความสำาคัญ
มาจนถึงปัจจุบัน	 โดยการศึกษาเกี่ยวกับองค์
ความรู้เหล่านี้ถือเป็นส่วนสำาคัญที่จะทำาให้เกิด
ความเขา้ใจในตำารายาโบราณอนัเปน็องคค์วามรูท้ี่
คนในอดตีไดส้ัง่สมและรวบรวมไว	้และผา่นการใช้
รกัษาจรงิในอดตี	ซึง่ความรูเ้หลา่นีก้วา่จะผา่นและ
ตกทอดมายังรุ่นต่อรุ่นนั้นล้วนผ่านประสบการณ์
จากผู้รักษามาอย่างเข้มงวดที่เรียกว่า	 “หมอยา”	
ดังน้ันการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตำารายาแผนไทย
โบราณจึงเป็นการศึกษาที่สำาคัญเกี่ยวกับองค์
ความรู้เกีย่วกบัยาในอดตี	โดยปจัจบุนั	(2563)	นัน้
มงีานศกึษาวจิยัจำานวนไมน่อ้ยทีมุ่ง่ศกึษาเกีย่วกบั 
ตำารายาแผนโบราณหรือภมูปัิญญาจากหมอยาพืน้
บา้น	เชน่	นกัวชิาการบางทา่นกม็ุง่ศกึษาไปทีต่ำารา
ยาโดยตรงโดยเริ่มที่ขั้นตอนแรกคือ	 การปริวรรต	
(การทำาให้เอกสารโบราณอ่านง่ายข้ึนผ่านภาษา
ไทยปัจจุบัน)	 และก็ทำาการศึกษาวิเคราะห์	 บาง
ทา่นกม็ุง่ศกึษาตำารายาเหลา่นีพ้รอ้มทัง้สมัภาษณ์
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จากหมอยาพื้นบ้านที่ใช้ในการรักษาโรคจริงๆ	
หรือบางท่านนำาทฤษฎีตะวันตกมาใช้ในการ
วิเคราะห์ตำารายาแผนโบราณของไทย	 ซ่ึงถือว่า
การศกึษาแนวน้ีมีความนา่สนใจเปน็อยา่งยิง่	หรอื
การศกึษาวจิยัเชงิเภสชัศาสตรแ์ละทางการแพทย์
แผนไทย	ก็นับได้วา่เหน็ประโยชนจ์ากการศกึษาที่
เป็นรูปธรรมชัดเจนผ่านการทดลองใช้จริงภายใต้
การทดลองในห้องปฏิบัติการ	โดย	ประวิทย์	อัคร
เสรีนนท์	 (2554:	 8-9)	 กล่าวถึงทิศทางการวิจัย
สมุนไพรในไทยผ่านมุมมองทางเภสัชวิทยาโดย
เสนอทิศทางการวิจัยสมุนไพรในไทยไว้	 3	 ส่วน
ว่า	 

 สว่นที ่1 การวจิยัทางเภสชัวทิยา (reverse  
pharmacology) มุ่งเน้นการศึกษาเรื่องกลไกการ
ออกฤทธิ์และเภสัชจลนศาสตร์ที่สัมพันธ์กับฤทธิ์
ทางคลินิก ส่วนที่ 2 การใช้ยาอย่างสมเหตุสมผล 
(rational use) มุง่คน้ควา้หาหลักฐานเชงิประจกัษ์
ทางการแพทย์ (evidence based medicine)  
เพือ่มาสนับสนุนการใช้ยาอยา่งสมเหตสุมผล สว่น
ที่ 3 การเลือกวิจัยยาที่มีอยู่ในบัญชียาสมุนไพร
แห่งชาติ เน่ืองจากเป็นนโยบายระดับชาติ ที่
ต้องการสนับสนุนให้ใช้ยาจากสมุนไพร จึงบรรจุ
ยาทัง้หมด 71 รายการ ลงในบญัชยีาจากสมนุไพร
แห่งชาติและให้ผู้ป่วยมีสิทธิ์เบิกจ่ายตามเกณฑ์
กรมบัญชีกลางสามารถเบิกค่ายาได้ อีกทั้งข้อมูล
ในบัญชียาดังกล่าวยังขาดหลักฐานสนับสนุนทาง
วิทยาศาสตร์ อีกมาก

	 ซึ่งการศึกษาวิจัยแนวต่างๆ	 นี้ล้วนมุ่ง
ศึกษาองค์ความรู้ทางตำารายาหรือสมุนไพรแผน
โบราณที่ปรากฏในเอกสารโบราณหรือจากหมอ
พื้นบ้าน	ดังนั้นบทความนี้จะมุ่งศึกษาทิศทางการ
ทำาวิจัยเกี่ยวกับตำารายาโบราณในด้านต่างๆ	เพื่อ
แสดงให้เห็นถงึทศิทางสำาคญัทีส่ามารถนำามาปรบั
ใช้หรือขยายประเด็นต่อไปในการทำาวิจัยเกี่ยวกับ
ตำารายาไทยแผนโบราณอันเป็นเอกสารโบราณที่

ปรากฏอยู่มากทั้งในหอสมุดแห่งชาติหรือแหล่ง
ข้อมูลภูมิภาคทั่วไป

วิธีการศึกษา 
	 1 . 	 รวบรวมเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้องกับการศึกษาตำารายาในไทย	 โดยเลือก
ศึกษางานดังกล่าว	20	ปีย้อนหลัง	คือ	ตั้งแต่	พ.ศ.	
2542-2562	

	 2.	แยกประเภทของเอกสารและงานวิจัย	

	 3.	 วิเคราะห์ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อ
การศึกษาวิจัยด้านตำารายาด้วยวิธีการทบทวน
วรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการวิจัยตำารายาหรือ
ตำารบัยาจากเอกสารโบราณและพรรณนาวเิคราะห	์
(descriptive	analysis)

	 4.	 สรุปผลและข้อเสนอแนะ	 ที่ เ ป็น
ประโยชน์สำาคัญต่อการศึกษาวิจัยตำารายา

ขอบเขตการศึกษาค้นคว้า 
	 1.	 มุ่งศึกษาเฉพาะงานที่ศึกษาเกี่ยว
กับตำารายา	 ตำารับยา	 หรือการใช้สมุนไพรแผน
โบราณเฉพาะในประเทศไทย	 อาจจะเป็นทั้งงาน
ด้านบทความวิชาการ	 บทความปริทัศน์	 วิจัย	
วทิยานพินธ	์งานรวบรวมตำารายา	หนงัสอื	เปน็ตน้	
โดยใชเ้อกสารทีมี่ความเกีย่วข้องกบัหวัข้อดงักลา่ว

	 2.	วธิกีารเลอืกขอ้มลูทีใ่ชใ้นการศกึษานัน้
กำาหนดขอบเขตของข้อมูลและเนื้อหา	คือ	

	 2.1	 งานที่มุ่งศึกษาตำารายาจากต้นฉบับ
เอกสารโบราณประเภทต่างๆ	 เช่น	 การปริวรรต	
รวบรวม	สังคายนา	เป็นต้น

	 2.2	 งานที่มุ่งศึกษาจากตำารายาโบราณ
และพบการสัมภาษณ์จากหมอยา	 คือ	 มีการ
สมัภาษณ	์การใชย้าในตำารากบัวธิกีารใชรั้กษาจริง

	 2.3	 งานที่มุ่งศึกษาตำารายาโดยการนำา
ทฤษฎีต่างๆ	มาวิเคราะห์	



แนวทางการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตำารายาโบราณในไทย 68 ภัครพล แสงเงิน, กังวล คัชชิมา

	 2 . 4 	 ง านที่ มุ่ ง ศึ กษาตำ า ร ายาแผน
โบราณผ่านมุมมองทางการแพทย์แผนไทยและ
เภสัชศาสตร์

สถานภาพงานวิจัยเกี่ยวกับตำารายา
โบราณ
	 ในหัวข้อนี้จะแสดงภาพรวมของการ
ศึกษาวิจัยในแต่ละเรื่อง	 พร้อมทั้งวิเคราะห์ด้านที่
เป็นประโยชน์ต่อการศึกษาวิจัยด้านตำารายา	สรุป
ผลและขอ้เสนอแนะ	(ถา้ม)ี	ทีเ่ปน็ประโยชนส์ำาคญั
ตอ่การศกึษาวจิยัตำารายาหรอืแนวทางการตอ่ยอด
ของงานประเภทนั้นๆ	ดังนี้

 1. งานที่มุ่งศึกษาด้านตัวยา สมุนไพร 
ตำารับยาในภาพรวม
	 1.1	 งานของเจริญ	 ศรประดิษฐ์	 (2542)	
“ภูมิปัญญาท้องถิ่นภาคใต้ด้านการแพทย์พื้น
บ้านจากหนังสือบุด”	มีจุดประสงค์ในการศึกษา	
คอื	ปรวิรรตตำารายาพืน้บา้นภาคใตเ้ปน็ภาษาไทย
ปัจจุบัน	 จัดระบบข้อมูลจากการปริวรรต	 จำาแนก
เนื้อหาตำารายาตามสารัตถะ	 มีวิธีการศึกษา	 คือ	
ปรวิรรตตำารายาพืน้บา้นภาคใตเ้ปน็ภาษาไทยแล้ว
ตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญคือ	 หมอพ้ืนบ้านและ
ทำาการเผยแพร่เอกสาร	

	 1.2	งานของสมบัติ	ประภาวิชาและคณะ	
(2546)	“การศกึษาตำารายาพืน้บา้นอสีาน”	มจุีด
ประสงคใ์นการศกึษา	คือ	มุง่ศึกษาตำารายาพ้ืนบา้น
อีสานท้องถิ่นแล้วปริวรรตเป็นภาษาไทย	นำาบาง
ตัวยามาพัฒนาด้านเภสัชกรรมแผนไทย	 และส่ง
เสริมเครือข่ายหมอยาพื้นบ้าน	มีวิธีการศึกษา	คือ	
ศึกษาข้อมูลจากเอกสารฉบับตัวเขียนต่างๆ	 แล้ว
ปริวรรตเป็นภาษาไทยปัจจุบัน	 พร้อมทั้งจำาแนก
ตัวยาตามกลุ่มอาการ	

	 1.3	 งานของรัตนา	 จันทร์เทาว์และคณะ	
(2547)	 “การปริวรรตใบลานอีสาน: ตำารา
ยา”	 มีจุดประสงค์ในการศึกษา	 คือ	 เพื่อปริวรรต

ตำารายาจากใบลานจำานวน	4	ผูก	วัดธาตุ	อ.เมือง	
จ.ขอนแกน่	และเพือ่เผยแพร่ผลการปริวรรตใหก้บั
บุคคลที่สนใจ	มีวิธีการศึกษา	คือ	ปริวรรตใบลาน
โดยผู้เช่ียวชาญเฉพาะด้านแล้วเสนอผลการวิจัย
ฉบับสมบูรณ์

	 1.4	 งานของสุดารัตน์	 ตัณฑะอาริยะ	
(2548)	“การวเิคราะหต์ำารายาแผนโบราณจาก
สมดุไทยของจงัหวดัพงังา”	มจีดุประสงคใ์นการ
ศึกษา	 คือ	 1.	 ศึกษาวิเคราะห์รูปแบบ	 กลวิธีการ
เขยีน	และการใชภ้าษาในตำารายาแผนโบราณจาก
สมุดไทย	 จังหวัดพังงา	 2.	 ศึกษาวิเคราะห์ความ
เชื่อในตำารายา	มีวิธีการศึกษา	คือ	รวบรวมตำารา
ยาโบราณในจังหวัดพังงา	 สัมภาษณ์หมอยาแผน
โบราณ	และวิเคราะห์ความเชื่อในตำารายา 

	 1.5	 งานของจรินทร์	 พลหาวงศ์	 (2550)	
“แปลคัมภีร์กิดหนาของหมอพื้นบ้านภาคใต้ 
อำาเภอทุ่งสง จังหวัดนครศรีธรรมราช”	 มีจุด
ประสงค์ในการศึกษา	 คือ	 ปริวรรตคัมภีร์กิดหนา
ตำาราการแพทย์แผนไทยสำาคัญของภาคใต้	 มีวิธี
การศกึษา	คอื	รวบรวมคมัภร์ีดงักลา่วแลว้ปริวรรต
เป็นภาษาไทยปัจจุบัน	

	 1.6	งานของกฤษฎา	ศรีธรรมาและคณะ	
(2552)	 “การสืบค้นภูมิปัญญาแพทย์พื้นบ้าน
อีสานในคัมภีร์ยาใบลาน”	 มีจุดประสงค์ในการ
ศึกษา	 คือ	 1.	 จัดเก็บองค์ความรู้ตำารายาจาก
ไมโครฟลิม์ในรปูแบบดจิทิลั	2.	ปรวิรรตคมัภรีย์าใน
ใบลานอีสานเป็นอักษรไทยปัจจุบัน	3.	ศึกษาองค์
ความรู้ในการบำาบดัรักษาโรคทีป่รากฏในคมัภร์ียา
ใบลานอสีาน	มวีธิกีารศกึษา	คอื	คณะผูว้จิยัศกึษา
จากคัมภีร์ยาใบลานอีสานจากไมโครฟิล์มและ
คมัภรีย์าตน้ฉบบั	จำานวน	2	ฉบบั	โดยคดัจากฉบบั
ที่มีความสมบูรณ์	 2	 ผูก	 คือ	 คัมภีร์ฉบับพระชิน	 
ฐิตธัมโม	 บ้านวังบัว	 และคัมภีร์ยา	 วัดบ้านโกทา	
ตำาบลพระธาตุ	อำาเภอนาดูน	จังหวัดมหาสารคาม	
โดยคณะผูว้จิยัทำาการปรวิรรตจากอกัษรไทยนอ้ย
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เป็นอักษรไทยปัจจุบัน	 และส่งมอบให้หมอยาพื้น
บ้านตรวจสอบความถูกต้องอีกครั้ง 

	 1.7	งานของศภุชัย	ตยิวรนนัทแ์ละชยนัต	์
พเิชยีรสุนทร	(2552)	“ศลิาจารกึตำารายาวดัราช
โอรสารามราชวรวหิารทีสู่ญหาย”	มจีดุประสงค์
ในการศกึษา	คอื	ศกึษาเชิงเอกสารเปรยีบเทยีบกับ
ศิลาจารึกฉบับต่างๆ	 มีวิธีการศึกษา	 คือ	 นำาศิลา
จารกึตำารายาวดัราชโอรสารามราชวรวิหารเปรยีบ
เทียบกับสำาเนาจารึกฉบับต่างๆ	 

	 1.8	 งานของนิจศิริ	 เรืองรังสีและคณะ	
(2553)	“รายงานการวจิยั เรือ่ง ตำารายาในศลิา
จารึกวัดโพธิ์: สังคายนา รวบรวมและอธิบาย
ความหมาย” มีจุดประสงค์ในการศึกษา	คือ	งาน
วจิยัเลม่นีใ้ชผู้เ้ชีย่วชาญบรูณาการหลายดา้นเกีย่ว
กับสมุนไพร	 ด้านเภสัชพฤกษศาสตร์	 ด้านจารึก
และเอกสารโบราณ	 และด้านการแพทย์แผนไทย	
งานวิจัยเล่มนี้	 “มุ่งจำาแนก”	 ชนิดของสมุนไพรใน
ตำารายาศิลาจารึกวัดพระเชตุพนวิมลมังคลาราม	
โดยงานวิจัยเชิง	 “การรวบรวม/สังเคราะห์”	 ตำารา
ยาในศิลาจารึกวัดโพธิ์เพื่อให้ง่ายต่อการศึกษา
ของคนทั่วไป	มีวิธีการศึกษา	คือ	1.	การวิเคราะห์
ความถูกต้องสมบูรณ์ของตำารายาด้วยการ	 
“ตรวจสอบชำาระ”	ตำารายาของวัดโพธิ์จากสถานที่
ตา่งๆ	ใหส้มบรูณถ์กูตอ้งทีสุ่ด	2.	วิเคราะหส์มนุไพร
พืชวัตถุในตำารายาด้วยการรวบรวมช่ือสมุนไพร 
ในตำ า ร ายาวั ด โพธิ์ 	 พร้ อมทั้ ง ร ะบุ ช่ื อทาง
วทิยาศาสตรโ์ดยใช้	“หลักของพฤกษานกุรมวิธาน”	
เพื่อความถูกต้องสมบูรณ์   

	 1.9	งานของอุษา	กลิ่นหอมและสุกัญญา	
นาคะวงศ์	 (2554)	 “การสังคายนาตำารายา 
พืน้บ้านอสีานทีบ่นัทกึลงใบลาน”	มจีดุประสงค์
ในการศึกษา	 คือ	 เพื่อวิเคราะห์และสังเคราะห์ 
รูปแบบในการถอดองค์ความรู้เกี่ยวกับตำารายา 
พื้นบ้านอีสานในใบลานที่บันทึกเป็นอักษรไทย
นอ้ยปรวิรรตเปน็ภาษาไทยปจัจุบนั	มวิีธกีารศึกษา	

คือ	 จำาแนกเอกสารจากตำารายาโบราณในภาค
อีสานจากโครงการอนุรักษ์ใบลาน	 มหาวิทยาลัย
มหาสารคาม

		 1.10	งานของกัมพล	มะลาพิมพ์	(2559)	
“การศึกษาวิเคราะห์คัมภีร์แพทย์แผนไทย: 
พระคัมภีร์ธาตุวินิจฉัย”	 มีจุดประสงค์ในการ
ศึกษา	 คือ	 ศึกษาขนบในการแต่งและสารัตถะ
จากคัมภีร์ธาตุวินิจฉัย	 โดยเน้ือหาของคัมภีร์ธาตุ
วนิจิฉยั	วา่ดว้ยเรือ่งธาตใุนรา่งกาย	สาเหตขุองการ
เจ็บป่วยอันเนื่องมาจากฤดูกาลหรือภูมิประเทศ	
ใช้คัมภีร์ธาตุวินิจฉัยจากหอสมุดแห่งชาติ	 สมุด
ไทยดำา	เสน้ดนิสอ	เลม่ที	่1	เลขที	่113	เลขที	่2	เลข
ที่	95	และ	เล่มที่	3	เลขที่	99	โดยผู้ศึกษาทำาการ
ปริวรรตตามหลักการปริวรรตเอกสารโบราณเป็น
ภาษาไทยปัจจุบัน	มีวิธีการศึกษา	คือ	1.	มุ่งศึกษา	
“ขนบ”	 คือ	 รูปแบบของการแต่งที่สืบทอดมาจาก
อดีต	2.	มุ่งศึกษา	“สารัตถะ”	คือ	สาระสำาคัญของ
เรื่อง		 	

	 1.11	 งานของชัยวัฒน์	 เสาทอง	 (2560)	
“คำาท่ีมีความสัมพันธ์กับภาษาเขมรท่ีนำามา
เป็นชื่อเครื่องยาในตำารายาฉบับ “ตำาราพระ
โอสถพระนารายณ์” มีจุดประสงค์ในการศึกษา	
คือ	 มุ่งศึกษาภาษาเขมรที่ปรากฏในตำาราพระ
โอสถพระนารายณ์	 มีวิธีการศึกษา	 คือ	 ใช้เกณฑ์
ในการจำาแนกคำาที่มีความสัมพันธ์กับภาษาเขมร
ของ	Uraisri	Varasarin	

	 1.12	 งานของชัยวัฒน์	 สีแก้วและคณะ	
(2560)	 “การปริวรรตและการศึกษาวิเคราะห์
หนังสือบุดดำาภาคใต้ในรูปแบบตำารายาและ
คาถา ฉบบัหอสมดุแหง่ชาตินครศรธีรรมราช” 
มีจุดประสงค์ในการศึกษา	 คือ	 ปริวรรตตำารายา
โบราณในหนังสือบุดดำาให้เป็นภาษาไทยปัจจุบัน	
มีวิธีการศึกษา	 คือ	 เป็นงานวิจัยเชิงพรรณนา	
ปริวรรตและทำาการศึกษาวิเคราะห์	



แนวทางการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตำารายาโบราณในไทย 70 ภัครพล แสงเงิน, กังวล คัชชิมา

	 1.13	 งานของธวัชชัย	 นาใจคง	 (2560)	
“ตำาราแผนนวด: การถ่ายทอดและการ
วิเคราะห์ความเช่ือมโยงตำาราราษฎร์ ตำารา
หลวง”	มจีดุประสงค์ในการศึกษา	คือ	เพ่ือปรวิรรต
ตำาราแผนนวดให้เป็นภาษาไทยปัจจุบัน	 และ
ศกึษาความเชื่อมโยงระหวา่งตำาราแผนนวดในยคุ
เดียวกัน	มีวิธีการศึกษา	คือ	งานวิจัยเชิงคุณภาพ
แบบ	 case	 study	 approach	 ปริวรรตเอกสาร	
เปรียบเทียบเนื้อหา	 และวิเคราะห์ความเชื่อมโยง
กับตำาราแผนนวดจากเอกสารทุติยภูมิ

	 1.14	 งานของมณิสร	 วังคีรีและคณะ	
(2562)	 “วรรณกรรมเภสัชกรรมวัดนครชุม 
ตำาบลเมืองเก่า อำาเภอเมืองพิจิตร จังหวัด
พิจิตร: การศึกษาเชิงวิเคราะห์”	 มีจุดประสงค์
ในการศึกษา	 คือ	 รูปแบบคำาประพันธ์	 ภาษาและ
เนื้อหาของตำารายาวัดนครชุม	โดยมีวิธีการศึกษา	
คือ	 การจำาแนกเนื้อหาของตำารายาฉบับนี้ตามชื่อ
ของตำารบัยาและอาการของโรค	ตวัยา	วธิกีารปรงุ
ยาและสรรพคุณของตำารับยาชนิดนั้น	

	 1.15	 งานของสิริขวัญ	 สุทธิสนและคณะ	
(2562)	 “วรรณกรรมเภสัชกรรมวัดสุนทร
ประดิษฐ์ ตำาบลบางระกำา อำาเภอบางระกำา 
จังหวัดพิษณุโลก: การศึกษาเชิงวิเคราะห์”  
มจีดุประสงค์ในการศกึษา	คอื	รปูแบบคำาประพนัธ	์
ภาษาและเนื้อหาของตำารายาวัดสุนทรประดิษฐ์	
โดยมีวธีิการศกึษา	คอื	ดว้ยการจำาแนกเนือ้หาของ
ตำารายาฉบบัน้ีตามช่ือของตำารบัยาและอาการของ
โรค	ตวัยา	วธิกีารปรงุยาและสรรพคุณของตำารบัยา
ชนิดนั้น		 	 	

	 	 งานศึกษาเกี่ยวกับตำารายาหรือ
เอกสารโบราณทัง้	15	เรือ่งนี	้สว่นใหญมุ่ง่ปรวิรรต
หรือสังคายนา	 รวบรวมเอกสารโบราณที่ตัว
ต้นฉบับ	 (text)	 โดยจุดเน้นสำาคัญคือ	 มุ่งศึกษาที่
ตวัเอกสารปฐมภมู	ิ(primary	source)	ซ่ึงการศึกษา
แนวนี้ถือเป็นที่นิยมในการศึกษาเกี่ยวกับตำารา 

ยาโบราณ	 โดยส่วนใหญ่มุ่งศึกษารูปแบบคำา
ประพันธ์	 ภาษาและเนื้อหาที่ปรากฏในตำารายา
ฉบับนั้นๆ	 หรือการนำามาเปรียบเทียบกับตำารา
ฉบับหลวงซ่ึงเป็นที่รู้จักโดยทั่วไป	 หรือการมุ่ง
ศึกษาที่ภูมิปัญญาด้านการรักษาโรคที่ปรากฏใน
ตำารายานั้นๆ	เช่น

	 งานของกฤษฎา	 ศรีธรรมาและคณะที่
ศึกษาเกี่ยวกับภูมิปัญญาแพทย์พื้นบ้านอีสาน 
ในเอกสารโบราณ	โดยงานวจิยันีถ้อืเปน็ประโยชน์
ต่อการศึกษาคัมภีร์โบราณเกี่ยวกับตำารายา 
ท้องถิ่นของภาคอีสาน	 นับเป็นการสร้างองค์
ความรู้ด้านการอนุรักษ์คัมภีร์ยาโบราณและองค์
ความรู้ที่อยู่ในท้องถิ่น	งานของกัมพล	มะลาพิมพ์	 
ที่ มุ่งศึกษาวิเคราะห์เฉพาะคัมภีร์ธาตุวินิจฉัย	 
มจีดุประสงคใ์นการศกึษาทีช่ดัเจนเพราะมุง่ศกึษา	
“ขนบ”	และ	“สารตัถะ”	ในคมัภรีธ์าตวุนิจิฉยั	ซึง่ผล
การศึกษานั้นพิสูจน์วัตถุประสงค์ได้อย่างชัดเจน	
งานนี้ถือได้ว่าเป็นประโยชน์ต่อการวิจัยเกี่ยวกับ 
ตำารายา	 โดยเฉพาะ	 “ขนบ”	 และ	 “สารัตถะ”	 
ซึ่งสามารถนำามาวิเคราะห์ตำารายาโบราณได้เป็น
อยา่งด	ีหรอืงานของสดุารตัน	์ตณัฑะอารยิะ	ศกึษา
ตำารายาแผนโบราณจากสมดุไทยของจงัหวดัพงังา	
โดยภาพรวมของวิทยานิพนธ์เรื่องนี้จัดว่ามีความ
นา่สนใจในเนือ้หาเพราะเป็นเร่ืองเกีย่วกบัตำารายา
อันเป็นความรู้ท้องถิ่น	เป็นต้น	 	

 2. งานที่มุ่งศึกษาจากด้านตำารับยา 
การวินิจฉัย วิธีการดูแลรักษา 
	 2.1	 งานของณัฐณิชา	 นิมิตนนท์และ
จันทิดา	 อินเทพ	 (2548)	 “การศึกษารวบรวม
องค์ความรู้สมุนไพรและยาตำารับท่ีใช้ในการ
สร้างเสริมสุขภาพของหมอพื้นบ้าน อำาเภอ
วังน้ำาเย็น จังหวัดสระแก้ว.”	 มีจุดประสงค์ใน
การศึกษา	 คือ	 เพื่อรวบรวมองค์ความรู้และยา
ตำารับสมุนไพรที่ใช้ในการรักษาโรคและสร้าง
เสริมสุขภาพของหมอสายยนต์	 ใหญ่กระโทก	 
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มีวิธีการศึกษา	 คือ	 ใช้รูปแบบการวิจัยเชิงสำารวจ	
(Surveying	research)	และการวิจัยเชิงพรรณนา	
(descriptive	 analysis)	 ด้วยการเลือกพื้นที่และ
กลุ่มตัวอย่างแบบเจาะจง	(Purposive	Sampling)	
จากหมอสายยนต์	ใหญ่กระโทก

	 2.2	งานของสิงหา	กรจับ	(2550)	“ตำารับ
ยาภูมิปัญญาหมอพื้นบ้านสุรินทร์”	 มีจุด
ประสงค์ในการศึกษา	คือ	ศึกษาวิจัยตำารับยาหมอ
พื้นบ้าน	 มีวิธีการศึกษา	 คือ	 เป็นการศึกษาเชิง
สำารวจ	จากตำารบัหมอยานายบวั	จนัทรยิวงษ	์หมอ
พื้นบ้าน	

	 2.3	 งานของปิยนุช	 ยอดสมสวยและ 
สุพมิพ์	วงษท์องแท	้(2552)	“การศึกษาภมูปิญัญา
ของหมอพื้นบ้านในอำาเภอองครักษ์ จังหวัด
นครนายก”	มีจดุประสงคใ์นการศกึษา	คอื	ศกึษา
ขอ้มูลทัว่ไป	บทบาทของหมอพืน้บา้น	โรค	อาการ
เจบ็ปว่ย	และวธิกีารรกัษาของหมอพ้ืนบา้น	อำาเภอ
องครักษ์	 จังหวัดนครนายก	 มีวิธีการศึกษา	 คือ	
วิจัยเชิงคุณภาพ	ใช้แบบสัมภาษณ์และเก็บข้อมูล
จากหมอพื้นบ้านที่ยังรักษาจริง	

	 2.4	 งานของวรรณิภา	 พรเวธน์จินดา
และคณะ	 (2559)	 “บันทึกภูมิปัญญาหมอพื้น
บ้าน: การรักษาโรคงูสวัด กรณีหมอมี จันทะ
สน จงัหวดัศรษีะเกษ”	มจีดุประสงค์ในการศึกษา	 
คือ	 อนุรักษ์สืบสานภูมิปัญญาด้านการรักษา
โรคด้วยภูมิปัญญาท้องถิ่น	 มีวิธีการศึกษา	 คือ	 
สัมภาษณ์ เชิ งลึก เพื่ อถอดองค์ความรู้ จาก
ภูมิปัญญาจากหมอมี	จันทะสน	

	 2.5	งานของอภชิาต	คำาวเิลิศและกอบชัย	
รฐัอบุล	(2559)	“ใบลานตำารายา: ภมูปิญัญาการ
รักษาพื้นบ้านลาว”	 มีจุดประสงค์ในการศึกษา	
คอื	เพ่ืออธบิายผลสมัฤทธิข์องการรกัษาสขุภาพที่
สมัพันธ์กับจิตใจของผูป้ว่ยดว้ยภมูปิญัญาพืน้บา้น
ในตำารายาใบลานของสังคมลาว	 มีวิธีการศึกษา	
คือ	1.	รวบรวมเอกสารปฐมภูมิจากตำารายาอักษร

ธรรมและอกัษรไทยนอ้ย	2.	รวบรวมข้อมูลจากการ
สัมภาษณ์หมอยาหรือผู้ปรุงยา	 3.	 วิเคราะห์และ
สรุปผลการศึกษา	โดยประมวลข้อมูลจากตำารายา
และจากการสัมภาษณ์	

	 2.6	 งานของภัทรธิดา	 ผลงาม	 (2560)	
“การพฒันาตำารบัยาสมนุไพรพืน้บา้นเพือ่การ
รักษาโรคในชุมชน”	 มีจุดประสงค์ในการศึกษา	
คือ	 พัฒนาตำารับยาสมุนไพรพื้นบ้านในการรักษา
สุขภาพของชุมชน	มีวิธีการศึกษา	คือ	ใช้รูปแบบ
การวจิยัและพฒันา	(Research	and	Development)	 
และใชว้ธิกีารเรียนรู้โดยการปฏิบตัร่ิวมกนั	(Action	
Learning)	 และใช้วิธีการสัมภาษณ์เจาะลึก	 การ
สังเกตแบบมีส่วนร่วม	และการสนทนาแบบกลุ่ม

	 2.7	 งานของสรวิศ	 เกสรมาศและคณะ	
(2562)	 “การศึกษาการรักษาด้วยตำารับยา
สมุนไพรใน 7 กลุ่มโรค: กรณีศึกษาหมอ
ประวทิย ์แกว้ทอง จงัหวดัสงขลา”	มจีดุประสงค์
ในการศึกษา	 คือ	 ศึกษาประวัติการเป็นหมอ 
พืน้บา้นและหลกัการและแนวทางในการรกัษาโรค
ด้วยตำารับยาสมุนไพรของหมอประวิทย์	แก้วทอง	
มวีธิกีารศกึษา	คอื	ใชว้ธิกีารศกึษาการสงัเกตแบบ
มสีว่นรว่มและสมัภาษณเ์ชงิลกึและวเิคราะหข์อ้มลู
ดว้ยวธิกีารวเิคราะหเ์นือ้หา	จดุเดน่และควรพฒันา
ของงาน

	 งานทั้ง	7	เรื่องนี้มีจุดร่วมสำาคัญ	คือ	ทุก
เร่ืองมีการสัมภาษณ์หรือลงภาคสนามกับหมอยา
หรือผู้รักษาโรคจริง	 โดยบางเร่ืองอาจจะนำาตำารับ
ยาไปเปรียบเทยีบกบัการรักษาโรคจริงๆ	ของหมอ
ยาในพื้นที่ชุมชนนั้นๆ	 หรือการสัมภาษณ์การใช้
สมุนไพรของคนในชุมชนในด้านภูมิปัญญาท้อง
ถ่ิน	 โดยถือว่า	 การศึกษาแนวนี้มีคุณค่าอย่างยิ่ง
เนื่องจากมีการตรวจสอบอีกครั้งในการใช้ยาหรือ
สมุนไพรในการรักษาโรคกับหมอยาหรือปราชญ์
ชุมชนจริงทำาให้การศึกษาเพิ่มความน่าเชื่อถือ 
อีกระดับหนึ่ง	เช่น	
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	 งานของอภิชาต	คำาวิเลิศและกอบชัย	รัฐ
อบุล	ทีศ่กึษาเกีย่วกบัภูมปิญัญาการรกัษาพืน้บา้น
ลาว	งานนี้ถือเป็นประโยชน์ต่อการศึกษาปริวรรต
ตำารายาพื้นบ้านและมีข้อมูลการสัมภาษณ์จาก
หมอยาพ้ืนบ้านท่ีรักษาโรคนั้นจริง	 ทำาให้มีความ
น่าเชื่อถือในระดับหนึ่ง	 หากเพิ่มข้อมูลระดับการ
วิเคราะห์ความสำาคัญของตัวยาหรือการเปรียบ
เทียบตัวยากับการรักษาจริงก็จะทำาให้งานมีน้ำา
หนักและมีความชัดเจนมากยิ่งขึ้น	เป็นต้น

 3.  งานท่ีมุ่งศึกษาด้านภาษาและ
วรรณกรรม 
	 3.1	 สายหยุด	 บัวทุม	 (2553)	 “การ
ศึกษาวิเคราะห์วรรณกรรมอายุรกรรมพื้น
บ้าน ตำาบลปากช่อง อำาเภอหล่มสัก จังหวัด
เพชรบูรณ์” มีจุดประสงค์ในการศึกษา	 คือ	
1.	 ใช้ทฤษฎีโครงสร้าง	 (Structuralism)	 มา
วิเคราะห์วรรณกรรมอายุรกรรมพื้นบ้าน	 ตำาบล
ปากช่อง	อำาเภอหล่มสัก	จังหวัดเพชรบูรณ์	2.	ใช้
ทฤษฎีหน้าที่นิยม	 (Functionalism)	 มาวิเคราะห์
วรรณกรรมอายุรกรรมพื้นบ้าน	 ตำาบลปากช่อง	
อำาเภอหล่มสัก	จังหวัดเพชรบูรณ์	มีวิธีการศึกษา	
คือ	 ผู้วิจัยใช้วิธีการลงสัมภาษณ์	 เก็บข้อมูลจาก
ประชากรกลุ่มตัวอย่างในเขตพื้นที่ตำาบลปากช่อง	
อำาเภอหลม่สัก	จังหวัดเพชรบรูณ	์โดยเลือกเฉพาะ	
“วิทยากรกลุ่มตัวอย่างที่มีความรู้ด้านการรักษา
โรคด้วยวิธีพื้นบ้าน”	 โดยหลังจากการสัมภาษณ์
และรวบรวมข้อมูลแล้ว	ผูวิ้จยันำาขอ้มลูเหล่านัน้มา
วิเคราะห์ด้วยทฤษฎีทั้งสอง	

	 3.2	 งานของเชิดชัย	 อุดมพันธ์	 (2555)	
“อุปลักษณ์เกี่ยวกับโรคในภาษาไทยถิ่นใต้” 
มีจุดประสงค์ในการศึกษา	คือ	1.	ศึกษาวิเคราะห์
มโนอุปลักษณ์เก่ียวกับโรคในภาษาไทยถิ่นใต้ที่
ปรากฏในปริจเฉทตำารายาและตำาราการแพทย์	 
2.	 วิเคราะห์หน้าที่ของมโนอุปลักษณ์ในปริจเฉท
ตำารายาและตำาราการแพทย์	 มีวิธีการศึกษา	 คือ	

ผู้วิจัยใช้แนวทางการวิเคราะห์	 อุปลักษณ์และ
มโนทัศน์ของเลคอฟและจอห์นสัน	 (1980)”	 ซ่ึงมี	
4	ขั้นตอน	ดังนี้	 1.	การจำาแนกถ้อยคำาอุปลักษณ์	
2.	 การตีความอุปลักษณ์	 3.	 การวิเคราะห์ความ
เช่ือมโยงคู่คุณสมบัติทางโครงสร้างระดับปริชาน	
(Cognitive)	4.	การวิเคราะห์หน้าที่ของอุปลักษณ์	
ใช้แนวคิดเกี่ยวกับการจำาแนกหน้าที่อุปลักษณ์
ของโกทลี	 (Goatly,	 1998)	 เป็นแนวทางในการ
วิเคราะห์หน้าที่ของมโนอุปลักษณ์โรคในปริจเฉท
ตำารายาและตำาราการแพทย ์

	 3.3	 งานของวาสินี	 มีเครือเอี่ยม	 (2559)	
“คำาเรียกชื่อโรคในระบบการแพทย์พื้นบ้าน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ: กรณีศึกษาตาม
แนวอรรถศาสตร์ชาติพันธุ์”	 มีจุดประสงค์ใน
การศึกษา	 คือ	 วิเคราะห์องค์ประกอบทางความ
หมายของคำาเรียกชื่อโรคในระบบการแพทย์พื้น
บ้านภาคตะวันออกเฉียงเหนือ	 มีวิธีการศึกษา	
คือ	 1.	 ใช้วิธีการสัมภาษณ์และสังเกตอย่างมี 
ส่วนร่วม	(Participant	Observation)	2.	วิเคราะห์
ข้อมูลโดยใช้ทฤษฎี	 “อรรถศาสตร์ชาติพันธุ์ ”	 
(Ethnosemantics)	 เพื่อแสดงให้เห็นถึงลักษณะ
ความสัมพันธ์ระหว่างภาษากับวัฒนธรรม	 มี	 2	 
วิธี	 คือ	 2.1	 การวิเคราะห์องค์ประกอบของ 
ความหมาย	 (Componential	analysis)	2.2	การ
จำาแนกประเภท	(Categorization)	

	 งานทั้ง	3	เรื่องมีจุดร่วมสำาคัญร่วมกันคือ	
นำาทฤษฎีที่ชัดเจนมาใช้วิเคราะห์ตัววรรณกรรม
ตำารายาจะทำาให้การวิเคราะห์มีความชัดเจนมาก
ยิ่งขึ้น	 โดยมุ่งศึกษาด้านภาษาและวรรณกรรม	
ใช้ข้อมูลและวิธีการเน้นที่การศึกษาภาษาและ 
รูปแบบ	คือ

	 งานของเชิดชัย	 อุดมพันธ์ที่ใช้กรอบ
แนวคิดในทางภาษาศาสตร์มาวิเคราะห์ตำารายา 
ท้ อ ง ถ่ิ นภาค ใต้ 	 โ ดย เ ป็นกา รศึ กษาแนว
ภาษาศาสตร์ปริชาน	(Cognitive	Linguistics)	ซึ่ง
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เป็นแนวคิดหนึ่งที่จะทำาให้การศึกษาตำารายามี
ความ	 “กว้างขวาง”	 และบูรณาการศาสตร์มายิ่ง
ขึ้น	 โดยการมองในมุมของ	 “มโนอุปลักษณ์”	 ซึ่ง
ผู้วิจัยได้ให้ข้อเสนอแนะไว้ท้ายเรื่อง	 คือ	 หาก
สามารถใช้กรอบแนวคิดดังกล่าวในการวิเคราะห์
ตำารายาภาคอ่ืนๆ	 จะเห็นถึงความเหมือนและ
แตกต่างของตำารายาในแต่ละภาคด้าน	 “มโน 
อุปลักษณ์”	 ได้เป็นอย่างดี	 งานของวาสินี	 มี
เครือเอ่ียม	 โดยงานนี้สามารถนำาไปพัฒนาการ
ศึกษาวิเคราะห์เกี่ยวกับตำารายาโบราณในส่วน
ของการนำาทฤษฎี	 “อรรถศาสตร์ชาติพันธุ์”	 มา
ช่วยในการวิเคราะห์ตำารายาท้องถิ่นที่ปรากฏคำา
เรียกชื่อโรคต่างๆ	 เพื่อเปรียบเทียบตามทฤษฎี
ดังกล่าว	 โดยทฤษฎีนี้ค่อนข้างเป็นประโยชน์ต่อ
การวิเคราะห์องค์ประกอบทางความหมายและ
การจำาแนกประเภทชื่อโรคในตำารายาอย่างยิ่ง	
หรืองานของสายหยุด	 บัวทุม	 ถือว่ามีจุดเด่นที่
สนใจในเรื่องของการใช้ทฤษฎีทางคติชนวิทยา	
(Folklore)	คือ	ทฤษฎีโครงสร้าง	(Structuralism)	 
และทฤษฎีหน้าที่นิยม	 (Functionalism)	 มา
วิเคราะห์วรรณกรรมอายุรกรรมพื้นบ้าน	 ตำาบล
ปากชอ่ง	อำาเภอหล่มสกั	จงัหวัดเพชรบรูณ์	ซึง่ผา่น
จากการสัมภาษณ	์ถอืว่ามกีารวิเคราะหข์อ้มลูผา่น
ระเบียบวิธีวิจัยที่ชัดเจน	 และน่าจะเป็นประโยชน์
ต่อการนำามาวิเคราะห์ตำารายาโบราณอีกด้วย	

 4. งานท่ีมุ่งศึกษาตัวยา อาการ โรค
เฉพาะด้าน 
	 4.1	งานของอรัญญา	มโนสร้อยและคณะ	
(2549)	“การรวบรวม เลือกสรร และปริวรรต
คัมภีร์และตำารายาสมุนไพรล้านนาและการ
จัดทำาโปรแกรมฐานข้อมูลตำารับยาสมุนไพร
ล้านนา”	มีจุดประสงค์ในการศึกษา	คือ	รวบรวม	
เลือกสรร	ปริวรรตคัมภีร์และตำาราแพทย์แผนไทย
ล้านนา	 และตำารายาสมุนไพรล้านนา	 แล้วจัดทำา
โปรแกรมฐานข้อมูลและคัดเลือกตำารับเพื่อการ

ประยกุตใ์นระบบสาธารณสขุในการพฒันาเปน็ยา
สมุนไพรแผนและเพื่อการอนุรักษ์	มีวิธีการศึกษา	
คือ	 ปริวรรตเอกสารจากอักษรธรรมล้านนาเป็น
ภาษาไทยปัจจุบัน	 บันทึกข้อมูลในโปรแกรมฐาน
ข้อมูลเพื่อสะดวกต่อการสืบค้น

	 4.2	 งานของจีรเดช	 มโนสร้อยและคณะ	
(2551)	“การจดัทำาฐานขอ้มลูตำารายาสมนุไพร
ล้านนา”	 มีจุดประสงค์ในการศึกษา	 คือ	 เพื่อจัด
ทำาฐานข้อมูลตำารายาสมุนไพรล้านนา	 (ตำารับยา-
สมนุไพร)	มวีธิกีารศกึษา	คอื	รวบรวมและปริวรรต
ตำารายาสมนุไพรลา้นนาเพือ่ใชเ้ปน็ขอ้มลูวจิยัและ
พัฒนายาเป็นแผนปัจจุบัน	 โดยรวบรวมเอกสาร
จากภาคเหนือแล้วทำาการปริวรรตแล้วบันทึก
ข้อมูลลงในโปรแกรมจีรเดช	 2	 (ฐานข้อมูลคัมภีร์
ตำารายาสมนุไพรลา้นนา)	โดยโปรแกรมนีส้ามารถ
ปริวรรตเอกสารโบราณได้	“อัตโนมัติ”	

	 4.3	 งานของจีรเดช	 มโนสร้อยและคณะ	
(2551)	 “การคัดเลือกตำารับยาบำารุงกำาลังที่
พบในฐานข้อมูลตำารับยาสมุนไพรล้านนา”	มี
จุดประสงค์ในการศึกษา	 คือ	 เพื่อรวบรวมตำารับ
ยาบำารุงกำาลังที่ได้จากฐานข้อมูลคัมภีร์ตำารายา
สมุนไพรล้านนามาศึกษาวิเคราะห์และประเมิน
ความเป็นไปได้เพื่อนำาไปวิจัยและพัฒนาเป็น
ผลติภณัฑอ์าหารเสริม	มีวธิกีารศกึษา	คอื	รวบรวม
คมัภร์ีใบลานจากภาคเหนอืแลว้ปริวรรตเป็นภาษา
ไทยปัจจุบัน	 แล้วบันทึกลงในโปรแกรมจีรเดช	 2	
โดยคัดเฉพาะตำารับที่มีสรรพคุณบำารุงกำาลัง	 69	
ตำารบั	หาขอ้มลูตา่งๆ	เกีย่วกบัสมนุไพรตา่งๆ	เชน่	
ความถี่ของสมุนไพรที่พบในตำารับยา	 เพื่อพัฒนา
เชิงวิทยาศาสตร์ต่อไป	

	 4.4	 งานของจีรเดช	 มโนสร้อยและคณะ	
(2551)	 “การคัดเลือกตำารับเสริมอาหารจาก
ฐานข้อมูลคัมภีร์ตำารายาสมุนไพรล้านนา”	 มี
จุดประสงค์ในการศึกษา	คือ	สำารวจ	ปริวรรตและ 
คัดเลือกตำารายาสมุนไพรล้านนาจากฐานข้อมูล
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คัมภีร์ยาสมุนไพรล้านนาเพื่อเป็นข้อมูลในการ
วิจัยและพัฒนาตำารับเสริมอาหาร	 มีวิธีการศึกษา	
คือ	 คัดเลือกตำารายาสมุนไพรล้านนาที่มีความ
สมบูรณ์จากภาคเหนือ	 ปริวรรตจากอักษรธรรม
ล้านนาเป็นภาษาไทยแล้วบันทึกลงในโปรแกรม	
“จีรเดช	 2”	 (ฐานข้อมูลตำารายาสมุนไพรล้านนา)	 
คัดเลือกตำารับยาที่มี คุณสมบัติ เสริมอาหาร	
วิเคราะห์องค์ประกอบของสมุนไพรที่เป็นองค์
ประกอบของตำารับยา	 เพื่อพัฒนาเป็นผลิตภัณฑ์
อาหารเสริม

	 4.5	 งานของอุษา	 กล่ินหอม	 (2552)	
“งานวิจัยเรื่อง การสังคายนาตำารายาพื้นบ้าน
อีสาน: กรณีไข้หมากไม้”	 มีจุดประสงค์ในการ
ศึกษา	 คือ มุ่งสังคายนารวบรวมองค์ความรู้จาก
ตำาราการแพทย์พื้นบ้านอีสานเพื่อจัดระบบให้
เป็นหมวดหมู่โดยมุ่งไปที่	“ไข้หมากไม้”	มีวิธีการ
ศึกษา	คือ	สังคายนาโดยดำาเนินการปรับปรุงและ
พัฒนาองค์ความรู้โบราณให้คนปัจจุบันเข้าใจและ
นำาไปใช้ปฏิบัติได้	 โดยผู้วิจัยใช้คำาว่า	 “แนวคิดใน
การศึกษา”	คือ	การจดบันทึกความรู้ทางตำารายา
จากรุ่นสู่รุ่นโดยเริ่มตั้งแต่การเรียนกับครูไปจนสู่
การถ่ายทอดออกมาในรูปแบบของการรักษา

	 4.6	 งานของพรรณเพ็ญ	 เครือไทยและ
คณะ	 (2554)	การจัดการความรู้ตำารายาพื้น
บ้านล้านนา: กรณีศึกษากลุ่มโรคมะเร็งหรือ
บา่เฮง็”	มีจดุประสงคใ์นการศกึษา	คอื	ศกึษากลุ่ม
โรคมะเร็งและบ่าเฮ็งที่ปรากฏในตำารายาพื้นบ้าน
ล้านนา	มีวิธีการศึกษา	คือ	1.	คณะผู้วิจัยทำาการ
ศกึษาปรวิรรตในขัน้แรกแล้วแปลตำารายาออกเปน็
ภาษาไทยปัจจุบัน	2.	คณะผู้วิจัยศึกษา	“ความถี่”	
(Frequency)	 ของตัวยาที่ปรากฏในการใช้รักษา
โรคมะเร็งหรือบ่าเฮ็ง	 โดยจัดทำาในรูปแบบของ
ตาราง	

	 4.7	งานของกรวินทวิ์ชญ	์บญุพสิทุธนินัท์
และคณะ	 (2559)	 “การศึกษาฤทธิ์ต้านปวด

และอักเสบของตำารับยาสมุนไพรไทย จาก
ตำาราโรคนิทานคำาฉันท์ 11 ในเซลล์เพาะเลี้ยง
แมคโครฟาจ”	 มีจุดประสงค์ในการศึกษา	 คือ	
เพื่อฤทธิ์ต้านการอักเสบของตำารับยาสมุนไพรที่
คัดเลือกจากตำาราโรคนิทานคำาฉันท์	 11	 ในเซลล์
แมคโครฟาจ	 (RAW264.7)	 มีวิธีการศึกษา	 คือ	
คัดเลือกตำารับยาสมุนไพรจากหนังสือโรคนิทาน
คำาฉันท์	 11	 จำานวน	 11	 ตำารับ	 แล้วนำามาสกัด
ด้วยตัวทำาละลาย	 ทดสอบฤทธิ์ต้านออกซิเดชัน
และสารพฤกษศาสตร์เคมีที่เป็นองค์ประกอบ
หลักในตำารับยา	16	ตำารับ	ทดสอบความเป็นพิษ
ของเซลล์ผิวหนังด้วยวิธีการ	MTT	 assay	 และ
ทดสอบฤทธิ์ต้านไนตริกออกไซด์ด้วยวิธี	 griess	
reaction	assay	ในเซลลแ์มคโครฟาจเพือ่ประเมนิ
ประสทิธภิาพของสารสกดัตำารับยาสมนุไพรเพือ่ใช้
ในการยับยั้งการอักเสบ

	 4.8	งานของยุธยา	อยู่เย็น	(2559)	“พืช
สมนุไพรในพระคมัภรีธ์าตวุภิงัค”์	มจีดุประสงค์
ในการศึกษา	 คือ	 ศึกษาชนิดทางพฤกษศาสตร์
และสรรพคุณของพืชสมุนไพรในคัมภีร์ธาตุวิภังค์
เพือ่ใชเ้ปน็ขอ้มลูในการอา้งองิชือ่ทางวทิยาศาสตร์
และสำาหรับการทำาวิจัย	มีวิธีการศึกษา	คือ	ศึกษา
พระคัมภีร์ธาตุวิภังค์	 จัดทำาบัญชีตำารายาและ
สรรพคุณ	 สำารวจและเก็บตัวอย่างพืชสมุนไพร
ในสวนพฤกษศาสตร์และรุกขชาติในเขตพื้นที่
ภาคกลางและภาคตะวันออก	 ศึกษาด้านสัณฐาน
วิทยาของพืชสมุนไพรในห้องปฏิบัติการ	 จำาแนก
สมุนไพรด้วยวิธีการศึกษาเปรียบเทียบ

	 4.9	งานของสุมิตรา	แสงวนิชย์และดิเรก	
เหมนคร	 (2559)	 “การศึกษาตำารับยาพื้นบ้าน
ที่มีสรรพคุณแก้อาการอักเสบและติดเชื้อ 
กรณีศึกษาบ้านคลองขุด อำาเภอเทพา จังหวัด
สงขลา”	มจีดุประสงคใ์นการศกึษา	คอื	เพือ่ศกึษา
ตำารับยาพื้นบ้านที่มีสรรพคุณแก้อาการอักเสบ
และติดเชื้อ	 มีวิธีการศึกษา	 คือ	 ใช้วิธีสัมภาษณ์
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เชิงลึกเกี่ยวกับตำารับยาสมุนไพรที่มีสรรพคุณใน
การรักษาโรคอักเสบและติดเชื้อจากผู้สูงวัยกลุ่ม
ตัวอย่าง	 จำานวน	 12	 คน	 และนำาองค์ความรู้ที่ได้
มาวเิคราะหแ์ละรวบรวมขอ้มลูตำารบัสมนุไพรทีใ่ช้
ในการรักษาโรค	

	 4.10	 งานของเชษฐา	 จักรไชยและคณะ	
(2560)	 “การสังเคราะห์ภูมิปัญญาชาวบ้านใน
การรกัษาโรคมะเฮ็ง (มะเร็ง) ทีป่รากฏในคมัภร์ี
ยาใบลานอีสาน”	มีจุดประสงค์ในการศึกษา	คือ	
สังเคราะห์ภูมิปัญญาชาวบ้าน	การดูแลและรักษา
สุขภาพของผู้ป่วยมะเฮ็ง	 (มะเร็ง)	 จากคัมภีร์ใบ
ลานอีสานในด้านต่างๆ	ด้วยระบบ	 ICT	มีวิธีการ
ศึกษา	 คือ	 รวบรวมข้อมูลโรคมะเร็งจากคัมภีร์ใบ
ลาน	 สัมภาษณ์หมอชาวบ้าน	 จัดเวทีประชุมชาว
บ้าน	 สืบหาสมุนไพรท้องถิ่น	 และจัดทำาข้อมูล
สมุนไพรท้องถิ่นด้วยระบบ	ICT	

	 4.11	 งานของณรงศักดิ์ 	 ราวะรินทร์	
(2561)	 “การใช้ครามในตำารายาโบราณ”	 มี
จุดประสงค์ในการศึกษา	 คือ	 มุ่งศึกษาศัพท์คำาว่า	
ครามและคาม	 ในตำารายาโบราณ มีวิธีการศึกษา	
คอื	ผูศ้กึษาไมป่รากฏทฤษฎีทีใ่ช้ในการศึกษาแบบ
ตายตัว	แต่พบในลักษณะของการจำาแนกกลุ่มโรค	
ซึ่งถือเป็นการจำาแนกทางกายภาพเท่านั้น	 โดย
ผู้ศึกษามุ่งศึกษาคราม	 3	 ประเด็น	 คือ	 1.	 คราม
ที่ปรากฏในตำารายาโบราณเป็นหลัก	 2.	 จำาแนก
ครามเปน็สว่นประกอบหนึง่ของตำารบัในการรกัษา
โรค	โดยแบ่งหมวดหมู่ตามโรคและอาการ	วิธีการ
ใช้	 และท่ีมาของต้นตำารับ	 3.	 ครามในฐานะส่วน
ประกอบต่างๆ	 อาทิ	 การเป็นส่วนประกอบหลัก
หรือเป็นน้ำากระสายยาของตัวยา	 ตลอดจนการ
จำาแนกวิธีการปรุงยาชนิดต่างๆ	ที่ปรากฏในตำารา
ยาโบราณดังกล่าว	

	 4.12	 งานของอภิรดา	 เอี่ยมอ่ำาและคณะ	
(2561)	“การศึกษาวิเคราะห์สมุนไพรในคัมภีร์
พรหมปโรหติ”	มจีดุประสงค์ในการศึกษา	คือ	งาน

วิจัยนี้มุ่งศึกษาและปริวรรตคัมภีร์พรหมปโรหิต
ฉบบัโรงเรยีนอายรุเวทธำารง	สถานการแพทยแ์ผน
ไทยประยุกต์	คณะแพทยศาสตร์	ศิริราชพยาบาล	
มหาวิทยาลัยมหิดล	เพื่อเป็นการนำามาอ้างอิงและ
ใชป้ระโยชนใ์นวงการแพทยแ์ผนไทยนอกเหนอืไป
จากคมัภรีแ์พทยแ์ผนไทยเลม่อืน่ๆ	มวีธิกีารศกึษา	
คณะผู้วิจัยทำาการปริวรรตต้นฉบับคัมภีร์พรหมป
โรหิตฉบับโรงเรียนอายุรเวทธำารงฯ	 ให้เป็นภาษา
ไทยปัจจุบันตาม	“หลักการปริวรรตอักษรโบราณ”	
หลังจากนั้นนำามาทำาการศึกษาเปรียบเทียบองค์
ความรูเ้กีย่วกบัสมนุไพรในคมัภรีพ์รหมปโรหติกบั
องคค์วามรูด้า้นการแพทยแ์ผนไทยคอื	“การเปรยีบ
เทยีบเนือ้หาสำาคญัของสมนุไพรทีป่รากฏในคมัภร์ี
พรหมปโรหิตกับหลักเภสัชกรรม	4	คือ	เภสัชวัตถุ	
สรรพคุณเภสัช	คณาเภสัช	และเภสัชกรรม

	 งานทัง้	12	เรือ่งนัน้เปน็งานทีมุ่ง่ศกึษาตวั
ยา	อาการ	โรคเฉพาะดา้น	โดยใชข้อ้มลูทัง้เอกสาร
และภาคสนาม	แตเ่นน้เฉพาะโรค	เนน้การประยกุต์
ใช้	ตัวอย่างจากการศึกษาที่ตัวสมุนไพร	เช่น	งาน
ของอภริดา	เอีย่มอ่ำาและคณะ	งานของณรงศกัดิ	์รา
วะรนิทร	์การศกึษาทีอ่าการของโรคหรอืโรคเฉพาะ	
เช่น	งานของอุษา	กลิ่นหอม	งานของเชษฐา	จักร
ไชยและคณะ	 การศึกษาความถ่ีของสมุนไพรที่
ปรากฏในตำารายาโบราณ	เชน่	งานของพรรณเพญ็	
เครือไทยและคณะ	 การศึกษาที่มีการศึกษาตำารับ
ยาโบราณและประยุกต์กับเภสัชศาสตร์	 เช่น	งาน
ของจีรเดช	 มโนสร้อยและคณะ	 (ตำารับยาอาหาร
เสรมิและยาบำารงุกำาลงั)	หรอืงานของวทิยา	อยูเ่ยน็	
การศึกษาที่เป็นแนวการจัดเก็บข้อมูลจากคัมภีร์
โบราณลงในระบบเทคโนโลยีสารสนเทศ	 เช่น	
งานของจีรเดช	มโนสร้อยและคณะ	ที่คิดค้นระบบ
จีรเดช	 2	 ที่ใช้บันทึกข้อมูลคัมภีร์ยาโบราณของ
ล้านนาพร้อมทั้งสามารถปริวรรตเอกสารโบราณ
ได้ด้วย	 ซึ่งนับว่าน่าสนใจอย่างยิ่ง	 หรืองานของ 
อรัญญา	มโนสร้อยและคณะ	การศึกษาที่มีการนำา
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ตำารับยาเข้าห้องปฏิบัติการแล้วมีการพิสูจน์
ทางวิทยาศาสตร์	 เช่น	 งานของกรวินท์วิชญ์	 
บุญพิสุทธินันท์และคณะ	เป็นต้น

	 ตัวอย่างงานที่น่าสนใจ	 เช่น	 งานของ
อภิรดา	 เอี่ยมอ่ำาและคณะ	 งานวิจัยชิ้นนี้เป็นงาน
วิจัยที่มีกระบวนครบถ้วนตั้งแต่การเริ่มปริวรรต
เป็นอักษรไทยปัจจุบันและทำาการศึกษาโดย
ใช้วิธีเฉพาะทางการแพทย์แผนไทย	 คือ	 “หลัก
เภสัชกรรม	4	ประการ”	ทำาให้วิจัยมีความน่าสนใจ
และน่าเชือ่ถอื	ตลอดจนการเปรยีบเทยีบกบัคมัภรี์
สำาคัญในการทางการแพทย์แผนไทยทำาให้เกิด
ประโยชน์อย่างย่ิงในการศึกษาวิเคราะห์ตำารายา
ฉบับอื่นๆ	อีกมากมาย	งานของอุษา	กลิ่นหอม	ที่
มุ่งศึกษาเฉพาะ	 “ไข้หมากไม้”	 ไข้ที่พบเป็นปกติ
ในภาคอีสานเพราะเป็นไข้ที่เกิดขึ้นหลังจากการ
เปลี่ยนแปลงของฤดูกาล	 สามารถนำามาประยุกต์
กับการรักษาทางแพทย์แผนปัจจุบันได้อย่าง
ดี	 โดยงานนี้สามารถนำามาปรับใช้ในการทำาวิจัย
ด้านตำารายา	คือ	การนำากรณีศึกษาไข้หมากไม้มา
ทำาการศกึษาตอ่ยอดในตำารายาฉบบัอ่ืนๆ	กล่าวคือ	
การมุ่งศึกษาไปที่ไข้และอาการของไข้	แล้วนำาเอา
อาการของไข้ทีเ่ลอืก	เช่น	ไขส้นันบิาต	แล้วเปรยีบ
เทียบกับไข้สันนิบาตในภูมิภาคอ่ืนๆ	 ว่ามีความ
เหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร	 โดยเพิ่มความถี่
ในเรื่องของการใช้สมุนไพรในการรักษาไข้นั้นๆ	
จะทำาให้บง่บอกถงึความสำาคญัและลักษณะเฉพาะ
ของการใชส้มนุไพรในทอ้งถิน่นัน้ๆ	ไดเ้ปน็อยา่งดี	
งานของ	ณรงศักดิ์	 ราวะรินทร์	 มุ่งศึกษาครามใน
ตำารับยาโบราณทำาให้จุดประสงค์ชัดเจนและเป็น
ประโยชน์ต่อการศึกษาทางการแพทย์แผนไทย
อย่างยิ่ง	และเป็นประโยชน์ต่อการนำามาวิเคราะห์
สมุนไพรอื่นๆ	 ในตำารับยาโบราณต่างๆ	 ประเด็น
จากงานนี้ที่สามารถวิเคราะห์ตำารายาโบราณได้	
คอื	ประเดน็ของการมุง่ศกึษาเฉพาะสมนุไพร	เชน่	

คราม	จะสามารถทำาให้ขอบเขตในการศึกษาแคบ
ลงและสามารถเจาะลกึในการวเิคราะหไ์ดเ้พิม่มาก
ยิง่ขึน้	อกีทัง้ถา้วเิคราะหค์วามเหมอืนหรอืตา่งจาก
สมนุไพรตวัเดยีวกนัแตต่า่งกนัทีภ่มูภิาคจะใหง้าน
นัน้ดนูา่สนใจและกอ่ใหเ้กดิประโยชนต์อ่การศกึษา
เกี่ยวกับตำารายาโบราณเพิ่มมากยิ่งข้ึนอีกด้วย	
เป็นต้น

	 โดยการศกึษาทีน่า่สนใจคอื	การนำาตำารบั
ยาโบราณมาพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์เพื่อนำามา
ประยุกต์ใช้ได้จริงถือว่าทำาให้เกิดประโยชน์สูงสุด
ในวงการการแพทยแ์ผนไทยเพราะมขีอ้สนบัสนนุ
ในทางวิทยาศาสตร์	 หรือการศึกษาความถี่ของ
สมุนไพรที่ปรากฏในตำารายาโบราณก็มีความ
สำาคัญเพราะ	“ความถี่”	(frequency)	ของสมุนไพร
ในองค์ประกอบยาที่ปรากฏในตำารายานั้นอาจจะ
แสดงให้เห็นว่า	 สมุนไพรชนิดนั้นอาจมีคุณสมบัติ
พเิศษในการรักษาโรคนัน้ๆ	ซึง่ตอ้งขยายในวงการ
การแพทย์แผนไทยต่อไป	 ส่วนโปรแกรมจีรเดช2	
ซึ่งออกแบบโดยจีรเดช	มโนสร้อยและคณะ	ถือว่า
เป็นโปรแกรมสำาคัญที่จะช่วยบันทึกข้อมูลของ
ตำารายาโบราณอย่างรวดเร็วด้วยวิธีการปริวรรต
อัตโนมัติ	 ซึ่งนับได้ว่าเป็นนวัตกรรมทางการ
ปริวรรตเอกสารโบราณเป็นอย่างยิ่ง	 พร้อมทั้งยัง
เก็บรวบรวมเป็นฐานข้อมูลซึ่งถือว่าเป็นอนุรักษ์
ข้อมูลในเอกสารโบราณได้ดีในระดับหนึ่ง

	 ลกัษณะสำาคญัของงานในหวัขอ้นีแ้สดงให้
เห็นทิศทางการศึกษาที่เป็นประโยชน์ต่อด้านการ
แพทยแ์ผนไทยและเภสชัศาสตร์	หากจะทำาใหง้าน
น้ันสามารถพิสูจน์ได้ทางวิทยาศาสตร์	 ควรมีการ
ประยุกต์ความรู้หรือการนำาตัวยาที่ใช้ในตำารายา
แผนโบราณในห้องปฏิบัติการ	 แล้วมีการทดสอบ
ตามหลักการทางวิทยาศาสตร์	ก็จะทำาให้ตำารับยา
มีความน่าเชื่อถือเป็นอย่างยิ่ง
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บทสรุป 
 จากการศึกษางานที่เกี่ยวข้องกับตำารา
ยา	 สมุนไพรหรือตำารับยาในตำารายาที่ปรากฏใน
คัมภีร์หรือเอกสารโบราณจากเอกสารและงาน
วิจัยตัวอย่างที่เกี่ยวข้อง	จำานวน	38	 เรื่อง	พบว่า	
สามารถแบ่งการศึกษาได้เป็น	 4	 แนวทางสำาคัญ	
คือ

	 1.	 งานที่มุ่งศึกษาด้านตัวยา	 สมุนไพร	
ตำารับยาในภาพรวม	 พบจำานวน	 15	 เรื่อง	 ซึ่ง
เป็นการศึกษาจากต้นฉบับเอกสารโบราณโดย
แนวคิดสำาคัญ	 คือ	 การปริวรรตเอกสารโบราณ
เป็นภาษาไทยปัจจุบันและมุ่งศึกษารูปแบบคำา
ประพนัธ	์ภาษาและเนือ้หาของตำารายาในเอกสาร
โบราณ	 โดยการศึกษาแนวน้ีมีประโยชน์ต่อการ
ศึกษาเอกสารเกี่ยวกับตำารายาทุกชนิดที่จัดเป็น
ข้อมูลข้ันปฐมภูมิที่ยังไม่มีผู้ใดศึกษา	 แต่การ
ศกึษาแนวน้ีมีข้อควรระวังคอื	ควรมกีารบรูณาการ
ผู้ทรงคุณวุฒิทั้งด้านอักษรศาสตร์และด้านตำารา
แผนโบราณควบคู่กันไปเพื่อการปริวรรตตำารายา
โบราณให้เกิดความบกพร่องน้อยที่สุด

	 2.	งานที่มุ่งศึกษาจากด้านตำารับยา	การ
วินิจฉัย	วิธีการดูแลรักษา	พบจำานวน	7	เรื่อง	โดย
แนวคิดสำาคัญของการศึกษาแนวทางนี้	 คือ	 มี
การสัมภาษณ์จริงจากผู้มีประสบการณ์ด้านการ
รักษาโรคหรือการใช้สมุนไพรทำาให้งานเพิ่มระดับ
ความน่าเชื่อถือมากยิ่งขึ้นเพราะมีการตรวจสอบ
ย้อนกลับจากผู้มีประสบการณ์ตรง	 โดยการวิจัย
แนวทางน้ีจะเป็นประโยชน์ต่อการวิเคราะห์ตำารา
ยาเพิ่มจากต้นฉบับตัวเขียนและขยายไปสู่การใช้
ตำารับยาแผนโบราณในการรักษาจริง	 จึงจะถือว่า
การศึกษานั้นเกิดประโยชน์สูงสุด

	 3 . 	 งานที่ มุ่ ง ศึกษา ด้านภาษาและ
วรรณกรรม	พบจำานวน	3	เรื่อง	โดยแนวคิดสำาคัญ
ของการศึกษาแนวนี้คือ	 มีการใช้กรอบแนวคิด
เกี่ยวบทบาทหน้าที่	 มโนทัศน์อุปลักษณ์หรือ

ทฤษฎีเกี่ยวกับคติชนวิทยาที่ชัดเจนมาใช้ในการ
วิเคราะห์ตัวบทตำารายาซ่ึงทำาให้เกิดประโยชน์ต่อ
การศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตำารายาโบราณเกิดความ
เป็นรูปธรรมและพิสูจน์ได้ผ่านทฤษฎีหรือแนวคิด
เพิ่มมากยิ่งขึ้น

	 4.	งานทีมุ่่งศกึษาตวัยา	อาการ	โรคเฉพาะ
ด้าน	พบจำานวน	12	เรื่อง	โดยแนวคิดสำาคัญของ
การศึกษาแนวนี้คือ	มีความเป็นวิทยาศาสตร์ค่อน
ข้างสูงเนื่องจากเป็นงานศึกษาวิจัยเชิงการแพทย์
แผนไทยและเภสัชศาสตร์	 ทำาให้งานค่อนข้าง
มีความน่าเชื่อถือเป็นอย่างยิ่ง	 โดยการศึกษาที่
สำาคญัและเปน็ประโยชนใ์นการศกึษาวจิยัเกีย่วกบั
ตำารายาโบราณ	คอื	การศกึษาความถ่ีของสมนุไพร
ที่ปรากฏในตำารายา	 การนำาตำารับยาตัวอย่างมา
ปรับปรุงพัฒนาโดยการนำาไปทดลองจริงในห้อง
ปฏิบัติการทางวิทยาศาสตร์	 หรือการออกแบบ
โปรแกรมที่ช่วยในการปริวรรตและจัดเก็บข้อมูล
เกี่ยวกับองค์ความรู้ตำารายาโบราณ

 แนวทางการศึกษาที่ปรากฏมากที่สุด
คือ	แบบที่	1	งานที่มุ่งศึกษาด้านตัวยา	สมุนไพร	
ตำารบัยาในภาพรวม	เปน็แนวทางทีพ่บมากโดยมุง่
ศึกษาที่ตัวเอกสารเปน็หลักแล้วกล่าวถึงภาพรวม
ของเอกสารนัน้	สว่นแนวทางรองลงมาคอื แนวทาง
ที่	4	งานที่มุ่งศึกษาตัวยา	อาการ	โรคเฉพาะด้าน 
โดยแนวทางนีค้อ่นข้างมีการบรูณาการข้ามศาสตร์
ทำาให้งานวิจัยมีความน่าเชื่อถือค่อนข้างสูง	ต่อมา
คือแนวทางที่	2	และ	3	ตามลำาดับ

	 อย่างไรก็ตามแนวทางการศึกษาทั้ง	 4	
แนวทางนี้ถือเป็นแนวทางสำาคัญของการศึกษา
วิจัยเกี่ยวกับตำารายาโบราณ	 โดยการศึกษาวิจัย
เกี่ยวกับตำารายาโบราณนี้หากจะศึกษาให้เกิด
ประโยชน์สูงสุดและสามารถนำาไปใช้ได้จริงควร
มีการบูรณาการกันระหว่างศาสตร์	 จะทำาให้งาน
นั้นๆ	มคีวามครบถ้วนในรอบด้าน	เช่น	การบูรณา
การในเชิงการปริวรรตเอกสารกับในวิทยาศาสตร์	



แนวทางการศึกษาวิจัยเกี่ยวกับตำารายาโบราณในไทย 78 ภัครพล แสงเงิน, กังวล คัชชิมา

กล่าวคือ	 การนำาข้อมูลจากการปริวรรตตำารายา
แล้วมาทำาการทดลงในหอ้งปฏบิตักิารจะทำาใหง้าน
วจิยัตำารายาโบราณเกดิคณุคา่สงูสดุตอ่วงการการ
ศึกษาเกี่ยวกับตำารายาโบราณอันเป็นมรดกทาง
ภูมิปัญญาในการรักษาโรคของคนไทยในอดีต

ข้อเสนอแนะ
	 การศึกษาสมุนไพรในเชิงพฤกษศาสตร์
เป็นแนวทีน่า่สนใจในการศกึษาเพราะมีความเกีย่ว
เนื่องเชื่อมโยงกับตำารายา	 ซึ่งสามารถพัฒนาและ
บูรณาการกับการศึกษาประเภทนี้ได้อย่างดี
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