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บทคัดย่อ
 การวจิยัครัง้นีม้วัีตถปุระสงค์เพ่ือสรา้งสรรคบ์ทเพลงสำาหรบัพฒันาทกัษะการบรรเลงกตีารโ์ดยใช้
แนวคดิจากทำานองเพลงพืน้บา้นล้านนา มกีารใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิคณุภาพในการเกบ็ข้อมูลเสยีงทำานอง 
รวมทั้งสิ้น 7 ทำานอง ได้แก่ ตั้งเชียงใหม่ จะปุ-ละม้าย เสเลเมา ซอพม่า ล่องน่าน ลับแลง และปั่นฝ้าย 
โดยคัดเลือกเสียงทำานองจากสมาคมศิลปินขับซอล้านนา เพื่อนำามาเป็นต้นแบบเสียงในการสร้างสรรค์
ผลงาน 

 ผลการศึกษา เสียงทำานองที่วิเคราะห์เบื้องต้นนำามาสร้างสรรค์ทำานอง และคอร์ดใหม่เพื่อให้มี 
ลีลาทำานองหลักและการดำาเนินคอร์ดที่มีความซับซ้อนมากขึ้นเพื่อนำาไปต่อยอดการสร้างสรรค์สำาหรับ
พัฒนาทักษะการบรรเลงกีตาร์ จำานวน 7 เพลง เม่ือได้ทำานองหลักของแต่ละเพลงแล้ว จึงตกแต่ง 
แนวทำานองใน แต่ละรอบการบรรเลง โดยมีจุดมุ่งหมายในการบรรเลง เช่น รอบที่ 1 นำาเสนอทำานอง
หลักของทำานองเพลงซอล้านนา รอบที่ 2 ตกแต่งทำานองด้วยเทคนิคการเปลี่ยนจังหวะ การเริ่ม- 
จบประโยค การตกแต่งทำานองด้วยเทคนิคกีตาร์ การใช้โน้ตโครมาติก และรอบที่ 3 พัฒนาทำานองด้วย
การใชเ้ทคนคิอารเ์ปจโจ การสรา้งสรรคบ์ทเพลงครัง้นีจ้ะชว่ยใหน้กักตีารเ์กดิความเขา้ใจเรือ่งการตกแตง่ 
และแปลทำานองที่มีความหลากหลาย ซึ่งสามารถนำาไปต่อยอดการบรรเลงเชิงปฏิภาณ และยังเป็นส่วน
ช่วยอนุรักษ์บทเพลงพื้นบ้านล้านนาให้เป็นที่รู้จัก ทั้งยังขยายกลุ่มผู้สนใจในบทเพลงพื้นบ้านล้านนา 
มากยิ่งขึ้น
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Abstract
 The purpose of this study was to compose songs for guitar playing skills development 
by using the melody approaches from Lanna folk songs. The qualitative research method was 
utilized for data collection of 7 melodies from Lanna folk songs comprising Tang Chiang Mai, 
Chapu-Lamai, Selemao, Sopma, Long-nan, Lap-leang, and Pan Fai. These melodies were  
selected from the Association of Lanna Artists Musical Instruments and were used as a  
melody model for song compositions in this study. 

 Results showed that the melodies from Lanna folk songs were used to create the 
core melodies and more complicated chords extending to the creativity for guitar playing skills  
development in 7 Etudes. The core melodies of the composed songs were embellished through 
three steps of performance. First, the core melodies of Lanna folk songs were presented. Second, 
the melodies were paraphrased and embellished by rhythm changing techniques, beginning and 
ending sentence techniques, guitar techniques, and chromatic notes. Finally, arpeggio techniques 
were used for development of melodies. The song compositions helped guitarists understand 
the diversity of song embellishments and elaboration of melodies for the improvisation of  
playing, promoting Lanna folk songs preservation, and increasing the number of groups of  
people interested in Lanna folk songs.

Keywords: Music arranging, guitar, creative music, the melodies of Lanna music, song for 
practicing

บทนำา
 กลุ่มวิชาการเรียนด้านทักษะการปฏิบัติ
เครื่องดนตรี เป็นกลุ่มที่ได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์โรคระบาดอย่างยิ่งในช่วงที่ผ่านมา 
ทั้งตัวผู้เรียนที่ต้องหยุดเรียนและขาดการฝึกซ้อม
ร่วมกลุ่ม ทำาให้พัฒนาการด้านดนตรีต้องชะลอตัว
ลงเปน็เวลานานกวา่ป ีกวา่กระบวนการแกไ้ขและ
ปรับรูปแบบการจัดการเรียนการสอนตามแนววิถี
ใหม่ (new normal) ในลักษณะออนไลน์จะเข้ามา
อย่างลงตัว ถึงแม้ว่าการเรียนออนไลน์จะเข้ามา
แก้ไขปัญหาการเรียนการสอนดังกล่าวได้ แต่ก็
ถอืเปน็การแกไ้ขเพยีงเพือ่ใหก้ารดำาเนนิการเรยีน
การสอนดนตรีได้ขับเคล่ือนไปได้เท่านั้น ดังนั้น
เพื่อเป็นการเตรียมพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงใน

อนาคตหากเกิดปรากฏการณ์เช่นนี้ขึ้นอีก จึงควร
ต้องมีศึกษากระบวนการวิธีการที่มีประสิทธิภาพ 
การศึกษาจัดทำาสื่อเพื่อพัฒนาทักษะการปฏิบัติ
เครื่องดนตรีให้กับผู้เรียนอย่างเป็นรูปธรรม โดย
มีคุณลักษณะเป็นแบบฝึกหัดในลักษณะบทเพลง 
ที่แฝงการพัฒนาแนวความคิด และการพัฒนา
ทักษะการบรรเลงอย่างเป็นขั้นตอน มีความ
ไพเราะ และมีส่วนที่ส่งเสริมให้ผู้ ฝึกสามารถ 
คิดสร้างสรรค์ต่อยอดแนวความคิดที่กำาหนดไว้ได้
อย่างอิสระ สามารถนำาไปพัฒนาปรับใช้กับเพลง
อื่นๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ

 ปัจจุบันบทเพลงพื้นบ้านมีวิวัฒนาการ
และได้รับความสนใจจากนักวิชาการด้านดนตรี
อย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะการพัฒนาในด้าน



การสร้างสรรค์บทเพลงสำาหรับพัฒนาทักษะการบรรเลงกีตาร์ 
โดยใช้แนวคิดจากทำานองเพลงพื้นบ้านล้านนา

838 องอาจ อินทนิเวศ

บทเพลงพัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรี  
วรินธร สีเสียดงาม (2562, 71-89) ได้เสนอ
แนะแนวทางวา่ ตอ้งคำานงึถงึขัน้ตอนของกจิกรรม
การเรยีนการสอนในแตล่ะสปัดาหใ์หค้รบทัง้ 4 ขัน้ 
คือ การฝึกบันไดเสียง การฝึกแบบฝึกหัด การฝึก
บทเพลง และการพูดคุยแลกเปล่ียนกันระหว่าง
ผู้สอนและผู้เรียน จะทำาให้ผู้เรียนเกิดความต่อ
เนื่องและมีพัฒนาการในการปฏิบัติเครื่องดนตรี 
ที่ดี เช่นเดียวกับ ณัฐศรัณย์ ทฤษฎิคุณ และคณะ 
(2562) ที่กล่าวว่า ควรมีการสร้างสรรค์บทเพลง
กึ่งแบบฝึกหัดที่พัฒนาทักษะทางการบรรเลง
ของวงดุริยางค์เครื่องลมในประเทศไทยในทุก
ระดับชั้น รวมทั้งขอเสนอแนะจากการศึกษาของ  
ปัญญทัศน์ วีระพล และคณะ (2563,  หน้า 180-
206) ในด้านแนวทางการสร้างทักษะการเรียนรู้ 
ในศตวรรษท่ี 21 สำาหรบันกักตีาร ์คอื การใหค้วาม
สำาคัญตอ่แนวคิด วธิกีารนำาเสนอตวัเองใหโ้ดดเดน่ 
มคีวามเขา้ใจในบรบิท และบทบาทของการทำางาน 
และควรเน้นถึงการเรียนรู้จากประสบการณ์  
สภาพแวดล้อม

 อย่างไรก็ตาม กระบวนการสร้างสรรค์
บทเพลงเพ่ือพัฒนาทักษะตามคุณลักษณะที่ได้
กล่าวมาแล้วน้ัน ในด้านแนวความคิดหลักหรือ
วัตถุดิบสำาหรับการนำามาใช้สร้างสรรค์บทเพลง 
เป็นส่ิงหน่ึงท่ีนักปฏิบัติเครื่องดนตรีควรมีความ
เข้าใจ และมีความสามารถในการตีความคิด 
รวบยอดของเพลงได้ ทั้งนี้ผู้วิจัยเห็นถึงคุณค่า
ของดนตรีพ้ืนบ้านของภาคเหนือต่อการพัฒนา
สู่สังคมในระดับสากลได้ จึงมีแนวความคิดใน
การนำาเอาทำานองเพลงพื้นบ้านล้านนาที่ใช้อยู่ใน
สงัคมปจัจุบนัมาเป็นวัตถดุบิในการสรา้งสรรคเ์ปน็
ทำานองหลักของบทเพลงสำาหรับฝึกพัฒนาทักษะ
การบรรเลงกีตาร์ โดยมีจุดมุ่งหมายเพื่อพัฒนา
ทักษะการบรรเลง ทักษะความคิดเชิงทฤษฎี  
ดว้ยเทคนิควธีิการพฒันาทำานองอยา่งหลากหลาย  

และเป็นดนตรีที่ผู้บรรเลงสามารถต่อยอดความ
คิดจากทำานองหลักออกไปเป็นทักษะการบรรเลง
ได้ตามจินตนาการ หรือเรียกว่า “ทักษะเชิง
ปฏิภาณ” (improvisation) ส่วนในด้านของผู้ฟัง
นั้น การสร้างสรรค์ครั้งนี้ยังเป็นการขยายกลุ่ม 
ผูฟ้งัเพลงใหม้มีากยิง่ขึน้ และเป็นการใชป้ระโยชน์
จากภูมิปัญญาที่มีอยู่แล้วให้เกิดการต่อยอดทาง
ความคิดแบบร่วมสมัย โดยบทเพลงพื้นบ้านล้าน
นายังคงเป็นบทเพลงที่มีความคุ้นเคยกับบริบท
ทางสังคมวัฒนธรรมในพื้นที่วัฒนธรรมล้านนา  
จึงทำาให้นักกีตาร์ในพื้นที่และผู้ฟังโดยทั่วไป
สามารถจดจำาทำานอง และบรรยากาศแบบลา้นนา
ได้ไม่ยากจนเกินไป

 ดังน้ัน ผู้วิจัยจึงมีแนวคิดที่จะสร้างสรรค์
บทเพลงสำาหรับพัฒนาทักษะการบรรเลงกีตาร์ 
โดยใช้แนวคิดจากทำานองเพลงพื้นบ้านล้านนา  
โดยอธิบายถึงขั้นตอน วิธีการ แนวคิดการ
สร้างสรรค์บทเพลงโดยคาดหวังว่าจะก่อให้เกิด
ประโยชน์ทางวิชาการด้านดนตรีสร้างสรรค์ เป็น
ประโยชน์ต่อการส่งเสริมการพัฒนาทักษะให้กับ
นักกีตาร์รุ่นใหม่ หรือที่สนใจการบรรเลงกีตาร์
ในเรียนรู้ เป็นแนวทางสำาหรับการพัฒนาตนเอง  
ส่วนในด้านประโยชน์เชิงชุมชนและสังคมการ
ศึกษาครั้งนี้จะก่อให้เกิดความตื่นตัวในกลุ่ม 
นักดนตรีพื้นบ้าน และนักดนตรีสากลที่จะได้เกิด
การบูรณาการความเป็นดนตรีพื้นบ้านกับดนตรี
ตะวนัตกเขา้ดว้ยกนัอยา่งตอ่เนือ่งเปน็รปูธรรมอนั
จะนำาไปแนวคิดเศรษฐกิจสร้างสรรค์ของจังหวัด
เชียงราย และเป็นการยกระดับองค์ความรู้ของ 
ท้องถิ่นสู่สากล อีกทั้งช่วยขับเคลื่อนสังคมและ
ประเทศชาติให้เจริญก้าวหน้าต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 เพื่อสร้างสรรค์บทเพลงสำาหรับพัฒนา
ทกัษะการบรรเลงกตีาร์ โดยใชแ้นวคดิจากทำานอง
เพลงพื้นบ้านล้านนา
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ระเบียบวิธีวิจัย
 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยสร้างสรรค์องค์
ความรู้ที่เป็นหลักการ แนวคิด ที่เกิดจากการ 
บูรณาการองค์ความรู้ด้านเพลงพื้นบ้าน กับการ
พัฒนาทักษะการปฏิบัติเครื่องดนตรีตะวันตก 
ดำาเนินการศึกษาวิจัยโดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยแบบ
เชิงคุณภาพ (qualitative research) เป็นหลักใน
การสร้างสรรค์องค์ความรู้ โดยมีรายละเอียดของ
ประเด็นต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง ดังนี้

 พื้นที่ศึกษา
 ผูว้จิยักำาหนดการเก็บขอ้มลูเพลงพ้ืนบา้น
ล้านนาโดยแบ่งตามวัฒนธรรมการขับร้องเพลง 
ซอลา้นนา จำานวน 2 พืน้ที ่คอื (1) พืน้ทีวั่ฒนธรรม
ล้านนาตะวันตก เป็นการเก็บข้อมูลทำานองการ 
ขับร้องเพลงซอล้านนาประเภท “ซอเชียงใหม่” 
หรือ “ซอเข้าปี่” และ (2) พื้นที่วัฒนธรรมล้านนา
ตะวันออก เป็นการเก็บข้อมูลทำานองการขับร้อง
เพลงซอประเภท “ซอล่องน่าน” หรอื “ซอเขา้สะล้อ”

 ประชากร กลุ่มตัวอย่าง
 เนื่องจากประชากรในการเก็บข้อมูลเป็น
ทำานองเพลงพื้นบ้านที่มีปรากฏใช้กันอย่างแพร่
หลายในพ้ืนท่ี ดังนั้นการกำาหนดกลุ่มตัวอย่างใน
การศึกษาครั้งนี้ ผู้วิจัยขอเลือกใช้กระบวนการ
คัดเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยใช้วิธีการคัดเลือกกลุ่ม
ตัวอย่างแบบเจาะจง (purposive sampling) คือ 
ทำานองเพลงพ้ืนบา้นล้านนา ประเภทเพลงขบัรอ้ง
เพลงซอลา้นนา โดยแบง่ออกเปน็ 2 วัฒนธรรม คือ 
(1) วฒันธรรมลา้นนาตะวนัตกโดยใชซ้อเชยีงใหม ่
ไดแ้ก่ ทำานองตัง้เชยีงใหม ่ทำานองจะป-ุละมา้ย ทำา
นองเสเลเมา ทำานองซอพม่า และ (2) วัฒนธรรม
ลา้นนาตะวนัออกโดยใช้ซอล่องนา่น ไดแ้ก่ ทำานอง
ล่องน่าน ทำานองลับแลง และทำานองปั่นฝ้าย  
รวมทั้งสิ้น 7 ทำานอง

 ทั้งนี้ การคัดเลือกข้อมูลเสียงทำานอง
การขับซอ จะใช้ข้อมูลเสียงทำานองการขับซอจาก

สมาคมศิลปินขับซอล้านนา เพื่อนำามาถอดเสียง
เป็นโน้ตสากล การกำาหนดคอร์ดเบื้องต้น และ 
นำาไปสู่การวิเคราะห์เพื่อสร้างสรรค์ผลงานใน
ลำาดับต่อไป

 การยืน่ขอจรยิธรรมการวจิยัในมนษุย์
 แม้ว่าการศึกษาคร้ังน้ี จะเป็นการการ
วิจัยสร้างสรรค์โดยนำาทำานองเพลงพื้นบ้านมาใช้
เป็นวัตถุดิบในการสร้างสรรค์ แต่อย่างไรก็ตาม
การเก็บข้อมูลคร้ังน้ี มีการสัมภาษณ์ และการขอ
ความยนิยอมในการสาธติการขบัรอ้งทำานองเพลง  
ดังนั้นผู้วิจัยจึงยื่นขอการรับรองจริยธรรมการ
วิจัยในมนุษย์ ก่อนการดำาเนินการวิจัยเพื่อ
เป็นการสงวน และรักษาสิทธิ์ให้แก่อาสาสมัคร
ในการเข้าร่วมให้ข้อมูลการดำาเนินการวิจัยใน
ครั้งนี้ จาก สำานักงานจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย หนังสือรับรอง 
เลขที่ COE. P3-004/2565

 การตรวจสอบข้อมูล 
 ตรวจสอบทำานองเพลงขับร้องต้นแบบ
ภายหลังจากดำาเนินการถอดเสียงการขับซอออก
เป็นโน้ตสากลแล้ว โดยเสนอต่อผู้ทรงคุณวุฒิด้าน
ดนตรี หรือผู้มีความรู้ความเชี่ยวชาญด้านเพลง 
พื้นบ้านในพื้นที่ จำานวน 3 ท่าน

 การยื่นขอคุ้มครองทรัพย์สินทาง
ปัญญา
 การศึกษาวิจัยสร้างสรรค์บทเพลงใน 
ครั้งนี้ ได้ดำาเนินการขอยื่นจดลิขสิทธิ์บทเพลง
ประเภทดนตรีกรรม จำานวนทั้งสิ้น 7 บทเพลง

ผลการศึกษา
การสร้างสรรค์บทเพลงสำาหรับพัฒนา
ทักษะการบรรเลงกีตาร์โดยใช้แนวคิดจาก
ทำานองเพลงพื้นบ้านล้านนา
 การสร้างสรรค์บทเพลงในครั้งนี้ ผู้วิจัย
ได้ดำาเนินการศึกษา ค้นคว้า องค์ความรู้ของ



การสร้างสรรค์บทเพลงสำาหรับพัฒนาทักษะการบรรเลงกีตาร์ 
โดยใช้แนวคิดจากทำานองเพลงพื้นบ้านล้านนา
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ทำานองเพลงพ้ืนบ้านเข้ามาเป็นฐานคิดในการ
สร้างสรรค์ผลงานวิจัย โดยมีจุดมุ่งหมายที่จะ
พัฒนาสื่อที่เข้ามาช่วยพัฒนาทักษะการบรรเลง
กตีาร ์กระบวนการดำาเนนิงานมกีารศึกษาตน้แบบ
ทำานองท่ีผ่านการพิจารณาจากนักดนตรีพื้นบ้าน 
นักวิชาการ และนักดนตรีที่เก่ียวข้องเพื่อนำามา
ปรบัใชใ้หเ้หมาะสมกบัแนวคดิหลกัของการศกึษา
วิจัย และนำาไปใช้ประโยน์ในลำาดับต่อไป โดยมี 
รายละเอียดการสร้างสรรค์ผลงาน ดังนี้

 1. การศึกษาค้นคว้าทำานองเพลงพื้น
บ้านล้านนา
 ผูว้จิยัดำาเนนิการศึกษาถงึแนวปฏบิตัทิาง
วัฒนธรรม องค์ความรู้เดิมของบทเพลง จากนั้น
ดำาเนินการถอดเสียงออกเปน็โนต้ระบบสากล และ
กำาหนดคอรด์เบือ้งตน้เพือ่นำาไปตอ่ยอดสรา้งสรรค์
เป็นบทเพลงสำาหรับกีตาร์ในลำาดับต่อไป

 2. การสร้างสรรค์ทำานองหลักของ
เพลงใหม่
 จากทำานองเพลงพื้นบ้านล้านนา หรือ
ทำานองเพลงซอได้ดำาเนินการถอดออกเป็นโน้ต

สากล รวมทั้งการกำาหนดคอร์ดที่สัมพันธ์กับ
ทำานองต้นฉบับนั้น ในลำาดับต่อไปนี้เป็นการ
เรียบเรียงทำานอง และการดำาเนินคอร์ดใหม่ เพื่อ
ให้ได้บทเพลงที่มีลีลาทำานองหลัก (head) และ
การดำาเนินคอร์ด (chord progression) ที่ซับ
ซ้อนมากขึ้นเพื่อนำาไปต่อยอดสร้างสรรค์สำาหรับ
พัฒนาทักษะการบรรเลงกีตาร์ในขั้นต่อไป โดยจะ
อธบิายในลกัษณะของขัน้ตอนกระบวนสรา้งสรรค์
บทเพลง ดังนี้

 2.1 การออกแบบสังคีตลักษณ์ และ
การดำาเนินคอร์ดของบทเพลง (form and chord  
progression)

 การออกแบบสังคีตลักษณ์ของบทเพลง 
เป็นการกำาหนดกรอบจำานวนท่อนเพลง และ
การกำาหนดการดำาเนินคอร์ดที่สัมพันธ์รองรับกับ
ทำานองหลัก และการสร้างสรรค์เป็นบทเพลงฝึก
ทกัษะในลำาดบัตอ่ๆ ไป โดยขอยกตวัอยา่งแผนผงั
การสร้างสรรค์การดำาเนินคอร์ดใหม่ของทำานอง
ล่องน่าน ดังนี้

ตารางที่ 1 สังคีตลักษณ์ และการสร้างสรรค์การดำาเนินคอร์ดใหม่ของทำานองล่องน่าน

ห้อง บันไดเสียง คอร์ดเดิม การดำาเนินคอร์ดแบบสร้างสรรค์ใหม่ สังคีตลักษณ์

1-8 G major G/ C Am7/ D7/ Gmaj7/ Gmaj7
Gmaj7/ Am7/ D7/ Gmaj7

A

9-16 G Minor Gm/ Bb/ C Gm7/ Gm7b5/ Eb7/ D7
Am7b5/ D7b13/ Gm7/ Gm7

B

17-20 G Major C/ Bm-D7/ G Am7-D7/ Gmaj7-Em7/ Am7-D7/ Gmaj7 A

ที่มา: องอาจ อินทนิเวศ

 จากตารางที่ 1 ผู้ วิจัยยังคงยึดสังคีต
ลักษณ์ของเพลงเป็นแบบสามตอน (ternary 
Form; ABA) และบนัไดเสยีงทีไ่ดจ้ากการถอดโนต้
ต้นฉบับเสียง คือ บันไดเสียง G Major G Minor 
และ G Major แต่ได้สร้างสรรค์การดำาเนินคอร์ด
เพ่ิมเตมิข้ึนใหม่ เพือ่ใหเ้กดิสสีนัของเสยีงประสาน 

และลักษณะการจับคอร์ดที่มีความซับซ้อนมาก
ยิ่งขึ้น กล่าวคือ ห้องที่ 1-8 ของทำานองล่องน่าน 
ซึ่งอยู่ในบันไดเสียง G Major นั้น มีการใช้คอร์ด
ที่รองรับทำานองอยู่สองคอร์ด คือ คอร์ด G และ
คอร์ด C ทั้งนี้ผู้วิจัยได้เพิ่มเติมคอร์ดให้เกิดการ
เคล่ือนที่การดำาเนินคอร์ดในลักษณะ IIm7/ V7/ 
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Imaj7 แทรกเข้ามาหรือคอร์ด Am7/ D7/ Gmaj7 
ซึง่จะชว่ยให้ทำานองสามารถมทีศิทางการเคล่ือนที่
ได้มากขึ้น ในห้องที่ 9-16 อยู่ในบันไดเสียง G 
Minor ใช้คอร์ดที่รองรับทำานองอยู่สามคอร์ด คือ 
คอร์ด Gm คอร์ด Bb และคอร์ด C ทั้งนี้ผู้วิจัยได้
เพิม่เตมิคอรด์ใหเ้กดิการเคล่ือนทีก่ารดำาเนนิคอรด์
ในลกัษณะ Im7/ Im7b5/ VI7/ V7/ IIm7b5/ V7b13/ 
Im7/ Im7 หรือคอร์ด Gm7/ Gm7b5/ Eb7/ D7/ 
Am7b5/ D7b13/ Gm7/ Gm7 และในหอ้งที ่17-20 
กลับมาบนัไดเสยีง G Major ซึง่เดมิมคีอรด์รองรบั
อยู่สี่คอร์ด คือ คอร์ด C/ Bm-D7/ G ทั้งนี้ผู้วิจัยได้
เพิม่เตมิคอรด์ใหเ้กดิการเคล่ือนทีก่ารดำาเนนิคอรด์
ในลักษณะ IIm7-V7/ Imaj7-VI7/ IIm7-V7/ Imaj7

 2.2 การออกแบบทำานองหลัก (Melody)

 การออกแบบทำานองหลัก โดยเรียบ
เรียงใหม่ที่ได้มาจากทำานองการขับซอ ผู้วิจัยใช้

หลักการในการออกแบบทำานองหลัก 5 ประการ 
ได้แก่ (1) การเลือกโน้ตที่เป็นโน้ตเสียงหลักที่
แสดงออกถึงความเป็นเสียงหลักของประโยคใน
ตอนนั้นๆ (structural pitch) (2) มีลักษณะรวม
กันเป็นประโยคสั้นๆ หรือนำามาต่อเน่ืองกันได้ 
(motif or phrase) (3) มีลักษณะของการดำาเนิน
ทำานองรูปแบบประโยคที่มีจุดขึ้นต้นและลงจบ
คลา้ยการถาม-ตอบทีช่ดัเจน (call and response) 
(4) มีความสัมพันธ์ตามหลักทฤษฎีการประสาน
กับคอร์ด (harmony) และ (5) การพิจารณาถึง
ความไพเราะเหมาะสมของทำานองหลักเม่ือนำามา 
บรรเลงด้วยกีตาร์ (the melody is played by  
the guitar appropriately) ทั้งนี้ผู้วิจัยขอยก
ตัวอย่างของบทเพลงโดยแสดงการเปรียบเทียบ
ทำานองเดมิ กบัการออกแบบทำานองหลกัและคอร์ด
ที่เรียบเรียงใหม่ ดังนี้

รองรบัอยู่สี่คอร์ด คือ คอร์ด C/ Bm-D7/ G ทัง้นี้
ผู้วิจ ัยได้เพิ่มเติมคอร์ดให้เกิดการเคลื่อนที่การ
ด าเนินคอร์ดในลักษณะ IIm7-V7/ Imaj7-VI7/ 
IIm7-V7/ Imaj7 
  2.2 การออกแบบท านองหลัก 
(Melody) 
  การออกแบบท านองหลกั โดย
เรยีบเรยีงใหม่ทีไ่ดม้าจากท านองการขบัซอ ผูว้จิยั
ใชห้ลกัการในการออกแบบท านองหลกั 5 ประการ 
ได้แก่ (1) การเลือกโน้ตที่เป็นโน้ตเสียงหลักที่
แสดงออกถึงความเป็นเสียงหลกัของประโยคใน
ตอนนัน้ ๆ (structural pitch) (2) มลีกัษณะรวมกนั

เป็นประโยคสัน้ ๆ หรอืน ามาต่อเน่ืองกนัได ้(motif 
or phrase) (3) มีลกัษณะของการด าเนินท านอง
รูปแบบประโยคที่มจีุดขึ้นต้นและลงจบคล้ายการ
ถาม -ตอบที่ชัดเจน (call and response) (4) มี
ความสัมพันธ์ตามหลักทฤษฎีการประสานกับ
คอร์ด (harmony) และ (5) การพจิารณาถงึความ
ไพเราะเหมาะสมของท านองหลักเมื่อน ามา
บรรเลงด้วยกีตาร์ (the melody is played by the 
guitar appropriately) ทัง้น้ีผู้วิจ ัยขอยกตัวอย่าง
ของบทเพลงโดยแสดงการเปรียบเทียบท านอง
เดมิ กบัการออกแบบท านองหลกัและคอรด์ทีเ่รยีบ
เรยีงใหม่ ดงันี้

Am7-D7/ Gmaj7-Em7/ Am7-D7/ Gmaj7 

 
 
ภาพที ่1 การเปรยีบเทยีบการสรา้งสรรคท์ านองหลกัใหม่ในแบบฝึกหดัที ่1 ตัง้เชยีงใหม่ (Etude No.1, Tang 
Chiang Mai) กบัท านองเพลงตัง้เชยีงใหม่ 
ทีม่า : องอาจ อนิทนิเวศ 
 

3. การสรา้งสรรคบ์ทเพลง 
 การสร้างสรรค์บทเพลงส าหรับพัฒนา
ทกัษะการบรรเลงกตีาร ์โดยใชแ้นวคดิจากท านอง
เพลงพื้นบ้านล้านนา ครัง้นี้ ได้ก าหนดเป้าหมาย
จ านวนเพลงที่จะสร้างสรรค์ จ านวนทัง้สิ้น 7 บท
เพลง โดยมรีายละเอยีดดงันี้ 

3.1 แบบฝึกหดัที ่1 ตัง้เชยีงใหม่ 
(Etude No.1, Tang Chiang Mai)  
  เ ป็ นก า รน า เพล ง พื้ นบ้ า น
ล้านนาท านองตัง้เชยีงใหม่ ที่นิยมใช้เป็นท านอง
ขบัรอ้งเพลงซอในแถบจงัหวดัเชยีงใหม่ เชยีงราย 
ล าพูน และล าปาง มาสร้างสรรค์ใหม่เป็นท านอง
หลักของเพลง มีลักษณะโครงสร้างเป็นสังคีต

Am7-D7/ Gmaj7-Em7/ Am7-D7/ Gmaj7

ภาพที่ 1 การเปรียบเทียบการสร้างสรรค์ทำานองหลักใหม่ในแบบฝึกหัดที่ 1  
ตั้งเชียงใหม่ (Etude No.1, Tang Chiang Mai) กับทำานองเพลงตั้งเชียงใหม่

ที่มา: องอาจ อินทนิเวศ



การสร้างสรรค์บทเพลงสำาหรับพัฒนาทักษะการบรรเลงกีตาร์ 
โดยใช้แนวคิดจากทำานองเพลงพื้นบ้านล้านนา
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 3. การสร้างสรรค์บทเพลง
 การสร้างสรรค์บทเพลงสำาหรับพัฒนา
ทกัษะการบรรเลงกตีาร ์โดยใช้แนวคดิจากทำานอง
เพลงพื้นบ้านล้านนา ครั้งนี้ ได้กำาหนดเป้าหมาย
จำานวนเพลงที่จะสร้างสรรค์ จำานวนทั้งส้ิน 7 
บทเพลง โดยมีรายละเอียดดังนี้

 3.1 แบบฝึกหัดที่ 1 ตั้งเชียงใหม่ (Etude 
No.1, Tang Chiang Mai) 

 เป็นการนำาเพลงพื้นบ้านล้านนาทำานอง
ตั้งเชียงใหม่ ที่นิยมใช้เป็นทำานองขับร้องเพลง
ซอในแถบจังหวัดเชียงใหม่ เชียงราย ลำาพูน และ
ลำาปาง มาสร้างสรรค์ใหม่เป็นทำานองหลักของ
เพลง มีลักษณะโครงสร้างเป็นสังคีตลักษณ์แบบ
สองตอน (Binary Form; AB) ตอน A ห้องที่ 1-16 
อยู่ในบันไดเสียง G Minor Scale ดำาเนินคอร์ด
แบบ Im7/ IVm7/ IIm7b5-V7b9/ Im7และตอน B 
ห้องที่ 17-34 อยู่ในบันไดเสียง Db Major Scale 
ดำาเนินคอร์ดแบบ IIm7-V7/ Imaj7-VIm7 อัตรา
ความเรว็ 100bpm การสรา้งสรรคค์รัง้นีเ้รยีบเรยีง
ให้บรรเลง 3 รอบ (3 chorus) และมีท่อนลงจบ
รวมทั้งสิ้น 106 ห้องเพลง รอบที่ 1 ห้องที่ 1-34 
เป็นการนำาเสนอทำานองหลักของเพลง (head) มี
ท่ีมาจากเสียงโน้ตหลักของทำานองตั้งเชียงใหม่ 
(structural pitch of tang Chiang Mai) รอบที่ 2 
ห้องที่ 35-68 เป็นการตกแต่งทำานองด้วยเทคนิค
การเปลีย่นจังหวะการเริม่ประโยค การจบประโยค 
การหยุด (changing the rhythm) การตกแต่ง
ทำานองด้วยเทคนิครดูสาย (slide) การใช้โนต้เช่ือม
แบบโครมาติก (chromatic) และรอบที่ 3 ห้องที่ 
69-106 นำาเสนอการพัฒนาทำานองด้วยแนวคิด
การใช้เทคนิคอาร์เปจโจ (Arpeggios)

 3.2 แบบฝึกหัดที่ 2 จะปุ-ละม้าย (Etude 
No.2, Chapu-Lamai)

 เป็นการนำาเพลงพื้นบ้านทำานองจะปุ-
ละม้าย ท่ีนิยมใช้เป็นทำานองขับร้องเพลงซอใน

แถบจงัหวดัเชยีงใหม ่เชยีงราย ลำาพนู และลำาปาง 
มาสร้างสรรค์ใหม่เป็นทำานองหลักของเพลง  
มีลักษณะโครงสร้างเป็นสังคีตลักษณ์แบบสอง
ตอน (Binary Form; AB) โดยตอน A ห้องที่ 1-32  
อยูใ่นบนัไดเสยีง C Minor Scale ใชค้อร์ด Im7 และ 
IIImaj7 และตอน B หอ้งที ่33-48 อยูใ่นบนัไดเสยีง 
F Major Scale ใช้คอร์ด Imaj7 และคอร์ด V7 และ
ชว่งทา้ยหอ้งที ่41-48 มีการยา้ยบนัไดเสยีงกลบัไป
บันไดเสียง C Minor ใช้อัตราความเร็วที่ 140bpm 
การสร้างสรรค์ครั้งนี้เรียบเรียงให้บรรเลง 2 รอบ 
รวมทั้งสิ้น 96 ห้องเพลง รอบที่ 1 ห้องที่ 1-48  
นำาเสนอทำานองหลกัของเพลงมทีีม่าจากเสยีงโนต้
หลักของทำานองจะปุ-ละม้าย และรอบที่ 2 ห้องที่ 
49-96 เป็นการนำาเสนอการตกแต่งทำานองด้วย
เทคนคิ การเปลีย่นจงัหวะการเร่ิมประโยค การจบ
ประโยค การหยุด การตกแต่งทำานองด้วยเทคนิค 
อาร์เปจโจ รวมทั้งการใช้โน้ตเชื่อมแบบโครมาติก

 3.3 แบบฝกึหดัที ่3 เสเลเมา (Etude No.3 
Selemao)

 เป็นการนำาทำานองเพลงพื้นบ้านล้านนา
ทำานองเสเลเมา หรอืเรยีกอกีอยา่งวา่ ทำานองเงีย้ว 
เป็นทำานองเพลงที่นิยมใช้ขับซอทั่วไปทุกพื้นที่ 
ในวัฒนธรรมล้านนา โดยผู้วิจัยนำามาสร้างสรรค์
ใหม่เป็นทำานองหลกัของเพลง มีลกัษณะโครงสร้าง
เป็นสังคีตลักษณ์แบบอิสระ (through composed 
form; ABCD) โดยตอน A ห้องที่ 1-6 อยู่ในบันได
เสียง D Minor Scale มีการดำาเนินคอร์ดแบบ  
Im7/ VIm7/ IIm7b5-V7b9/ Im7 ตอน B ห้องที่ 
7-15 อยู่ในบันไดเสียง F Major Scale ดำาเนิน
คอร์ดแบบ Imaj7-IIm7-V7-Imaj7 ตอน C ห้องที่ 
16-19 อยู่ในบันไดเสียง Bb Major Scale ดำาเนิน
คอร์ดแบบ Imaj7-IIm7-V7-Imaj7 และตอน D  
ห้องที่ 20-21 อยู่ในบันไดเสียง D Minor Scale 
ดำาเนินคอร์ดแบบ IIm7b5-V7b9/ Im7 อัตรา
ความเรว็ที ่120bpm ตลอดทัง้เพลง การสรา้งสรรค์
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ครั้งนี้เรียบเรียงให้บรรเลง 5 รอบ รวมทั้งสิ้น 101 
ห้องเพลง รอบที่ 1 ห้องที่ 1-21 เป็นการนำาเสนอ
ทำานองหลักของเพลง รอบที่ 2 ห้องที่ 22-41 และ
รอบที ่3 ห้องที ่42-61 เปน็การตกแตง่ทำานองดว้ย
เทคนิคการเปลี่ยนจังหวะการเริ่มประโยค การจบ
ประโยค การหยุด การตกแต่งทำานองด้วยเทคนิค
รูดสาย การใช้โน้ตเชื่อมแบบโครมาติก รอบที่ 4 
หอ้งที ่62-81 และรอบที ่5 หอ้งที ่82-101 นำาเสนอ
การพัฒนาทำานองด้วยแนวคิดการเล่นบันไดเสียง 
และเทคนิคอาร์เปจโจ

 3.4 แบบฝกึหดัที ่4 ซอพมา่ (Etude No.4, 
Sopma)

 เป็นการนำาเพลงพื้นบ้านล้านนาทำานอง
ซอพม่า เป็นทำานองเพลงที่นิยมใช้ขับซอทั่วไป
ทกุพ้ืนท่ีในวฒันธรรมล้านนา โดยผูวิ้จยัสรา้งสรรค์
ใหมเ่ปน็ทำานองหลักของเพลง มลัีกษณะโครงสรา้ง
เป็นสังคีตลกัษณแ์บบตอนเดยีว (unitary form; A) 
โดยอยู่ในบันไดเสียง F Major Scale มีลักษณะ 
การดำาเนินคอร์ดแบบ Imaj7/ V7/ IIm7-Imaj7/ 
IIm7-V7/ Imaj7 อัตราความเร็ว 82bpm การ
สร้างสรรค์ครั้งนี้เรียบเรียงให้บรรเลง 5 รอบ  
รวมทัง้ส้ิน 80 ห้องเพลง รอบที ่1 เปน็การนำาเสนอ
ทำานองหลักของเพลงมีที่มาจากเสียงโน้ตหลัก 
ของทำานองซอพม่า รอบที ่2 และรอบที ่3 เปน็การ
นำาเสนอการตกแตง่ทำานองดว้ยเทคนคิการเปล่ียน
จังหวะการเริ่มประโยค การจบประโยค การหยุด 
การตกแตง่ทำานองดว้ยเทคนคิการเล่นบนัไดเสยีง 
การใช้โน้ตเชื่อมแบบโครมาติก รอบที่ 4 นำาเสนอ
การเล่นโน้ตหลักของคอร์ด (chord tone) และ
รอบที ่5 เปน็การพฒันาทำานองดว้ยแนวคดิการใช้ 
เทคนิคอาร์เปจโจ 

 3.5 แบบฝึกหัดที่ 5 ล่องน่าน (Etude No 
5, long-nan)

 เป็นการนำาทำานองเพลงพื้นบ้านล้านนา
ทำานองล่องน่าน ที่นิยมใช้เป็นทำานองเพลงขับ

ร้องเพลงซอในแถบจังหวัดน่าน และจังหวัดแพร่  
มาสร้างสรรค์ใหม่เป็นทำานองหลักของเพลง  
มีลักษณะโครงสร้างเป็นสังคีตลักษณ์แบบสอง
ตอนย้อนกลับ (rounded binary form; ABA) 
ตอน A (ห้องที่ 1-8) อยู่ในบันไดเสียง G Major 
Scale มีลักษณะการดำาเนินคอร์ดแบบ IIm7/ V7/ 
Imaj7 ตอน B (ห้องที่ 9-16) อยู่ในบันไดเสียง 
G Minor Scale มีลักษณะการดำาเนินคอร์ดแบบ 
Im7/ Im7b5/ VI7/ V7/ IIm7b5/ V7b13/ Im7 และ
ตอน A ตอนกลับนั้น ใช้การดำาเนินคอร์ดแบบ 
IIm7/ V7/ Imaj7/ VIm7 อตัราความเรว็ที ่100bpm 
ตลอดทั้งเพลง การสร้างสรรค์ครั้งนี้เรียบเรียง 
ให้บรรเลง 5 รอบ รวมทั้งสิ้น 100 ห้องเพลง  
รอบที่ 1 เป็นการนำาเสนอทำานองหลักของเพลงมี
ทีม่าจากเสยีงโนต้หลกัของทำานองลอ่งนา่น รอบที ่
2 และรอบที ่3 เป็นการนำาเสนอการตกแตง่ทำานอง
ด้วยเทคนิคการเปล่ียนจังหวะการเร่ิมประโยค 
การจบประโยค การหยุด การตกแต่งทำานอง
ด้วยเทคนิครูดสาย รวมทั้งการใช้โน้ตเช่ือมแบบ 
โครมาตกิ รอบที ่4 และรอบที ่5 นำาเสนอการพฒันา 
ทำานองด้วยแนวคิดการใช้เทคนิคอาร์เปจโจ

 3.6 แบบฝึกหดัที ่6 ลบัแลง (Etude No.6, 
Lap-leang)

 เป็นการนำาเพลงพื้นบ้านล้านนาทำานอง
ลับแลง ที่นิยมใช้เป็นทำานองเพลงขับร้องเพลง
ซอเพลงขับซอในแถบจังหวัดน่าน และแพร่ มา 
สร้างสรรค์ใหม่เป็นทำานองหลักของเพลง มี
ลกัษณะโครงสร้างเป็นสงัคตีลกัษณแ์บบตอนเดยีว 
โดยอยูใ่นบนัไดเสยีง F Minor Scale มีลกัษณะการ
ดำาเนินคอร์ดแบบ IIImaj7/ IVm7/ Im7 และแบบ 
IIm7b5-V7b9/ Im7 อัตราความเร็วที่ 100bpm  
การสร้างสรรค์ครั้งนี้เรียบเรียงให้บรรเลง 5 รอบ 
รวมทั้งสิ้น 100 ห้องเพลง รอบที่ 1 เป็นการ 
นำาเสนอทำานองหลกัของเพลงมทีีม่าจากเสยีงโนต้
หลกัของทำานองลบัแลง รอบที ่2 และที ่3 เปน็การ



การสร้างสรรค์บทเพลงสำาหรับพัฒนาทักษะการบรรเลงกีตาร์ 
โดยใช้แนวคิดจากทำานองเพลงพื้นบ้านล้านนา
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นำาเสนอการตกแตง่ทำานองดว้ยเทคนคิการเปล่ียน
จังหวะการเริ่มประโยค การจบประโยค การหยุด 
การตกแต่งทำานองด้วยเทคนิครูดสาย การใช้
บนัไดเสยีง รวมทัง้การใชโ้นต้เชือ่มแบบโครมาตกิ  
รอบที่ 4 และรอบที่ 5 นำาเสนอการพัฒนาทำานอง
ด้วยแนวคิดการใช้เทคนิคอาร์เปจโจ 

 3.7 แบบฝึกหดัที ่7 ปัน่ฝา้ย (Etude No.7, 
Pan Fai)

 เป็นการนำาเพลงพื้นบ้านล้านนาทำานอง
ปั่นฝ้าย ที่นิยมใช้เป็นทำานองขับร้องเพลงซอใน
แถบจังหวัดน่าน และจังหวัดแพร่ มาสร้างสรรค์
ใหมเ่ปน็ทำานองหลักของเพลง มลัีกษณะโครงสรา้ง
เป็นสังคีตลักษณ์แบบตอนเดียว โดยอยู่ในบันได
เสียง E Major Scale มีลักษณะการดำาเนิน
คอร์ดแบบ Imaj7/ VIm7/ IIm7-V7/ Imaj7 อัตรา
ความเรว็ท่ี 92bpm การสรา้งสรรคค์รัง้นีเ้รยีบเรยีง
ให้บรรเลง 6 รอบ รวมทั้งสิ้น 84 ห้องเพลง รอบที่ 
1 เปน็การนำาเสนอทำานองหลักของเพลงมทีีม่าจาก
เสยีงโนต้หลกัของทำานองปัน่ฝา้ย รอบที ่2 เปน็การ
นำาเสนอทำานองหลักของเพลงอกีครัง้แตเ่ปน็ระดบั
เสียงที่สูงขึ้น 1 คู่แปด (octave) รอบที่ 3 รอบที่ 4 
และรอบที่ 5 เป็นการนำาเสนอการตกแต่งทำานอง
ด้วยเทคนิคการเปลี่ยนจังหวะการเริ่มประโยค 
การจบประโยค การหยุด การตกแต่งทำานองด้วย
เทคนิครูดสาย การใช้บันไดเสียง การใช้โน้ตเชื่อม

แบบโครมาติก และรอบที่ 6 นำาเสนอการพัฒนา
ทำานองด้วยแนวคิดการใช้เทคนิคอาร์เปจโจ 

 โดยสรุปแล้ว การสร้างสรรค์บทเพลง
สำาหรับพัฒนาทักษะการบรรเลงกีตาร์โดยใช้
แนวคิดจากทำานองเพลงพื้นบ้านล้านนา ครั้งนี้
ผลผลิต (output) ที่เกิดขึ้นจากบทเพลงเหล่านี้จะ
ช่วยให้นักกีตาร์เกิดความเข้าใจและจดจำาทำานอง
เพลงพื้นบ้านล้านนา ประเภททำานองเพลงซอ
ล้านนาได้ (interpretation) เกิดความเข้าใจเรื่อง
การตกแต่ง (embellishment) และแปลทำานอง 
(paraphrase) เพือ่ใหม้คีวามหลากหลาย ทัง้เขา้ใจ
การเลือกใช้โน้ตเป้าหมาย (target note) ที่เหมาะ
สมกับโน้ตทำานองหลัก เกิดทักษะทางการบรรเลง
กีตาร์ที่คล่องตัวยิ่งข้ึน (skill) นอกจากนี้ผลลัพธ์ 
(outcome) ของบทเพลงเหล่านี้ ผู้บรรเลงจะเกิด
ทักษะการบรรเลงที่ดีขึ้นตามลำาดับ สามารถนำา
ทำานองหลักไปต่อยอดแนวคิดของตนเองได้ทั้ง
ดา้นการบรรเลงเชงิปฏภิาณ (improvisation) และ
ด้านการเรียบเรียงหรือประพันธ์เพลง (arranging  
or composition) ตอ่ไป ทา้ยทีส่ดุผลกระทบทีเ่กดิข้ึน  
(impact) บทเพลงนี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการช่วย
อนรัุกษบ์ทเพลงพืน้บา้นลา้นนาใหเ้ป็นทีรู้่จกั สร้าง
การจดจำาทำานอง อีกทั้งยังขยายกลุ่มคนฟังและ 
นักดนตรีให้เกิดความสนใจในบทเพลงพื้นบ้าน
ล้านนามากยิ่งขึ้น

สรา้งสรรค์ครัง้นี้เรยีบเรยีงใหบ้รรเลง 6 รอบ รวม
ทัง้สิ้น 84 ห้องเพลง รอบที่ 1 เป็นการน าเสนอ
ท านองหลักของเพลงมีที่มาจากเสียงโน้ตหลกั
ของท านองปัน่ฝ้าย รอบที่ 2 เป็นการน าเสนอ
ท านองหลกัของเพลงอีกครัง้แต่เป็นระดบัเสยีงที่
สูงขึ้น 1 คู่แปด (octave) รอบที่ 3 รอบที่ 4 และ
รอบที ่5 เป็นการน าเสนอการตกแต่งท านองดว้ย
เทคนิคการเปลี่ยนจงัหวะการเริม่ประโยค การจบ
ประโยค การหยุด การตกแต่งท านองดว้ยเทคนิค
รูดสาย การใช้บนัไดเสยีง การใช้โน้ตเชื่อมแบบ
โครมาติก และรอบที่ 6 น าเสนอการพัฒนา
ท านองดว้ยแนวคดิการใชเ้ทคนิคอารเ์ปจโจ  
 

โดยสรุปแล้ว การสร้างสรรค์บทเพลง
ส าหรับพัฒนาทักษะการบรรเลงกีตาร์โดยใช้
แนวคิดจากท านองเพลงพื้นบ้านล้านนา ครัง้นี้
ผลผลติ (output) ที่เกิดขึ้นจากบทเพลงเหล่านี้จะ
ช่วยใหน้ักกีตาร์เกิดความเขา้ใจและจดจ าท านอง

เพลงพื้นบ้านล้านนา ประเภทท านองเพลงซอ
ล้านนาได้ (interpretation) เกิดความเข้าใจเรื่อง
การตกแต่ง (embellishment) และแปลท านอง 
(paraphrase) เพื่อใหม้คีวามหลากหลาย ทัง้เขา้ใจ
การ เลือก ใช้ โ น้ ต เ ป้ าหมาย  (target note) ที่
เหมาะสมกบัโน้ตท านองหลกั เกิดทกัษะทางการ
บรรเลงกีตาร์ที่คล่องตัวยิ่งขึ้น (skill) นอกจากนี้
ผลลพัธ ์(outcome) ของบทเพลงเหล่านี้ ผูบ้รรเลง
จะเกดิทกัษะการบรรเลงทีด่ขี ึน้ตามล าดบั สามารถ
น าท านองหลกัไปต่อยอดแนวคดิของตนเองไดท้ัง้
ดา้นการบรรเลงเชงิปฏภิาณ (improvisation) และ
ดา้นการเรยีบเรยีงหรอืประพนัธ์เพลง (arranging 
o r composition) ต่อไป ท้ายที่ สุดผลกระทบที่
เกดิขึน้ (impact) บทเพลงนี้จะเป็นส่วนหนึ่งในการ
ช่วยอนุรกัษ์บทเพลงพืน้บ้านล้านนาใหเ้ป็นที่รู้จกั 
สร้างการจดจ าท านอง อีกทัง้ยงัขยายกลุ่มคนฟัง
และนักดนตรีให้เกิดความสนใจในบทเพลง
พืน้บา้นลา้นนามากยิง่ขึน้

 
ภาพที ่2 ช่วงต้นของเพลง Etude No.5, Longnan เป็นการน าเสนอท านองหลกัของเพลงทีไ่ดร้บัแรงบนัดาล
ใจจากท านองเพลงซอล่องน่าน 
ทีม่า : องอาจ อนิทนิเวศ
 
สรปุและอภิปรายผล 

การสร้างสรรค์บทเพลง ครัง้นี้ เป็นการ
สร้างสรรค์บทเพลงเพื่อให้เกิดประโยชน์ทาง
วชิาการดา้นดนตร ีและวฒันธรรม กล่าวคอื ส่งผล

ให้เกิดองค์ความรู้ แนวคดิ และวธิกีารเรยีบเรยีง
ท านองเพลงพื้นบ้านล้านนาส าหรบัพฒันาทกัษะ
การบรรเลงกีตาร์ที่อยู่ในรูปแบบบทเพลงเพื่อฝึก
พฒันาทกัษะ อกีทัง้ยงัเป็นการเผยแพร่สุนทรยีรส 

ภาพที่ 2 ช่วงต้นของเพลง Etude No.5, Longnan เป็นการนำาเสนอทำานองหลัก 
ของเพลงที่ได้รับแรงบันดาลใจจากทำานองเพลงซอล่องน่าน

ที่มา: องอาจ อินทนิเวศ
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สรุปและอภิปรายผล
 การสร้างสรรค์บทเพลง ครั้งนี้ เป็นการ
สร้างสรรค์บทเพลงเพื่อให้เกิดประโยชน์ทาง
วชิาการด้านดนตร ีและวฒันธรรม กล่าวคอื สง่ผล
ให้เกิดองค์ความรู้ แนวคิด และวิธีการเรียบเรียง
ทำานองเพลงพ้ืนบ้านล้านนาสำาหรับพัฒนาทักษะ
การบรรเลงกีตาร์ที่อยู่ในรูปแบบบทเพลงเพื่อฝึก
พฒันาทกัษะ อกีทัง้ยงัเปน็การเผยแพรส่นุทรยีรส  
ทางดนตรีที่มีความเป็นวิชาการ ให้กับกลุ่ม 
ผู้สนใจ ครูอาจารย์ นักศึกษาด้านดนตรี นักดนตรี
ในท้องถิน่ และบคุคลทีส่นใจทัว่ไป และสรา้งความ
คิดต่อยอดการสร้างสรรค์ผลงานในอนาคตได้
ส่งผลให้คนในพื้นที่เกิดการเล็งเห็นคุณค่าความ
งามของดนตรีที่มีควบคู่กับมรดกภูมิปัญญาทาง
วัฒนธรรมในพื้นที่ ทั้งยังสร้างความภาคภูมิใจ
ให้กับประชาชนในพื้นที่ภาคเหนือ นอกจากนี้ 
ผลงานดังกล่าวได้ยื่นจดลิขสิทธิ์เพื่อใช้ต่อยอด 
ในเชิงการศึกษาด้านดนตรีในอนาคตต่อไป  
ดังข้อเสนอแนะของ วีรชาติ เปรมานนท์ (2553, 
หน้า 5-19) การสร้างสรรค์บทเพลงประเภทแบบ
ฝึกหัดมีความสำาคัญต่อการพัฒนาทักษะของ 
นักดนตรีในประเทศอย่างยิ่ง เนื่องจากคนไทย
ต้องสั่งซื้อหนังสือ ตำาราจากต่างประเทศต่อปีเป็น
จำานวนมากเสียรายได้ออกนอกประเทศ อีกทั้ง
ตำาราดังกล่าวยังไม่เหมาะสมกับสภาพวัฒนธรรม
การศึกษาของคนไทย ดังจึงมีความจำาเป็นที่ควร
ตอ้งสรา้งสรรค์บทเพลงประเภทแบบฝกึหดัควบคู่
กับไปด้วย

 อย่างไรก็ตามการศึกษาวิจัยครั้ งนี้  
มีประเด็นข้ออภิปรายต่อการสร้างสรรค์ผลงานใน
ครั้งต่อๆ ไปอยู่ 2 ประเด็น คือ เรื่องการสืบค้น
เสียงต้นฉบับเพื่อการถอดเสียงสร้างสรรค์เป็น
ทำานองหลัก ถือเป็นประเด็นสำาคัญยิ่งต่อการเริ่ม
ต้นการสร้างสรรค์ เน่ืองจากการใช้เสียงที่ได้รับ
การยอมรับและถูกต้องน้ันจะส่งผลต่อเนื่องมาสู่

การถอดเป็นโน้ตสากล หากต้นเสียงมีความเที่ยง
ตรงจะทำาให้การถ่ายถอดออกมาเป็นโน้ตได้อย่าง
ชัดเจน กรณีนี้พบในการสร้างสรรค์ครั้งนี้ โดย
ผู้วิจัยพบว่าทำานองการขับซอในวัฒนธรรมของ
จังหวัดเชียงใหม่ เช่น ทำานองตั้งเชียงใหม่ ทำานอง
จะปุ-ละมา้ย นัน้จะมคีวามซบัซอ้นของเสยีง มกีาร
เปลี่ยนบันไดเสียง การดำาเนินคอร์ดเดียวต่อเนื่อง
ยาวนานมากกว่าทำานองการขับซอในวัฒนธรรม
จังหวัดน่าน คือ ทำานองล่องน่าน ทำานองลับแลง 
และทำานองป่ันฝ้าย ซ่ึงทำานองเคล่ือนที่ไม่เปล่ียน
บันไดเสียง มีจุดพักประโยค และสามารถกำาหนด
คอร์ดให้เคลื่อนที่ได้เหมาะสมกับการเรียบเรียง
ดนตรีสมัยนิยม ในประเด็นนี้ สมชาย รัศมี (2559, 
หน้า 38-39) ได้กล่าวว่า ทำานองเพลงของการ 
ขับร้องทีด่คีวรมกีารกำาหนดข้ันคู ่กำาหนดระยะการ
พัก และกำาหนดพิสัยของเสียงที่เหมาะสม การ
ศึกษาที่สนับสนุนแนวคิดการสร้างสรรค์บทเพลง
ที่มาจากเพลงพื้นบ้าน เช่นการศึกษาของ วู ชูนิ  
และคณะ (2564, หน้า 86-94) ที่นำาเอาเพลง
พื้นบ้านตู้เจียมาใช้ในกระบวนการเรียนการสอน
ดนตรีน้ันช่วยสร้างความเข้าใจในวัฒนธรรม และ
ภมูปิญัญาของชาวบา้นได ้สอดคลอ้งกบัการศกึษา
ของ สรีวันท์ วาทะวัฒนะ และคณะ (2562, หน้า 
120-131) ที่ดำาเนินการศึกษาดนตรีสะล้อล้าน
นานำามามาบูรณาการเป็นบทประพันธ์ร่วมสมัย
ประเภทไวโอลิน ทำาให้เกิดการอนุรักษ์ ต่อยอด 
การเรียนรู้และเผยแพร่ในระดับสากล ประเด็น
อภิปรายที่สองคือ การสร้างสรรค์ทำานองในแต่ละ
รอบที่ต้องค้นคว้าแนวคิดในการสร้างสรรค์อย่าง
รอบด้าน ถึงแม้ว่าการศึกษาคร้ังนี้จะมีการใช้ 
รูปแบบของเทคนิคที่คล้ายกันในแต่ละบทเพลง 
หากแต่มีความแตกต่างกันในรายละเอียดของ
การดำาเนนิทำานองจงึเปรียบเสมอืนการสร้างสรรค์
แนวคิดใหม่เป็นกลวิธีที่สอดคล้องกับ พิภัช  
สอนใย (2563, หน้า 1-21) ที่สร้างสรรค์บทเพลง
เพื่อพัฒนาทักษะจะเข้จากเพลงพื้นบ้านอีสาน  



การสร้างสรรค์บทเพลงสำาหรับพัฒนาทักษะการบรรเลงกีตาร์ 
โดยใช้แนวคิดจากทำานองเพลงพื้นบ้านล้านนา

846 องอาจ อินทนิเวศ

โดยให้ดำาเนินท่ีใกล้เคียงกัน จากนั้นสอดแทรก
เทคนิคและกลวิธีการบรรเลงเข้าไปในบทเพลง 
นอกจากนี้กระบวนการพัฒนาที่สร้างแนวทำานอง
ใหม่ไปอย่างต่อเนื่องนั้นเป็นการช่วยพัฒนาความ
คิดใหม่ของผู้บรรเลง ซึ่งจะสามารถต่อยอดทักษะ
กับแนวคิดของผู้บรรเลงได้ ดังเช่นการสร้างสรรค์
ของ ธภัฎ สังข์วิจิตร (2562, หน้า 59-74) ที่ได้
สร้างสรรค์ผลงานเพลงจากทำานอง ซอพม่า โดย
ประพันธ์ดนตรีขึ้นใหม่ไม่เน้นการสร้างสรรค์แบบ
ดั้งเดิม หรืออนุรักษ์ แต่เพื่อให้เห็นถึงมุมมองใหม่
ของการนำาทำานองเพลงพื้นบ้านมาสร้างสรรค์
ในมิติใหม่ จึงเห็นได้ว่า การนำาเอาความวัตถุดิบ
ทำานองเพลงพ้ืนบ้านที่มีในพื้นที่ มาสร้างสรรค์
บทเพลงใหม่นอกจากจะชว่ยใหเ้กดิประโยชนท์าง
วิชาดนตรีทั้งในเชิงทฤษฎี และเชิงปฏิบัติเครื่อง
ดนตรีแล้ว ยังช่วยเติมเต็มแนวคิด การต่อยอด
ทางวัฒนธรรมแบบร่วมสมัยให้เกิดความงอกงาม  
เกิดสุนทรียศิลป์ที่งดงามได้ต่อไป

 ในด้านการเผยแพร่ผลงาน เพ่ือให้เกิด
ประโยชน์ตอ่สังคม ผูวิ้จยัไดน้ำาขอ้มลูของบทเพลง

ที่ได้สร้างสรรค์ มาพัฒนาโดยการพิมพ์เป็น
หนงัสอื เพือ่ใชป้ระกอบการเรียนการสอนเร่ืองการ
พัฒนาทักษะทางกีตาร์ให้กับสถานศึกษาที่เปิด
สอนห้องเรียนดนตรี หรือโรงเรียนดนตรีเอกชน
ในจังหวัดทางภาคภาคเหนือ โดยส่งมอบผ่าน
ทางศิษย์เก่าของสาขาวิชาดนตรี มหาวิทยาลัย
ราชภฏัเชยีงราย นอกจากนีย้งัเผยแพร่ในลกัษณะ
ออนไลน์ แบบวิดีทัศน์การฝึกบทเพลงแบบฝึกหัด
ทัง้ 7 บทเพลง โดยผูว้จิยัไดอ้พัโหลดไวบ้นชอ่งยทูปู  
เพื่อสะดวกต่อการเปิดชมและฝึกฝน มีลักษณะ
เป็นวิดีทัศน์แสดงโน้ตเพลงพร้อมเสียงพร้อมการ
บรรเลง ดังนั้นผู้ฝึกฝนจึงสามารถหยุดเป็นช่วง
ตอน หรือแบ่งการฝึกเป็นตอนได้ตามต้องการ 

กิตติกรรมประกาศ
 การศึกษาวิจัยคร้ังนี้ได้รับทุนสนับสนุน
การวจิยัจาก สถาบนัวจิยัและพฒันา มหาวทิยาลยั
ราชภัฏเชียงราย และขอขอบคุณข้อมูลเสียง
ทำานองการขบัซอจากสมาคมศลิปนิขบัซอลา้นนา 
และศิลปินซอพื้นเมืองเมืองเชียงรายทุกท่าน

ถงึมุมมองใหม่ของการน าท านองเพลงพืน้บ้านมา
สร้างสรรค์ในมิติใหม่ จึงเห็นได้ว่า การน าเอา
ความวัตถุดิบท านองเพลงพื้นบ้านที่มีในพื้นที่   
มาสรา้งสรรค์บทเพลงใหม่นอกจากจะช่วยใหเ้กิด
ประโยชน์ทางวชิาดนตรทีัง้ในเชงิทฤษฎี และเชงิ
ปฏิบตัิเครื่องดนตรีแล้ว ยงัช่วยเติมเต็มแนวคิด 
การต่อยอดทางวัฒนธรรมแบบร่วมสมยัให้เกิด
ความงอกงาม เกดิสุนทรยีศลิป์ทีง่ดงามไดต้่อไป 

ในด้านการเผยแพร่ผลงาน เพื่อให้เกิด
ประโยชน์ต่อสงัคม ผูว้จิยัไดน้ าขอ้มลูของบทเพลง
ที่ได้สร้างสรรค์ มาพัฒนาโดยการพิมพ์เป็น
หนังสือ เพื่อใช้ประกอบการเรียนการสอนเรื่อง
การพัฒนาทักษะทางกีตาร์ให้กับสถานศึกษาที่
เปิดสอนห้องเรียนดนตรี หรือโรงเรียนดนตรี
เอกชนในจงัหวดัทางภาคภาคเหนือ โดยส่งมอบ
ผ่ า น ท า ง ศิ ษ ย์ เ ก่ า ข อ ง ส า ข า วิ ช า ด น ต รี  
มหาวิทยาลัยราชภัฏเชียงราย  นอกจากนี้ยัง

เผยแพร่ในลกัษณะออนไลน์ แบบวดิทีศัน์การฝึก
บทเพลงแบบฝึกหดัทัง้ 7 บทเพลง โดยผู้วจิยัได้
อพัโหลดไว้บนช่องยูทูป เพื่อสะดวกต่อการเปิด
ชมและฝึกฝน มีลักษณะเ ป็นวิดีทัศ น์แสดง
โน้ตเพลงพร้อมเสียงพร้อมการบรรเลง ดงันัน้ผู้
ฝึกฝนจงึสามารถหยุดเป็นช่วงตอน หรอืแบ่งการ
ฝึกเป็นตอนไดต้ามตอ้งการ  
 
กิตติกรรมประกาศ 

การศกึษาวจิยัครัง้นี้ได้รบัทุนสนับสนุน
ก า ร วิ จั ย จ า ก  ส ถ า บั น วิ จั ย แ ล ะ พัฒ น า 
มหาวิทยาลยัราชภัฏเชียงราย และขอขอบคุณ
ข้อมูลเสียงท านองการขบัซอจากสมาคมศิลปิน
ขับซอล้านนา  และศิลปินซอพื้นเมืองเมือง
เชยีงรายทุกท่าน

 

 
ภาพที ่3 การบรรเลงรอบที ่2 หอ้งที ่22-41 ของเพลงแบบฝึกหดัที ่3 เสเลเมา (Etude No.3 Selemao) 
ทีม่า : องอาจ อนิทนิเวศ 
 

ภาพที่ 3 การบรรเลงรอบที่ 2 ห้องที่ 22-41 ของเพลงแบบฝึกหัดที่ 3 เสเลเมา (Etude No.3 Selemao)
ที่มา: องอาจ อินทนิเวศ
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ภาพที ่4 การบรรเลงรอบที ่3 ของเพลงแบบฝึกหดัที ่7 ปัน่ฝ้าย (Etude No.7, Panfai) 
ทีม่า : องอาจ อนิทนิเวศ
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ที่มา: องอาจ อินทนิเวศ



การสร้างสรรค์บทเพลงสำาหรับพัฒนาทักษะการบรรเลงกีตาร์ 
โดยใช้แนวคิดจากทำานองเพลงพื้นบ้านล้านนา

848 องอาจ อินทนิเวศ
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