
ผลกระทบของคุณภาพชีวิตที่มีต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุใน 
ศตวรรษที่ 21
Effects of Quality of Life on the Sustainable Development of the Elderly  
in the 21st Century

นาวา มาสวนจิก1, ปิยะวรรณ ยางคำ�2, อัจฉรพร เฉลิมชิต3,  
กชนิภา วานิชกิตติกูล4, พรวดี รักษาศรี5, อมร โททำ�6

Nava Masaunjik1, Piyawan Yangkham2, Auscharaporn Chalermchit3,
Kotchanipa Wanichkittikul4, Pornwadee Ruksasri5, Amorn Thotham6

Received: 12 August 2022	 Revised: 31 October 2022	 Accepted: 24 November 2022

บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ 1) เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21  
2) เพ่ือศกึษาระดับการพฒันาอยา่งยัง่ยนืของผูส้งูอายใุนศตวรรษที ่21 และ 3) เพือ่วเิคราะหผ์ลของปัจจยั 
ทีม่ผีลตอ่การพฒันาอยา่งยัง่ยนืของผูสู้งอายใุนศตวรรษที ่21 โดยการเกบ็รวบรวมข้อมูลดว้ยแบบสอบถาม
จากผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำ�นวน 400 คน สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าเฉลี่ย 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบพหุคูณ และการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบ 
ขั้นตอน ผลการวิจัย พบว่า 1) ผู้สูงอายุ คุณภาพชีวิตโดยรวมและเป็นรายด้าน อยู่ในระดับมาก ประกอบ
ด้วย ด้านร่างกาย (ค่าเฉลี่ย 3.87) ด้านจิตใจ (ค่าเฉลี่ย 4.07) ด้านการพัฒนาตนเอง (ค่าเฉลี่ย 3.89)  
ดา้นสิทธิเสรภีาพ (คา่เฉล่ีย 3.95) และดา้นการรวมกลุม่ทางสงัคม (คา่เฉลีย่ 4.05) 2) ผูส้งูอาย ุการพฒันา
อยา่งย่ังยืนโดยรวมและเปน็รายดา้น อยูใ่นระดบัมาก ประกอบดว้ย ดา้นสงัคม (คา่เฉล่ีย 4.07) ดา้นเศรษฐกจิ 
(ค่าเฉลี่ย 3.91) ด้านสุขภาพ (ค่าเฉลี่ย 3.85) ด้านสภาพแวดล้อม (ค่าเฉลี่ย 4.00) และด้านเทคโนโลยี  
(ค่าเฉลี่ย 4.03) และ 3) คุณภาพชีวิต ประกอบด้วย ด้านสิทธิเสรีภาพ (β = 0.329) ด้านการพัฒนา
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ตนเอง (β = 0.222) ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม (β = 0.189) ด้านร่างกาย (β = 0.188) ด้านจิตใจ  
(β = 0.103) ส่งผลในเชิงบวกตอ่การพฒันาอยา่งยัง่ยนืของผูส้งูอายใุนศตวรรษที ่21 โดยสามารถอธบิาย
การพัฒนาอย่างยั่งยืนได้ร้อยละ 58.10

คำ�สำ�คัญ:	 คุณภาพชีวิต, การพัฒนาอย่างยั่งยืน, ผู้สูงอายุ

Abstract
	 The purposes of this research were; - 1) to study quality of life of the elderly in the  
21st century.,2) to study the sustainable development of the elderly in the 21st century, and  
3) to test factors on the sustainable development of the elderly in the 21st century. Data were 
collected from 400 elderly in the Northeast using questionnaires. Statistics used for data  
analysis were mean, standard deviation, multiple correlation analysis, and stepwise multiple 
regression analysis. The results revealed the following findings; - 1) the elderly had opinions 
about quality of life both in general and in each aspect at a high level; physical (mean = 3.87), 
mental (mean = 4.07), self-development (mean = 3.89), rights and liberties (mean = 3.95), and 
social integration (mean = 4.05), 2) the elderly had opinions about the sustainable development  
both in general and in each aspect at a high level; social (mean = 4.07), economic (mean 
= 3.91), health (mean = 3.85), environment, (mean = 4.00) and technology (mean = 4.03) 
and 3) quality of life with rights (β = 0.329), self-development (β = 0.222), social integration  
(β = 0.189), physical (β = 0.188), mental (β = 0.103) had positive relationships and impact  
on the sustainable development of the elderly in the 21st century which can explain  
sustainable development at 58.10%.

Keywords:	Quality of life, sustainable development, elderly 

บทนำ�
	 ปัญหาความเหล่ือมล้ำ�ในหลายมิติของ
ประเทศไทยถูกฉายภาพให้เด่นชัดและทวีความ
รุนแรงมากขึ้นเมื่อต้องเผชิญกับภาวะวิกฤตจาก
สถานการณ์การแพร่ระบาดของโควิด-19 โดย 
พบว่าคนจนและผู้ด้อยโอกาส ได้รับผลกระทบ
อย่างรุนแรงมากกว่าประชากรทั่วไป เนื่องจาก
กลุ่มดังกล่าวไม่มีเงินออมและขาดโอกาส ในการ
เข้าถึงแหล่งเงินทุน มีโอกาสถูกเลิกจ้างงานได้
ง่าย อีกทั้งยังมีความเสี่ยงทางสุขภาพสูงจากการ
ใช้บริการขนส่งสาธารณะและการมีที่อยู่อาศัยที่มี 
สภาพแออัดไม่ถูกสุขลักษณะ โดยไม่สามารถ 

เข้าถึงอุปกรณ์สาหรับป้องกันและควบคุมโรค
ได้เท่าผู้ที่มีฐานะดี ในขณะที่ความก้าวหน้าทาง
เทคโนโลยียังอาจนำ�มาซึ่งปัญหาความเหลื่อม
ล้ำ�ทางดิจิทัล เนื่องจากขาดความพร้อมด้าน
อุปกรณ์ ขาดทักษะดิจิทัล ขาดทุนในการเข้าถึง
ระบบอินเทอร์เน็ต ซึ่งจะทำ�ให้ยิ่งขาดโอกาสใน
การมีส่วนร่วมและได้รับประโยชน์จากกิจกรรม 
ทางเศรษฐกิจใหม่ๆ การเข้าถึงการศึกษาและ
การฝึกอบรมพัฒนาทักษะ หรือกระทั่งการได้รับ
มาตรการช่วยเหลือของภาครัฐ (สำ�นักงานสภา
พัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ, 2565)
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412 นาวา มาสวนจิก และคณะ

	 ในส่วนของโครงสร้างประชากรของ
ประเทศ พบว่าสังคมไทยเข้าสู่การเป็นสังคมสูง
วัย มาตั้งแต่ ปี 2548 โดยในปี 2563 มีจำ�นวน
ประชากรผู้สูงอายุรวมกว่า 11.6 ล้านคน หรือ
คิดเป็นร้อยละ 17.57 และ มีแนวโน้มเพิ่มขึ้น
อย่างต่อเนื่อง (มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูง
อายุไทย (มส.ผส.), 2564) โดยคาดว่าภายในปี 
2566 ซึ่งเป็นปีเริ่มต้นของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 
13 ไทยจะกลายเป็นสังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ ที่มี
ประชากรอายุมากกว่า 60 สูงถึงร้อยละ 20.1 ของ
ประชากรทั้งหมด สวนทางกับประชากรวัยเรียน
และวัยแรงงานที่มีแนวโน้มลดลง โดยเฉพาะกลุ่ม
อายุ 3-21 ปี ที่จะมีสัดส่วนลดลงอย่างต่อเนื่องจน
เหลือเพียงร้อยละ 20.66 ของประชากรทั้งหมด
ในปี 2570 หรือลดลงกว่า 715,000 คน ภายใน
ช่วงระยะเวลาของแผนพัฒนาฯ ฉบับที่ 13 ทั้งนี้  
การเข้าสู่สังคมสูงวัยอาจส่งผลให้ปัญหาความ
เหลื่อมล้ำ �ในประเทศทวีความรุนแรงยิ่ งขึ้น 
เนื่องจากกลุ่มผู้สูงอายุมักจะมีความเหลื่อมล้ำ� 
ทางรายได้สูงกว่ากลุ่มผู้มีอายุน้อย และการ
ที่ประชากรวัยแรงงานที่มีสัดส่วนลดลงอย่าง
ต่อเนื่อง อาจนำ�มาซ่ึงปัญหาขาดแคลนกำ�ลัง
แรงงานในประเทศ ตอกย้ำ�ความจำ�เป็นในการ
พึ่งพาแรงงานต่างชาติมากขึ้น และส่งผลกระทบ
ทางเศรษฐกิจและสังคมต่อประเทศไทยอย่างมี 
นยัสำ�คญั ทัง้ในดา้นการเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกิจ 
ความสามารถในการแข่งขัน และผลิตภาพ
แรงงาน รวมถงึความตอ้งการงบประมาณเพือ่เปน็
สวัสดิการรองรับวัยเกษียณ จากอัตราการพึ่งพิง
ของผู้สูงอายุต่อวัยแรงงานและภาระทางการคลัง
ในด้านการดูแลสุขภาพของผู้สูงอายุที่มีแนวโน้ม
เพิ่มสูงขึ้น (สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ
และสังคมแห่งชาติ, 2565)

	 ผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
มีสัดส่วนประชากรสูงอายุเพ่ิมขึ้น โครงสร้าง

ประชากรมีแนวโน้มการเปลี่ยนแปลงไปสู่สังคม
สูงวัยมากขึ้น โดยในปี 2555 มีสัดส่วนประชากร
สูงอายุร้อยละ 15.9 เพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 19.4 ใน
ปี 2560 และ ร้อยละ 29.5 ในปี 2564 ซึ่งสูงกว่า 
ร้อยละ 17.1 ของสัดส่วนผู้สูงอายุระดับประเทศ 
และในปี 2564 (กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2563) จึง
ทำ�ให้เกิดปัญหาเร่ืองประชากรวัยแรงงาน ต้อง
รับภาระในการดแูลผูส้งูอายมุากขึน้ การลดลงของ
จำ�นวนแรงงาน สาธารณสขุทีต่อ้งรองรบักบัสงัคม
ผู้สูงอายุ คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ การศึกษา
เรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุหลังการเกษียณ 
รวมทั้งกระแสของสังคมโลกให้ความสำ�คัญต่อ
การดูแลสุขภาพ ประกอบกับโครงสร้างประชากร
สัดส่วนผู้สูงอายุเพิ่มข้ึน ทำ�ให้มีความต้องการ
สนิคา้และบรกิารดา้นสขุภาพสงูขึน้ ดงันัน้ ภาครฐั
และเอกชนในภาคตะวันออกเฉียงเหนือจึงจำ�เป็น
ต้องมีการวางแผนรองรับสังคมผู้สูงอายุที่เพิ่มขึ้น
อยา่งตอ่เนือ่ง (สำ�นกังานสภาพฒันาการเศรษฐกจิ
และสังคมแห่งชาติ, 2562)

	 การพัฒนาคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
ในศตวรรษที่ 21 จึงมีความสำ�คัญอย่างมากจาก
ปัญหาที่กล่าวมาแล้วข้างต้น ซึ่งคุณภาพชีวิตของ
ผู้สูงอายุ ประกอบด้วย ด้านร่างกาย ด้านจิตใจ 
ดา้นการพฒันาตนเอง ดา้นสทิธเิสรภีาพ และดา้น
การรวมกลุ่มทางสังคม (นัสมล บุตรวิเศษ และ 
อุปริฏฐา อินทรสาด, 2564; เอกพันธ์ คำ�ภีระ และ
คณะ, 2563; World Health Organization, 2018) 
โดยการพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีจะช่วยให้เกิดการ
พฒันาอยา่งยัง่ยนืไดเ้ชน่เดยีวกนั ซึง่ประกอบดว้ย 
ดา้นสงัคม ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นสขุภาพ ดา้นสภาพ
แวดล้อม และด้านเทคโนโลยี (มูลนิธิสถาบันวิจัย
และพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.), 2564)

	 จากเหตุผลที่กล่าวมาข้างต้น จึงทำ�ให้ 
ผู้วิจัยสนใจที่จะศึกษาวิจัยเกี่ยวกับผลกระทบของ
คุณภาพชีวิตที่มีต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนของ 
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ผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 เพื่อพัฒนาให้เกิดองค์
ความรูส้ำ�หรบัผูส้งูอาย ุโดยสามารถนำ�ผลการวิจยั
ไปประยกุตใ์ชเ้พือ่กำ�หนดนโยบายสำ�หรบัผูส้งูอายุ
ในศตวรรษที่ 21 เกี่ยวกับคุณภาพชีวิตและการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 1. เพื่อศึกษาระดับคุณภาพชีวิตของผู้สูง
อายุในศตวรรษที่ 21 

	 2. เพ่ือศกึษาระดบัการพฒันาอยา่งยัง่ยนื
ของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 และ 

	 3. เพ่ือวิเคราะห์ผลของปัจจัยที่มีผล 
ต่ อการพัฒนาอย่ างยั่ งยืนของผู้ สู งอายุ ใน 
ศตวรรษที่ 21

กรอบแนวคิดการวิจัย
	 ผลกระทบของคุณภาพชีวิตที่มีต่อการ
พัฒนาอย่างย่ังยืนของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 
ประกอบด้วย

	 ตวัแปรอสิระ คณุภาพชวีติ ประกอบดว้ย 
ดา้นรา่งกาย ดา้นจติใจ ด้านการพัฒนาตนเอง ด้าน
สิทธิเสรีภาพ ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม

	 ตัวแปรตาม การพัฒนาอย่างยั่งยืน 
ประกอบด้วย ด้านสังคม ด้านเศรษฐกิจ ด้าน
สุขภาพ ด้านสภาพแวดล้อม ด้านเทคโนโลยี

สมมติฐานการวิจัย
	 คุณภาพชีวิต ส่งผลในเชิงบวกต่อการ
พัฒนาอย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21

วิธีการศึกษา
	 ประชากรในการศกึษา ไดแ้ก ่ผูส้งูอายใุน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ จำ�นวน 3,532,115 คน 
(กรมกิจการผู้สูงอายุ, 2563)

	 กลุม่ตวัอยา่งในการศกึษา ไดแ้ก ่ผูส้งูอายุ
ในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ทั้งหมด 20 จังหวัด 
จำ�นวน 400 คน การกำ�หนดขนาดกลุม่ตวัอยา่งใช้
ตารางเทียบกลุ่มตัวอย่างของเครจซี่และมอร์แกน 
(Krejcie & Morgan, 1970, p. 607-610) การสุ่ม
ตัวอย่างแบบง่าย (simple random sampling) 

	 เค ร่ืองมือที่ ใช้ ในการวิจัยคร้ังนี้ เ ป็น
แบบสอบถามเกี่ยวกับคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ 
และการพฒันาอยา่งยัง่ยนืของผูส้งูอายใุนศตวรรษ
ที่ 21 แบ่งออกเป็น 2 ตอน ดังนี้

	 ตอนที่ 1 สอบถามเกี่ยวกับระดับความ
คิดเห็นของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุในศตวรรษ
ที่ 21 ซ่ึงมีลักษณะเป็นแบบสอบถามมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert, 1967)

	 ตอนที่ 2 สอบถามเกี่ยวกับการพัฒนา
อย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 ซึ่งมี
ลกัษณะเป็นแบบสอบถามมาตราสว่นประมาณคา่ 
5 ระดับของลิเคิร์ท (Likert, 1967)

	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 1 .  นำ �แบบสอบถามไปทดลองใช้   
( t ry-out) กับผู้สู งอายุที่ ไ ม่ ใช่กลุ่มตัวอย่าง  
จำ�นวน 42 คน 

	 2. วิเคราะห์หาค่าอำ�นาจจำ�แนกรายข้อ 
(Item-Total correlation) ปรากฏว่า ข้อคำ�ถาม
ในแบบสอบถามตอนที่ 1 มีค่าอำ�นาจจำ�แนกอยู่
ระหว่าง 0.633-0.725 ข้อคำ�ถามในแบบสอบถาม
ตอนที่ 2 มีค่าอำ�นาจจำ�แนกอยู่ระหว่าง 0.614-
0.767 โดยการเลือกค่าอำ�นาจจำ�แนกรายข้อเกิน 
0.2 ขึ้นไปถือว่ายอมรับได้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 
2563)

	 3. วิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของ
แบบสอบถามโดยใช้วิธีการหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา (α -Coef f ic ient )  ของครอนบาค 
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(Cronbach) ผลปรากฏว่าค่าความเช่ือมั่นของ
แบบสอบถามตอนที่ 1 มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา
เท่ากับ 0.877 ค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม
ตอนที่ 2 มีค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา เท่ากับ 0.912 
และค่าความเชื่อมั่นของแบบสอบถามทั้งฉบับมี 
คา่สมัประสทิธิแ์อลฟา เทา่กับ 0.932 โดยการเลือก
คา่สัมประสิทธ์ิแอลฟาเกนิ 0.8 ขึน้ไปถอืว่ายอมรบั
ได้ (ธานินทร์ ศิลป์จารุ, 2563)

	 4. นำ�แบบสอบถามที่ผ่านการตรวจสอบ 
คุณภาพแล้วไปใช้ เก็บรวบรวมข้อมูลจาก 
กลุ่มตัวอย่างต่อไป

	 การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 1 .  ค ณ ะ ผู้ วิ จั ย ข อ ห นั ง สื อ จ า ก
คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏ
มหาสารคาม เพ่ือขอความอนุเคราะห์ในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างในการตอบ
แบบสอบถาม

	 2. คณะผู้วิจัยสำ�รวจจำ�นวนรายชื่อจาก
ผู้สูงอายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ตามจำ�นวน
กลุ่มตัวอย่าง 400 คน

	 3. ดำ�เนินการเก็บรวบรวมข้อมูลจาก 
ผู้อายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ระหว่างเดือน
พฤษภาคม - กรกฎาคม พ.ศ. 2564

	 4. นำ�แบบสอบถามทีไ่ดจ้ากการสอบถาม
ท้ังหมดมาตรวจสอบความสมบูรณ์และลงรหัส 
เพื่อประมวลผลข้อมูลต่อไป

	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
	 1. สถิติพื้นฐาน

	 1.1 ร้อยละ (percentage)

	 1.2 ค่าเฉลีย่ (mean) การวเิคราะหข์อ้มลู
ความคิดเห็น โดยใช้ค่าเฉลี่ยโดยเทียบกับเกณฑ์ 
จากนั้นหาค่าเฉลี่ยของคำ�ตอบแบบสอบถามแบบ
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ โดยใช้เกณฑ์

ในการแปลผลค่าเฉล่ีย ดังน้ี (บุญชม ศรีสะอาด, 
2560)

		  ค่าเฉลี่ย		 ระดับความคิดเห็น

		  4.51-5.00	 มีความคิดเหน็ด้วยมาก
ที่สุด

		  3.51-4.50	 มีความคิดเหน็ด้วยมาก

		  2.51-3.50	 มีความคิดเห็นด้วย 
ปานกลาง

		  1.51-2.50	 มคีวามคดิเหน็ดว้ยนอ้ย

		  1.00-1.50	 มีความคิดเห็นด้วย 
น้อยที่สุด

	 1.3 ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation)

	 2. สถิติที่ใช้ตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ

	 2.1 การหาค่าอำ�นาจจำ�แนกเป็นรายข้อ 
(discriminant power) โดยใช้เทคนิค Item-total 
correlation

	 2.2 การหาค่าความเชื่อมั่นของเครื่องมือ 
(reliability) โดยหาค่าสัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha 
coefficient) ตามวิธีของครอนบาค (cronbach)

	 3. การทดสอบความสัมพันธ์ระหว่าง
ตัวแปรอิสระ (multicollinearity test) โดยใช้  
variance inflation factors (VIFs) และ tolerance

	 4. สถิติที่ใช้ในการทดสอบ

	 4.1 การวเิคราะหส์หสมัพนัธแ์บบพหคุณู 
(multiple correlation analysis)

	 4.2 การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบ 
ข้ันตอน (stepwise mult iple regression  
analysis)

ผลการศึกษา
	 จากการวิเคราะห์ข้อมูลสามารถสรุปผล
การศึกษาได้ดังนี้
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ตาราง 1	 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุโดยรวมและเป็นรายด้าน

คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ S.D. ระดับ

1. ด้านร่างกาย 3.87 0.74 มาก

2. ด้านจิตใจ 4.07 0.79 มาก

3. ด้านการพัฒนาตนเอง 3.89 0.81 มาก

4. ด้านสิทธิเสรีภาพ 3.95 0.82 มาก

5. ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม 4.05 0.80 มาก

โดยรวม 3.98 0.79 มาก

	 จากตาราง 1 พบว่า ผู้สูงอายุ มีความคิด
เห็นด้วยเกี่ยวกับการมีคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ
โดยรวม อยู่ในระดับมาก (  = 3.98, S.D. 0.79) 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า อยู่ในระดับมาก
ทุกดา้น โดยเรยีงลำ�ดบัค่าเฉล่ียจากมากไปหานอ้ย 

ดงันี ้ดา้นจติใจ (  = 4.07, S.D. 0.79) ดา้นการรวม
กลุ่มทางสังคม (  = 4.05, S.D. 0.80) ด้านสิทธิ
เสรีภาพ (  = 3.95, S.D. 0.82) ด้านการพัฒนา
ตนเอง (  = 3.89, S.D. 0.81) และด้านร่างกาย  
(  = 3.87, S.D. 0.74) ตามลำ�ดับ

ตาราง 2	 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของการพัฒนาอย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุโดยรวมและ 
เป็นรายด้าน

การพัฒนาอย่างย่ังยืนของผู้สูงอายุ S.D. ระดับ

1. ด้านสังคม 4.07 0.76 มาก

2. ด้านเศรษฐกิจ 3.91 0.78 มาก

3. ด้านสุขภาพ 3.85 0.75 มาก

4. ด้านสภาพแวดล้อม 4.00 0.78 มาก

5. ด้านเทคโนโลยี 4.03 0.74 มาก

โดยรวม 3.95 0.76 มาก

	 จากตาราง 2 พบว่า ผู้สูงอายุ มีความ
คิดเห็นด้วยเก่ียวกับการมีการพัฒนาอย่างยั่งยืน
ของผู้สูงอายุโดยรวม อยู่ในระดับมาก (  = 3.95, 
S.D. 0.76) เมือ่พจิารณาเปน็รายดา้น พบว่า อยูใ่น
ระดบัมากทกุดา้น โดยเรยีงลำ�ดบัค่าเฉล่ียจากมาก
ไปหาน้อย ดังนี้ ด้านสังคม (  = 4.07, S.D. 0.76) 
ด้านเทคโนโลยี (  = 4.03, S.D. 0.74) ด้านสภาพ
แวดล้อม (  = 4.00, S.D. 0.78) ด้านเศรษฐกิจ  

(  = 3.91, S.D. 0.78) และดา้นสขุภาพ (  = 3.85, 
S.D. 0.75) ตามลำ�ดับ

	 ผลการทดสอบสมมติฐานในการศึกษา
ครัง้นี ้จะทำ�การทดสอบสมมตฐิานตามแบบจำ�ลอง
ในการวิเคราะห์คุณภาพชีวิต มีความสัมพันธ์และ
ผลกระทบต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุ
ในศตวรรษที่ 21 หลังจากผู้วิจัยได้ทำ�การตรวจ
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สอบความถกูตอ้งของขอ้มลูว่ามคีวามถกูตอ้งตาม
ข้อกำ�หนดในการใช้เทคนิควิธีวิเคราะห์ถดถอย
เชิงพหุในการนำ�มาทดสอบสมมติฐานได้ถูกต้อง
ตามหลักวิชาการแล้ว ผู้วิจัยจึงได้ทำ�การทดสอบ
สมมติฐานที่ผู้วิจัยสร้างจากกรอบแนวคิดในงาน
วิจัย

	 ผู้วิจัยได้มีการกำ�หนดช่ือตัวแปร ดังน้ี 
คุณภาพชีวิต ประกอบด้วย ด้านร่างกาย (SX1) 
ด้านจิตใจ (SX2) ด้านการพัฒนาตนเอง (SX3) 
ดา้นสทิธเิสรภีาพ (SX4) และดา้นการรวมกลุม่ทาง
สังคม (SX5) และการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SYY) 
ประกอบด้วย ด้านสังคม (SY1) ด้านเศรษฐกิจ 
(SY2) ด้านสุขภาพ (SY3) ด้านสภาพแวดล้อม 
(SY4) และด้านเทคโนโลยี (SY5)

ตาราง 3 ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์แบบเพียร์สันระหว่างคุณภาพชีวิตกับการพัฒนาอย่างยั่งยืนของ 
ผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21

ตัวแปร SX1 SX2 SX3 SX4 SX5 SYY Tolerance VIF

SX1 1.000 0.542* 0.279* 0.532* 0.388* 0.554* 0.592 1.690

SX2 1.000 0.577* 0.536* 0.276* 0.562* 0.490 2.040

SX3 1.000 0.446* 0.143* 0.508* 0.627 1.594

SX4 1.000 0.427* 0.664* 0.550 1.817

SX5 1.000 0.463* 0.777 1.287

SYY 1.000

* มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.05

	 จากตาราง 3 พบว่า ตัวแปรอิสระทั้ง 5 
ด้าน มีความสัมพันธ์กันระหว่างตัวแปร จึงได้มี
การวิเคราะห์ค่า Tolerance อยู่ระหว่าง 0.490 - 
0.777 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ขั้นต่ำ�ที่ต้องมากกว่า 0.1 
ส่วนค่า VIF มีค่าระหว่าง 1.287 - 2.040 ซึ่งมี
ค่าน้อยกว่า 10 แสดงว่าทุกตัวแปรอิสระมีความ
สัมพนัธก์นัแตไ่มก่อ่ใหเ้กิดปญัหา Multicollinearity  
(Black, 2006) ดังนั้น จึงสรุปได้ว่าตัวแปรอิสระ
ท้ัง 5 ตวัแปร มีความเหมาะสมทีจ่ะนำ�ไปใช้ในการ
วิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน (stepwise 
multiple regression analysis)

	 ผลการวิ เคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ สห
สัมพันธ์ระหว่างคุณภาพชีวิตกับการพัฒนา
อย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 พบว่า 
คุณภาพชีวิต ด้านร่างกาย (SX1) มีค่า r = 0.554 
ด้านจิตใจ (SX2) มีค่า r = 0.562 ด้านการพัฒนา
ตนเอง (SX3) มีค่า r = 0.508 ด้านสิทธิเสรีภาพ 
(SX4) มีค่า r = 0.664 และด้านการรวมกลุ่มทาง
สังคม (SX5) มีค่า r = 0.463 มีความสัมพันธ์ 
เชิงบวกกับการพัฒนาอย่างยั่งยืน (SYY) อย่างมี
นัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.05
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	 จากตาราง 4 พบว่า การวิเคราะหถ์ดถอย
เชงิพหแุบบขัน้ตอน เพือ่พยากรณ์ตวัแปรคุณภาพ
ชีวิต ประกอบด้วย ด้านร่างกาย (SX1) ด้านจิตใจ 
(SX2) ด้านการพัฒนาตนเอง (SX3) ด้านสิทธิ
เสรีภาพ (SX4) และด้านการรวมกลุ่มทางสังคม 
(SX5) และการพัฒนาอย่างยั่งยนื (SYY) สามารถ
อธิบายรูปแบบที่พยากรณ์ได้มากที่สุด คือ เมื่อ
นำ�ตัวแปรอิสระที่มีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์กับ
ตัวแปรตามมากที่สุด ได้แก่ ด้านสิทธิเสรีภาพ 
(SX4) ด้านจิตใจ (SX2) ด้านการรวมกลุ่มทาง
สังคม (SX5) ด้านการพัฒนาตนเอง (SX3) และ

ด้านร่างกาย (SX1) แล้วนำ�มาวิเคราะห์ถดถอย
เชิงพหุแบบขั้นตอน พบว่า สามารถอธิบายความ
แปรปรวนต่อตัวแปรตามการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
(SYY) ได้อย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.05 
โดยมีค่าสัมประสิทธิ์การพยากรณ์ เท่ากับ 0.581 
(R2 = 0.581, p <.05) แสดงว่าตัวแปรอิสระ ด้าน
สิทธิเสรีภาพ (SX4) ด้านจิตใจ (SX2) ด้านการ
รวมกลุ่มทางสังคม (SX5) ด้านการพัฒนาตนเอง 
(SX3) และด้านร่างกาย (SX1) สามารถพยากรณ์
อิทธิพลที่มีต่อตัวแปรตามการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
(SYY) ได้ร้อยละ 58.10

ตาราง 4	 การวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression analysis)  
เพื่อสร้างสมการพยากรณ์ที่ดีของคุณภาพชีวิตกับการพัฒนาอย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุใน
ศตวรรษที่ 21

Model R R2 R2
adj

SE
est

F

1 0.664a 0.441 0.439 0.296 313.798*

2 0.707b 0.500 0.498 0.280 47.145*

3 0.731c 0.534 0.531 0.271 28.767*

4 0.748d 0.560 0.555 0.264 23.207*

5 0.762e 0.581 0.575 0.258 19.644*

* มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.05
Model 1 Predictors: (Constant), SX4
Model 2 Predictors: (Constant), SX4, SX2
Model 3 Predictors: (Constant), SX4, SX2, SX5
Model 4 Predictors: (Constant), SX4, SX2, SX5, SX3
Model 5 Predictors: (Constant), SX4, SX2, SX5, SX3, SX1
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	 จากตาราง 5 ผลการวิเคราะห์ถดถอย
เชิงพหุแบบข้ันตอนของตัวแปรพยากรณ์ พบว่า 
ตัวแปรอิสระ ด้านสิทธิเสรีภาพ (SX4) ด้านจิตใจ 
(SX2) ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม (SX5) ด้าน
การพัฒนาตนเอง (SX6) และด้านร่างกาย (SX1) 
สามารถพยากรณ์อิทธิพลที่มีต่อตัวแปรตาม 
การพัฒนาอย่างยั่งยืน (SYY) อย่างมีนัยสำ�คัญ
ทางสถิติท่ีระดับ.05 โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ของตัว
พยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ (b) เท่ากับ 0.250, 
0.083,0.172, 0.185, และ 0.136 ตามลำ�ดับ  
ตัวพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน (b) เท่ากับ 
0.329, 0.103, 0.189, 0.222, และ 0.188 ตาม
ลำ�ดบั และมีค่าสมัประสทิธิส์หสมัพนัธพ์หคุณู (R) 
เท่ากับ 0.762 มีค่าอำ�นาจในการพยากรณ์ (R2) 
เท่ากับ 0.581 หรือพยากรณ์ได้ ร้อยละ 58.10  
มีค่าความคลาดเคลื่อนมาตรฐานในการพยากรณ์ 
(SE

est
) เท่ากับ 0.258 และมีค่าคงที่ของสมการ 

ในรูปคะแนนดิบ (a) เท่ากับ 0.704

	 การสร้างสมการพยากรณ์ปัจจัยที่มีผล
ต่อตัวแปรตาม ผลการวิเคราะห์สมการถดถอย
พหุคูณ พบว่าสัมประสิทธิ์ของตัวแปรพยากรใน

รูปคะแนนดิบ (b) หรือสัมประสิทธิ์ตัวพยากรณ์ 
ในรูปคะแนนมาตรฐาน (β) ส่งผลต่อตัวแปร
เกณฑ์ในทางบวกมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.05 
(p <.05) จึงสามารถสร้างสมการพยากรณ์ในรูป
คะแนนดิบ และในรูปคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี้

	 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนดิบ

	 Y = 0.704 + 0.250SX4 + 0.083SX2 + 
0.172SX5 + 0.185SX3 + 0.136SX1

	 สมการพยากรณ์ในรูปคะแนนมาตรฐาน

	 Z = 0.329SX4 + 0.103SX2 + 0.189SX5 
+ 0.222SX3 + 0.188SX1

อภิปรายผลการวิจัย
	 1. ผลการวิเคราะห์คุณภาพชีวิตของ 
ผูส้งูอายใุนศตวรรษที ่21 โดยรวม อยูใ่นระดบัมาก 
และอยู่ในระดบัมากทุกด้าน ได้แก ่ดา้นจิตใจ ดา้น
การรวมกลุม่ทางสงัคม ดา้นสทิธเิสรีภาพ ดา้นการ
พัฒนาตนเอง และด้านร่างกาย ทั้งนี้อาจเนื่องมา
จากผู้สูงอายุสามารถเข้าถึงข้อมูลจากเทคโนโลยี
การสื่อสารในปัจจุบันทำ�ให้เข้าใจถึงคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุที่จำ�เป็นในศตวรรษที่ 21 ที่มี

ตาราง 5	 ค่าสถติทิีไ่ดจ้ากการวเิคราะหค์ณุภาพชวีติกบัการพฒันาอยา่งยัง่ยนืของผูส้งูอายใุนศตวรรษ
ที่ 21 โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ถดถอยเชิงพหุแบบขั้นตอน (stepwise multiple regression 
analysis)

Predictors Unstandardized (b) S.E. Standardized Beta (β) t-value Partial

(Constant) 0.704 0.155   4.558 0.000*

SX4 0.250 0.033 0.329 7.475 0.000*

SX2 0.083 0.037 0.103 2.220 0.027*

SX5 0.172 0.034 0.189 5.119 0.000*

SX3 0.185 0.034 0.222 5.385 0.000*

SX1 0.136 0.031 0.188 4.432 0.000*

N = 400, R = 0.762 R2 = 0.581, Adjusted R2 = 0.575, SE
est

 = 0.258, F = 19.644*

* มีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.05
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การเปลี่ยนแปลงทางด้านเศรษฐกิจ สังคม และ 
สิ่งแวดล้อมอย่างต่อเนื่อง ทำ�ให้ผู้สูงอายุให้ความ
สำ�คัญกบัคุณภาพของชวีติ สอดคลอ้งกบังานวจิยั
ของ สวุมิล หว้งเกษม และคณะ (2565, หนา้ 148-
162) ได้ศึกษา การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการ
จัดการศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นที่ 
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต: กรณีศึกษาโรงเรียนผู้สูง
อายุ จังหวัดระยอง ผลการวิจัยพบว่า 1) การมี 
ส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษา โดย
รวมอยู่ในระดับมาก 2) คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุใน
โรงเรียนผู้สูงอายุ โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า คุณภาพชีวิต
ของผู้สูงอายุที่อยู่ในระดับมากที่สุด ได้แก่ ด้าน
สังคม และด้านจิตใจ ส่วนคุณภาพชีวิตของผู้สูง
อายุที่อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้านสภาพแวดล้อม 
และด้านสุขภาพ

	 2. ผลการวิเคราะหก์ารพฒันาอยา่งยัง่ยนื
ของผูสู้งอายุในศตวรรษที ่21 โดยรวม อยูใ่นระดบั
มาก เม่ือพจิารณาเปน็รายดา้น พบวา่ อยูใ่นระดบั
มากทุกด้าน ได้แก่ ด้านสังคม ด้านเทคโนโลยี 
ด้านสภาพแวดล้อม ด้านเศรษฐกิจ และด้าน
สุขภาพ ท้ังน้ีอาจเนื่องมาจากผู้สูงอายุต้องการ
พัฒนาตนเองอย่างสม่ำ�เสมอในทุกมิติเพื่อให้คน
ท่ีอยู่รอบข้างสามารถอยู่ร่วมกันได้อย่างมีความ
สุข รวมทั้งผู้สูงอายุสามารถดำ�รงชีวิตคนเดียว
หรอืกบัคูค่รองไดโ้ดยไมจ่ำ�เปน็ตอ้งพึง่พาลูกหลาย  
ดังนั้น ผู้สูงอายุจึงให้ความสำ�คัญกับการพัฒนา
อย่างย่ังยืน สอดคล้องกับงานวิจัยของจิราพร  
วรวงศ ์(2563) ได้ศกึษาการพฒันาชุมชนเปน็มติร
กับผู้สูงอายุ: โรงเรียนผู้สูงอายุตำ�บลนาพู่ อำ�เภอ
เพ็ญ อุดรธานี ผลการวิจัยพบว่า องค์ความรู้และ
คู่มือที่สามารถนำ�ไปใช้ประโยชน์และขยายผลใน
พืน้ทีอ่ืน่ๆ ไดแ้ก ่คูมื่อการพัฒนาศักยภาพวิทยากร
โรงเรียนผู้สูงอายุ หลักสูตรการเรียนรู้ตลอดชีวิต
เพื่อพัฒนาผู้สูงอายุให้มีศักยภาพ และคู่มือการ

เสรมิสรา้งสขุภาพผูส้งูอายตุามหลกัธรรมชาตนิยิม 
นกัเรียนโรงเรียนผูส้งูอายสุว่นใหญม่คีณุภาพชวีติ
ในระดับดี โรงเรียนผู้สูงอายุตำ�บลนาพู่ได้รับการ
พฒันาเป็นโรงเรียนผูส้งูอายตุน้แบบดา้นเครือขา่ย
โรงเรียนผู้สูงอายุ ชุมชนตำ�บลนาพู่เกิดการพึ่งพา
ตนเองทางสังคมและทางเศรษฐกิจ โรงเรียนผู้สูง
อายสุามารถรองรบัเปา้หมายการพฒันาชมุชนเปน็
มิตรกับผู้สูงอายุเพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพ 
ที่ดี มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคม และความ
มัน่คงทางรายไดแ้ละการอยูอ่าศยัสูก่ารมคีณุภาพ
ชีวิตที่ดี และสอดคล้องกับงานวิจัยของมานิตย์ 
บุบผาสุข และคณะ (2564, หน้า 55-69) ได้ศึกษา
การเตรียมความพร้อมของศูนย์ออกกำ�ลังกาย 
วิทยาลัยวิทยาศาสตร์และเทคโนโลยีการกีฬา 
มหาวทิยาลยัมหดิล เพือ่รองรบัสงัคมผูส้งูอาย ุพบ
วา่ ผูใ้หข้อ้มลูทัง้ 2 กลุม่ มคีวามเหน็ตรงกนัในดา้น
อาคารสถานที่และสิ่งแวดล้อมด้านห้องออกกำ�ลัง
กาย และด้านความปลอดภัยและมาตรการกรณี
เกิดเหตุฉุกเฉิน โดยให้ความสำ�คัญในด้านความ
สะดวกและความปลอดภัยมากที่สุด และข้อเสนอ
แนะ ควรมีการพัฒนาการบริการตามแนวทาง
ข้างต้นเพื่อเตรียมความพร้อมการให้บริการ
สำ�หรับลูกค้ากลุ่มผู้สูงอายุที่จะมีจำ�นวนเพิ่มขึ้น
อันสอดคล้องกับนโยบายวาระแห่งชาติในการ 
ส่งเสริมสุขภาพของผู้สูงอายุเพื่อการก้าวเข้าสู่
สังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ของประเทศไทย ใน
ส่วนของข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป ควร
ศึกษาข้อมูลเชิงลึกในการให้บริการและศึกษา
แผนการออกกำ�ลังกายเพื่อการฟื้นฟูสุขภาพของ
กลุม่ผูส้งูอายทุีมี่โรคประจำ�ตวั เชน่ โรคหวัใจ ความ
ดันโลหิต เบาหวาน กระดูกและข้อเสื่อม เป็นต้น

	 3. ผลของปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนา
อย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 พบว่า 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ สามารถพยากรณ์การ
พัฒนาอย่างยั่งยืนของผู้สูงอายุ ได้ร้อยละ 58.10 
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และยอมรับสมมติฐานการวิจัยที่ว่า คุณภาพชีวิต 
มีความสัมพันธ์และผลกระทบเชิงบวกต่อการ
พัฒนาอย่างย่ังยืนของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21 
สอดคล้องกับงานวิจัยของสุวิมล ห้วงเกษม และ
คณะ (2565, หน้า 148-162) ได้ศึกษา การมีส่วน
ร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษาขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่นที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต: 
กรณศีกึษาโรงเรยีนผูส้งูอาย ุจงัหวัดระยอง ผลการ
วิจัยพบว่า 1) การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการ
จดัการศกึษา โดยรวมอยูใ่นระดบัมาก 2) คณุภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ โดยรวมอยู่ใน
ระดับมากที่สุด เมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน พบว่า 
คุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุที่อยู่ในระดับมากที่สุด 
ได้แก่ ด้านสังคม และด้านจิตใจ ส่วนคุณภาพ
ชีวิตของผู้สูงอายุที่อยู่ในระดับมาก ได้แก่ ด้าน
สภาพแวดล้อม และด้านสุขภาพ 3) การมีส่วน
ร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการศึกษากับคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุในโรงเรียนผู้สูงอายุ มีความสัมพันธ์
ทางบวกอย่างมีนัยสำ�คัญทางสถิติที่ระดับ.01  
4) การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการจัดการ
ศกึษาทีส่ง่ผลตอ่คุณภาพชีวติผูส้งูอายใุนโรงเรยีน 
ผู้สูงอายุ สามารถอธิบายเป็นสมการพยากรณ์ใน 
รูปคะแนนดิบ ( = 2.879** + 0.401** X) และ
คะแนนมาตรฐาน ( y = 0.529** ZX) และสอดคล้อง
กับงานวิจัยของกมลพร กัลยาณมิตร (2565,  
หน้า 31-46) ได้ศึกษาการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ผู้สูงอายุ เปลี่ยนภาระเป็นพลัง ร่วมพัฒนาสังคม 
ผลการวิจัยพบว่า 1. สภาพปัญหาการพัฒนา
คุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เปล่ียนภาระเป็นพลัง 
ร่วมพัฒนาสังคม พบว่า การกำ�หนดนโยบาย
ไม่ตอบสนองปัญหา สวัสดิการสังคมไม่เพียง
พอ และไม่ครอบคลุม ผู้สูงอายุบางส่วนคาดหวัง
พึ่งรัฐมากเกินไป ขาดแคลนงบประมาณ เครื่อง
มือวัสดุอุปกรณ์ต่างๆ บุคลากร และ การจัดการ
ที่เหมาะสม 2. การดำ�เนินการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตผู้สูงอายุ เปลี่ยนภาระเป็นพลัง ร่วมพัฒนา

สังคม มีการดำ�เนินการใน 6 ด้านสำ�คัญ คือ  
1) การสร้างระบบคุ้มครองและสวัสดิการผู้สูงอายุ  
2) การส่งเสริมการมีงานทำ�และมีรายได้ของผู้สูง
อาย ุ3) การพฒันาศกัยภาพของผูส้งูอาย ุ(ดา้นการ
งานและการศึกษา) 4) ระบบสุขภาพเพื่อรองรับ
สังคมสูงอายุ 5) สภาพแวดล้อมที่เอื้ออำ�นวย และ 
6) การส่งเสริมการรวมกลุ่มและสร้าง ความแข็ง
แรงขององคก์รผูส้งูอาย ุและ 3. เพือ่ศกึษาแนวทาง
การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เปล่ียนภาระ
เป็นพลัง ร่วมพัฒนาสังคม พบว่า การส่งเสริม
สถาบันครอบครัว และบทบาทของชุมชน ทำ�งาน
แบบบูรณาการทุก ภาคส่วน สร้างโอกาสการ 
เข้าถึงบริการของรัฐ ส่งเสริมคุณภาพชีวิต ลด
ความเหลื่อมล้ำ�ทางสังคม สนับสนุนให้ผู้สูงอายุ 
มีงานทำ� มีกิจกรรมทางสังคมที่เหมาะสม

ข้อเสนอแนะ
	 1. ข้อเสนอแนะทั่วไป
	 1.1 ได้แนวทางการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
ที่ควรให้ความสำ�คัญกับปัจจัย ด้านสิทธิเสรีภาพ 
ด้านจิตใจ ด้านการรวมกลุ่มทางสังคม ด้านการ
พัฒนาตนเอง และด้านร่างกาย ตามลำ�ดับที่มีผล
ต่อการพฒันาอย่างยัง่ยนืของผูส้งูอายใุนศตวรรษ
ที่ 21 ทำ�ให้สามารถนำ�ไปใช้ให้เกิดประสิทธิภาพ
และประสิทธิผลต่อไป

	 1.2 ได้ข้อสนเทศเกี่ยวกับคุณภาพชีวิต
และการพฒันาอยา่งยัง่ยนืของผูส้งูอายใุนศตวรรษ
ที ่21 ทำ�ใหส้ามารถนำ�ไปใชใ้นการสรา้งรายไดแ้ละ
การเจริญเติบโตของประเทศต่อไป

	 1.3 หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องกับ
ผู้สูงอายุ สามารถนำ�ผลการวิจัยไปใช้ในการ
วางนโยบายเกี่ยวข้องกับผู้สูงอายุระดับจังหวัด 
ระดับภาค และระดับประเทศต่อไป โดยเฉพาะที่
เกีย่วขอ้งกบัการอยูอ่ยา่งมคีณุคา่และคณุภาพชวีติ
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	 2. ขอ้เสนอแนะเพือ่การวจิยัคร้ังตอ่ไป
	 2.1 ควรมีการศึกษาผลกระทบและความ
สัมพันธ์ด้านอื่นๆ ที่มีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต
และการพฒันาอยา่งยัง่ยนืของผูส้งูอาย ุเช่น ความ
สำ�เรจ็ของผูส้งูอาย ุความทา้ทายของผูส้งูอาย ุและ
การปรับตัวของผู้สูงอายุ เป็นต้น เพื่อสามารถนำ�
ข้อมูลจากการวิจัยไปประยุกต์ใช้งานได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ

	 2.2 ควรใช้กลุ่มตัวอย่างอื่นนอกจากผู้สูง
อายุในภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เช่น ผู้สูงอายุ
ในระดับจังหวัดเพื่อให้ได้ผลการวิจัยที่สามารถ
นำ�ไปใช้ในจังหวัดนั้นๆ ได้ หรือระดับภาค ระดับ
ประเทศ เป็นต้น เพื่อใช้เป็นข้อมูลและความคิด
เห็นที่สามารถนำ�ไปใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด

เอกสารอ้างอิง
กมลพร กัลยาณมิตร. (2565). การพัฒนาคุณภาพชีวิตผู้สูงอายุ เปลี่ยนภาระเป็นพลัง ร่วมพัฒนาสังคม. 

วารสาร มจร พุทธปัญญาปริทรรศน์, 7(2), 31-46.
กรมกิจการผู้สูงอายุ. (2563). สถิติผู้สูงอายุของประเทศไทย 77 จังหวัด ณ วันที่ 31 ธันวาคม 2563.

https://www.dop.go.th/th/know/side/1/1/335.
จริาพร วรวงศ ์ฉววีรรณ ศรดีาวเรอืง ดาวรวุรรณ ถวลิการ และพรพรรณ มนสจัจกลุ. (2563). การพฒันา

ชุมชนเป็นมิตรกับผู้สูงอายุ: โรงเรียนผู้สูงอายุตำ�บลนาพู่ อำ�เภอเพ็ญ อุดรธานี. วารสาร
พยาบาลกระทรวงสาธารณสุข, 30(2), 150-163.

ธานินทร์ ศิลป์จารุ. (2563). การวิจัยและวิเคราะห์ข้อมูลทางสถิติด้วย SPSS และ AMOS (พิมพ์ครั้งที่ 
18). บิสซิเนสอาร์แอนด์ดี, หสม.

นัสมล บุตรวิเศษ และอุปริฏฐา อินทรสาด. (2564). ปัจจัยที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของผู้สูงอายุ: กรณี
ศกึษาอำ�เภอพระนครศรอียธุยา จงัหวัดพระนครศรีอยธุยา. มหาวทิยาลยัเทคโนโลยรีาชมงคล
สุวรรณภูมิ ศูนย์พระนครศรีอยุธยา.

มานิตย์ บบุผาสุข เพญ็สนิ ีพนาสริวิงศ ์และสวิุชา เขม็เพช็ร.์ (2564). การเตรยีมความพรอ้มของศนูยอ์อก
กำ�ลงักาย วิทยาลัยวิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยกีารกฬีา มหาวทิยาลยัมหดิล เพือ่รองรบัสงัคม
ผู้สูงอายุ. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 40(4), 55-69.

มูลนิธิสถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุไทย (มส.ผส.). (2564). สถานการณ์ผู้สูงอายุไทย พ.ศ. 2563. 
สถาบันวิจัยประชากรและสังคม มหาวิทยาลัยมหิดล

สุวิมล ห้วงเกษม ธนิก คุณเมธีกุล และธีรศักดิ์ อินทรมาตย์. (2565). การมีส่วนร่วมของผู้สูงอายุในการ
จัดการศึกษาขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินที่ส่งผลต่อคุณภาพชีวิต: กรณีศึกษาโรงเรียน
ผู้สูงอายุ จังหวัดระยอง. วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม, 
41(3), 148-162.

สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2565). ร่างแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม 
แหง่ชาติ ฉบบัที ่13 พ.ศ. 2566 - 2570. สำ�นกังานสภาพฒันาการเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาต.ิ

สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ. (2562). แผนพัฒนาภาค พ.ศ. 2560 - 2565 
(ฉบับทบทวน). สำ�นักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ.



ผลกระทบของคุณภาพชีวิตที่มีต่อการพัฒนาอย่างยั่งยืน 
ของผู้สูงอายุในศตวรรษที่ 21

422 นาวา มาสวนจิก และคณะ

เอกพันธ ์คำ�ภีระ อัมพร ยานะ และ อรญัญา นามวงศ.์ (2563). ปจัจยัทีส่มัพนัธก์บัระดบัคณุภาพชวีติของ
ผู้สูงอายุในเขตอำ�เภอเมือง จังหวัดพะเยา. วารสารวิชาการสุขภาพภาคเหนือ, 7(2), 44-57.

Black, K. (2006). Business statistics for contemporary decision making (4th ed). John Wiley and 
Sons.

Krejcie, R. V., and Morgan, D. W. (1970). Determining sample size for research activities.  
Educational and Psychological Measurement, 30, 607-610.

Likert, R. (1967). The human organization: Its management and value. McGraw-Hill.
World Health Organization. (2018). Regional framework on healthy ageing (2018-2022).  

Regional Office for South-East Asia: World Health Organization.

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

