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บทคัดย่อ
	 บทความวิจัยนี้มุ่งศึกษานวนิยายเรื่อง สร้างชีวิต ของหลวงวิจิตรวาทการในฐานะผลผลิตโดย
ชนชั้นนำ�ทางการเมืองและวาทกรรมการพัฒนา แม้นวนิยายเร่ือง สร้างชีวิต จะนำ�เสนอประเด็นเร่ือง
ชนชั้นและสภาพสังคมที่มีความเหลื่อมล้ำ�  ทว่า นวนิยายแสดงให้เห็นว่าวิธีแก้ปัญหาที่ยั่งยืนต้องเกิด
จากวาทกรรมการพัฒนา และการสร้างคุณภาพคนโดยตระหนักถึงศักยภาพของปัจเจกบุคคล ทั้งหมด
นี้เป็นการขานรับนโยบายรัฐในยุคสงครามเย็นและเป็นการสานต่ออุดมการณ์ชนชั้นกลางที่หลวงวิจิตร
วาทการสร้างและสืบสานต่อเนื่องบนเส้นทางนักประพันธ์ จึงกล่าวได้ว่านวนิยายเรื่องนี้เป็นผลผลิตทาง
วัฒนธรรมของชนชั้นนำ�ทางการเมืองที่มุ่งท้าทายกระแสศิลปะเพื่อชีวิตภายใต้อิทธิพลของลัทธิมากซ์ 
อันเป็นกระแสสำ�คัญกระแสหนึ่งในสังคมไทยตั้งแต่ต้นทศวรรษ 2490 เป็นต้นมา 

คำ�สำ�คัญ:	 วรรณกรรมเพื่อชีวิต, นวนิยายไทย, หลวงวิจิตรวาทการ, วรรณกรรมกับการเมือง

Abstract
 	 This research studied Luang Wichit Wathakan’s Sang Chiwit (The Self-Made), a production  
of the political elite and development discourse. Although Sang Chiwit presents class issues 
and a divisive society, it proposes sustainable solutions through embracing the development 
discourse and improvement of human resources with a keen awareness of individual capacity. 
It is able to echo the State’s policy during the Cold War period and to pursue Luang Wichit 
Wathakan’s ideology of the middle class since his early literary career. In this way, Sang Chiwit 
is the political elite’s cultural production. It was created for challenging the art for life’s sake 
movement under the Marxist influence since the 1950s. The research findings thus encourage 
the revision of the history of modern Thai literature through contested terrains. 
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บทนำ�
 	 สร้างชีวิต เป็นผลงานนวนิยายเรื่อง
สุดท้ายในชีวิตของหลวงวิจิตรวาทการ และ
เป็น 1 ในหนังสือดี 100 เล่มที่คนไทยควรอ่าน
จากสำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัย (สกว.) 
ใน ปัจจุบันคือสำ�นักงานคณะกรรมการส่งเสริม
วิทยาศาสตร์ วิจัยและนวัตกรรม (สกสว.) หลัก
เกณฑ์ส่วนหน่ึงคือหนังสือที่ ได้รับเลือกต้อง  
“มคีณุคา่ทางศลิปวรรณกรรม ทัง้ในแงร่ปูแบบและ
เนือ้หาสาระท่ีสะท้อนชีวิตและสงัคม  แสดงออกถงึ 
ความรเิริม่สรา้งสรรค ์สะทอ้นใหเ้หน็ความคดิอา่น 
ความรู้ ประสบการณ์ สภาพของสังคม ซึ่งจะช่วย
ให้ผู้อ่านมีทัศนะต่อชีวิตและต่อโลกที่กว้างขึ้น”  
(วิทยากร เชียงกูล และคณะ, 2542, หน้า 5-6) 
โดยในบทวิจารณ์นวนิยายเรื่อง สร้างชีวิต จาก
สำ�นักงานกองทุนสนับสนุนการวิจัยได้นำ�เสนอ
คุณค่าของนวนิยายเรื่องนี้ไว้ว่า “หลวงวิจิตรวาท
การได้นำ�เสนอวธิกีารมองปญัหาชาวนาอยา่งใหม่
สำ�หรับเวลานั้น เขากล้าที่จะแฉโพยปัญหาเรื่อง
ชนชัน้ และกลา้โตแ้ยง้ว่าปญัหาลิทธ ิ(คอมมวินิสต)์ 
ยังไม่สำ�คัญเท่ากับปัญหาการขูดรีดที่มีอยู่จริงๆ 
นอกจากนี้สร้างชีวิต ยังปลุกใจให้คนกล้าต่อสู้ 
กล้าเอาชนะโลก ซึ่งแม้จะดูมืดมิดแล้วก็ยังมีทาง
สู้อยู่นั่นเอง” (วิทยากร เชียงกูล และคณะ, 2542,  
หน้า 353) 

	 นวนิยายเรื่องนี้ตีพิมพ์ครั้งแรกในพ.ศ. 
2514 กับเสริมวิทย์บรรณาคารหลังจากที่ผู้
ประพันธ์ได้ถึงแก่อนิจกรรมไปแล้ว 8 ปี คุณหญิง
วิจิตรวาทการระบุไว้ในคำ�นำ�ว่า สร้างชีวิต เป็น
วรรณกรรมชิน้สดุทา้ยซึง่หลวงวิจติรวาทการเขยีน
ดว้ยลายมือของท่านเกอืบทัง้เรือ่ง หลวงวิจติรวาท
การให้ชื่อเรื่องนวนิยายว่าสร้างชีวิต เพราะท่าน
เป็นผูท่ี้สรา้งชวีติของทา่นเอง หลวงวิจติรวาทการ
ไดป้ระสบอปุสรรคนานปัการและไดใ้ช้ความอดทน
ต่อสู้จนกระทั่งการสร้างชีวิตเป็นผลสำ�เร็จ

	 ชีวิตของข้าพเจ้าไม่เหมือนชีวิตของ
คนอื่น ถ้าข้าพเจ้าไม่ต่อสู้ด้วยกำ�ลังแขนของ
ตนเอง ข้าพเจ้าก็ต้องอดตายไปนานแล้ว ของ
ทุกสิ่งทุกอย่างที่จำ�เป็นในชีวิตข้าพเจ้า เป็นสิ่งที่
ข้าพเจ้าต้องจัดหาเอง ไม่มีใครหยิบยกให้ แต่ด้วย
ความพยายามซึ่งข้าพเจ้ามีอยู่ไม่แพ้มนุษย์ใดๆ 
ประกอบกับความจำ�เป็นบังคับให้ต้องพยายาม 
ข้าพเจ้าจึงสามารถทำ�ความเจริญให้แก่ชีวิตได้” 
(พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, 2542)

	 นวนยิายเร่ืองนีมุ่้งเสนอปัญหาเร่ืองชนชัน้ 
ความเหลือ่มล้ำ�ในสงัคมผา่นการตอ่สูข้องตวัละคร
ระหว่างชาวนากับชนชั้นนายทุน โดยสอดแทรก
แนวคิดเกี่ยวกับการสร้างตน พัฒนาตน เพื่อ 
นำ�ไปสูห่นทางทีด่กีวา่ไดอ้ยา่งกลมกลนื สร้างชวีติ 
เล่าเร่ืองของเรไร หญิงสาวผู้เกิดและเติบโตมาใน
ครอบครัวชาวนา มีความขยันขันแข็ง เรไรปลูก
ผกัเลีย้งไกเ่ป็นรายไดเ้สริมชว่ยพอ่แมต่ัง้แตย่งัเดก็  
เธอได้รับการศึกษาจากโรงเรียนประชาบาล แต่มี 
ความใฝ่รู้ ใฝ่เรียนกระทั่งได้มารู้จักคุณสมพร  
ผูอ้นุเคราะหใ์ห้เรไรไดอ้า่นหนังสือดีๆ  ในบา้นของ
ท่านตามต้องการ ทำ�ให้เธอได้รับความรู้รอบตัว
เพิ่มมากขึ้น

	 แมจ้ะไดร้บัความอบอุน่จากครอบครวั แต่
เมื่ออายุ 19 ปี ชีวิตของเรไรก็มีอันต้องพลิกผัน
เมือ่บดิามารดาเปน็หนีเ้ศรษฐผีูห้นึง่ เศรษฐยีืน่ขอ้
เสนอว่าจะไม่ยึดที่นาทำ�กินก็ต่อเม่ือบิดามารดา
ยอมให้เรไรไปเป็นอนุภรรยา เม่ือเรไรทราบเร่ือง
ก็ตกลงยินยอม ชีวิตในบ้านเศรษฐีทำ�ให้เรไรได้รู้
กลโกง การเอารัดเอาเปรียบของเศรษฐีที่กระทำ�
ต่อชาวนา เรไรจึงเริ่มคิดแผนการในการช่วย
เหลอืชาวนาเหลา่นัน้เพือ่ใหท้ีด่นิทำ�กนิกลบัคนืจน
สำ�เร็จและสามารถปลดเปลื้องตนเองจากการเป็น
อนุภรรยาได้ สุดท้ายในบั้นปลายเรไรได้ใช้ชีวิต
อย่างเป็นอิสระกับชายคนรักและลูกๆ ของเธอ
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	 จากสังเขปเรื่องจะเห็นได้ว่า แม้ว่า 
นวนิยายเรื่อง สร้างชีวิต จะนำ�เสนอการเอารัด
เอาเปรียบและความเหล่ือมล้ำ�ทางชนช้ัน แต่ก็
สือ่สารสำ�คญัวา่ การเอาชนะอปุสรรคของตวัละคร
ในฐานะปัจเจกบุคคลสามารถกระทำ�ได้ด้วยการ
ปรับเปลี่ยนชีวิตและทัศนคติของตนเองโดยไม่
จำ�เป็นต้องเปลี่ยนแปลงระบบสังคม ซึ่งมีลักษณะ
ต่างกับวรรณกรรมที่เขียนขึ้นภายใต้คตินิยม
ศิลปะเพ่ือชีวิตนับตั้งแต่ทศวรรษ 2490 เป็นต้น
ว่างานของศรีบูรพาที่เช่ือในความเปล่ียนแปลง
ซึ่ง “จะช่วยให้อุดมคติที่จะนำ�ประชาชนส่วนใหญ่
ไปสู่สภาพที่ดีกว่ากลายเป็นความจริง” (ตรีศิลป์  
บุญขจร, 2542, หน้า 157) บทความวิจัยนี้จึงมุ่ง
พิจารณาลักษณะเฉพาะดังกล่าวโดยจะวิเคราะห์ 
ของชนชั้นนำ�และวาทกรรมว่าด้วยการพัฒนา
ที่ฝากแฝงมาในนวนิยาย (ในที่ น้ี อุดมการณ์  
(ideology) หมายถึง ชุดความคิดหรือความเชื่อ
ท่ีร้อยรัดคนกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเข้าด้วยกันรวมทั้ง
กำ�หนดการกระทำ�ของพวกเขาด้วย (Buchanan, 
2010, หน้า 243) ส่วนวาทกรรม (discourse)  
หมายถึงภาษาในพื้นที่การสื่อสารที่สัมพันธ์กับ
ปฏบิตักิารของอำ�นาจในสงัคม (Buchanan, 2010, 
หน้า 134))

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
	 เพื่อวิเคราะห์ลักษณะเฉพาะของ สร้าง
ชวีติ ในฐานะผลผลติของอดุมการณข์องชนชัน้นำ�
และวาทกรรมการพัฒนานับตั้งแต่ทศวรรษ 2500 
ซึ่งกลับไปทบทวนและท้าทายกระแสศิลปะเพื่อ
ชีวิตที่ปรากฏตั้งแต่ทศวรรษ 2490 

ขอบเขตการวิจัย 
	 การวิจัยครั้งนี้มีนวนิยายเรื่อง สร้างชีวิต 
โดยหลวงวิจิตรวาทการ (รวมพิมพ์ครั้งแรก พ.ศ.
2514) เป็นข้อมูลหลัก แม้ไม่ปรากฏหลักฐาน
ชัดเจนว่านวนิยายเรื่องนี้เขียนขึ้นใน พ.ศ. ใด แต่

จากคำ�กล่าวของคุณหญิงวิจิตรวาทการที่ว่าเป็น
งานชิน้สดุทา้ยกอ่นหลวงวจิติรวาทการถึงแกอ่นจิ
กรรมในพ.ศ. 2505 ผู้วิจัยจึงมีสมมติฐานว่า หลวง
วิจิตรวาทการน่าจะประพันธ์นวนิยายเรื่องนี้ใน 
ยุคสมัยที่จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์เรืองอำ�นาจ 
(พ.ศ. 2500-2506) 

เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง 
	 มีนักวิชาการที่สนใจศึกษาวิเคราะห์
นวนิยายเรื่องนี้อยู่จำ�นวนหนึ่ง อิงอร สุพันธุ์วณิช 
(2554, หน้า 217-245) วิเคราะห์ว่าเรื่องสร้างชีวิต 
เปน็วรรณกรรมทีม่คีณุคา่ในการสะทอ้นภาพสงัคม
ชนชั้นของไทย ปัญหาความเหลื่อมล้ำ�และการถูก
เอารดัเอาเปรยีบ การตอ่สูเ้พือ่ใหห้ลดุพน้ไดก้ด็ว้ย
ความใฝ่ด ีมคีวามรู้ ความคดิจากการศกึษามาเป็น
อยา่งดจีงึจะสามารถเอาตวัรอดและพน้จากสภาวะ
ดังกล่าวได้ดังเช่นตัวละครเอกหญิงในเรื่อง

	 เช่นเดียวกับการสร้างตัวละครเอกหญิง
ในนวนิยายเรื่องอื่นๆ ของหลวงวิจิตรวาทการ 
เรไร เป็นผู้หญิงที่มีความเป็นตัวของตัวเอง มี
บุคลิกภาพชัดเจน ดังที่ วาสนา บุญสม (2535) 
วิจัยเร่ือง บทบาทผู้หญิงในนวนิยายและเร่ืองสั้น
ของหลวงวิจิตรวาทการ: การศึกษาเชิงวิเคราะห์ 
และไดส้รปุภาพรวมไวว้า่ หลวงวจิติรวาทการนยิม
กำ�หนดให้ผู้หญิงเป็นตัวละครหลักในการดำ�เนิน
เรือ่งในงานประพนัธ ์โดยอาจไดร้บัอทิธพิลมาจาก
สภาพความเปลี่ยนแปลงในสังคม ส่งผลต่อการ
สร้างตัวละครให้มีบทบาทสำ�คัญทั้งทางเศรษฐกิจ 
สังคม และการเมือง นอกจากนี้ผู้หญิงยังสามารถ
ช่วยเหลือผู้ชายในการป้องกันประเทศ อีกทั้ง
ยังสามารถพัฒนาตนทั้งทางด้านความรู้ ความ
สามารถ และสติปัญญาของตนได้อย่างเหมาะสม

	 เมื่อศึกษาประวัติของหลวงวิจิตรวา
การจะพบว่า ท่านยึดการประพันธ์เป็นอาชีพ
หลักเมื่อสิ้นสงครามโลกคร้ังที่สอง แต่แนวการ
สร้างสรรค์วรรณกรรมมีความต่อเนื่องมาตั้งแต่
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ยุคเปลี่ยนแปลงการปกครอง หลวงวิจิตรวาทการ
จึงมีสถานะเป็นทั้งชนชั้นนำ�ทางการเมืองและ 
นักประพันธ์ พิษณุ สุนทรารักษ์ (Sunthraraks, 
1986, หน้า 224-225) ได้อธิบายว่า วรรณกรรม
ของหลวงวิจิตรวาทการเป็นการครอบงำ�ทาง
อุดมการณ์หรือสถาปนาอำ�นาจนำ�  (hegemony) 
ท่ีไปไกลกว่าชาตินิยมคือ เน้นการสร้างคุณภาพ
คนและอดุมการณช์นช้ันกลางทีม่ผีลตอ่พัฒนาการ
ทางสังคมวฒันธรรมในบรบิทตะวันตก อดุมการณ์
ดังกล่าวเป็นสิ่งที่หลวงวิจิตรวาทการเชื่อว่าจะ
สร้างชาติให้รุ่งโรจน์ได้โดยสอดสานเข้ากับความ
เป็นไทยที่หลวงวิจิตรวาทการได้ประกอบสร้าง
ผ่านงานเขียนและนโยบายต่างๆ ตั้งแต่ทศวรรษ 
2470 เป็นต้นมา 

	 การวิเคราะห์นวนิยายเรื่อง สร้างชีวิต 
ในบทความวิจัยนี้จึงมุ่งสร้างข้อถกเถียงว่า แม้
นวนิยายเรื่องนี้จะเขียนขึ้นในช่วงหลังจากเกิด
กระแสวรรณกรรมเพื่อชีวิตและมีแนวเรื่องว่าด้วย
การถูกกดขี่ของชนชั้นที่เป็นรอง ทว่า สร้างชีวิต 
เป็นกระบอกเสียงให้แก่รัฐในการสร้างคุณภาพ
คนผ่านการศึกษา การสร้างเสริมความเข้มแข็ง
เดด็เดีย่ว การสนบัสนนุใหต้อ่สูช้วีติดว้ยกำ�ลังกาย
และสติปัญญา โดยไม่ย่อท้อต่อโชคชะตา ผู้วิจัย
มีสมมติฐานว่าหลวงวิจิตรวาทการมีบทบาทเป็น
ชนชัน้นำ�ผูขั้บเคลือ่นนโยบายรฐั จงึอาจพบปญัหา
ต่างๆ จากโครงสร้างสังคมระหว่างทำ�งานในยุค
จอมพลสฤษด์ิ ธนะรัชต์เรืองอำ�นาจ ซึ่งเป็นอาจ
ช่วงเวลาเดียวกับการสร้างสรรค์นวนิยายเรื่องน้ี 
เมื่อประพันธ์งานที่ต้องการสื่อสารให้คนไม่ย่อท้อ
ต่อปัญหาสังคมรูปแบบต่างๆ จึงมุ่งให้คนหันมา
พัฒนาตนเองมากกว่าการเอาใจจดจ่ออยู่กับการ
เปลี่ยนแปลงสังคมในระดับมหภาค

ผลการศึกษา 
	 ในการรายงานผลการศึกษา ผู้วิจัยจะ
เริ่มต้นด้วยการวางนวนิยายเรื่อง สร้างชีวิต ลง

ในบริบทการสร้างสรรค์วรรณกรรมเพื่อชีวิต จาก
นั้นจะวิเคราะห์อิทธิพลของวาทกรรมการพัฒนา
ในทศวรรษ 2500 เป็นต้นมา และสุดท้ายจะ 
เชื่อมโยงกับการพัฒนาตนเองของปัจเจกบุคคล
อันเป็นสาระสำ�คัญของนวนิยายที่กลับมาท้าทาย
กระแสวรรณกรรมเพื่อชีวิตอีกทอดหนึ่ง 

1. การต่อสู้ทางชนชั้นก่อนสร้างชีวิต 
	 กระแสศิลปะและวรรณกรรมเพื่อชีวิต
ส่งผลต่อพัฒนาการนวนิยายไทยด้านเนื้อหาและ
แนวคดิคอื การเปลีย่นแปลงเนือ้หาเกีย่วกบัความ
รัก จากความรักของหนุ่มสาวไปสู่ความรักที่มีต่อ
เพื่อนมนุษย์ทั่วไปในสากลโลก ลักษณะสำ�คัญที่
แสดงวา่งานเขียนเร่ืองใดเร่ืองหนึง่เป็นวรรณกรรม
เพื่อชีวิตคือ “โลกทัศน์ที่มีความหวัง ไม่ท้อแท้
สิ้นหวัง” และ “มีความเชื่อมั่นในกฎของความ
เปล่ียนแปลงว่าสภาพเลวร้ายในวันน้ีจะพัฒนา
ไปสู่สภาพที่ดีขึ้นได้ในวันข้างหน้า” นักเขียน 
นักวิจารณ์จึงเขียนงานที่มุ่งตีแผ่ปัญหาต่างๆ ใน
สงัคม อาท ิปญัหาความเหลือ่มล้ำ�ทางชนชัน้ ปญัหา
การเอารัดเอาเปรียบจากรัฐหรือเจ้าหน้าที่รัฐ  
ปัญหาเศรษฐกิจและสาธารณูปโภคผ่านการ
วิพากษ์นโยบายรัฐที่เข้ามากำ�กับดูแล เป็นต้น 

	 ความเคลื่อนไหวของกลุ่มนักเขียนและ
นักวิจารณ์ที่นำ�เสนอทัศนะเรื่องศิลปะเพื่อชีวิต
ตั้งแต่ พ.ศ. 2493 เป็นต้นมานั้นเพื่อมีความมุ่ง
หมายที่จะเปลี่ยนแปลงสังคมไปสู่สภาพที่ดีกว่า 
แม้เม่ือจอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์สามารถควบคุม
อำ�นาจทางการเมืองได้อย่างเบ็ดเสร็จน้ัน ช่วง
แรกสำ�นักพิมพ์ทั้งหลายยังพิมพ์งานพิมพ์งาน
เชิงก้าวหน้าออกมาเปน็จำ�นวนมาก เช่น งานของ 
ศรีรัตน์ สถาปนวัฒน์ เรื่องแผ่นดินนี้ของใคร  
(รวมเลม่ครัง้แรกพ.ศ. 2494) ทีส่ะทอ้นการถกูเอา
รัดเอาเปรียบและถูกกดขี่จากข้าราชการและผู้มี
อำ�นาจในชนบท ในนวนยิายเรือ่งปศิาจ ของเสนยี์ 
เสาวพงศ ์(รวมเลม่ตพีมิพค์ร้ังแรกเมือ่ พ.ศ. 2500 
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โดยสำ�นักพิมพ์เกวียนทอง) ที่นำ�เสนอปัญหาของ
ชาวชนบท ชาวนาต้องเผชิญปัญหาที่ดินทำ�กิน 
ถูกกดขี่จากเหล่าข้าราชการหรือชนช้ันปกครอง
ในท้องถิ่น ส่วน ลาว คำ�หอม มุ่งนำ�เสนอปัญหา
การรุกคืบของการพัฒนาจากภาครัฐ ในรวมเรื่อง
สั้นชุดฟ้าบ่กั้น (รวมเล่มครั้งแรก พ.ศ. 2501) มี
หลายเรือ่งทีแ่สดงใหเ้หน็ปญัหาทีร่ฐัเขา้มาบรหิาร
จัดการชนบท ปัญหาด้านการพัฒนาความเจริญ 
ปัญหาการถูกเอารัดเอาเปรียบ เป็นต้น (รื่นฤทัย 
สัจจพนัธุ,์ 2554, หนา้ 38-39) ตอ่มาจอมพลสฤษดิ ์ 
จึงออกกฎห้ามออกหนังสือพิมพ์ใหม่ รวมถึงห้าม
พิมพ์อันเกี่ยวข้องกับการวิพากษ์รัฐด้วย จึงทำ�ให้
วรรณกรรมไทยในระหว่าง พ.ศ. 2501-2506 อยู่
ในสภาพซบเซาเป็นอย่างมาก นักเขียนหลายคน
หันเหแนวการเขียนเป็นงานวรรณกรรมเพ้อฝัน  
เพื่อหลีกเลี่ยงงานวิพากษ์สั งคม (บาหยัน  
อิ่มสำ�ราญ, 2527: 8-9) จากบริบทนี้ ประเด็นที่ 
น่าสนใจคือ สร้างชีวิต ของหลวงวิจิตรวาทการยัง
คงนำ�เสนอความขัดแย้งทางชนชั้นดังที่ปรากฏใน
วรรณกรรมเพื่อชีวิตอยู่ โดยส่งสารที่ต่างออกไป 

	 หลวงวิจิตรวาทการเป็นนักประพันธ์
ที่สร้างสรรค์งานต่อเนื่องตั้งแต่ก่อนยุคจอมพล
สฤษด์ิแต่ไม่ได้ถูก “เซ็นเซอร์” จากนโยบายรัฐที่
เปลี่ยนแปลงไป เมื่อครั้งจอมพล ป. พิบูลสงคราม 
เป็นนายกรัฐมนตรี หลวงวิจิตรวาทการมีบทบาท
สำ�คัญในการขับเคลื่อนนโยบายรัฐโดยส่งผ่าน
แนวคิดของรัฐต่อไปยังประชาชนทางงาน
วรรณกรรมและนาฏกรรม ความสามารถด้าน
การประพันธ์ของท่านทำ�ให้ผลตอบรับของงาน
ช่วงนั้นดีตามที่รัฐบาลประสงค์ไว้ ต่อมาในสมัย
จอมพลสฤษดิ์ ธนะรัชต์เป็นนายกรัฐมนตรี หลวง
วิจิตรวาทการดำ�รงตำ�แหน่งปลัดบัญชาการสำ�นัก
นายกรัฐมนตรี ในยุคนี้รัฐมุ่งเน้นการวางรากฐาน
เศรษฐกจิของประเทศใหม้ัน่คง งานราชการทีห่ลวง
วิจิตรวาทการเข้าไปเกี่ยวข้องจึงมีหลากหลาย  

เช่น ประธานผู้ควบคุมผู้ตรวจสอบผลปฏิบัติตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ เป็นกรรมการ
สภาพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ เป็นรอง
ประธานกรรมการพัฒนาการเขาใหญ่ งานด้าน
การวางแผนและพัฒนาภาคตะวันออกเฉียงเหนือ 
เป็นต้น (Sunthraraks, 1986) ภาระงานในช่วงนี้ 
ทำ�ให้หลวงวิจิตวาทการต้องปฏิบัติหน้าที่ตาม
ถิ่นทุรกันดารในหลายจังหวัดของไทย อาจส่งผล 
ให้ เกิดการตกตะกอนทางความคิดจากการ
ปฏิสัมพันธ์กับชนชั้นที่เป็นรองมากขึ้น จึงทำ�ให้
เกิดเป็นแรงบันดาลใจในการประพันธ์ สร้างชีวิต 
ข้ึนมา พร้อมกบัการขานรับนโยบายทีต่นเองกำ�กบั
ดูแลอยู่ 

	 ดังนั้น ขณะที่กระแสวรรณกรรมเพื่อ
ชีวิตหยุดชะงักเมื่อจอมพลสฤษดิ์เข้ามาควบคุม
วงการศิลปวรรณกรรม นวนิยายเรื่อง สร้างชีวิต 
ก็ถือกำ�เนิดข้ึน โดยกล่าวถึงปัญหาความเหล่ือม
ล้ำ�ระหว่างชนชั้น การถูกเอารัดเปรียบและการ
กดขี่ข่มเหงระหว่างนายทุนกับชาวนา แต่ใน
เนื้อเร่ืองมิได้เรียกร้องให้เกิดการเปล่ียนแปลง
โครงสร้างสังคม หรือวิพากษ์การบริหารจัดการ
ของรัฐบาลดังเช่นที่วรรณกรรมเพื่อชีวิตทั้งหลาย
ได้ทำ�มา นวนิยายกลับนำ�เสนอแนวคิดเร่ือง
การเปลี่ยนแปลงพัฒนาตนเองเพื่อไปสู่ชีวิต
ที่ดีกว่า การเลือก “วิถีชีวิตของตน” สามารถ
กระทำ�ไดโ้ดยไมว่พิากษร์ะบบการปกครองของรฐั 
ทำ�ให้นวนิยายเรื่องนี้มีแนวโน้มการศึกษาได้สอง
แนวทางคือ การศึกษาเนื้อหาด้านปัญหาสังคม
ในบริบทของนวนิยาย และการศึกษาถึงรากฐาน
ทางความคิดอันนำ�มาสู่การสร้างสรรค์นวนิยาย
เพื่อชีวิตที่สอดคล้องกับนโยบายรัฐซึ่งไม่ปรากฏ
ในชัดในผลงานของนักประพันธ์คนอื่น 

	 ใน สร้างชีวิต โครงเรื่องหลักนำ�เสนอการ
ตอ่สูข้องผูห้ญงิจากชนชัน้ชาวนาคนหนึง่กบัความ
อยุติธรรมในสังคม นำ�เสนอวิถีแห่งการเอารัด 
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เอาเปรียบที่นายทุนกระทำ�ต่อชาวนาที่มาพร้อม
กับการพัฒนาเศรษฐกิจ กล่าวคือ แต่เดิมเจ้าของ
ท่ีนาทำ�นาเพือ่ดำ�รงชีวิตและขายผลผลิตเพ่ือความ
อยู่รอดของครอบครัว เมื่อวิถีโลกและบริบททาง
เศรษฐกิจสงัคมเปลีย่นไปจงึเกดิแนวโนม้การผลิต
เพื่อส่งออก นายทุนที่มิได้เป็นเจ้าของกรรมสิทธิ์
ในส่วนแบ่งทางเศรษฐกิจจึงพยายามหาช่องทาง
เข้ามามีส่วนต่อรายได้ส่วนนี้ หนทางหนึ่งในการ
เข้ามาคือ การเข้ามาในชุมชนพร้อมกับการช่วย
เหลือด้านเงินทุนโดยใช้ที่นาหรือที่ดินเป็นของ 
ค้ำ�ประกัน จำ�นองเอาไว้ เมื่อชาวนาไม่มีเงินชำ�ระ
ตามกำ�หนดก็ยึดที่ดินหรือทำ�สัญญาเป็นเช่าที่นา
ทำ�กินแทน ตัวอย่างจากนวนิยายคือ ที่นาของ
ครอบครัวเรไรเป็นของบรรพบุรุษมาแต่เดิมแต่ถึง
คราวต้องมาเสียให้แก่เศรษฐีเมื่อพ่อแม่หลวมตัว
ไปกู้เงินเศรษฐีมาใช้เมื่อคราวทำ�นาขาดทุน “คน
ยากจนเป็นอันมากตกอยู่ภายใต้อิทธิพลของคน
ผู้นี้ เขามีอำ�นาจยิ่งกว่าพระมหากษัตริย์ เพราะ
สามารถจะสั่งฆ่าใครได้ตามชอบใจ วิธีหาเงิน
ของเขามีมากมาย นอกจากทำ�นาบนหลังคน 
เบียดเบียนแย่งกรรมสิทธิ์ที่ไร่นาของคนจน ยัง
มีการค้าของเถื่อนประกอบอาชญากรรมนานา
ประการ (พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, 2542, หน้า 
39-40) 

	 ครอบครวัของเรไรตกอยูใ่นภาวะถกูกดขี ่
ทว่าความทุกข์จากการต้องใช้หนี้เงินเทียบไม่ได้
กบัความทกุขอ์นัเกิดจากการถกูกระทำ�โดยอำ�นาจ
บุญคุณและถูกเอารัดเอาเปรียบด้านจำ�นวนเงิน 
รวมถึงภาระหน้าที่อันนอกเหนือกิจการทางการ
เกษตรที่ “นายเงินเศรษฐี” มักมีมาให้ลูกหนี้ทำ�อยู่
เสมอ ดังที่เรไรรำ�พึงว่า 

	 ทกุขร์อ้นของพ่อแมข่องเรไรยงัมมีากกว่า
เรื่องค่าเช่าค้างเพราะเรื่องหนี้สินนั้น ลงได้มีเข้า
แลว้ก็นำ�ความเปน็ทาสอยา่งอืน่มาให ้ถา้ลำ�พงัแต่
เรือ่งคา่เชา่ กจ็ะไมเ่ปน็เรือ่งวิตกทกุขร์อ้นกันอยูท่กุ
วัน แต่ความที่ตกเป็นทาสของนายเงินย่อมผูกมัด

ใหถ้ลำ�ตวัอยูใ่ตอ้ำ�นาจของเขาหนกัขึน้ทกุท ีฐานะ
ของพ่อเรไรในเวลานี้ตกต่ำ�ยิ่งกว่าทาสในสมัย
โบราณ (พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, 2542, หน้า 
27) 

	 ความอยุติธรรมที่เรไรประสบกระตุ้น
ให้ผู้อ่านตระหนักในคุณค่าความเป็นมนุษย์ สิ่ง
ที่เศรษฐีนายเงินกระทำ�ต่อลูกหนี้โหดร้ายกว่าที่
นายทาสกระทำ�ต่อทาส เพราะทาสในอดีตยัง 
ไดรั้บความเมตตากรุณาจากผูเ้ปน็นาย แตท่าสใน
นามลกูหนีม้หีนา้ทีเ่พยีงกระทำ�ตามความตอ้งการ
ของเจ้าหนี้เท่านั้น นวนิยายจึงเสนอความเวทนา
สงสารต่อชาวนาและทำ�หน้าที่เสมือน “คำ�ร้อง
ทุกข์” ตามลักษณะวรรณกรรมเพื่อชีวิต 

	 อนจิจา ชาวไรช่าวนาผูเ้ปน็กระดกูสนัหลงั
ของประเทศ ผู้ผลิตพืชผลหล่อเลี้ยงชาติทั้งชาติ 
เขาต้องถูกนายเงินเป็นเพชฌฆาต บั่นมือบั่นเท้า
และบั่นคอ ในที่สุดเขาต้องรับเคราะห์จากความ
ใจดำ�อำ�มหิตของมนุษย์ด้วยกันเอง ไม่มีสวรรค์ 
ช้ันใดจะเห็นอกเห็นใจคนพวกนี้บ้างหรือ (พลตรี
หลวงวิจิตรวาทการ, 2542, หน้า 87)

	 อยา่งไรกต็าม เหตกุารณท์ัง้หลายกท็ำ�ให้
เรไรเกิดความเข้าใจสัจธรรมของชีวิตมนุษย์ใน 
โลกนี ้สจัธรรมทีว่า่เกดิจากความเขา้ใจสภาพชวีติ 
สังคม และระบบความสัมพันธ์ระหว่างมนุษย์ภาย
ใต้ลัทธิทุนนิยม “เรไรมองเห็นมนุษย์แบ่งออกเป็น
สองพวกคือ พวกโง่กับพวกฉลาด พวกโง่กำ�ลัง 
จะอดตาย พวกฉลาดอิม่หนำ�สำ�ราญ เรไรมองเหน็
โลกเป็นป่าทึบ พวกโง่มาลงแรงโค่นถาง ทำ�ที่ดิน
รกรา้งใหก้ลบัเปน็ประโยชนเ์กดิพชืผล พวกฉลาด
ใช้อำ�นาจอิทธิพลกำ�ลังเงินมาเอาเป็นของตัว”  
(พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, 2542, หน้า 27-28) 
นอกจากนั้นเธอยังมองเห็นหนทางในการเอาชนะ
เศรษฐีนายเงินหรือเจ้าหนี้หน้าเลือดคนอื่นๆ เมื่อ



สร้างชีวิต: การวิพากษ์วรรณกรรมเพื่อชีวิตโดยหลวงวิจิตรวาทการ 28 เครือหวาย พรหมมา

	 ทางเดียวที่จะปฏิวัติสังคมมนุษย์ก็คือ 
ทำ�ให้คนดีมีความ ฉลาดขึ้นมาด้วยการศึกษา
หาความรู้ให้ทันคนร้าย จนกระทั่งมันจะทำ�ร้ายไม่
ได ้นัน่แหละสงัคมจงึจะไดร้บัความยตุธิรรม ตราบ
ใดที่โลกยังเป็นสมบัติของคนร้าย โลกก็ไม่มีความ
ผาสกุ โลกจะมคีวามผาสกุตอ่เมือ่โลกได้กลับกลาย
เปน็สมบตัขิองคนดี และการทีจ่ะสามารถทำ�ใหโ้ลก
เป็นสมบตัขิองคนดเีช่นนี ้เรไรกม็องเหน็ทางเดยีว
คือ การศึกษา อย่างน้อยก็การศึกษาอบรมฝึกฝน
ตนเอง อย่างที่เรไรทำ�มา คนดีจึงจะสู้คนร้ายได้ 
(พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, 2542, หน้า 27-28)

	 ใน สร้ างชี วิต  ผู้ ประพันธ์ วิพากษ์
กระบวนการหรือช่องทางในการหาผลประโยชน์
ของกลุ่มชนชั้นนายทุน โดยมิได้มีการวิพากษ์ว่า
เป็นผลมาจากการบริหารจัดการของรัฐบาลที่ไม่
เหมาะสมดังเช่นที่วรรณกรรมเพ่ือชีวิตทั้งหลาย
พยายามกระทำ�มากอ่นหน้า หากอ่านตามตรรกะน้ี 
ปัญหาสังคมจึงเกิดจากธรรมชาติของมนุษย์ที่ก่อ
ให้เกิดสภาพสังคมที่เหลื่อมล้ำ�  การเปลี่ยนแปลง
ที่มนุษย์พึงกระทำ�เพื่อ “สร้างชีวิต” ให้ได้ในบริบท
ท่ีเต็มไปด้วยข้อจำ�กัดดังกล่าวจึงต้องเริ่มที่การ
เปลี่ยนแปลงและพัฒนาตนเอง 

2. สร้างชีวิตด้วยการพัฒนา
	 การวางแผนพัฒนาเศรษฐกิจแห่งชาติ
เกิดข้ึนอย่างเป็นรูปธรรมครั้งแรกในสมัยจอมพล
สฤษดิ ์ธนะรชัตเ์ปน็นายกรฐัมนตร ีมกีารจดัทำ�แผน
พฒันาเศรษฐกจิและสงัคมแหง่ชาตฉิบบัที ่1 (พ.ศ. 
2504-2509) เป็นแผนนโยบายเพื่อการพัฒนา
ประเทศทุกด้าน โดยเน้นพัฒนาการเติบโตของ
ประเทศในด้านเศรษฐกิจและสังคม เป็นแผนงาน
สำ�หรบัปฏบิตัใิหบ้รรลุวัตถปุระสงค์ของคณะปฏวัิติ
และรัฐบาลที่ว่า “การพัฒนาเศรษฐกิจเป็นหัวใจ
ของงานปฏิวัติทั้งหมด” (นันทนา กปิลกาญจน์,  
2529, หนา้ 54) เพราะการพฒันาเศรษฐกจิเปน็การ

ขยายกำ�ลงัการผลติของชาต ิการพฒันาการศกึษา 
อนามยั ทีอ่ยูอ่าศยั โภชนาการของประชากร ฯลฯ 
เป็นรากฐานสำ�คัญในการบริหารประเทศที่จะก่อ
ให้เกิดความมั่นคงทั้งทางการเมือง เศรษฐกิจ 
และสังคม 

	 เมื่อเกิดแนวคิดเรื่องการพัฒนา จอมพล
สฤษดิ์ได้ริเร่ิม “หน่วยพัฒนาการเคลื่อนที่” ซึ่ง
อยู่ในกองงานการวางแผนและพัฒนาภาคตะวัน
ออกเฉียงเหนือ เพื่อเป็นหน่วยรับและนำ�ความ
สุขจากรัฐบาลไปให้แก่ประชาชนที่มีภูมิลำ�เนา
อาศยัอยูใ่นทอ้งถ่ินทรุกนัดารและหา่งไกลเสน้ทาง
คมนาคม หน้าที่ของหน่วยพัฒนาการเคลื่อนที่
จะเป็นผู้ให้คำ�แนะนำ�แก่ประชาชนในท้องถิ่น ใน
เรื่องการปรับปรุงท้องถิ่น การสุขาภิบาล อนามัย 
การจัดบ้านเรือนให้ถูกลักษณะ การแต่งกาย 
ขนบธรรมเนียมประเพณี และวัฒนธรรมต่างๆ 
จอมพลสฤษดิ์เชื่อว่าประเทศจะดำ�เนินไปได้ด้วย
ดีในการพัฒนา การปรับปรุงประเทศให้ทันสมัย
ขึน้อยูก่บัความอยูด่กีนิดขีองประชาชน งานสำ�คญั
ที่จะต้องพัฒนาต่อไป แม้ว่าจะมีหลายด้านหาก
ทุกด้านก็มุ่งเน้นที่การพัฒนาความเป็นอยู่ของ
ประชาชน (ทักษ์ เฉลิมเตียรณ, 2552: 272) 

	 เมื่อแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง
ชาติเกิดข้ึนมาเพื่อรองรับนโยบายของรัฐบาล
จอมพลสฤษดิ์  ประเด็นสำ�คัญในโครงการนี้  
จึงรวมถึงการส่งเสริมผลิตผลทางการเกษตร โดย
พยายามสร้างความตระหนักและให้เห็นความ
สำ�คัญและภาคภูมิใจในการทำ�กสิกรรม ประกอบ
อาชีพเกษตรกรกันเป็นอาชีพหลัก จอมพลสฤษดิ์
ต้องการที่จะทำ�ให้ชาวนาโดยทั่วไปเชื่อว่าการ
ดำ�เนินชีวิตแบบชาวนานั้นเป็นการดำ�เนินชีวิต
ที่น่ายกย่อง ชาวนาควรอยู่อย่างมีความสุขและ
พอใจในความเปน็อยูข่องตน (ทกัษ์ เฉลมิเตยีรณ, 
2552, หน้า 272)



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 29 ปีที่ 42 ฉบับที่ 1 มกราคม-กุมภาพันธ์ 2566

	 แนวความคิดที่เกิดขึ้นในช่วงยุคพัฒนา
เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติในยุคแรกนี้คือ การ
พยายามนำ�ความเจริญไปท้องถิ่นทุรกันดาร การ
เข้าไปบุกเบิกพื้นที่เพื่อนำ�ความเจริญเข้าไป และ
การให้ความสำ�คัญกับการศึกษา อันเป็นเครื่อง
มอืชัน้ดีในการพัฒนาคนซึง่จะสง่ผลตอ่การพฒันา
ประเทศชาติในด้านต่างๆ ต่อไปได้อีกมาก ทั้งนี้
นวนิยาย สร้างชีวิต ของหลวงวิจิตรวาทการก็ได้
ขานรับแนวความคิดเหล่านี้โดยสอดแทรกลงใน
เนื้อหาของเรื่องได้อย่ากลมกลืน และการศึกษา
ในนามการพัฒนานี้เองที่จะช่วยพัฒนาคนให้
เปลี่ยนแปลงตนเองจากสถานะที่เป็นรองได้ 

	 ในนวนิยายเรือ่งนีค้รอบครวัของเรไรและ
เรไรเองมีแนวความคิดเกี่ยวกับการพัฒนาค่อน
ข้างมาก โดยเฉพาะการบุกเบิกพื้นที่ป่าเพื่อทำ�
เป็นที่อยู่อาศัย เช่น เมื่อคราวที่พ่อแม่ของเรไร
เดนิทางจากใตข้ึน้มาเมอืงเหนอืก็มาหกัรา้งถางพง
และได้ความอนุเคราะหจ์ากสธุใีหเ้ปน็เจา้ของทีด่นิ
ตรงส่วนทีไ่ด้ทำ�ความสะอาดและพฒันาไป (พลตรี
หลวงวิจิตรวาทการ, 2542, หน้า 101-102)

	 หรอืแม้กระทัง่ตอนทีเ่กดิเรือ่งราววุน่วาย
เรื่องความรักระหว่างเรไร สุธี และมารศรี เรไรก็
ตอ้งการใหเ้กดิความสบายใจแกคู่่แตง่งานใหมโ่ดย
ไม่ต้องการอยู่ในที่ดินไร่ฝ้ายทางเมืองเหนือที่ติด
กบัทีด่นิของสธุ ีเพราะเกรงจะเกิดความไมส่บายใจ
และสะดวกใจของมารศร ีจงึตอ้งการแลกทีด่นิตรง
เมอืงเหนอืของตนกบัทีด่นิในปา่ทีช่ลบรุขีองสธุ ีซึง่
ทกุคนตา่งทักท้วงเพราะยงัเปน็ทีป่่าติดทะเล ไมม่ี
ถนนตัดผ่าน หากเรไรกลับชอบใจ “เราลงมือถาง 
ขุดเผา ตบแต่งเนื้อที่ทุกๆ ตารางเมตรที่เราทำ�ได้ 
มันเป็นความสุขความรื่นรมย์อย่างเหลือเกิน…
ให้เห็นผลของงานตั้งแต่เริ่มแรกที่ป่าจะกลายเป็น 
ไร่นา ไม่ใช่ไปเห็นเมื่อสำ�เร็จแล้ว” (พลตรีหลวง
วิจิตรวาทการ, 2542, หน้า 214)

	 “ความสุขความสนุก” ของเรไรที่นำ�
เสนอออกมานั้น เป็นสิ่งที่แสดงอย่างชัดแจ้ง
ถึงแนวคิดการบุกเบิก การสร้างพื้นที่ใหม่ของ
ตนเอง หลวงวจิติรวาทการสร้างใหต้วัละครมีความ
พอใจกับแนวคิดนี้ การยอมรับในชะตาชีวิตของ
ตนเองได้อย่างเบิกบานและเต็มเปี่ยมไปด้วยพลัง
เป็นการสร้างค่านิยมและฐานความคิดด้านการ
มุ่งมั่นพัฒนาให้แก่คนทั่วไป ซึ่งสอดคล้องกับแนว
นโยบายของรัฐที่ต้องการให้ประชาชนทั้งหลาย
เข้าใจว่า การบุกเบิกพื้นที่เป็นอีกรูปแบบหนึ่ง 
ของการพัฒนาประเทศให้มีความเจริญ

	 แม้กระทั่งในตอนเปิดเร่ืองที่ “ข้าพเจ้า” 
เป็นผู้เล่าเรื่อง ตัวละครตัวนี้ก็ได้เกริ่นนำ�ถึงชีวิต
ตนเองที่มิได้สมบูรณ์พร้อมมาแต่ต้น หากแต่ด้วย
ความขยันขันแข็งของครอบครัว ทำ�อาชีพด้าน
การเกษตรด้วยการวางแผน ทำ�ให้สามารถส่ง 
“ข้าพเจ้า” ซึ่งเป็นบุตรชายคนโตไปเรียนยังต่าง
ประเทศได ้ดงัทีเ่ขายนืคดิคำ�นงึกลางสวนมะพร้าว
อันเป็นต้นทุนในการส่งเขาเล่าเรียนว่า

	 ข้าพเจ้าได้ความรู้เร่ืองการสร้างชีวิตมา
จากคุณพ่อคุณแม่ ซึ่งได้สร้างด้วยวิธีวางแผน
การรอบคอบ...คือเมื่อ 8 ปีที่แล้ว คุณพ่อคุณแม่
ได้จับจองที่ดินแห่งหนึ่ง จ้างคนโค่นถางและปลูก
มะพร้าวไว้เต็มพื้นที่ ท่านบอกข้าพเจ้าเมื่อ 7-8 
ปีมาแล้วว่าสวนมะพร้าวในที่ตรงนี้คือทุนรอน
สำ�หรับการศึกษาของข้าพเจ้าในต่างประเทศ...
ซึง่เมือ่ลองคำ�นวณรายไดป้ระจำ�ปีจากผลมะพร้าว
เหล่านี้ ก็เป็นจำ�นวนเพียงพอสำ�หรับการศึกษา
ของข้าพเจ้าในยุโรปจริงๆ (พลตรีหลวงวิจิตร 
วาทการ, 2542, หน้า 2)

	 การให้ความสำ�คัญกับการปูพื้นเรื่องราว
ของตัวละคร “ข้าพเจ้า” ในส่วนนี้เป็นจุดที่หลวง
วิจิตรวาทการเน้นย้ำ�ให้ชัดลึกขึ้นไปอีกว่า อาชีพ
เกษตรกรรมซึ่งเป็นอาชีพของคนส่วนใหญ่ใน
ประเทศมิใช่อาชีพที่ต่ำ�ต้อย การทำ�สวน ทำ�ไร่ 
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หรือพัฒนาอาชีพเกษตรกรรมด้านอื่นๆ หากทำ�
ด้วยตั้งใจ มีความรู้ และมีการวางแผนที่ดีย่อม
ความสำ�เร็จมาสู่ ดังที่ตัวละคร “ข้าพเจ้า” กล่าว
ทิ้งท้ายว่า “การวางแผนการสร้างชีวิตเป็นความ
สำ�เรจ็อยา่งนา่ปลืม้ใจ การลงแรงปลกูสรา้งไมเ่ปน็
แรงงานที่เสียเปล่า ขอให้ลงแรงทำ�ไว้ รักษาไว้  
จะเห็นผลแน่นอน” (พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, 
2542, หนา้ 2) และดอกผลแหง่ความสำ�เรจ็น้ันยอ่ม
ทับทวแีละนำ�ความช่ืนใจมาสูบ่คุคลทีว่างแผนชีวิต
ไวเ้สมอ ความพยายาม การวางแผนชีวิตและสรา้ง
อนาคตของตนเองให้มีความรุ่งเรืองเป็นแนวคิดที่
หลวงวิจิตรวาทการเห็นความสำ�คัญ สังเกตจาก
งานเล่มอื่นๆ ที่ยังคงเน้นย้ำ�ความสำ�คัญในเรื่อง
ความพยายามและความมุง่มัน่ในการสรา้งอนาคต
ของตนเอง ดังปรากฏในหนงัสอืวิธกีารทำ�งานและ
สร้างอนาคต ความว่า “ทุกสิ่งทุกอย่างพ่ายแพ้ 
แก่ความพยายามที่สม่ำ�เสมอ ความพยายามที่
ค่อยทำ�ไปทีละน้อย แต่ทำ�โดยไม่ลดละ” (พลตรี
หลวงวิจิตรวาทการ, 2550, หน้า 37)

	 เห็นได้วา่งานดา้นการสง่เสรมิการพฒันา
พื้นที่ การให้ความสำ�คัญการงานกสิกรรม และ
การบุกเบิกพื้นที่เพื่อประกอบอาชีพด้านกสิกรรม
ทั้งหลาย เป็นสิ่งท่ีรัฐบาลจอมพลสฤษด์ิส่งเสริม
และเน้นให้ประชาชนเห็นความสำ�คัญ การพัฒนา
ใน สร้างชีวิต จึงสอดรับกับแนวคิดหลักของ
รัฐบาลโดยการปลุกใจให้ผู้อ่านเห็นว่าการบุกเบิก
พัฒนาพ้ืนท่ี เริ่มต้นประกอบอาชีพด้านกสิกรรม 
เกษตรกรรมมิใชข่องต่ำ�ตอ้ยและเปน็อาชีพเฉพาะ
ของคนไร้การศึกษาเสมอไป เห็นได้จากตัวละคร
สธุก็ีเปน็บคุคลทีมี่การศกึษาด ีแมว้า่จะถอ่มตนวา่
เรยีนไมส่ำ�เรจ็อะไรสกัอยา่ง หากแตค่วามมุง่มัน่ใน
การดูแลพื้นที่ให้เจริญเติบโตก็เป็นงานที่ประสบ
ผลสำ�เร็จเป็นอย่างดีอันเป็นเครื่องพิสูจน์ความ
สามารถของตน 

3. สร้างชีวิตด้วยการสร้างคุณภาพคน
	 นอกจากการเรง่รดัพฒันาประเทศในดา้น
เศรษฐกิจ สาธารณูปโภคที่รัฐบาลเข้ามาจัดสรร
ดูแลทั่วทุกพื้นที่แล้ว ในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและ
สังคมแห่งชาติฉบับที่ 1 ยังกล่าวถึงการพัฒนา
คณุภาพการศกึษา โดยชนชัน้นำ�เหน็วา่การศกึษา
เป็นเครื่องนำ�มาซึ่งการสร้างคุณภาพคนเพื่อให้
ประเทศพัฒนาได้ต่อไปอย่างแท้จริง โดยนโยบาย
หลักคือการกระจายการศึกษาข้ันสูงไปสู่พื้นที่
ภูมิภาคมากขึ้น อาทิ การเปิดมหาวิทยาลัยใน
ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ ในขณะ
ที่การศึกษานั้นก็มีการจัดระบบดูแลให้ทั่วถึงทุก
พื้นที่มากยิ่งขึ้น มีการเปิดโอกาสทางการศึกษา
ที่หลากหลายทั้งสายวิชาชีพด้านต่างๆ เช่น งาน
ช่าง งานการเรือน เป็นต้น

	 เนื่องจากสถานภาพและบทบาทผู้หญิง
ในสังคมไทยมีการเปลี่ยนแปลงไปตามอิทธิพล
สภาพแวดล้อมในการดำ�รงชีวิตของผู้หญิง ใน
งานวรรณกรรมของหลวงวิจิตรวาทการมักมีการ
ใชต้วัละครผูห้ญงิเปน็แกนหลกัในการดำ�เนนิเรือ่ง 
(วาสนา บุญสม, 2535) อาจเป็นด้วยจุดมุ่งหมาย
หลายประการ อาทิ การสร้างตัวละครฝ่ายหญิงใน
ลกัษณะนีเ้ปน็การทา้ทายทางความคดิ เพราะจาก
สภาพความเป็นจริงในสังคมไทย ผู้ชายมีบทบาท
เป็นผู้นำ�  ผู้หญิงมีบทบาทเป็นผู้ตาม รวมถึงการ
ได้รับแนวคิดจากวัฒนธรรมตะวันตกที่มีส่วนใน
การกำ�หนดทัศนะเกี่ยวกับผู้หญิงของผู้ประพันธ์  
ให้มองเห็นความสำ�คัญของผู้หญิงในอันที่จะ
พัฒนาชาติบ้านเมืองได้ไม่น้อยไปกว่าผู้ชาย

	 “เรไร” เป็นตัวละครหญิงหลักของเรื่องที่
เปรียบเสมือนบคุคลตน้แบบในการดำ�เนนิชวีติโดย
การจำ�ลองชีวิตจากนวนิยาย สอดคล้องกับงาน
นวนิยายและเรื่องสั้นเรื่องอื่นๆ ของหลวงวิจิตร
วาทการ หากแตเ่รไรมคีวามสามารถในการพฒันา
ตนเองในด้านต่างๆ เพื่อขจัดปัญหาและกำ�หนด
ชะตาชีวิตของตนเองได้ 
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	 การรู้จักใช้ปัญญาแก้ปัญหาซึ่งเรไรได้
กระทำ�มาตลอดของเนื้อหาในเรื่อง นับตั้งแต่การ
หาทางนำ�โฉนดที่ดินและสัญญาเงินกู้คืนให้แก่พ่ี
น้องชาวนาทุกคน หรือแม้กระทั่งการหาทางเพื่อ
ให้ตนเองหลุดพ้นจากพันธนาการของการเป็น
อนุภรรยาเศรษฐี รวมถึงการแก้ปัญหาความรัก
ระหว่างสุธีและมารศรี เรไรก็สามารถแก้ปัญหา
เหล่านั้นได้ด้วยอารมณ์ที่สุขุม ลุ่มลึก การใช้สติ
ปัญญาที่เฉลียวฉลาด ตัวละครเรไรยังเป็นบุคคล
แสวงหาความรู้อยู่เสมอ การใฝ่รู้ใฝ่เรียนของเรไร
เป็นกระบวนการอย่างหนึ่งในขั้นตอนของการ
พฒันาตนเอง “ในการอา่นหนงัสอืนัน้ เรไรไมไ่ดอ้า่น
เอาแต่เรื่อง เธออ่านอย่างละเอียดลออ จำ�ถ้อยคำ� 
จำ�ความคิด จำ�คติและหลักวิชาที่พบในหนังสือ” 
(พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, 2542, หน้า 20)  
เรไรจึงเป็นผู้หญิงที่มี “ความเติบโตก้าวหน้า... 
ท้ังทางร่างกายและความคิด ทั้งความสวยและ 
ความฉลาด” (พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, 2542, 
หน้า 20)

	 การแสวงหาความรู้ของเรไรไม่เพียงแต่
เป็นการสร้างบุคลิกลักษณะอย่างหน่ึงของตัว
ละครเพือ่ใหส้อดคล้องกับการรบัมอืหรอืการคิดหา
หนทางแก้ปัญหาในอนาคตเท่านั้น แต่ยังสะท้อน
ให้เห็นวา่หลวงวจิิตรวาทการมทีศันะอยา่งไรเกีย่ว
กบัการศกึษา ซ่ึงสอดคล้องกบันโยบายการพฒันา
ประเทศ ซึ่งก็คือการพัฒนาคนให้มีความรู้ มีการ
ศึกษา หรือสร้างอุปนิสัยของการใฝ่หาความรู้อยู่
เสมอ เพื่อให้ความรู้นั้นๆ เป็นหนทางไปสู่ความ
สำ�เร็จในชีวิตตามแนวคิดการพัฒนา

 	 การสร้างบุคลิกตัวละครของหลวงวิจิตร
วาทการแนวคิดเรื่องหนทางการพัฒนาไปสู่
ความสำ�เร็จ “เรไร” จึงเปรียบเสมือนต้นแบบของ 
นักพัฒนาซึ่งสามารถพัฒนาตนเอง พัฒนาชีวิต 
และสร้างชีวิตให้ประสบกับความสุขสมหวังได้ดัง
ใจ เรไรจึงอาจเป็นผู้หญิงที่เก่งกล้าเกินยุคสมัยแต่
หากมองจากนโยบายรัฐที่สร้างโดยชนชั้นนำ�ทาง

การเมือง เรไรเป็นผู้หญิงที่เก่งกล้า “สบสมัย” จึง
ถูกใช้เป็นตัวแบบของพลเมืองที่มีคุณภาพ 

	 นอกจากน้ัน คุณสมบัติที่สำ�คัญของเรไร
อีกประการหนึ่งคือภาวะผู้นำ�  ซึ่งเรไรแสดงออก
อยูเ่สมอในฐานะทีต่นสามารถชว่ยเหลอืชาวนาคน
อื่นๆ ได้ 

	 คนที่จะต้องรับเคราะห์กรรมอย่างนี้ บาง
คนเรไรรู้จกั และมมีากทีไ่มเ่คยรู้จกั แตจ่ะรู้จกัหรือ
ไม่รู้จกั ไม่เป็นความสำ�คญั เรไรถือวา่ชาวไร่ชาวนา
ที่ต้องสละแรงงานตรากตรำ�อยู่นั้น เป็นพวกเดียว
กบัเธอหมด เปน็ญาตพิีน่อ้งของเธอทัง้หมด ความ
หมกมุ่นครุ่นคิดของเรไรจึงมีขึ้นมาอีกอย่างหนึ่ง 
ว่าจะช่วยคนพวกนั้นได้ด้วยวิธีใด” (พลตรีหลวง
วิจิตรวาทการ, 2542, หน้า 45)

	 อาจกล่าวได้ว่าความรู้ ความเก่งกล้า
สามารถของเรไรส่วนหนึ่งมาจากการบ่มเพาะ
ความรู้ที่ดีอย่างต่อเนื่อง หลายครั้งที่เรไรตัดสินใจ
ไม่ได้ด้วยเรื่องใดเรื่องหนึ่ง แต่ด้วยการที่เคยอ่าน
หนังสือ “ดีๆ” จากบ้านคุณสมพรทำ�ให้เรไรเลือก
หนทางชีวิตโดยเทียบเคียงจากประสบการณ์ชีวิต
ที่ได้อ่านมาจากหนังสือ การเป็นผู้ใฝ่รู้ใฝ่เรียน
ของเรไร ทำ�ให้เธอสามารถต่อสู้กับปัญหาด้วยสติ 
ฉลาดรอบคอบ และบุคลิกภาพอันน่าเกรงขาม 
เห็นได้ว่านอกจากลักษณะนิสัยและคุณสมบัติ 
ตวัละครฝา่ยหญงิของหลวงวจิติรวาทการทีส่รปุไว ้
7 ประการนัน้แลว้ เรไรยงัเปน็ตวัละครทีม่ลีกัษณะ
พิเศษเพิ่มขึ้นมาคือ บุคลิกภาพอันเรียบร้อย
หมดจดงดงาม หลายคร้ังที่บุคลิกภาพของเธอ
ทำ�ให้ผู้คน นับถือเกรงใจ ดังเช่น เมื่อคราวที่ 
พรรณรายเพื่อนสาวของมารศรีคิดต่อเรไร ดังว่า  
“เมื่อเห็นเรไรเข้าจริง พรรณรายก็ต้องเปลี่ยน 
ความคิดเพราะความสง่าและทีท่ามารยาทของ
เรไร บังคับให้พรรณรายต้องยอมถือว่า เรไรเป็น
สุภาพสตรีที่แท้จริงคนหนึ่ง” (พลตรีหลวงวิจิตร
วาทการ, 2542, หน้า 191)
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	 หรืออีกตัวอย่างหนึ่งจะเห็นได้จากเมื่อ
ครัง้ท่ี “ข้าพเจ้า” ผูเ้ล่าเรือ่ง ไดพ้บเรไรเปน็ครัง้แรก
ก่อนเดินทางไปศึกษาต่อยังยุโรปและเกิดความ
ประทับใจในกริยาท่าทีของหญิงชาวไร่ผู้นี้ 

	 ผมบอกคุณตามจริง ผมจะออกไปศึกษา
ยังยุโรป ผมถ่ายจุดสวยงามไปหลายแห่ง แต่
เรื่องถ่ายคนนั้น ผมระวังไม่ถ่ายรูปคนที่แต่งกาย
ไม่เรียบร้อย เพราะเป็นเรื่องของวัฒนธรรม ผม
ได้พบคุณทั้งสองเป็นคู่แรก ที่เป็นชาวไร่แต่งกาย
เรียบร้อยดี สามารถจะอวดต่างประเทศได้ว่า 
ชาวไร่ชาวนาของเราก็มีวัฒนธรรมสูง ผมจึงถ่าย
รูปคุณทั้งสองไป” (พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, 
2542, หน้า 8-9)

	 นอกจากนั้นยังมีอีกหลายเหตุการณ์อัน
แสดงให้เห็นวา่เรไรเปน็ตวัละครทีส่ะทอ้นคณุภาพ
คน ผ่านกระบวนการศึกษาทั้งในระบบ (ที่เรียน
โรงเรียนประชาบาล) และการเรียนรู้ฝึกฝนด้วย
ตนเองอยู่เสมอ ทำ�ให้เรไรไม่เพียงแต่เป็นผู้หญิง
ฉลาด ทันคน มีใจเข้มแข็งต่อสู้ปัญหาเท่านั้น แต่
ยังเป็นผู้หญิงที่เข้าใจโลก เข้าใจสังคม ว่าคนเรา
นั้นไม่สามารถมีอำ�นาจปรับเปล่ียนทัศนคติของ 
ผูอ้ืน่ได ้สิง่ทีส่ามารถทำ�ได้ดีทีส่ดุด้วยตวัของเราคือ 
การฝึกฝนดูแลตนเองไม่ให้มีที่ตำ�หนิ ด่างพร้อย 
เป็นข้อด้อยอันจะนำ�มาซ่ึงปัญหาและทัศนคติ
ด้านลบจากผู้อ่ืน หากเรากระทำ�ตนเหมาะสม  
ไมว่า่เราประกอบอาชีพใด ก็จะเกิดความภาคภูมใิจ 
ในตนเองได้

	 ในขณะที่ “ข้าพเจ้า” ผู้เล่าเรื่องก็เป็นอีก
บุคคลหนึ่งที่สร้างชีวิตด้วยการศึกษา เห็นได้จาก
ตอนต้นที่กล่าวถึงชีวิตของตนเอง จากบุคคลผู้มา
จากครอบครวัธรรมดาสามารถมโีอกาสมคีณุภาพ
ชีวิตที่ดีได้ก็ด้วยการศึกษา 

	 ข้าพเจ้าไม่ได้เกิดมาในเปลทอง ไม่ใช่
ลูกคนม่ังมี นับตั้งแต่ข้าพเจ้ารู้ความก็ได้เห็นคุณ
พ่อคุณแม่ของข้าพเจ้าทำ�งานหนักมาตลอด...

บัดนี้ ข้าพเจ้าสำ�เร็จการศึกษาข้ันมหาวิทยาลัย
ในกรุงเทพฯ และคุณพ่อคุณแม่จะส่งข้าพเจ้าไป
ศึกษาต่อยังยุโรป” (พลตรีหลวงวิจิตรวาทการ, 
2542, หน้า 1-2)

	 สิ่งสำ�คัญคือ ตัวละครทุกตัวเห็นโอกาส 
เห็นความสำ�คัญของการศึกษาว่าสามารถพัฒนา
ตนและส่งเสริมคุณภาพชีวิตของตนเองได้เป็น
อย่างดี และเป็นกลไกสำ�คัญในการเลื่อนชั้นทาง
สังคมที่ทำ�ให้ตัวละครเข้าถึงทรัพยากรอื่นๆ ของ
สงัคมไดด้มีากกวา่ชว่งเวลาทีย่งัสงักดัอยูก่บัชนชัน้
ที่เป็นรอง 

	 สร้างชีวิต จึงเป็นนวนิยายที่นำ�เสนอ
ปัญหาผ่านกรอบแนวคิดอย่างวรรณกรรมเพื่อ
ชวีติ หากแตว่ธิกีารหลดุพน้จากปญัหานัน้คอื การ
เริ่มต้นต่อสู้ด้วยการพัฒนาตนเอง ซึ่งแนวคิดการ
พัฒนาตนเองนี้เป็นสิ่งที่หลวงวิจิตรวาทการและ
รัฐบาลจอมพลสฤษดิพ์ยายามสร้างใหเ้กดิในสงัคม 
เห็นได้จากงานแนวสารคดีเรื่องอื่นๆ ของหลวง
วิจิตรวาทการที่นำ�เสนอการต่อสู้และก้าวขึ้นมา
ประสบความสำ�เร็จของกลุ่มคนผู้มีช่ือเสียงต่างๆ 
ดังความตอนหนึ่งในหนังสือ ทางสู้ในชีวิต ว่า “คน
กลา้จริงจะตอ้งตอ่สู ้สูก้บัศตัรู สูก้บัเหตกุารณ ์สูก้บั
เคราะห์โชคทั้งหลายที่จะมีมา...เพราะถึงแม้การ
ต่อสู้จะเป็นความยากลำ�บากสักเพียงไร ก็คงไม่มี
อะไรร้ายแรงยิ่งไปกว่าความตาย” (พลตรีหลวง
วิจิตรวาทการ, 2549, หน้า 18) 

สรุปและอภิปรายผล
	 นวนิยายเรื่อง สร้างชีวิต ของหลวงวิจิตร
วาทการ นอกจากจะเป็นนวนยิายทีน่ำ�เสนอปัญหา
ความแตกตา่งทางชนชัน้ระหวา่งชาวนากบัชนชัน้
นายทุนในประเด็นปัญหาต่างๆ อาทิ การถูกเอา
รัดเอาเปรียบจากนายทุน สถานภาพทางสังคม
และความรู้ในการเอาตัวรอดแล้ว นวนิยายเรื่อง
นี้ยังเป็นเคร่ืองกระตุ้นให้คนในสังคมตระหนักถึง
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สถานภาพของตนเอง และให้ความสำ�คัญแก่การ
แสวงหาความรู้เพื่อเป็นใบเบิกทางในการเลือก
เส้นทางเดินของชวีติ สามารถ “สรา้งชีวติ” ไดด้ว้ย
ความรู้ความสามารถของตนเองเพื่อประโยชน์สุข
ทั้งของตนเองและผู้คนรอบข้างในสังคม มากกว่า
ท่ีจะเรยีกรอ้งหรอืผลักดนัใหส้ลายความเหล่ือมล้ำ�
ที่แฝงฝังอยู่ในโครงสร้างสังคม 

	 นวนิยายเรื่องนี้ยังคงเดินตามแนวทาง
การสรา้งสรรค์วรรณกรรมของหลวงวิจติรวาทการ 
ท่ีไดร้บัอทิธพิลจากนกัประพนัธฝ์รัง่เศสคือ โอโนเร 
เดอ บลัซัก (Honoré de Balzac) และ ก ีเดอ โมปา
ซอง (Guy de Maupassant) โดยหลวงวิจิตรวาท
การรบัเอาโลกทศัน์ แนวคิดเรือ่งครอบครวั แนวคิด
เรื่องบทบาทสตรี แนวคิดว่าด้วยหน้าที่ ฯลฯ มา
ปรับให้เข้ากับบริบทไทย ผลงานบัลซักมีอิทธิพล
ในการสร้างตัวละครพ่อและสามี ส่วนงานเขียน
ของโมปาซองมีอิทธิพลในการสร้างตัวละครหญิง
ทีม่บีคุลกิภาพชดัเจนและเปน็ตวัของตวัเองในงาน
ของหลวงวจิติรวาทการ โดยตวัละครหญงิชายล้วน
ถูกสร้างข้ึนเพ่ือสนับสนุนอุดมการณ์ชนชั้นกลาง
และการสรา้งคณุภาพคนในบรบิทปรบัประเทศให้
ทันสมัย (Sunthraraks, 1986, หน้า 230-232) 

	 สร้างชีวิต จึงเป็นนวนิยายเรื่องสุดท้าย
ในชีวิตของหลวงวิจิตรวาทการที่ผ่านการตกผลึก
ทางความคิด กลั่นกรองวิถีแห่งการใช้ชีวิตให้
ประสบความสำ�เร็จและมีความสุขมาผนวกเข้า

ไว้ด้วยกัน จะเห็นได้ว่านอกเหนือจากงานแนว
บันเทิงคดีแล้ว หลวงวิจิตรยังมุ่งสร้างงานเขียน
แนวประวตัศิาสตร์และงานเขียนแนวพฒันาตนเอง 
(self-improvement) งานทั้งหลายเหล่านั้นโดย
มากสอดแทรกทัศนคติด้านการใช้ชีวิตอย่างแนบ
แน่น แม้งานที่กล่าวถึงประวัติบุคคลสำ�คัญต่างๆ 
ของโลกเชน่เรือ่งทางสูใ้นชวีติ หลวงวจิติรวาทการ
กบ็อกเลา่เร่ืองราวของบคุคลเหลา่นัน้ควบคูไ่ปกบั
การถ่ายทอดเส้นทางการต่อสู้ในชีวิตของตนเอง
เพื่อตอกย้ำ�ผู้อ่านอยู่เสมอว่า ชีวิตมนุษย์นั้นดีขึ้น
ไดด้ว้ยการใฝเ่รยีนรูแ้ละหมัน่พฒันาศกัยภาพของ
ตนเองอย่างสม่ำ�เสมอ 

 	 ด้วยแก่นความคิดอันม่ันคงที่ เ ช่ือใน
ศักยภาพของบุคคลในการพัฒนาตนเองเพื่อ
การหลุดพ้นจากปัญหานี่เองที่ทำ�ให้หลวงวิจิตร
วาทการสร้าง สร้างชีวิต เพื่อท้าทายขนบของ
วรรณกรรมชีวิตยุคก่อนหน้า หรือเป็นงานที่เขียน
ขึ้นมาเพื่อแทนที่วรรณกรรมเพื่อชีวิตที่ถูกปิดกั้น
ในยุคนั้น โดยบิดผันให้ความขัดแย้งเรื่องชนชั้น
กลับมารับใช้สนบัสนนุการพฒันา ลัทธทินุนยิม และ
การสร้างตวัเองของชนชัน้กลางทีเ่ป็นชมุชนผูอ้า่น
ของหลวงวิจิตรวาทการ ทั้งยังเป็นกลุ่มเป้าหมาย 
ในการพฒันาของรัฐมากกวา่ชนชัน้ลา่งผูม้สีถานะ
ที่เป็นรองและยังคงถูกใช้ประโยชน์แม้กระทั่งใน
โลกวรรณกรรม
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