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บทคัดย่อ
	 การวิจัยครั้งนี้มีความมุ่งหมายเพื่อ	 1)	 เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้แบบ	SQ4R	 ร่วมกับ
แผนผังความคิด	ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ที่มีประสิทธิภาพตามเกณฑ์	75/75	2)	เพื่อพัฒนา
ความสามารถด้านการอา่นจบัใจความ	ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี	่3	ทีไ่ดร้บัการจดัการเรยีนรูแ้บบ	
SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความคิด	 3)	 เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียนที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ	
SQ4R	ร่วมกับแผนผังความคิด	กลุ่มตัวอย่าง	ได้แก่	นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	โรงเรียนคำามันปลา
ผดุงวิทย์	 สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษากาฬสินธุ์	 เขต	 2	 ที่กำาลังศึกษาในภาคเรียน
ที่	2	ปีการศึกษา	2563	จำานวน	8	คน	ได้มาโดยการเลือกแบบเจาะจง	(Purposive	sampling)	เครื่องมือ 
ทีใ่ชใ้นการวจิยั	ได้แก่	1)	แผนการจัดการเรยีนรูข้องนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี	่3	โดยใชก้ารจดัการเรยีนรู ้
แบบ	SQ4R	ร่วมกับแผนผังความคิด	จำานวน	6	แผน	รวม	12	ชั่วโมง	2)	แบบทดสอบวัดความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ	แบบปรนัย	3	ตัวเลือก	จำานวน	20	ข้อ	ซึ่งมีค่าความยากง่ายระหว่าง	0.63-0.75	
และมีค่าอำานาจจำาแนกระหว่าง	0.25-0.75	และมีค่าความเชื่อมั่นทั้งฉบับเท่ากับ	0.94	3)	แบบสอบถาม
ความพึงพอใจที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ	SQ4R	ร่วมกับแผนผังความคิดจำานวน	10	ข้อ	มีค่าอำานาจ
จำาแนกระหว่าง	 0.52-0.91	 และมีความเช่ือมั่นทั้งฉบับเท่ากับ	 0.90	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล	 
ไดแ้ก่	รอ้ยละ	(Percentage)	คา่เฉลีย่	( )	สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน	(S.D.)	และสถติิ	Nonparametric	Test	
แบบ	The	Wilcoxon	signed	Rank	test	

	 ผลการวิจัยปรากฏ	ดังนี้

	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้แบบ	SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความคิด	 ของนักเรียนช้ันประถมศึกษา 
ปีที่	3	มีประสิทธิภาพเท่ากับ	79.88	/80.83	ซึ่งเป็นไปตามเกณฑ์ที่กำาหนด	75/75
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	 2.	นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ	SQ4R	ร่วมกับแผนผังความคิด	มีความสามารถด้าน
การอ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	

	 3.	 นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 ที่เรียนด้วยการจัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผัง 
ความคดิ	ทีส่ง่เสรมิการอา่นจบัใจความ	มคีวามพงึพอใจโดยรวมอยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ	มคีา่เฉลีย่	( =4.73	
และ	S.D.=0.35)

คำาสำาคัญ:	 ความสามารถด้านการอ่านจับใจความ,	การจัดการเรียนรู้แบบ	SQ4R,	แผนผังความคิด

Abstract 
	 The	purposes	of	the	study	were.	-	1)	to	develop	an	SQ4R	integrated	with	mind	mapping	
learning	management	with	an	efficiency	of	75/75	for	Pratomsuksa	3	students,	2)	to	study	reading	 
comprehension	ability	 of	 students	 learning	with	developed	 learning	management,	 and	3)	 to	
study	students’	satisfaction	toward	learning	management	SQ4R	integrated	with	mind	mapping.	
the	sample	study	group	was	selected	by	the	purposive	sampling	method.	The	samples	were	
8	Pratomsuksa	3	students	in	Khummun	Phadungwit	School	under	control	of	Kalasin	Primary	
Education	Service	Area	2	in	the	second	semester	of	the	2020	academic	year.	The	research	
instruments	were.	 -	1)	an	SQ4R	 integrated	with	mind	mapping	 learning	management	plans	
which	consisted	of	6	sub	learning	plans	under	12	learning	hours,	2)	a	reading	comprehension	
test	designed	to	have	20	items	of	3	multiple	choices	and	proven	to	have	difficulty	of	0.63-0.75,	 
discrimination	of	0.25-0.75,	and	reliability	of	0.94,	and	3)	a	satisfaction	questionnaire	designed	
to	have	10	question	items	with	discrimination	of	0.52-0.91	and	reliability	of	0.9.	The	statistics	
used	in	data	analysis	were	percentage,	mean	score,	standard	deviatin,	and	a	nonparametrict	
test,	the	Wilcoxon	Signed	Rank	test.	

	 The	results	of	the	study	were	as	follows.

	 1.	The	SQ4R	integrated	with	mind	mapping	learning	management	plans	for	Pratomsuksa	
3	students	was	found	to	have	efficiency	at	79.88/80.83	reaching	the	criteria	of	75/75

	 2.	Students’	reading	comprehension	ability	was	significantly	higher	after	learning	with	
SQ4R	integrated	with	mind	mapping	learning	management	plans	at	a	statistical	level	of.05	

	 3.	The	students’	satisfaction	toward	learning	management	SQ4R	integrated	with	mind	
mapping	was	found	at	a	very	high	( =4.73,	S.D.=0.35)	

Keywords:	Readion	comprehension	ability,	SQ4R	learning	management,	mind	mapping	

บทนำา
	 การอ่านจับใจความเป็นสิ่ งที่สำา คัญ
เปน็การแสดงถงึความเขา้ใจในการอา่นเรือ่งตา่งๆ	

และการอา่นจบัใจความเปน็ทกัษะทีม่คีวามสำาคญั
ในการอ่านมากที่สุด	 ทักษะการอ่านจับใจความ
เป็นสิ่งที่ต้องนำาไปใช้มากในชีวิตประจำาวัน	 เช่น	
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การอ่านข่าว	 อ่านบทความ	 อ่านสาระความรู้ที่
ปรากฏในหนังสือพิมพ์	 นิตยาสาร	 วารสารต่างๆ	
ถา้อา่นแลว้จบัประเดน็สำาคัญไดแ้ล้วนำาขอ้มลูไปใช้
ก็จะเปน็ประโยชนแ์กผู่อ้า่น	สำาหรบัผูเ้รยีน	ซึง่ตอ้ง
ศึกษาค้นคว้าหาความรู้จากเอกสาร	ตำาราจำานวน
มาก	 ยิ่งมีความจำาเป็นที่จะต้องจับใจความเรื่อง 
ที่อ่านให้ได้แม่นยำาชัดเจนจึงจะสามารถนำาไป 
เรยีบเรยีงใหเ้ปน็สาระความรูท้ีเ่กิดจากการค้นควา้
อยา่งแทจ้รงิ	มฉิะน้ันจะเกิดความสับสน	ดังแนวคิด
ของสายใจ	ทองเนยีม	(2560:	100)	ใหค้วามเหน็วา่	 
การอ่านเป็นทักษะที่สำาคัญ	 ผู้เรียนต้องรู้จักการ
อ่านคำา	 คือ	 อ่านออก	 รู้ความหมายของกลุ่มคำา	
สำานวน	 วลี	 และประโยค	 จับใจความของเรื่องที่
อ่านได้	 เพราะผู้ถ้าผู้อ่านไม่สามารถจับใจความ
จากเรื่องท่ีอ่านได้	 อาจจะส่งผลต่อการอ่านเพื่อ 
จุดประสงค์อื่นๆ	 ซึ่งยากกว่า	 สอดคล้องกับ 
แววมยุรา	เหมือนนิล	(2556:	17)	ได้กล่าวว่า	การ
อ่านจับใจความเป็นความเข้าใจเรื่องที่อ่านระดับ
ต้น	 และเป็นพ้ืนฐานสำาคัญมากสำาหรับการอ่าน
ระดับสูงต่อไป	 เช่น	 ถ้าผู้เรียนจับใจความเรื่องที่
อ่านไม่ได้	ก็คงไม่สามารถอ่านเพื่อวิจารณ์ว่าเรื่อง
นัน้ดีหรอืไม่ดีได้	อยา่งไรกต็ามแมว่้าการอา่นจบัใจ
ความจะมีความสำาคัญ	 แต่การสอนการอ่านจับใจ
ความก็ยังไม่ประสบผลสำาเร็จ	 ยังพบว่าผู้เรียน
ไม่สามารถอ่านจับใจความได้สอดคล้องกับผล
การประเมินคุณภาพการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 (NT)	 
ประจำาปีการศึกษา	 2560-2562	 ของผู้เรียน 
ชัน้ประถมศกึษาปทีี	่3	โรงเรยีนคำามนัปลาผดุงวิทย	์ 
พบว่าผู้เรียนมีผลการประเมินคุณภาพผู้เรียน	
(NT)	ด้านความสามารถภาษาไทย	สาระที่	1	การ
อ่าน	มาตรฐาน	ท	1.1	ใช้กระบวน	การอ่านสร้าง
ความรู้และความคิด	 เพื่อนำาไปใช้ในการตัดสินใจ	 
แก้ปญัหาในการดำาเนนิชีวิต	และมนีสิยัรกัการอา่น	
ลดลงทุกปี

	 การจัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 เป็นวิธี 

การสอนหนึ่งที่เน้นให้ผู้เรียนมีความเข้าใจในการ
อ่านที่มีประสิทธิภาพ	 สุคนธ์	 สินธพานนท์	 และ
คณะ	(2554:	224-227)	กลา่ววา่	การจดัการเรียนรู้
แบบ	SQ4R	ประกอบดว้ย	6	ขัน้ตอน	คอื	1)	ขัน้ที	่1	
กจิกรรมสำารวจ	ขัน้	S	(Survey)	ผูเ้รยีนสำารวจเรือ่ง
เพื่อให้รู้เนื้อหาอย่างคร่าวๆ	2)	ขั้นที่	 2	กิจกรรม 
ตั้งคำาถาม	 ข้ัน	 Q	 (Question)	 ผู้เรียนต้องการรู้
อะไรบ้างเกี่ยวกับเรื่องที่อ่าน	3)	ขั้นที่	3	กิจกรรม
อ่านละเอียด	ขั้น	R	 (Read)	ผู้เรียนอ่านเนื้อเรื่อง
นิทานอย่างละเอียดอีกครั้ง	 4)	 ขั้นที่	 4	 กิจกรรม
บนัทกึคำาตอบ	ขัน้	R	(Record)	ผูเ้รียนเขยีนบนัทกึ 
คำาตอบ	 5)	 ข้ันที่	 5	 กิจกรรมสรุปใจความสำาคัญ	
ข้ัน	 R	 (Recite)	 ผู้เรียนเขียนคำาตอบของคำาถาม
ที่ตั้งไว้โดยสรุปเป็นสำานวนภาษาของตนเอง	และ	
6)	 ข้ันที่	 6	 กิจกรรมทบทวนความเข้าใจ	 ข้ัน	 R	
(Reflect)	ผูเ้รียนตรวจสอบความเข้าใจ	วธิกีารสอน
แบบ	SQ4R	เปน็วธิสีอนซึง่สามารถชว่ยใหผู้เ้รยีน
สามารถเลือกสิ่งที่เขาคาดว่าจะรู้จากเร่ืองที่อ่าน
และเข้าใจแนวคิดของเร่ืองที่อ่านได้อย่างรวดเร็ว
จดจำาได้ดี	 และทบทวนเร่ืองราวที่อ่านได้อย่างมี
ประสิทธิภาพ	

	 นอกจากนี้การจัดการเรียนการสอน
โดยใช้แผนผังความคิดเป็นวิธีการหนึ่ งที่มี
ประสิทธิภาพในการพัฒนาผู้เรียน	 และใช้ได้ผลดี 
กับทุกวิชา	 ดังที่	 ธัญญา	 ผลอนันต์	 (2541:	 35)	
กลา่ววา่	เทคนคินี	้โทน	ีบซูาน	(Tony	Buzan)	เปน็
ผูไ้ดริ้เร่ิมพยายามนำาเอาความรู้เร่ืองสมองมาปรับ
ใช้กับการเรียน	โดยพัฒนาจากการจดบันทึกแบบ
เดิมที่จดบันทึกเป็นตัวอักษรเปลี่ยนมาเป็นการใช้
สัญลักษณ์แบบแผ่เป็นรัศมีออกรอบๆ	ศูนย์กลาง	
เหมือนกับการแตกแขนงของกิ่งไม้โดยใช้สีสัน	
ต่อมาเขาก็พบว่าวิธีการที่เขาใช้นั้นสามารถนำา
ไปใช้กับกิจกรรมอื่นในชีวิตส่วนตัวและชีวิตการ
งานได้ด้วย	 เช่น	 ใช้ในการวางแผน	การตัดสินใจ	
การช่วยจำา	การแก้ปัญหา	การนำาเสนอ	การเขียน
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หนังสือ	 เป็นต้น	 และถ้านำาแผนผังความคิดมาใช้
กับวงการศึกษาโดยนามาใช้ในการจัดการเรียน
รู้จะเป็นประโยชน์อย่างยิ่งสำาหรับผู้เรียน	 ช่วยให้ 
ผู้เรียนสามารถพัฒนาทักษะในการเรียนรู้ทั้ง
ศาสตรแ์ละศลิปด์า้นตา่งๆ	ไดอ้ยา่งมปีระสทิธภิาพ
มากขึ้น	 การทำาแผนผังความคิดจะช่วยส่งเสริม
ด้านการอ่านให้ผู้เรียนได้จัดระบบความคิด	 ช่วย
ให้จำาได้ดี	สามารถช่วยคิด	จำา	บันทึก	และเข้าใจ
เนื้อหา	 และองค์ประกอบของเรื่องที่อ่านได้ครบ
ถ้วนและเป็นรูปธรรม	 ทำาให้การเรียนรู้ด้านการ
อ่านเป็นเรื่องที่สนุกสนาน	มีชีวิตชีวายิ่งขึ้น

	 จากที่กล่าวมาข้างต้น	 ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจการจดัการเรยีนรูแ้บบ	SQ4R	รว่มกับแผนผัง
ความคิดเพ่ือพัฒนาคุณภาพของผู้เรียนเกี่ยวกับ
ความสามารถด้านการอ่านจับใจความให้เพิ่มสูง
ข้ึน	 เพ่ือให้สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาการ
จัดการเรยีนการสอนรายวิชาภาษาไทยในปจัจบุนั	
ผู้วิจัยหวังว่าการจัดการเรียนรู้ด้วยวิธีดังกล่าวจะ
สามารถพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจ
ความของผู้เรียนให้มีประสิทธิภาพมากขึ้น	 อันจะ
ส่งผลให้ผู้เรียนได้รับประโยชน์	พัฒนาผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน	และเพื่อให้ผู้เรียนมีนิสัยรักการอ่าน
สามารถนำาไปใช้ให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและ
สังคมอย่างมีประสิทธิภาพต่อไป

วัตถุประสงค์
	 1.	 เพื่อพัฒนาแผนการจัดการเรียนรู้
แบบ	SQ4R	รว่มกบัแผนผงัความคดิ	ของนกัเรยีน 
ชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ที่ประสิทธิภาพตามเกณฑ์	
75/75

	 2.	เพื่อศึกษาความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความ	 ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 
ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับ
แผนผังความคิด	

	 3.	เพื่อศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับ

แผนผังความคิด

ขอบเขตของการวิจัย
	 การวิจัย	 เรื่อง	การพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ	 โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบ	SQ4Rร่วมกับแผนผังความคิด	ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 ผู้วิจัยได้กำาหนดขอบเขต
ดังนี้

 1. กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้	 คือ	
นกัเรียนชัน้ประถมศกึษาปีที	่3	โรงเรียนคำามนัปลา
ผดุงวิทย์	 สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศกึษากาฬสนิธุ	์เขต	2	ทีก่ำาลงัศกึษาในภาค
เรียนที่	2	ปีการศึกษา	2563	จำานวน	8	คน	ได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจง	(purposive	sampling)

 2. ตัวแปร
	 ตัวแปรต้น	ได้แก่	แผนการจัดการเรียนรู้
แบบ	SQ4R	รว่มกบัแผนผงัความคดิ	ของนกัเรยีน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	3

	 ตัวแปรตาม	 ได้แก่	 ความสามารถด้าน
การอ่านจับใจความ	และความพึงพอใจที่มีต่อการ
จดัการเรียนรู้แบบ	SQ4R	ร่วมกบัแผนผงัความคดิ	
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3

 3. ขอบเขตด้านเนื้อหา 
	 เนื้อหาวิชาภาษาไทย	ตามหลักสูตรแกน
กลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน	 พุทธศักราช	 ระดับ 
ชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 เรื่อง	การอ่านจับใจความ	
ซึ่งมีเนื้อหาเป็นนิทาน	บทความ	วรรณคดีสำาหรับ
เด็ก	 และบทร้อยกรอง	 ที่ได้คัดเลือกมาจากแบบ
เรียน	อินเทอร์เน็ต	 วารสาร	นิตยสารต่างๆ	ซึ่งมี
เนื้อหาจากง่ายไปยากและเหมาะสมกับวัยของ 
ผู้เรียน

 4. ขอบเขตด้านระยะเวลา
	 ระยะเวลาที่ใช้ในการวิจัยในครั้งนี้	 คือ	
ภาคเรียนที	่2	ปีการศกึษา	2563	จำานวน	12	ชัว่โมง
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วิธีการศึกษา
	 การวิจัย	 เรื่อง	การพัฒนาความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ	 โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบ	SQ4Rร่วมกับแผนผังความคิด	ของนักเรียน
ชัน้ประถมศกึษาปทีี	่3	ดำาเนินการวิจยัตามขัน้ตอน	
ดังนี้

 1. กลุ่มเป้าหมาย
	 กลุ่มเป้าหมายที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้	 คือ	
นกัเรยีนชัน้ประถมศึกษาปทีี	่3	โรงเรยีนคำามนัปลา
ผดุงวิทย์	 สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศกึษากาฬสนิธุ	์เขต	2	ทีก่ำาลังศึกษาในภาค
เรียนที่	2	ปีการศึกษา	2563	จำานวน	8	คน	ได้มา
โดยการเลือกแบบเจาะจง	(purposive	sampling)

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
	 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย	 ผู้วิจัยจำาแนก
ออกเป็น	2	ประเภท	ดังนี้

	 2.1	เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัยเชิงปริมาณ	
ได้แก่

	 	 2.1.1	แผนการจดักิจกรรมการเรยีนรู้ 
ของนักเรียน	 ชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความ
คิด	จำานวน	6	แผน	รวม	12	ช่ัวโมง	ผลการประเมนิ
จากผู้เชี่ยวชาญที่	 5	 ท่าน	 อยู่ในระดับเหมาะสม
มากที่สุด	( =4.62)

	 	 2.1.2	แบบทดสอบวดัความสามารถ
ด้านการอ่านจับใจความ	 แบบปรนัย	 3	 ตัวเลือก	
จำานวน	30	ข้อ	โดยนำาไปให้ผู้เชี่ยวชาญจำานวน	5	
ท่าน	พิจารณาความสอดคล้องของจุดประสงค์กับ
ข้อคำาถาม	(IOC)	และนำาไปทดลองใช้กับนักเรียน	
ชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 ที่ไม่ใช่เป้าหมายแล้วนำา
คะแนนท่ีได้มาวิเคราะห์หาค่าความยากง่าย	 (P)	
และคา่อำานาจจำาแนก	(B)	เปน็รายขอ้แบบองิเกณฑ์
ตามวิธีการของ	 Brennan	 (สมบัติ	 ท้ายเรือคำา,	 
2555)	 โดยคัดเลือกข้อสอบที่มีค่าความยากง่าย	
(P)	ระหว่าง	0.20-0.80	และค่าอำานาจจำาแนก	(B)	

ระหว่าง	0.20-1.00	ไว้ใช้จริง	จำานวน	30	ข้อ	ซึ่งได้
ข้อสอบที่มีค่าความยากง่ายมีค่าตั้งแต่	0.63-0.75	
และค่าอำานาจจำาแนกมีค่าตั้งแต่	 0.25-0.75	 แล้ว
นำาขอ้สอบทีค่ดัเลอืกไวจ้ำานวน	30	ขอ้	มาวเิคราะห์
หาค่าความเชื่อม่ันของแบบทดสอบทั้งฉบับโดย
ใช้สูตรของ	Lovett	พบว่า	แบบทดสอบมีค่าความ 
เชื่อมั่นทั้งฉบับ	เท่ากับ	0.94

	 	 2.1.3	 แบบสอบถามความพึงพอใจ
ทางการเรียน	 จำานวน	 10	 ข้อ	 เป็นมาตราส่วน
ประมาณค่า	 5	 ระดับ	 ซึ่งมีผลการพิจารณาจาก 
ผู้เชี่ยวชาญ	จำานวน	5	ท่าน	พบว่า	แบบสอบถาม 
มีค่าดัชนีความสอดคล้อง	(IOC)	ตั้งแต่	0.80-1.00	
จึงนำาไปทดลองใช้กับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที	่3	ทีไ่ม่ใชก่ลุม่ตวัอยา่ง	แลว้หาคา่อำานาจจำาแนก
ของแบบสอบถามความพึงพอใจเป็นรายข้อ	 
โดยใช้วิธี	 Item-total	 Correlation	 พบว่า	 มีค่า
อำานาจจำาแนกรายข้อ	 (rxy)	 ตั้งแต่	 0.52-0.91	
และวิเคราะห์หาค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมิน
ความพึงพอใจทั้งฉบับโดยหาค่าสัมประสิทธิ์
แอลฟา(α-Coefficient)	 ตามวิธีของ	 Cronbach	
พบว่า	 ค่าความเชื่อมั่นของแบบประเมินความพึง
พอใจทั้งฉบับ	 เท่ากับ	 0.902.2	 เคร่ืองมือที่ใช้ใน
การวิจัยเชิงคุณภาพ	ได้แก่

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
	 การวิจัยครั้งนี้	 เป็นการวิจัยเชิงทดลอง
เบือ้งตน้	(Pre-Experimental	Design)	แบบศกึษา
กลุ่มเดียว	วัดผลก่อนและหลังการทดลอง	โดยได้
ดำาเนินการทดลองตามขั้นตอน	ดังนี้

	 3.1	 ทดสอบก่อนเรียน	 (Pre-test)	 ด้วย
แบบทดสอบวัดความสามารถด้านการอ่านจับใจ
ความ	ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นก่อนการทดลอง	1	สัปดาห์	
โดยใช้เวลาในการสอบ	1	ชั่วโมง

	 3.2	ดำาเนนิการจดัการเรียนรู้โดยใชว้ธิกีาร
จดัการเรียนรู้แบบ	SQ4R	ร่วมกบัแผนผงัความคดิ	 
เพื่อพัฒนาการอ่านจับใจความ	โดยใช้เวลาในการ
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สอน	 12	 ชั่วโมง	 6	 แผนการเรียนรู้	 และสังเกต
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียน	 โดยใช้วิธีการ
จัดการเรยีนรูแ้บบ	SQ4R	รว่มกบัแผนผงัความคิด	 
ซ่ึงการทดลองกระทำาในภาคเรยีนที	่2	ปกีารศกึษา	
2563	 ทั้งนี้	 ไม่รวมเวลาทดสอบก่อนเรียนและ 
หลังเรียน	

	 3.3	 การทดสอบหลังเรียน	 (Post-test)	
โดยใช้แบบทดสอบฉบับเดียวกับที่ใช้สอบก่อน
การทดลอง	 และสอบถามความพึงพอใจของ
นักเรียนหลังจากการจัดการเรียนรู้สิ้นสุดลง	 โดย
ใช้แบบสอบถามความพึงพอใจ

	 3.4	 วิเคราะห์ข้อมูล	 นำาข้อมูลที่รวบรวม
ได้ทั้งหมดมาวิเคราะห์โดยใช้วิธีการทางสถิติ

	 3.5	สรุปผลการวิเคราะห์ข้อมูล

 4. การวเิคราะหข้์อมลูและสถติทิีใ่ช้ใน
การวิเคราะห์ข้อมูล 
	 4.1	 วิ เคราะห์หาประสิทธิภาพของ
แผนการจัดการเรยีนรูแ้บบ	SQ4R	รว่มกบัแผนผงั
ความคิด	ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ที่มี
ประสิทธิภาพตามเกณฑ	์75/75	โดยใช้สตูร	E1/E2	 
วิเคราะห์ข้อมูลด้วยสถิติพื้นฐานได้แก่	 ร้อยละ	 
ค่าเฉลี่ย	และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน	

	 4.2	 เปรียบเทียบความสามารถด้านการ

อ่านจับใจความระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน	
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 ที่ได้รับการ
จัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความ
คิด	 โดยการเปรียบเทียบความสามารถด้านการ
อ่านจับใจความระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน	
ใช้สถิติทดสอบ	Nonparametric	Test	แบบ	The	
Wilcoxon	signed	Rank	test

	 4.3	การศกึษาความพงึพอใจของนกัเรียน	
ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบ	SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความคิด	 ที่การวิจัย	
เรื่อง	 การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจ
ความ	 โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ	SQ4R	 ร่วม
กบัแผนผงัความคดิ	ของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษา
ปทีี่	3	โดยใช้ค่าเฉลี่ย	และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน
ซึ่งเป็นมาตราส่วนประมาณค่า	(Rating	Scale)	5	
ระดับ

ผลการศึกษา 
	 ประถมศกึษาปทีี	่3	ผูว้จิยัไดเ้สนอผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังนี้	

	 1.	 แผนการจัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 
ร่วมกับแผนผังความคิด	 ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปีที่	 3	 จำานวน	 6	 แผน	 มีประสิทธิภาพ	 
(E1/E2)	เท่ากับ	79.88	/80.83	ดังตาราง	1

ตาราง 1	 การประสิทธิภาพของแผนการจัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความคิดของ 
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ที่ประสิทธิภาพตามเกณฑ์	75/75

ประสิทธิภาพ คะแนนเต็ม S.D. ร้อยละ

ประสิทธิภาพของกระบวนการ	(E
1
) 300 239.63 10.22 79.88

ประสิทธิภาพของผลลัพธ์	(E
2
) 30 24.25 2.50 80.83

ประสิทธิภาพของรูปแบบการจัดกิจกรรมการเรียนรู้	(E
1
/E

2
)	เท่ากับ	79.88	/80.83

	 2.	นักเรียนท่ีเรียนท่ีได้รับการจัดการเรียนรู้ 
แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความคิด	 มีคะแนน

สอบหลังเรียนของนักเรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่าง
มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.05	ตาราง	2
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ตาราง 2	 ผลการเปรียบเทียบความสามารถด้านการอ่านจับใจความระหว่างก่อนเรียนและหลังเรียน 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผัง
ความคิด

ตัวแปร รูปแบบการสอน N Mean rank Sum of Ranks Z P

ก่อนเรียน Negative	Ranks 0 .00 .00

2.539* .01
หลังเรียน Positive	Ranks 8 4.50 36.00

Ties 0

Total 18
*	P	<	มีนัยสำาคัญที่ทางสถิติที่ระดับ	.05

	 การศึกษาเชิงคุณภาพพบว่า	 ความ
สามารถในการอ่านจับใจความ	 ของนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 ก่อนการเรียนและหลัง
การจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ	
SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความคิดแตกต่างกันอย่าง
มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	 .05	 นั่นคือ	 หลังการ
เรยีนโดยใชก้ารจดัการเรยีนรูแ้บบ	SQ4R	รว่มกบั
แผนผังความคิดนักเรียนมีความสามารถในการ

อ่านจับใจความหลังเรียนสูงกว่าก่อนเรียน

	 3.	นักเรียนที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้การจัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผัง
ความคิด	 ที่ส่งเสริมการอ่านจับใจความ	 ของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 มีความพึงพอใจ
โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด	 ( =4.73	และ	S.D.	
=0.35)	ดังตาราง	3

ตาราง 3	 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน	 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบ	SQ4R	ร่วมกับแผนผังความคิด	ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3

ข้อที่ รายการประเมิน S.D. ระดับ

1
ข้าพเจ้าชอบการจัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความคิด	 เนื่องจากข้าพเจ้ามี
ส่วนร่วมในการทำากิจกรรม

4.75 0.38 มากที่สุด

2
ข้าพเจ้าชอบการจัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความคิด	 เนื่องจากการจัด
บรรยากาศห้องเรียนเอื้อต่อการเรียนการรู้

4.88 0.22 มากที่สุด

3
ข้าพเจ้าชอบการจัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความคิด	 เนื่องจากข้าพเจ้ามี
ความกล้าแสดงออกมากขึ้น

4.75 0.38 มากที่สุด

4
ข้าพเจ้าชอบการจัดการเรียนรู้แบบ	SQ4R	ร่วมกับแผนผังความคิด	เนื่องจากสื่อประกอบ
การเรียนรู้มีความน่าสนใจ

4.38 0.47 มาก

5
ข้าพเจ้าชอบการจัดการเรียนรู้แบบ	SQ4R	ร่วมกับแผนผังความคิด	 เนื่องจากเนื้อหาที่ครู
นำามาให้อ่านจับใจความมีความน่าสนใจ

4.75 0.38 มากที่สุด

6
ข้าพเจ้าชอบการจัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความคิด	 เนื่องจากข้าพเจ้าไม่
เบื่อหน่ายที่ได้อ่านจับใจความในขั้นอ่าน

4.63 0.47 มากที่สุด



การพัฒนาความสามารถด้านการอ่านจับใจความ โดยใช้การจัด 
การเรียนรู้แบบ SQ4R ร่วมกับแผนผังความคิด ของนักเรียนชั้น...

80 วราวรรณ นันสถิตย์, อัฐพล อินต๊ะเสนา

สรุปและอภิปรายผล  
	 จากผลการวิจัย	 ผู้วิจัยสามารถสรุปและ
อภิปรายผลได้ดังนี้

	 1.	 จากผลการวิจัยพบว่าการพัฒนา
แผนการจัดการเรียนรู้การอ่านจับใจความภาษา
ไทย	โดยใช้การจัดการเรียนรู้แบบ	SQ4R	ร่วมกับ
แผนผังความคิดสำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่	 3	 ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้น	 มีประสิทธิภาพ	 เท่ากับ	
79.88	/80.83	ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ตั้งไว้	75/75	ทั้งนี้
อาจเป็นเพราะเหตุผลดังต่อไปนี้

	 1.1	รปูแบบของการจดัการเรยีนรูม้ลีำาดบั
ขั้นตอนที่กระตุ้นให้นักเรียนได้พัฒนาความคิด
และทำาความเข้าใจในเรื่องที่เรียนด้วยตนเอง	โดย
เฉพาะขั้นสรุปใจความ	 (Recite-R)	 ซึ่งสอดคล้อง
กับแนวคิดของ	จุไรรัตน์	ลักษณะศิริ	และบาหยัน	 
อ่ิมสำาราญ	(2552:	42-43)	ทีไ่ดก้ลา่วถงึองคป์ระกอบ 
สำาคัญที่จะทำาให้ผู้อ่านสามารถจับใจความได้
อย่างมีประสิทธิภาพ	คือ	ประสบการณ์ของผู้อ่าน
และยังมีการจัดกิจกรรมที่เอื้อต่อการเรียนรู้ทำาให้
นักเรียนเกิดความสนใจ	 มีความกระตือรือร้นใน
การทำากิจกรรม	เช่น	กิจกรรมการเล่านิทาน	การ

แนะนำาหนังสือ	เป็นต้น	ซึ่งกิจกรรมส่วนใหญ่เป็น
กจิกรรมทีเ่นน้ผูเ้รียนเป็นสำาคญั	สง่เสริมผูเ้รียนให้
มีทกัษะการอา่นจบัใจความไดอ้ยา่งมีประสทิธภิาพ	
สอดคล้องกับ	 สุนันทา	 มั่นเศรษฐวิทย์	 (2545:	
97)	 ที่กล่าวว่า	 หลักสำาคัญในการอ่านจับใจความ
คือต้องได้อ่านในสิ่งที่ตนชอบย่อมเกิดความพึง
พอใจจะช่วยให้การจัดกิจกรรมการเรียนประสบ
ผลสำาเร็จแล้วจะสามารถพัฒนาการอ่านไปโดยไม่
หยุดชะงัก	 นอกจากนั้น	 บทอ่านที่เลือกนำามาให้
นกัเรยีนไดศ้กึษาเปน็เรือ่งทีม่กีารเรยีบเรยีงภาษา
ที่เข้าใจง่ายและมีองค์ประกอบเร่ืองที่น่าสนใจ
นกัเรยีนจงึสามารถทำาคะแนนแบบทดสอบไดด้ขีึน้
ตามลำาดับ	สอดคล้องกับ	นลินี	บำาเรอราช	(2545:	
116)	 ที่กล่าวว่า	 เด็กวัยนี้จะมีความอยากรู้อยาก
เห็นสนใจในชีวิตจริงมากขึ้นเด็กจึงชอบหนังสือ
นิทาน	นิยาย	สารคดี	บทความสั้นๆ	ที่ให้ความรู้

	 1.2	 การจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอน
อา่นแบบ	SQ4R	รว่มกบัแผนผงัความคดิสามารถ
พัฒนาความสามารถในการอ่านจับใจความของ
เรียนให้สูงขึ้นอาจเนื่องมาจากเป็นการจัดการ
เรียนรู้ที่เป็นระบบเพื่อส่งเสริมความเข้าใจในการ

ข้อที่ รายการประเมิน S.D. ระดับ

7
ข้าพเจ้าชอบการจัดการเรียนรู้แบบ	SQ4R	ร่วมกับแผนผังความคิด	เนื่องจากข้าพเจ้าได้รู้
วิธีการอ่านจับใจความที่มีขั้นตอนการอ่านที่ชัดเจน

4.75 0.38 มากที่สุด

8
ข้าพเจ้าชอบการจัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความคิด	 เนื่องจากข้าพเจ้ามี
ความภูมิใจที่ได้สรุปใจความเป็นภาษาของตนเอง

4.75 0.38 มากที่สุด

9
ขา้พเจ้าชอบการจดัการเรยีนรูแ้บบ	SQ4R	รว่มกบัแผนผังความคิด	เน่ืองจากขา้พเจ้าได้นำา
ความรู้ที่ได้จากการอ่านไปใช้ในชีวิตประจำาวัน

4.63 0.47 มากที่สุด

10
ข้าพเจ้าชอบการจัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความคิด	 เนื่องจากข้าพเจ้ามี
ความสุขในการร่วมกิจกรรม

5.00 0.00 มากที่สุด

ความพึงพอใจในภาพรวม 4.73 0.35 มากที่สุด

ตาราง 3	 ผลการศึกษาความพึงพอใจของนักเรียน	 ที่มีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การจัดการเรียนรู้
แบบ	SQ4R	ร่วมกับแผนผังความคิด	ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	(ต่อ)
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อ่าน	 และการสรุปใจความจากการอ่านเรื่องราว
ต่างๆ	เช่น	นิทาน	บทความ	บทร้อยกรอง	เป็นต้น	
ซึ่งการสอนแบบ	 SQ4R	 มีขั้นการจัดการเรียนรู้	
ดังนี้	 1.ขั้นเตรียมความพร้อม	 2.	 ขั้นนำาเข้าสู่บท
เรียน	3.ขั้นสอน	1)	ขั้นสำารวจ	(Survey)	2)	ขั้นตั้ง
คำาถาม	(Question)	3)	ขั้นอ่าน	(Read)	4)	ขั้นจด
บนัทกึ	(Record)	โดยนำาแผนผงัความคดิมาผสาน
ในขั้นตอนนี้	5)	ขั้นสรุปใจความ	(Recite)	6)	ขั้น
วิเคราะห์	 (Reflect)	 และ	 4.	 ขั้นสรุป	 และช่วยให้ 
ผู้เรียนสามารถเข้าใจแนวคิดของเรื่องที่อ่านได้
อย่างมีประสิทธิภาพ	 สามารถจับใจความสำาคัญ	
เข้าใจแนวคิดของเรื่องและเป็นการอ่านอย่างมี
จุดหมาย	 ในแต่ละขั้นตอนช่วยพัฒนาทักษะการ
อ่านของผู้เรียนได้เป็นอย่างดี	 การจัดการเรียนรู้
เรื่องการอ่านจับใจความโดยใช้การสอนอ่านแบบ	
SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความคิด	 เป็นวิธีสอนที่
เน้นผู้เรียนเป็นสำาคัญ	 ขั้นตอนการสอนมีระบบ
ที่ชัดเจน	 นอกจากจะพัฒนาความสามารถใน
การอ่านจับใจความแล้วยังเป็นวิธีการสอนที่ช่วย
พัฒนาทักษะการคิดวิเคราะห์ของผู้เรียนซึ่งทำาให้
บรรลุเป้าหมายตามมาตรฐานการเรียนรู้ที่	ท	1.1	
ใช้กระบวนการอ่านสร้างความรู้และความคิดเพื่อ
นำาไปใช้ตัดสินใจแก้ปัญหาในการดำาเนินชีวิตและ
มีนิสัยรักการอ่าน	 (สำานักงานคณะกรรมการการ
ศึกษาขั้นพื้นฐาน,	2551:	2)	

	 นอกจากนั้น	 ยังกระตุ้นให้ผู้เรียนกล้า
แสดงความคิดเห็นและมีความกระตือรือร้นใน
การเรียนรู้ท่ีสำาคัญวิธีการจัดการเรียนรู้โดยใช้
การสอนอ่านแบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความ
คิดช่วยทำาให้การอ่านของผู้เรียนเป็นการอ่าน 
ที่มีจุดหมายมีขอบเขตช่วยให้เกิดความเข้าในใน
เนื้อหาเก็บสาระสำาคัญ	แนวคิด	ในความของเรื่อง
ได้ทำาให้ความสามารถในการอ่านของผู้เรียนมี
ประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น	 ซึ่งสอดคล้องกับผลการ
วิจัยของ	ปาริชาติ	นามน้าวแสง	(2563)	ได้ศึกษา

การพัฒนาความสามารถการอ่านจับใจความ
ภาษาไทย	ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	4	โดย
ใช้เทคนิค	 SQ4R	 ผลการวิจัยพบว่า	 1)	 การจัด
กจิกรรมการอา่นจบัใจความภาษาไทยของผูเ้รียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	 4	 โดยใช้เทคนิค	 SQ4R	 มี
ประสิทธิภาพเท่ากับ	 80.15/82.73	 เป็นไปตาม 
เกณฑ์ที่กำาหนดไว้ 	 และซึ่งยังสอดคล้องกับ 
วิไลลักษณ์	 ไชยอาจ	 (2560)	 ได้ศึกษาการ
พัฒนาการการจัดการเรียนรู้เพื่อส่งเสริมความ
สามารถในการอ่านจับใจความด้วยวิธีการอ่าน
แบบ	 SQ4R	 สำาหรับผู้เรียนชั้นประถมศึกษา 
ปีที่	 6	 ผลการวิจัยพบว่า	 แผนการจัดการเรียนรู้
เพื่อส่งเสริมความสามารถในการอ่านจับใจความ	
สำาหรบัผูเ้รยีนชัน้ประถมศกึษาปทีี	่6	มทีัง้หมด	10	
แผน	 มีความเหมาะสมอยู่ในระดับมาก	 ( =4.42,	
S.D.=0.50)	 และประสิทธิภาพของแผนการจัด
กิจกรรม	 มีค่าเท่ากับ	 80.18/81.22	 เป็นไปตาม
เกณฑ์ที่กำาหนด

	 2.	จากผลการเปรยีบเทยีบความสามารถ
ดา้นการอา่นจบัใจความระหวา่งกอ่นเรยีนและหลงั
เรียนของนักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่	 3	 ที่ได้รับ
การจัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผัง
ความคิดได้คะแนนเฉล่ียจากการทำาแบบทดสอบ
ก่อนเรียน	เท่ากับ	19.62	คะแนนหลังเรียนเท่ากับ	
24.25	ค่า	t	เท่ากับ	11.014*	แสดงว่า	ผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียนของนักเรียนหลังเรียนสูงกว่าก่อน
เรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	0.05	ทั้งนี้
อาจเนือ่งมาจากการจดัการเรยีนรูแ้บบ	SQ4R	เปน็
วิธีการสอนอ่านที่ช่วยให้นักเรียนตระหนักถึงจุด
มุ่งหมายในการอ่าน	 ตั้งคำาถามไว้ล่วงหน้าว่าหลัง
จากอ่านแล้วต้องรู้อะไร	 และข้ันตอนในกิจกรรม
ของการจัดการเรียนรู้แบบ	SQ4R	ซึ่งได้แก่	 การ
สำารวจ	 การตั้งคำาถาม	 การบันทึก	 การทบทวน	
และการวิเคราะห์วิจารณ์	 เป็นข้ันตอนที่ทำาให้
นกัเรียนไดท้บทวนบทอา่นอยูต่ลอดเวลา	จงึทำาให้
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นักเรียนเข้าใจเรื่องที่อ่าน	นอวสู่งานกิจกรรมของ
การจดัการเรยีนรูแ้บบ	SQ4R	มคีวามหลากหลาย
และความแอฤต่างกันในแต่ละขั้นตอน	 จึงทำาให้
นักเรียนไม่เบื่อหน่ายและสามารถทำากิจกรรมได้
จนครบกระบวนการ	 ส่งผลให้การอ่านบรรลุตาม 
วัตถุประสงค์	 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ	 
Hedberg	 (2005)	 ได้ศึกษาความสามารถในการ
อา่นภาษาองักฤษ	โดยใช้เทคนิค	SQ4R	กับผูเ้รยีน
ระดับชั้นประถมศึกษา	 3	 คน	พบว่าผู้เรียนทั้ง	 3	
คน	 มีความสามารถ	 ในการอ่านที่สูงขึ้นมีการใช้
ทักษะและกระบวนการคิดในการอ่านโดยการตั้ง
คำาถาม	ผูเ้รยีนสามารถจารายละเอียดและบทเรยีน
มากข้ึน	หลงัเรยีนทีไ่ดร้บัการสอนโดย	SQ4R	เปน็
ระยะเวลา	6	สปัดาห	์และยงัสอดคล้องกับ	จติรลดา	
อ้นวงษา	 (2561)	 ได้ศึกษาการพัฒนาหลักสูตร 
ทอ้งถิน่	เรือ่ง	แมก่ลองบา้นเรา	โดยใช้วธิสีอนแบบ	
SQ4R	รว่มกับแนวคดิหอ้งเรยีนกลับดา้น	(flipped	
classroom)	 เพื่อพัฒนาความสามารถในการอ่าน
จับใจความสำาคัญ	สำาหรับผู้เรียนชั้นประถมศึกษา
ปีที่	3	ผลการวิจัยพบว่า	ผู้เรียนมีผลการประเมิน
ความสามารถในการอ่านจับใจความหลังเรียนมี
คะแนนสูงกว่าก่อนเรียน	 อย่างมีนัยสำาคัญทาง
สถิติที่ระดับ	.05	

	 นอกจากนีก้ารนำาแผนผงัความคดิ	(Mind	
Map)	 ซ่ึงเป็นเครื่องมือที่ใช้ในการเขียนสรุป
ใจความจากเรื่องที่อ่านในรูปของแผนภาพมาใช้
ร่วมกับการจัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ในขั้นที่	 4	
การบันทึก	 (Record)	 ยังช่วยให้นักเรียนสามารถ
สรุปเรื่องท่ีอ่านได้อย่างเป็นระบบในลักษณะของ
แผนภาพที่มีการเช่ือมโยงความสัมพันธ์กันมาก
ขึ้นและสามารถจดจำาเรื่องที่อ่านได้ง่ายยิ่งขึ้น
อีกด้วย	 แสดงว่าวิธีการการจัดการเรียนรู้แบบ	
SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความคิดสามารถทำาให้ผู้
เรียนมีการพัฒนาในด้านการอ่านจับใจความได้
เป็นอย่างดี	สอดคล้องกับงานวิจัยวัชนันท์	เพ่งสุข	 

(2560)	 ได้ศึกษาการศึกษาผลของการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้การสอนอ่านแบบ	เอส	คิว	โฟร์	อาร์	
ร่วมกับผังความคิดในวิชาภาษาไทยที่มีต่อความ
สามารถในการอ่านจับใจความและเจตคติของ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษา	โดยมีความมุ่งหมายเพื่อ	
1)	 เปรียบเทียบความสามารถในการอ่านจับใจ
ความและเจตคตทิีม่ตีอ่วชิาภาษาไทยของนกัเรยีน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่	 1	 หลังการจัดการเรียนรู้โดย
ใช้การสอนอ่านแบบ	 เอส	 คิว	 โฟร์	 อาร์	 ร่วมกับ 
ผังความคิดกับการจัดการเรียนรู้ตามคู่มือครูของ
สำา	นักงานการศึกษาขั้น	พื้นฐาน	2)	เปรียบเทียบ
ความสามารถในการอ่านจับใจความและเจตคติ 
ที่มีต่อวิชาภาษาไทยของนักเรียนช้ันมัธยมศึกษา
ปีที่	 1	 ที่ได้รับการจัดการเรียนรู้โดยใช้การสอน
อ่านแบบ	 เอส	 คิว	 โฟร์	 อาร์	 ร่วมกับผังความคิด 
ก่อนและหลังการทดลอง	 ผลการวิจัยพบว่า	 
1)	 ความสามารถในการอ่านจับใจความของ
นกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาปทีี	่1	หลงัการจดัการเรยีนรู ้
โดยใช้การสอนอ่านแบบ	เอส	คิวโฟร์อาร์	ร่วมกับ 
ผังความคิดสูงกว่าการจัดการเรียนรู้แบบปกติ
อย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ	.01

	 และจากการศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้ 
ของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 ด้วยวิธีการ
จัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความ
คิดที่ส่งเสริมการอ่านจับใจความ	 โดยภาพรวม
เฉล่ียเท่ากับ	 863	 จากคะแนนเต็ม	 960	 คะแนน	
คิดเป็นร้อยละ	 89.90	 และพบว่าผลการประเมิน
พฤติกรรมการเรียนรู้ของนักเรียนทุกแผนการ
จดัการเรยีนรูม้คีา่เฉลีย่	( =3.60	และ	S.D.=0.43)	
มีคุณภาพอยู่ในระดับดีมาก	แสดงว่านักเรียนที่ได้
รับการจัดการเรียนรู้แบบ	SQ4R	 ร่วมกับแผนผัง
ความคิด	 มีการวางแผนการเรียนรู้	 กำาหนดจุด
ประสงคป์ระเดน็การเรยีนรูว้ธิกีารดว้ยตนเองอยา่ง
เหมาะสมและครบถ้วนทุกประเด็น	 มีการศึกษา
ค้นคว้าได้ตรงตามแผนที่วางไว้	 บันทึกข้อมูลได้



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 83 ปีที่ 41 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม-สิงหาคม 2565

ตรงประเด็น	ผลงานถูกต้องครบสมบูรณ์	มีการนำา
เสนอข้อค้นพบตรงประเด็น	 ชัดเจนเข้าใจง่าย 
ครบถว้นสมบรูณด์	ีมกีารอภปิรายซกัถาม	วเิคราะห ์
ข้อค้นพบได้อย่างละเอียดและสามารถอภิปราย 
ไดช้ดัเจนด	ีและการสรปุองค์ความรูท้ีเ่ปน็ความคิด 
รวบยอดได้สอดคล้องกับจุดประสงค์ของงานได้
ถูกต้องตรงประเด็นดี	สรุปได้ว่าการจัดการเรียนรู ้
แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความคิด	 สามารถ 
ส่งเสริมให้นักเรียนช้ันประถมศึกษาปีที่ 	 3	 มี
พฤติกรรมการเรียนรู้ ได้ดีขึ้ นผ่ านเกณฑ์ที่
กำาหนด	 ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของพิมพ์ชนก	 
เนื่องทะบาล	 (2563)	 ได้ศึกษาการพัฒนาความ
สามารถด้านการอ่านจับใจความและพฤติกรรม
ใฝ่เรียนรู้ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 ด้วย
กิจกรรมการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 โดยมีความ 
มุ่งหมายเพ่ือพัฒนาความสามารถด้านการอ่าน
จับใจความของผู้เรียนช้ันประถมศึกษาปีที่	 3	 
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้	 SQ4R	 ให้ผ่านเกณฑ์ 
ร้อยละ	 75	 ขึ้นไป	 และศึกษาพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ 
ของผู้เรียนที่ได้เรียนรู้โดยใช้กิจกรรมการเรียนรู้	 
SQ4R	 ผลการวิจัยการพัฒนาความสามารถด้าน
การอ่านจับใจความและพฤติกรรมใฝ่เรียนรู้ของ
ผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 ด้วยกิจกรรมการ
เรียนรู้แบบ	 SQ4R	 พบว่า	 พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้
ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	 3	 ที่ได้เรียนรู้
ด้วยกิจกรรมการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ผู้เรียนมี
พฤติกรรมใฝ่เรียนรู้	 คิดเป็นร้อยละ	 80.56	 อยู่ใน
ระดับคุณภาพดีมาก

	 3.	จากผลการศึกษาพบว่า	ความพึงพอใจ
ของนักเรียน	 ท่ีมีต่อการจัดการเรียนรู้โดยใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความ
คิดที่ส่งเสริมการอ่านจับใจความ	ของนักเรียนชั้น
ประถมศกึษาปทีี	่3	อยูใ่นระดบัมากทีส่ดุ	เนือ่งจาก
การจัดการเรียนรู้แบบการจัดการเรียนรู้แบบ	
SQ4R	 ร่วมกับ	 แผนผังความคิดเป็นวิธีการที่จะ

ช่วยให้นักเรียนมีการพัฒนาทักษะการอ่าน	 และ
เขา้ใจเร่ืองทีอ่า่นดว้ยตนเอง	และผูว้จิยัไดค้ดิหาวธิี
นำาแผนผังความคิดมาช่วยให้การอ่านจับใจความ
มีประสิทธิภาพมากขึ้น	 โดยนำาแผนผังความคิด
มาผสมผสานในข้ันตอนการอ่านด้วยการจัดการ
เรียนรู้แบบการสอนแบบ	 SQ4R	 ในข้ันที่	 4	 ข้ัน
จดบันทึก	(Record)	เพื่อให้ผู้เรียนเกิดการพัฒนา
ทักษะด้านการอ่านจับใจความเพิ่มขึ้น	 ทำาให้
นักเรียนสนุกสนานเพลิดเพลิน	บรรยากาศในการ
เรียนไม่ตึงเครียด	 และทำาให้มีความกระตือรือร้น
ในการทำางานมากขึ้นซึ่งสอดคล้องกับ	 ปาริชาติ	
นามน้าวแสง	 (2563)	 ได้ศึกษาการพัฒนาความ
สามารถการอา่นจบัใจความภาษาไทย	ของผูเ้รยีน 
ช้ันประถมศึกษาปีที่	 4	 โดยใช้เทคนิค	 SQ4R	 
ผลการวิจัยพบว่า	 นักเรียน	 มีความพึงพอใจต่อ
การจัดกิจกรรม	โดยใช้เทคนิค	SQ4R	โดยรวมอยู่
ในระดับมาก	 และยังสอดคล้องกับมยุรี	 หอมขจร	 
(2560)	 ได้ศึกษาการพัฒนาความสามารถในการ
อ่านจับใจความและความภาคภูมิใจในท้องถิ่น	
ด้วยการจัดการเรียนรู้โดยใช้เทคนิคผังกราฟิกใน
กิจกรรมพัฒนาผู้เรียน	 เรารักเพชรบุรีของผู้เรียน
ชั้นประถมศึกษาปทีี่	3	ผลการวิจัยพบว่า	นักเรียน
มคีวามพงึพอใจตอ่การจดัการเรยีนรูโ้ดยใชเ้ทคนคิ
ผงักราฟกิ	ในกจิกรรมพฒันาผูเ้รียนเรารักเพชรบรีุ	
ของผู้เรียนชั้นประถมศึกษาปีที่	3	หลังการจัดการ
เรียนรู้โดยใช้เทคนิคผังกราฟิก	ในกิจกรรมพัฒนา
ผู้เรียน	 เรารักเพชรบุรี	 โดยภาพรวมอยู่ในระดับ 
มีความพึงพอใจมาก	

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะในการนำาไปใช้
	 1.1	 จากการวิจัยพบว่าควรเลือกเนื้อหา
ที่นำามาจัดกิจกรรมการเรียนรู้เป็นสิ่งสำาคัญ	 ควร
คำานึงถึงความเหมาะสมของ	 เพศ	 วัย	 และระดับ
ความสามารถในการเรียนของนักเรียน
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	 1.2	ในระหว่างการดำาเนนิการจดักิจกรรม	
ครคูวรสงัเกตพฤตกิรรมนกัเรยีนทีม่คีวามสามารถ
ในการเรยีนต่ำา	อาจจะไมเ่ขา้ใจหรอืเกดิการเรยีนรู ้
ช้า	 หรือต้องการความช่วยเหลือ	 ครูควรใช้การ
จัดการเรียนรู้แบบเสริมแรงกระตุ้นให้นักเรียน
สนใจ	หรืออธิบายให้เข้าใจชัดเจนอีกครั้ง

	 1.3	จากการศึกษาในครั้งนี้	แสดงให้เห็น
ว่า	 การจัดการเรียนรู้โดยการจัดการเรียนรู้แบบ	
SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความคิดใช้เวลาในบาง 
ข้ันตอนค่อนข้างมาก	 ครูควรกำาหนดเวลาในการ
ทำากิจกรรมให้ชัดเจนมากที่สุด

 2. ข้อเสนอแนะในการวิจัยครั้งต่อไป
	 2.1	 ควรศึกษาการเปรียบเทียบผลการ
เรยีนรูร้ะหวา่งการจดัการเรยีนรูแ้บบ	SQ4R	รว่มกบั 
แผนผงัความคดิกบัการเรยีนการสอนรปูแบบอืน่ๆ	

	 2.2	 ควรติดตามผลการอ่านจับใจความ
สำาคัญของนักเรยีนอยา่งตอ่เนือ่งสปัดาหล์ะ	1	ครัง้	
หรือ	2	สัปดาห์ต่อ	1	ครั้ง	เพื่อศึกษาว่าการจัดการ
เรียนรู้แบบ	 SQ4R	 ร่วมกับแผนผังความคิดจะ
สามารถทำาให้นักเรียนเกิดทักษะในการอ่านจับใจ
ความสำาคัญ	 ได้อย่างมีศักยภาพทางภาษาไทย
มากน้อยเพียงใดและมีการเปล่ียนแปลงหรือไม่
อย่างไร

	 2.3	 ควรทำาการศึกษาวิจัยการอ่านจับใจ
ความในทุกระดับช้ันและตอ่เนือ่งเพราะจะเปน็การ
พัฒนาการเรียนรู้ทางการอ่านของนักเรียน

กิตติกรรมประกาศ
	 วทิยานพินธฉ์บบันีส้ำาเรจ็สมบรูณไ์ดด้ว้ย
ความกรุณาและความช่วยเหลืออย่างสูงยิ่งจาก
ผู้ช่วยศาสตราจารย์	 ดร.	 จิระพร	 ชะโน	 ประธาน
กรรมการสอบ	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	 ดร.วราพร	 
เอราวรรณ์กรรมการสอบ	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	 
ดร.	กลัยา	กลุสวุรรณ	กรรมการสอบ	(ผูท้รงคุณวุฒิ
ภายนอก)	 และผู้ช่วยศาสตราจารย์	 ดร.	 อัฐพล	

อินต๊ะเสนา	 อาจารย์ที่ปรึกษาวิทยานิพนธ์หลัก	
ที่ได้กรุณาให้คำาปรึกษา	 คำาแนะนำาและให้ความ
ช่วยเหลือ	 ตลอดจนตรวจสอบ	 ปรับปรุงแก้ไข 
ข้อบกพร่องต่างๆ	 ผู้วิจัยขอขอบพระคุณเป็น 
อย่างสูงไว้	ณ	ที่นี้

	 ขอขอบพระคุณ	อาจารย์ประจำาภาควิชา 
หลักสูตรและการสอน	 คณะศึกษาศาสตร์ 	
มหาวิทยาลัยมหาสารคาม	ที่ประสิทธ์ิประสาทให้
ความรู้ประสบการณ์และแนะนำาแนวทางในการ
ทำาการวิจัย	 ขอขอบพระคุณ	 รองศาสตราจารย์	
ดร.ประสพสุข	 ฤทธิเดช,	 รองศาสตราจารย์	
ดร.ประสาท	 เนืองเฉลิม,	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์	
ดร.อพันตรี	 พูลพุทธา,	 อาจารย์	 ดร.สาวิตรี	 
ราญมีชัย	และ	ดร.จิตตรา	พิกุลทอง	ผู้เชี่ยวชาญ 
ในการตรวจสอบเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการวจิยั	ตลอดจน 
ให้คำาแนะนำา	 ปรึกษา	 และข้อเสนอแนะ	 จนงาน
วิจัยสำาเร็จได้ด้วยดี

	 ขอขอบพระคุณผู้อำานวยการโรงเรียน 
คำามันปลาผดุงวิทย์	 และผู้อำานวยการโรงเรียน 
คุรุชนประสิทธิ์ศิลป์	 ตลอดจนคณะครูทุกท่านที่ 
ให้ความร่วมมือในการทดลองใช้เคร่ืองมือและ 
เก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัย	 ขอขอบใจนักเรียน
ชั้นประถมศึกษาปีที่	3	ปีการศึกษา	2563	ทุกคน	
ที่ให้ความร่วมมือเป็นอย่างดียิ่ง

	 ขอขอบพระคุณ	 คุณพ่อประพรชัย	 
นันสถิตย์	คุณแม่หนูจีน	นันสถิตย์	และสมาชิกใน
ครอบครัวทุกคน	ที่ให้การสนับสนุนช่วยเหลือและ
เป็นกำาลังใจตลอดมา	 จนการวิจัยครั้งนี้สำาเร็จลง
อย่างสมบูรณ์

	 คุณค่าและประโยชน์จากวิทยานิพนธ์
ฉบับนี้ผู้วิจัยขอมอบเป็นเคร่ืองบูชาพระคุณบิดา	
มารดา	ครอูาจารยแ์ละผูม้พีระคณุทกุทา่น	ทีใ่หก้าร
ศึกษาอบรมสั่งสอนส่งผลให้ผู้วิจัยประสบความ
สำาเร็จ	ในการศกึษาและกา้วหนา้ในหนา้ทีก่ารงาน
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