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บทคัดย่อ 

	 การวจิยัครัง้นีม้จีดุมุง่หมายเพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการบริโภคอาหารรมิบาทวถิขีอง คนกรงุเทพมหานคร 
และปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี โดยมีกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ใน การวิจัย จ�ำนวน 
420dคน ใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือเก็บข้อมูล สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล คือ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย 
ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน และทดสอบสมมุติฐานด้วยสถิติไค-สแควร์ ผลการวิจัยพบว่า ปัจจัยส่วนบุคคลด้าน
อาย ุระดับการศกึษา รายได้เฉลีย่ต่อเดอืน มผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร รมิบาทวถิ ีในด้านม้ืออาหาร 
ส่วนอายุ รายได้เฉล่ียต่อเดือน มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีในด้านรูปแบบการบริโภค 
ปัจจัยด้านรูปแบบการด�ำเนินชีวิตในเรื่องการปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหารในชีวิตประจ�ำวันมีผลต่อ
พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทในด้านชนิดอาหาร มื้ออาหาร และรูปแบบ การบริโภค ส่วนเรื่องความ
สะดวกในการเลอืกซือ้อาหารมผีลต่อพฤติกรรมการบรโิภคอาหารรมิบาทวถิใีน ด้านชนดิอาหาร ปัจจยัด้าน
อาหารริมบาทวิถีในเรื่องสุขอนามัยของอาหาร อนามัยส่วนบุคคลผู้จ�ำหน่ายอาหาร การเป็นภาชนะรักษา
สิ่งแวดล้อมของภาชนะบรรจุอาหาร ลักษณะสดใหม่ของอาหาร และสีสันของอาหารที่ดูเป็นธรรมชาติมีผล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีในด้านชนิดอาหาร ส่วนเรื่องราคาอาหาร แหล่งจ�ำหน่ายอาหาร 
ความหลากหลายของอาหาร ความสะอาดบริเวณที่จ�ำหน่ายอาหาร ลักษณะสดใหม่ของอาหารมีผลต่อ
พฤตกิรรมการบรโิภคอาหารริมบาทวถิใีนด้านมือ้อาหาร ขณะทีค่วามสะดวกของแหล่งจ�ำหน่ายอาหารมผีล
ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีในด้านรูปแบบการบริโภค

ค�ำส�ำคัญ : พฤติกรรมการบริโภคอาหาร, อาหารริมบาทวิถี, คนกรุงเทพมหานคร

Abstract

	 Street food consumption behavior and the factors that influence that behavior were analyzed 
in this project. In the initial data gathering process, a group was organized and circulated amongst 
420 people in Bangkok. Data analysis was presented as percentage, mean, standard deviation. 

1	 อาจารย์, สาขาศิลปะและเทคโนโลยีการประกอบอาหาร วิทยาลัยการท่องเที่ยวและการบริการ มหาวิทยาลัยรังสิต
2	 รองศาสตราจารย์, สาขาศิลปะและเทคโนโลยกีารประกอบอาหาร วทิยาลยัการท่องเทีย่วและการบรกิาร มหาวิทยาลัยรงัสติ
1		 Lecturer, Program in Culinary Arts and Technology, College of Tourism and Hospitality, Rangsit University
2	 Associate Professor, Program in Culinary Arts and Technology, College of Tourism and Hospitality, Rangsit University



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 5 กันยายน - ตุลาคม พ.ศ.256235

Chi-square test was used to test variable association. The results illustrated that the factors that 
affect consumption behavior are age, education level, and monthly income in terms of meals. 
Meanwhile, age and monthly income affect food consumption behavior in terms of consumption 
pattern. The influential daily consumption pattern factors were corrected throughout the types of 
street foods, meals, and consumption patterns. Simultaneously, convenience of purchasing 
influenced food consumption in terms of the type of street foods. The street food factors; food 
hygiene, personal hygiene, eco-friendly packaging, freshness and natural color of food, associated 
with food consumption behavior in terms of the types of street foods. The street food price, selling 
food area, cleanliness of the selling area, different foods, and freshness of food had effect on a 
meal. In the meantime, selling food area affected consumption pattern of consumers. 

Keywords: Food consumption behavior, Street food, Bangkok resident

บทน�ำ

	 กรุงเทพมหานครเป็นเมืองท่ีเป็นศูนย์กลาง

ทางเศรษฐกิจที่ส�ำคัญของประเทศไทย โดยเป็น

ท่ีรวมของประชากรตามทะเบียนราษฎร ์ถึง 

5,682,415fคน (กองยุทธศาสตร์การจัดการ กทม., 

2560) ขณะที่จ� ำนวนประชากรแฝงที่อ ยู ่ ใน

กรุงเทพมหานครมากกว่า 2 ล้านคน (ส�ำนักงาน

สถิติแห่งชาติ, 2560) หากนับรวมประชากรของ 

กรุงเทพมหานครแล้วมากถึงกว่า 7 ล้านคน สภาพ

สังคมของกรุงเทพมหานครในปัจจุบัน นับวันยิ่งมี

ความเจริญเพ่ิมมากย่ิงขึ้น จึงท�ำให ้ เกิดการ

เปล่ียนแปลงของวิถีชีวิตของประชาชนในการ

ประกอบกิจกรรมต่างๆ ในชีวิตประจ�ำวันท่ีเป็นไป

อย่างเร่งรีบ จึงส่งผลให้พฤติกรรมการบริโภค

อาหารของประชาชนเปล่ียนแปลงไปตามกระแส

เศรษฐกจิและสงัคม (ผาสกุ, 2551) อาหารถอืได้ว่า

เป็นปัจจยัส่ีทีม่คีวามส�ำคญัอย่างมากในชวีติของคน 

และถอืเป็นเรือ่งทีม่บีทบาทในการด�ำรงชวีติประจ�ำ

วันส�ำหรับหลายคน แต่ละคนต่างมีวิถีในการด�ำรง

ชีวิต และวิธีการรับประทานอาหารท่ีแตกต่างกัน

ออกไป โดยเฉพาะวิถีทางในการบริโภคอาหาร ซึ่ง

มีการเปลีย่นแปลงไป จากเดมิ (กนษิฐา, 2555) จาก

การประกอบ การปรงุอาหารเพ่ือรบัประทานกนัเอง 

เปลี่ยนแปลงเป็นการซื้ออาหารที่ปรุงส�ำเร็จพร้อม

รับประทานจากนอกบ้าน (รวีวรรณ, 2536)

อาหารรมิบาทวถีิ มักจะพบเหน็ได้ในทกุหน

ทุกแห ่ ง  โดยเฉพาะในเมืองส� ำคัญๆ เช ่น 

กรุงเทพมหานคร ร้านอาหารริมบาทวิถีเป็นร้าน

อาหารขนาดเล็กหรือขนาดกลาง มีลักษณะเป็นรถ

เขน็หรอืแผงลอย ทีม่กัจะต้ังอยูต่าม ข้างทางบรเิวณ

แหล่งชุมชน ตรอกซอกซอย ที่มีประชากรรวมตัว

กันอยู่ โดยเน้นการจัดจ�ำหน่ายอาหารที่ปรุงส�ำเร็จ

หรือมีวิถีการปรุงและรับประทานได้ง่าย จึงตอบ

สนองกับวิถีชีวิต และวัฒนธรรมการกินอาหารของ

สังคมเมืองที่แพร่หลายมากขึ้น ยิ่งแนวโน้มจ�ำนวน

ประชากรทีเ่พิม่ และการขยายตวัของชมุชนเมอืงที่

เพิ่ม (อัมพร, 2560) จนท�ำให้ธุรกิจร้านอาหารริม

บาทวิถีเกิดการขยายตัวอย่างรวดเร็ว การเพ่ิมขึ้น

ของผู้ขายอาหารริมบาทวิถีในกรุงเทพมหานครมี

แนวโน้มที่จะสูงขึ้นในทุกๆ ปี และสูงขึ้นอย่าง

ต่อเนื่อง (นฤมล, 2548) อาหารริมบาทวิถีที่น�ำมา

จัดจ�ำหน่ายนั้น สามารถเตรียมได้จากที่บ้าน และ

น�ำออกมาขายตามท้องถนน หรือสามารถที่ท้ัง

เตรียมและขายในเขตพื้นท่ีบริเวณนั้นตามแต่

ลกัษณะของอาหารหรอืพืน้ท่ีว่างทีพ่อจะหาได้ โดย

มทีัง้สถานทีท่ี่เป็นแบบถาวร และหาบแร่ (ช่อทพิย์, 

2545)
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ในปี 2556 เวป็ไซต์ซเีอ็นเอน็โกและ เวป็ไซต์

เวอร์ชวลทัวริสต์ (Virtual Tourist) ยังกล่าวว่า

กรงุเทพมหานครถอืเป็นสวรรค์ของอาหารประเภท

สตรีทฟูดส์ (Street food) และติดอันดับเมืองที่มี

การขายอาหารรมิทางทีด่ทีีส่ดุในโลกเป็นอนัดบัที ่1 

สามารถเลือกรับประทานอาหารได้โดยไม่จ�ำเป็น

ต ้องเข ้าไปนั่งในร ้านอาหารที่มีความหรูหรา 

ราคาแพง สามารถซมึซบัวฒันธรรมและพฤตกิรรม

ในการรับประทานอาหารในท้องถ่ินของคนไทย 

รวมถึงเมนูอาหารตั้งแต่ผลไม้ไปจนถึงอาหารคาว

หวาน (ณฤดี, 2556)

จากที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัยจึงเห็นความ

ส�ำคัญที่จะศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมบริโภค

อาหารริมบาทวิถีของคน กรุงเทพมหานคร ซึ่ง

ข้อมูลที่ได้จากการศึกษา ครั้งนี้จะเป็นประโยชน์ใน

การส่งเสริม และปรับปรุงพฤติกรรมการบริโภค

อาหารริมบาทวิถีของคนในเขตกรุงเทพมหานคร 

ผู้ที่จะท�ำธุรกิจอาหาร ริมบาทวิถีรวมทั้งหน่วยงาน

ที่เกี่ยวข้องในการจัดระเบียบการจ�ำหน่าย และให้

บริการอาหาร ริมบาทวิถี

วัตถุปะสงค์การวิจัย

1. 	 เพือ่ศกึษาพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร

ริมบาทวิถีของคนกรุงเทพมหานคร 

2. 	 เพ่ือศกึษาปัจจยัทีม่ผีลต่อพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารริมบาทวิถีของคนกรุงเทพมหานคร

นิยามศัพท์

	 ระหว่างมื้อ หมายถึง ช่วงเวลาที่อยู่ระหว่าง

มื้อเช้ากับมื้อกลางวัน หรือ ระหว่างมื้อกลางวันกับ

มื้อเย็น 

วิธีการศึกษา

	 การท�ำวิจัยครั้งน้ี ประชากรกลุ่มเป้าหมาย 

คือ ผู ้บริโภคอาหารริมบาทวิถีท้ังเพศชายและ

เพศหญิง อายุ 20-65 ป ี ที่อาศัยอยู ่ ในเขต

กรงุเทพมหานคร ก�ำหนดขนาดตวัอย่างโดยใช้สตูร

การค�ำนวณตัวอย่างที่ไม่ทราบจ�ำนวนประชากรท่ี

แน่นอนของ Cochran (1997) ได้ขนาดตัวอย่าง 

385 คน และส�ำรองความคลาดเคลื่อนจากการเก็บ 

10% ดงันัน้ได้กลุม่ตวัอย่างทัง้หมด 420 คน โดยวธิี

การสุ่มตัวอย่างแบบ Cluster Random Sampling 

จาก 6 กลุ่มบริหารพื้นที่ฝั่งพระนครและฝั่งธนบุรี 

คือ กลุ่มรัตนโกสินทร์ กลุ่มบูรพา กลุ่มศรีนครินทร์ 

กลุม่เจ้าพระยา กลุม่กรงุธนใต้ และกลุม่กรงุ ธนเหนอื 

(กองสารสนเทศภูมิศาสตร์ ส�ำนักยุทธศาสตร์และ

ประเมินผลศาลาว่าการกรุงเทพมหานคร, 2556) 

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิย คอื แบบสอบถาม ซึง่แบ่ง 

4 ตอน ได้แก่ ตอนที ่1 ข้อมลูทัว่ไป ตอนที ่2 ข้อมลู

เกี่ยวกับรูปแบบ การด�ำเนินชีวิต ตอนที่ 3 ข้อมูล

เกีย่วกบัอาหาร รมิบาทวถิ ีตอนที ่4 ข้อมลูเกีย่วกบั

พฤติกรรม การบริโภคอาหารริมบาทวิถี โดยให้

ผู้ทรงคุณวุฒิจ�ำนวน 3 ท่าน ตรวจสอบความตรง

เ ชิ ง เ นื้ อ ห า  แล ะความถู กต ้ อ งขอ งภาษา 

น�ำแบบสอบถามทีไ่ด้ปรบัปรงุตามข้อเสนอแนะของ

ผู ้ทรงคุณวุฒิ  ไปทดลองใช ้กับประชากรใน

กรุงเทพมหานครที่ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 

คน และทดสอบหาความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม

โดยหาค่า สัมปะสิทธิ์ของแอลฟา (α - Coefficient) 

ของ ครอนบาคช์ (Cronbach, 1990) ได้ค่าความ

เชื่อมั่นเท่ากับ 0.77

	 ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลด้วยคอมพิวเตอร์

โปรแกรมส�ำเร็จรูป วิเคราะห์ข้อมูลทั่วไป ข้อมูล

เก่ียวกับรูปแบบการด�ำเนินชีวิต ข้อมูลเก่ียวกับ

อาหารริมบาทวิถีโดยหาค่าร ้อยละวิเคราะห ์

พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีโดยหาค่า

เฉลีย่ ส่วนเบีย่งเบนมาตรฐานจ�ำแนกพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารเป็น 3 ระดับ คือ มีพฤติกรรมไม่

บริโภค-บริโภคน้อย พฤติกรรม การบริโภค

ปานกลาง และพฤติกรรมการบริโภคมาก โดยแบ่ง

คะแนนตามระดบัพฤตกิรรมการบริโภคอาหาร และ

ก�ำหนดการแปลความหมายของคะแนน ดังนี้
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 	 คะแนน 0.00-1.00 หมายถึง มีระดับ

พฤติกรรมการบริโภคน้อย

	 คะแนน 1.01-2.00 หมายถึง มีระดับ

พฤติกรรมการบริโภคปานกลาง

	 คะแนน 2.01-3.00 หมายถึง มีระดับ

พฤติกรรมการบริโภคมาก

	 ทดสอบความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วน

บคุคล ปัจจยัด้านรปูแบบการด�ำเนนิชวีติ และปัจจัย

ด้านอาหารริมบาทวิถีกับพฤติกรรมการบริโภค

อาหารริมบาทวิถีโดยใช้สถิติทดสอบ ไคสแควร์ 

ระดับนัยส�ำคัญที่ 0.05

ผลการศึกษา

	 1. 	 ผลการศึกษาข้อมูลทั่วไป

	 จากการศกึษาข้อมลูทัว่ไปของกลุม่ตวัอย่าง

ทีอ่าศยัอยูใ่นเขตกรงุเทพมหานคร จ�ำนวน 420 คน 

พบว่าร้อยละ 64.5 เป็นเพศหญิง ร้อยละ 41.4 

มีอายุระหว่าง 30-39 ปี ร้อยละ 65.7 มีสถานภาพ

สมรส ร้อยละ 60.0 มีระดับการศึกษาปริญญาตรี 

ร้อยละ 34.8 ประกอบอาชีพรับจ้าง ร้อยละ 30.2 

มีรายได้เฉลีย่ต่อเดอืนระหว่าง 15,001-20,000 บาท 

ร้อยละ 48.3 มีจ�ำนวนสมาชิกในครัวเรือนระหว่าง 

1-3 คน

	 2. 	 ผลการศึกษารูปแบบการด�ำเนินชีวิต

	 จากการศึกษารูปแบบการด�ำเนินชีวิตด้าน

การปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหารประจ�ำวัน พบว่า 

ร้อยละ 69.8 มีการประกอบอาหารเองเป็น บางมื้อ 

และซือ้จากข้างนอกมารบัประทานเป็น บางม้ือ ส่วน

ด้านความสะดวกในการเลือกซื้ออาหารในชีวิต

ประจ�ำวัน พบว่า ร้อยละ 61.9 ใช้เวลาในการเลือก

ซื้อน้อย

	 3. 	 ผลการศึกษาด้านอาหารริมบาทวิถี

	 จากการศกึษาด้านอาหารรมิบาทวถิใีนด้าน

ราคาอาหารริมบาทวิถีเมื่อเทียบกับราคาอาหารที่

ขายในร้านอาหารทั่วไป พบว่าร้อยละ 77.6 มีราคา

ถกูกว่า ด้านแหล่งจ�ำหน่ายอาหาร ริมบาทวถิทีีก่ลุม่

ตวัอย่างเลอืกซือ้ พบว่า ร้อยละ 92.1 มคีวามสะดวก

รวดเร็ว ด้านชนิดของอาหารริมบาทวิถีที่กลุ ่ม

ตัวอย่างซื้อมาบริโภค พบว่า ร้อยละ 86.7 มีความ

หลากหลาย ด้านสุขอนามัยของอาหารริมบาทวิถี 

พบว่าร้อยละ 53.3 อาหารที่วางขายมีท่ีปกปิด 

ร้อยละ 50.7 ผู้จ�ำหน่ายไม่มีการใช้ผ้ากันเปื้อนและ

หมวกคลุมผม ร้อยละ 78.3 ภาชนะที่บรรจุอาหาร

ริมบาทวิถีโดยเฉพาะบรรจุอาหารริมบาทวิถีไป

รับประทานข้างนอกร้านเป็นภาชนะที่ไม่รักษา

ส่ิงแวดล้อม โดยที่ยังใช้กล่องถ้วยโฟม/กล่องหรือ

ถ้วยพลาสติก ด้านลักษณะที่ปรากฏของอาหารริม

บาทวถิทีีก่ลุม่ตวัอย่างเลอืกซือ้ พบว่า ร้อยละ 86.7 

อาหารที่วางขายมีลักษณะดูสดใหม่ และร้อยละ 

86.7 สีสันของอาหารดูเป็นธรรมชาติ

	 4. 	 ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

อาหารริมบาทวิถี

	 จากการศึกษาพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ริมบาทวิถีของคนกรุงเทพมหานครในด้านชนิด

อาหาร พบว่า พฤติกรรมการบริโภคอาหารเกือบ

ทกุประเภทอยูใ่นระดับบริโภคน้อย ยกเว้นประเภท

ผลไม้อยู่ในระดับปานกลาง โดยที่ประเภทกับข้าว

มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ 0.97 รองลงมา คือ 

ประเภทเครื่องดื่ม มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 0.92 

อาหารญี่ปุ่นมีคะแนนเฉลี่ยน้อยที่สุด เท่ากับ 0.47 

และอาหารประเภทผลไม้มีคะแนนเฉลี่ยเท่ากับ 

1.06 (ดังแสดงในตารางที่ 1)

	 ส�ำหรบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร รมิบาท

วถีิในด้านมือ้อาหารทีบ่รโิภค พบว่า พฤตกิรรมการ

บริโภคอาหารในแต่ละม้ือภาพรวมอยู่ในระดับ 

ปานกลาง เมื่อพิจารณาในแต่ ละมื้อ พบว่า มื้อเย็น 

มีคะแนนเฉลี่ยมากที่สุด คือ 1.36 รองลงมา คือ 

ม้ือกลางวัน และระหว่างม้ือมีคะแนนเฉล่ีย 1.27 

และ 1.02 ตามล�ำดับ (ดังแสดงในตารางที่ 2) ส่วน

พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีในด้าน

รูปแบบการบริโภค พบว่า รูปแบบการบริโภค

อาหารในภาพรวมอยู ่ในระดับปานกลาง เมื่อ

พิจารณาเป็นรายข้อ พบว่า รูปแบบที่ซื้ออาหารริม
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บาทวิถีและน�ำไปรับประทานที่บ้านมีคะแนนเฉลี่ย

มากที่สุด คือ 1.39 รองลงมา คือ รูปแบบที่ซื้อ

อาหารริมบาทวิถีและน�ำไปรับประทานที่ท�ำงาน 

และรูปแบบที่ซื้ออาหารริมบาทวิถีและรับประทาน

ที่ร้าน มีคะแนนเฉลี่ย 1.26 และ 1.12 ตามล�ำดับ 

(ดังแสดงในตารางที่ 2)

ตารางที่ 1 	พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี ด้านชนิดอาหารริมบาทวิถีที่บริโภค

ชนิดอาหารริมบาทวิถีที่บริโภค
ความถี่เฉลี่ยในการบริโภค

ระดับพฤติกรรมการบริโภค
S.D.

1. อาหารจานเดียว 0.84 0.55 บริโภคน้อย
2. ประเภทกับข้าว 0.97 0.65 บริโภคน้อย
3. อาหารว่าง 0.67 0.55 บริโภคน้อย
4. อาหารเบ็ดเตล็ด 0.88 0.48 บริโภคน้อย
5. อาหารตะวันตก 0.51 0.57 บริโภคน้อย
6. อาหารญี่ปุ่น 0.47 0.61 บริโภคน้อย
7. ขนม 0.57 0.47 บริโภคน้อย
8. ผลไม้ 1.06 0.63 บริโภคปานกลาง
9. เครื่องดื่ม 0.92 0.57 บริโภคน้อย

ตารางที่ 2 	พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี ด้านมื้ออาหารและรูปแบบการบริโภค

พฤติกรรมการบริโภค 

อาหารริมบาทวิถี

ความถี่เฉลี่ย

ในการบริโภค
ระดับพฤติกรรม

การบริโภค
S.D.

มื้ออาหารที่บริโภคอาหารริมบาทวิถี

ซื้ออาหารริมบาทวิถีรับประทานในมื้อกลางวัน 1.27 0.89 ปานกลาง

ซื้ออาหารริมบาทวิถีรับประทานในมื้อเย็น 1.36 0.85 ปานกลาง

ซื้ออาหารริมบาทวิถีรับประทานในระหว่างมื้อ 1.02 0.84 ปานกลาง

รวม 1.22 0.64 ปานกลาง

รูปแบบการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ซื้ออาหารริมบาทวิถีและรับประทานที่ร้าน 1.12 0.86 ปานกลาง

ซื้ออาหารริมบาทวิถีและน�ำไปรับประทานที่บ้าน 1.39 0.74 ปานกลาง

ซื้ออาหารริมบาทวิถีและน�ำไปรับประทานที่ท�ำงาน 1.26 0.83 ปานกลาง

รวม 1.26 0.58 ปานกลาง

	 5. 	 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจยัส่วนบุคคลกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารรมิ

บาทวิถีของคนกรุงเทพมหานคร พบว่าปัจจัยส่วน

บุคคลทุกด้านที่ประกอบด้วยเพศ อายุ สถานภาพ

สมรส ระดบัการศึกษา อาชีพ รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 

และจ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวที่แตกต่างกันมีผล

ต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารรมิบาทวถิด้ีานชนดิ

อาหารไม่แตกต่างกัน ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ 
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ระดบัการศกึษา และรายได้เฉลีย่ต่อเดอืนทีแ่ตกต่าง

กันมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ด้านม้ืออาหารแตกต่างกนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ระดับ 0.05 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ รายได้เฉลี่ย

ต่อเดือนที่แตกต่างกันมีผลต่อพฤติกรรรมการ

บริโภคอาหารริมบาทวิถีด้านรูปแบบการบริโภค

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระดับ 0.05 

(ดังแสดงในตารางที่ 3)

ตารางที่ 3 	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยส่วนบุคคลกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ปัจจัยส่วนบุคคล
พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ชนิดอาหาร มื้ออาหาร รูปแบบการบริโภค
เพศ 0.212 0.871 0.714
อายุ 0.594 0.042* 0.015*

สถานภาพสมรส 0.612 0.923 0.129
ระดับการศึกษา 0.317 0.006* 0.177
อาชีพ 0.213 0.346 0.657
รายได้เฉลี่ยต่อเดือน 0.067 0.040* 0.008*

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว 0.496 0.950 0.570
* มีนัยส�ำคัญทางสถิติระดับ 0.05

6. 	 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจยัด้านรปูแบบการด�ำเนนิชวีติกบัพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารริมบาทวิถี พบว่า ปัจจัยด้านรูปแบบ

การด�ำเนินชีวิตของคนกรุงเทพมหานคร ด้านการ

ปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหารประจ�ำวันท่ีแตกต่าง

กันมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ด้านชนดิอาหาร มือ้อาหาร และรปูแบบการบรโิภค

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระดับ 0.05 

ปัจจยัด้านรปูแบบการด�ำเนินชวีติด้านความสะดวก

ในการเลือกซื้ออาหารท่ีแตกต่างกัน มีผลต่อพฤติ

กรรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีในด้านชนิด

อาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระดับ 

0.05 แต่ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหาร

ริมบาทวิถีด้านมื้ออาหาร และด้านรูปแบบการ

บริโภค (ดังแสดงในตารางที่ 4)

7.l	 ผลการศึกษาความสัมพันธ์ระหว่าง

ปัจจัยด้านอาหารริมบาทวิถีกับพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารริมบาทวิถี พบว่า ปัจจัยด้านอาหาร

ริมบาทวิถีในด้านสุขอนามัยของอาหารริมบาทวิถี

ที่วางขาย อนามัยส่วนบุคคลของของผู้จ�ำหน่าย

อาหารรมิบาทวถิ ีการเป็นภาชนะรกัษาสิง่แวดล้อม

ของภาชนะบรรจุอาหารสีสันของอาหารดูเป็น

ธรรมชาติที่แตกต่างกัน มีผลต่อพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารริมบาทวิถีด้านชนิดอาหารแตกต่าง

กนัอย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิระดับ 0.05 ปัจจยัด้าน

อาหารรมิบาทวถิใีนด้านราคาอาหารรมิบาทวถิเีมือ่

เทียบกับที่ขายร้านอาหารทั่วไป ความสะดวกของ

แหล่งจ�ำหน่ายอาหารริมบาทวิถีท่ีเลือกซื้อ ความ

หลากหลายของอาหารริมบาทวิถีที่เลือกซื้อ ความ

สะอาดบรเิวณรอบๆ ทีจ่�ำหน่ายอาหาร ลกัษณะสด

ใหม่ของอาหารรมิบาทวถิทีีว่างขายทีแ่ตกต่างกนัมี

ผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีด้าน

มื้ออาหารแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ

ระดับ 0.05 ปัจจัยด้านอาหารริมบาทวิถีในด้าน

ความสะดวกของแหล่งจ�ำหน่ายอาหาริมบาทวิถีท่ี

เลอืกซือ้ทีแ่ตกต่างกนัมผีลต่อพฤตกิรรมการบรโิภค

อาหารริมบาทวิถีด้านรูปแบบการบริโภคแตกต่าง

กันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติระดับ 0.05 (ดังแสดง

ในตารางที่ 5)
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ตารางที่ 4 	ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยัด้านรปูแบบการด�ำเนนิชวีติกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารรมิบาทวถิี

ปัจจัยด้านรูปแบบการด�ำเนินชีวิต
พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ชนิดอาหาร มื้ออาหาร รูปแบบการบริโภค
การปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหารประจ�ำวัน 0.001* 0.003* 0.002*

ความสะดวกในการเลือกซื้ออาหาร 0.034* 0.994 0.757
* มีนัยส�ำคัญทางสถิติระดับ 0.05

ตารางที่ 5 	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยด้านอาหารริมบาทวิถีกับพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ปัจจัยด้านอาหารริมบาทวิถี
พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ชนิดอาหาร มื้ออาหาร รูปแบบการบริโภค
1. ราคาอาหารริมบาทวิถีเมื่อเทียบกับอาหารที่

ขายในร้านอาหารทั่วไป

0.558 0.002* 0.498

2. ความสะดวกของแหล่งจ�ำหน่ายอาหารริมบาท

วิถีที่เลือกซื้อ

0.366 0.000* 0.000*

3. ความหลากหลายของอาหารริมบาทวิถีที่ซื้อ

มาบริโภค

0.564 0.010* 0.083

4. สุขอนามัยของอาหารริมบาทวิถีที่วางขาย 0.001* 0.562 0.191
5. อนามัยส่วนบุคคลผู้จ�ำหน่ายอาหารริมบาทวิถี 0.000* 0.623 0.428
6. การเป็นภาชนะรักษาสิ่งแวดล้อมของภาชนะ

บรรจุอาหาร

0.000* 0.067 0.093

7. ความสะอาดบริเวณรอบๆ ที่จ�ำหน่ายอาหาร 0.860 0.021* 0.719
8. ลักษณะสดใหม่ของอาหารที่วางขาย 0.039* 0.011* 0.518
9. สีสันของอาหารที่ดูเป็นธรรมชาติ 0.003* 0.083 0.515

* มีนัยส�ำคัญทางสถิติระดับ 0.05

อภิปรายผล

	 การวิจัยครั้งนี้ในด้านอาหารริมบาทวิถี 

พบว่าราคาอาหารริมบาทวิถีเมื่อเทียบกับราคา

อาหารที่ขายในร้านอาหารท่ัวๆ ไปจะมีราคาที่ 

ถูกกว่าซึ่งสอดคล้องกับ Priviterao(2015) ที่กล่าว

ว่า อาหารริมบาทวิถีมีราคาถูก และรับประทานได้

ง่าย ผู้บริโภคที่มีรายได้ต�่ำและรายได้ปานกลางใน

ประเทศที่ด้อยพัฒนาเป็นจ�ำนวนล้านๆ บริโภคกัน 

คนกรงุเทพมหานครเลือกซือ้อาหารรมิบาทวถิจีาก

แหล่งที่จ�ำหน่ายได้สะดวก ซึ่งอาหารริมบาทวิถีมัก

มีการเตรียมและขายโดยรถเข็นซ่ึงรถเข็นอาจตั้ง

ขายอยู่กับท่ีหรือเคล่ือนย้ายไปในท่ีต่างๆ บนถนน

หรือที่สาธารณะ จึงท�ำให้เลือกซื้อได้สะดวก เช่น

เดียวกับการศึกษาของ Rheinländer (2008) 

ทีพ่บว่า ในการซือ้อาหารริมบาทวถินีัน้ ผู้บรโิภคจะ

พิจารณาเรื่องราคาก่อน หาซื้อได้ง่าย รวมทั้ง

ลักษณะหน้าตาของอาหารด้วย ผลการวิจัยครั้งน้ี

ยังพบว่าอาหารริมบาทวิถีมีความหลากหลายของ

ชนิดซึ่งมีทั้งอาหารจานเดียว กับข้าว อาหารว่าง 

อาหารเบด็เตลด็ อาหารตะวนัตก อาหารญีปุ่น่ ขนม

หวาน ผลไม้ และเครือ่งดืม่ ให้คนกรงุเทพมหานคร

ได้เลือกซื้อมาบริโภค

	 ในด้านพฤตกิรรมการบรโิภคอาหาร รมิบาท

วิถีของคนกรุงเทพมหานครท่ีพบว่า ผู ้บริโภคมี
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พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีเกือบ

ทุกประเภทอยู่ในระดับบริโภคน้อย ซ่ึงในการวิจัย

ครั้งนี้ ผู้วิจัยได้จ�ำแนกประเภทอาหารเป็นจ�ำนวน

มาก มีทั้งประเภทอาหารจานเดียว กับข้าว อาหาร

ว่าง อาหารเบด็เตลด็ อาหารตะวนัตก อาหารญีปุ่น่ 

ขนม ผลไม้ และเครือ่งดืม่ และแต่ละประเภทอาหาร

มีรายการอาหารมากถึง 8 ชนิด การเลือกอาหาร

ของผู้บริโภคกระจายชนิดกัน ไม่ได้เลือกบริโภค

อาหารชนิดใดชนิดหนึ่งมากเป็นประจ�ำ และยังพบ

ว่าผู ้บริโภคมีการบริโภคผลไม้มากกว่าอาหาร

ประเภทอื่นๆ แสดงให้เห็นว่า คนกรุงเทพมหานคร

ให้ความส�ำคัญของ การบริโภคผลไม้ ซึ่งผลไม้เป็น

แหล่งอาหารส�ำคัญที่ให้วิตามิน เกลือแร่ และ

ใยอาหาร (นนัทยา และคณะ, 2552) วถิกีารด�ำเนนิ

ชวีติของคนกรงุเทพมหานครโดยเฉพาะคนรุน่ใหม่ 

ไม่ค่อยประกอบอาหารกินเอง โดยส่วนใหญ่จะซ้ือ

อาหารจากนอกบ้านมารับประทาน ซ่ึงสอดคล้อง

กับ รวีรวรรณ (2536) และผาสุก (2551) ที่กล่าวว่า 

สภาพสงัคมของกรงุเทพมหานครในปัจจบุนัมคีวาม

เจรญิมาก จงึท�ำให้เกดิการเปลีย่นแปลงของวถิชีวิีต

ประจ�ำวนัของประชาชนทีเ่ป็นไปอย่างเร่งรบี ส่งผล

ให้พฤติกรรมการบริโภคอาหารของประชาชน

เปลี่ยนแปลงไปจากการประกอบ การปรุงอาหาร

เพื่อรับประทานกันเอง เปลี่ยนแปลงเป็นการซื้อ

อาหารที่ปรุงส�ำเร็จพร้อมรับประทานจากนอกบ้าน

	 ผลการวิ เคราะห ์ป ัจ จัยส ่วนบุคคลกับ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีของคน

กรุงเทพมหานคร ปัจจัยส่วนบุคคลทุกด้านที่

ประกอบด้วยเพศ อายุ สถานภาพสมรส ระดับการ

ศึกษา อาชีพ รายได้เฉล่ียต่อเดือน และจ�ำนวน

สมาชิกในครอบครัว ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารริมบาทวิถีด้านชนิดอาหารกล่าวคือ 

คนกรุงเทพมหานครไม่ว่าจะเป็นเพศชายหรือเพศ

หญิง มีอายุท่ีต่างกัน เป็นโสดหรือสมรส มีการ

ศึกษาที่ต่างกัน อาชีพท่ีต่างกัน รายได้ท่ีต่างกัน 

จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัวที่ต่างกัน มีพฤติกรรม

บริโภคอาหารริมบาทวิถีในด้านชนิดอาหารไม่ได้

แตกต่างกัน ส่วนปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ระดับ

การศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีผลต่อพฤติกรรม

การบริโภคอาหาริมบาทวิถีในด้านมื้ออาหาร 

ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ณฤดี (2556) 

เ รื่ อ งพฤติกรรมการรับประทานอาหารริ ม

ทางในย่านถนนเยาวราชของผู้บริโภควัยท�ำงาน

ในกรุงเทพมหานคร ที่พบว่า อายุ ระดับการ

ศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีผลต่อพฤติกรรม

การรับประทานอาหารริมทาง กล่าวได้ว ่าคน

กรุงเทพมหานครที่มีอายุท่ีแตกต่างกัน การศึกษา

ที่แตกต่างกัน รายได้ที่แตกต่างกัน อาจมีวิถีในการ

ด�ำเนินชีวิตประจ�ำวันในด้านพฤติกรรมการบริโภค

ที่แตกต่างกัน อาจเลือกซื้ออาหารริมบาทวิถี

มาบรโิภคเป็นมือ้กลางวนั เป็นมือ้เยน็ หรอืระหว่าง

มื้อก็ได้ ส่วนปัจจัยบุคคลด้านอายุ รายได้เฉลี่ยต่อ

เดือนมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาท

วิถีด้านรูปแบบการบริโภค อาจกล่าวได้ว่าคน

กรงุเทพมหานครทีอ่ยูใ่นวยัเริม่ท�ำงาน (อาย ุ20-30 

ปี) จัดเป็นคนรุ ่นใหม่และมีรายได้ยังไม่สูงนัก 

วถิกีารด�ำเนนิชวีติประจ�ำวนัย่อมแตกต่างไปจากคน

ที่ท�ำงานมานาน และมีรายได้ที่สูงกว่าส่งผลให้รูป

แบบการบรโิภคอาหารรมิบาทวถิแีตกต่างกนั โดยที่

บางคนซื้ออาหารริมบาทวิถีและรับประทานที่ร้าน 

บางคนซือ้แล้วน�ำไปรบัประทานทีท่�ำงานหรอืทีบ้่าน

	 ผลการวิเคราะห์ปัจจัยรูปแบบการด�ำเนิน

ชวิีตกบัพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารริมบาทวิถ ีของ

คนกรงุเทพมหานคร ปัจจยัด้านรปูแบบการด�ำเนนิ

ชวีติในด้านการปฏิบตัเิกีย่วกบัการกนิอาหารประจ�ำ

วันมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ด้านชนดิอาหาร มือ้อาหาร และรปูแบบการบรโิภค 

กล่าวคือชนิดอาหารริมบาทวิถีที่ซื้อมาบริโภคย่อม

แตกต่างกัน ซึ่งอาจเป็นอาหารประเภทอาหารจาน

เดียว กบัข้าว อาหารว่าง ขนม ผลไม้ และเครือ่งดืม่ 

อาหารรมิบาทวถิทีีซ่ือ้มาอาจบรโิภคในมือ้กลางวนั 

มื้อเย็น หรือระหว่างมื้อ นอกจากนี้อาหารริมบาท

วิถีท่ีซื้ออาจรับประทานท่ีร้าน น�ำไปรับประทานท่ี

บ้าน หรอืน�ำไปรบัประทานทีท่�ำงาน ทัง้นีส้อดคล้อง
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กบั อมัพร (2560) ทีก่ล่าวว่า วิถีชวีติของผูอ้าศยัใน

เมืองโดยเฉพาะพฤตกิรรมผูบ้รโิภคซึง่เป็นกิจกรรม

หลักในการด�ำเนินชีวิตมีรูปแบบที่เปลี่ยนไปมีการ

รับประทานอาหารนอกบ้านหรือซ้ืออาหารส�ำเร็จ

มากขึ้น

	 ผลการวเิคราะห์ปัจจัยด้านอาหารรมิบาทวถิี

กับพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีของคน

กรุงเทพมหานคร ซึ่งปัจจัยด้านอาหาร ริมบาทวิถี

ในด้านสขุอนามยัของอาหารรมิบาทวถิ ีอนามยัส่วน

บุคคลของผู้จ�ำหน่ายอาหารริมบาทวิถี การเป็น

ภาชนะรกัษาส่ิงแวดล้อมของภาชนะบรรจุอาหารรมิ

บาทวถิ ีลกัษณะสดใหม่ของอาหาร รมิบาทวถิ ีสสีนั

ของอาหารริมบาทวิถีท่ีดูเป็นธรรมชาติมีผลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหาร ริมบาทวิถีด้านชนิด

อาหาร กล่าวคือ ชนิดอาหารริมบาทวิถีที่คน

กรุงเทพมหานครเลือกซ้ือมาบริโภคมีความแตก

ต่างกันเนื่องมาจากสุขอนามัยของอาหาร อนามัย

ส่วนบุคคลของผู้จ�ำหน่าย การเป็นภาชนะรักษา

สิง่แวดล้อมของภาชนะบรรจุอาหาร ลกัษณะสดใหม่

ของอาหารริมบาทวิถี สีสันของอาหารที่ดูเป็น

ธรรมชาต ิทัง้น้ีกเ็พือ่ให้มคีวามปลอดภยัต่อสขุภาพ 

และมีความตระหนักต่อสิ่งแวดล้อม ซ่ึงสอดคล้อง

กับ อบเชย (2557) ที่กล่าวว่า ผู้บริโภคในประเทศ

ท่ีพัฒนาแล ้วมักมีความตระหนักต ่อป ัญหา

สิง่แวดล้อม ส่วนปัจจยัด้านอาหารรมิบาทวิถใีนเรือ่ง

ราคาอาหาร ริมบาทวิถี ความสะดวกของแหล่ง

จ�ำหน่ายอาหารริมบาทวิถี ความหลากหลายของ

อาหารริมบาทวิถี ความสะอาดบริเวณรอบๆ ที่

จ�ำหน่ายอาหาร ลักษณะสดใหม่ของอาหารที่วาง

ขายมีผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารรมิบาทวถิี

ของคนกรุงเทพมหานคร ด้านมื้ออาหาร กล่าวคือ 

การซื้ออาหาริมบาทวิถีมารับประทาน เป็นมื้อ

กลางวัน มื้อเย็นหรือระหว่างมื้อย่อมพิจารณาถึง

ราคาอาหาร ความสะดวกของแหล่งจ�ำหน่าย ความ

หลากหลายของอาหาร ความสะอาดบริเวณรอบๆ 

ที่จ�ำหน่าย รวมทั้งลักษณะสดใหม่ของอาหารที่วาง

ขาย ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ ฐิตาภัทร์ 

(2554) เรื่องปัจจัยที่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค

อาหารจากร้านค้าหาบเร่แผงลอยบนถนนสลีมของ

ผู้บริโภคกลุ่มวัยท�ำงานทพบว่าผู้บริโภคให้ความ

ส�ำคัญในระดับมากในเรื่องของความสะอาดร้าน 

ความหลากหลายของอาหาร ความสะอาดของ

อาหาร ความสดใหม่ และรสชาตขิองอาหาร ส�ำหรับ

ปัจจัยด้านอาหารริมบาทวิถีในเร่ืองความสะดวก

ของแหล่งจ�ำหน่ายอาหาร รมิบาทวถีิทีเ่ลอืกซือ้มผีล

ต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี ด้าน

รูปแบบการบริโภค ซึ่งความสะดวกของแหล่ง

จ�ำหน่ายอาหาร อาจท�ำให้คนกรุงเทพมหานครซื้อ

อาหารริมบาทวิถีแล้วรับประทานท่ีร้านหรือน�ำไป

รับประทานที่บ้านหรือน�ำไปรับประทานที่ท�ำงาน

สรุป

	 1.l	 ปัจจัยส่วนบุคคลทุกด้าน ได้แก่ เพศ 

อายุ สถานภาพสมรส ระดับการศึกษา อาชีพ 

รายได้เฉลี่ยต่อเดือน จ�ำนวนสมาชิกในครอบครัว

ไม่มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถี

ในด้านชนิดอาหาร

	 2.l	 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ ระดับการ

ศึกษา รายได้เฉลี่ยต่อเดือนมีผลต่อพฤติกรรมการ

บริโภคอาหารริมบาทวิถีด้านมื้ออาหาร

	 3.l	 ปัจจัยส่วนบุคคลด้านอายุ รายได้เฉลี่ย

ต่อเดือน มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริม

บาทวิถีด้านรูปแบบการบริโภค

	 4.l	 ปัจจัยด้านรูปแบบการด�ำเนินชีวิตใน

เรื่องการปฏิบัติเกี่ยวกับการกินอาหารในชีวิต

ประจ�ำวันมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคอาหารริม

บาทวถิด้ีานชนดิอาหาร มือ้อาหาร และรปูแบบการ

บริโภค

	 5.l	 ปัจจัยด้านรูปแบบการด�ำเนินชีวิตใน

เรื่องความสะดวกในการเลือกซื้ออาหารมีผลต่อ

พฤติกรรมการบริโภคอาหารริมบาทวิถีด้านชนิด

อาหาร
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	 6.l	 ปัจจัยด้านอาหารริมบาทวิถีในเรื่อง

สขุอนามัยของอาหารรมิบาทวถิ ีอนามยัส่วนบคุคล

ของผู้จ�ำหน่าย การเป็นภาชนะรักษาส่ิงแวดล้อม

ของภาชนะบรรจอุาหาร ลกัษณะสดใหม่ของอาหาร 

สีสันของอาหาร มีผลต่อพฤติกรรมการบริโภค

อาหารริมบาทวิถีด้านชนิดอาหาร

	 7.l	 ปัจจัยด้านอาหารริมบาทวิถีในเรื่อง

ราคาอาหารเม่ือเทียบกับร้านอาหารท่ัวไป ความ

สะดวกของแหล่งจ�ำหน่ายอาหารริมบาทวิถีที่

เลอืกซ้ือ ความหลากหลายของอาหาร ความสะอาด

บรเิวณรอบๆ ทีจ่�ำหน่ายอาหาร ลกัษณะสดใหม่ของ

อาหารมีผลต่อพฤตกิรรมการบรโิภคอาหารรมิบาท

วิถีด้านมื้ออาหาร

	 8.l	 ปัจจัยด้านอาหารริมบาทวิถีในด้าน

ความสะดวกของแหล่งจ�ำหน่ายอาหารรมิบาทวถิทีี่

เลือกซื้อมีผลต่อพฤติกรรมการบริโภคด้านรูปแบบ

การบริโภค

ข้อเสนอแนะ

	 1.l	 ผลการศึกษาด้านอาหารริมบาทวิถีใน

ด้านสุขอนามัยของอาหารริมบาทวิถี อาหาร 

ริมบาทวิถีที่จ�ำหน่ายมีที่ปกปิดประมาณเพียงครึ่ง

หนึ่งเท่านั้น ดังน้ันผู้จ�ำหน่ายอาหาริมบาทวิถีควร

ให้ความส�ำคญัในเรือ่งนีโ้ดยทีท่กุร้านต้องมทีีป่กปิด

อาหารที่จ�ำหน่ายเพื่อความปลอดภัยของผู้บริโภค

	 2.l	 ผลการศึกษาด้านอาหารริมบาทวิถีใน

ด้านสุขอนามัยของอาหารริมบาทวิถี ผู้จ�ำหน่าย

อาหารรมิบาทวถิไีม่มกีารใช้ผ้ากนัเป้ือน และหมวก

คลุมผลมากถึงครึ่ง ซึ่งผู ้จ�ำหน่ายอาหารควรมี

อนามยัส่วนบคุคลทีด่ ีควรใช้ผ้ากนัเป้ือนและหมวก

คลุมผมในขณะที่จ�ำหน่ายอาหาร

	 3.l	 ผลการศึกษาด้านอาหารริมบาทวิถีใน

ด้านสขุอนามัยของอาหารรมิบาทวถิ ีภาชนะทีบ่รรจุ

อาหารเมื่อซื้อไปรับประทานข้างนอกร้าน เป็น

ภาชนะที่ไม่รักษาสิ่งแวดล้อม โดยยังใช้โฟม/กล่อง

หรือถ้วยพลาสติกมากกว่า 3 ใน 4 ของภาชนะที่

บรรจุอาหาร ผู้ที่จ�ำหน่ายอาหาร ริมบาทวิถีควร

ตระหนักในเร่ืองนี้ เนื่องจากเก่ียวข้องกับความ

ปลอดภัยของผู้บริโภคและเรื่องการลดภาวะโลก

ร้อน

	 4.l	 ผลการศึกษาพฤติกรรมการบริโภค

อาหารรมิบาทวถิ ีคนกรงุเทพมหานครซือ้อาหารรมิ

บาทวิถีไปรับประทานในมื้อเย็นและซื้อไปรับ

ประทานที่บ้านมากที่สุด ดังนั้นผู้ที่จ�ำหน่ายอาหาร

ริมบาทวิถีควรต้องค�ำนึงถึงบรรจุภัณฑ์ที่ใส่อาหาร

ต้องมีความปลอดภัยและพกพาสะดวก

	 5.l	 จากปัจจัยด้านรูปแบบการด�ำเนินชีวิต 

คนกรุงเทพมหานคร ต้องการความสะดวกในการ

เลือกซื้อชนิดอาหารริมบาทวิถี โดยปกติอาหาร 

รมิบาทวถิจีะวางขายในบรเิวณทีค่นจ�ำนวนมากเดิน

ผ่านไปมา อย่างไรกต็ามสถานทีจ่�ำหน่ายอาหารรมิ

บาทวิถีก็ควรต้ังอยู่ในบริเวณท่ีได้รับ การอนุญาต

จากกรุงเทพมหานคร

	 6.l	 จากปัจจัยด้านอาหารริมบาททวิถี 

คนกรุงเทพมหานครต้องการเรื่องความสะอาด

บรเิวณรอบๆ ทีจ่�ำหน่ายอาหาร ต้องการซือ้อาหาร

ริมบาทวิถีที่มีลักษณะสดใหม่ สีสันของอาหาร 

ริมบาทวิถีที่ดูเป็นธรรมชาติซึ่งผู้จ�ำหน่ายอาหาร

ควรต้องค�ำนึงถึงเรื่องเหล่านี้ด้วย

	 7.l	 ควรมีการศึกษาในเรื่องความรู ้เรื่อง

ความปลอดภัยของอาหารและการปฏิบัติของ 

ผูจ้�ำหน่ายอาหารรมิบาทวถิใีนเขตกรงุเทพมหานคร 

เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับคุณภาพของผู้จ�ำหน่าย

อาหารริมบาทวิถีซึ่งจะเป็นประโยชน์ต่อผู้บริโภค

กิตติกรรมประกาศ

	 คณะผูว้จัิยขอขอบคณุวทิยาลยั การท่องเทีย่ว

และการบริการ มหาวิทยาลัยรังสิตท่ีสนับสนุน

งบประมาณในการวิจัยครั้งนี้รวมทั้งผู ้ที่มีส ่วน

เกีย่วข้องทีช่่วยท�ำให้งานวจิยัครัง้นีส้�ำเรจ็ลุล่วงด้วยดี
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