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บทคัดย่อ

การวิจัยเรื่องน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือ 1) เพื่อศึกษาสภาพในการขับเคลื่อนงานรณรงค์ลด ละ เลิก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของเครือข่ายประชาคมงดเหล้าภาคตะวันออก 2) เพื่อศึกษาปัจจัยเง่ือนไขต่างๆ 
ที่สนับสนุนในการขับเคลื่อนงานรณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาคมงดเหล้า
ภาคตะวนัออก และ 3) เพือ่พฒันากลยทุธ์ในการขบัเคล่ือนงานรณรงค์ลด ละ เลิกเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ของ
เครอืข่ายประชาคมงดเหล้าภาคตะวันออก โดยใช้การวิจยัด้วยวิธเีชงิปรมิาณด้วยแบบสอบถามและการวจิยั
เชิงคุณภาพด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม (Focus Group) ประชากรคือประชาชนทั่วไป
จาก 9 จังหวัด จ�ำนวน 6,159,357 คน โดยก�ำหนดขนาดของกลุ่มตัวอย่างที่มี 2 กลุ่มๆ ละ 400 ราย 
รวมทัง้สิน้ 800 ราย และใช้การสุม่สะดวก สถติทิีใ่ช้ในงานวจิยั ประกอบด้วย ค่าร้อยละ การแจกแจงความถี่ 
สถิติ t-Test และการหาค่าความสัมพันธ์โดยใช้ค่าสถิติทดสอบ Correlation และ Multi Regression

การวจิยัเชิงคณุภาพเพ่ือให้ได้องค์ประกอบและวธิกีารก�ำหนดแนวทางของกลยทุธ์ในการขบัเคลือ่น
งานรณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของเครือข่ายประชาคมงดเหล้าใช้การสัมภาษณ์เชิงลึก
ผู้เชี่ยวชาญประกอบด้วย ตัวแทนภาครัฐ จ�ำนวน 3 ท่าน ตัวแทนบุคคลพ้ืนที่ต้นแบบจ�ำนวน 3 ท่าน 
ผู้ประสานงานจังหวัดในภาคตะวันออก จ�ำนวน 3 ท่าน คนต้นแบบเลิกด่ืมเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์จ�ำนวน 
1 ท่าน ที่ปรึกษาเครือข่ายประชาคมงดเหล้า จ�ำนวน 1 ท่าน สื่อมวลชน จ�ำนวน 1 ท่าน รวมทั้งสิ้น จ�ำนวน 
12 ท่าน ในการวิเคราะห์ข้อมูล ใช้การวิเคราะห์ใจความ และเสริมด้วยการวิเคราะห์บริบท รวมทั้งจะใช้วิธี
วเิคราะห์แบบการวเิคราะห์เชงิเนือ้หาเพือ่ท�ำให้เข้าใจมโนทศัน์และความสัมพนัธ์ระหว่างมโนทศัน์มากยิง่ขึน้

การวจิยัเชงิคณุภาพแบบสนทนากลุม่ (Focus Groups) ผูใ้ห้ข้อมลูส�ำคญัทีเ่ป็นเป้าหมายหลกัประกอบ
ด้วย ผู้ทรงคุณวุติของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) จ�ำนวน 2 ท่าน ผู้จัดการหรือ
ตัวแทนผู้จัดการของส�ำนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) จ�ำนวน 1 ท่าน ผู้รับผิดชอบแผนงานใน
ส�ำนกังานเครอืข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) จ�ำนวน 1 ท่าน ทีป่รกึษาเครอืข่ายประชาคมงดเหล้า จ�ำนวน 1 ท่าน 
นกัวชิาการภาคตะวนัออก จ�ำนวน 1 ท่าน และผูป้ระสานงานภาคเครอืข่ายประชาคมงดเหล้า จ�ำนวน 3 ท่าน 
รวมจ�ำนวนทัง้หมด 9 ท่าน โดยใช้การคัดเลือกเป็นไปตามคณุสมบตัแิบบเฉพาะเจาะจงในการวิเคราะห์ข้อมลู 
ใช้การวิเคราะห์ใจความ (Textual Analysis) และเสริมด้วยการวิเคราะห์บริบท รวมทั้งจะใช้วิธีวิเคราะห์แบบ
การวิเคราะห์เชิงเนื้อหาเพื่อท�ำให้เข้าใจมโนทัศน์และความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์มากยิ่งขึ้น 

1	 นักศึกษาปริญญาเอก สาขาการจัดการเพื่อการพัฒนา มหาวิทยาลัยราชภัฎราชนครินทร ์
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ผลการวจิยัพบว่า รปูแบบการพฒันากลยทุธ์ในการขบัเคลือ่นงานรณรงค์ในการลด ละ เลกิเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์ ของเครือข่ายประชาคมงดเหล้าภาคตะวันออก มีองค์ประกอบทั้งสิ้น 6 ส่วนได้แก่ 1) ด้านสื่อ
ที่ใช้ในการรณรงค์ 2) ด้านการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐและองค์การไม่แสวงหาก�ำไร 3) ด้านการ
รณรงค์ของภาครัฐ 4) ด้านการเปิดรับข่าวสารของประชาชน 5) ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการ
เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ และ 6) ด้านการมส่ีวนร่วมของประชาชนซึง่จะเป็นแนวทางในการบรหิารจดัการของ
ผูท้ีเ่กีย่วข้องทกุฝ่ายสามารถน�ำไปใช้ประโยชน์ได้จรงิมคีวามสอดคล้องกบัเป้าหมายในการสร้างผลสัมฤทธิ์
ตามเป้าหมายได้อย่างมปีระสทิธภิาพและประสทิธผิลมากทีส่ดุซึง่จะเป็นประโยชน์ต่อชุมชน เศรษฐกจิ สงัคม
และประเทศชาติ ต่อไป

ค�ำส�ำคัญ : 	การพัฒนากลยุทธ์ในการขับเคลื่อนงานรณรงค์, ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์, เครือข่าย
ประชาคมงดเหล้าภาคตะวันออก

Abstract

The purpose of this research was to 1) Study the current status of an alcohol reduction 
campaign. 2) Study factors contributing to current conditions. 3) Determine a strategy for a campaign 
that will reduce the use of alcoholic beverages in the Eastern European Drinking Water Community 
Network. Research was conducted in a quantitative way with questionnaires, qualitative research, 
in-depth interviews and focus group discussions. Population was 6,159,357 from 9 provinces. The 
study used 400 samples; they were divided into 2 groups for statistical analysis. Statistics used in 
the research were percentage, frequency, t-test, and correlation using correlation and Multi 
regression. Theory was consistent with empirical data. Qualitative research, including in-depth 
interviews, was used to obtain the elements and methods for defining strategies for the Alcohol 
Abuse Network’s Alcohol Abortion Campaign. Experts consisted primarily of these: government 
representatives, 3 Eastern district coordinators, 3 drinkers, 1 alcoholic, and 1 consultant from the 
Network for Alcohol Consumers. Mental analysis reinforced by context analysis was used. The 
content analysis method was used so as to better understand the concept and relationship between 
concepts. Key informants for focus groups included the manager from the Office of Abstinence 
Network who is responsible for the plan in the office of the organization network for abstaining 
from alcoholic beverages, 1 person from the Consultant Network for Alcohol Consumers, an Eastern 
Academician and the Coordinator of the Community Network for Alcohol Abuse. Textual analysis 
and context analysis were used. In addition, the content analysis method was used to better 
understand the concept and relationship between the concepts.

The research found that plans for developing strategies to drive alcohol reduction campaigns 
in the Eastern European Network for Drinking Liquor consisted of 6 components: 1) Media use in the 
campaign, 2) participation of government agencies and non-profit organizations, 3) public sector campaigns, 
4) exposure to the public, 5) involvement of alcoholic beverage entrepreneurs, and 6) participation of 
the public, of whom will provide the guiding principles for the management of all parties involved. 

Keywords: 	Development of Strategies to Drive the Campaign, Reduce Alcohol Consumption, 
The Eastern European Network for Drinking Liquor
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บทน�ำ

องค ์การอนามัยโลกมีข ้อมูลแสดงว ่า
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์เป็นสิ่งถูกกฎหมายในเกือบ
ทกุประเทศท่ัวโลก ทัง้ที ่พบว่าก่อให้เกดิผลกระทบ
ทางสขุภาพในเชงิลบเป็นสาเหตขุองความเจบ็ป่วย
กว่า 60 โรค และส่งผลกระทบท้ังต่อสังคมและ
เศรษฐกิจโดยรวมซ่ึงการศึกษาระดับนานาชาติ
ประมาณต้นทนุทางสงัคมจากการบรโิภคเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์นั้นมีมูลค่า ระหว่าง ร้อยละ 1.1 ถึง 6 
ของผลิตภัณฑ์มวลรวมประชาชาติ หรือคิดเป็น
มูลค่าระหว่าง 210,000 ถึง 665,000 ล้านเหรียญ
สหรัฐ (ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา, 2556, หน้า 2) และ
ก่อให้เกดิปัญหาต่อสุขภาวะทางกาย จติ สงัคมของ
ประชากรไทยและยงัก่อให้เกดิโรคภยักว่า 60 ชนดิ 
รวมทั้งยังมีผลกระทบไปถึงครอบครัว บุคคลรอบ
ข้าง ชุมชน สังคมและประเทศ อีกด้วย (ส�ำนักงาน
กองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ, 2559) 
และจากการสํารวจพฤติกรรมการดื่มเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ของประชากรในปี 2559 พบว่าผู้ที่
มีอาย ุ15 ปีขึน้ไป จาํนวน 55 ล้านคน เป็นเพศชาย
สูงกว่าผู้หญิง 5 เท่า และกลุ่มวัยทํางาน (25-59 ปี) 
มีอัตราสูงกว่ากลุ่มอ่ืนคือร้อยละ 37.3 แม้แต่กลุ่ม
ผู้สูงอายุก็ยังมีการดื่มสูงถึงร้อยละ 16.6 อายุเฉลี่ย
โดยรวม 20.3 ปี และมีปริมาณเพิ่มสูง คิดเป็นร้อย
ละ 0.9 หรือเพิ่มขึ้นเป็นจ�ำนวน 462,200 คน ต่อปี 
(ส�ำนกังานสถติแิห่งชาต,ิ 2560, หน้า 25-29) ซึง่ใน
ปัจจุบันส�ำนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 
จะเป็นองค์กรหลกัทีท่�ำงานในรปูแบบของเครอืข่าย
ภาคประชาสังคมกับภาครัฐโดยใช้พระราชบัญญัติ
ควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ปี 2551 เพ่ือลดการ
บริโภคเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชากรใน
ประเทศ ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา (2556, หน้า 14) ได้
ศึกษาถึ งสถานการณ ์การบริ โภคเครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล ์ของประชากรไทยและได ้พัฒนา
องค์ความรู้ต่างๆ เผยแพร่ต่อสาธารณชนเกี่ยวกับ
อันตรายไว้เป็นจ�ำนวนมาก ซึ่งการจะลด ละ เลิก
เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของประชาชนไทย นั่น

สิง่ส�ำคญัคอืการพฒันากลยทุธ์ในการขบัเคลือ่นงาน
รณรงค์ เพ่ือสร้างความตะหนักให้เห็นโทษอย่าง
จริงจังเพื่อให้เกิดพฤติกรรมที่พึงประสงค์ รวมทั้ง
ต้องอาศัยความร่วมมือจากทุกภาคส่วนให้เข้ามามี
ส่วนร่วม ในการขบัเคลือ่นการลด ละ เลกิเครือ่งดืม่
แอลกอฮอล์ให้เกิดผลอย่างเป็นรูปธรรมและเกิด
ความยั่งยืน

ดังนั้นการมีส่วนร่วมของทุกภาคส่วนที่
เกี่ยวข้องเป็นจุดส�ำคัญ การสร้างจิตส�ำนึกในความ
ผิดชอบที่ทุกคนเป็นองค ์ประกอบส�ำคัญของ
การพัฒนากลยุทธ์ในการขับเคลื่อนงานรณรงค์ลด 
ละ เลิกเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ เช่นในการปฏิบัติ
ภารกจินีข้องเครอืข่ายประชาคมงดเหล้าท่ีมกีลยุทธ์
ในการขับเคล่ือนงานรณรงค์เพื่อสร้างการรับรู้ ใน
ปัญหาที่เกิดขึ้นและมีอิทธิพลต่อพฤติกรรมการมี
ส่วนร่วมเป็นอย่างมากผ่านส่ือกลางต่างๆ เช่น การ
พดูคยุกนัในครอบครวั/ชมุชน ผ่านระบบการศกึษา 
สื่อมวลชนหรือองค์การของรัฐ เพื่อให้มีการสร้าง
และพฒันาค่านยิม ทศันคติในการมส่ีวนร่วมในการ
ลด ละ เลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาชน
อย่างมาก (กรมควบคมุโรค, กระทรวงสาธารณสขุ, 
2553, หน้า 82) การแก้ปัญหาดังกล่าวหน่วยงาน
ภาครัฐควรมีการพัฒนาการพัฒนากลยุทธ์ในการ
ขับเคล่ือนงานรณรงค ์ลด ละ เลิกเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ให้ลดน้อยลงโดยเป็นการใช้การสือ่สาร
ท่ีมีอย่างหลากหลาย เช่น การโฆษณา การจัด
กิจกรรมพิเศษ และการประชาสัมพันธ์ เป็นต้น 
เป็นการผสมผสานวิธีการเหล่านี้เข้าด้วยกันผ่าน
ช่องทางเครือข่ายสถานีวิทยุ โทรทัศน์ สถานีวิทยุ
ชุมชน หนังสือพิมพ์ หอกระจายข่าวท่ีเป็นการ
ส่ือสารสาธารณะ ในการเผยแพร่ประชาสัมพันธ์ 
และส่งเสริมทุกวิถีทางให้ทุกฝ่ายเข้ามามีส่วนร่วม
ในการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้หมดไป
หรือก่อให้เกิดผลสูงสุด โดยข่าวสารจะถูกเชื่อมต่อ
กันอย่างแยบยล ช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการ
สื่อสารให้เข้าถึงทุกกลุ่มเป้าหมายที่เหมาะสม ด้วย
ข่าวสารทีถ่กูต้อง เป็นการสร้างความรู ้ความเข้าใจ 
ความรู ้สึกเพื่อช่วยในการเปลี่ยนแปลงทัศนคติ 
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ค่านยิมท�ำให้กลุม่เป้าหมายเกดิพฤตกิรรมใหม่ตาม
ความต้องการ ซึง่รปูแบบการสือ่สารเพือ่การรณรงค์ 
และการประชาสัมพันธ์เพ่ือสร้างจิตส�ำนึกในการมี
ส่วนร่วมในการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 
จะเร่ิมด้วยการปรับเปล่ียนพฤติกรรมและการรับรู้
ของผู้ที่เกี่ยวข้องท้ังหมด จากการเผยแพร่ข้อมูล 
ข่าวสารที่ถูกต้อง เหมาะสมกับสถานการณ์ ท่ีจะ
กระตุ้นให้เกิดการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์
ให้มากขึ้น (ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้าง
เสริมสุขภาพ (สสส.), 2560)

นอกจากนัน้จากสภาพปัจจบุนั สิง่ทีจ่ะท�ำให้
เกดิความส�ำเรจ็ได้ตามเป้าหมายคอืการพฒันาการ
รณรงค์ด้วยสือ่ดจิิทลัท่ีมคีวามก้าวหน้าอย่างรวดเร็ว
เป็นระบบการสื่อสารท่ีมีความเป็นสากล คนใน
สังคมเรียนรู้ประสบการณ์เกี่ยวกับการลด ละ เลิก
เคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล ์ได ้ง ่ายขึ้น เช ่น ผู ้ดื่ม
แอลกอฮอล์จะทราบถึงผลกระทบที่จะสร้างความ
เสียหายให้กับตนเอง เป็นต้น การรณรงค์ด้วยสื่อ
ดิจิทัลจึงเป็นเคร่ืองมือที่มีความส�ำคัญเป็นอย่างย่ิง 
เช่น การโฆษณา ประชาสัมพันธ์ ในระบบออนไลน์ 
เป็นต้น จากสภาพสังคมในปัจจุบันที่อยู่ในสภาวะ
ถดถอย (คณะกรรมการควบคุม เครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์, ส�ำนักงาน, 2552) การใช้การรณรงค์
ด้วยสื่อดิจิทัลเพ่ือเป็นการพัฒนากลยุทธ์ในการขับ
เคลือ่นงานรณรงค์ลด ละ เลกิเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 
ของเครอืข่ายประชาคมงดเหล้าจะเป็นเครือ่งมอืทีด่ี
ที่สุด ที่จะมีบทบาทหน้าที่ตามแผนกลยุทธ์เพื่อ
ท�ำให้มีผลต่อพฤติกรรมของผู ้ดื่มแอลกอฮอล์
โดยตรง และจ�ำเป็นต้องอาศัยการวางกลยุทธ์การ
สื่อสาร ให้สอดคล้องต่อเน่ืองเป็นไปในทิศทาง
เดียวกัน เพื่อสร้างการรับรู้ไปยังผู้ดื่มแอลกอฮอล์
และเกิดการคุ้นเคยในการลด ละ เลิกเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ตลอดเวลา สร้างการตระหนักรู้สร้าง
ภาพลักษณ ์ของการลด ละ เ ลิกเครื่ องดื่ ม
แอลกอฮอล์ ในด้านเสียหายให้มีความเชื่อมโยงอยู่
ในความทรงจ�ำของผู้ดื่มแอลกอฮอล์ตลอดเวลา 
(เครอืข่ายวชิาการวจิยัและข้อมลูด้านสารเสพตดิใน
ภาคใต้, 2554, หน้า 33)

เครือข ่ายประชาคมงดเหล้า ได ้มีการ
ด�ำเนินการพัฒนากลยุทธ์เพื่อการงดเคร่ืองด่ืม
แอลกอฮอล์ด้วยการลด ละ เลกิ ซึง่ผลทีไ่ด้ยงัไม่เป็น
ท่ีน่าพอใจและยังห่างไกลจากเป้าหมายตามท่ี
ทกุฝ่ายคาดหวงั เพราะผูท้ีต่ดิเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 
ยงัคงทีเ่พิม่ขึน้อย่างต่อเนือ่ง ทัง้ทีห่น่วยงานภาครฐั
และภาคส่วนอื่นๆ ยอมเสียค่าใช้จ่ายเป็นจ�ำนวน
มากในความพยายามใช้กลยุทธ์การสื่อสารในการ
สร้างการรับรู้ ทัศนคติในเรื่องของการลด ละ เลิก
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ให้เกิดขึ้นในสายตาของผู้ด่ืม
แอลกอฮอล์ให้ได้มากท่ีสุดและพยายามจะรักษาไว้
อย่างต่อเนื่อง ซึ่งจ�ำเป็นต้องอาศัยการรณรงค์ด้วย
สื่อดิจิทัลในการโฆษณา การส่งเสริมการขายและ
ประชาสมัพนัธ์ เพือ่ให้ผูด้ืม่แอลกอฮอล์ พบเหน็แล้ว
เกิดความคุ้นเคยตลอดเวลา (พิชัย แสงชาญชัย 
และคณะ, 2552, หน้า 27) เป็นการตอกย�ำ้และสร้าง
การจดจ�ำในสถานการณ์ทีผู้่ด่ืมแอลกอฮอล์ตัดสินใจ
เลือกการลด ละ เลิกเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ได้มาก
ขึน้ แม้มสีือ่ท่ีสามารถใช้ได้เป็นจ�ำนวนมาก แต่กยั็ง
ต้องทบทวนดวู่าควรใช้ช่องทางไหนทีม่คีวามคุม้ค่า
มากที่ สุด เพราะค ่าใช ้จ ่ายจากการโฆษณา
ประชาสัมพันธ์ ผ่านสื่อต่างๆ มีราคาสูงขึ้น แต่ได้
ผลคงเดิมหรอืน้อยกว่าเดิม เท่ากบัประสิทธิภาพลด
ลง ทัง้นีเ้พราะค่าโฆษณามกีารปรบัราคาเพิม่สูงขึน้
ทุกปีเช่น โทรทัศน์ ช่อง 3 ปรับราคาค่าสื่อในช่วง 
Prime Time เพิ่มขึ้น 17-25% ช่อง 7 เพิ่มขึ้น 15 
% ขณะเดยีวกันผูด้ืม่แอลกอฮอล์กลบัให้ความสนใจ
ลดน้อยลงเพราะเกิดความเบื่อหน่ายในการรับชม 
เนือ่งจากมสีถานโีทรทศัน์ช่องต่างๆ เพิม่จ�ำนวนขึน้
และได้แข่งขันการน�ำเสนอข้อมูลข่าวสารนี้มากขึ้น
ซึ่งปัญหาในการพัฒนากลยุทธ์การรณรงค์ด้วยส่ือ
ดิจิทัลในการขับเคลื่อนการลด ละ เลิกเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ของเครือข่ายประชาคมงดเหล้าภาค
ตะวนัออก จงึต้องมกีารสรรหาเครือ่งมอืการสือ่สาร
ในรูปแบบต ่างๆ ไปสู ่ผู ้ ด่ืมแอลกอฮอล ์ให ้มี
ประสิทธิภาพสูงสุดและใช้งบประมาณน้อยที่สุด 
การลด ละ เลกิเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทีป่ระสบความ
ส�ำเร็จจะมีความสอดคล้องกับความต้องการหรือ
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ความปรารถนาของผู้ดื่มแอลกอฮอล์มากที่สุดด้วย 
ซึ่งกลยุทธ์การรณรงค์ด้วยส่ือดิจิทัลจะเป็นการ
ก�ำหนดชุดของลักษณะเฉพาะในการสร้างปัจจัย
เชื่อมโยงให้แสดงถึงแก่นแท้ท่ีเป็นส่วนส�ำคัญและ
ความครบถ้วนสมบรูณ์ทีม่ต่ีอการลด ละ เลิกเครือ่ง
ดื่มแอลกอฮอล์ ซ่ึง ปัจจัยเหล่าน้ีสร้างขึ้นผ่านผู้มี
ส่วนได้เสยีในภาพรวมเพือ่ให้ประสบความส�ำเรจ็ใน
เป้าหมายตามที่มีประสิทธิภาพและประสิทธิผล
สูงสุด 

กลุ่มจังหวัดภาคตะวันออกมีสถิติในการดื่ม
เหล้าค่อยข้างสูงของประเทศในการพัฒนาการ
รณรงค์ ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ได้แก้ไข
ปัญหาได้ตรงจุด ท�ำให้ลดปัญหาการดื่มสุราได้ใน
ทีสุ่ด จากการท�ำงานร่วมกนัของเครอืข่ายองค์กรงด
เหล้า ระหว่างภาครัฐและภาคประชาชนร่วมกัน
อย่างเข้มแข็งซึ่งมีกิจกรรมท่ีน่าสนใจเช่นสาธิต
เครือ่งมอืช่วยเลกิบหุรี ่ระบบการบนัทกึข้อมลูผูเ้ลกิ
บุหรี่อย่างมีประสิทธิภาพ ครอบครัวปลอดเหล้า 
คนหัวใจหิน คนหวัใจเพชร และชมุชนต้นแบบ กลุม่
เยาวชนนักรณรงค์ลดละเลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 
พฒันาระบบบรหิารจดัการสขุภาวะอย่างมส่ีวนร่วม 
สร้างกลไกสนับสนนุส่งเสรมิเครอืข่ายให้ท�ำงานร่วม
กันสู่การเป็นเมืองสุขภาวะอย่างยั่งยืนเป็นต้น

จากความส�ำคญัและปัญหาทีก่ล่าวมาผูว้จิยั
จึงสนใจที่จะศึกษาเรื่อง “การพัฒนากลยุทธ์ในการ
ขับเคล่ือนงานรณรงค ์ลด ละ เลิกเครื่องดื่ม
แอลกอฮอล์ ของเครือข่ายประชาคมงดเหล้าภาค
ตะวันออก”  เพื่ อท�ำ การค ้นหาแนวทางที่ มี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล รวมทั้งการค้นหาว่า
มีปัจจยัทีเ่ป็นอุปสรรคหรอืเป็นปัจจยัเสรมิในการขบั
เคลือ่นงานรณรงค์ลด ละ เลกิเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ 
เพื่อสร้างองค์ความรู้ แนวทางที่มีประสิทธิผลให้
มากที่สุด และข้อค้นพบในงานวิจัย สามารถน�ำไป
ใช้ในทุกพื้นที่ทั่วประเทศ สร้างความยั่งยืนในการ
ลด ละ เลกิเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ไม่ให้ท�ำความเสยี
หายเกิดขึ้น สร้างกระบวนการ และรูปแบบงาน
รณรงค์ที่เหมาะสมมีประสิทธิภาพและประสิทธิผล 
ก่อให้เกิดประโยชน์กับประชาชนใน 9 จังหวัดภาค

ตะวันออก และประเทศชาติอย่างยั่งยืนในอนาคต
ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1. 	 เพื่อศึกษาสภาพในการขับเคลื่อนงาน
รณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของเครือ
ข่ายประชาคมงดเหล้าภาคตะวันออก 

2. 	 เพื่อศึกษาป ัจจัยเงื่อนไขต ่างๆ ที่
สนับสนุนในการขับเคลื่อนงานรณรงค์ลด ละ เลิก
เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ของประชาคมงดเหล้าภาค
ตะวันออก

3. 	 เพื่อพัฒนาการพัฒนากลยุทธ์ในการ
ขับเคล่ือนงานรณรงค ์ลด ละ เลิกเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ ของเครือข่ายประชาคมงดเหล้าภาค
ตะวันออก 

กรอบแนวคิดการวิจัย

ผู ้ วิ จัยได ้ค ้นคว ้าทบทวนวรรณกรรม 
จากเอกสาร แนวคิด ทฤษฎีและผลงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง ประกอบด้วย ได้สรุปมาเป็นตัวแปรใน
กรอบแนวคิด ได้แก ่1) แนวคิดเกี่ยวกับการพัฒนา
กลยุทธ์ 2) แนวคิด ทฤษฏีเกี่ยวกับการรณรงค์ใน
การขับเคลื่อนงานรณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องด่ืม
แอลกอฮอล์ 3) แนวคดิ เกีย่วกบัการสือ่สารด้วยสือ่
ดิจิทัลเพื่อส่งเสริมในการขับเคล่ือนงานรณรงค์ลด 
ละ เลิกเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ของเครือข ่าย
ประชาคมงดเหล้าภาคตะวนัออก 4) แนวคดิ ทฤษฏี 
การมีส่วนร่วม และ 5) งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อน�ำ
มาสร้างเป็นกรอบแนวคิดของงานวิจัย น�ำมา
วเิคราะห์ สังเคราะห์ ถงึความสัมพนัธ์ระหว่างปัจจัย
ต่างๆ น�ำมา บูรณาการ เพื่อให้ครอบคลุมในการ
ตอบค�ำถามทกุประเดน็ของวตัถปุระสงค์ในงานวจิยั
สรปุเป็นกรอบแนวคดิของการวจัิยแสดงด้วยภาพที่ 
1
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กระบวนการวิจัยเพื่อพัฒนากลยุทธ์ในการขับเคลื่อน

งานรณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

เครือข่ายประชาคมงดเหล้า 

โดยแบ่งเป็น 3 ขั้นตอน ได้แก่

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณ ด้วยการเกบ็ข้อมลู

จากกลุม่ตวัอย่างจะแบ่งเป็น 2 กลุม่ จ�ำนวนทั้งหมด 800 

ราย ประกอบด้วยผู้ดื่มที่ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

และผู้ดื่มลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ไม่ได้

ขั้นตอนที่ 2 การสัมภาษณ์เชิงลึก (In-Depth 

Interview) จากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 12 ท่าน ประกอบ

ด้วย ตัวแทนภาครัฐ จ�ำนวน 3 ท่าน ตัวแทนพื้นที่ต้นแบบ

จ�ำนวน 3 ท่าน ผู้ประสานงานจังหวัดในภาคตะวันออก 

จ�ำนวน 3 ท่าน คนต้นแบบเลิกดื่มเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

จ�ำนวน 1 ท่าน ที่ปรึกษาเครือข่ายประชาคมงดเหล้าภาค

ตะวันออก จ�ำนวน 1 ท่าน สื่อมวลชน จ�ำนวน 1 ท่าน

ขั้นตอนที่ 3 การสัมมนากลุ่มหรือ Focus Groups 

จากกลุ่มผู้เชี่ยวชาญจ�ำนวน 9 ท่าน ประกอบด้วยผู้ทรง

คุณวุติของส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุข

ภาพ (สสส.) จ�ำนวน 2 ท่าน ผู้จัดการหรือตัวแทน 

ผู้จัดการของส�ำนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) 

จ�ำนวน 1 ท่าน ผู้รับผิดชอบแผนงานในส�ำนักงานเครือข่าย 

องค์กรงดเหล้า (สคล.) จ�ำนวน 1 ท่าน ที่ปรึกษาเครือข่าย

ประชาคมงดเหล้าภาคตะวันออก จ�ำนวน 1 ท่าน นัก

วิชาการภาคตะวันออก จ�ำนวน 1 ท่าน และผู้ประสานงาน

ภาคเครือข่ายประชาคมงดเหล้า จ�ำนวน 3 ท่าน

การพัฒนากลยุทธ์ในการขับเคลื่อนงานรณรงค์ลด 

ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของเครือข่ายประชาคม

งดเหล้าที่มีประสิทธิผล

การมีส่วนร่วม

1. ประชาชน

2. หน่วยงานภาคเอกชน

3. หน่วยงานภาครัฐ และองค์การไม่

แสวงหาก�ำไร

รูปแบบการสื่อสาร

1. การรณรงค์ของภาครัฐ

2. สื่อที่ใช้ในการรณรงค์

3. การเปิดรับข่าวสารของประชาชน

ภาพที่ 1 กรอบแนวคิดในการวิจัย

วิธีด�ำเนินการวิจัย

การวิจัยเรื่องน้ีใช้ด�ำเนินการวิจัยแบบผสม

วิธีในรูปแบบการวิจัยเชิงผสมผสานด้วยการวิจัย

ด้วยวิธีเชิงปริมาณและการวิจัยเชิงคุณภาพ ด้วย

การสมัภาษณ์เชงิลึกผูเ้ชีย่วชาญและ ใช้ระเบยีบวธิี

วจิยัเชงิคณุภาพแบบสนทนากลุม่ (Focus Groups) 

โดยมีขั้นตอนดังต่อไปนี้

ขั้นตอนที่ 1 การวิจัยเชิงปริมาณ

ผูว้จิยัได้ใช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิปรมิาณ ในรปู

แบบของการวิจัยเชิงส�ำรวจ แบบวัดผลครั้งเดียว 

โดยใช้แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการเก็บ
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รวบรวมข้อมูลประชากรคือประชาชนท่ัวไปใน 

9 จงัหวัด ทีมี่จ�ำนวนทัง้ส้ินประมาณ 6,159,357 คน 

และจากการค�ำนวณขนาดของกลุ่มตัวอย่างด้วย

สูตรของ Taro Yamane ที่ระดับความเชื่อมั่น 95% 

ท�ำให้ได้จ�ำนวนท้ังสิน้ = 399.98 คน ดงันัน้การวจิยั

ครัง้นีใ้ช้กลุม่ตวัอย่างจ�ำนวน 400 คน แต่ในการวจิยั

คร้ังนี้กลุ ่มตัวอย่างจะแบ่งเป็น 2 กลุ่ม จ�ำนวน

ทั้งหมด 800 ราย ประกอบด้วยผู้ดื่มที่ลด ละ เลิก

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ได้และผู้ดื่มลด ละ เลิกเครื่อง

ดื่มแอลกอฮอล์ไม่ได้ในการสุ่มตัวอย่างจะใช้วิธีการ

คัดเลือกแบบตามสะดวก ให้ได้ครบตามจ�ำนวน

เป้าหมายเพื่อมาท�ำการประมวลผล

ในการตรวจสอบคุณภาพของเครือ่งมอืจะใช้

การตรวจสอบความเที่ยงตรงด้านเนื้อหาของ

แบบสอบถามด้วยการหาค่า IOC จากคณะ

ผู้เชี่ยวชาญ จ�ำนวน 5 ท่าน เป็นผู้ให้คะแนนความ

เที่ยงตรงตามเนื้อหาไม่ต�่ำกว่า .70 และใช้การ

ทดสอบความเชื่อมั่นของแบบสอบถาม ด้วยการ

วิเคราะห์ค่าสัมประสิทธิ์ Cronbach เพื่อให้ได้ 

แบบสอบถามทีม่คีวามเชือ่ถอื โดยน�ำไปทดสอบกบั

กลุม่ตวัอย่างทีไ่ม่ได้อยูใ่นกลุม่ตวัอย่างทีสุ่ม่ จ�ำนวน 

30 ราย ส�ำหรับสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

ได้แก่ ค่าร้อยละ การแจกแจงความถี่ของกลุ่ม

ตัวอย่าง การหาค่าเฉลี่ย ( ) และส่วนเบี่ยงเบน

มาตรฐาน (S.D.) สถติใินการทดสอบความแตกต่าง

ของค่าเฉลี่ยประชากร 2 กลุ่มโดยใช้สถิติ T-Test 

ก�ำหนดค่านัยส�ำคัญทางสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์

ข้อมูลไว้ที่ระดับ 0.05 และวิเคราะห์ความสัมพันธ์

โดยใช ้ค ่าสถิติทดสอบ Correlat ion, Mult i 

Regression

ขั้นตอนที่ 2 การวิจัยเชิงคุณภาพ

ผูว้จิยัใช้ระเบยีบวจิยัเชงิคณุภาพเพ่ือศกึษา

องค์ประกอบของกลยุทธ์ในการขับเคล่ือนงาน

รณรงค์ลด ละ เลิกเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ของ

เครือข่ายประชาคมงดเหล้า เพื่อให้ได้แนวทางที่

เหมาะสมโดยใช้การสัมภาษณ์ผู ้ให้ข้อมูลหลัก

ผู ้เชี่ยวชาญซึ่งได้มาด้วยการเลือกแบบเจาะจง 

ประกอบด้วย ตัวแทนภาครัฐ จ�ำนวน 3 ท่าน 

ตวัแทนพืน้ทีต้่นแบบจ�ำนวน 3 ท่าน ผู้ประสานงาน

จังหวัดในภาคตะวันออก จ�ำนวน 3 ท่าน คน

ต้นแบบเลกิดืม่เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์จ�ำนวน 1 ท่าน 

ที่ปรึกษาเครือข่ายประชาคมงดเหล้า จ�ำนวน 1 

ท่าน สื่อมวลชน จ�ำนวน 1 ท่าน รวมทั้งสิ้น จ�ำนวน 

12 ท่าน ในการวเิคราะห์ใจความ (Textual Analysis) 

และเสริมด้วยการวิเคราะห์บริบท (Contextual 

Analysis) รวมทั้งจะใช้วิธีวิเคราะห์แบบการ

วเิคราะห์สาระ (Content Analysis) เพือ่ท�ำให้เข้าใจ

มโนทัศน์และความสัมพันธ์ระหว่างมโนทัศน์มาก

ยิ่งขึ้น

ขั้นตอนที่ 3 การวิจัยเชิงคุณภาพแบบ

สัมมนากลุ่ม หรือ Focus Groups

การสนทนากลุ่ม (Focus Group) จากผู้ให้

ข้อมลูส�ำคญัช่วยให้สามารถก�ำหนดรายละเอยีดของ

กลยุทธ์การพัฒนาได้ชัดเจนย่ิงขึ้นจากสภาพ

แวดล้อมตามความเป็นจริงในทุกมิติ ซึ่งผู้ให้ข้อมูล

ส�ำคญัเป้าหมายหลกัประกอบด้วย ผูท้รงคณุวตุขิอง

ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ 

(สสส.) จ�ำนวน 2 ท่าน ผู้จัดการหรือตัวแทน

ผู้จัดการของส�ำนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า 

(สคล.) จ�ำนวน 1 ท่าน ผู้รับผิดชอบแผนงานใน

ส�ำนักงานเครือข่ายองค์กรงดเหล้า (สคล.) จ�ำนวน 

1 ท่าน ที่ปรึกษาเครือข่ายประชาคมงดเหล้า 

จ�ำนวน 1 ท่าน นักวิชาการภาคตะวันออก จ�ำนวน 

1 ท่าน และผู้ประสานงานภาคเครือข่ายประชาคม

งดเหล้า จ�ำนวน 3 ท่าน รวมจ�ำนวนทัง้หมด 9 ท่าน

เข้ามาร่วมแลกเปลี่ยนเพื่อให้ได้กลยุทธ์ในการ

ขับเคล่ือนงานรณรงค ์ลด ละ เลิกเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ของเครือข่ายประชาคมงดเหล้าซึ่งการ

คัดเลือกเป็นไปตามคุณสมบัติที่เป็นเป้าหมายของ

การวจิยัแบบเฉพาะเจาะจง ในการวเิคราะห์ใจความ 

(Textual Analysis) และเสริมด้วยการวิเคราะห์

บริบท (Contextual Analysis) รวมท้ังจะใช้วิธี

วเิคราะห์แบบการวเิคราะห์สาระ (Content Analysis) 

เพือ่ท�ำให้เข้าใจมโนทศัน์และความสมัพนัธ์ระหว่าง



เฉลิมเกียรติ จอมแก้วการพัฒนากลยุทธ์ในการขับเคลื่อนงานรณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องดื่ม..... 8

มโนทัศน์มากยิ่งขึ้น มีการเชื่อมโยงผลที่มีลักษณะ

ของนามธรรมที่วิเคราะห์ได้มาด�ำเนินการให้มี

ลกัษณะเป็นรปูธรรมรวมทัง้มกีารบรูณาการวธิกีาร

ด�ำเนินการอย่างเป็นรูปธรรมเพือ่จะได้เป็นแนวทาง

ในการพัฒนากลยุทธ์ในการขับเคลื่อนงานรณรงค์

ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของเครือข่าย

ประชาคมงดเหล ้าให ้ เ กิดประสิทธิภาพและ

ประสิทธิผล ต่อไป

ผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ผลการพัฒนากลยุทธ์ในการขับเคล่ือนงาน

รณรงค์ในการลด ละ เลกิเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ของ

เครือข่ายประชาคมงดเหล้าภาคตะวนัออก ดงัแสดง

ด้วยตารางที่ 1 ตารางที่ 2 และ ภาพที่ 2

ตารางที่ 1 	ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ในภาพรวมรายด้าน

ภาพรวมรายด้าน งดได้ งดไม่ได้ ระดับ 

ความส�ำคัญS.D. S.D.
1. ด้านการรณรงค์ของภาครัฐ 3.86 .846 3.83 .740 มาก
2. ด้านสื่อที่ใช้ในการรณรงค์ 3.73 .670 3.71 .687 มาก
3. ด้านการเปิดรับข่าวสารของประชาชน 3.88 .856 3.86 .815 มาก
4. ด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน 4.00 .667 3.98 .693 มาก
5. ด้านการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาคเอกชน 3.86 .647 3.84 .700 มาก
6. ด้านการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐและ

องค์การไม่แสวงหาก�ำไร

3.89 .630 3.86 .674 มาก

7. ด้านการใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ 3.85 .702 3.83 .696 มาก
8. ด้านการใช้ Mobile 3.90 .727 3.86 .709 มาก
9. ด้านการขับเคลื่อนงานรณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องดื่ม 3.82 .727 3.79 .709

ตารางที่ 2 	การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของปัจจัยด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากลยุทธ์ในการ

ขับเคลื่อนงานรณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของเครือข่ายประชาคมงดเหล้าภาค

ตะวันออก

Model
Unstandardized 

Coefficients

Standardized 

Coefficients t Sig.
B Std. Error Beta

(Constant) 0.049 0.148
ด้านการรณรงค์ของภาครัฐ 0.231 0.029 0.235 9.454* 0.000
ด้านสื่อที่ใช้ในการรณรงค์ 0.321 0.032 0.334 13.79* 0.000
ด้านการเปิดรับข่าวสารของประชาชน 0.196 0.034 0.195 7.81* 0.000
ด้านประชาชน 0.102 0.042 0.110 2.45* 0.015
ด้านผู้ประกอบการเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 0.152 0.044 0.138 3.47* 0.001
ด้านหน่วยงานภาครัฐและองค์การไม่

แสวงหาก�ำไร
0.319 0.046 0.339 7.04* 0.000
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การมีส่วนร่วมของผู้ประกอบการ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์

การมีส่วนร่วมของประชาชน

การรณรงค์ของภาครัฐ

การเปิดรับข่าวสาร

ของประชาชน

สื่อที่ใช้ในการรณรงค์

การพัฒนากลยุทธ์ในการขับเคลื่อน

งานรณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ของเครือข่าย

ประชาคมงดเหล้าภาคตะวันออก

การมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐ

และองค์การ

ไม่แสวงหาก�ำไร

ภาพที่ 2 การพัฒนากลยุทธ์ในการขับเคล่ือนงานรณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ของเครือข่าย

ประชาคมงดเหล้าภาคตะวันออก

สรุปผลการวิจัย

สรุปผลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 เพื่อศึกษา

สภาพในการขบัเคลือ่นงานรณรงค์ลด ละ เลิกเครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์ ของเครือข่ายประชาคมงดเหล้า

ภาคตะวันออก พบว่า 1) เปรียบเทียบความส�ำคัญ

เกีย่วกบัการเปิดรบัข่าวสารของประชาชนด้านการ

รณรงค์ของภาครฐัจ�ำแนกตามกลุม่ผูง้ดได้กบัผูท้ีง่ด

ไม่ได้ จ�ำแนกตามกลุ่มผู้งดได้กับผู้งดไม่ได้ พบว่า 

แตกต่างกัน โดย กลุ่มผู้งดได้ให้ความส�ำคัญเกี่ยว

กับด้านการรณรงค์ของภาครัฐสูงกว่า 2) การเปิด

รบัข่าวสารของประชาชนด้านสือ่ทีใ่ช้ในการรณรงค์

จ�ำแนกตามกลุ ่มผู ้งดได้กับผู ้ที่งดไม่ได้พบว่า 

แตกต่างกัน โดยกลุ่มผู้งดได้มีความส�ำคัญในด้าน

สื่อที่ใช้ในการรณรงค์สูงกว่า 3) การพัฒนากลยุทธ์

ในการขับเคลื่อนงานรณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ของเครือข่ายประชาคมงดเหล้าภาค

ตะวันออกที่มีต่อผู้ด่ืมสุราด้านการเปิดรับข่าวสาร

ของประชาชนจ�ำแนกตามกลุ่มผู้งดได้กับผู้ที่งดไม่

ได้ พบว่า แตกต่างกัน โดย กลุ่มผู้งดได้มีความ

ส�ำคัญในด้านการเปิดรับข่าวสารของประชาชนสูง

กว่า 4) เปรียบเทียบความส�ำคัญเกี่ยวกับการ

พัฒนากลยุทธ์ในการขับเคลื่อนงานรณรงค์ลด ละ 

เลิกเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ของเครือข่ายประชาคม

งดเหล้าภาคตะวันออกที่มีต่อผู้ดื่มเหล้า ด้านการมี

ส่วนร่วมของประชาชน พบว่าแตกต่างกนั โดยกลุม่

ผู ้งดให้มีความส�ำคัญในด้านการมีส่วนร่วมของ

ประชาชน สูงกว่า 5) ในการพัฒนากลยุทธ์ในการ

ขับเคล่ือนงานรณรงค ์ลด ละ เลิกเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์ ของเครือข่ายประชาคมงดเหล้าภาค

ตะวันออก ด้านการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาค

เอกชน จ�ำแนกตามผู้ที่งดได้กับผู้ที่งดไม่ได ้พบว่า 
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แตกต่างกนั โดย ผูท้ีง่ดได้มคีวามส�ำคญัในด้านการ

มีส ่วนร ่วมของหน่วยงานภาคเอกชนสูงกว ่า 

6) เปรียบเทียบความส�ำคัญเก่ียวกับการพัฒนา

กลยุทธ์ในการขับเคลื่อนงานรณรงค์ลด ละ เลิก

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของเครือข่ายประชาคมงด

เหล้าภาคตะวันออก ด้านการมีส่วนร่วมของหน่วย

งานภาครฐัและองค์การไม่แสวงหาก�ำไรจ�ำแนกตาม

กลุ่มผู้ที่งดได้กับผู้ท่ีงดไม่ได้ พบว่า แตกต่างกัน 

โดย กลุ่มผู้ที่งดได้ให้ความส�ำคัญในด้านการมีส่วน

ร่วมของหน่วยงานภาครัฐและองค์การไม่แสวงหา

ก�ำไรสูงกว่ากลุ่มผู้ที่งดไม่ได้ 7) เปรียบเทียบความ

ส�ำคัญเก่ียวกับการพัฒนากลยุทธ์ในการขับเคล่ือน

งานรณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของ

เครือข่ายประชาคมงดเหล้าภาคตะวนัออก ด้านการ

ใช้เครือข่ายสังคมออนไลน์ จ�ำแนกตามกลุ่มผู้ท่ีงด

ได้กับผู้ที่งดไม่ได้ พบว่า แตกต่างกัน โดยกลุ่มผู้ที่

งดได้ให้ความส�ำคัญในด้านการใช้เครือข่ายสังคม

ออนไลน์สูงกว่า 8) เปรียบเทียบความส�ำคัญเกี่ยว

กับการพัฒนากลยุทธ์ในการขับเคลื่อนงานรณรงค์

ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของเครือข่าย

ประชาคมงดเหล้าภาคตะวันออก ด้านการใช้ 

Mobile จ�ำแนกตามกลุ่มผู้ท่ีงดได้กับผู้ท่ีงดไม่ได้ 

พบว่า แตกต่างกัน โดย กลุ่มผู้ที่งดได้ให้ความ

ส�ำคญัในด้านการใช้ Mobile สงูกว่า และ 9) เปรยีบ

เทยีบความส�ำคญัเกีย่วกบัการพัฒนากลยทุธ์ในการ

ขับเค ล่ือนงานรณรงค ์ลด ละ เลิกเครื่ องดื่ม

แอลกอฮอล์ ของเครือข่ายประชาคมงดเหล้าภาค

ตะวนัออก ด้านการขบัเคลือ่นงานรณรงค์ลด ละ เลกิ

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์พบว่า แตกต่างกัน โดย กลุ่ม

ผู้งดเหล้าได้มีความส�ำคัญในด้านการขับเคลื่อนงาน

รณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์สูงกว่า

สรุปผลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 เพื่อศึกษา

ปัจจัยเงื่อนไขต่างๆ ท่ีสนับสนุนในการขับเคล่ือน

งานรณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ของ

ประชาคมงดเหล้าภาคตะวันออก

ในด้านการรณรงค์ของภาครัฐ พบว่า 

ภาพรวมของกลุม่ตวัอย่างผูง้ดได้อยูใ่นระดบัมาก มี

ค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.86 และภาพรวมของกลุม่ตวัอย่าง

ผู้ที่งดไม่ได้อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.83 

โดยด้านหน่วยงานภาครฐัมวีางแผนการรณรงค์และ

ประชาสัมพันธ ์ ในการลด ละ เลิกเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อย่างเป็นระบบทั้งระยะสั้นและระยะ

ยาวมีค่าเฉลี่ยมากที่สุดและอยู่ในระดับมาก

ด้านสื่อที่ใช้ในการรณรงค์ของกลุ่มตัวอย่าง

ผู้งดได้ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.73 ส่วนกลุ่มตัวอย่างผู้งดไม่ได้ พบว่า 

ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.71 

โดยด้านควรมีการใช้สื่อผสมกันหลายชนิดอย่าง

เหมาะสม ให้เป็นกลวิธีการสื่อสารเพื่อโน้มน้าวให้

ผู้ด่ืมเกิดการเปลี่ยนพฤติกรรม ทัศนคติ เก่ียวกับ

การลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์อย่างมี

ประสิทธิภาพมีค่าเฉลี่ยมากที่สุดและอยู่ในระดับ

มาก

ด้านการเปิดรับข่าวสารของประชาชนของ

กลุ่มตัวอย่าง ที่เป็นผู้งดได้ พบว่า ภาพรวมอยู่ใน

ระดบัมาก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 3.88 ส่วนกลุม่ตวัอย่าง

ผู้ที่งดไม่ได้ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่า

เฉลี่ยเท่ากับ 3.86 โดยด้านควรมีการส่ือสารให้

ประชาชนลด ละ เลิกเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล์ที่ยังมี

ความร่วมมอืน้อยเพราะอปุนสัิยของประชาชน มค่ีา

เฉลี่ยมากที่สุดและอยู่ในระดับมาก

ด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน ของกลุ่ม

ตัวอย่างกลุ่มผู้งดเหล้าได้พบว่า ภาพรวมอยู่ใน

ระดบัมาก มค่ีาเฉลีย่เท่ากบั 4.00 ส่วนกลุม่ตวัอย่าง

ผู้ที่งดไม่ได้ พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่า

เฉลี่ยเท่ากับ 3.98 โดยด้านประชาชนมีส่วนร่วมใน

การตัดสินใจเมื่อเกิดปัญหาเกี่ยวกับการขับเคลื่อน

งานลด ละ เลกิเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ มค่ีาเฉลีย่มาก

ที่สุดและอยู่ในระดับมาก

ด้านการมีส ่วนร่วมของหน่วยงานภาค

เอกชน พบว่า ภาพรวมของกลุ่มตัวอย่างกลุ่มผู้งด

เหล้าได้อยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.86 

ภาพรวมของกลุ่มผู้งดเหล้าไม่ได้อยู่ในระดับมาก 

มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.84 โดยด้านผู้ประกอบการ
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เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ ต้องรบัผดิชอบการขับเคลือ่น

งานรณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ของ

เครือข่ายประชาคมงดเหล้าภาคตะวันออกอย่าง

เหมาะสมมีค่าเฉลี่ยมากที่สุดและอยู่ในระดับมาก

ด้านการมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐ

และองค์การไม่แสวงหาก�ำไร ของกลุ่มตัวอย่าง

ผู้งดเหล้าได้พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก มีค่า

เฉลี่ยเท่ากับ 3.89 ส่วนภาพรวมกลุ่มตัวอย่างที่ไม่

เคยเข้าชมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.86 

โดยด้านรัฐบาลและหน่วยงานภาครัฐต้องมีการ

แก้ไข ปรับปรุง เพิ่มเติมกฎหมายทุกฉบับท่ีเก่ียว

กับการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์มีค่าเฉลี่ย

มากที่สุดและอยู่ในระดับมาก

ด้านการใช้เครอืข่ายสงัคมออนไลน์ของกลุม่

ตวัอย่างผูท้ีง่ดได้กบัผูท้ีง่ดไม่ได้ พบว่า ภาพรวมอยู่

ในระดับมากทุกตัว โดยกลุ่มผู้ที่งดได้มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.85 และกลุ่มผู้ที่งดไม่ได้มีค่าเฉลี่ยที่ 3.83 

โดยด้านการขบัเคล่ือนงานรณรงค์ลด ละ เลกิเครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์ ควรใช้สื่อผสมกันหลายชนิดอย่าง

เหมาะสมเพื่อความมีประสิทธิภาพมากที่สุด มีค่า

เฉลี่ยมากที่สุดและอยู่ในระดับมาก

ด้านการใช้ Mobile ของกลุ่มตัวอย่างผู้ที่

งดได้ผู้งดเหล้าได้พบว่า ภาพรวมอยู่ในระดับมาก 

มีค่าเฉลีย่เท่ากบั 3.90 ส่วนผูท้ีง่ดไม่ได้พบว่า ภาพ

รวมอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.86 โดย

ด้านการใช้ Mobile ในการขบัเคลือ่นงานรณรงค์ลด 

ละ เลกิเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์เพ่ือให้บรรลเุป้าหมาย

สูงสุดประสบความส�ำเร็จ มีค่าเฉลี่ยมากที่สุดและ

อยู่ในระดับมาก

ในการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณของ

ปัจจัยด้านต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับการพัฒนากลยุทธ์

ในการขับเคลื่อนงานรณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ของเครือข่ายประชาคมงดเหล้าภาค

ตะวนัออกพบว่าปัจจัยด้านต่างๆ ทีส่่งผลกระทบต่อ

ประสิทธิผลซึ่งสามารถก�ำหนดสมการพยากรณ์ใน

รูปคะแนนมาตรฐาน ได้ดังนี้

รูปแบบสมการพยากรณ์ในรูปคะแนน

มาตรฐาน

Y = 0.049 + 0.231X1 + 0.321X2 + 

0.196X3 + 0.102X4 + 0.152X5 + 0.319X6

จากสมการพยากรณ์ในรปูคะแนนมาตรฐาน

ที่ได้ สามารถเรียงล�ำดับจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้

1. 	 ด้านส่ือที่ใช้ในการรณรงค์ โดยมีค่า

สัมประสิทธิ์ถดถอยพุหคูณเท่ากับ 0.321

2. 	 ด ้านการมีส ่วนร ่วมของหน่วยงาน

ภาครัฐและองค์การไม่แสวงหาก�ำไร โดยมีค่า

สัมประสิทธิ์ถดถอยพุหคูณเท่ากับ 0.319

3. 	 ด้านการรณรงค์ของภาครัฐโดยมีค่า

สัมประสิทธิ์ถดถอยพุหคูณเท่ากับ 0.231

4. 	 ด้านการเปิดรับข่าวสารของประชาชน 

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพุหคูณเท่ากับ 0.196

5. 	 ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบ

การเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ โดยมีค่าสัมประสิทธิ์

ถดถอยพหุคูณเท่ากับ 0.152

6. 	 ด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน 

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพุหคูณเท่ากับ 0.102

การวเิคราะห์อ�ำนาจพยากรณ์ระหว่างปัจจยั

ด้านต่างๆ ท่ีเกีย่วข้องต่อการจดัการสือ่ข่าวสารและ

ประสิทธิผลในการจัดการส่ือข่าวสารในปัจจุบัน 

พบว่าอ�ำนาจพยากรณ์ของสมการทางคณติศาสตร์

สามารถอธิบายการส่งผลของปัจจัยด้านต่างๆ 

ที่เกี่ยวข้องต่อการจัดการส่ือข่าวสารทั้ง 6 ปัจจัย 

ต่อประสิทธิผลในการจัดการสื่อข่าวสารในปัจจุบัน

คิดเป็นร้อยละ 67.6 โดยจะผลกระทบที่เกิดจาก

ปัจจัยอื่นๆ แฝงอยู่

สรุปผลตามวัตถุประสงค์ข้อที่ 3 การพัฒนา

กลยุทธ์ในการขับเคลื่อนงานรณรงค์ในการลด ละ 

เลิกเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ของเครือข่ายประชาคม

งดเหล้าภาคตะวันออกจากรูปแบบการพัฒนา

กลยุทธ์ในการขับเคลื่อนงานรณรงค์ในการลด ละ 

เลิกเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ ของเครือข่ายประชาคม

งดเหล้าภาคตะวนัออกทีไ่ด้จะมอีงค์ประกอบทัง้สิน้ 

6 ส่วนได้แก่ 1) ด้านสื่อที่ใช้ในการรณรงค์ 2) ด้าน



เฉลิมเกียรติ จอมแก้วการพัฒนากลยุทธ์ในการขับเคลื่อนงานรณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องดื่ม..... 12

การมีส่วนร่วมของหน่วยงานภาครัฐและองค์การ

ไม่แสวงหาก�ำไร 3) ด้านการรณรงค์ของภาครัฐ 

4) ด้านการเปิดรับข่าวสารของประชาชน 5) ด้าน

การมีส ่วนร ่วมของผู ้ประกอบการเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ และ 6) ด้านการมีส่วนร่วมของ

ประชาชน มีรายละเอียด ดังต่อไปนี้

1. 	 ด้านส่ือท่ีใช้ในการรณรงค์ โดยมีค่า

สมัประสทิธ์ิถดถอยพหุคณูเท่ากบั 0.321 ซึง่ในภาพ

รวมอยูใ่นระดบัมากทกุด้าน โดยผลการวเิคราะห์ใน

เชิงปริมาณ ได้ผลสรุปว่า สื่อมวลชนทุกแขนงควร

สนับสนุนนโยบายการลด ละ เลิกเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ของรัฐ ด้วยการให้ความรู้เกี่ยวกับการ

ลดปริมาณการดื่มแอลกอฮอล์ ด้วยการลด ละ เลิก

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ส่วนรัฐบาลควรใช้สื่อที่มีอยู่

สร้างจิตส�ำนึกและให้เกิดพฤติกรรมการลด ละ เลิก

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้มากขึ้นใช้ทุกการสื่อสาร

ของหน่วยงานภาครัฐ โดยมียุทธศาสตร์แบบบูรณ

าการร่วมกันเพราะมีหลายหน่วยงานที่มีงานทับ

ซ้อนกันอยู ่ ท�ำให้ขาดเจ้าภาพท่ีมีบทบาทและ

อ�ำนาจอย่างแท้จริง นอกจากน้ันรัฐบาลต้องมี

การสื่อสารเพื่อก�ำกับผู ้ประกอบการเคร่ืองดื่ม

แอลกอฮอล์ให้มหีน้าทีใ่นการช่วยรณรงค์ลด ละ เลกิ

เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ให้มากข้ึนตามประเภทและรปู

แบบของการสื่อสารมีส่วนส�ำคัญท่ีจะท�ำให้บรรลุ

เป้าหมายที่ตั้งไว้ ในการขับเคล่ือนงานรณรงค์ลด 

ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์และควรใช้สื่อผสมกัน

หลายชนิดอย่างเหมาะสม ให้เป็นกลวิธีการสื่อสาร

เพื่อโน้มน้าวให้ผู ้ดื่มเกิดการเปล่ียนพฤติกรรม 

ทัศนคติ เกี่ยวกับการลด ละ เลิกเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์อย่างมีประสิทธิภาพ

2. 	 ด้านการมีส่วนร่วมของหน่วยงาน

ภาครัฐและองค์การไม่แสวงหาก�ำไร โดยมีค่า

สมัประสทิธ์ิถดถอยพหุคณูเท่ากบั 0.319 ซึง่ในภาพ

รวมอยู่ในระดับมากทุกด้าน โดยส่วนใหญ่ทุกฝ่าย

จะผลักภาระให้รัฐบาล การพัฒนาแนวทางในการ

ด�ำเนินงาน ดังต่อไปนี้

1. 	 รัฐบาลควรสนับสนุนเกี่ยวกับการ

ผลิตเครื่องดื่มแอลกอฮอล์แบบไม่ก่อให้เกิดปัญหา

ต่อสังคมและเศรษฐกิจ หรือให้จ�ำกัดการผลิตท่ี

น้อยกว่าในปัจจบุนัแบบเป็นการให้โควตาเพราะถงึ

แม้จะมีประโยชน์ในการที่ภาครัฐจะเก็บภาษีได้ 

แต่ในภาพรวมแล้วจะเป็นผลเสียมากกว่า

2. 	 แม้ว่าจะพยายามรณรงค์ในการลด 

ละ เลิกเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์และใช้มาตรฐานทาง

ด้านกฎหมายมาบังคับให้เกิดความมีประสิทธิผล 

ไม่ว่าจะเป็นการขอความร่วมมอืโดยสมคัรใจหรอืใช้

หน่วยปฏิบัติการลงพืน้ที ่คอยตรวจสอบตลอดเวลา 

ทีค่าดว่าจะเหมาะสมทีป่ระชาชนและผูป้ระกอบการ

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล ์มีความสนใจในเรื่องนี้

น้อยมาก

3. 	 เนือ่งจากการเติบโตทางเศรษฐกจิ

และการเพิ่มขึ้นของประชากรที่ส�ำคัญองค์กรที่

เกี่ยวข้องต้องใช้การส่ือสารที่จะท�ำให้ทุกฝ่ายไม่

ยินยอมในการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

4. 	 ต้องมกีารส่ือสารในการลด ละ เลิก

เครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์เพือ่สร้างความเข้าใจเกีย่วกบั

การแบ่งแยกประเภทเครือ่งด่ืมแอลกอฮอล์ทีช่ดัเจน

เพือ่ไม่ท�ำให้เกดิปัญหาสงัคมและเศรษฐกจิและผลก

ระทบต่อสุขภาพของประชาชนส่วนใหญ่ 

3. 	 ด้านการรณรงค์ของภาครฐั โดยมค่ีา

สมัประสทิธ์ิถดถอยพหุคณูเท่ากบั 0.231 ซึง่ในภาพ

รวมอยูใ่นระดบัมากทกุด้าน การรณรงค์ของภาครฐั 

ควรมีแนวทางที่ประกอบด้วย

1. 	 การ ส่ือสารถึ งการพัฒนากฎ

ระเบียบข้อบังคับ โดยเปรียบเทียบกับต่างประเทศ 

เพราะจะช่วยลดปัญหาในการลด ละ เลิกเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ ต้องมีการแก้ไข ปรับปรุง เพิ่มเติม

กฎหมายทุกฉบับ และเพิ่มอัตราภาษีเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ทีผู่เ้สยีภาษีคือผูผ้ลติสนิค้า และต้องให้

สอดคล้องกับการด�ำเนินงานของรัฐบาลด้วย

2. 	 ภาครัฐบาลต้องเร ่งช ่วยเหลือ

ผู ้ประกอบการเคร่ืองดื่มแอลกอฮอล ์ในด ้าน

เทคโนโลยี กฎระเบียบและนโยบายที่จะสร้าง
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แรงจูงใจและผลประโยชน์ในธุรกิจให้มีความม่ันคง 

แข็งแกร ่งจะเป ็นการสร ้างความยั่ งยืนให ้มี

ประสิทธิภาพช่วยลดต้นทุนในการการลด ละ เลิก

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ที่มีความส�ำคัญมาก

3. 	 ภาครัฐต้องเร่งประกาศใช้ภาษีที่

เป็นบทลงโทษเพื่อแสดงให้เห็นว่า มีค่าใช้จ่ายเพิ่ม

ขึน้หากประชาชนเลอืกซือ้เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์และ

ได้น�ำเงินจากการจัดเก็บภาษีสังคมและเศรษฐกิจ

เข้าไปไว้ในกองทนุสงัคมและเศรษฐกจิถ้าท�ำให้เกดิ

ความมีประสิทธิผลแล้ว จะต้องมีการปรับเปล่ียน

โครงสร้างและวธิดี�ำเนนิงานเพือ่ให้มคีวามคล่องตวั

มากขึ้น 

4.	 กฎหมายต้องมีการปรับปรุงแก้ไข

เพื่อให้สามารถจัดการกับปัญหาของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ที่มีปริมาณเพิ่มขึ้นอย่างต่อเน่ืองและ

รวดเร็วซึ่งปัญหาเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จะเป็นการ

ท�ำให้สังคมเป็นการใช้ทรัพยากรไม่คุ้มค่า

4. 	 ด ้ า น ก า ร เ ป ิ ด รั บ ข ่ า ว ส า ร ข อ ง

ประชาชน โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพุหคูณ

เท่ากับ 0.196 ซึ่งในภาพรวมอยู ่ในระดับมาก

ทุกด้าน 

ในการเปิดรับข่าวสารของประชาชน ควรมี

แนวทางที่ประกอบด้วย

1. 	 การบริหารจัดการ เค ร่ืองดื่ ม

แอลกอฮอล์ ต้องเริ่มต้นจากการแบ่งประเภทของ

เครื่องดื่มแอลกอฮอร์เสียก่อน เพราะจะได้รู้ว่าควร

จะให้หน่วยงานใด ที่มีบทบาทและอ�ำนาจหน้าที่ใน

การบรหิารจดัการเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ประเภทนัน้ 

2. 	 การมส่ีวนร่วมของทกุฝ่ายในสงัคม

มีส่วนส�ำคัญในลักษณะของพันธะสัญญาหรือร่วม

กันเป็นภาคีเครือข่ายระหว่างภาครัฐร่วมเอกชน

ด้วยทุกคนตระหนักดีถึงพิษภัยของเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ที่จะตามมาในอีกหลายๆ ปีที่ยากจะ

แก้ไข

3. 	 ต้องมีการเปิดรับฟังความคิดเห็น

ของประชาชนและต้องสร้างความตะหนกัถงึผลเสยี

อย่างรนุแรงจากเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ให้มากขึน้ ซึง่

ปัจจุบันยังแก้ไม่ได้ เพราะทุกฝ่ายไม่ให้ความร่วมมือ

อย่างจริงจังและเข้ามามีส่วนร่วมในการช่วยเหลือ

น้อย 

4. 	 ความมีประสิทธิผลของภาครัฐคือ

ต้องมีการรณรงค์อย่างจริงจังต้องมีการบังคับใช้

กฎหมายอย่างเข้มงวด มีการต้ังกองทุนหรือ

หน่วยงานใหม่ ที่รับผิดชอบเรื่องนี้โดยตรง เช่น 

กองทุนสังคมและเศรษฐกิจ กองทุนการจัดการ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ เป็นต้น

5. 	 ด้านการมีส่วนร่วมของผู้ประกอบ

การเครื่องดื่มแอลกอฮอล ์ โดยมีค่าสัมประสิทธ์ิ

ถดถอยพุหคูณเท่ากับ 0.152 ซึ่งในภาพรวมอยู่ใน

ระดับมากทุกด้าน ในด้านผู้ประกอบการเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล ์ควรมีแนวทางที่ประกอบด้วย

1. 	 การส่ือสารถึงโครงการและแผน

งานส ่ง เสริมการการลด ละ เลิกเครื่ อง ด่ืม

แอลกอฮอล์ ของภาครฐั ทีม่อียูจ่�ำนวนมากแต่แก้ไข

ปัญหาหรือพัฒนาให้ตรงกับความต้องการของ

ผู ้ประกอบการเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์หรือกลุ ่ม

อุตสาหกรรมนี้ที่ไม่มีส่วนร่วมในการก�ำหนดแนว

นโยบายเหล่านั้นเลย ซึ่งกลุ่มผู้ประกอบการเครื่อง

ด่ืมแอลกอฮอล์จะมีส่วนส�ำคัญที่สามารถช่วยลด

อัตราการส ่งผลกระทบต ่อป ัญหาสังคมและ

เศรษฐกิจ รวมทั้งส่งเสริมให้เอกชนด�ำเนินการ

จัดการกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ให้มากขึ้น 

2. 	 ประชาสัมพันธ์ในส่วนของการ

แก้ไขกฎหมายส�ำคัญที่เกี่ยวข้องเพราะถ้าหาก

ไม่ทนัสมยัจะไม่สามารถควบคมุทีจ่ะท�ำให้เกดิความ

ยัง่ยนืได้ หากสัง่หรอืบงัคับผูป้ระกอบการเครือ่งดืม่

แอลกอฮอล์ไม่ได้เรื่องนี้ไม่มีทางส�ำเร็จ

3. 	 ต้องให้ทางผู้ประกอบการเคร่ือง

ดื่มแอลกอฮอล์มีการสื่อสารกับผู ้บริโภคเพื่อให้

ทราบถึงผลเสียของการด่ืมท่ีท�ำให้เกิดผลกระทบ

กับสังคมและเศรษฐกิจโดยรวม เพราะตอนนี้ไม่มี

การควบคุมว่าจะต้องท�ำอย่างไรเพราะท�ำเพื่อผล

ประโยชน์ของตนเองเท่านั้น ถือว่าไม่ใช่หน้าที่ของ

ตนเอง ถ้าไม่มีกฎหมายข้อไหนมาบังคับ
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4. 	 รัฐบาลต ้องมีการจัดพื้นที่ เขต

พเิศษและโฆษณา ประชาสมัพนัธ์ให้ผู้ประกอบการ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ และให้เจ้าของโรงงานผู้ผลิต

มีส่วนที่จัดการกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ในการลด 

ละ เลิกเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ขั้นสุดท้ายท่ีถูกต้อง

และบังคับให้น�ำไปใช้ประโยชน์อย่างอื่นอีกด้วย ซึ่ง

ผูป้ระกอบการเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ทกุคนพร้อมจะ

ท�ำผดิกฎหมายอยูต่ลอดเวลา เพราะนัน่จะหมายถงึ

การท�ำก�ำไร ที่มากขึ้น

6. 	 ด้านการมีส่วนร่วมของประชาชน 

โดยมีค่าสัมประสิทธิ์ถดถอยพุหคูณเท่ากับ 0.102 

ซึง่ในภาพรวมอยูใ่นระดบัมากทกุด้าน ขัน้ตอนการ

พัฒนาการมีส่วนร่วมในการลด ละ เลิกเครื่องดื่ม

แอลกอฮอล์ต้องมีการออกแบบและประเมินการ

ยอมรับของกลุ่มเป้าหมาย เพราะมาตรการที่เพียง

แต่ของความร่วมมอือย่างสมัครใจหรอืขอการมส่ีวน

ร่วมนัน้ไม่เพียงพอ เพราะทกุฝ่ายกล้็วนแล้วแต่มอง

ทีป่ระโยชน์ของตนเองเป็นหลกั เช่นผูป้ระกอบการ

เครือ่งดืม่แอลกอฮอล์จะสนใจอยูเ่พยีงความต้องการ

ของผู้ซื้อและต้นทุนเท่าน้ัน ต้องมีการสนับสนุนให้

สถาบันการศึกษา หน่วยงานที่เป็นองค์การภาครัฐ

ที่ท�ำเกี่ยวกับเรื่องการวิจัย ที่มีเป็นจ�ำนวนมาก ให้

เข้ามามีส่วนร่วมในการพัฒนาในการลด ละ เลิก

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ทุกฝ่ายจะสามารถจัดการ

เรือ่งนีไ้ด้อย่างมปีระสทิธิภาพต้องให้ผูป้ระกอบการ

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์หรือองค์การภาครัฐที่ดูแลใน

เรื่องนี้ของรัฐบาลเข้ามาช่วยในด้านงบประมาณ 

และบุคลากร ท่ีมีความรู ้ประสบการณ์ในด้านนี้

โดยตรง โดยจัดท�ำเป็นโครงการที่ให้ทุกฝ่ายเข้ามา

มีส่วนอย่างแท้จริงจึงจะส�ำเร็จลงได้

การเปลี่ยนแปลงโครงสร้างการสื่อสาร 

รณรงค์กับประชาชน ให้เกิดประสิทธิผลมากขึ้น

เพราะที่ผ่านมา มีลักษณะของสังคมท่ีมีกิจกรรม

ทางเศรษฐกิจสูง ดังน้ันจึงต้องมีการสื่อสารถึง

นโยบาย กฎหมาย ตลอดจนกฎระเบียบต่างๆ ใน

การบริหารจัดการเครื่องด่ืมแอลกอฮอล์อย่างเป็น

ระบบ มีลักษณะบูรณาการแบบมีส่วนร่วมระหว่าง

ภาครัฐ ภาคธุรกิจ และภาคประชาชน พัฒนาการ

ใช้เทคโนโลยกีารสือ่สารให้มีประสทิธิภาพมากทีส่ดุ 

มีการฝึกอบรมบุคลากรให้มีความเชี่ยวชาญที่จะ

เป็นประโยชน์อย่างมากในอนาคต มีการพัฒนา

เทคโนโลยีการส่ือสารในการลด ละ เลิกเครื่องด่ืม

แอลกอฮอล์โดยใช้ต้นทุนน้อยที่สุดเพราะนั่นจะ

เป็นการสร้างแรงจงูใจทีม่าจากผลประโยชน์ทีไ่ด้รับ

ซึ่งจะสร้างความยั่งยืนให้เกิดขึ้นได้ ดังนั้น การ

พัฒนาการเปิดรับข่าวสารของประชาชน เพื่อ

รณรงค์ในการลด ละ เลกิเครื่องดืม่แอลกอฮอลใ์ห้มี

ประสิทธิภาพ มีการด�ำเนินงานอย่างเป็นระบบ

ท�ำให ้เกิดกระบวนการน�ำในการลด ละ เลิก

เครื่องด่ืมแอลกอฮอล์ มาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด 

โดยต้องมีการจัดท�ำนโยบาย แผนงาน และหลัก

ปฏิบัติต่างๆ เพื่อแสดงถึงความมุ่งมั่น ในการจะ

พัฒนา และยกระดับการจัดการอย่างมีคุณภาพ 

ในส่วนของภาครัฐ ควรออกกฎระเบียบมาควบคุม

ให้เหมาะสม ส่วนเอกชนมีหน้าที่น�ำข้อก�ำหนดมา

ปรับใช้ให้เหมาะสมและมีมาตรการในการควบคุม

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ที่เหลือใช้อย่างเหมาะสมที่

เป็นมาตรการแบบสมัครใจ จึงจะเกิดประสิทธิผลที่

จะสร้างความยัง่ยนืได้ และต้องสร้างการสือ่สารทีม่ี

ความสมดุลระหว่างภาคประชาชนทีร่วมตัวกนัเพือ่

เรียกร้องให้รัฐบาลจัดการกับปัญหานี้ ให้เกิดความ

สมดุลมากขึ้น ซึ่งจะน�ำไปสู่ความยั่งยืนได้ในที่สุด 

และทุกฝ่ายต้องร่วมกันอย่างจริงจัง โดยมีรัฐบาล

เป็นแกนน�ำในการจดัตัง้องค์การทีม่คีวามชดัเจนใน

ด้านวัตถุประสงค์และเป้าหมายในเรื่องนี้ และต้อง

ท�ำอย่างจริงจังต่อเนื่อง จึงจะส�ำเร็จได้เป็นการ

ส่ือสารในเชิงเน้ือหามากกว่าเดิม ท้ังท่ีจะปรากฏ

ผ่านสื่อสารมวลชน สื่อส่งเสริมการรณรงค์หรือ

สื่อดิจิทัล 
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ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

1. 	 ข ้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผล

การวิจัยไปใช้

1. 	 หน่วยงานภาครัฐ ควรรณรงค์ใน

การลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ให้ถูกวิธีกับ

ประชาชนได้รับทราบและควรมีการประชาสัมพันธ์

ให้ประชาชนไดรับทราบอย่างต่อเนื่อง 

2. 	 หน่วยงานภาครัฐควรส่งเสริม

ประชาชนในการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

ในด้านพฤติกรรมใหม่ 

3. 	 กิจกรรมหรือโครงการลด ละ เลิก

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ ต่างๆ ของหน่วยงานภาครัฐ

ควรให้ประชาชนได้เข ้ามามีส ่วนร ่วมจัดงาน

กิจกรรมในโครงการน้ันด้วย เพราะประชาชนจะรู้

สาเหตุของปัญหามากที่สุด

4. 	 ด ้ านความต ้องการ เข ้ ามามี

ส่วนร่วมในกจิกรรมต่างๆ หน่วยงานภาครฐัควรเข้า

ถึงทุกชุมชน จัดเวทีเพื่อสร้างความเข้าใจ ให้ความ

รู้ในเบื้องต้นในเรื่องความส�ำคัญในการลด ละ เลิก

เครื่องดื่มแอลกอฮอล์ท่ีส่งผลต่อสุขภาพอนามัย 

และประโยชน์ทีจ่ะได้รบัในการเข้าร่วมกจิกรรมของ

โครงการก่อนที่จะมีการด�ำเนินงาน

5. 	 หน่วยงานภาครัฐควรจัดให้มีเวที

ประชาคมในการลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ 

เพื่อให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการจัดการที่แท้จริง 

โดยมีการจัดตั้งกลุ่มแกนน�ำหรือตัวแทนประชาชน

ในทกุหมูบ้่าน และมกีารให้ความรูเ้พือ่ให้ประชาชน

สามารถด�ำเนินการได้ 

6. 	 ต้องมีการส่ือสารในด้านกฎหมาย 

กฎ ระเบียบ และเข้ามาดูแล ควบคุมอย่างจริงจัง 

โดยมีการปรับปรุง ให้ครอบคลุม ที่จะด�ำเนินการ

ตามเป้าหมายได้ 

7. 	 ด ้ านการรณรงค ์ของภาครั ฐ 

ต้องเริ่มที่รัฐบาลในการก�ำหนดเป็นนโยบายแห่ง

ชาต ิทีม่ผีลลงมาถึงหน่วยงานภาครฐัทกุแห่งให้เข้า

มาจดัการท�ำในส่ิงทีถ่กูต้องในการลด ละ เลิกเครือ่ง

ดื่มแอลกอฮอล์ให้หมดสิ้นไปอย่างถาวร

2. 	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยใน

ครั้งต่อไป

1. 	 ท�ำการวิจัยเชิงปฏิบัติการแก้การ

ลด ละ เลกิเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์ กบักลุม่เป้าหมาย

กรณีศึกษาให้เกิดผลสามารถแก้ปัญหาได้อย่าง

เด่นชัด

2. 	 ในการวิจัยครั้ งต ่อไปควรใช ้

เครื่องมือการวิจัย ด้วยเทคนิคการวิจัยเชิงอนาคต 

แบบ EDFR การวิเคราะห์ความแปรปรวนหลาย

ทาง (MANOVA) และอาจใช้เทคนคิการวจิยัอืน่ เช่น 

การวิเคราะห์โมเดลสมการโครงสร้าง (Structural 

Equation Model: SEM) เพื่อให้สามารถได้

องค์ความรู้ที่มีความหลากหลายมากยิ่งขึ้น 

3. 	 ในการประชาสัมพันธ์ของหน่วย

งานภาครัฐ ประชาชนส่วนใหญ่มีความสนใจเข้าไป

มีส่วนร่วมในการลด ละ เลิกเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์ 

ดังนั้นการจึงควรมีการศึกษาวิจัยเชิงพัฒนาในการ

ลด ละ เลิกเครื่องดื่มแอลกอฮอล์

เอกสารอ้างอิง

กรมควบคุมโรค. กระทรวงสาธารณสุข. (2553). พระราชบัญญัติควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์ พ.ศ. 2551 

(พิมพ์ครั้งที่ 4). กรุงเทพฯ: องค์การสงเคราะห์ทหารผ่านศึก.

เครือข่ายวิชาการวิจัยและข้อมูลด้านสารเสพติดในภาคใต้. (2554). การเฝ้าระวังพฤติกรรมการบริโภค

เคร่ืองดืม่แอลกอฮอล์และพฤตกิรรมเสีย่งต่อสขุภาพของนักเรยีนระดบัมธัยมศกึษาในประเทศไทย. 

พิชัย แสงชาญชัย และคณะ. (2552). ทบทวนองค์ความรู้ จิตสังคมบาบัดสาหรับผู้ติดสุรา. เชียงใหม่: วนิดา

การพิมพ์.



เฉลิมเกียรติ จอมแก้วการพัฒนากลยุทธ์ในการขับเคลื่อนงานรณรงค์ลด ละ เลิกเครื่องดื่ม..... 16

ศูนย์วิจัยปัญหาสุรา. (2556). สถานการณ์การบริโภคเคร่ืองด่ืมแอลกอฮอล์และผลกระทบในประเทศไทย 

ปี 2556. นนทบุรี: เดอะกราฟิโกซีสเต็มส์.

ศนูย์วจิยัปัญหาสรุา กระทรวงสาธารณสขุ. (2556). สถานการณ์การบรโิภคเครือ่งดืม่แอลกอฮอล์และผลกระ

ทบในประเทศไทย ปี 2556. กรุงเทพฯ: เดอะกราฟิโก ซิสเต็มส์ . 

ส�ำนักงานกองทุนสนับสนุนการสร้างเสริมสุขภาพ. (2559). โครงการงดสุรา. เข้าถึงเมื่อ 15 ธันวาคม 

พ.ศ. 2559 จาก http://www.thaihealth.or.th/tag/%E0%B8%AA%E0%B8%B8%E0%B8%A3

%E0%B8%B2/

ส�ำนักงานคณะกรรมการควบคุมเครื่องดื่มแอลกอฮอล์, 2560). แผนยุทธศาสตร์นโยบายแอลกอฮอล์ระดับ

ชาติพ.ศ.2560-2563. (2560). กรุงเทพมหานคร: กรมควบคุมโรค

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

http://www.tcpdf.org

