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บทคัดย่อ

	 การวิจัยในครั้งนี้มีจุดมุ่งหมาย 1) เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุ
และผลของสขุภาวะของครอบครัว 2) เพือ่เปรยีบเทยีบระดบัสขุภาวะของครอบครวัระหว่างกลุม่ครอบครวั
เดี่ยวและครอบครัวขยาย โดยกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในงานวิจัยเป็น ครอบครัว (ผู้ปกครอง และเด็ก เยาวชน) 
ทีอ่ยูใ่นจงัหวดัชลบุร ีและจงัหวดัมหาสารคาม จงัหวดัละ 384 ครอบครวั รวมเป็น 768 ครอบครวั เครือ่งมอื
ที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเชิงปริมาณภาคสนามจากครอบครัว (ผู้ปกครอง และเด็ก เยาวชน) ได้แก่
แบบสอบถามสุขภาวะของครอบครัว ใช้การวิเคราะห์สมการโครงสร้าง (SEM) เพื่อตรวจสอบความเที่ยง
ตรงของโมเดลความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลของสุขภาวะของครอบครัวและใช้การทดสอบ t-test 
เพื่อเปรียบเทียบระดับสุขภาวะของครอบครัวทุกมิติระหว่างครอบครัวเดี่ยวและครอบครัวขยาย 
	 ผลการวจัิย พบว่า 1) โมเดลความสมัพันธ์เชงิสาเหตแุละผลของสขุภาวะของครอบครวัทีว่ดัจากกลุม่
เด็กเยาวชนและกลุม่ผูป้กครองมคีวามเทีย่งตรง (กลุม่เด็ก เยาวชน: c2 = 99.548ม df = 69, c2/df = 1.442, 
AGFI = 0.984, CFI = 0.999, SRMR = 0.018, RMSEA = 0.023) (กลุม่ผู้ปกครอง: c2 = 102.533, df = 67, 
c2/df = 1.530, AGFI = 0.984, CFI = 0.999, SRMR = 0.020, RMSEA = 0.027) 2) ในกลุม่เดก็ เยาวชนนัน้ 
ระดบัสขุภาวะของครอบครวัในกลุม่ครอบครวัเดีย่วแตกต่างจากกลุม่ครอบครวัขยายจ�ำนวน 1 องค์ประกอบ 
ทีร่ะดบันยัส�ำคญั .05 ส่วนผลการวดัในกลุม่ผูป้กครอง พบว่า ระดบัสขุภาวะของครอบครวัในกลุม่ครอบครวั
เดี่ยวแตกต่างจากครอบครัวขยายที่ระดับนัยส�ำคัญ .05 จ�ำนวน 10 องค์ประกอบ 
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Abstract

The purpose of this research was to empirically validate a causal model of family wellbeing 

and then compare the level of family well being between the single family and the extended family. 

The samples in this study were 384 families (parents and children) in Chonburi province and 384 

from Maha Sarakham province, for a total of 768 families. The instrument of research was a 

questionnaire about family well being. The data were statistically analyzed using Structural Equation 

Modeling (SEM) to empirically validate the causal model of family well being. A t-test compared 

the level of family well being between single family and extended family. 

The results of the research were as follows: 1) the causal model of family well being measured 

from children and parents was valid and well fitted to the empirical data (children: c2= 99.548, df = 

69, c2/df = 1.442, AGFI = 0.969, CFI = 0.999, SRMR = 0.018, RMSEA = 0.023) (parent: 

c2 = 102.533, df = 67, c2/df = 1.530, AGFI = 0.963, CFI = 0.999, SRMR = 0.020, RMSEA = 0.027) 

2) In the children’s group, the level of family well being in a single family, and extended family of 

1 factor showed statistically significant difference level of .05 respectively. In the parents group, 

the level of family well being in a single family, and extended family of 10 factor showed statistically 

significant difference level of .05 respectively. 

Keywords: Family well being

บทน�ำ

ครอบครวัเป็นหน่วยหนึง่ของโครงสร้างทาง

สงัคม ทีค่รอบครวัเป็นทัง้สถาบนัทางสงัคม (social 

inst i tut ion) และองค ์กรทางสังคม (social 

organization) ด้วย เม่ือครอบครัวเป็นหน่วยทาง

สังคม (social unit) โครงสร้างทางสังคมของ

ครอบครัวจึงมีองค์ประกอบ 4 ประการ เหมือนกับ

หน่วยสังคมอื่นๆ ได้แก่ 1) ต�ำแหน่งทางสังคม 

(social position) 2) หน้าที่ (function) ครอบครัว

มีหน้าที่ต่างๆ สองส่วนแรกนี้ (ต�ำแหน่งทางสังคม 

และหน้าที่) เป็นส่วนขององค์กรทางสังคม (social 

organization) 3) แบบแผนพฤติกรรม (pattern of 

behavior) และ 4) องค์วัตถ ุ(material component) 

ซึ่งสองส่วนหลังน้ีเป็นเรื่องของสถาบันทางสังคม 

(social institution) ซึ่งเป็นแบบในการคิดกระท�ำ

เรือ่งของครอบครวั ดงันัน้ ครอบครวัจงึไม่ใช่กลุม่ท่ี

เกดิขึน้ตามธรรมชาติ แต่ถกูก�ำหนดด้วยเงือ่นไขอืน่ 

สถาบันอ่ืนทางสังคม ดังนั้นครอบครัวจึงมิใช ่

หน่วยอิสระที่อยู่โดดๆ แต่มีความสัมพันธ์เชื่อมโยง

กับองค์ประกอบอื่นๆ สถาบันอื่นๆ ทางสังคม 

(สัญญา สัญญาวิวัฒน์, 2544; วารุณี ภูริสินสิทธ์ิ, 

2553; ศิริรัตน์ แอดสกุล, 2553).

จากแนวคิดที่ครอบครัวมีความสัมพันธ์กับ

สถาบันทางสังคมอ่ืนๆ ดังกล่าว จึงน�ำมาสู่การ

ก�ำหนดยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบันครอบครัว

จากแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติตั้งแต่

ฉบบัที ่1 (2504-2509) จนถงึฉบบัที ่12 (2560-2564) 

โดยมีความชัดเจนมากในฉบับที่ 4 เป็นต้นมา โดย

มีจุดมุ่งหมายเพื่อให้เกิดลักษณะของครอบครัวที่

พึงประสงค์ที่สมาชิกในครอบครัวต้องมีความ

ใกล้ชิดสนิทสนมกัน เข้าใจห่วงใยกัน รักกัน มีการ

ท�ำกิจกรรมร่วมกันในครอบครัวอย่างสม�่ำเสมอ 

สมาชิกของครอบครัวมีการก�ำหนดเป้าหมายชีวิต
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ร่วมกนั จะเหน็ได้ว่าแผนพฒันาฯ ได้ให้ความส�ำคญั

ต่อครอบครวัในฐานะท่ีเป็นสถาบันพ้ืนฐานทีส่�ำคญั

ที่สุดของสังคมในการพัฒนาประเทศให้มั่นคง และ

ประเดน็ข้อสงสยัต่อมาจากการก�ำหนดยทุธศาสตร์

การพัฒนาสถาบันครอบครัวในแผนพัฒนา

เศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ คือ สามารถวัดความ

ส�ำเร็จของของยุทธศาสตร์การพัฒนาสถาบัน

ครอบครัวในแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่ง

ชาติได้อย่างไร? 

จากการศึกษาเอกสารและงานวิจัย ท่ี

เกี่ยวข้องกับความสุขของครอบครัวทั้งในและ

ต่างประเทศ พบว่า มีการใช้ผลิตภัณฑ์มวลรวม 

(Gross Domestic Product: GDP) เป็นดัชนีชี้วัด

ความสุข โดยจัดเป็นการวัดสุขภาวะในเชิงภาวะ

วสิยั 1 มติ ิซึง่วดัสขุภาวะจากรายได้ แล้วขยายการ

วดัไปสูร่ายได้ต่อหวัร่วมกบัความยากจน การเชือ่ม

โยงระหว่างรายได้ และสุขภาวะดังกล่าววางอยู่บน

สมมติฐานที่ว่า รายได้ท่ีเพิ่มขึ้นจะช่วยให้มีการ

บริโภคและการใช้การบริการสาธารณะเพิ่มขึ้น 

แต่อย่างไรกต็าม การวดัตามแนวทางนีย้งัเป็นสิง่ที่

ไม่ได้ถูกยอมรับในประเด็นการเพิ่มการบริโภคจะ

แสดงให้เห็นความมีสุขภาวะท่ีดีขึ้นของประชาชน 

นอกจากนี้การวัด GDP ยังมีข้อบกพร่องและ

ไม่ครอบคลุมทุกด้านของการด�ำรงชีวิตของมนุษย์ 

ดังนั้น การวัดสุขภาวะจึงควรมีมิติท่ีกว้างกว่ามิติ

เดียวเช่น มิติด้านสังคม ด้านส่ิงแวดล้อมและด้าน

สทิธมินษุยชน ปัจจบุนัแนวคดิของสขุภาวะทีไ่ด้รบั

การยอมรบัคอื แนวคดิทีม่หีลายมติ ิทีค่รอบคลมุทกุ

ด้านของชีวิตมนุษย์ (Bruni, Luigino และ Pier 

Luigi Porta. 2007)

ด้วยเหตุผลท่ีกล่าวมาข้างต้นและจากการ

ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเก่ียวข้องท�ำให้ทราบ

ว่าการวัดระดับสุขภาวะของครอบครัวหรือระดับ

ของความสขุ จะใช้ผลิตภณัฑ์มวลรวม (GDP) เพยีง

มิติเดียวไม่ได้ จ�ำเป็นต้องมีการวัดในมิติอื่นๆ 

ให้ครอบคลุมทั้งภายนอกและภายในของบุคคล 

ผูว้จิยัจงึมีความสนใจทีจ่ะศกึษาในเรือ่งสขุภาวะของ

ครอบครัวในบริบทของสังคมไทย : การสร้าง

มโนทัศน์พื้นฐาน การวัด การจัดกลุ่ม และโมเดล

เชิงสาเหตุ 

วัตถุประสงค์

1. 	 เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรงของ

โมเดลความสมัพนัธ์เชงิสาเหตแุละผลของสขุภาวะ

ของครอบครัว

2. 	 เพื่อเปรียบเทียบระดับสุขภาวะของ

ครอบครัวในแต่ละมิติ ระหว่างกลุ่มครอบครัวเดี่ยว

และครอบครัวขยาย

วิธีการศึกษา

โดยการวิจัยครั้งนี้เป็นการเก็บข้อมูลเชิง

ปริมาณจากกลุ ่มตัวอย่างครอบครัว (พ่อ แม่ 

ผู้ปกครอง และเด็กเยาวชน) เนื่องจากในการวิจัย

ครัง้น้ีเป็นการพัฒนาตวับ่งชีส้ขุภาวะของครอบครวั 

(Family Well-being Index) เพื่อให้ได้ตัวบ่งชี้ที่

เหมาะสมและเชื่อถือได้ ผู้วิจัยจึงท�ำการส�ำรวจและ

คัดเลือกตัวบ่งชี้ในเบื้องต้น ด้วยการสัมภาษณ์

เชิงลึก (In-depth Interview) หลังจากนั้นจึงน�ำตัว

บ่งชี้ที่ได้รับการคัดเลือกมาสร้างเครื่องมือเพื่อเก็บ

รวบรวมข้อมูลตามตัวบ่งชี้นั้นๆ จากกลุ่มตัวอย่าง

ครอบครัวในเขตจังหวัดชลบุรี  และจังหวัด

มหาสารคามของประเทศไทย แล้วจึงท�ำการ

วิเคราะห์ข้อมูลเพื่อพัฒนาตัวบ่งชี้ด้วยวิธีการทาง

สถิติ สามารถสรุปเป็นขั้นตอนตามแผนภาพแสดง

การด�ำเนินงานการวิจัย ได้ดังนี้

ประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการ

วิจัย

ประชากรที่ ใ ช ้ ในการวิ จั ยครั้ งนี้  คื อ 

ครอบครัวในประเทศไทย โดยมีกลุ่มประชากรผู้ให้

ข้อมูลประกอบด้วย พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และลูก
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กลุ่มตัวอย่างส�ำหรับการวิจัยครั้งนี้ คือ 

ครอบครัว (พ่อ แม่ ผู้ปกครอง และเด็ก เยาวชน) ที่

มีภูมิล�ำเนาอยู ่ ในจังหวัดชลบุรี  และจังหวัด

มหาสารคาม จังหวัดละ 384 ครอบครัว รวมเป็น 

768 ครอบครวั ได้มาโดยการสุม่ตวัอย่างแบบหลาย

ขั้นตอน

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจัิยครัง้นีป้ระกอบด้วย

แบบสอบถามที่สร้างขึ้นใหม่ จ�ำนวน 2 ฉบับ 

แบ่งออกเป็น แบบสอบถามส�ำหรับเด็ก เยาวชน 

และแบบสอบถามส�ำหรับผู้ปกครอง ซึ่งมีพิสัยค่า

ความเชื่อมั่นตั้งแต่ 0.753-0.936 

การเก็บรวบรวมข้อมูล 

ในการเก็บรวบรวมข้อมูลในการวิจัยครั้งนี้ 

เป็นการเก็บข้อมูลเชิงปริมาณโดยด�ำเนินการเก็บ

ข้อมูลจากตัวอย่างพ่อ-แม่ ผู ้ปกครอง จ�ำนวน 

730 คน และกลุม่เด็ก เยาวชน จ�ำนวน 775 คน โดย

ด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูลตามขั้นตอนต่อไปนี้

1. 	 ผู ้วิจัยขอหนังสือแนะน�ำตัวจากคณะ

ศึกษาศาสตร์ มหาวิทยาลัยบูรพา เพื่อน�ำไป

ประกอบการขออนญุาตเกบ็ข้อมูลจากกลุม่ตวัอย่าง 

เพือ่ชีแ้จงให้ทราบถงึวตัถปุระสงค์ของการวจิยัและ

การเก็บรวบรวมข้อมูล

2. 	 ในกรณีที่เป็นการเก็บรวบรวมข้อมูล

จากเด็ก เยาวชน จะมีหนังสือขออนุญาตและ

หนงัสอืยนิยอมจากผูป้กครองของเดก็เยาวชน เพือ่

อนุญาตให้เก็บข้อมูล

3. 	 ผู ้วิจัยด�ำเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 

และท�ำการตรวจสอบความถูกต้องสมบูรณ์ของ

แบบสอบถาม

4. 	 เมื่อแบบสอบถามที่สมบูรณ์เรียบร้อย

แล้ว ผู้วิจัยน�ำแบบสอบถามที่ได้เก็บรวบรวมแล้ว

ท�ำการวิเคราะห์ข้อมูลต่อไป

การวิเคราะห์ข้อมูล

การวิเคราะห์ข้อมูลส�ำหรับการวิจัยครั้งนี้ 

เป ็นการวิ เคราะห ์ข ้อมูลเชิงปริมาณ โดยมี

รายละเอียดวิธีการวิเคราะห์ ดังนี้

1. 	 การวิเคราะห์โมเดลความสัมพันธ์เชิง

สาเหตุและผลของสุขภาวะของครอบครัว โดยใช้

การวิเคราะห์สมการโครงสร้างเชิงเส้น (Structural 

Equation Model: SEM) 

2. 	 วิเคราะห์ความแตกต่างของระดับ

สุขภาวะของครอบครัวระหว่างครอบครัวเด่ียว

และครอบครัวขยาย โดยใช ้สถิติทดสอบที 

(Independent sample t-test)

ผลการศึกษา

ในการน�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูลครั้งนี้ 

ผู ้วิจัยจะแยกน�ำเสนอออกเป็นสองส่วน ได้แก่ 

ส่วนที่ 1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงของโมเดล

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลของสุขภาวะของ

ครอบครัวในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็ก เยาวชนและ

ผูป้กครอง ส่วนที ่2 การเปรยีบเทยีบความแตกต่าง

ระดับสุขภาวะของครอบครวัระหว่างครอบครวัเด่ียว

กับครอบครัวขยายของกลุ่มเด็ก เยาวชน และ

ผู้ปกครอง โดยน�ำเสนอดังนี้

ส่วนที่ 1 การตรวจสอบความเที่ยงตรงของ

โมเดลความสมัพนัธ์เชงิสาเหตแุละผลของสขุภาวะ

ของครอบครัวในกลุ่มตัวอย่างที่เป็นเด็ก เยาวชน 
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ภาพประกอบ 3 แสดงโมเดลสมการโครงสร้างสุขภาวะของครอบครัวของเด็ก เยาวชน พร้อมท้ังค่า

สัมประสิทธิ์มาตรฐานภายในโมเดลการวัดและโมเดลโครงสร้าง

ตารางที่ 1 ค่าน�้ำหนักอิทธิพลและค่าน�้ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรสาเหตุ และตัวแปรผล 

Latent 

Construct

Observed 

Variables

Factor Loading & Variance Explained

Unstd. 

Loading

Std. 

Loading
t-value

Std. 

Loading2

Measurement 

Error
Cause OQFR 1.000 0.763 -- 0.582 0.414

r
V
=0.507 OFR 1.121 0.857 26.638 0.734 0.265

OFOF 1.130 0.862 25.549 0.743 0.257

r
C
=0.872 OFC 1.109 0.846 25.361 0.716 0.284

ORIF 0.712 0.544 15.435 0.296 0.704

OPH 0.570 0.436 12.108 0.190 0.810

OFRE 0.707 0.542 15.404 0.294 0.706

Effect SSTF 1.000 0.783 -- 0.613 0.387

r
V
=0.586 SQFR 1.055 0.833 26.078 0.694 0.307

SFR 1.160 0.908 28.818 0.824 0.176

r
C
=0.925 SFOF 1.143 0.895 25.653 0.801 0.199

SFC 1.022 0.799 24.600 0.638 0.362

SRIF 0.762 0.595 17.463 0.354 0.645

MH 0.963 0.756 22.864 0.572 0.428

SFRE 0.655 0.515 14.882 0.265 0.735

FAQ 0.915 0.720 21.504 0.518 0.481

DE: Causes ---> Effect = 0.968, SMC = 0.937, c2=99.548, df=69, p-value=0.009, RMSEA=0.023, 

AGFI=0.969



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม - มิถุนายน พ.ศ.256235

จากภาพประกอบ 3 และตาราง 1 การ

วิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลการวัดกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ในโมเดล พบว่า โมเดลการวัด

องค์ประกอบของสุขภาวะของครอบครัวของกลุ่ม

ตัวอย่างเด็กเยาวชน มีความสอดคล้องกับข้อมูล

เชิงประจักษ์ ซึ่งให ้ค ่า c2=99.548, df=69, 

p-value=0.009, RMSEA=0.023, AGFI=0.969 

และการวเิคราะห์ค่าน�ำ้หนกัอทิธิพลและค่าน�ำ้หนกั

องค์ประกอบของตัวแปรสาเหตุ (Cause) พบว่า 

น�้ำหนักความส�ำคัญของแต่ละตัวบ่งชี้ทั้ง 7 ตัวบ่งชี้ 

มีพิสัยของค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ (l) อยู่ระหว่าง 

0.436 ถึง 0.862 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ทุกค่า (ส่วนใหญ่สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด คือ 

0.500) โดยตวับ่งชีท้ีมี่ค่าน�ำ้หนกัองค์ประกอบสงูสดุ 

3 ล�ำดบัแรก ได้แก่ การให้ความส�ำคญักบัครอบครวั

เชิงภาวะวิสัย ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว

เชงิภาวะวสิยั และการสือ่สารในครอบครวัเชงิภาวะ

วิสัย (0.862, 0.857, 0.846) ตามล�ำดับ โดยมีพิสัย

ของน�้ำหนักความส�ำคัญก�ำลังสอง (l2) ซ่ึงเป็น

สัดส่วนความแปรปรวนร่วมระหว่างตัวแปรแฝง

องค์ประกอบกับตัวบ่งชี้แต่ละตัวอยู่ระหว่างร้อยละ 

19.00 ถึง 74.30 (l2= 0.190-0.743) ในการวัด

ครัง้นีม้คีวามแปรปรวนของความคลาดเคลือ่นหรอื

ส ่วนที่ เหลือจากการอธิบายด้วยตัวบ ่งชี้  (d) 

อยู่ระหว่าง 0.257-0.810 และตัวแปรสังเกตได้ที่มี

ค ่าน�้ำหนักองค์ประกอบน้อยที่ สุดคือ ตัวแปร

สุขภาพกายเชิงภาวะวิสัย (l 
Cause : OPH

=0.436) 

ซึ่งมีความคลาดเคล่ือนในการวัดสูงกว่าตัวแปร

บ่งชี้ตัวอื่นๆ (l
OPH

=0.810)

การวิเคราะห์คุณภาพของโมเดลการวัดใน

ระดับองค์ประกอบแฝงในภาพรวมของการวัด

องค์ประกอบของตวัแปรสาเหต ุ(Cause) มค่ีาเฉลีย่

ของความแปรปรวนท่ีสกัดได้จาก 7 ตัวบ่งชี้ (ρ
V
) 

เท่ากบั 0.507 ซึง่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนด คอื 0.500 

และมค่ีาความเชือ่มัน่ขององค์ประกอบ (ρ
c
) เท่ากบั 

0.872 (สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด คือ 0.600) และ

การวิ เคราะห ์ค ่ าน�้ ำหนักอิทธิพลและ

ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรผล (Effect) 

พบว่า น�้ำหนักความส�ำคัญของแต่ละตัวบ่งชี้ท้ัง 9 

ตัวบ่งชี้ มีพิสัยของค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ (l) อยู่

ระหว่าง 0.515 ถงึ 0.908 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ที่ระดับ .05 ทุกค่า (สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด คือ 

0.500) โดยตวับ่งชีท้ีมี่ค่าน�ำ้หนกัองค์ประกอบสงูสดุ 

3 ล�ำดับแรก ได้แก่ ความสัมพันธ์ภายในครอบครัว

เชิงอัตวิสัย การให้ความส�ำคัญกับครอบครัวเชิง

อัตวิสัย และคุณภาพของความสัมพันธ์ภายใน

ครอบครัวเชิงอัตวิสัย (0.908, 0.895, 0.833) ตาม

ล�ำดบั โดยมพีสิยัของน�ำ้หนกัความส�ำคญัก�ำลงัสอง 

(l2) ซึ่งเป็นสัดส่วนความแปรปรวนร่วมระหว่าง

ตัวแปรแฝงองค์ประกอบกับตัวบ่งชี้แต่ละตัวอยู่

ระหว่างร้อยละ 26.50 ถงึ 82.40 (l2= 0.265-0.824) 

ในการวัดครั้ งนี้มีความแปรปรวนของความ 

คลาดเคลื่อนหรือส่วนที่เหลือจากการอธิบายด้วย

ตัวบ่งชี้ (d) อยู่ระหว่าง 0.176-0.735 และตัวแปร

สังเกตได้ที่มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบน้อยที่สุดคือ 

ตัวแปรหน้าท่ีความรับผิดชอบในครอบครัวเชิง

อตัวสิยั (l
Effect : SFRE

=0.515) ซึง่มคีวามคลาดเคลือ่น

ในการวดัสูงกว่าตวัแปรบ่งชีต้วัอืน่ๆ (l
SFRE

=0.735)

การวิเคราะห์คุณภาพของโมเดลการวัดใน

ระดับองค์ประกอบแฝงในภาพรวมของการวัด

องค์ประกอบของตัวแปรผล (Effect) มค่ีาเฉลีย่ของ

ความแปรปรวนท่ีสกดัได้จาก 9 ตวับ่งชี ้(ρ
V
) เท่ากบั 

0.586 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด คือ 0.500 และ

มีค่าความเชื่อม่ันขององค์ประกอบ (ρ
c
) เท่ากับ 

0.925 (สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด คือ 0.600)

การตรวจสอบความเทีย่งตรงของโมเดล

ความสัมพันธ์เชิงสาเหตุและผลของสุขภาวะ

ของครอบครวัในกลุม่ตวัอย่างทีเ่ป็นผูป้กครอง 
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ภาพประกอบ 4 แสดงโมเดลสมการโครงสร้างสขุภาวะของครอบครัวของผูป้กครอง พร้อมท้ังค่าสมัประสทิธิ์

ในโมเดลการวัดและโมเดลโครงสร้าง

ตารางที่ 2 ค่าน�้ำหนักอิทธิพลและค่าน�้ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรสาเหตุและตัวแปรผล 

Latent 
Construct

Observed 
Variables

Factor Loading & Variance Explained

Unstd. 
Loading

Std. 
Loading

t-value
Std. 

Loading2
Measurement 

Error
Cause SIF 1.000 0.555 -- 0.308 0.692

r
V
=0.511 OSTF 1.086 0.577 15.391 0.333 0.667

OQFR 1.431 0.849 16.057 0.721 0.279

r
C
=0.889 OFR 1.502 0.858 16.094 0.736 0.264

OFOF 1.387 0.773 15.218 0.598 0.402

OFC 1.434 0.863 16.219 0.745 0.255

OFE 0.731 0.477 12.017 0.228 0.772

ORIF 1.115 0.649 12.976 0.421 0.579

Effect SSTF 1.000 0.831 -- 0.691 0.309
r

V
=0.603 SQFR 0.961 0.869 29.354 0.755 0.245

SFR 1.049 0.853 28.792 0.728 0.272

r
C
=0.930 SFOF 1.052 0.841 25.144 0.707 0.293

SFC 1.019 0.862 29.153 0.743 0.257

SRIF 0.786 0.667 19.804 0.445 0.555

MH 1.047 0.779 24.337 0.607 0.393

FAQ 0.983 0.729 20.345 0.531 0.469

SDC 0.595 0.471 13.632 0.222 0.778

DE: Causes ---> Effect = 0.966, SMC = 0.933, c2=102.533, df=67, p-value=0.003, RMSEA=0.027, 
AGFI=0.963



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 3 พฤษภาคม - มิถุนายน พ.ศ.256237

จากภาพประกอบ 4 และตาราง 2 การ

วิเคราะห์ความสอดคล้องของโมเดลการวัดกับ

ข้อมูลเชิงประจักษ์ในโมเดล พบว่า โมเดลการวัด

องค์ประกอบของสุขภาวะของครอบครัวของกลุ่ม

ตัวอย่างผู ้ปกครอง มีความสอดคล้องกับข้อมูล

เชิงประจักษ์ ซ่ึงให้ค่า c2=102.533, df=67, 

p-value=0.003, RMSEA=0.027, AGFI=0.963 

และการวเิคราะห์ค่าน�ำ้หนกัอทิธิพลและค่าน�ำ้หนกั

องค์ประกอบของตัวแปรสาเหตุ (Cause) พบว่า 

น�้ำหนักความส�ำคัญของแต่ละตัวบ่งชี้ทั้ง 8 ตัวบ่งชี้ 

มีพิสัยของค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ (l) อยู่ระหว่าง 

0.477 ถึง 0.858 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 

.05 ทุกค่า (ส่วนใหญ่สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด คือ 

0.500) โดยตวับ่งชีท้ีมี่ค่าน�ำ้หนกัองค์ประกอบสงูสดุ 

3 ล�ำดับแรก ได้แก่ การสื่อสารในครอบครัวเชิง

ภาวะวสิยั ความสมัพันธ์ภายในครอบครวัเชงิภาวะ

วิสัย และคุณภาพของความสัมพันธ ์ภายใน

ครอบครัวเชิงภาวะวิสัย (0.863, 0.858, 0.849) 

ตามล�ำดบั โดยมพีสิยัของน�ำ้หนกัความส�ำคัญก�ำลงั

สอง (l2) ซึ่งเป็นสัดส่วนความแปรปรวนร่วม

ระหว่างตัวแปรแฝงองค์ประกอบกับตัวบ่งชี้แต่ละ

ตวัอยูร่ะหว่างร้อยละ 22.80 ถงึ 73.60 (l2= 0.228-

0.736) ในการวัดคร้ังน้ีมีความแปรปรวนของ

ความคลาดเคล่ือนหรือส่วนท่ีเหลือจากการอธิบาย

ด้วยตัวบ่งชี้ (d) อยู่ระหว่าง 0.255-0.772 และ

ตัวแปรสังเกตได้ท่ีมีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบน้อย

ทีส่ดุคอื ตวัแปรเศรษฐกจิในครอบครวัเชงิภาวะวสิยั 

(l 
Cause : OFE

=0.477) ซึ่งมีความคลาดเคลื่อนในการ

วัดสูงกว่าตัวแปรบ่งชี้ตัวอื่นๆ (d
OFE

=0.772)

การวิเคราะห์คุณภาพของโมเดลการวัดใน

ระดับองค์ประกอบแฝงในภาพรวมของการวัดองค์

ประกอบของตวัแปรสาเหตุ (Cause) มค่ีาเฉลีย่ของ

ความแปรปรวนท่ีสกดัได้จาก 8 ตวับ่งชี ้(ρ
V
) เท่ากบั 

0.511 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด คือ 0.500 และมี

ค่าความเชื่อมั่นขององค์ประกอบ (ρ
c
) เท่ากับ 

0.889 (สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด คือ 0.600) 

การวิ เคราะห ์ค ่ าน�้ ำหนักอิทธิพลและ

ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบของตัวแปรผล (Effect) 

พบว่า น�้ำหนักความส�ำคัญของแต่ละตัวบ่งชี้ท้ัง 9 

ตัวบ่งชี้ มีพิสัยของค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ (l) อยู่

ระหว่าง 0.471 ถงึ 0.869 อย่างมนียัส�ำคญัทางสถติิ

ทีร่ะดบั .05 ทุกค่า (ส่วนใหญ่สงูกว่าเกณฑ์ทีก่�ำหนด 

คือ 0.500) โดยตัวบ่งชี้ที่มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบ

สูงสุด 3 ล�ำดับแรก ได้แก่ คุณภาพของความ

สัมพันธ์ภายในครอบครัวเชิงอัตวิสัย การสื่อสารใน

ครอบครัวเชิงอัตวิสัย และความสัมพันธ์ภายใน

ครอบครัวเชิงอัตวิสัย (0.869, 0.862, 0.853) 

ตามล�ำดับ โดยมีพิสัยของน�้ำหนักความส�ำคัญ

ก�ำลังสอง (l2) ซึ่งเป็นสัดส่วนความแปรปรวนร่วม

ระหว่างตัวแปรแฝงองค์ประกอบกับตัวบ่งชี้แต่ละ

ตวัอยูร่ะหว่างร้อยละ 22.20 ถงึ 75.50 (l2= 0.222-

0.755) ในการวัดคร้ังนี้มีความแปรปรวนของ

ความคลาดเคลื่อนหรือส่วนที่เหลือจากการอธิบาย

ด้วยตัวบ่งชี้ (d) อยู่ระหว่าง 0.245-0.778 และ

ตัวแปรสังเกตได้ที่มีค่าน�้ำหนักองค์ประกอบน้อย

ที่สุดคือ ตัวแปรสภาพหนี้สินเชิงอัตวิสัย (l 
Effect : 

SDC
=0.471) ซึง่มคีวามคลาดเคลือ่นในการวัดสูงกว่า

ตัวแปรบ่งชี้ตัวอื่นๆ (d
SDC

=0.778)

การวิเคราะห์คุณภาพของโมเดลการวัดใน

ระดับองค์ประกอบแฝงในภาพรวมของการวัด

องค์ประกอบของตัวแปรผล (Effect) มค่ีาเฉลีย่ของ

ความแปรปรวนท่ีสกดัได้จาก 9 ตวับ่งชี ้(ρ
V
) เท่ากบั 

0.603 ซึ่งสูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด คือ 0.500 และ

มีค่าความเชื่อม่ันขององค์ประกอบ (ρ
c
) เท่ากับ 

0.930 (สูงกว่าเกณฑ์ที่ก�ำหนด คือ 0.600)

ผลการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับ

สุขภาวะของครอบครัวระหว่างครอบครัวเด่ียวกับ

ครอบครัวขยายของกลุ ่มเด็ก เยาวชน และ

ผู้ปกครอง ดังนี้

ส่วนที่ 2 ผลการเปรียบเทียบความแตก

ต่างระดับสุขภาวะของครอบครัวระหว่าง

ครอบครัวเด่ียวกับครอบครัวขยายของกลุ่ม

เด็ก เยาวชน
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ภาพประกอบ 1 แสดงการเปรยีบเทียบความแตกต่างระดบัสุขภาวะของครอบครวัระหว่างครอบครวัเดีย่ว

กับครอบครัวขยายของกลุ่มเด็ก เยาวชน

จากภาพประกอบ 1 ผลการเปรียบเทียบ

ความแตกต่างระดบัสขุภาวะของครอบครวัระหว่าง

ครอบครัวเดี่ยวกับครอบครัวขยายของกลุ่มเด็ก 

เยาวชน พบว่า ระดับสุขภาวะของครอบครัว

ระหว่างครอบครวัเดีย่วกบัครอบครัวขยายของเด็ก

มีค่าเฉลี่ยแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ ท่ี

ระดับ 0.05 ได้แก่ องค์ประกอบด้านการเผชิญ

ปัญหา และอุปสรรค ของครอบครัว [FQA] โดย

ครอบครัวขยายมีระดับสุขภาวะของครอบครัว 

ขยายมีระดับสุขภาวะของครอบครัว (สูงกว่า

ครอบครัวเดี่ยว 

ผลการเปรยีบเทยีบความแตกต่างระดบั

สขุภาวะของครอบครวัระหว่างครอบครวัเดีย่ว

กับครอบครัวขยายของกลุ่มผู้ปกครอง

ภาพประกอบ 2 แสดงการเปรยีบเทียบความแตกต่างระดบัสุขภาวะของครอบครวัระหว่างครอบครวัเดีย่ว

กับครอบครัวขยายของกลุ่มผู้ปกครอง

จากภาพประกอบ 2 ผลการเปรียบเทียบ

ความแตกต่างระดบัสขุภาวะของครอบครวัระหว่าง

ครอบครัวเดี่ยวกับครอบครัวขยายของกลุ ่ม

ผู้ปกครอง พบว่า ระดับสุขภาวะของครอบครัว

ระหว่างครอบครวัเดีย่วกบัครอบครวัขยายของกลุม่

ผู้ปกครอง มีค่าเฉล่ียแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญ

ทางสถิติ ที่ระดับ 0.05 ได้แก่ องค์ประกอบด้าน

คุณภาพของความสัมพันธ์ภายในครอบครัวเชิง

อัตวิสัย [SQFR] โดยครอบครัวเดี่ยวมีระดับ

สุขภาวะของครอบครัว สูงกว่าครอบครัวขยาย 

องค์ประกอบด้านการให้ความส�ำคัญกับครอบครัว

เชิงภาวะวิสัย [OFOF] โดยครอบครัวเดี่ยวมีระดับ

สุขภาวะของครอบครัว สูงกว่าครอบครัวขยาย 

องค์ประกอบด้านการให้ความส�ำคัญกับครอบครัว

เชิงอัตวิสัย [SFOF] โดยครอบครัวเด่ียวมีระดับ

สุขภาวะของครอบครัว สูงกว่าครอบครัวขยาย 

องค์ประกอบด้านการส่ือสารในครอบครัวเชิง

อัตวิสัย [SFC] โดยครอบครัวเดี่ยวมีระดับสุขภาวะ
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ของครอบครวั สงูกว่าครอบครวัขยาย องค์ประกอบ

ด้านสภาพหนี้สินเชิงภาวะวิสัย [ODC] โดย

ครอบครัวขยายมีระดับสุขภาวะของครอบครัว สูง

กว่าครอบครัวเดี่ยว องค์ประกอบด้านสิ่งเสพติดใน

ครอบครัวเชิงภาวะวิสัย [ODAF] โดยครอบครัว

เดี่ยวมีระดับสุขภาวะของครอบครัว สูงกว ่า

ครอบครัวขยาย องค์ประกอบด้านการพนันใน

ครอบครวัเชงิภาวะวิสยั [OFG] โดยครอบครวัเดีย่ว

มีระดับสุขภาวะของครอบครัว สูงกว่าครอบครัว

ขยาย องค์ประกอบด้านกรอบกติกาในครอบครัว

เชิงภาวะวิสัย [ORIF] โดยครอบครัวเดี่ยวมีระดับ

สุขภาวะของครอบครัว สูงกว่าครอบครัวขยาย 

องค์ประกอบด้านกรอบกติกาในครอบครัวเชิง

อตัวสิยั [SRIF] โดยครอบครวัเดีย่วมรีะดับสขุภาวะ

ของครอบครัว สูงกว ่าครอบครัวขยาย และ

องค์ประกอบด้านโรคเรื้อรัง [NCD] โดยครอบครัว

เดี่ยวมีระดับสุขภาวะของครอบครัว สูงกว ่า

ครอบครัวขยาย

อภิปรายผล

ผลการวิ เคราะห ์โมเดลความสัมพันธ ์

เชิงสาเหตุและผลของสุขภาวะของครอบครัวของ

กลุ ่มเด็กเยาวชน มีความสอดคล้องกับข้อมูล

เชิงประจักษ์เป็นอย่างดีน้ัน ขนาดของอิทธิพลใน

ทางบวกและผลกระทบขนาดใหญ่มากของค่า

สัมประสิทธิ์เส้นทางระหว่างตัวแปรแฝง ได้แก่ 

อิทธิพลทางตรงของตัวแปรสาเหตุ (Cause) ส่งไป

ยงัตวัแปรผล (Effect) มค่ีาอยูร่ะหว่าง 0.966-0.968 

ซึ่งเป็นค่าอิทธิพลในระดับสูง โดยค่าในเชิงปริมาณ

ดงักล่าวสามารถแปลความหมายโดยบ่งชีถ้งึการวดั

ระดับสุขภาวะของครอบครัวของทั้งกลุ ่มเด็ก 

เยาวชน และกลุ่มผู้ปกครอง สามารถวัดโดยผ่าน

ตัวบ่งชี้เชิงภาวะวิสัย (Objective Well-being) ซึ่ง

เป็นตวัแปรสาเหตุ (Cause) หรอืตวับ่งชีเ้ชงิอตัวสิยั 

(Subjective Well-being) ทีเ่ป็นตวัแปรผล (Effect) 

ซึ่งลักษณะดังกล่าว Bryan Smale และ Margo 

Hilbrecht (2012) ได้อธิบายไว้ว่า สุขภาวะของ

ครอบครัว (Family Well-being) สามารถวัด

โดยผ่านตัวชี้วัดเชิงปริมาณ เช่น ระดับการศึกษา 

หรือรายได้ของครัวเรือน (Gallup-Healthways 

Well-Being Index 2009) และยังสามารถวัดเชิง

อัตวิสัย (subjective) ผ่านการรับรู้ถึงความรู้สึก

พงึพอใจ หรอืความสุขของบคุคล กบัความแตกต่าง

ของความสัมพันธ์ในครอบครัว (Cummins et al. 

2003; Diener et al. 1999; van Hoorn 2006) 

ถึงแม้ว่าตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัย (subjective indicator) 

อาจจะมคีวามไม่คงที ่แต่กถ็กูใช้อธบิายสภาพความ

เป็นอยู ่ของบุคคล และครอบครัวเพิ่มมากขึ้น 

นอกจากนี้การใช้ตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัย (subjective 

indicator) พบว่าสามารถน�ำมาอธิบายเพิ่มเต็มใน

ตัวชี้วัดเชิงภาวะวิสัย (objective indicator) ในการ

สะท้อนสภาพความเป็นอยูข่องครอบครวั เนือ่งจาก

แนวคิด สุขภาวะของครอบครัว (Family Well-be-

ing) มนักว้าง, ซบัซ้อน และมหีลายมติ ิจงึเป็นเรือ่ง

ยากทีจ่ะหานยิามใดนยิามหนึง่ทีเ่หน็พ้องกนั จงึน�ำ

ไปสูค่วามยากล�ำบากในการวัด Family Well-Being 

ในหลายพื้นที่  โดยเฉพาะในสังคมที่มีความ

หลากหลาย อย่างไรก็ตาม จากการศึกษา และ

ความเข้าใจครอบครัว สุขภาวะของครอบครัว 

(Family Well-being) ก่อนหน้านี ้ถอืว่าเป็นแนวคดิ

ที่มีหลายมิติที่ประกอบด้วย ความสัมพันธ์ของ

ครอบครัว (family relationship), สถานการณ์

ทางเศรษฐกิจของครอบครัว (family economic 

situation), สขุภาพและความปลอดภยั (health and 

safety), ความสัมพันธ์กับชุมชน (community 

relationship), ทีอ่ยูอ่าศยัและส่ิงแวดล้อม (housing 

and environment) และศาสนา/จิตวิญญาณ 

(religion/spirituality) จากประเด็นดังกล่าวเรา

สามารถยืนยันได้ว่า การวัดระดับสุขภาวะของ

ครอบครัว สามารถวัดได้จากตัวบ่งชี้สุขภาวะ

เชิงภาวะวิสัย (Objective Well-being) และตัวบ่งชี้

สุขภาวะเชิงอัตวิสัย (Subjective Well-being) ซึ่ง

ให้ผลของการวัดไม่แตกต่างกัน และสอดคล้องกับ
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การรายงานของ Cummins และคณะ. (2003); 

Gallup-Healthways Well-being Index (2009); 

Zubrick และคณะ. (2000) ซึ่งให้ความเห็นในทาง

เดยีวกนัว่ามมุมองของการวดัสขุภาวะ (well-being) 

มีสองแนวทาง ได้แก่ แนวทางในการศึกษาที่

เก่ียวข้องกับสถานการณ์ความเป็นอยู่ (living 

condition) และแนวทางในการศกึษาทีเ่กีย่วข้องกบั

คุณภาพชีวิต (quality of life) มีความแตกต่างไม่

มาก คือในแนวทางในการศึกษาที่เกี่ยวข้องกับ

คุณภาพชีวิต (quality of life) ตัวชี้วัดส่วนใหญ่เป็น

ตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัย ตัวชี้วัดทั้ง 10 ประเทศนั้น

ประกอบไปด้วยตัวชี้วัดด้านการจ้างงานและสภาพ

การท�ำงาน และทีอ่ยูอ่าศยั 9 รายงานประกอบด้วย

ตัวชี้วัดด้านการประกันสังคมและสิทธิประโยชน์ 

8 รายงานประกอบด้วยการวัดที่เกี่ยวกับประชากร 

และตัวชี้วัดด้านรายรับ-รายจ่าย, สุขภาพ และ

สันทนาการ, วัฒนธรรม และการสื่อสาร ตัวชี้วัด

โดยส่วนใหญ่เป็นตัวชี้วัดเชิงภาวะวิสัย (objective 

indicator) อย่างไรก็ตาม การศึกษาในปัจจุบันตัวชี้

วดัเชงิอตัวสิยั (subjective indicator) มแีนวโน้มจะ

เพิม่มากขึน้ ถูกใช้เป็นการวัดความรูข้องประชาชน

เกี่ยวกับชีวิตความเป็นอยู่ของพวกเขา (Cummins 

และคณะ. 2003; Gallup-Healthways Well-being 

Index 2009; Zubrick และคณะ. 2000) และนี่เป็น

สิ่งที่จ�ำเป็นเน่ืองจากตัวชี้วัดเชิงภาวะวิสัยอาจไม่มี

ความจ�ำเป ็นต่อคุณภาพชีวิตเชิงอัตวิสัยของ

ประชาชน ดังนั้นตัวชี้วัดเชิงภาวะวิสัยให้ข้อมูลบน

พืน้ฐานสถานการณ์การด�ำรงชวีติของประชาชน ใน

ขณะที่ตัวชี้วัดเชิงอัตวิสัย เน้นไปท่ีประสบการณ์

ของสถานการณ์เหล่านั้นของประชาชน ซึ้งให้มุม

มองสุขภาวะ (well-being) ท่ีครอบคลุมมากกว่า 

นี่ยังสอดคล้องกับผลการวิจัยท่ีแสดงให้เห็นว่าใน

ขณะที่ GDP ในประเทศตะวันตกได้เพิ่มขึ้นในช่วง

ไม่กี่ทศวรรษที่ผ่านมา การเพิ่มขึ้นดังกล่าวไม่เป็น

หลกัฐานในการวดัสขุภาวะเชงิอตัวสิยั (Eckersley. 

2000) ดังนั้นการวัดเชิงภาวะวิสัยเพียงอย่างเดียว

อาจไม่เพยีงพอ โดยเฉพาะอย่างยิง่เมือ่ประเทศทีม่ี

ความก้าวหน้าอย่างมาก

และเมื่อพิจารณาค่าน�้ำหนักอิทธิพลและ

ค่าน�้ำหนักองค์ประกอบของโมเดลการวัดตัวแปร

สาเหตุ (Cause) และโมเดลการวัดตัวแปรผล 

(Effect) ของกลุ่มเด็ก เยาวชน และกลุ่มผู้ปกครอง 

พบว่า ทัง้สองกลุ่มมมีมุมองขององค์ประกอบในการ

วัดสุขภาวะของครอบครัวที่เป็นตัวบ่งชี้เชิงภาวะ

วิสัย(Objective Well-being) หรือการวัดตัวแปร

สาเหตุ (Cause) มีองค์ประกอบคุณภาพของความ

สัมพันธ์ภายในครอบครัวเชิงภาวะวิสัย [OQFR] 

ความสมัพนัธ์ภายในครอบครวัเชงิภาวะวสิยั [OFR] 

การให้ความส�ำคัญกับครอบครัวเชิงภาวะวิสัย 

[OFOF] การสื่อสารในครอบครัวเชิงภาวะวิสัย 

[OFC] และกรอบกติกาในครอบครัวเชิงภาวะวิสัย 

[ORIF] เป็นองค์ประกอบท่ีส�ำคัญ สอดคล้องกับ 

จรรยา สุวรรณทัต (2554) และจันทร์จิรา พิลาแดง 

(2558) ท่ีศึกษาระดับความเข้มแข็งของสังคมไทย 

พบว่า องค์ประกอบทีม่คีวามส�ำคัญต่อการวดัระดบั

ความเข้มแขง็ของสงัคมไทย ได้แก่ 1. องค์ประกอบ

ด้านสัมพันธภาพ ประกอบด้วย การแสดงออกถึง

ความรัก การยอมรับและเคารพความคิดเห็น 

การส่ือสารกันอย่างมีคุณภาพ และการมีส่วนร่วม

ในการแก้ปัญหา 2. องค์ประกอบด้านบทบาทหน้าที่

ของครอบครัว 3. องค์ประกอบด้านการพึ่งตนเอง 

ประกอบด้วย ด้านเศรษฐกิจ ด้านสุขภาพ และด้าน

ข้อมูลข่าวสารการเรียนรู้ 4. องค์ประกอบด้านทุน

สังคม และ5. องค์ประกอบด้านการหลีกเลี่ยงภาวะ

ความเสี่ยงและการปรับตัวได้ในภาวะยากล�ำบาก 

และจะต้องพิจารณาองค์ประกอบเพิ่มเติมส�ำหรับ

การสุขภาวะของครอบครัวที่เป็นตัวบ่งชี้เชิงภาวะ

วิสัย ดังนี้ ในกลุ่มเด็ก เยาวชน จะต้องพิจารณาใน

องค์ประกอบหน้าท่ีความรับผิดชอบในครอบครัว

เชิงภาวะวิสัย [OFRE] และสุขภาพกายเชิงภาวะ

วิสัย [OPH] และกลุ่มผู้ปกครองจะต้องพิจารณาใน

องค์ประกอบระยะห่างภายในครอบครัว [SIF] 
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การใช้เวลาร่วมกันในครอบครัวเชิงภาวะวิสัย 

[OSTF] และเศรษฐกิจในครอบครัวเชิงภาวะวิสัย 

[OFE] 

และมุมมองขององค์ประกอบในการวัด

สุขภาวะของครอบครัวท่ีเป็นตัวบ่งชี้เชิงอัตวิสัย 

(Subjective Well-being) หรือการวัดตัวแปรผล 

(Effect) ของกลุม่เดก็ เยาวชน และผูป้กครอง มอีงค์

ประกอบคุณภาพของความสัมพันธ ์ภายใน

ครอบครวัเชงิอตัวสัิย [SQFR] ความสมัพนัธ์ภายใน

ครอบครัวเชิงอัตวิสัย [SFR การให้ความส�ำคัญกับ

ครอบครัวเชิงอัตวิสัย [SFOF] การส่ือสารใน

ครอบครัวเชิงอัตวิสัย [SFC] ตัวแปรสุขภาพจิต 

[MH] และการเผชิญปัญหา และอุปสรรค ของ

ครอบครัว [FAQ] เป็นองค์ประกอบท่ีส�ำคัญ 

หมายความว่าในการวัดสุขภาวะของครอบครัวที่

เป็นตัวบ่งชี้เชิงอัตวิสัยของกลุ่มเด็ก เยาวชน และ

ผูป้กครอง จะให้ความส�ำคัญในองค์ประกอบทีก่ล่าว

มา และจะต้องพิจารณาองค์ประกอบเพิ่มเติม

ส�ำหรบัการวดัสขุภาวะของครอบครวัทีเ่ป็นตัวบ่งชี้

เชิงอัตวิสัย ดังน้ี ในกลุ่มเด็ก เยาวชน จะต้อง

พิจารณาในองค์ประกอบหน้าท่ีความรับผิดชอบใน

ครอบครัวเชิงอัตวิสัย [SFRE] และกลุ่มผู้ปกครอง

จะต้องพิจารณาในองค์ประกอบระยะห่างภายใน

ครอบครัว [SIF] การใช้เวลาร่วมกนัในครอบครัวเชงิ

อตัวสิยั [SSTF] และสภาพหนีส้นิเชงิอตัวสิยั [SDC] 

โดยเฉพาะอย่างยิ่งองค์ประกอบสภาพหน้ีสินเชิง

อัตวิสัย [SDC] ซึ่งเป็นองค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับ

เศรษฐกิจในครอบครัวซ่ึงกลุ่มผู้แกครองให้ความ

ส�ำคญัแตกต่างจากกลุม่เดก็ เยาวชน เสอดคล้องกบั 

Rashida Haq (2009) ได้ตรวจสอบตวัชีว้ดัเชงิภาวะ

วิสัยและอัตวิสัยของสุขภาวะประชากร ในการจัด

อันดับของข้อมูลแบบส�ำรวจส�ำหรับภูมิภาคต่างๆ 

ในประเทศปากสีถาน โดยการส�ำรวจการวดัพืน้ฐาน

ชวีติและสงัคมปากสีถาน ซึง่มตีวัช้ีวดัทางสงัคมของ

การประเมินประชากรที่ให้ข้อมูลด้านสุขภาวะ 

(ใช้ตวัชีว้ดัสขุภาวะท่ีมคีวามแตกต่าง) ส�ำหรบัพืน้ที่

ในปากีสถาน พบว่า สถานภาพทางเศรษฐกิจ และ

สังคม เป็นตัวชี้วัดที่มีความส�ำคัญในสุขภาวะเชิง

อัตวิสัย (subjective wee-being) ตัวชี้วัดสุขภาวะ

เชงิภาวะวสัิย (objective well-being) คดิเป็นความ

แปรปรวน 68% ของสุขภาวะในประชากร สุขภาวะ

เชิงอัตวิสัยมีความแตกต่างกันมากในพื้นที่ต่างๆ 

ของปากีสถาน

ข้อเสนอแนะ

1. 	 ข้อเสนอแนะการน�ำไปใช้

	 1.1 	ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ผลการ

ทดสอบความแตกต่างของระดับสุขภาวะของ

ครอบครวัระหว่างครอบครวัทีม่ลีกัษณะแตกต่างกนั

จะท�ำให้ทราบว่าครอบครัวท่ีมีลักษณะใดบ้าง

ที่มีระดับของสุขภาวะสูงและต�่ำเพื่อเป็นข้อมูลและ

สารสนเทศท่ีส�ำคัญให้แก่หน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง

ส�ำหรบัน�ำไปค้นหาแนวทางหรอืวางแผนยุทธศาสตร์

เพื่อการปรับปรุงและส่งเสริมระดับสุขภาวะของ

ครอบครวัไทยให้เหมาะสมและสอดคล้องกบับริบท

ของสังคม ดังน้ันหน่วยงานในการพัฒนาหรือยก

ระดับสุขภาวะของครอบครัวในแต่ละกลุ่มจะต้อง

พิจารณาตัวบ่งชี้ที่ท�ำให้ระดับของสุขภาวะของ

ครอบครัวต�่ำในแต่ละกลุ่มมีตัวใดบ่าง

	 1.2 	ผลการวิจัยครั้งนี้ พบว่า ความ

สมัพนัธ์เชงิสาเหตแุละผลของสขุภาวะของครอบครวั

จะท�ำให้ทราบถึงเงื่อนไข (ตัวแปร) ที่เป็นสาเหตุ

หลักของการเปลี่ยนแปลงในระดับสุขภาวะของ

ครอบครัวเพื่อเป็นข้อมูลให้หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง

ทุกฝ่ายน�ำไปจัดกระท�ำกับเง่ือนไขท่ีเป็นสาเหตุได้

อย่างเหมาะสมต่อไป นอกจากนี้ยังท�ำให้ทราบว่า

สุขภาวะของครอบครัวที่มากหรือน้อยจะท�ำให้เกิด

ผลดีผลเสียใดตามมาบ้าง เพื่อให้หน่วยงานท่ี

เก่ียวข้องทุกฝ่ายน�ำไปใช้เป็นข้อมูลประกอบการ

วางแผนการส่งเสริมและป้องกันผลดีผลเสียที่อาจ

จะเกิดตามมาภายหลังได้อย่างเหมาะสมต่อไป 
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