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บทคัดย่อ

การวจิยัครัง้นี ้มวีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาระดบัปัจจยัของการพฒันารปูแบบกจิกรรมนนัทนาการและ

การท่องเทีย่วของผูสู้งอายุในจงัหวดัปทมุธาน ีเพือ่ศกึษาปัจจยัทางประชากรศาสตร์ท่ีมผีลต่อปัจจยัการเข้า

ร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วของผูส้งูอายใุนจงัหวดัปทมุธาน ีเพือ่ศกึษาความสมัพนัธ์ระหว่าง

ปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมที่มีผลต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ

ในจังหวัดปทุมธานี และปัญหา อุปสรรค และแนวทางในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี โดยศึกษาจากผู้สูงอายุ จ�ำนวน 400 คน เครื่องมือที่ใช้ คือ 

แบบสอบถาม ผลการวจัิยพบว่า ผูส้งูอายมุคีวามคดิเหน็เกีย่วกบัการพฒันารปูแบบกจิกรรมนนัทนาการและ

การท่องเที่ยวภาพรวมอยู่ในระดับสูง ส่วนปัจจัยทางประชากรศาสตร์ ได้แก่ เพศ แหล่งที่มาของรายได้

ปัจจุบัน และรูปแบบการด�ำเนินชีวิตมีความสัมพันธ์กับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ (P < 0.05) นอกจากนี้ พบว่าปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อ

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ คือ ด้านพฤติกรรม ด้านการมีส่วน

ร่วม และด้านประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรม โดยตัวแปรที่มีอิทธิพลสูงสุด คือ ด้านประโยชน์และคุณค่า

ของกิจกรรม รองลงมา คือ ด้านพฤติกรรม สามารถอธิบายได้ร้อยละ 61.00 อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติ 

(P < 0.05) ผลการวิจัยจะสามารถน�ำไปเป็นข้อมูลพื้นฐานเพื่อเป็นแนวทางในการวางแผนพัฒนารูปแบบ

กจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วส�ำหรับผูส้งูอายใุห้เหมาะสมและตรงกบัความต้องการของผูส้งูอายไุด้

ค�ำส�ำคัญ: การพัฒนารูปแบบ, กิจกรรมนันทนาการ การท่องเที่ยว, ผู้สูงอายุ 

1	 ผู้ช่วยศาสตราจารย์ สาขาพละศึกษาและนันทนาการ คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี
2	 อาจารย์ สาขาวิชาการท่องเที่ยวและการโรงแรม คณะศิลปศาสตร์ มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีราชมงคลธัญบุรี
1 	 Assistant Professor, Physical Education and Recreation Department, Faculty of Liberal Arts, Rajamangala 

University of Technology Thanyaburi e-mail: suansri_s@rmutt.ac.th 
2 	 Lecturer, Tourism and Hotel Management Department, Faculty of Liberal Arts, Rajamangala University of 

Technology Thanyaburi e-mail: matura_y@rmutt.ac.th



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม ปีที่ 38 ฉบับที่ 4 กรกฎาคม - สิงหาคม พ.ศ.256279

Abstract

	 Construction of a model for recreation and tourism activities for the elderly in Pathum 

Thani required the following preparations: study the demographic factors influencing participation 

in recreation and tourism activities; study the relationship of participation in activities influencing 

model development; identify problems, obstacles and guidelines of model development. 

A questionnaire was used to collect data from 400 participants. The results revealed that the elderly 

had opinions about the development of recreation and tourism activities overall at a high level. 

Demographic factors such as gender, source of present income, and patterns of lifestyles had a 

relationship with participation in the recreation and tourism activities with different significance at 

P < 0.05. Also, it was found that the factors influencing model development of recreation and 

tourism activities for the elderly were behavior, participation, activity benefits, and value. The most 

influential factors were the activity benefits and value, followed by the behavior calculated as the 

percentage of 61.00 with different significance at P < 0.05. The results could serve as fundamental 

data in creating a guideline to design recreation and tourism activities for the elderly. 
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บทน�ำ

ประเทศไทยก�ำลังก้าวเข้าสู่ “สังคมสูงอายุ” 

(aged society) ต้ังแต่ พ.ศ. 2548 จากการที่

ประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไป มสีดัส่วนเพิม่ขึน้ถงึร้อยละ 

10 ของประชากรท้ังหมด ในอีกไม่เกิน 10 ปี

ข้างหน้านบัจากนี ้หรือราว พ.ศ.2564 ประเทศไทย

จะกลายเป ็น “สังคมสูงอายุอย ่างสมบูรณ ์ ” 

(complete aged society) เมือ่ประชากรรุน่ “เบบีบ้มู” 

ของประเทศไทย ซ่ึงเป็นคล่ืนประชากรท่ีใหญ่มาก

เคลือ่นตวัเข้าสู่วยัสงูอาย ุจะท�ำให้จ�ำนวนประชากร

สงูอายใุนประเทศไทยเพิม่ขึน้อย่างมากและรวดเรว็ 

ขณะนี้ประชากรรุ่นเกิดล้าน หรือคนท่ีเกิดระหว่าง

ปี 2506-2526 (พ.ศ.2556 มีอายุระหว่าง 30-50 ปี) 

ก�ำลงัเคลือ่นตวัเข้าสูว่ยัสงูอาย ุเมือ่ประชากรกลุม่นี้

เข้าสู่วัยสูงอายุแล้ว ก็จะยิ่งท�ำให้ประชากรไทยสูง

วัยเร็วขึ้น จนกลายเป็นประชากรกลุ่มใหญ่ที่เพิ่ม

ความต้องการบริการด้านต่างๆ ทั้งการดูแลด้าน

สุขภาพอนามัย และการจัดสวัสดิการของรัฐอย่าง

มหาศาล (มลูนธิสิถาบนัวจิยัและพฒันาผู้สูงอายไุทย, 

2556: 29) 

การที่ประชากรผู้สูงอายุมีสัดส่วนที่สูงขึ้น

ย่อมส่งผลต่อการพฒันาคณุภาพชวีติ ต้องเผชญิกบั

การเปลี่ยนแปลงทั้งทางร่างกาย อันเป็นผลมาจาก

ความเส่ือมและความสามารถในการท�ำหน้าท่ี

ลดลง ก่อให้เกิดปัญหาด้านต่างๆ ตามมา เช่น 

การเปล่ียนแปลงของระบบกล้ามเนื้อ และโครง

กระดกูพบว่ากล้ามเนือ้เหีย่ว กระดูกมคีวามแขง็แรง

ลดลงเนือ่งจากการสญูเสยีเนือ้กระดกู ท�ำให้กระดกู

เปราะหกัง่าย และประสานกนัช้า บางคนอาจมหีลงั

โก่งท�ำให้การเคลือ่นไหวเชือ่งช้า ไม่กระฉบักระเฉง 

และการทรงตัวไม่ดี อาจท�ำให้เกิดอุบัติเหตุได้ง่าย 

การเปลี่ ยนแปลงทางเศรษฐกิจ  สังคมและ

วัฒนธรรม เช่น การปลดเกษียณหรือการออกจาก

งาน จะพบว่าผูสู้งอายจุะลดบทบาทลง จากการเป็น

หัวหน้าครอบครัวกลับเป็นผู้ที่ต้องได้รับการเลี้ยงดู

จากบุตรหลาน และบางคนอาจจะถูกทอดทิ้งให้อยู่

ตามล�ำพัง สูญเสียสภาวะทางการเงินที่ดี ขาดการ



สมคิด สวนศรี และคณะปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการ..... 80

สมาคมกับเพื่อนฝูง ท�ำให้เกิดผลกระทบทางด้าน

จิตใจ ปรับตัวไม่ทัน เกิดความเครียด และการ

เปลี่ยนแปลงทางด้านอารมณ์และจิตใจ มีผล

โดยตรงต่อสภาพจิตใจของผู ้สูงอายุ การมอง

รูปลักษณ์ของตนเอง และมโนทัศน์ต่อตนเองจะ

เปลี่ยนแปลงไป ผู้สูงอายุจะปรับสภาวะทางจิตใจ

และอารมณ์ไปตามการเปลี่ยนแปลงของร่างกาย 

และสิ่งแวดล้อมโดยอัตโนมัติ เป็นการเรียนรู ้

ประสบการณ์ทางจิตใจอย่างต่อเนื่อง (อัมพร 

เบญจพลพิทักษ์, กาญจนา วณิชรมณีย์ และพรรณี 

ภาณุวัฒน์สุข, 2555: 1-9) อย่างไรก็ดีมักพบบ่อยๆ 

ว่าผู้สูงอายุจะมีความเครียดเน่ืองจากโรคทางกาย

แบบเฉยีบพลนัและเรือ้รงั การสญูเสยีอาชพีการงาน 

มีการเสียชีวิตของบุคคลผู้เป็นที่รัก และความเหงา

โดดเดี่ยวเนื่องจากการขาดคนดูแล

ป ั จจั ยของการมี คุณภาพ ชีวิ ตที่ ดี ใ น

วัยสูงอายุ จึงให้ความส�ำคัญกับการมีสุขภาพที่ดี 

เพราะเชือ่ว่าถ้าสขุภาพกายด ีสขุภาพจิตกจ็ะดตีาม 

และก่อให้เกิดความสุข โดยเฉพาะปัจจัยทางด้าน

กิจกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียว เป็นปัจจัย

หนึ่งที่เช่ือว่าจะเป็นปัจจัยที่จะช่วยให้ผู ้สูงอายุมี

คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น มีความสุข สุขภาพแข็งแรง 

และจติใจแจ่มใส นนัทนาการจงึเป็นศาสตร์ท่ีว่าด้วย

การพัฒนาคุณภาพชีวิตของบุคคลและสังคม โดย

ใช้เวลาว่างและเวลาอิสระเข้าร่วมกิจกรรมส�ำหรับ

ทุกกลุ่มอายุ ดังน้ัน โปรแกรมกิจกรรมจึงเป็นที่

พึงประสงค์ทางสังคม เป็นสิ่งจ�ำเป็นเร่งด่วนที่

องค์กรของรัฐที่เกี่ยวข้อง และภาคเอกชนที่ต้องจัด

บรกิารกจิกรรมนนัทนาการทีต้่องการ เช่น มหรสพ 

บันเทิง เกม กีฬา เป็นต้น เพื่อลดความเครียดทาง

สังคมและส่งเสริมสุขภาพกายและใจให้ดีขึ้น 

ในขณะท่ีการท่องเที่ยวส่งเสริมให้บุคคลหรือสังคม

มีประสบการณ์ตรง มีความรู้ความเข้าใจในวิถีชีวิต

ความเป็นอยู่ ประเพณีวัฒนธรรม และสิ่งแวดล้อม

ธรรมชาติ แต่ทั้งนี้ นันทนาการและการท่องเที่ยวก็

มีวตัถุประสงค์เดยีวกนั คอื การพฒันาคณุภาพชีวติ

ของบุคคล สังคมและชุมชน และยังมีความส�ำคัญ

และจ�ำเป็นอย่างยิง่ต่อภาวะสขุภาพของผูส้งูอายจุะ

ช่วยเสริมสร้างสุขภาพทั้งทางร่างกายจิตใจและ

สังคมเป็นกลยุทธ์ที่จะช่วยให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี

สามารถด�ำรงชีวิตอยู่ในสังคมได้อย่างมีความสุข 

(สมบัติ กาญจนกิจ, 2557: 15)

รฐับาลจงึได้มอบหมายให้กระทรวงการท่อง

เที่ยวและกีฬา จัดท�ำแผนพัฒนานันทนาการแห่ง

ชาติฉบับที่ 2 พ.ศ.2555-2559 โดยมุ ่งหวังให้

นันทนาการเป็นเครื่องมือในการพัฒนาคน สังคม

และประเทศชาติอย่างยั่งยืน ส่งเสริมประชาชนให้

ประกอบกจิกรรมนนัทนาการเพ่ือพัฒนาสิง่แวดล้อม 

ทรัพยากรธรรมชาติ ตลอดจนส่งเสริม อนุรักษ์

ศิลปวัฒนธรรมไทยให้ด�ำรงอยู่ได้อย่างยั่งยืน สร้าง

และพัฒนามาตรฐานนันทนาการแห่งชาติ ได้แก่ 

มาตรฐานด้านบุคลากร ด้านการบริหาร ด้าน

อุปกรณ์ สถานที่ และสิ่งอ�ำนวยความสะดวก 

เป็นต้น แต่เมื่อประเมินสถานการณ์แล้วยังประสบ

ปัญหาหลายด้าน เช่น ขาดความเสมอภาคของ

ประชาชนทุกกลุ่มในการเข้าถึงนันทนาการ ได้แก่ 

เด็กและเยาวชน ประชาชน ผู้สูงอายุ ผู้พิการ ฯลฯ 

กิจกรรมนันทนาการอยู่ในวิถีชีวิตของคนไทย แต่

ยังขาดความรู ้ความเข้าใจและเห็นคุณค่าของ

นันทนาการอย่างแท้จริง ป ัจจัยพ้ืนฐานทาง

นันทนาการ ได้แก่ สถานที่ สิ่งอ�ำนวยความสะดวก

และการบริการมีคุณภาพต�่ำและไม่ได้มาตรฐาน

ด้านความปลอดภัย หน่วยงาน/องค์กรที่เกี่ยวกับ

นันทนาการยังกระจัดกระจาย ท�ำให้การบริหาร

จัดการเป็นไปแบบแยกส่วน อีกท้ังการบริหาร

จัดการของรัฐในการส่งเสริมนันทนาการเท่าท่ีผ่าน

มายังขาดการจัดการท่ีดี ไม่เป็นระบบ ขาดการ

ประสานงาน ไม่มีการก�ำหนดแผนส่งเสริมเพื่อใช้

เป็นกรอบทิศทางการด�ำเนินงานให้เป็นเอกภาพ 

รวมทั้งขาดการติดตามและประเมินผลที่เชื่อมโยง

ท้ังระบบเข้าด้วยกัน (กระทรวงการท่องเที่ยวและ

กีฬา, 2555: 1-4) 

จากการศึกษางานวิจัยที่ เกี่ยวข ้องกับ

ผูสู้งอายใุนจังหวดัปทมุธาน ีพบว่า ผูสู้งอายมุภีาวะ
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สขุภาพไม่แขง็แรง มปัีญหาสขุภาพ มโีรคประจ�ำตวั 

โดยมีพฤติกรรมส่งเสริมสุขภาพด้านออกกก�ำลังกาย

ส่วนมากอยู่ในระดับไม่ดี ท�ำให้การจัดกิจกรรม

นันทนาการต่างๆ ต้องค�ำนึงถึงภาวะสุขภาพของ

ผู้สูงอายุ (วิภาส ทองสุทธิ์, 2558: 1; กิตติมาพร 

โลกาวทิย์, 2556: 194) อกีทัง้ สภาพการมส่ีวนร่วม

ของชุมชนในการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับ

ผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี ด้านการวางแผนจัด

กิจกรรม ด้านการด�ำเนินการจัดกิจกรรม ด้านการ

ได้รบัประโยชน์ และด้านการประเมนิผลอยูใ่นระดบั

น้อยในทุกๆ ด้าน ซึ่งเกิดจากปัญหาด้านสุขภาพ 

ปัญหาด้านการจัดสรรเวลา ปัญหาด้านเศรษฐกิจ 

ปัญหาครอบครัวนอกจากน้ีผู้สูงอายุยังไม่ตระหนัก

ถึงบทบาท หน้าที่ของตนในการเข้ามามีส่วนร่วม 

(ศรุดา ศรีสว่าง และนฤมล ตันธสุรเศรษฐ์, 2558) 

จึงควรส่งเสริมให้ผู ้สูงอายุมีโอกาสเข้าร่วมใน

กิจกรรมทางสังคมซ่ึงจะท�ำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี

ทั้งร่างกายและจิตใจท�ำให้รู ้สึกว่าตนเองมีคุณค่า

เป็นที่ยอมรับของสังคมและส่งเสริมให้เป็นสังคม

แห่งการเรียนรู ้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ (ชญานี 

ไมเออร์, 2552)

ดงันัน้ คณะผูว้จิยัจงึได้สนใจศกึษาปัจจยัทีมี่

ผลต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี โดย

ผลการศกึษาทีไ่ด้จะน�ำไปสูส่่วนหนึง่ของการเตรยีม

ความพร้อมรองรับนักท่องเท่ียวกลุ่มสูงอายุ เกิด

องค ์ความรู ้ต ่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเท่ียว อีกท้ังหน่วยงานที่

เกี่ยวข้องสามารถน�ำผลการวิจัยครั้งนี้ไปจัดท�ำ

โครงการพัฒนาต่อยอดเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเท่ียวท่ีเหมาะสมให้กับ

ผู้สูงอายุได้ต่อไป 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

1.	 เพ่ือศึกษาระดับปัจจัยของการพัฒนา

รปูแบบกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วของ

ผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี

2. 	 เพือ่ศกึษาปัจจยัทางประชากรศาสตร์ที่

มีผลต่อปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี

3. 	 เพื่อศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

การเข้าร่วมกิจกรรมที่มีผลต่อการพัฒนารูปแบบ

กจิกรรมนนัทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานี

4. 	 เพื่อศึกษาปัญหาและอุปสรรค และ

แนวทางในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการ

และการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี

สมมติฐานการวิจัย

1. 	 ป ัจจัยทางประชากรศาสตร ์ (เพศ 

สถานภาพ แหล่งท่ีมาของรายได้ในปัจจุบัน และ

รูปแบบการด�ำเนินชีวิต) มีผลต่อการเข้าร ่วม

กิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยว

2. 	 ปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

และการท่องเที่ยวสัมพันธ์กับการพัฒนารูปแบบ

กิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยว

วิธีด�ำเนินการวิจัย

ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ประชากร คือ ผู้สูงอายุที่มีอายุตั้งแต่ 60 ปี 

ขึ้นไป ที่อาศัยอยู่ในจังหวัดปทุมธานี จ�ำนวนทั้งสิ้น 

32,035 คน (ศนูย์ข้อมลูประเทศไทย 2558: ออนไลน์) 

กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้ เป็นผู้สูง

อายุที่อาศัยอยู่ในจังหวัดปทุมธานี ได้มาจากการ

สุ ่มตัวอย่างแบบหลายขั้นตอน (Multi-Stage 

Random Sampling) ตามสดัส่วนจ�ำนวนประชากร

ที่ เป ็นผู ้ สูงอายุที่อาศัยอยู ่ ในจังหวัดปทุมธานี 

การประมาณขนาดกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้ตารางการ

สุ่มตัวอย่างของ Yamane (1973: 125) ในการ

ก�ำหนดตัวอย่างโดยมีค่าระดับความเชื่อมั่น 95% 

ความคลาดเคลื่อนเท่ากับ 5% ได้จ�ำนวนกลุ่ม

ตัวอย่างจ�ำนวน 400 คน แล้วใช้วิธีการสุ่มแบบ

โควตา (Quota Sampling) โดยในการวจิยัครัง้นี ้ใช้
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วิธีเปรียบเทียบหาสัดส่วนตามจ�ำนวนผู้สูงอายุที่

อาศัยอยู ่ในจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามพื้นที่ 

แบ่งออกเป็น 7 อ�ำเภอ เพื่อหากลุ่มตัวอย่าง 

ดังรายละเอียดในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 แสดงจ�ำนวนประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

ล�ำดบั ชือ่อ�ำเภอ จ�ำนวนผูส้งูอาย ุ(คน) จ�ำนวนแบบสอบถาม (ชดุ)
1 อ�ำเภอเมอืงปทมุธานี 460 6

2 อ�ำเภอคลองหลวง 5,167 65
3 อ�ำเภอธญับรุี 3,879 48
4 อ�ำเภอหนองเสอื 4,855 61
5 อ�ำเภอลาดหลมุแก้ว 4,023 50
6 อ�ำเภอล�ำลกูกา 8,372 105
7 อ�ำเภอสามโคก 5,279 66

รวม 32,035 400

เพื่อความสะดวกในการเก็บข้อมูลคณะฯ 

ผู ้วิจัยจึงใช้กลุ่มตัวอย่าง 400 คน โดยการสุ ่ม

ตวัอย่างตามสะดวก (Convenience Sampling) ใน

แต่ละอ�ำเภอตามจ�ำนวนโควตาที่ได้ก�ำหนดไว้

ขั้นตอนการสร้างเครื่องมือ 

1. 	 การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้องกับปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนารูปแบบ

กจิกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานี เพ่ือน�ำมาเป็นพื้นฐานทาง

ทฤษฎีในการตั้งข้อค�ำถาม

2. 	 ส ร ้ า ง ข ้ อ ค� ำ ถ ามค� ำนึ ง ถึ ง ค ว าม

สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และขอบเขตการศึกษา 

รวมทั้งอาศัยความรู้และประสบการณ์ของผู้วิจัย

เพิม่เตมิในการสร้างแบบสอบถามให้ครอบคลมุตาม

วัตถุประสงค์

3. 	 น�ำแบบสอบถามไปทดลองใช้ (Try out) 

กับผู้สูงอายุที่ไม่ได้น�ำมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 

50 คน เพื่อหาค่าความเชื่อม่ัน (Reliability) ของ

แบบสอบถาม โดยใช้สูตรสัมประสิทธ์ิอัลฟ่า (Alfa 

coefficient) ของครอนบาช (Cronbach) ด้วย

โปรแกรมส�ำเรจ็รปู SPSS for Windows ได้ค่าความ

เชื่อมั่นของแบบสอบถามเท่ากับ 0.9818

วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูล

การเก็บรวบรวมข ้อมูลจะท�ำการเก็บ

รวบรวมข้อมูลด้วยตนแองจาก 2 แหล่ง คือ

1. 	 แหล่งข ้อมูลทุติยภูมิ (Secondary 

Data) โดยศึกษาและรวบรวมข้อมูลจากหนังสือ 

เอกสาร งานวิจัยภาคนิพนธ์ วิทยานิพนธ์ต่างๆ 

วารสารอเิล็กทรอนกิส์ เวบ็ไซต์ และเอกสารอืน่ๆ ที่

เกี่ยวข้อง

2.	 แหล่งข้อมูลปฐมภูมิ (Primary Data) 

เป็นการศกึษาจากแบบสอบถาม โดยรวบรวมข้อมลู

จากผู้สูงอายุที่อาศัยอยู่ในจังหวัดปทุมธานี จ�ำนวน 

400 ตัวอย่าง

วิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

ผู ้ วิ จั ยตรวจสอบความสมบู รณ ์ ของ

แบบสอบถามและด�ำเนนิการวเิคราะห์ข้อมลูและค่า

สถิติต่างๆ โดยใช้โปรแกรมส�ำเร็จรูปทางสถิติ โดย

มีวิธีการวิเคราะห์ข้อมูลดังนี้

1. 	 ข้อมูลตอนที่ 1 เกี่ยวกับปัจจัยทาง

ประชากรศาสตร์ของผู้ตอบแบบสอบถาม น�ำมา

วเิคราะห์ข้อมลูโดยการแจกแจงความถี ่(Frequency 

distribution) และหาค่าร้อยละ (Percentage) 
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2. 	 ข้อมูลตอนท่ี 2 และข้อมูลตอนท่ี 3 

น�ำมาวิเคราะห์ข้อมูลโดยการหาค่าเฉล่ีย (Mean) 

และค ่าส ่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard 

deviation) โดยก�ำหนดค่าน�้ำหนักคะแนนจาก

ค�ำตอบแบบมาตราส่วนประมาณค่า 3 ระดับ ทั้งนี้

จะมเีกณฑ์ในการแปลความหมายของค่าเฉลีย่ ดงันี้ 

(วิเชียร เกตุสิงห์, 2538: 100)

คะแนนเฉลีย่ 2.34-3.00 หมายถงึ ปัจจัยทีม่ี

ผลต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

ในระดับสูง

คะแนนเฉลีย่ 1.67-2.33 หมายถงึ ปัจจัยทีม่ี

ผลต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

ในระดับปานกลาง

คะแนนเฉลีย่ 1.00-1.66 หมายถงึ ปัจจัยทีม่ี

ผลต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

ในระดับต�่ำ

3. 	 เปรยีบเทยีบความแตกต่างของคะแนน

เฉลี่ยกลุ่มตัวอย่าง โดยท�ำการทดสอบค่าที (t-test) 

เพือ่ทดสอบสมมติฐานในข้อ 1 ส�ำหรบักลุ่มตวัอย่าง 

2 กลุ่ม ได้แก่ เพศ และทดสอบค่าเอฟ (F-test) 

ส�ำหรบักลุม่ตวัอย่างตัง้แต่ 2 กลุม่ขึน้ไป ได้แก่ เพศ 

สถานภาพ แหล่งที่มาของรายได้ปัจจุบัน รูปแบบ

การด�ำเนินชีวิต ถ้าพบว่าผลการทดสอบค่าเอฟ 

(F-test) มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถิติที่ระดับ .05 จึงท�ำการทดสอบความแตกต่าง

ของค่าเฉลี่ยด้วยวิธี Fisher’s Least Significant 

Difference (LSD) น�ำเสนอผลการวิเคราะห์ข้อมูล

ในรูปตารางประกอบความเรียง

4. 	 วิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

การเข้าร่วมกิจกรรมท่ีมีผลต่อการพัฒนารูปแบบ

กจิกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานี โดยใช้ค ่าสัมประสิทธิ์สห

สมัพนัธ์ (Correlation) และการวเิคราะห์สหสัมพันธ์

เชิงถดถอย (Multiple Regression)

การทดสอบเพื่อวัดระดับความสัมพันธ์

ระหว่างตัวแปร โดยใช้วิธีการทางสถิติด้วยวิธี

สัมประสิทธิ์สหสัมพันธ ์ เพียร ์สัน (Pearson 

Correlation Coefficient (r) หรือ Pearson’s 

Product Moment Correlation Coefficient) เกณฑ์

การพจิารณาค่าความสมัพนัธ์ระหว่างตวัแปร มีดงัน้ี

  ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ 	(r) ระดบัความสมัพนัธ์

0.10-0.39		  ต�่ำ

0.40-0.59		  ปานกลาง

0.60-0.80 ขึ้นไป 	 สูง

นอกจากนี้ ถ้าค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์ (r) 

ใกล้เคียง 1 หรือ -1 แสดงว่า ตัวแปรทั้งสองมีความ

สัมพันธ์กันสูง และถ้าค่า r = 1 หรือ -1 แสดงว่า 

ตัวแปรทั้งสองมีความสัมพันธ์กันแบบสมบูรณ์ 

5. 	 น�ำข้อมูลจากแบบสอบถามตอนที่ 4 

มาสรุป แล้วน�ำเสนอในรูปความเรียง

ผลการวิจัย

1.	 ปัจจัยทางประชากรศาสตร์

จากผลการศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่

เป็นเพศหญิง มีสถานภาพสมรส มีรายได้มากกว่า 

2 แหล่ง เช่น การประกอบอาชีพ จากบุคคลใน

ครอบครัว สวัสดิการจากรัฐ ฯลฯ และรูปแบบการ

ด�ำเนนิชวิีต คอื ไม่ได้ประกอบอาชพี แต่ท�ำกจิกรรม

ส่วนตัวได้ด้วยตัวเอง ไม่มีผู้ดูแล

2.	 ป ั จ จั ย ก า ร เ ข ้ า ร ่ ว ม กิ จ ก ร ร ม

นันทนาการและการท่องเท่ียวของผู้สูงอายุใน

ภาพรวม

ผลการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมี

ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานี ในภาพรวม อยู่ในระดับสูง มีค่า

เฉล่ีย 2.51 เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า มีความ

คิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยอยู่ในระดับสูง 5 ด้านและ

ปานกลาง 1 ด้าน โดยเรียงล�ำดับจากมากไปน้อย

ดังนี้  ด ้านประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรม 
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(ค่าเฉลี่ย = 2.72) รองลงมาด้านความต้องการ 

(ค่าเฉลีย่ = 2.69) ด้านพฤตกิรรม (ค่าเฉล่ีย = 2.55) 

ด้านแรงจงูใจ (ค่าเฉลีย่ = 2.52) และด้านการมส่ีวน

ร่วม (ค่าเฉล่ีย = 2.36) ตามล�ำดับ ส่วนในระดับ

ปานกลาง คือ ด้านรูปแบบของกิจกรรม (ค่าเฉลี่ย 

= 2.21)

3.	 การพฒันารปูแบบกิจกรรมนนัทนาการ

และการท่องเทีย่วของผูสู้งอายใุนจงัหวดัปทมุธานี

ผลการศึกษา พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามมี

ความคิดเห็นเก่ียวกับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานี ในภาพรวม อยู่ในระดับสูง มีค่า

เฉล่ีย 2.65 เม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า มีความ

คิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยอยู่ในระดับสูงทุกด้าน โดย

เรียงล�ำดับจากมากไปน้อยดังน้ี ด้านสถานท่ีและ

ส่ิงอ�ำนวยความสะดวกในการจดักจิกรรม (ค่าเฉลีย่ 

= 2.68) รองลงมาด้านนโยบายของกิจกรรม 

(ค่าเฉลี่ย = 2.67) ด้านวัตถุประสงค์ของการจัด

กิจกรรม (ค่าเฉลี่ย = 2.66) ด้านบุคลากรที่ด�ำเนิน

การจัดกิจกรรม (ค่าเฉล่ีย = 2.65) และด้านการ

ด�ำเนนิการจดักจิกรรม (ค่าเฉลีย่ = 2.60) ตามล�ำดบั 

4. 	 การทดสอบสมมตุฐิานในการศกึษา

	 4.1 	เพศท่ีแตกต่างส่งผลต่อปัจจัยการ

เข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วของ

ผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี ที่แตกต่างกัน ผลการ

ศกึษา พบว่า ผูส้งูอายเุพศชายและเพศหญงิมคีวาม

คิดเห็นเกี่ยวกับป ัจจัยการเข ้าร ่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

จังหวดัปทมุธานทีีแ่ตกต่างกนัท่ีระดับนัยส�ำคญัทาง

สถิติ 0.05 ดังตารางที่ 2

ตารางที่ 2	แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างของระดับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามเพศ

เพศ n Mean
Std. 

Deviation
t

Sig. 

(2-tailed)
ชาย 111 2.37 .449 -2.831 .005*
หญิง 289 2.51 .386

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	 4.2 	สถานภาพที่แตกต่างส่งผลต่อ

ปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่อง

เทีย่วของผูส้งูอายใุนจังหวัดปทมุธาน ีทีแ่ตกต่างกนั 

ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่สถานภาพแตกต่าง

กันมีความคิดเห็นเกี่ยวกับปัจจัยการเข้าร ่วม

กจิกรรมนนัทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานีไม่แตกต่างกัน ดังตารางที่ 3

ตารางที่ 3 	แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่าง ระดับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามสถานภาพ

สถานภาพ n Mean
Std.

Deviation
F Sig.

โสด 34 2.50 .446 .594 .667
สมรส 223 2.49 .387
หย่าร้าง 17 2.46 .351
หม้าย 114 2.43 .448
แยกกันอยู่ 12 2.53 .412

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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	 4.3 	แหล่งท่ีมาของรายได้ท่ีแตกต่าง

ส่งผลต่อปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานีที่

แตกต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุที่มีแหล่ง

ทีม่าของรายได้ปัจจุบนัทีแ่ตกต่างกนัมคีวามคดิเหน็

เกีย่วกบัปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี

แตกต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ  0.05 

ดังตารางที่ 4

ตารางที่ 4 	แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามแหล่งที่มาของรายได้ปัจจุบัน

แหล่งที่มาของรายได้ปัจจุบัน n Mean
Std.

Deviation
F Sig.

การประกอบอาชีพ 81 2.54 .351 2.800 .017*
บ�ำนาญ 29 2.59 .442
จากบุคคลในครอบครัว 65 2.47 .373
สวัสดิการจากรัฐ 107 2.37 .412
มีรายได้มากกว่า 2 แหล่ง 114 2.49 .441
อื่นๆ 3 2.77 .061

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	
จากผลการศึกษาพบว่า ผลต่างของระดับ

ปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่อง

เที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตาม

แหล่งที่มาของรายได้ปัจจุบัน ได้จากการทดสอบ

ด้วยวิธี Fisher’s Least Significant Difference 

(LSD) พบว่า ผู้สูงอายุที่มีรายได้จากการประกอบ

อาชพีมรีะดบัปัจจัยการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการ

และการท่องเที่ยวสูงกว่าผู้สูงอายุที่มีรายได้จาก

สวัสดิการของรัฐ และผู ้สูงอายุที่มีรายได้จาก

บ�ำนาญมีระดับป ัจจัยการเข ้ าร ่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวสูงกว่าผู้สูงอายุท่ีมี

รายได้จากสวัสดิการของรัฐ ดังตารางที่ 5

ตารางที่ 5 	ผลต่างของระดบัปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วของผูส้งูอายใุนจงัหวัด

ปทมุธานี จ�ำแนกตามแหล่งทีม่าของรายได้ปัจจบุนั ทีไ่ด้จากการทดสอบด้วยวธิ ีFisher’s Least 

Significant Difference (LSD)

แหล่งที่มาของรายได้

ปัจจุบัน

ผลต่างของค่าเฉลี่ยระหว่าง 2 กลุ่ม (Mean Difference (I-J)

Mean
การประกอบ

อาชีพ
บ�ำนาญ

จากบุคคลใน

ครอบครัว

สวัสดิการ

จากรัฐ

มีรายได้

มากกว่า 2 

แหล่ง

อื่นๆ

การประกอบอาชีพ 2.54 - -0.5 0.7 .17(*) .05 -.23
บ�ำนาญ 2.59 - .12 .22(*) .10 -.18
จากบุคคลในครอบครัว 2.47 - .10 -.02 -.31
สวัสดิการจากรัฐ 2.37 - -.10 -.41
มีรายได้มากกว่า 2 แหล่ง 2.49 - -.28
อื่นๆ 2.77 -

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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	 4.4 	รูปแบบการด�ำเนินชีวิตที่แตกต่าง

ส่งผลต่อปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานีที่

แตกต่างกัน ผลการศึกษาพบว่า ผู้สูงอายุมีความ

คิดเห็นว ่าระดับป ัจจัยการเข ้าร ่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามตามรูปแบบการ

ด�ำเนินชีวิตแตกต่างกันท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 

0.05 ดังตารางที่ 6

ตารางที่ 6 	แสดงการเปรียบเทียบความแตกต่างระดับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามรูปแบบการด�ำเนินชีวิต

รูปแบบการด�ำเนินชีวิต n Mean
Std.

Deviation
F

Sig.

ประกอบอาชีพเพื่อช่วยรายได้ให้แก่ครอบครัว 37 2.30 .409 4.582 .000*
ไม่ได้ประกอบอาชีพ มีผู้ช่วยเหลือท�ำกิจวัตรประจ�ำวันให้ทั้งหมด 97 2.56 .358
ไม่ได้ประกอบอาชีพ มีผู้ดูแลอยู่ด้วยในบางเวลา และให้ความช่วย

เหลือได้ในบางเรื่อง
75 2.37 .481

ไม่ได้ประกอบอาชีพ แต่ท�ำกิจกรรมส่วนตัวได้ด้วยตัวเอง ไม่มีผู้ดูแล 155 2.47 .397
การเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครชุมชน/การเป็นสมาชิกชมรมผู้สูงอายุ 34 2.61 .315
อื่นๆ 2 2.95 .045

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

	

ผลการศึกษาพบว่า ผลต่างของระดับปัจจัย

การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยว

ของผูส้งูอายใุนจงัหวดัปทุมธาน ีจ�ำแนกตามตามรปู

แบบการด�ำเนินชีวิต ได้จากการทดสอบด้วยวิธี 

Fisher’s Least Significant Difference (LSD) 

พบว่า ผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพเพื่อช่วยรายได้ให้

แก่ครอบครัวมีระดับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวต�่ำกว่าผู้สูงอายุที่ไม่

ได้ประกอบอาชพี มผีูช่้วยเหลอืท�ำกจิวตัรประจ�ำวนั

ให้ท้ังหมด ผู้สูงอายุท่ีไม่ได้ประกอบอาชีพ แต่ท�ำ

กิจกรรมส่วนตัวได้ด้วยตัวเอง ไม่มีผู้ดูแล ผู้สูงอายุ

ที่เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครชุมชน/การเป็นสมาชิก

ชมรมผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุที่มีการด�ำเนินชีวิตอื่น

ในรปูแบบอืน่ๆ ส่วนผู้สงูอายทุีไ่ม่ได้ประกอบอาชพี 

มีผู้ดูแลอยู่ด้วยในบางเวลา และให้ความช่วยเหลือ

ได้ในบางเรื่องมีระดับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรม

นนัทนาการและการท่องเทีย่วทีต่�ำ่กว่าผูส้งูอายทุีไ่ม่

ได้ประกอบอาชพี มผีูช่้วยเหลอืท�ำกจิวตัรประจ�ำวนั

ให้ทั้งหมด ผู้สูงอายุท่ีได้เข้าร่วมเป็นอาสาสมัคร

ชมุชน/การเป็นสมาชกิชมรมผูส้งูอาย ุและผู้สงูอายุ

ทีม่กีารด�ำเนนิชวีติอ่ืนในรปูแบบอ่ืนๆ ดงัตารางที ่7

5. 	 ความสมัพันธ์ระหว่างปัจจยัการเข้า

ร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วกบั

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุ

ผลการวเิคราะห์ความสมัพนัธ์ระหว่างปัจจยั

การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยว

กับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี โดย

ภาพรวม พบว่า การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

และการท่องเที่ยวมีความสัมพันธ์กับการพัฒนา

รูปแบบกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวโดย

รวมอยูใ่นระดับสงู (r = .731) เมือ่พจิารณารายด้าน 

พบว่า ปัจจัยด้านรูปแบบของกิจกรรม และปัจจัย

ด้านประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรมมีความ

สัมพันธ์กับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการ

และการท่องเทีย่วอยูใ่นระดบัสงู (r = .619 และ .695 

ตามล�ำดับ) ปัจจยัด้านความต้องการ ปัจจัยด้านแรง
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จูงใจ และปัจจัยด้านพฤติกรรมมีความสัมพันธ์กับ

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและการ

ท่องเทีย่วอยูใ่นระดบัปานกลาง (r = .551, .559 และ 

.569 ตามล�ำดับ) และปัจจัยด้านการมีส่วนร่วมมี

ความสัมพันธ ์กับการพัฒนารูปแบบกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเท่ียวอยู่ในระดับต�่ำ (r = 

.378) ดังตารางที่ 8

ตารางที่ 7 	ผลต่างของระดบัปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วของผูส้งูอายใุนจงัหวัด

ปทุมธานี จ�ำแนกตามตามรูปแบบการด�ำเนินชีวิต ที่ได้จากการทดสอบด้วยวิธี Fisher’s Least 

Significant Difference (LSD)

รูปแบบการด�ำเนินชีวิต
ผลต่างของค่าเฉลี่ยระหว่าง 2 กลุ่ม (Mean Difference (I-J)

Mean 2.30 2.56 2.37 2.47 2.61 2.95
ประกอบอาชีพเพื่อช่วยหารายได้ให้แก่ครอบครัว 2.30 - -.25(*) -.07 -.17(*) -.31(*) -.64(*)
ไม่ได้ประกอบอาชีพ มีผู้ช่วยเหลือท�ำกิจวัตร
ประจ�ำวันให้ทั้งหมด

2.56 - .19(*) .08 -.06 -.39

ไม่ได้ประกอบอาชีพ มีผู้ดูแลอยู่ด้วยในบางเวลา 
และให้ความช่วยเหลือได้ในบางเรื่อง

2.37 - -.10 -.24(*) -.58(*)

ไม่ได้ประกอบอาชีพ แต่ท�ำกิจกรรมส่วนตัวได้ด้วย
ตัวเอง ไม่มีผู้ดูแล

2.47 - -.14 -.47

การเข้าร่วมเป็นอาสาสมัครชุมชน/การเป็นสมาชิก
ชมรมผู้สูงอายุ

2.61 - -.33

อื่นๆ 2.95 -

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

ตารางที่ 8 	แสดงการวิเคราะห์ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการเข้าร ่วมกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเท่ียวกับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานี

ปัจจัย X1 X2 X3 X4 X5 X6 Y
ด้านแรงจูงใจ X1 1
ด้านความต้องการ X2 .564** 1
ด้านพฤติกรรม X3 .638** .538** 1
ด้านการมีส่วนร่วม X4 .558** .371** .586** 1
ด้านรูปแบบของกิจกรรม X5 .606** .479** .501** .493** 1
ด้านประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรม X6 .445** .452** .445** .306** .553** 1
การพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการฯ Y .559** .551** .569** .378** .619** .695** 1

** มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ .01

	 7.	 ผลการวเิคราะห์การถดถอยพหุคณู 

แบบหลายขั้นตอน (Multiple Regression 

Analysis- Enter) ระหว่างปัจจัยการเข้าร่วม

กิจกรรมกับการพัฒนารูปแบบกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเท่ียวของผู้สูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานี

ผลการศึกษาพบว่า ค่าสัมประสิทธ์ิการ

ตัดสินใจ (R Square) มีค่าเท่ากับ .616 สามารถ

อธิบายได้ว่า ตัวแปรอิสระคือ ปัจจัยการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวกับการ

พัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและการ

ท่องเท่ียวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานีมีความ
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สมัพนัธ์กบัตวัแปรตาม คอื มอีทิธพิลส่งผลต่อระดบั

ปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมกับการพัฒนารูปแบบ

กจิกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานีโดยรวมและสามารถอธิบาย

ความผนัแปรของตวัแปรได้ร้อยละ 61.00 (Adjuster 

R Square = .610) เมือ่พจิารณาค่าสมัประสทิธิก์าร

ถดถอย (Beta) พบว่า ด้านพฤติกรรม (Beta = 

.129) ด้านประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรม (Beta 

= .297) และภาพรวม (Beta = .538) ในทศิทางบวก 

ส่วนด้านการมีส่วนร่วม (Beta= -.192) ในทิศทาง

ลบมีความสัมพันธ์ส่งผลท�ำให้ปัจจัยการเข้าร่วม

กจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วมีอทิธพิลส่ง

ผลต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเท่ียวของผูส้งูอายใุนจงัหวดัปทมุธาน ีอย่าง

มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 การวิเคราะห์

สัมประสิทธิ์ ท�ำให้ทราบว่า ปัจจัยการเข้าร่วม

กิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวมีความ

สัมพันธ์กัน ส่งผลท�ำให้เกิดอิทธิพลต่อระดับการ

พัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและการ

ท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี อย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 ดังตารางที่ 9

ตารางที่ 9 	การวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ แบบหลายขั้นตอน (Multiple Regression Analysis- Enter) 

ระหว่างปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมกบัการพฒันารปูแบบกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่ว

ของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี

ปัจจัย B
Unstandardized 

Coefficients
Standardized 

Coefficient t Sig F Sig
Std. Error Beta

(Constant) .346 .104  3.333 .001 105.061 .000(*)
ด้านแรงจูงใจ .024 .045 .028 .524 .600
ด้านความต้องการ -.001 .047 -.001 -.031 .975
ด้านพฤติกรรม .111 .042 .129 2.673 .008
ด้านการมีส่วนร่วม -.130 .036 -.192 -3.584 .000
ด้านประโยชน์และ
คุณค่าของกิจกรรม

.292 .054 .297 5.431 .000

ภาพรวม .597 .123 .538 4.865 .000
R = .785 R Square = .616, Adjuster R Square = .610 Std. Error of the Estimate = .283 F = 105.061, 
Sig = 0.000

*ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 0.05

	

อภิปรายผลการวิจัย

1. 	 ปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการ

และการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในภาพรวม จากผล

การศึกษา พบว่า ปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานี ในภาพรวมอยู่ในระดับสูง เม่ือ

พิจารณารายด้าน พบว่า ด้านประโยชน์และคุณค่า

ของกิจกรรม มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลงมา ด้านความ

ต้องการ ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุมีการรับรู้ถึง

ประโยชน์ในการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยว และต้องการมีสุขภาพที่ดีทั้งกาย ใจ 

และสังคม จึงมีความต้องการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยว เนื่องจากได้ใช้เวลา

ว่างให้เป็นประโยชน์ การได้ท�ำกิจกรรมยามว่างไม่

ว่าเพือ่นนัทนาการ หรอืเพือ่การเรยีนรูส้ิง่ใหม่ ท�ำให้

เกดิความสขุได้แสดงออกได้ผ่อนคลายความเครียด 

ท�ำให้มีสุขภาพที่ดี จิตใจสดชื่นแจ่มใส น�ำมา

ซึ่งความพึงพอใจ และจะรู้สึกว่าตัวเองมีค่าและ

มีประโยชน์มากขึ้น ดังที่ ชญานี ไมเออร์ (2552) 
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เสนอว่า ควรส่งเสรมิให้ผูส้งูอายมุโีอกาสเข้าร่วมใน

กิจกรรมทางสังคมซ่ึงจะท�ำให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดี

ทั้งร่างกายและจิตใจท�ำให้รู ้สึกว่าตนเองมีคุณค่า

เป็นที่ยอมรับของสังคมและส่งเสริมให้เป็นสังคม

แห่งการเรียนรู้ตลอดชีวิตของผู้สูงอายุ ศักดิภัทร์ 

เฉลิมพุฒิพงศ์ (2556) พบว่า ผู้สูงอายุส่วนใหญ่มี

ความต้องการเข้าร่วมกิจกรรมเพื่อการใช้เวลาว่าง

ให้เป็นประโยชน์ เชียง เภาชิต และพรรณราย 

เทียมทัน (2559) พบว่า ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจ

ต ่อการท�ำกิจกรรมตามรูปแบบกิจกรรมการ

ส่งเสริมสุขภาพ และมีความรู้สึกว่าสุขภาพดีขึ้น 

มีอารมณ์สดชื่น แจ่มใสขึ้น และ ฤทธิชัย แกมนาค 

และสุภชัชา พนัเลศิพาณชิย์ (2559) พบว่า ผูส้งูอายุ

มีการรับรู้ว่าการออกก�ำลังกาย จะช่วยให้ร่างกาย

แข็งแรง การได้รับการดูแลเอาใจใส่จากครอบครัว 

ผู้ใกล้ชิด การมีกิจกรรมร่วมกันกับชุมชน ช่วยให้

สุขภาพจิตดีขึ้น 

2. 	 การพฒันารปูแบบกจิกรรมนนัทนาการ

และการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในภาพรวม จากผล

การศึกษา พบว่า ผู้สูงอายุเห็นว่าควรมีการพัฒนา

รูปแบบกิจกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวอยู่

ในระดับสูง เมื่อพิจารณารายด้าน พบว่า สถานท่ี

และสิ่งอ�ำนวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม มีค่า

เฉลีย่สงูสดุ รองลงมา คอื ด้านนโยบายของกจิกรรม 

ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะการจัดสถานท่ีและสิ่งอ�ำนวย

ความสะดวก ควรค�ำนึงถึงเหมาะสม เพียงพอ และ

สามารถอ�ำนวยความสะดวก ให้กับผู้สูงอายุที่เข้า

ร่วมกจิกรรม ศจ ีวหิารทศจ ี(2554) พบว่า ผูส้งูอายุ

มีความต้องการพ้ืนท่ีทางกายภาพท่ีเหมาะสมต่อ

การท�ำกจิกรรม อีกทัง้ ปรญิญลกัษณ์ ตระกลูตัง้จติรา 

(2558) ยังพบว่า สถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ

ควรมีสิ่งอ�ำนวยความสะดวกรองรับผู้สูงอายุอย่าง

พร้อมสรรพ มีความปลอดภัยในการเข้าใช้บริการ 

อุปกรณ์ทีใช้ในการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับ

ผู้สูงควรมีความเหมาะสม และได้มาตรฐาน และ

วชัรนิทร์ เสมามอญ (2556) พบว่า ผู้สูงอายมุคีวาม

พึงพอใจด้านสถานที่จัดกิจกรรมนันทนาการ 

ส�ำหรบัด้านนโยบายของกจิกรรมทีผู่ส้งูอายตุ้องการ

พฒันา ทัง้นี ้อาจเป็นเพราะนโยบายของกจิกรรมจะ

มส่ีวนช่วยส่งเสรมิสขุภาพของผูส้งูอาย ุและเป็นแรง

จงูใจทีจ่ะท�ำให้ผูส้งูอายเุข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการ

และการท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้น ซึ่งนโยบายการ

ส ่งเสริมสุขภาพ ของส�ำนักส ่งเสริมสุขภาพ 

กรมอนามยั (2560) ในกจิกรรมของการส่งเสรมิสขุ

ภาพผู้สูงอายนุัน้ นบัเป็นกระบวนการเพิม่สมรรถนะ 

ให้ผู ้ สูงอายุมีศักยภาพในการดูแลตนเองเพิ่ม

มากขึ้น ซึ่งการควบคุมปัจจัยที่เป็นตัวก�ำหนด

สุขภาพ และเป็นผลให้ผู้สูงอายุมีสุขภาพดีขึ้น ทั้ง

ทางด้านร่างกาย จิตใจ และสังคม

3. 	 การทดสอบสมมุติฐาน

	 3.1	 ป ั จจั ยการ เข ้ า ร ่ วมกิ จกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

จงัหวดัปทมุธาน ีจ�ำแนกตามปัจจยัส่วนบคุคล จาก

ผลการศกึษาความแตกต่างของระดบัปัจจยัการเข้า

ร่วมกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวของ

ผูส้งูอายใุนจงัหวดัปทมุธาน ีจ�ำแนกตามปัจจยัส่วน

บุคคล พบว่า ผู้สูงอายุที่มีเพศ แหล่งที่มาของราย

ได้ปัจจุบัน และรูปแบบการด�ำเนินชีวิตที่แตกต่าง

กัน มีความคิดเห็นต่อปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานีแตกต่างกันที่ระดับนัยส�ำคัญทาง

สถิติ 0.05 ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ 

ส่วนผู้สูงอายุที่มีสถานภาพต่างกันมีความคิดเห็น

ต่อปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและการ

ท ่องเ ท่ียวของผู ้ สู งอายุ ในจังหวัดปทุมธานี

ไม่แตกต่างกันซึ่งไม่เป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 

ซึ่งสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

	 1) 	 เพศ ผู ้สูงอายุมีความคิดเห็นว่า 

ระดบัปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการ

ท่องเท่ียวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนก

ตามเพศแตกต่างกนัทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติ ิ0.05 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานตามข้อที่ 1 ทั้งนี้ อาจเป็น

เพราะในปัจจุบันผู ้หญิงหันมาใส่ใจในการดูแล

สขุภาพของตนเองเพิม่มากขึน้ มบีทบาททางสงัคม



สมคิด สวนศรี และคณะปัจจัยที่มีผลต่อการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการ..... 90

มากขึ้นในการเข้าร่วมกิจกรรมทางสังคม ชลธิชา 

จันทะคีรี, จิราพร เกษพิชญวัฒนา และสุวิณี วิวัฒน์

วานชิ (2551) พบว่า ด้านความรบัผดิชอบต่อสขุภาพ

มคีวามแตกต่างทางนัยส�ำคัญทางสถติิทีร่ะดับ 0.05 

โดยเพศหญิงมีค่าเฉล่ียต่อความรับผิดชอบต่อ

สุขภาพสูงกว่าเพศชาย เนื่องจากเพศหญิงมีความ

ละเอยีดอ่อน เอาใจใส่ในการดแูลสุขภาพของตนเอง 

วัชพลประสิทธิ์ ก้อนแก้ว (2557) พบว่า ผู้สูงอายุที่

มีเพศแตกต่างกัน มีพฤติกรรมสุขภาพโดยรวม

แตกต่างกันอย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 

และศกัดภิทัร์ เฉลิมพฒุพิงศ์ (2556) พบว่า ผู้สงูอายุ

เพศหญิงให้ความสนใจในการเข้าร่วมเป็นสมาชิก

ชมรมผู้สูงอายุมากกว่าเพศชาย

	 2) 	 สถานภาพ ผูส้งูอายมุคีวามคดิเหน็

ว่า ระดบัปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

จ�ำแนกตามสถานภาพไม่แตกต่างกนั ซึง่ไม่ตรงกบั

สมมติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้บางส่วน ชญานี ไมเออร์ 

(2552) พบว่า ผูส้งูอายทุีม่สีถานภาพสมรสคู ่(สมรส

และอยู่ด้วยกันกับคู่สมรส) มีส่วนร่วมในกิจกรรม

ทางสังคมไม่แตกต่างจากผู้สูงอายุที่สถานภาพ

สมรสเดี่ยว (โสด,หม้าย,หย่า,แยก) และเบญจมาศ 

นาควิจิตร (2551) พบว่าผู้สูงอายุท่ีมีสถานภาพ

สมรสที่ต่างกันมีพฤติกรรมการดูแลสุขภาพตนเอง

ไม่แตกต่างกัน 

	 3) 	 แหล่งท่ีมาของรายได้ ผู้สูงอายุมี

ความคิดเห็นว่าระดับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามแหล่งที่มาของรายได้

ปัจจบุนั แตกต่างกนัทีร่ะดบันยัส�ำคญัทางสถติ ิ0.05 

ซึ่งเป็นไปตามสมมติฐานข้อที่ 1 ที่ตั้งไว้ ทั้งนี้ อาจ

เป็นเพราะรายได้เป็นตัวบ่งชี้สภาพทางเศรษฐกิจ

และสังคม เนื่องจากผู ้มีรายได้สูง ฐานะทาง

เศรษฐกิจดีย่อมมีโอกาสในการแสวงหาสิ่งที่เป็น

ประโยชน์ในการดูแลตนเอง และตอบสนองความ

ต้องการพืน้ฐานของตนเองได้ เนตรดาว จิตโสภากลุ 

(2557: 175) ได้กล่าวว่า ผู ้ที่มีสถานภาพทาง

เศรษฐกิจสูงจะมีความพอเพียงของรายได้สูง ซึ่ง

เอื้อประโยชน์ให้บุคคลสามารถดูแลให้ตนได้รับ

อาหารเพยีงพอ ตลอดจนเข้าถงึการบรกิารได้อย่าง

เหมาะสม รวมทัง้จดัหาข้าวของเครือ่งใช้ต่างๆ เพือ่

อ�ำนวยความสะดวกและการส่งเสริมสุขภาพของ

ตนเอง เบญจมาศ นาควิจิตร (2551) พบว่า 

ผู ้สูงอายุที่มีรายได้ต่างกันมีพฤติกรรมการดูแล

สุขภาพตนเองแตกต่างกัน อย่างมีนัยส�ำคัญทาง

สถติทิีร่ะดบั 0.05 วชัพลประสทิธิ ์ก้อนแก้ว (2557) 

พบว่า ผู้สูงอายุที่มีแหล่งที่มาของรายได้ส่วนใหญ่

แตกต่างกัน มีพฤติกรรมสุขภาพโดยรวมแตกต่าง

กันอย ่างมีนัยส� ำคัญทางสถิติที่ ระ ดับ 0 .05 

พิมพิสุทธิ์ บัวแก้ว และรติพร ถึงฝั่ง (2559) ผลการ

วิจัยพบว่า คุณลักษณะส่วนบุคคลพบว่า ยิ่งผู้สูงอายุ

มีรายได้มากขึ้นย่อมมีสุขภาพท่ีดีขึ้น และกนกพร 

รอดเขียน (2554) พบว่า ปัจจัยที่มีผลต่อการเลือก

จุดหมายปลายทางในการท่องเที่ยว คือ รายได้

ปัจจุบัน

	 ผลต่างของระดับปัจจัยการเข้าร่วม

กจิกรรมนนัทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามแหล่งที่มาของราย

ได้ปัจจุบัน ได้จากการทดสอบด้วยวิธี Fisher’s 

Least Significant Difference (LSD) พบว่า 

ผู้สูงอายุที่มีรายได้จากการประกอบอาชีพมีระดับ

ปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและการ

ท่องเที่ยวสูงกว่าผู้สูงอายุที่มีรายได้จากสวัสดิการ

ของรัฐ และผู้สูงอายุที่มีรายได้จากบ�ำนาญมีระดับ

ปัจจยัการเข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่อง

เทีย่วสงูกว่าผูส้งูอายทุีม่รีายได้จากสวสัดกิารของรฐั 

ชญานี ไมเออร์ (2552) พบว่า ผู้สูงอายุที่มีรายได้

จากการท�ำงาน มีส่วนร่วมในกิจกรรมทางสังคมสูง

กว่าผู้สูงอายุที่ไม่มีรายได้เป็นของตนเอง

	 4)	 รปูแบบการด�ำเนนิชวีติ ผูส้งูอายมุี

ความคิดเห็นว่าระดับปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

จังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามตามรูปแบบการ

ด�ำเนินชีวิตแตกต่างกันท่ีระดับนัยส�ำคัญทางสถิติ 
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0.05 ซึง่เป็นไปตามสมมตฐิานข้อที ่1 ทัง้นี ้อาจเป็น

เพราะรูปแบบการด�ำเนินชีวิตของผู ้สูงอายุมี

ข้อจ�ำกัดในด้านเวลา และสุขภาพ ผู้สูงอายุท่ียัง

สามารถประกอบอาชีพได้ อาจจะไม่มีเวลาเพียง

พอที่จะไปเข้าร่วมกิจกรรม ส่วนข้อจ�ำกัดในด้าน

สุขภาพนั้น ผู้สูงอายุท่ีช่วยเหลือตัวเองไม่ได้ หรือ

ต้องมีผู้ดูแล เพราะสุขภาพของตนไม่ดี อาจท�ำให้

รู้สึกว่าไม่ต้องการท่ีจะเข้าร่วมกิจกรรม เพราะจะ

เป็นภาระต่อผูอ้ืน่ในการดแูล ชญาน ีไมเออร์ (2552: 

104) พบว่า ผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานีส่วนใหญ่

ยงัต้องท�ำงาน ท้ังงานภายในบ้านและงานนอกบ้าน 

ประกอบกบัสภาพร่างกายเสือ่มถอยของผูส้งูอายทุี่

มีอายมุาก ผูส้งูอายจุงึมกัใช้เวลาว่างในการพกัผ่อน

อยู่กับบ้านมากกว่า การไปเล่นกีฬาหรือออกก�ำลัง

กาย ผู้สูงอายุบางรายมีสุขภาพไม่ดีและไม่ถนัดใน

การเล่นกีฬา ไม่ชอบดูกีฬา มองว่าเป็นเรื่องของ

หนุ่มสาวไม่เหมาะกับวัยสูงอายุ ประกอบกับบาง

ชุมชนไม่มีผู้ริเริ่มการรวมกลุ่มจัดกิจกรรมทางกีฬา

และนันทนาการให้แก่ผู้สูงอายุ ท�ำให้ผู้สูงอายุไม่มี

ส่วนร่วมหรอืมส่ีวนร่วมน้อยในกจิกรรมนนัทนาการ 

ส่วนการไปงานเลีย้งสงัสรรค์หรอืเดนิทางไปท่องเทีย่ว

ในสถานที่ต่างๆ ผู้สูงอายุก็ไม่นิยมเข้าร่วม เนื่องจาก

จะสร้างความล�ำบากและเป็นภาระให้กับผู้อื่น

	 ผลต่างของระดับปัจจัยการเข้าร่วม

กจิกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานี จ�ำแนกตามตามรูปแบบการ

ด�ำเนินชีวิต ได้จากการทดสอบด้วยวิธี Fisher’s 

Least Significant Difference (LSD) พบว่า 

ผู้สูงอายุที่ประกอบอาชีพเพื่อช่วยหารายได้ให้แก่

ครอบครัวมีระดับปัจจัยการเข ้าร ่วมกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวต�่ำกว่าผู้สูงอายุที่ไม่

ได้ประกอบอาชพี มผีูช่้วยเหลอืท�ำกจิวตัรประจ�ำวนั

ให้ทั้งหมด, ผู้สูงอายุที่ไม่ได้ประกอบอาชีพ แต่ท�ำ

กิจกรรมส่วนตัวได้ด้วยตัวเอง ไม่มีผู้ดูแล ผู้สูงอายุ

ที่เข้าร่วมเป็นอาสาสมัครชุมชน/การเป็นสมาชิก

ชมรมผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุที่มีรูปแบบการด�ำเนิน

ชีวิตอื่นๆ ศักดิภัทร์ เฉลิมพุฒิพงศ์ (2556) พบว่า 

อุปสรรคที่ท�ำให ้ผู ้ สูงอายุไม ่สามารถเข ้าร ่วม

โปรแกรมการใช้เวลาว่างได้ ความถีส่งูสดุคือ การมี

ภาระในครอบครัว เนื่องจากต้องดูแลลูกหลานและ

การประกอบอาชพีหาเลีย้งตวัเอง ส่วนผูส้งูอายุทีไ่ม่

ได้ประกอบอาชีพ มีผู้ดูแลอยู่ด้วยในบางเวลา และ

ให้ความช่วยเหลือได้ในบางเรื่องมีระดับปัจจัยการ

เข้าร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วทีต่�ำ่

กว่าผูสู้งอายทุีไ่ม่ได้ประกอบอาชพี มผู้ีช่วยเหลอืท�ำ

กิจวัตรประจ�ำวันให้ทั้งหมด ผู้สูงอายุท่ีได้เข้าร่วม

เป็นอาสาสมัครชุมชน/การเป็นสมาชิกชมรม

ผู้สูงอายุ และผู้สูงอายุที่มีการด�ำเนินชีวิตอื่นใน

รูปแบบอื่นๆ ศจี วิสารทศจี (2554) กล่าวไว้ว่า 

ผู ้สูงอายุส่วนใหญ่มีเวลาว่างในการด�ำเนินชีวิต

ประจ�ำวันค่อนข้างมาก เนื่องจากไม่ต้องประกอบ

อาชีพ ประกอบกับไม่มีภาระหน้าที่ต้องดูแลรับผิด

ชอบแล้ว ท�ำให้เกิดความเหงา จากการไม่มีเพื่อน

ฝงูหรอืลูกหลานคอยดูแล ท�ำให้ร่างกายและสภาวะ

ทางจิตใจเส่ือมถอยจึงไม่มีแรงจูงใจหรือความ

ต้องการที่จะเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการการ

ท่องเที่ยว

	 3.2 	ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการ

เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวกับ

การพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุ จากผลการศึกษา

ความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัยการเข้าร่วมกิจกรรม

นนัทนาการและการท่องเทีย่วกบัการพฒันารปูแบบ

กจิกรรมนนัทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานี โดยภาพรวม พบว่า การเข้า

ร่วมกิจกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวมีความ

สัมพันธ์กับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการ

และการท่องเที่ยวโดยรวมอยู่ในระดับสูง และมี

ความสัมพันธ์กันในเชิงบวก ท้ังนี้ อาจเป็นเพราะ

การที่ผู้สูงอายุมีความสนใจที่จะเข้าร่วมกิจกรรม

นนัทนาการและการท่องเทีย่วนัน้ เนือ่งจากได้มกีาร

พัฒนารูปแบบของกิจกรรม ไม่ว่าจะเป็นนโยบาย

ของกจิกรรม บคุลากรทีด่�ำเนนิกจิกรรม สถานทีแ่ละ

สิง่อ�ำนวยความสะดวก และการด�ำเนนิกจิกรรมทีม่ี
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สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ ท�ำให้

ผูส้งูอายเุกดิแรงจงูใจและสนใจทีจ่ะเข้าร่วมกจิกรรม

มากขึ้น ปริญญลักษณ์ ตระกูลตั้งจิตรา (2558) 

กล่าวว่า เม่ือกิจกรรมใดเป็นกจิกรรมทีส่อดคล้องกบั

ความต้องการของผูส้งูอายกุจ็ะท�ำให้เกดิแรงจูงใจที่

จะเข้าร ่วมกิจกรรมนั้นๆ ได้ ทั้งนี้ ควรมีการ

สนับสนุนการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับ

ผูสู้งอายใุห้หลากหลาย มีการจัดบคุลากรเพือ่รบัผดิ

ชอบการจัดกิจกรรมนันทนาการส�ำหรับผู้สูงอายุ

โดยตรง

	 จากการพจิารณารายด้าน พบว่า ปัจจัย

การเข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยว

ของผู้สูงอายุกับการพัฒนารูปแบบของกิจกรรม

นันทนาการและการท่องเที่ยวของผู ้สูงอายุใน

ภาพรวม พบว่า ปัจจยัทีม่คีวามสมัพนัธ์กนัเชิงบวก

ในระดับสูง เป็นล�ำดับแรก คือ ด้านประโยชน์และ

คุณค่าของกิจกรรม รองลงมา คือ ปัจจัยด้าน

รูปแบบของกิจกรรม ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะผู้สูงอายุ

มีการรบัรูป้ระโยชน์ของการเข้าร่วมกจิกรรม และมี

เจตคติที่ดีต่อการเข้าร่วมกิจกรรม เนื่องจากการได้

เข้าร่วมกิจกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวจะ

ท�ำให้ได้ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ เสริมสร้าง

สมรรถภาพทางกายให้สมบูรณ์แข็งแรง ช่วยส่ง

เสรมิสขุภาพจติทีด่ ีเกดิความสขุและความพอใจใน

การเข้าร่วมกิจกรรม จึงท�ำให้หน่วยงานต่างๆ ต้อง

พัฒนารูปแบบของกิจกรรมให ้ เหมาะสมกับ

สมรรถภาพทางกาย จนิตนา ทองสขุนอก, มณรีตัน์ 

ธีระวิวัฒน์ และนิรัตน์ อิมามี (2551) เสนอแนะว่า 

ถ้าผู ้สูงอายุมีทัศนคติที่ เป ็นบวกในต่อเรื่องใด

เรื่องหนึ่ง ผู้สูงอายุก็จะเกิดความพอใจที่จะกระท�ำ

ตามค�ำแนะน�ำ เกิดความกระตอืรอืรน้ทีจ่ะท�ำแตใ่น

ขณะเดียวกัน ถ้าผู้สูงอายุเกิดทัศนคติท่ีไม่ดีต่อต่อ

เร่ืองใดเร่ืองหนึ่ง ก็อาจจะท�ำให้เกิดความรู้สึกเบ่ือ

หน่ายกับงานหรือกิจกรรมที่ท�ำ ซึ่งจะท�ำให้ขาด

ความรับผิดชอบ หรือไม่ตั้งใจที่จะท�ำต่อไป ดังนั้น

ความรู้และเจตคติเก่ียวกับการออกก�ำลังกายมี

ความสัมพันธ์ต่อพฤติกรรมการออกก�ำลังกาย

ผู้สูงอายุ ดังนั้น หน่วยงานต่างๆ ที่มีการดูแลหรือ

รับผิดชอบเกี่ยวกับผู้สูงอายุ ควรมีการจัดกิจกรรม

สร้างเสรมิความรู ้และเจตคตเิกีย่วกบัการออกก�ำลงั

กายให้ผู้สงูอายโุดยเน้นเนือ้หาสาระและวธิกีารออก

ก�ำลังกายที่ง ่ายต่อผู ้สูงอายุ เพื่อให้ผู ้สูงอายุ

ตระหนกัถงึความส�ำคญัของการออกก�ำลงักายและ

น�ำไปสู่การมีพฤติกรรมการออกก�ำลังกายได้อย่าง

ถกูต้อง และธารนิ สขุอนนัต์, จารุณ ีทรพัย์ประเสรฐิ, 

สภุาวลัย์ จารยิะศลิป์, และอาภสิรา วงศ์สละ (2557) 

พบว่า พฤติกรรมการออกก�ำลังกายของผู้สูงอายุมี

ความสัมพันธ์ทางบวกกับปัจจัยต่างๆ ได้แก่ 

การรับรู ้ ประ โยชน ์ของการออกก� ำลั งกาย 

แรงสนับสนุนทางสังคม และทัศนคติในการออก

ก�ำลังกายเพื่อสุขภาพ และวัชรินทร์ เสมามอญ 

(2556) พบว่า ผู้สูงอายุมีความพึงพอใจต่อการ

พฒันารูปแบบการจดักจิกรรมนนัทนาการผูส้งูอายุ

ในระดับมากที่สดุ ในด้านโปรแกรมการจัดกิจกรรม

นนัทนาการผูส้งูอาย ุเนือ่งจากมคีวามเหมาะสมและ

สอดคล้องกับความต้องการ

4.	 ผลการวิเคราะห์การถดถอยพหุคูณ

แบบหลายขั้นตอน (Mult ip le Regression 

Analysis-Enter) ระหว่างปัจจัยการเข้าร่วมกจิกรรม

กับการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการและ

การท่องเทีย่วของผูส้งูอายใุนจงัหวดัปทมุธาน ีจาก

ผลการศึกษา พบว่า ค่าสัมประสิทธิ์การตัดสินใจ 

(R Square) มค่ีาเท่ากบั .616 สามารถอธิบายได้ว่า 

ตัวแปรอิสระคือ ป ัจจัยการเข ้าร ่วมกิจกรรม

นนัทนาการและการท่องเทีย่วกบัการพฒันารปูแบบ

กจิกรรมนนัทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานีมีความสัมพันธ์กับตัวแปรตาม 

คือ มีอิทธิพลส่งผลต่อระดับปัจจัยการเข้าร่วม

กจิกรรมกบัการพฒันารปูแบบกจิกรรมนนัทนาการ

และการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี

โดยรวมและสามารถอธิบายความผันแปรของ

ตัวแปรได้ร้อยละ 61.00 (Adjuster R Square = 

.610) เมื่อพิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิการถดถอย 

(Beta) พบว่า ด้านพฤติกรรม (Beta = .129) ด้าน
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ประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรม (Beta = .297) 

และภาพรวม (Beta = .538 ) ในทิศทางบวก ส่วน

ด้านการมีส่วนร่วม (Beta= -.192) ในทิศทางลบ 

มีความสัมพันธ์ส ่งผลท�ำให้ปัจจัยการเข้าร ่วม

กจิกรรมกบัการพฒันารปูแบบกจิกรรมนนัทนาการ

และการท่องเที่ยวของผู้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานี 

อย่างมีนยัส�ำคญัทางสถิตทิีร่ะดับ 0.05 การวิเคราะห์

สัมประสิทธิ์ ท�ำให้ทราบว่า ปัจจัยการเข้าร่วม

กจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วกบัการพฒันา

รปูแบบกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วของ

ผู ้สูงอายุในจังหวัดปทุมธานีมีความสัมพันธ์กัน 

ส่งผลท�ำให้เกดิอทิธพิลต่อระดบัการพฒันารปูแบบ

กจิกรรมนันทนาการและการท่องเท่ียวของผูส้งูอายุ

ในจังหวัดปทุมธานี อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่

ระดับ 0.05 ทั้งนี้ อาจเป็นเพราะว่าปัจจัยด้าน

พฤติกรรม ด้านประโยชน์และคุณค่าของกิจกรรม 

และด้านการมีส่วนร่วม มีผลต่อการพัฒนารูปแบบ

ของกิจกรรมนันทนาการและการท ่องเที่ยว 

เนื่องจากการที่ผู้สูงอายุมีการเอาใจใส่ดูแลสุขภาพ

อนามัย และสุขภาพจิตของตนเองมากขึ้น รับรู้ถึง

ประโยชน์ในการเข้าร่วมกจิกรรม ซึง่ท�ำให้เกดิความ

มั่นคงทางอารมณ์และลดความเครียดท�ำให้มีการ

ปฏิบัติกิจกรรมในการดูแลตนเองได้ดีน�ำไปสู่ความ

รูส้กึมีคณุค่าในตนเองและเกดิความมัน่ใจในการท�ำ

กิจกรรมต่างๆ รวมถึงการเข้าไปมีส่วนร่วมในการ

พัฒนารูปแบบกิจกรรม อันจะน�ำไปสู่การวางแผน

พัฒนาการจัดกิจกรรมนันทนาการและการท่อง

เที่ยวเพื่อกระตุ้นให้ผู้สูงอายุมีการเข้าร่วมกิจกรรม

และมีการปฏิบตัพิฤตกิรรมการสร้างเสรมิสุขภาพที่

ดไีด้ บรบิรูณ์ ศรมีาชยั, น�ำชยั ศภุฤกษ์ชยัสกลุ และ

นาฏสุดา เชมนะสิริ (2557: 156) กล่าวว่า การที่ผู้

สูงอายุมีสุขภาพจิตที่ดีเป็นปัจจัยภายในที่มีในตัวผู้

สูงอายุเอง ท�ำให้คนในครอบครัว เพื่อน คนใกล้ชิด 

และบุคคลในชุมชนรับรู้และตระหนักได้โดยถือเป็น

แนวปฏิบัติ บรรทัดฐาน และเป็นสถานภาพทาง

สังคม ส่วนการท่ีผู ้สูงอายุได้เข้าไปมีส่วนร่วม

กิจกรรมชุมชนเป็นปัจจัยภายนอกตัวผู้สูงอายุท่ี

ส�ำคัญทีท่�ำให้ผูส้งูอายุแสดงบทบาทและสร้างส�ำคญั

ในตนเอง ซึ่งช่วยเสริมสร้างบรรทัดฐานทางสังคม 

สถานภาพทางสังคม และบทบาททางสังคม โดย

การจัดให้มีกิจกรรมเชื่อมโยงความสัมพันธ์ต่อกัน 

และธรรมพร บัวเพช็ร์ (2552) ได้ศึกษาปัจจยัทีม่ผีล

ต่อพฤตกิรรมสร้างเสรมิสขุภาพของสมาชกิชมรมผู้

สงูอายใุนอ�ำเภอชะอวด จงัหวดันครศรธีรรมราช ผล

การวิจยัพบว่า ผลการวเิคราะห์ถดถอยพหคุณูแบบ

ขัน้ตอน พบว่า ตวัแปรทีร่่วมท�ำนายพฤตกิรรมสร้าง

เสริมสุขภาพ คือ การบริหารจัดการชมรม และการ

รับรู้ประโยชน์การปฏิบัติพฤติกรรมสร้างเสริมสุข

ภาพ โดยมีพฤติกรรมทางบวกกับพฤติกรรม

สุขภาพ

ข้อเสนอแนะ

ข้อเสนอแนะจากผลการวิจัย

1.	 ควรมีการกระตุ้นและส่งเสริมการจัด

กิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวส�ำหรับ

ผู้สูงอายุให้รับรู้ถึงประโยชน์และคุณค่าของการเข้า

ร่วมกจิกรรมนนัทนาการและการท่องเทีย่วอย่างต่อ

เนื่อง โดยการประชาสัมพันธ์ในช่องต่างๆ เช่น 

ประกาศเสียงตามสาย จัดท�ำโปสเตอร์ แผ่นพับ

อินเทอร์เน็ต เป็นต้น เพื่อให้ตระหนักถึงประโยชน์

จากการเข้าร่วมกิจกรรม 

2.	 ควรมกีารวางแผนจดักจิกรรมให้เหมาะสม

และสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุ โดยมี

กิจกรรมที่เสริมสร้างความรู้ด้านการดูแลสุขภาพ 

การออกก�ำลงักายทีเ่หมาะสม เพือ่รบัรูภ้าวะสขุภาพ

ของตนเอง และสามารถเข้าไปมส่ีวนร่วมในกจิกรรม

ต่างๆ ได้ ส่งเสริมการท�ำกิจกรรมร่วมกับครอบครัว

และชมุชน และจดักจิกรรมทางสงัคมเพือ่ให้ผูสู้งอายุ

ได้พบปะแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับผู้อื่น
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3.	 ควรมหีน่วยงานทีเ่กีย่วข้องจัดบคุลากร

ที่สามารถให ้ความรู ้ ในการเข ้าร ่วมกิจกรรม

นนัทนาการและการท่องเทีย่วส�ำหรบัผูส้งูอาย ุท้ังนี้ 

บุคลากรที่ด�ำเนินกิจกรรมควรมีความรู้ความเข้าใจ

เกี่ยวกับพัฒนาการของผู้สูงอายุ มีความสุภาพ 

เรียบร้อย และมีมนุษยสัมพันธ์ที่ดี

4.	 ควรมกีารจัดตัง้ชมรมผูส้งูอายใุนชมุชน 

เพื่อให้ผู้สูงอายไุดเ้ข้าร่วมกจิกรรม ไดม้ส่ีวนรว่มใน

การประชมุวางแผนการจดักจิกรรมนนัทนาการและ

การท่องเที่ยว ได้รับความรู้และประสบการณ์จาก

การด�ำเนินกิจกรรม และได้ร ่วมแสนอแนะข้อ

ปรับปรุงและการพัฒนารูปแบบของกิจกรรมให้มี

ความน่าสนใจและได้รับประโยชน์อย่างสูงสุด

5.	 ค ว ร ส นั บ ส นุ น ก า ร จั ด กิ จ ก ร ร ม

นันทนาการและการท่องเที่ยวส�ำหรับผู้สูงอายุให้มี

ความหลากหลาย ได้แก่ กิจกรรมนันทนาการ

พัฒนาสุขภาพและสมรรถภาพ เช่น การออก

ก�ำลังกายเบาๆ การนั่งสมาธิ นั่งในสวนเพื่อให้

เพลิดเพลิน การทานอาหารออแกนิกหรือเกษตร

อินทรีย์ การนวดกดจุด การตรวจสุขภาพร่างกาย 

การตัดผม การเพ้นท์เล็บ กิจกรรมพัฒนาความรู้ 

เช่น การจัดกิจกรรมสอนท�ำอาหาร การสอนภาษา 

การเรียนรู้เรื่องการออกก�ำลังกาย การใช้สมุนไพร 

การเรยีนรูด้้านการดแูลสขุภาพของตนเองเบือ้งต้น 

ฯลฯ กิจกรรมอาสาสมัคร เช่น การบริจาคสิ่งของ 

การพัฒนาชุมชน การรณรงค ์และอนุ รักษ ์

สิ่งแวดล้อม การท�ำความสะอาดชุมชน ฯลฯ ซึ่ง

กิจกรรมเหล่านี้เป็นกิจกรรมที่ผู้สูงอายุในจังหวัด

ปทุมธานีต้องการเข้าร่วมในระดับมาก

6.	 ควรจัดกิจกรรมที่ส่งเสริมรายได้ให้กับ

ผู้สูงอายุ เพื่อให้ผู้สูงอายุมีรายได้เสริม และได้รู้จัก

ใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ และรูส้กึว่าตนมคีณุค่า

และมีประโยชน์ต่อครอบครัวมากขึ้น ส่งผลให้มี

สุขภาพจิตที่ดี

7.	 ควรมีการปรับปรุงและพัฒนาสถานท่ี

และส่ิงอ�ำนวยความสะดวกในการจัดกิจกรรม

นันทนาการส�ำหรับผู ้ สูงอายุ โดยเฉพาะเป็น

สถานท่ีทีอ่ยูใ่นสิง่แวดล้อมทีด่ ีบรรยากาศเหมาะสม 

อยู่ใกล้บ้าน เดินทางสะดวก และเป็นสถานที่ที่

ปลอดภัย ไม่ไกลจากสถานพยาบาล

8.	 ควรมกีารก�ำหนดนโยบายของกจิกรรม

นนัทนาการและการท่องเทีย่วส�ำหรบัผูส้งูอายอุย่าง

เป็นรูปธรรม เพื่อส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้มีโอกาส

เข้าร่วมในกิจกรรมทางสังคมท่ีจะท�ำให้ผู้สูงอายุมี

สุขภาพดีทั้งร่างกายและจิตใจ ท�ำให้รู้สึกว่าตนเอง

มีคุณค่าเป็นที่ยอมรับของสังคม ก่อให้เกิดความ

เสมอภาคในการท�ำกิจกรรมร่วมกัน

ข้อเสนอแนะเพื่อการวิจัยต่อไป

1.	 ควรศึกษาวิจัย เชิ งคุณภาพการมี

ส่วนร่วมในการพัฒนารูปแบบกิจกรรมนันทนาการ

และการท่องเที่ยวส�ำหรับผู ้สูงอายุ ระหว ่าง

หน่วยงานที่เกี่ยวข้อง คนในชุมชน และผู้สูงอายุ 

เพื่อน�ำข้อมูลมาวางแผนการบริหารจัดการในการ

ด�ำเนินกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวให้มี

รูปแบบของกิจกรรมที่มีความเหมาะสมและ

สอดคล้องกับวิถีชีวิต

2.	 ควรศึกษาวิจัยเชิงปฏิบัติการ โดยการ

จัดกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยวส�ำหรับ

ผูส้งูอาย ุเพือ่ประเมนิผลและตดิตามผลจากการเข้า

ร่วมกิจกรรม เพื่อน�ำผลมาพัฒนาต่อยอดเป็น

แนวทางในการจัดกิจกรรมในรูปแบบที่เหมาะสม

และสอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุต่อไป

3.	 ควรมกีารศกึษาสภาพ และปัญหาเกีย่ว

กับการจัดกิจกรรมนันทนาการและการท่องเที่ยว

ส�ำหรบัผูส้งูอาย ุเพือ่น�ำข้อมูลมาปรบัปรงุแก้ไข และ

วางแผนการจัดกิจกรรมให้มีประสิทธิภาพต่อไป
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