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บทคัดย่อ

	 บทความนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาการพัฒนาสถาบันครอบครัวตามทัศนะของสมเด็จ
พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโฺต) โดยศกึษาจากธรรมนพินธ์ของสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตุโฺต) 
จ�ำนวน 7 เรื่อง ผลการศึกษาพบว่าสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะไว้ 3 ประเด็น 
คือ 1) การพัฒนาบทบาทสามีภรรยา ได้แก่ การแสดงความเข้าใจเรื่องความรักแท้ และการน�ำเสนอหลัก
พุทธธรรมส�ำหรับชีวิตคู่มาประยุกต์ใช้ รวมถึงคุณลักษณะของสามีภรรยา 2) การพัฒนาบทบาทพ่อแม่ 
ได้แก่ คุณลักษณะของพ่อแม่และการประยุกต์หลักพุทธธรรมที่พ่อแม่ควรน�ำไปใช้ในครอบครัว โดยมุ่งเน้น
การพฒันาบทบาทพ่อแม่เป็นส�ำคญั เพราะครอบครวัจะเจรญิพฒันาได้นัน้ ต้องพฒันาพ่อแม่ผู้เป็นเสาหลกั
ของครอบครัวเสียก่อน 3) การพัฒนาบทบาทของลูก ได้แก่ การตอบแทนพระคุณพ่อแม่ขั้นพื้นฐาน และ
การตอบแทนขั้นสูงสุด ได้แก่ การน�ำพาพ่อแม่ให้เจริญในทางธรรม มุ่งสู่หนทางแห่งพระนิพพาน

ค�ำส�ำคัญ : การพัฒนา, สถาบันครอบครัว, สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

Abstract 

	 “The Development of a Family Institution” presents the works of Somdet Phra Buddhakosajarn 
(P. A. Payutto). Three elements in his 7 works reflect his vision of family harmony: development 
of the roles of the husband and wife with an understanding of true love and practice of Dhamma 
principles by spouses; development of the roles of the father and mother which include the 
characteristics of the father and mother and practical application of Dhamma principles throughout 
the family; development of the roles of the children which involves lessons in repayment to the 
father and mother for their kindness. Optimal requiting guides the father and mother towards 
Dhamma nirvana or salvation. 
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บทน�ำ

ครอบครัวเป็นสถาบันสังคมท่ีส�ำคัญท่ีสุด 
เป็นสถาบันแห่งแรกที่ให้การอบรมด้านจิตใจและ
พฤตกิรรมของสมาชกิในครอบครวัอนัจะก่อเกดิเป็น
สมาชิกของสังคมต่อมา คนจะมีอุปนิสัยใจคอ 
ความคดิ ความรูส้กึ หรอืการวางตวัในสงัคมอย่างไร
ย่อมขึน้อยูก่บัครอบครวัเป็นส�ำคญั (สพุตัรา สุภาพ. 
2549: 21) การพัฒนาสถาบันครอบครัวน้ันมีผู้รู้
หลายท่านได้กล่าวไว้มากมาย โดยเฉพาะอย่างยิ่ง
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ซึ่งเป็น
พระภิกษุแห่งคณะสงฆ์ไทยที่ถือได้ว่าเป็นยอดนัก
ปราชญ์ของโลกผู้มีความรู้

ความสามารถในเชิงวิชาการแขนงต่างๆ 
นอกจากนี้ท ่านยังได้รับรางวัลการศึกษาเพื่อ
สันติภาพประจ�ำปี พ.ศ.2537 จากองค์การยูเนสโก
อีกด้วย (ธรรมสภา. 2545: 3) 

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ให้ความส�ำคญักบัการพฒันาสถาบนัครอบครัวเป็น
อย่างมาก เพราะท่านกล่าวว่าครอบครัวถือเป็นจุด
เริ่มต้นที่จะก�ำหนดให้สังคมด�ำเนินไปในทิศทาง
ต่างๆ สังคมจะเจริญพัฒนาได้น้ันย่อมขึ้นอยู่กับ
ครอบครัวเป็นส�ำคัญ ผู้เขียนบทความจึงสนใจที่จะ
ศกึษาว่าสมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตุโฺต) 
มุ่งน�ำเสนอทัศนะส�ำคัญในเรื่องการพัฒนาสถาบัน
ครอบครัวอย่างไรบ้าง และผู้เขียนบทความคิดว่า
ทัศนะดังกล่าวนั้น

หากคนไทยน�ำมาประยุกต์ใช้ เชื่อได้ว่าจะ
สามารถพัฒนาครอบครัวไทยและสังคมไทยได้
อย่างยั่งยืน

วัตถุประสงค์

เพื่อศึกษาการพัฒนาสถาบันครอบครัว
ตามทัศนะของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) 

วิธีด�ำเนินการศึกษา

การศึกษานี้เป็นเชิงคุณภาพ ศึกษาและ
รวบรวมข้อมูลจากเอกสารวิชาการต่างๆ และ
ประมวลเป็นกรอบแนวคิดและทฤษฎีความรู้ โดย
ข้อมูลที่ศึกษาเป็นข้อมูลปฐมภูมิ ได้แก่ ผลงานการ
ประพันธ์ของสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) ที่เลือกแบบเฉพาะเจาะจง จ�ำนวน 7 เรื่อง 
คือ 

1. 	 การศึกษาเริ่มต้นเมื่อคนกินอยู่เป็น 
2. 	 ธรรมกับไทยในสถานการณ์ปัจจุบัน 
3. 	 จากวาเลนไทน์สู่ความเป็นไทย 
4. 	 คุณบิดามารดาสุดพรรณนามหาศาล 
5. 	 คู่สร้างคู่สม ชีวิตคู่ในอุดมคต ิ
6. 	 ครองเรือน-ครองรัก จักเลิศแท้ด้วย

ครองธรรม 
7. 	 ชีวิตคู่ที่มีคุณค่า 
จากนัน้วเิคราะห์และสรปุผลการศกึษา แล้ว

น�ำเสนอผลในลักษณะการพรรณนาวิเคราะห์

ผลการศึกษา

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ได้กล่าวถึงสถาบันครอบครัวว่าจะเกิดขึ้นได้ต้องมี
องค์ประกอบหลักๆ คือ การตกลงปลงใจใช้ชีวิตคู่
ของชายหญงิท�ำให้เกดิบทบาทสามภีรรยา จากนัน้
พัฒนาเป็นบทบาทพ่อแม่ และสุดท้ายก็คือบทบาท
ลูกที่สืบสายโลหิต สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความส�ำคัญกับครอบครัวซึ่งเป็น
จุดเร่ิมต้นหรือรากฐานของสังคม เพราะหากจะ
พัฒนาสังคมอย่างยั่งยืนได้จะต้องพัฒนาจาก
รากฐานให้มั่นคงก่อน ซึ่งก็คือการพัฒนาสถาบัน
ครอบครัวนั่นเอง โดยท่านได้กล่าวถึงการพัฒนา
สถาบันครอบครัวไว้อย่างน่าสนใจดังจะแสดง
รายละเอียดต่อไปนี้

1. 	 การพัฒนาบทบาทสามีภรรยา 
ชีวิตครอบครัวเป็นการเริ่มต้นของคน 2 คน 

คือ ชายหญิงที่มีความรักต่อกันและอยู่ร่วมกันเป็น
สมาชิกในครอบครัว มีการปรับทุกข์สุขร่วมกัน จึง
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กล่าวได้ว่า เมื่อชายหญิงตกลงปลงใจใช้ชีวิตคู่และ
มีความสัมพันธ์กันแล้ว สถาบันครอบครัวจึงได้ก่อ
ก�ำเนดิขึน้ และเกดิบทบาททางครอบครวัทีเ่รยีกว่า 
“สามี ภรรยา” (สุพัตรา สุภาพ. 2549: 46) ในเรื่อง
ของการใช ้ชีวิตคู ่ของสามีภรรยานั้น สมเด็จ
พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตุโฺต) แสดงทศันะและ
น�ำเสนอแนวทางการพัฒนาท่ีจะท�ำให้ชีวิตคู่ซ่ึงถือ
เป็นจุดเริ่มต้นของสถาบันครอบครัวสงบสุขและ
ยั่งยืนไว้ แยกหัวข้อได้ดังนี้ 

1.1 	การเริ่มต้นชีวิตคู่
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

กล่าวว่าในการเริ่มต้นชีวิตคู่ควรมีหลักธรรมหรือ
แนวปฏิบัติที่ดีในการยึดเหน่ียวจิตใจ และเพ่ือเป็น
เครือ่งผกูโยงชวีติคู่ให้อยูร่อดและเป็นสขุ ดงัต่อไปนี้

1.1.1 	 การเข้าใจความหมาย ของรัก
ความรักตามความเข้าใจของคนทั่วไป

อาจหมายถงึ ความมีใจผกูพันด้วยความเสน่หา มใีจ
ผูกพันฉันชู้สาว แต่ความรักตามทัศนะของสมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) นั้นแบ่งเป็น 
2 ประเภท ดังต่อไปนี้

ความรักมี 2 ประเภท ทุกคนต้องจ�ำไว้
ให้แม่น คือ 

1.	 ความรักท่ีอยากได้เขามาท�ำให้
ตวัเราเป็นสุข ความรักแบบนีต้้องได้ต้องเอา ซึง่อาจ
จะท�ำให้คนอื่นเป็นทุกข์ หรือต้อง มีการแย่งชิงกัน 
คนทัว่ไปทีม่ชีวีติกบัความชอบใจไม่ชอบใจ ยงัไม่ได้
ขัดเกลาจิตใจ จะมีความรักประเภทนี้ก่อน...

2. 	 ความรกัทีอ่ยากเหน็เขามคีวามสขุ 
พออยากเห็นเขาเป็นสุขก็อยากท�ำให้เขาเป็นสุข 
พอท�ำให้เขาเป็นสขุได้ ฉนักเ็ป็นสุขด้วย เหมอืนพ่อ
แม่อยากเห็นลูกมีความสุข พอท�ำให้ลูกเป็นสุขได้ 
ตัวเองก็เป็นสุขด้วย...

ความรักที่พึงประสงค์ คือ ความรัก
ประเภทที่ 2 ซึ่งเป็นความรักแท้ ได้แก่ ความรักที่
อยากให้เขาเป็นสุข...

(จากวาเลนไทน์สู่ความเป็นไทย. 2545: 96) 
จะเห็นได้ว่า “ความรัก” ตามทัศนะของ

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) มี 2 

ประเภท และท่านมุ่งเน้นให้คู่สามีภรรยาพัฒนาให้
เกิดความรักรูปแบบที่ 2 ซึ่งท่านเรียกว่า “รักแท้” 
สามภีรรยาควรมคีวามรกัแบบทีอ่ยากให้เขาเป็นสุข 
มคีวามปรารถนาให้คนอืน่มคีวามสุข สอดคล้องกบั
ตัวอย่างต่อไปนี้

ในกรณีของสามีภรรยา ถ้ามีความรัก
แบบแรกที่จะเอาแต่ใจฝ่ายตัวเอง ก็คือ ตัวเอง
ต้องการเขามาเพือ่บ�ำเรอความสขุของตน ถ้าอย่าง
นี้ก็ต้องตามใจตัว ไม่ช้าก็จะต้องเกิดปัญหาการ
ทะเลาะวิวาท หรือเบื่อหน่าย แล้วก็อยู่กันไม่ได้ 
ไม่ยั่งยืน แต่ถ้ามีความรักแบบที่สอง คือ อยากให้
เขาเป็นสขุ เรากจ็ะมนี�ำ้ใจ พยายามท�ำให้เขาเป็นสขุ 
ถ้ามีความรักแบบที่สองอยู ่ ความรักก็จะย่ังยืน
แน่นอน เพราะต่างฝ่ายต่างก็คิดว่า ท�ำอย่างไรจะ
ท�ำให้อกีฝ่ายหนึง่มคีวามสขุ มนี�ำ้ใจและมแีต่เกือ้กลู
กัน ท�ำให้ครอบครัวอยู่ยั่งยืนชีวิตก็มีความสุขได้

(ชีวิตคู่ที่มีคุณค่า. 2553: 10)
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต) มุ่งเน้นให้คู ่ชีวิตเข้าใจความหมายของ
ความรักและพัฒนาความรักให้สูงขึ้น แม้ความรัก
ของชายหญิงนั้นจะมีจุดเร่ิมต้นจากความรักแบบที่ 
1 คือ อยากได้เขามา เพื่อให้เราเป็นสุข แต่ต้อง
พัฒนาให้ไปสู่แบบที่ 2 ให้ได้นั่นคือ พัฒนาไปเป็น
ความรักแบบที่อยากให้เขาเป็นสุขขึ้นมาในใจด้วย 
เพราะความรกัขัน้นีเ้ป็นรกัแท้ทีป่ราศจากความเหน็
แก่ตวั และความรกัแบบนีไ้ม่ก่อปัญหา น�ำพาความ
สงบสุขและความร่มเย็นสู่ครอบครัวได้อย่างยั่งยืน

1.1.2 	 หลักพทุธธรรมส�ำหรบัชวีติคู่
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต) กล่าวว่า ชีวิตคู่ครองจะเจริญม่ันคงเม่ือมี
คุณธรรมรองรับเป็นฐาน ชีวิตคู่จึงเป็นชีวิตท่ีต้อง
ก้าวไปในธรรม คือ จะต้องก้าวไปสู่การพัฒนาชีวิต
จิตใจ ซึ่งหลักการพัฒนาจิตใจนั้น ได้แก่ การน�ำ
หลักธรรมมาใช้นั่นเอง ซึ่งหลักธรรมท่ีส�ำคัญมี
หลายประการแต่ที่ควรยึดเป็นหลักมีดังต่อไปนี้

1.1.2.1 ฆราวาสธรรม 4
ฆราวาสธรรม 4 คือ ธรรมส�ำหรับ

ชีวิตครองเรือน ประกอบด้วย สัจจะ ทมะ ขันติ 
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จาคะ โดยสัจจะ คือ ซื่อสัตย์, ทมะ คือ การข่มใจ, 
ขันติ  คือ ความอดทน, จาคะ คือ เสียสละ 
(พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. 
2548: 113) โดยสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) กล่าวถึงความส�ำคัญของฆราวาสธรรม 
4 ไว้ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ฆราวาสธรรม แปลว่า หลักธรรม
ส�ำหรับการครองเรือน หรือหลักธรรมส�ำหรับ
ฆราวาสนั่นเอง ตรงไปตรงมา ฆราวาสธรรม ก็คือ
ธรรมส�ำหรับฆราวาส ท่ีจริงฆราวาสในท่ีนี้ไม่ได้
หมายถึงบุคคลแต่แปลว่าการครองเรือน ธรรมะ
ส�ำหรับการครองเรือน...ธรรม 4 ข้อนี้น่ีแหละเป็น
หลักส�ำคัญ แม้แต่ยังไม่มีธรรมข้ออื่นเลย มีเพียง 4 
ข้อนี้ ก็พอที่จะท�ำให้ชีวิตคู่ครองด�ำรงอยู่ได้ด้วยดี

(ครองเรือน-ครองรัก จักเลิศแท้ ด้วยครองธรรม. 
2549: 14-16) 

จะเห็นได้ว่าฆราวาสธรรมถือเป็น
ธรรมะส�ำหรับการครองเรือนที่ส�ำคัญ เพราะเป็น
หลักธรรมที่ท�ำให้ชีวิตการครองเรือนเจริญม่ันคง
และมีความสขุ และนอกจากมคีวามสุขในครอบครวั
แล ้ว ก็จะแผ่ความสุขไปให้แก ่สังคม เพราะ
ครอบครัวนี้ไม่ใช่แค่ชีวิตของคนภายในเริ่มแต่สามี
ภรรยาเท่านั้นแล้วก็ไม่ใช่รวมท้ังลูกเท่าน้ัน แต่
ครอบครัวนี้เป็นสังคมย่อย หรือเป็นฐานของสังคม

1.1.2.2 สมชีวิธรรม 4
หลักธรรมที่ส�ำคัญส�ำหรับการเริ่ม

ต้นชีวิตคู่หรือชีวิตครอบครัวท่ีส�ำคัญและ ในทาง
พระพทุธศาสนามุง่เน้นกค็อื สมชวีธิรรม 4 ทีห่มายถึง 
หลักธรรมของคู่ชีวิต ธรรมที่จะท�ำให้คู่สมรสมีชีวิต
สมหรือสม�่ำเสมอกลมกลืนกันอยู่ครองกันยืดยาว 
ประกอบด้วย สมสัทธา คือ มีศรัทธาสมกัน สมสีลา 
คือ มีศีลสมกัน สมจาคา คือ มีจาคะสมกัน 
สมปัญญา คือ มีปัญญาสมกัน (พจนานุกรม
พุทธศาสตร์ ฉบับประมวลธรรม. 2548: 141) 
สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยตุโฺต) ได้แสดง
ทัศนะในเรื่องคู่ครองโดยอ้างอิงหลักสมชีวิธรรม 
4 ประการ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ชีวิตคู่ครองนี้ มีค�ำเรียกตามนิยม

ว่าชีวิตสมรสในทางพระพุทธศาสนา มีค�ำสอนว่า 
ชีวิตสมรสที่จะมีความสุข ราบรื่น มั่นคงยืนยาวได้
นั้น คู ่สมรสควรมีคู ่ธรรมที่สมหรือสม�่ำเสมอกัน 
อันจะพึงเรียกได้ว่า สมธรรม 4 ประการ คือ สม
ศรทัธา สมศลีา สมจาคา และสมปัญญา สมธรรม 4 
ประการนี้เป็นฐานรองรับ...

(คู่สร้างคู่สม ชีวิตคู่ในอุดมคติ. 2548: 15-16)
จะเห็นได้ว่าหลักสมชีวิธรรม 4 

เป็นหลักธรรมที่ส�ำคัญยิ่ง หากชายหญิงพึงระลึก
และน�ำหลักธรรมนี้ไปใช้พิจารณาคนที่จะมาเป็นคู่
ครอง ย่อมเป็นตัวช่วยให้การเริ่มต้นชีวิตคู่ ชีวิต
ครอบครัวมั่นคง และอยู่ร่วมกันได้อย่างยั่งยืน 

1.2 	คุณลักษณะของสามี
สามีถือเป็นบทบาทส�ำคัญของครอบครัว 

เปรียบเป ็นช ้างเท ้าหน ้าที่จะน�ำภรรยาและ
ครอบครวัให้ด�ำเนนิทศิทางในชวีติทีถู่กต้อง สมเดจ็
พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้กล่าวถึง
บทบาทของสามี  โดยยกพุทธโอวาทที่สามี
พึงท�ำนุบ�ำรุงภรรยาของตนไว้ 5 ประการของ
องค์สมัมาสมัพทุธเจ้าทีแ่สดงข้อปฏบิตั ิดงัตวัอย่าง
ต่อไปนี้

ประการที่ 1 ให้ความนับถือ ยอมรับฐานะ
แห่งภรรยาและคู่ครอง

ประการที่ 2 ยกย่องให้เกียรติ ไม่แสดง
อาการเหยียดหยามดูหมิ่น

ประการที่ 3 มีความซื่อสัตย์ ไม่นอกใจ
ประการที ่4 มอบความเป็นใหญ่ แสดงความ

ไว้วางใจในงานบ้าน
ประการที่ 5 หาเครื่องประดับเครื่องแต่งตัว

มามอบให้เป็นของฝากของขวัญ แสดงน�้ำใจรัก
ไม่จืดจาง
(คู่สร้างคู่สม ชีวิตคู่ในอุดมคติ. 2548: 9)
จากพุทธโอวาทที่แสดงข้อปฏิบัติที่สามีพึง

ท�ำนุบ�ำรุงภรรยา 5 ประการตามที่สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ยกมาข้างต้น แสดงให้
เห็นว่า สามีนั้นควรให้ความนับถือ ยอมรับภรรยา 
ยกย่องให้เกียรติ มีความซื่อสัตย์ ไม ่นอกใจ 
มอบความเป็นใหญ่ แสดงความไว้วางใจในงานบ้าน
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และแสดงน�้ำใจรักต่อภรรยา หาเครื่องประดับ
เครือ่งแต่งตัวมามอบให้เป็นของฝากของขวัญ หาก
สามีพึงปฏิบัติได้ ย่อมส่งผลให้ชีวิตคู่ครองสงบสุข 
เกิดความรักใคร่ปรองดองกัน

1.3 	คุณลักษณะของภรรยา
ภรรยาถอืเป็นบทบาทส�ำคญัของการใช้ชวีติ

คู ่ภรรยาเป็นแม่แบบแม่แผนของครอบครวั และจะ
ต้องรับบทบาทแม่ในกาลต่อมา สมเด็จพระพุทธ
โฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) กล่าวว่า ครอบครัวนั้น
หากแม่บ้านดีจะผูกใจสามีได้และท�ำให้ท้ังบ้าน
ร่มเย็น และท่านได้ยกพุทธโอวาทส�ำหรับภรรยาที่
องค์สัมมาสัมพุทธเจ้าให้ไว้ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ข้อที่ 1 พึงเป็นผู้ตื่นก่อน นอนทีหลัง เอาใจใส่
คอยฟังว่าจะมีอะไรให้ช่วยท�ำ ประพฤติแต่สิ่งที่ถูกใจ 
พูดค�ำไพเราะน่ารัก คือ รู้จักปรนนิบัติถนอมน�้ำใจ

ข้อที่ 2 คนเหล่าใดเป็นที่เคารพนับถือของ
สาม ีเช่น บดิา มารดา คร ูอาจารย์ ของสาม ีเป็นต้น 
ภรรยาก็แสดงความเคารพนับถือด้วย เอาใจใส่
ปฏิสันถารเป็นอันดี

ข้อที่ 3 เป็นผู้ขยัน เอาใจใส่ในงานบ้าน
ทุกอย่าง เช่น งานเกี่ยวกับเส้ือผ้าเครื่องนุ่งห่ม 
เป็นต้น เฉลยีวฉลาด รู้จกัคดิจัดท�ำงานเหล่านัน้ ให้
เรียบร้อยเหมาะสม

ข้อที ่4 เอาใจใส่สอดส่องดแูลคนในปกครอง
ภายในบ้าน เช่น คนรับใช้ และคนงานต่างๆ รู้งาน
ของเขาว่าได้ท�ำแล้วหรือไม่เพียงใด มีใครเจ็บป่วย
ไข้เป็นอย่างไร เอาใจใส่รักษาพยาบาล จัดแบ่ง
อาหารของบริโภคเผื่อแผ่ให้ตามสมควร

ข้อที่ 5 รู้จักประหยัดเก็บรักษาทรัพย์สมบัติ
ที่สามีหามาได้ ไม่เล่นการพนัน ไม่เป็นนักดื่ม 
ไม่ท�ำลายผลาญทรัพย์สมบัติ 

(คู่สร้างคู่สม ชีวิตคู่ในอุดมคติ. 2548: 6-7)
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

แสดงทัศนะว่า หากภรรยายึดถือตามพุทธโอวาท
เกีย่วกบัหลกัปฏบิตัสิ�ำหรับภรรยา 5 ข้อทีอ่งค์สมัมา
สัมพุทธเจ้าให้ไว้น้ี ย่อมจะเป็นเครื่องยึดเหน่ียว
ค�้ำจุนชีวิตครอบครัวไว้ให้มีความสุข ความราบรื่น
ม่ันคงด้วยด ีและความประพฤตเิช่นนีจ้ะไม่เป็นเหตุ

ให้เกิดความเสื่อมเสียหายแก่ชีวิตครอบครัวแต่
ประการใด 

2. 	 การพัฒนาบทบาทพ่อแม่
พ่อแม่ถือเป็นองค์ประกอบหลักที่ส�ำคัญซึ่ง

จะน�ำพาความสุขและความเจริญมาสู ่สถาบัน
ครอบครัว บทบาทของพ่อแม่ คือ การอบรมเลี้ยงดู
ลูกให้เป็นคนดี และการจะอบรมลูกให้ดีได้นั้น 
พ่อแม่ก็ควรเป็นแบบอย่างที่ดีมีคุณธรรมในการ
ด�ำเนินชีวิตด้วย แต่เราจะเห็นว่าในสังคมปัจจุบัน 
ปัญหาสังคมต่างๆโดยเฉพาะปัญหาจากสถาบัน
ครอบครัวเกิดขึ้นอย่างมากมาย แสดงให้เห็นว่า
สถาบันครอบครัวโดยเฉพาะ “พ่อแม่” ยังขาดการ
พัฒนา สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
เหน็ว่าการพัฒนาครอบครวัจะสมัฤทธิผลและยัง่ยนื
ได้ย่อมต้องพัฒนาบทบาทของพ่อแม่ให้ดีเสียก่อน 
ดังตัวอย่างต่อไปนี้

2.1 	คุณลักษณะของพ่อแม่
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

ได้กล่าวถึงการเลี้ยงดูลูกของพ่อแม่ที่แสดงออกใน
สถานะ 3 อย่างโดยยดึหลกัค�ำสอนของพระพทุธเจ้า 
ดังความว่า

1. 	 เป็นพรหม คือ เป็นผู้ให้ก�ำเนิด เป็น
ผู้สร้างชีวิตของลูกและเป็นผู้อภิบาลให้ลูกเจริญ
เติบโตทั้งทางร่างกายและจิตใจ และให้ลูกพัฒนา
อย่างมดีลุยภาพ คอื ทัง้มคีวามรกัความอบอุน่ความ
อ่อนโยน...

2. 	 เป็นบูรพาจารย์ คือ เป็นครูอาจารย์
คนแรกที่ฝึกสอนให้ลูกรู้จักวิธีด�ำเนินชีวิต ต้ังแต่
ขั้นพื้นฐาน มีการกินอยู่หลับนอน เดิน พูด รู้จัก 
สัมพันธ์กับเพื่อนมนุษย์...ช่วยให้ลูกพัฒนาทั้งทาง
พฤติกรรม ทางจิตใจ และทางปัญญา

3. 	 เป็นอาหุไนยบุคคล หรือที่คนไทยนิยม
พูดว่า เป็นพระอรหันต์ของลูก คือ มีความจริงใจ 
สุจริตใจ บริสุทธ์ิใจต่อลูก รักลูกด้วยความจริงใจ
สม�่ำเสมอ ยั่งยืนตลอดไป...เป็นผู ้ควรแก่ความ
เคารพนับถือและการบูชาพระคุณ
(ธรรมกับไทย ในสถานการณ์ปัจจุบัน. 2544: 52)
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จากตวัอย่างข้างต้นจะเหน็ได้ว่าคณุลกัษณะ
ของพ่อแม่ผู้ทีม่พีระคณุต่อลูก เปรยีบเป็นพรหม คอื 
เป็นผู้ให้ก�ำเนิด เป็นผู้สร้างชีวิตของลูก เปรียบเป็น
บูรพาจารย์ คือ เป็นครูอาจารย์คนแรกที่ฝึกสอนให้
ลูกรู ้จักวิธีด�ำเนินชีวิต ช่วยให้ลูกพัฒนาทั้งทาง
พฤติกรรม ทางจิตใจ และทางปัญญาและเปรียบ
เป็นอาหไุนยบุคคลของลกูหรอื เป็นพระอรหันต์ของ
ลูก คือ มีความจริงใจ สุจริตใจ บริสุทธิ์ใจต่อลูก 

พ่อแม่มคีณุลกัษณะทีเ่ด่นชดัอกีประการ คอื 
ความรักทีมี่ต่อลกู ซึง่ถอืกนัว่าความรกัทีข่องพ่อแม่
นั้นเป็นรักที่บริสุทธิ์ และรักท่ีไม่หวังผลตอบแทน 
สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโฺต) กล่าวว่า 
ความรักของพ่อแม่ที่มีต่อลูกเป็นความรักแบบที่ 2 
ในพระพทุธศาสนา ถอืเป็นความรกัแท้ทีย่ัง่ยนืกว่า
ความรักใดๆ เพราะความรักของพ่อแม่เป็นความ
รกัท่ีอยากเหน็ลกูมีความสขุ เป็นความรักทีม่แีต่การ
ให้ พ่อแม่ถือเป็นต้นแบบหรือเป็นครูผู้ถ่ายทอด
ความรูส้กึนึกคดิ คณุธรรม ทศันคตมิายงัลกูได้อย่าง
ชดัเจน หากพ่อแม่มคีณุธรรม ลกูกย่็อมซมึซบัความ
ดีงามนั้นๆ และน�ำมาสู ่การเป็นผู ้ใหญ่และเป็น
พลเมืองที่พัฒนาสังคมให้เจริญก้าวหน้าได้

2.2 	หลักพุทธธรรมส�ำหรับพ่อแม่
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 

ได้เสนอทัศนะในเรื่องการพัฒนาพ่อแม่ โดย
การใช้บุคคลที่มีบทบาทน้ีประยุกต์หลักธรรมใน
พระพุทธศาสนามาใช้ ดังต่อไปนี้

2.2.1 	 พรหมวิหาร 4 
พรหมวิหาร 4 คือ ธรรมเครื่องอยู่อย่าง

ประเสรฐิ, ธรรมท่ีต้องมไีว้เป็นหลกัใจและก�ำกบัความ
ประพฤตจึิงจะชือ่ว่าด�ำเนนิชวีติหมดจด ม ี4 ประการ 
ได้แก่ เมตตา คือ ความรัก ความปรารถนาดีอยาก
ให้เขามคีวามสขุ, กรณุา คอื ความสงสาร คิดช่วยให้
พ้นทกุข์, มทุติา คอื ความยินดีในเมือ่ผู้อ่ืนอยู่ดีมสีขุ, 
อุเบกขา คือ ความวางใจเป็นกลางไม่เอนเอียงด้วย
รักและชัง (พจนานุกรมพุทธศาสตร์ ฉบับประมวล
ธรรม. 2548: 124) สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) กล่าวว่าพ่อแม่ทุกคนมีหลักพรหมวิหาร 4 
ตามคณุลกัษณะของพ่อแม่อยู่แล้ว และเรยีกได้ว่าพ่อ

แม่ในเมืองไทยยิ่งเด่นในเรื่องเมตตา กรุณา มุทิตา
กันมาก แต่ยังบกพร่องเรื่อง “อุเบกขา” อันเป็นหลัก
ธรรมส�ำคัญ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ข้อสังเกตส�ำคัญอีกอย่างหนึ่ง คือ 
พ่อแม่ในเมืองไทยเรานี้แสดงเมตตา กรุณา มุทิตา
ได้ง่ายหรือพร้อมทีจ่ะแสดงพรหมวหิาร 3 ข้อแรกนี้
ได้ตลอดเวลา แต่มักวางอุเบกขาไม่เป็นหรือแม้แต่
ไม่เข้าใจหรือเข้าใจผิดต่อข้ออุเบกขา...

(ชีวิตคู่ที่มีคุณค่า. 2553: 3)
นอกจากนี้สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 

(ป.อ. ปยุตฺโต) ยังกล่าวถึงความเข้าใจผิดในเรื่อง
อุเบกขา เพราะคนทั่วไปมักเข้าใจว่า อุเบกขา คือ 
การวางเฉย ไม่สนใจ ซึ่งถือเป็นความเข้าใจที่คาด
เคลื่อน เพราะในความเป็นจริงแล้ว อุเบกขาต้อง
อาศัยปัญญา คือ วางเฉยด้วยปัญญา และท่านยัง
แสดงทศันะว่าพ่อแม่ควรพฒันาหลกัอเุบกขาให้เพิม่
มากขึ้น เพราะธรรมข้อนี้ส�ำคัญที่สุด อีกทั้งสร้าง
ประโยชน์แก่ลูกได้ชัดเจน ดังค�ำกล่าวต่อไปนี้ 

ถ้าพ่อแม่มีเมตตา กรุณา มุทิตา มาก 
แต่ไม่รู้จักใช้อุเบกขา ก็จะท�ำให้เด็กเติบโตขึ้นอย่าง
ไม่สมบูรณ์ ท�ำให้เด็กรับผิดชอบตัวเองไม่ได้ 
ท�ำอะไรไม่เป็น ไม่รู้จักโต...พ่อแม่คนไทยนี่จะต้อง
เน้นด้านอุเบกขาให้มากขึ้น ว่าท�ำอย่างไรจะใช้
ปัญญาให้มากขึน้ ลดด้านความรูส้กึลง และเตมิด้าน
ความรู้เข้าไป...

(ชีวิตคู่ที่มีคุณค่า. 2553: 27-28)
จากค�ำกล่าวข้างสมเดจ็พระพทุธโฆษา

จารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) มุ ่งเน้นให้พ่อแม่ใช้หลัก
อุเบกขาให้มากกว่าหลักอื่นๆ โดยหลักอุเบกขาที่
พ่อแม่พึงกระท�ำมิใช่การวางเฉย หรือปล่อยวาง 
หากแต่ท่านหมายถึงการคอยดู หรือดูอยู่ใกล้ๆ แต่
ไม่ใช่ดูเปล่าๆ ดูให้เขาท�ำ คือ พ่อแม่ต้องใช้ปัญญา
พจิารณาว่า ต่อไปลกูจะต้องหดัด�ำเนนิชวีติอย่างไร 
ต้องรับผิดชอบอย่างไร ให้ลูกได้ฝึกท�ำ ฝึกปฏิบัติ
ด้วยตนเอง พ่อแม่เพียงคอยดูและเป็นที่ปรึกษา

2.2.2 	 สังคหวัตถุ 4 
สงัคหวตัถ ุ4 คอื เป็นหลักธรรมทีพ่่อแม่

มีต่อลูกอยู่เสมอแล้ว ประกอบด้วย ทาน การให้
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แก่ลูก, ปิยวาจา การพูดจาด้วยน�้ำใจปรารถนาดี, 
อัตถจริยา การลงแรงดูแลเลี้ยงดูลูก และสมานัตต
ตา การร่วมทกุข์ร่วมสขุกบัลูก ซึง่ สงัควัตถ ุ4 นีส้รปุ
ความได้เป็นการสงเคราะห์ที่มี 2 แบบได้แก่ 
อามิสสงเคราะห์ คือ สงเคราะห์ด้วยอามิสหรือ
สิ่งของ กับ ธรรมสงเคราะห์ คือ สงเคราะห์ด้วย
ธรรม (พจนานกุรมพุทธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม. 
2548: 75) สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 
ปยุตฺโต) ได้แสดงทัศนะว่าพ่อแม่ในยุคปัจจุบันใช้
หลักธรรมสังคหวัตถุ 4 ไม่ถูกต้อง เพราะยังมุ่งเน้น
การให้อามิสสงเคราะห์ นั่นคือ การให้วัตถุสิ่งของ
เครือ่งสนองความสขุแก่ลกู จนลกูกลายเป็นนกัเสพ
นักบริโภควัตถุ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ปัญหาครอบครัวปัจจุบัน คือ พ่อแม่
เลี้ยงลูกไม่เป็น และรักลูกไม่เป็น รู้กันอยู่ว่าพ่อแม่
ต้องใกล้ชดิและแสดงความรกัความอบอุน่แก่ลกูให้
มาก แต่กต้็องระวงั ถ้าพ่อแม่แสดงความรกัด้วยการ
บ�ำรุงบ�ำเรอทางวัตถุมากๆ จะท�ำให้ลูกเป็นนักเสพ
นกับรโิภค เลยไม่มกีารพฒันาอย่างจรงิจงัแทนท่ีจะ
เป็นคุณกลับกลายเป็นโทษ การแสดงความรักของ
พ่อแม่ต่อลูกจึงต้องแสดงให้ถูกต้อง เรียกว่า เลี้ยง
ลูกให้ถูกทาง
(ธรรมกับไทย ในสถานการณ์ปัจจุบัน. 2544: 51)

นอกจากน้ีสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ยังกล่าวอีกว่าในยุคปัจจุบันพ่อแม่
เล้ียงลูกผิดวิธี มุ่งเน้นความสุขทางวัตถุ กระแส
ตะวันตก คลั่งไคล้เทคโนโลยียุคใหม่โดยปราศจาก
การเลอืกสรรคดักรอง เช่น วทิยุ โทรทัศน์ ฯลฯ โดย
เฉพาะโทรทัศน์น้ัน พ่อแม่คิดว่าแล้วเม่ือเปิดให้ลูก
ดูแล้ว จะสร้างความสุขให้ลูก ซ่ึงสาเหตุน้ีส ่ง
ผลกระทบต่อพฤติกรรมของลูกและต่อสังคมระยะ
ยาว วิธีแก้ไขของพ่อแม่ก็คือ ควรอยู่ใกล้ชิดและ
สอนเรื่องราวดีๆ ให้ลูก ดังค�ำกล่าวต่อไปนี้

...พ่อแม่ท�ำหน้าท่ีน�ำเสนอโลกแก่ลูก 
หรือฉายภาพโลกให้ลูกดูอย่างมีความมุ่งหมายใน
ด้านความดงีาม ไม่ว่าจะเป็นการแนะน�ำให้รูจ้กัสิง่ที่
พบเห็น หรือเล่านิทานเก่าๆ ให้ลูกฟังอย่างพ่อแม่
สมัยก่อน อย่างน้อยเพราะความทีมี่เมตตารกัลกูอยู่

โดยธรรมชาติ แม้ไม่รู้ตัวและไม่ตั้งใจก็น�ำเสนอโลก
และชกัจูงลกูไปในทางของความรูสึ้กทีดี่งาม...ถ้าจะ
ให้ลูกเติบโตขึ้นมาอย่างดี พ่อแม่จะต้องรักษาดิน
แดนในความครอบครองของตนไว้ หรอืเอากลบัคนื
มาให้ได้ โดยการเข้าไปมีส่วนร่วมกับลูกในการดู
โทรทศัน์ เป็นต้น เพือ่ชกัน�ำลกูให้รูจ้กัดรููจ้กัฟัง รูจ้กั
คิดและก้าวไปในวิถีแห่งการพัฒนาที่ถูกต้อง
(ธรรมกับไทย ในสถานการณ์ปัจจุบัน. 2544: 58)

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 
ปยตฺุโต) เสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาการเล้ียงลกู
ไว้ว่า พ่อแม่ควรเปลีย่นจากการให้ลกูดโูทรทศัน์มา
เป็นการให้ลูกดูสิ่งแวดล้อมรอบตัวและบอกเล่า
ความดงีามของส่ิงเหล่านัน้ หรอือาจเล่านทิานให้ลกู
ฟังเหมอืนกบัคนสมยัก่อน หรอืหากไม่สามารถเลีย่ง
การดโูทรทศัน์ได้ วธีิทีส่�ำคัญทีส่ดุ คอื พ่อแม่จะต้อง
เข้ามามีส่วนร่วมในการดูโทรทัศน์กับลูกด้วย จาก
นั้นคอยแนะน�ำ อธิบาย และเสริมสร้างเรื่องราว
ความดีๆ หรือสารประโยชน์จากสิ่งที่ดีให้ลูกเรียนรู้
อยู่เสมอ พ่อแม่ควรปรับทัศนคติ และเรียนรู้หลัก
การสังควัตถุ โดยเฉพาะในเรื่องของการสงเคราะห์
ให้ถูกต้อง การสงเคราะห์ลูกนั้นควรมีทั้งอามิส
สงเคราะห์ และธรรมสงเคราะห์ แต่ต้องให้จัดสรร
อย่างเหมาะสม จึงเรียกได้ว่าเป็นการสงเคราะห์ที่
สมบูรณ์พร้อมและสร้างประโยชน์แท้จริง 

2.2.3 	 อิทธิบาท 4
ปัญหาในสังคมไทยยุคปัจจุบัน คือ 

กระแสบริโภคนิยมสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) ได้เสนอแนวทางแก้ไขปัญหาใน
ประเด็นนีว่้า พ่อแม่ทีดี่ควรอบรมและสอนลูกให้เป็น
ผู้เสพบริโภควัตถุหรือความสุขจากวัตถุให้ลดน้อย
ลง หรือพอประมาณ กล่าวคือ ท่านมุ่งเน้นว่าในยุค
ปัจจบุนัสงัคมรบัวฒันธรรมตะวนัตกมามาก หากแต่
สังคมที่ฉลาดจะต้องรู ้จักจัดการกับการเสพการ
บริโภคความสุขทางวัตถุให้น้อยลง ดังนั้นสิ่งที่พึง
ปฏิบัติก็คือ ควรพัฒนาจากตัณหาท่ีมองวัตถุท่ี
เสพที่พอใจไปสู่ฉันทะ คือ อยากรู้อยากศึกษาและ
อยากสร้างสรรค์พัฒนาให้ดีขึ้น โดย “ฉันทะ” 
หมายถงึ ความต้องการทีท่�ำ ใฝ่ใจรักจะท�ำสิง่นัน้อยู่
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เสมอ และปรารถนาจะท�ำให้ได้ผลดียิ่งๆ ขึ้นไป ซึ่ง
เป็นข้อหนึ่งใน “อิทธิบาท 4” หลักธรรมอันเป็น
เครือ่งให้ถงึความส�ำเรจ็, น�ำไปสูค่วามส�ำเรจ็แห่งผล
ทีมุ่ง่หมาย (พจนานกุรมพทุธศาสตร์ ฉบับประมวล
ธรรม. 2548, 160) เป็นดังตัวอย่างต่อไปนี้

เด็กอยู ่ในบ้าน พ่อแม่ถ้ารักลูกจริง 
ก็อย่าท�ำได้แค่ตามใจว่าให้ลูกได้เสพได้บริโภค
เอรด็อร่อยเท่านัน้ แต่ต้องให้เขาพฒันาความอยาก
รู้ด้วย ให้เขาอยากศึกษาว่าอันนี้คืออะไร มันเป็น
อย่างไร มันเป็นมาอย่างไร มันเป็นอย่างนี้เพราะ
อะไร ที่มีรูปร่างและใช้งานอย่างนี้ได้อย่างไร มันมี
คุณมีโทษ มีข้อดีข้อเสียอย่างไร อะไรท่ียังไม่ดีก็
อยากท�ำให้มนัด ีแล้วกห็าทางท�ำให้มนัด ีข้อนีเ้รยีก
ว่า มีฉันทะ พูดสั้นๆ ว่าให้เกิดความอยากท�ำกับ
อยากรู้

(จากวาเลนไทน์สู่ความเป็นไทย. 2545: 103)
จากค�ำกล่าวข้างต้นสมเด็จพระพุทธ

โฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงทัศนะว่า พ่อแม่
ทีร่กัลกูจริงไม่ควรให้ลกูเสพบรโิภคทางวตัถมุากนกั 
แต่ควรพัฒนาความรู้ลูก และมุ่งสร้าง “ฉันทะ” คือ 
ความใฝ่เรยีนรูใ้ห้เกดิกบัลกู โดยให้ลกูฝึกเรียนรูจ้าก
วัตถุที่เขาได้เสพว่ามีคุณ มีโทษ มีข้อดีข้อเสีย
อย่างไร เป็นต้น

2.2.4 	 ไตรสิกขา
สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. 

ปยุตฺโต) กล่าวถึงบทบาทของพ่อแม่อีกประการคือ 
การสร้างระเบียบวินัย และความรับผิดชอบให้เกิด
ขึ้นกับลูก โดยเริ่มต้นจากพ่อแม่สร้างกฎเกณฑ์ 
กติกาให้สมาชิกในครอบครัวปฏิบัติ เพื่อที่จะได้อยู่
ร่วมกนัได้อย่างสงบสขุ และบางกรณทีีล่กูกระท�ำสิง่
ที่ไม่เหมาะสม พ่อแม่ควรอธิบายให้ลูกฟังด้วย
เหตผุล ไม่ตามใจลกู แต่ถ้าหากลกูไม่เชือ่ฟัง พ่อแม่
จ�ำเป็นต้องใช้กฎ กตกิาประจ�ำครอบครวั หรอืเรียก
อกีอย่างว่า ใช้วธิกีารขดัขวางความต้องการของเขา 
เพื่อป้องกันการท�ำเรื่องผิด ดังตัวอย่างต่อไปนี้

ในบางกรณี เราจ�ำเป็นต้องยอมท่ีจะ
ขัดขวางความต้องการของเขา แต่จะต้องมีตัวช่วย
ป้องกันการก่อปม คือ 

1. 	 เราต้องท�ำโดยมีการชี้แจง แล้วไม่
ว่าเขาจะเข้าใจหรอืไม่เข้าใจ กใ็ห้เขาเหน็และรูส้กึว่า
ได้ชี้แจงแล้ว 

2. 	 เรามีการแสดงออกที่เขามองเห็น
ว่าจติใจของเรานัน้ไม่ได้มคีวามมุง่ร้ายอาฆาตอะไร
เขา แต่เราท�ำด้วยความปรารถนาดีต่อเขา...

3. 	 การขัดนั้นอาจจะมาในรูปของ
กติกาของสังคมที่ทางพระเรียกว่าเป็นวินัย คือ 
เราตกลงกันไว้ว่า ท�ำอย่างนี้ไม่ถูก จะต้องไม่ท�ำ 
ก็ตั้งเป็นกติกาเอาไว้...

แต่ถ้าหากว่าได้ท�ำเต็มที่อย่างนี้แล้ว 
แม้ว่าเขาจะไม่ยอม เราก็กั้นหรือขัดได้ แต่ไม่ใช่
เป็นการแบบท่ีหกัหาญทนัท ีแม้จะต้องลงโทษกต้็อง
ท�ำให้เห็นว่าเราท�ำด้วยเมตตาปรารถนาดี

(จากวาเลนไทน์สู่ความเป็นไทย. 2545: 39-40)
ในหลักของการตั้งกฎ กติกาเพื่อดูแล

ลูกนั้น สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
เชื่อมโยงมาสู่หลักธรรมส�ำคัญ คือ สิกขา 3 หรือ 
ไตรสิกขา ที่หมายถึง ข้อที่จะต้องศึกษา ข้อปฏิบัติ
ที่เป็นหลักส�ำหรับศึกษา คือ ฝึกอบรม กาย วาจา 
จิตใจ และปัญญา ให้ยิ่งขึ้นไป เรียกง่ายๆ ว่า ศีล 
สมาธ ิปัญญา โดยศลี คอื ข้อปฏบิตัสิ�ำหรบัฝึกอบรม
ในทางความประพฤติ สมาธิ คือ ข้อปฏิบัติส�ำหรับ
ฝึกอบรมจิตเพื่อให้เกิดคุณธรรมและปัญญา คือ 
ข้อปฏิบัติส�ำหรับฝึกอบรมเพื่อให้เกิดความรู้แจ้ง 
(พจนานุกรมพทุธศาสตร์ ฉบบัประมวลธรรม 2548: 
107) โดยหลกัไตรสกิขาปรากฏในการอบรมเล้ียงดู
ลูกดังนี้

นี่ก็คือ เอาศีลเข้ามา ศีลคือการอยู่ใน
กติกาท่ีวางไว้ สมาธิก็คือจิตใจท่ีมีความรู้สึกว่าเรา
ท�ำด้วยจิตปรารถนาดี ไม่ได้มุ่งร้ายและปัญญาคือ
เราได้ชี้แจงให้เข้าใจเหตุผลและมองเห็นความเป็น
ธรรมเท่าที่ท�ำได้ 

(จากวาเลนไทน์สู่ความเป็นไทย. 2545: 40)
จากค�ำกล่าวข้างต้นสมเด็จพระพุทธ

โฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงทัศนะว่าการที่พ่อ
แม่ตั้งกติกาหรือข้อตกลงที่ยอมรับร ่วมกันใน
ครอบครัวเพื่อให้ลูกรับรู้และพึงปฏิบัตินั้นก็เหมือน
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กับน�ำศีลเข้ามาใช้ในครอบครัว เพราะศีล หมายถึง 
การอยูใ่นกตกิาทีว่างไว้เพือ่ฝึกความประพฤต ิและ
การที่พ่อแม่ตั้งกติกาน้ันๆ เกิดจากความรักความ
ปรารถนาดต่ีอลกูอย่างทีส่ดุ คอื หลกัสมาธ ิทีมุ่่งฝึก
จติเพือ่ให้เกดิคณุธรรม และสดุท้ายพ่อแม่ควรชีแ้จง
แสดงเหตุผลในการใช้กติกาในครอบครัวกับลูก 
น่ันคอื การใช้หลักปัญญา ทีมุ่ง่ฝึกเพือ่ให้เกดิความรู้
แจ้งนั่นเอง 

3. 	 การพัฒนาบทบาทลูก
สถาบันครอบครัวจะครบสมบูรณ์อย่าง

แท้จริง ต้องประกอบด้วยสมาชิกครอบครัวท่ีรับ
บทบาทลูก “ลูก” ผู้เป็นที่รักที่หวงแหนย่ิง และ
สืบทอดวงศ์สกุลของพ่อแม่ สมเด็จพระพุทธโฆษา
จารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ให้ความส�ำคัญกับเรื่องการให้
ความรู้ในการตอบแทนพระคณุพ่อแม่ ท่านกล่าวว่า
ลูกทุกคนควรระลึกถึงบุญคุณและพึงตอบแทน
พระคณุได้โดยสรปุได้ดงัน้ี ในช่วงวยัเดก็ ลกูๆ ยงัไม่
สามารถเล้ียงชีพตัวเองได้ แต่ลูกๆ ก็สามารถ
ตอบแทนพระคุณพ่อแม่ในเบ้ืองต้นได้เช่นกัน 
นัน่คอื ประพฤตปิฏบิติัดีกบัพ่อแม่ รูจ้กัประมาณทัง้
ในการกินอยู่หรือใช้วัตถุสิ่งของ ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

เด็กๆหรือลูกที่บ้าน อยู ่กับพ่อแม่ก็ต้อง
นึกคดิอย่างนี ้เรายงัไม่มคีวามพร้อมทีจ่ะหากนิด้วย
ตนเอง คณุพ่อคณุแม่หาเงนิทอง ตัง้ใจเลีย้งดูเราให้
เจริญเติบโต ให้มีการศึกษา ท่านต้องเหน็ดเหนื่อย
หนักทั้งกายและใจ เราจึงไม่ควรรบกวนคุณพ่อคุณ
แม่ให้มากนกั ถ้าเข้าใจวตัถปุระสงค์นีแ้ล้วใช้ปัญญา
ในการบรโิภค กจ็ะมชีวีติทีพั่ฒนาจรงิ พร้อมทัง้เป็น
ผู้เลี้ยงง่าย และได้ชื่อว่าเป็นผู้มีน�้ำใจต่อคุณพ่อคุณ
แม่ รักคุณพ่อคุณแม่จริง จะท�ำให้คุณพ่อคุณแม่
ซาบซึ้งใจและมีความสุขขึ้นเยอะเลย

(การศึกษาเริ่มต้นเมื่อคนกินอยู่เป็น. 2542: 17)
จากตัวอย่างสมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 

(ป.อ. ปยุตโฺต) มุง่เตอืนสติลกูๆ ทัง้หลายให้แบ่งเบา
พ่อแม่ เริ่มต้นแค่เพียงการกินอยู่หรือใช้สอยวัตถุ
ต่างๆ ต้องพอประมาณ ให้ระลึกไว้ว่า ลูกๆ ยังไม่
สามารถหาเงนิทองมาเลีย้งชพีตนเองได้ ดงันัน้ควร
ประหยัดและใช้ให้พอเหมาะพอควร 

ในช่วงชีวิตต่อมา หากลูกโตเป็นผู ้ใหญ่ 
สามารถรับผิดชอบชีวิตได้เพราะมีการงานท�ำแล้ว 
สมเดจ็พระพทุธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตโฺต) กล่าวว่า
ลูกควรตอบแทนพระคุณพ่อแม่ โดยในเบื้องต้นให้
เร่ิมที่อามิสสงเคราะห์และธรรมสงเคราะห์ เหมือน
ดังที่พ ่อแม่เคยปฏิบัติกับลูกเมื่อครั้งลูกอยู ่ ใน
วัยเยาว์ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

โดยเฉพาะก็เริ่มอามิสสงเคราะห์และธรรม
สงเคราะห์นั้นที่ในบ้านหรือในครอบครัวของเรา
นี่แหละ คือ ท�ำการเลี้ยงดูตอบแทนพระคุณของ
พ่อแม่ วิธีตอบแทนพระคุณพ่อแม่นั้น ท�ำได้หลาย
ขึ้นหลายทาง แต่อย่างน้อยที่สุดก็ให้ได้ข้อปฏิบัติ
ขัน้พืน้ฐานทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ในหลกัการไหว้ทศิ
เบื้องหน้า 5 ประการ คือ 1. ท่านเลี้ยงเรามาแล้ว 
เลี้ยงท่านตอบ 2. ช่วยท�ำกิจธุรการงานของท่าน 
3. ด�ำรงวงศ์สกุล 4. ประพฤติตนให้เหมาะสมกับ
ความเป็นทายาท 5. เมือ่ท่านล่วงลบัไปแล้ว ท�ำบญุ
อุทิศให้ท่าน

(ชีวิตคู่ที่มีคุณค่า. 2553: 42-43)
จากตัวอย่างลูกพึงตอบแทนพระคุณพ่อแม่

ด ้วยวิ ธีที่ ง ่ ายที่ สุดนั่นคือ การใช ้หลักอามิส
สงเคราะห์และธรรมสงเคราะห์ และประการส�ำคัญ
ที่ลูกสามารถท�ำได้ คือ การใช้หลักข้อปฏิบัติ
ขัน้พืน้ฐานทีพ่ระพทุธเจ้าตรสัไว้ในหลกัการไหว้ทศิ
เบื้องหน้า 5 ประการนั่นเอง หากลูกปฏิบัติได้ 
ก็เท่ากับได้ทดแทนพระคุณพ่อแม่ในเบื้องต้นแล้ว 

บทสรุป

สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) 
ให้ความส�ำคญักบัการพฒันาสถาบนัครอบครัวเป็น
อย่างยิ่ง ท่านกล่าวว่าครอบครัวเป็นจุดเริ่มต้นหรือ
รากฐานของสังคม หากจะพัฒนาสังคมอย่างยั่งยืน
ได้ จะต้องพัฒนาจากรากฐานให้มั่นคงเสียก่อน ซึ่ง
ก็คือการพัฒนาสถาบันครอบครัว โดยเริ่มจากการ
พัฒนาบทบาทสามีภรรยา อันได้แก่ การใช้ชีวิตคู่ 
ซึ่งประเด็นแรกคู่รักชายหญิงจะต้องเข้าใจความรัก
แท้ และพัฒนาให้เกิดขึ้นในใจตนให้ได้ และต้อง
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อาศัยหลักธรรมต่างๆ ในการด�ำเนินชีวิต เช่น 
ฆราวาสธรรม 4 สมชีวิธรรม 4 เป็นต้น อีกทั้งสามี
และภรรยานั้นควรปฏิบัติตนตามหลักค�ำสอนของ
องค์สัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะจะท�ำให้ชีวิตคู่ครอง
ราบรื่นและเป็นสุข 

นอกจากนี้สมเด็จพระพุทธโฆษาจารย์ 
(ป.อ. ปยุตฺโต) มุ่งเน้นการพัฒนาบทบาทพ่อแม่
เป็นส�ำคัญ เพราะท่านเล็งเห็นว่า ครอบครัวจะ
เจรญิพฒันาได้นัน้ ต้องพฒันาพ่อแม่ผูเ้ป็นเสาหลัก
ของครอบครัวเสียก่อน โดยท่านน�ำเสนอว่าพ่อแม่
ควรมีคุณลักษณะตามท่ีพระพุทธองค์ตรัสไว้ คือ 
เป็นพรหม เป็นบูรพาจารย์ เป็นอาหุไนยบุคคล
ของลูก อีกทั้งพ่อแม่ควรน�ำหลักพุทธธรรมไปใช้ใน

ครอบครัว เช่น พรหมวิหาร 4 สังคหวัตถุ 4 
อิทธิบาท 4 ไตรสิกขา เป็นต้น และสุดท้ายสมเด็จ
พระพุทธโฆษาจารย์ (ป.อ. ปยุตฺโต) แสดงทัศนะ
เกีย่วกบับทบาทของลกูว่าควรตอบแทนพระคณุพ่อ
แม่ เริ่มต้นจากการประพฤติปฏิบัติดี รู้จักประมาณ
ทั้งในการกินอยู่หรือใช้วัตถุสิ่งของ และเมื่อลูกเติบ
ใหญ่สามารถทดแทนคณุพ่อแม่ด้วยการเลีย้งดทู่าน 
ดูแลทุกข์สุข ใช้หลักอามิสสงเคราะห์และธรรม
สงเคราะห์ และที่ส�ำคัญที่สุด คือ ลูกควรน�ำพาพ่อ
แม ่ ให ้ เจริญในทางธรรม มุ ่ ง สู ่หนทางแห ่ง
พระนิพพานส่ิงนี้ถือเป็นการตอบแทนพระคุณที่
ล�้ำค่ายิ่ง
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