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บทคัดยอ

 การวจิยัในครัง้นีม้คีวามมุงหมาย 1) เพือ่พฒันาตวับงชีก้ารสงเสรมิสมรรถนะสาํคญัของผูเรยีนระดบั
มธัยมศกึษา 2) เพือ่พฒันาแนวทางการสงเสรมิสมรรถนะสาํคญัของผูเรยีนระดับมธัยมศกึษา  กลุมตัวอยาง
แบงเปน 3 กลุม คือ กลุมที่ 1 ผูเชี่ยวชาญดานการสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรียน จํานวน 10 คน โดย
เลือกแบบเจาะจง กลุมที่ 2 ครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 ใชวิเคราะห
องคประกอบเชงิสาํรวจสํารวจ (EFA) จาํนวน 625 คน และใชวเิคราะหองคประกอบเชงิยืนยนั (CFA) จาํนวน 
992 คน โดยการสุมแบบช้ันภูมิ (Stratified Random Sampling) กลุมที่ 3 ผูเชี่ยวชาญดานการพัฒนา
แนวทางการสงเสรมิสมรรถนะสําคญัของผูเรยีน จาํนวน 7 คน โดยเลอืกแบบเจาะจง เครือ่งมือทีใ่ชในระยะ
ที ่1  คอื 1) แบบสอบถามการสงเสรมิสมรรถนะสําคญัของผูเรยีนระดับมธัยมศกึษา คาอาํนาจจาํแนก เทากบั 
0.41 ถึง 0.92 ความเชื่อมั่นทั้งฉบับเทากับ 0.95 เครื่องมือที่ใชในระยะที่ 2 คือ แบบบันทึกการสัมภาษณ
เชิงลึก วิเคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหสถิติพื้นฐาน การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจสํารวจ (EFA) 
และการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) โดยใชโปรแกรมสําเร็จรูป และการวิเคราะหเนื้อหา
 ผลการวจิยัพบวา  1)การวิเคราะหโมเดลองคประกอบตัวบงชีก้ารสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรยีน
ระดับมัธยมศกึษา ทั้ง 6 ดาน 34 ตัวบงชี้มีคาเปนบวก ตั้งแต 0.614 ถึง 0.847 มีนัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ 
.01 ทกุคา โดยเรยีงลาํดบัคาน้ําหนกัหนกัองคประกอบจากมากไปนอย คอื ดานการวดัและประเมนิผล ดาน
การใชวิจารณญาณในการรับขอมูล ดานการวางแผนเพ่ือแกไขปญหา ดานทักษะชีวิตและการสรางสรรค

ผลงาน ดานการใชภาษาในการสื่อสาร และดานการสงเสริมศักยภาพตามความถนัด นํ้าหนักองคประกอบ
เทากับ 0.847, 0.840, 0.782, 0.759, 0.664 และ 0.614 ตามลําดับ  มีดัชนีวัดระดับความกลมกลืนระหวาง
โมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ ไดคาไค-สแควร (χ2) เทากับ 1153.306 ที่องศาอิสระ (df) เทากับ 521 คาคา
ไค-สแควรสัมพัทธ (χ2/df ) = 2.21 คา GFI = 0.945 คา AGFI = 0.947 คา CFI = 0.994  คา SRMR = 
0.0620 และ คา RMSEA = 0.0301 แสดงวา โมเดลมีความเที่ยงตรงเชิงโครงสราง 2)แนวทางการสงเสริม
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา ประกอบดวย 6 แนวทาง ไดแก  การใชภาษาในการส่ือสาร  
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การวัดและประเมินผล การวางแผนเพื่อแกไขปญหา การใชวิจารณญาณในการรับขอมูล การสงเสริม
ศักยภาพตามความถนัด ทักษะชีวิตและการสรางสรรคผลงาน

คําสําคัญ : สมรรถนะสําคัญของผูเรียน, การพัฒนาตัวบงชี้

Abstract

 The purposes of this research were 1) to develop indicators to promote the competencies 
of learners in secondary school and 2) to develop guidelines that promote the competencies of 
learners in secondary school. The samples were divided into 3 groups: group 1 are 10 experts by 
purposive sampling, group 2 are the teachers under the secondary educational service area office 
25 used in the Exploratory Factor Analysis: EFA 625 people and used in the Confirmatory Factor 
Analysis : CFA 992 people random by stratified random sampling, Group 3 were 7 experts who 
supported and promoted the competencies of learners. The research instruments; Phase 1 used 
a Questionnaire form to promote the competencies of learners in secondary school. The 
discriminative power is 0.41 to 0.92 , the reliability is 0.95 and Phase 2  were In-depth Interview 
form  for data analysis by basic statistical analysis Exploratory Factor Analysis (EFA) and 
Confirmatory Factor Analysis(CFA) using a computer program and content analysis.
 The findings indicated that 1)the analysis model elements, the promoting indicators of  the 
competencies of learners in secondary school, and 6 of the 34 indicators were positive, with values 
ranging from 0.614 to 0.847 with a statistical significance  level 01. The factor loading is sorted 
descending by the weight of the sort from high to low is  to provide  Measurement and Evaluation, 
Judgment and Information, Problem Solving, Life Skills and Creativity, Language of 
Communication, and Potential and Aptitude. The factor loading of 0.847, 0.840, 0.782, 0.759, 0.664 
and 0.614 in order. respectively with the index measure level of integration between models with 
empirical data. The chi – square (χ2) = 1153.306 , Degree of Freedom (df) = 521, Relative chi 
– square (χ2//df) = 2.21 , GFI = 0.945, AGFI = 0.947, CFI = 0.994, SRMR = 0.0620, and RMSEA 
= 0.0301 Indicating that the model has validity. 2) the promoting guidelines of the competencies 
of learners secondary school in data indicate that are included 6 components of Guidelines which 
are Language of Communication, Measurement and Evaluation, Problem Solving, Judgment and 

Information, Potential and Aptitude, and Life Skills and Creativity

Keywords: Competencies of Learners, Indicator Development



วารสารมนุษยศาสตรและสังคมศาสตร มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 227 ปท่ี 37 ฉบับท่ี 6 พฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ.2561

บทนํา

 การศกึษาถือเปนหัวใจสาํคัญของการพัฒนา
ประเทศและไดรับการคาดหวังใหทําหนาที่ ตาง ๆ 
ที่เปนเปนรากฐานสําคัญในการพัฒนาทรัพยากร
มนษุย ซึง่ในสภาวการณปจจบุนั ทัว่โลกกําลังเผชิญ
กบัการเปล่ียนแปลงทางสังคม วฒันธรรม การเมือง 
เศรษฐกิจและเทคโนโลยีอยางรวดเร็ว สงผลใหวิถี
ชีวิตของคนมีความแตกตางกันมากขึ้น ขามภาษา
และขามวัฒนธรรมมาอาศัยอยูรวมกันและทํางาน
รวมกัน กอใหเกิดเปนสังคมพหุวัฒนธรรม ดังนั้น
การจั ดการศึ กษาจึ ง จํ า เป นต  อง ให ทั น กับ
สถานการณโลกท่ีเต็มไปดวยความรูและขอมูลที่
เพ่ิมขึ้น รวมทั้งตองวางแผนการผลิตและพัฒนา
กําลังคนของประเทศใหกาวทันตอกระแสอาชีพใน
ปจจุบัน และแนวโนมการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดใน
อนาคต (สาํนักงานคณะกรรมการการศึกษาขัน้พ้ืน
ฐาน, 2553) ซึง่หลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้
ฐาน พุทธศักราช 2551 มุงพัฒนาผูเรียนทุกคน ให
เปนมนุษยที่มีความสมดุลทั้งดานรางกาย ความรู  
คุณธรรม  มีจิตสํานึกในความเปนพลเมืองไทยและ
เปนพลโลก มีความรูและทักษะพ้ืนฐานรวมท้ัง
เจตคตทิีจ่าํเปนตอการศกึษา ตอการประกอบอาชพี
และการศึกษาตลอดชีวิต และเพื่อใหผู เรียนมี
คุณภาพตามมาตรฐาน หลักสูตรแกนกลางการ
ศึกษาข้ันพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 ไดกําหนด
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนโดยมุงใหผูเรียนเกิด
คุณลักษณะเชิงพฤติกรรมที่เปนผลมาจากความรู 

ทกัษะความสามารถ  และคณุลักษณะอืน่ ๆ   ทีท่าํให
ผูเรียนสามารถเรียนรูหรือปฏิบัติงานหรือสรางผล
งานไดโดดเดนกวาเพื่อนรวมงานอื่น ๆ  ในชั้นเรียน 

ซึ่งมีอยู 5 ประการ ไดแก ความสามารถในการ
สื่อสาร ความสามารถในการคิด ความสามารถใน

การแกปญหา ความสามารถในการใชทักษะชีวิต  
และความสามารถในการใชเทคโนโลยี (กระทรวง
ศึกษาธิการ, 2551) และสํานักงานคณะกรรมการ

การศึกษาขั้นพ้ืนฐาน (2555) ยังไดจัดทําแบบการ

ประเมินสมรรถนะสําคัญของผูเรียน ตามหลักสูตร
แกนกลางการศึกษาขั้นพื้นฐาน พุทธศักราช 2551 
เพือ่เปนแนวทางแกครผููสอน  เพือ่ใชในการประเมิน
สมรรถนะผูเรียน ประกอบดวย 5 สมรรถนะ 16 ตัว
ชี้วัด  ดังนั้น ครูในฐานะผูวางแผนการจัดการเรียน
รู ใหนักเรียนเกิดสมรรถนะหลักที่จําเปนในการ
ดําเนินชีวิตยุคใหมของนักเรียน จะตองมีความ
เขาใจเกี่ยวกับสมรรถนะสําคัญของผูเรียนอยางลึก
ซึง้ วามอีงคประกอบและวธิกีารทีจ่ะไปถงึเปาหมาย
นั้นไดอยางไร
 ดวยเหตุผลที่กลาวมาขางตนและจากการ
ศึกษาเอกสารและงานวิจัยท่ีเกี่ยวของทําใหทราบ
ถึงองคประกอบและตัวบงชี้ของสมรรถนะสําคัญ
ของผูเรยีน แตยงัไมมงีานวจิยัทีแ่สดงถงึวธิกีารหรอื
แนวทางสําหรบัครูผูสอน ในการท่ีจะนําไปใชในการ
สงเสริมเพื่อใหผูเรียนเกิดสมรรถนะสําคัญ ตาม

หลักสูตรแกนกลางการศึกษาข้ันพืน้ฐาน พทุธศกัราช 
2551 ทีช่ดัเจน ผูวจิยัจงึมีความสนใจท่ีจะพฒันาตัว
บงชี้การสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับ
มธัยมศึกษา และหาแนวทางในการสงเสริมตัวบงชี้
ดงักลาว โดยใหผูเชีย่วชาญพจิารณาคัดเลอืกตวับง
ชี้ซึ่งไดจากการศึกษาแนวคิด ทฤษฎี เอกสาร และ
งานวิจัยที่เกี่ยวของ แลวสรางเครื่องมือเพื่อเก็บ
รวบรวมขอมูล โดยการวิเคราะหองคประกอบเชิง
สํารวจ (Exploratory Factor Analysis : EFA) และ
การวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยัน (Confirmatory 

Factor Analysis : CFA) จากนั้นนําผลการวิจัยที่
ไดไปสัมภาษณผูเชี่ยวชาญตอ  เพื่อหาแนวทางใน
การสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผู เรียนระดับ
มัธยมศึกษาตามองคประกอบในแตละดานจากผล

การวิจัยที่ได ซึ่งผลที่ไดจากการศึกษาครั้งนี้จะเปน
ขอสนเทศสําหรับครแูละผูทีม่สีวนรวมในการจัดการ
ศึกษาในการพัฒนาการเรียนการสอนเพ่ือใหมี
ประสิทธิภาพและบรรลุจุดประสงคตอไป
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วัตถุประสงคการวิจัย

 1. เพือ่พฒันาตวับงชีก้ารสงเสรมิสมรรถนะ
สําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา

 2. เพือ่พฒันาแนวทางการสงเสริมสมรรถนะ
สําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา

วิธีการศึกษา

 ในการวิจัยครั้งนี้แบงเปน 2 ระยะ คือ
 ระยะท่ี 1  การพัฒนาตัวบงชี้การสงเสริม
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา
 ระยะท่ี 2  การพัฒนาแนวทางการสงเสริม
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา
 กลุมตัวอยาง 
 กลุมตัวอยางที่ใชในระยะท่ี 1 คือ
 1. เป นผู  เชี่ ยวชาญด านการส  ง เสริม
สมรรถนะสาํคัญของผูเรียน จาํนวน 9 คน โดยเลอืก
แบบเจาะจง ซึ่งมีประสบการณในการทํางานตั้งแต 
15 ป ขึ้นไป เปนอาจารยระดับมหาวิทยาลัย 
ศึกษานิเทศก และครูผูสอนในระดับโรงเรียน ใช
สําหรับสรางและคัดเลือกตัวบงชี้การสงเสริม
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา
 2. เปน ครูผูสอน สังกัดสํานักงานเขตพ้ืนที่
การศึกษามัธยมศึกษาเขต 25 ใชวิเคราะหองค
ประกอบเชิงสํารวจสํารวจ (EFA) จํานวน 625 คน 

และใชวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน (CFA) 
จํานวน 992 คน โดยการสุมแบบช้ันภูมิ (Stratified 
Random Sampling)
 กลุมตัวอยางที่ใชในระยะท่ี 2 คือ
 1) ผูเชีย่วชาญดานการพฒันาแนวทางการ

สงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรียน จํานวน 7 คน 
โดยเลือกแบบเจาะจง โดยมีวุฒิการศึกษาต้ังแต
ระดับปริญญาโทขึ้นไป และมีประสบการณในดาน
การสอนและการทํางานตั้งแต  15 ปขึ้นไป จํานวน 
7 คน ประกอบดวย ผู อํานวยการโรงเรียน 

ศึกษานิเทศก ครูผูสอน และอาจารยมหาวิทยาลัย 

ใชในการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth interview) 
เพือ่หาแนวทางในการสงเสรมิสมรรถนะสําคญัของ
ผูเรียน 
 เครื่องมือที่ใชในการวิจัย
 เคร่ืองมือในงานวิจยัคร้ังนี ้ผูวจิยัไดสรางข้ึน
เอง โดยศกึษาจากการ แนวคิด ทฤษฎ ีเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวของแบงเปน 2 ระยะ  ดังนี้ 
 เครื่องมือในระยะท่ี 1 คือ แบบสอบถามการ
ส  ง เส ริมสมรรถนะสําคัญของผู  เ รี ยนระ ดับ
มัธยมศึกษา แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating 
Scale) 5 ระดับ
 เครื่องมือในระยะที่ 2 คือ แบบบันทึกการ
สัมภาษณเชงิลึก 
 การดําเนินการวิจัย
 ผูวิจัยไดดําเนินการวิจัยตามลําดับขั้นตอน
แบงเปน 2 ระยะ มีรายละเอียดดังนี้
 ระยะท่ี 1 การพัฒนาตัวบงชี้การสงเสริม
สมรรถนะสาํคญัของผูเรยีนระดับมธัยมศกึษา  แบง
ออกเปน 2 ตอน ดังนี้
 1. การสรางและคัดเลือกตัวบงชี้
  1.1 ศกึษาแนวคิด เอกสารและงานวิจัย
ที่เกี่ยวของเพ่ือนํามาสังเคราะหและสรางกรอบ
แนวคิด 
  1.2 รางตัวบงชี้การสงเสริมสมรรถนะ
สาํคญัของผูเรยีนระดับมธัยมศึกษาในแตละดาน ได
จํานวน 5 ดาน 74 ตัวบงชี้

  1.3 นํารางองคประกอบและตัวบงชี้ใน
แตละดาน มาสรางแบบประเมินความสอดคลอง
ระหวางขอคาํถามกับนยิามศัพทเฉพาะ (IOC) แลว

เสนอตอผูเชี่ยวชาญจํานวน 3 คน ในกลุมตัวอยาง
ที่ 1 เพื่อคัดเลือกตัวตัวบงชี้ โดยพิจารณาความ
สอดคลองระหวางขอคําถามกับนิยามศัพทเฉพาะ 

(IOC) 
  1.4 นําแบบประเมินมาหาคาเฉลี่ย และ
ใชเกณฑในการพิจารณาคัดเลือกตัวบงชี้ที่มีคา
เฉลี่ยต้ังแต 0.50 ขึ้นไป ซึ่งไดคา IOC อยูระหวาง 
0.67 – 1.00 และกรอบแนวคิดทั้งหมด 5 ดาน 
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จํานวน 62 ตัวบงชี้
  1.5 สรางแบบประเมินความเหมาะสม
ของตัวบงชีก้ารสงเสริมสมรรถนะสําคญัของผูเรยีน
ระดับมัธยมศึกษา แบบมาตราสวนประมาณคา 
(Rating Scale) 5 ระดบั ทัง้หมด 5 ดาน จาํนวน 62 
ตัวบงชี้  แลวนําไปใหผูเชี่ยวชาญจํานวน 7 คน ใน
กลุมตวัอยางที ่1 พจิารณาความเหมาะสมของบงชี้
  1.6 นําขอมูลมาวิเคราะหหาคาเฉล่ีย 
และใชเกณฑในการพิจารณาคัดเลอืกตวับงชีท้ีม่คีา
เฉลี่ยตั้งแต 2.51 ขึ้นไป และแกไขเพิ่มเติมในสวน
ทีเ่ปนขอเสนอแนะของผูเชีย่วชาญ ปรากฏวาตวับง
ชีผ้านเกณฑทกุตวั โดยคาเฉลีย่ของความเหมาะสม
ของตัวบงชี้อยูระหวาง 3.29 – 4.00 รวมทั้งหมด 
62 ตัวบงชี้
  1.7 สรางแบบสอบถามการสงเสริม
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา จาก
นั้นนําไปเก็บขอมูลกับครูผูสอนระดับมัธยมศึกษา 
จํานวน 50 คน เพื่อหาคุณภาพของแบบสอบถาม
โดยการหาคาอํานาจจาํแนก (Discrimination) และ
คาความเช่ือมัน่ (Reliability) ของแบบสอบถาม พบ
วา ผานเกณฑทกุขอ ซึง่ผูวจิยัคดัเลือกใหเหลือดาน
ละ 8 ตัวบงชี้ เพื่อใหแตละดานมีจํานวนเทา ๆ กัน 
จะไดทั้งหมด 40 ตัวบงชี้ โดยมีคาอํานาจจําแนก
(Discrimination) ตั้งแต 0.41 ถึง 0.92  และความ
เชื่อมั่น (Reliability) ทั้งฉบับเทากับ 0.95
  1.8 พิมพ  แบบสอบถามเป นฉ บับ

สมบูรณเพือ่นําไปเก็บขอมูลกบัตวัอยางกลุมที ่2 ใน
การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ (Exploratory 
Factor Analysis: EFA) ตอไป

 2. การสํารวจและยืนยันตัวบงชี้
  2.1 การวิเคราะหองคประกอบเชิงสาํรวจ 
   2.1.1 นํ า แ บ บ ส อ บ ถ า ม ฉ บั บ
สมบูรณไปเก็บขอมูลกับตัวอยางกลุมที่ 2 จํานวน 
625 คน เพื่อสํารวจองคประกอบและตัวบงชี้ของ

การสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผู เรียนระดับ
มัธยมศึกษา

   2.1.2 นําขอมูลที่ไดมาวิเคราะหวา
ไดกี่องคประกอบ และมีกี่ตัวบงชี้ที่สําคัญในแตละ
องคประกอบ พบวามี 6 องคประกอบ 34 ตัวบงชี้  
คือ การใชภาษาในการสื่อสาร การวัดและประเมิน
ผล  การวางแผนเ พ่ือแก  ไขป ญหา  การใช 
วจิารณญาณในการรบัขอมลู การสงเสรมิศกัยภาพ
ตามความถนัด และทักษะชีวิตและการสรางสรรค
ผลงาน 
   2.1.3 สรางแบบสอบถามการสง
เสรมิสมรรถนะสาํคัญของผูเรยีนระดบัมธัยมศกึษา 
แบบมาตราสวนประมาณคา (Rating Scale) 5 
ระดับ ทั้งหมด 6 องคประกอบ จํานวน 34 ตัวบงชี้ 
เพื่อนําไปเก็บขอมูลและวิเคราะหองคประกอบเชิง
ยนืยัน (Confirmatory Factor Analysis: CFA) เพือ่
ตรวจสอบความสอดลองกลมกลืนของโมเดลกับ
ขอมูลเชิงประจักษตอไป
  2.2 การวิเคราะหองคประกอบเชิงยนืยัน 
   2.1.1 นาํแบบสอบถามท่ีไดจากข้ัน
ตอนการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ไปเก็บ
ขอมูลกับตัวอยางกลุมที่ 2 จํานวน 992 คน เพื่อ
ตรวจสอบความสอดลองกลมกลืนของโมเดลกับ
ขอมูลเชิงประจักษ
   2.1.2 นําขอมูลมาวิเคราะหองค
ประกอบเชิงยืนยัน โดยใชโปรแกรมคอมพิวเตอร 
(Confirmatory Factor Analysis: CFA) แลว

พิจารณาคาสถิติที่สําคัญท่ีใช ตรวจสอบความ
สอดคลองกลมกลืนของโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ
  ระยะท่ี 2 การพัฒนาแนวทางการสงเสริม
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา

  2.1 นําขอมูลที่ไดจากการวิเคราะหองค
ประกอบเชิงยืนยันมาเรียงลําดับความสําคัญใน
แตละองคประกอบ แลวนําไปสัมภาษณเชิงลึก  

(In-depth Interview) กบัผูเช่ียวชาญ ทีเ่ปนตัวอยาง 
จํานวน 7 คน ในประเด็นคําถาม คือ องคประกอบ
แตละดานควรมวีธิดีาํเนนิการอยางไร จงึจะเปนการ
พัฒนาแนวทางการสงเสริมสมรรถนะสําคัญของ
ผูเรียนระดับมัธยมศึกษา
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 การวิเคราะหขอมูล
 การวิเคราะหขอมูลในระยะท่ี 1
 การวิจัยครั้งนี้ผู วิจัยไดนําเสนอผลการ
วิเคราะหขอมูลตามลําดับดังนี้
 1. การวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
  1.1 วิ เคราะห ข อมูลเบื้องต น  โดย
พิจารณาคาสถิติพื้นฐานไดแก คาเฉล่ีย ( ) และ
สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S)
  1.2 วเิคราะหคาสมัประสิทธิส์หสมัพนัธ
แบบเพียรสัน (Pearson’s Product Moment 
Correlation coefficient) เพื่อดูลักษณะความ
สัมพันธของตัวบงชี้ 
  1.3 วิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ
โดยใชโปรแกรมคอมพวิเตอร ดวยวธิกีารสกดัแบบ
ตวัประกอบสาํคญั(Principal Component Analysis 
: PC) และหมุนแกนแบบออโธนอล (Orthogonal) 
โดยวิธีแวริแมกซ (Varimax) เพื่อสังเคราะหตัวบง
ชี ้ การวเิคราะหประมาณคา Communality ซึง่เปน
ความแปรปรวนท่ีมคีวามสัมพนัธแตละดานรวมกัน
ในองคประกอบ 
 2. วิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยั น 
  2.1 วเิคราะหขอมูลเบือ้งตนเพือ่ใหทราบ
ลักษณะการแจกแจงของขอมูล โดยใชคาสถิติพื้น
ฐานไดแก คาเฉลีย่ ( ) สวนเบ่ียงเบนมาตรฐาน (S) 
และคาความเบ (Skewness) คาความโดง (Kurtosis)

  2.2 วิเคราะหคาสถิติสําคัญที่ใชตรวจ
สอบความสอดคลองกลมกลืนของโมเดลกับขอมูล
เชงิประจกัษ ไดแก คาสถติไิค-สแควร (Chi-Square 
Stat ist ic), คาไค-สแควสัมพันธ  (Relat ive 

Chi-Square), คาดชันวีดัระดับความกลมกลืน GFI 
(Goodness of Fit), คาดัชนีวัดระดับกลมกลืน
คะแนนมาตรฐาน, คารากของคาเฉล่ียกําลังสองที่
ปรับแกแลว AGFI (Adjusted Goodness of Fit), 
คาดชันวีดัระดบักลมกลนืเปรยีบเทยีบ  CFI, คาราก

ของคาเฉลี่ยกําลังสองของเศษเหลือในรูปของ
ความคลาดเคล่ือนโดยประมาณ RMSEA (Root 
Mean Square Error of Approximation) 
 การวิเคราะหขอมูลในระยะท่ี 2
 ผูวจิยัดําเนินการสัมภาษณเชิงลึก (In-depth 
Interview) ดวยแบบสัมภาษณเชิงลึก แลวนําผลที่
ไดจากการสัมภาษณมาวิเคราะหเนื้อหา  และใช
เกณฑในการพิจารณาความถ่ีของผูเชีย่วชาญ รอย
ละ 60 ขึ้นไป แลวสรุปเปนแนวทางการสงเสริมใน
แตละองคประกอบ
   

ผลการวิจัย

 ระยะท่ี 1  การพัฒนาตัวบงชี้การสงเสริม
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา
 1. ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ 
(EFA) พบวา ไดองคประกอบทั้งหมด 8 องค
ประกอบ ซึ่งการพิจารณาคานํ้าหนักองคประกอบ
วาตัวแปรแตละตัวควรจะอยูองคประกอบใด ผูวิจัย
ใชเกณฑพิจารณาตัวแปรที่มีนํ้าหนักองคประกอบ
มากกวา  .30  โดยคัดเลือกตัวแปรที่มีนําหนักองค
ประกอบสูงสุดบนองคประกอบนั้น  ถาตัวแปรใดมี
คานํ้าหนักองคประกอบใกลเคียงกันหลายคา
มากกวา  1 องคประกอบ ผูวจิยัพจิารณาคานํา้หนกั
องคประกอบสูงทีส่ดุ ทีส่งูกวาองคประกอบอ่ืนต้ังแต 
.10 ขึน้ไป ซึง่จะถอืวาเปนตวัแปรทีไ่มซบัซอน  และ
องคประกอบที่ขอคําถามหรือตัวแปรไมถึง 3 ขอ ผู

วจิยัจะตัดองคประกอบน้ันออกเพราะถือวาเปนองค
ประกอบท่ีไมชดัเจน  ผลการวิเคราะหองคประกอบ 
ปรากฏวาไดองคประกอบใหม 6 องคประกอบ 34 

ตัวบงชี้ มีคา Communality (h2) ตั้งแต .412 ถึง 
.976 คา Eigen Value สามารถอธิบายความ

แปรปรวนไดรอยละ 72.329 ของความแปรปรวน
ของการสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับ
มัธยมศึกษา (ตารางที่ 1) 
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ตารางที่ 1

ลําดับ ชื่อองคประกอบ ตัวบงชี้
นํ้าหนักองค
ประกอบ

1 ดานการใชภาษาในการสื่อสาร  9 0.664

2 ดานการวัดและประเมินผล 8 0.847

3 ดานการวางแผนเพื่อแกไขปญหา 7 0.782

4 ดานการใชวิจารณญาณในการรับขอมูล 4 0.840

5 ดานการสงเสริมศักยภาพตามความถนัด 3 0.614

6 ดานทักษะชีวิตและการสรางสรรคผลงาน 3 0.759

รวมจํานวนตัวบงชี้ 34

Eigen Value % ความแปรปรวน  = 72.329

 ดงัน้ันจงึสามารถเขียนเปนโมเดลโครงสราง
ตัวบงชี้การสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรียน

ระดบัมธัยมศกึษา จากองคประกอบ 6 องคประกอบ 
จํานวน 34 ตัวบงชี้ ผูวิจัยจึงทําการ วิเคราะหในขั้น
ตอนตอไป 
 2. ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
อันดับสอง ไดคานํ้าหนักองคประกอบของตัวบงชี้
การสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผู เรียนระดับ
มธัยมศกึษา ทัง้ 6 องคประกอบ มคีาเปนบวก มคีา
ตัง้แต 0.614 ถงึ 0.847 มนียัสาํคญัทางสถติทิีร่ะดบั.
01 ทุกคาโดยคาน้ําหนักองคประกอบเรียงลําดับ

จากมากไปนอย คือ ดานการวัดและประเมินผล  
ดานการใชวิจารณญาณในการรับขอมูล ดานการ
วางแผนเพ่ือแกไขปญหา ดานทักษะชีวิตและการ
สรางสรรคผลงาน ดานการใชภาษาในการสื่อสาร 
และดานการสงเสริมศักยภาพตามความถนัด นํ้า

หนักองคประกอบเทากับ 0.847, 0.840, 0.782, 
0.759, 0.664 และ 0.614 ตามลําดบั มดีชันวีดัระดับ
ความกลมกลืนระหวางโมเดลกับขอมูลเชิงประจักษ 
ไดคาไค-สแควร (χ2) เทากับ 1153.306 คาความ
นาจะเปน (P-value) เทากับ 0.000 ที่องศาอิสระ 
(df) เทากับ 521 คาไค-สแควรสัมพัทธ (χ2/df ) 
เทากับ 2.21 คา GFI = 0.945 คา AGFI = 0.947 
คา CFI = 0.994  คา SRMR = 0.0620 คา RMSEA 
= 0.030 เนื่องจากคาไค-สแควร (χ2) มีนัยสําคัญ 
(p<.05) แตคาไค-สแควรสมัพทัธ (χ2/df ) นอยกวา 
3.00 ดัชนี GFI และ ดัชนี AGFI มีคามากกวา 0.90 

ดัชนี CFI มีคามากกวา 0.95 คา SRMR มีคาตํ่า
กวา 0.08 และคา RMSEA มคีาต่ํากวา 0.06  ถอืวา
โมเดลองคประกอบมีความสอดคลองกับขอมูลเชิง

ประจกัษ (เสร ีชดัแชม, 2547 อางถงึใน สมบตั ิทาย
เรือคํา, 2555) (ตารางที่ 2 ภาพประกอบที่ 1)
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ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง

ตัว

แปร
ตัวบงชี้

นํ้าหนัก

องคประกอบ
R2

สัมประสิทธิ์

คะแนน

องคประกอบ

องคประกอบท่ี 1 ดานการใชภาษาในการสื่อสาร  0.664 0.441 0.498

Y1 1. ใหผูเรียนฝกพูดสัมภาษณในสถานการณจําลอง 0.831 0.690 0.069

Y2 2. ใหผูเรียนฝกพูดอธิบายวิธีการทําอาหาร ประดิษฐสิ่งของ 0.768 0.590 -0.060

Y3 3. ใหผูเรยีนฝกอานขาว เรือ่งสัน้ บทละครส้ัน และบทอานประเภทตาง 

ๆ ประเด็นที่อยูในความสนใจของสังคม
0.768 0.590 0.087

Y4 4. ใหผูเรียนฝกสนทนาโดยใชบทบาทสมมุติ ตามสถานการณที่เกี่ยว

กับเรื่องราวในชีวิตประจําวัน
0.879 0.773 0.309

Y5 5. ใหผู เรียนฝกเขียนบันทึกประจําวัน บรรยายประสบการณและ

เหตุการณที่ประทับใจ
0.761 0.580 0.113

Y6 6. ใหผูเรียนฝกอานออกเสียงบทอาน ขาว บทความประเภทสารคดี

และบันเทิงคดี
0.620 0.392 -0.166

Y7 7. ใหผูเรียนฝกฟงบทสนทนา เพลง นิทาน ขาวแลวตอบคําถาม สรุป

ใจความสําคัญ
0.749 0.560 0.172

Y8 8. ใหผูเรียนฝกพูดรายงานขาว เหตุการณ อธิบายแผนภูมิ กราฟ พูด

สนุทรพจน การโตวาท ีพดูอภปิรายแสดงความคิดเหน็เกีย่วกบัประเดน็

ตาง ๆ

0.703 0.494 0.157

Y9 9. ใหผูเรียนจัดทําและแสดงละครเร่ืองท่ีนาสนใจ  แลวรวมกันแสดง

ความคิดเห็นเชิงสรางสรรค
0.794 0.630 0.379

องคประกอบท่ี 2 ดานการวัดและประเมินผล 0.847 0.718 0.619

Y10 1. ประเมินความสามารถหลายดานตามสภาพจริง เชน  ความเอาใจ

ใส อดทน วินัย ตามลักษณะของผูเรียน
0.779 0.606 -0.053

Y11 2. ประเมินผลงานท่ีแสดงใหเห็นคุณลักษณะหลายดานของผูเรียน 0.854 0.730 0.253

Y12 3. นาํผลการประเมนิมาปรบัปรงุวธิกีารจดักจิกรรมการเรียนรูเพือ่เพิม่
ระดับผลสัมฤทธิ์ของผูเรียน

0.795 0.632 0.063

Y13 4. ใชวิธีการประเมินที่หลากหลาย 0.810 0.657 -0.050

Y14 5. เปดโอกาสใหผูเรียนไดแสดงความรูสกึ (Reflect) ตอผลงานของตนเอง 0.807 0.652 0.065

Y15 6. กาํหนดงานและเกณฑในการประเมินทีช่ดัเจน  โดยใหผูเรียนมสีวนรวม 0.846 0.716 0.162

Y16 7. ใชวิธีการทดสอบที่เนนการลงมือปฏิบัติจริง (Authentic Test) 0.929 0.863 0.578

Y17 8. ดาํเนนิการวดัและประเมนิผลไปพรอมกบัการสอนอยางตอเนือ่งเพือ่

ประเมินความกาวหนาของผูเรียน
0.805 0.648 0.093

องคประกอบท่ี 3 ดานการวางแผนเพื่อแกไขปญหา 0.782 0.611 0.782

Y18 1. ใหผูเรียนดําเนินการตามแผนการแกปญหาที่กําหนดไว 0.552 0.305 -0.276

Y19 2. ใหผูเรียนสรุปผลของการแกปญหา และนําผลการแกปญหาไป

ประยุกตใชกับสถานการณอื่น ๆ อยางสรางสรรค 
0.719 0.518 0.411

Y20 3. ใหผูเรียนวิเคราะหและระบุปญหาที่เกิดจากสถานการณ 0.665 0.443 0.137
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ตัว

แปร
ตัวบงชี้

นํ้าหนัก

องคประกอบ
R2

สัมประสิทธิ์

คะแนน

องคประกอบ

Y21 4. ใหผูเรียนวางแผนการแกปญหา โดยพจิารณาขอดีและขอจาํกดัของ

วิธีการแกปญหา
0.717 0.514 0.708

Y22 5. ใหผูเรียนฝกกระบวนการคิดที่ใชเหตุผลพิจารณาไตรตรองอยาง

รอบคอบเพ่ือหาแนวทางแกปญหา
0.827 0.683 0.440

Y23 6. ใหผูเรยีนวเิคราะห สรปุผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้จากสถานการณ หรอื

เหตุการณในปจจุบัน
0.724 0.524 0.662

Y24 7. ใหผูเรียนวิเคราะหสาเหตุของปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวัน เพื่อ

สรางทางเลือกในการแกไขปญหา และตัดสินใจเลือกแนวทางท่ีเหมาะ

สมที่สุดพรอมระบุเหตุผล

0.747 0.558 0.299

องคประกอบท่ี 4 ดานการใชวิจารณญาณในการรับขอมูล 0.840 0.706 0.840

Y25 1. ใหผูเรยีนสรุปยอจากการอานเรือ่งส้ัน สารคดี บทความ เรือ่งทีส่นใจ 

แลวนํามาเสนอ แลกเปลี่ยนเรียนรูในช้ันเรียน
0.884 0.781 1.178

Y26 2. ใหผูเรียนฝกโตแยงเชิงสรางสรรคจากขาวในสื่อตาง ๆ ที่เปน

ประโยชนตอตนเองและผูอื่น
0.615 0.378 -0.184

Y27 3. ฝกใหผูเรียนวิเคราะหขาวจากสื่อตาง ๆ อยางมีเหตุผล 0.620 0.385 0.090

Y28 4. ใหผูเรียนพูดและเขียน วิเคราะหวิจารณขาว เหตุการณ ที่เปน

ประโยชนตอสวนรวม
0.923 0.852 0.770

องคประกอบท่ี 5 ดานการสงเสริมศักยภาพตามความถนัด 0.614 0.377 0.614

Y29 1. จดักจิกรรมสงเสรมิใหผูเรยีนคนหาและกําหนดเปาหมายในชวีติของ

ตนเองใหเหมาะสมตามศักยภาพของแตละบุคคล
0.455 0.207 0.440

Y30 2. จดักจิกรรมใหผูเรยีนไดแสดงความสามารถตามความถนัดของตนเอง 0.479 0.230 0.298

Y31 3. จัดกิจกรรมใหผูเรียนยอมรับความแตกตางทางความคิด ความรูสึก

และพฤติกรรมของตนเองและผูอื่นอยางจริงใจ
0.535 0.287 0.569

องคประกอบท่ี 6 ดานทักษะชีวิตและการสรางสรรคผลงาน 0.759 0.576 0.759

Y32 1. จัดกิจกรรมจิตอาสาใหผูเรียนอาสาหรือสมัครใจชวยเหลือผูอื่นดวย

ความเต็มใจโดยไมหวังผลตอบแทน
0.603 0.364 0.130

Y33 2. สรางสถานการณจําลองใหผูเรียนไดแสดงออกในการปฏิเสธหรือ

หลีกเลี่ยงจากการกระทําที่ไมพึงประสงค
0.790 0.624 0.626

Y34 3. ใหผูเรยีนจดันทิรรศการสงเสรมิการสรางสรรคโครงงานทีแ่ปลกใหม 0.789 0.623 0.752

Chi-square  = 1153.306  df = 521  χ2/df = 2.21

GFI = 0.945, AGFI = 0.947, CFI = 0.994 , SRMR = 0.062, RMSEA = 0.030

ตารางที่ 2 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสอง (ตอ)
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Chi-square  = 1153.306  df = 521  c2/df = 2.21

GFI = 0.945, AGFI = 0.947, CFI = 0.994 , SRMR = 0.062, RMSEA = 0.030

ภาพประกอบท่ี 1 ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองตัวบงชี้การสงเสริมสมรรถนะสําคัญ
ของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา
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 ระยะท่ี 2  การพัฒนาแนวทางการสงเสริม
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา
 จากการวิเคราะหองคประกอบเชิงยืนยัน
อันดับท่ีสองพบวา ตัวบงชี้การสงเสริมสมรรถนะ
สําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา มี 6 องค
ประกอบ 34 ตัวบงชี้ ผู วิจัยนําไปสัมภาษณผู 
เชี่ยวชาญจํานวน 7 คน โดยการสัมภาษณเชิงลึก 
(In-depth interview) ซึ่งแบงออกเปน 4 กลุม คือ 
ผูอํานวยการโรงเรียน ศึกษานิเทศก ครูผูสอน และ
อาจารยมหาวิทยาลัย พบวา ผูเชีย่วชาญใหแนวทาง
ในการสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จาก  6 องคประกอบ ไดทั้งหมด 38 
ขอ เมือ่ทําการวเิคราะหเนือ้หา  และใชเกณฑในการ
พิจารณาความถ่ีของผูเชี่ยวชาญ รอยละ 60 ขึ้นไป 
สามารถสรุปเปนแนวทางในการสงเสริมในแตละ
องคประกอบ ไดแก องคประกอบที่ 1  จัดกิจกรรม
การเรียนรูที่เนนใหนักเรียนไดออกมานําเสนอผล 
เปดโอกาสใหไดแสดงความคิดเห็นหรืออภิปราย  
องคประกอบที ่2 ประเมนิตามสภาพจรงิ สอดคลอง
กบัจดุประสงคการเรียนรู และนําผลการประเมินมา
ใชแกไขขอบกพรองทางการเรียนรูของผูเรยีน องค
ประกอบท่ี 3 ฝกวางแผนการแกปญหา โดย
ออกแบบวิธีการหรือขั้นตอน จากสถานการณ 
กิจกรรม หรือปญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจําวันองค
ประกอบท่ี 4 ฝกวิเคราะห วิจารณขาว หรืออภิราย

เชิงสรางสรรค จากขาวที่เกิดขึ้นในสถานการณ
ปจจบัุน  องคประกอบที ่5 พฒันาศกัยภาพนกัเรยีน
ตามความถนัด โดยการจัดกิจกรรมที่หลากหลาย 
องคประกอบท่ี 6 ทํากิจกรรมรวมกับผูอื่น เพ่ือฝก

กระบวนการทํางาน และนํามาสรางสรรคผลงาน
ของตนเอง

อภิปรายผล

 1. ผลการวิจัยการพัฒนาตัวบงชี้การสง
เสรมิสมรรถนะสาํคัญของผูเรยีนระดบัมัธยมศกึษา
พบวา ผลการวิเคราะหองคประกอบเชิงสํารวจ ได

ตัวบงชี้การสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรียน
ระดับมัธยมศึกษา  ประกอบดวย 6  องคประกอบ 
34ตัวบงชี้ ประกอบดวยองคประกอบดานการใช
ภาษาในการสื่อสาร ดานการวัดและประเมินผล 
ดานการวางแผนเพ่ือแกไขปญหา ดานการใช
วิจารณญาณในการรับขอมูล ดานการสงเสริม
ศักยภาพความความถนัด และดานการสงเสริม
ศักยภาพความความถนัด ทักษะชีวิตและการ
สรางสรรคผลงาน สอดคลองกับ Hipkins (2006) 
ไดศึกษาการประเมินสมรรถนะหลักในการกําหนด
หลักสูตรการศึกษาของประเทศนิวซีแลนด  พบวา 
สมรรถนะหลักประกอบด วย  ทักษะความรู  
บุคลิกลักษณะและคุณคาในการทํางาน  โดยที่
สามารถประเมินไดจากสิ่งที่แสดงใหเห็นไดจาก
การกระทําของบุคคล โดยสมรรถนะหลักที่กําหนด
ไวในหลักสูตรการศึกษาของประเทศนิวซีแลนด 
ประกอบดวยความสมารถ  5 ดาน ไดแก ความ
สามารถในการคิด ความมามารถในการบริหาร
จัดการตนเอง ความสามารถในการใชภาษา 
สัญลักษณและตัวหนังสือ ความสามารถในดาน
ความสัมพันธกับผูอื่น และความสามารถในการมี
สวนรวมและใหการสนบัสนนุ  และผลการวเิคราะห
องคประกอบเชิงยืนยันอันดับสองของตัวบงชี้การ
ส  ง เส ริมสมรรถนะสําคัญของผู  เ รี ยนระ ดับ
มัธยมศึกษา พบวา คานํ้าหนักองคประกอบเรียง

ลําดับจากมากไปนอยคือ ดานการวัดและประเมิน
ผล ดานการใชวิจารณญาณในการรับขอมูล ดาน
การวางแผนเพ่ือแกไขปญหา ดานทักษะชีวิตและ
การสรางสรรคผลงาน ดานการใชภาษาในการ

สื่อสาร และดานการสงเสริมศักยภาพตามความ
ถนัด  ดังที่ ปรียา สงคประเสริฐ. (2555)  กลาววา 
การที่จะสรางสมรรถนะสําคัญใหเกิดกับผูเรียนได
นั้น สิ่งแรก คือ ครูในฐานะผูวางแผนจัดการเรียนรู
ใหนักเรียนเกิดสมรรถนะหลักที่จําเปนในการ

ดาํเนนิชวีติยคุใหมของนกัเรยีนจะตองมีความเขาใจ
เกีย่วกับสมรรถนะสําคญัของผูเรยีนอยางลึกซึง้  วา
มอีงคประกอบและวิธกีารท่ีจะไปถึงเปาหมายน้ันได
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อยางไร  ซึง่ในการจดักจิกรรมการเรยีนการสอนครู
จะตองเปนผูเปดโอกาสใหผูเรยีนเปนผูกาํหนดสิง่ที่
ตองการเรียนรูดวยตนเองตามความสนใจ ฝกการ
วางแผนการดําเนินงานท่ีเปนระบบ การลงมือ
ปฏิบัติตามแผนและการสรุปผลการเรียนรูดวย
ตนเอง  ซึ่งเปนการสงเสริมใหผูเรียนสามารถคิด
เปน ทําเปน แกปญหาเปน และมีทักษะในการ
คนควาหาความรู  โดยครูเปนเพียงผูทําหนาที่
อํานวยความสะดวกใหแกผูเรียน  วางแผนและจัด
สภาพแวดลอมที่ดีในการเรียนรูใหแกผูเรียนไดมี
โอกาสพฒันาทกัษะความรูและความสามารถในการ
เรียนรูไดดวยตนเอง  ซึ่งมัณฑนา   ชูไกรไทย  
(2553) กลาววา การมีสมรรถนะสําคัญของผูเรียน
ตามหลักสูตรแกนกลางการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน 
พุทธศักราช 2551 นั้น ตองใหความสําคัญกับการ
คิด การสงเสริมใหนักเรียนคิดเปนสิ่งที่สําคัญยิ่ง 
โดยเฉพาะความสามารถในการคิดวิเคราะห  ซึ่ง
เปนความคิดเริ่มตนที่จะนําไปสูความสามารถใน
การคดิแบบอ่ืน ๆ  การคดิวเิคราะหเปนการแยกแยะ
สิ่งตาง ๆ โดยมีจุดมุงหมายเพื่อใหเกิดการเรียนรู 
การความเขาใจที่ชัดเจนจนนําไปสูการตัดสินใจได
อยางถูกตองเหมาะสม และ Schoonover Associ-
ates (2005) ไดอธิบายในเชิงเปรียบเทียบวา 
สมรรถนะเปนบทสรุปของพฤติกรรมท่ีกอใหเกิดผล
งานทีด่เีลศิ (Excellent Performance) ดงันัน้ ความ

รูอยางเดียวไมถือเปนสมรรถนะเวนแตความรูใน
เรื่องน้ันจะนํามาประยุกตใชกับงานใหประสบผล
สําเร็จจึงถือเป นส วนหน่ึงของสมรรถนะ ซึ่ง
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาข้ันพ้ืนฐาน ( 

2553 ) กลาววา ยุทธศาสตรที่จะนําไปสูการพัฒนา
ความสามารถในการคิดของผูเรียน  ไดแก สอนดวย
การต้ังคําถาม เชน เทคนิคการต้ังคําถามโดยใช
หมวกความคิด 6  ใบ ของ Edward de Bono  หรือ
โดยใชกรอบการถามของ Benjamin Boom หรือใช

คําถามความคิดสรางสรรคทั้งคําถามเดี่ยว และ
คําถามแบบชุด สอนโดยใชแผนที่ความคิด (Mind 
Mapping) ฝกการวเิคราะหและสงัเคราะห การแลก

เปลี่ยนเรียนรูรวมกัน บันทึกการเรียนรู บันทึกขอ
สงสัย ความรูสึกสวนตัวความคิดที่เปลี่ยนไป การ
ถามตนเอง โดยการวางแผนจัดระเบียบ คิด
ไตรตรองในเร่ืองการเรียนรูของตนเอง การประเมิน
ตนเอง เพือ่ประเมนิความคดิ และความรูสกึของตน  
 2. ผลการวิจัยการพัฒนาแนวทางการสง
เสริมการสงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับ
มัธยมศึกษา จากการสัมภาษณเชิงลึกกับผู 
เชี่ยวชาญ จํานวน  7 คน ทั้งหมด 6 องคประกอบ 
จํานวน 38 ขอ สอดคลองกับ ทักษิณา เครือหงส 
(2550) ไดเสนอแนวทางสําหรับผูสอน เพือ่นาํไปใช
ในการสงเสรมิสมรรถนะของผูเรยีน โดยใชหลกัการ
สอนโดยเนนผูเรยีนเปนสําคญัไว ไดแก 1) ครผููสอน
ตองมีความรู ความเขาใจ รู เปาหมายของการ
จดัการศกึษาและหลกัสตูรการศกึษา จดัทาํแผนการ
สอนและเอกสารประกอบการสอน 2) มีการ
วเิคราะหศกัยภาพของผูเรยีนและเขาใจผูเรยีนเปน
รายบุคคล  ใชหลักการวิเคราะหผู เรียน เชน 
วเิคราะหจากรปูแบบการเรยีนรู ความภมูใิจตนเอง 
เจตคติตอวิชา ความคาดหวังในการเรียน ใชแบบ
วัดความรูพื้นฐานของผูเรียน (Pretest) กอนเรียน 
วดัผลการเรียนของผูเรยีนเปนรายหนวยและมีการ
มอบหมายงานใหผูเรียนในระหวางการเรียนการ
สอน 3) ครูผูสอนตองมีความสามารถในการจัด
ประสบการณทีเ่นนผูเรยีนเปนสําคญั โดยการจัดทาํ

แผนการจัดประสบการณการเรียนรู 4) มีการใช
เทคโนโลยีในการพัฒนาการเรียนรูของตนเองและ
ผูเรียน เชน ใชคอมพิวเตอรในการหาความรูจาก
เครือขายอินเทอรเนต็ มอบหมายใหนกัเรียนคนควา

และนาํมาอภปิรายในชัน้เรยีน  ฝกการใชโปรแกรม
สาํเร็จรปู พฒันาและใชสือ่การสอนโดยใชเทคโนโลยี
สารสนเทศ 5) ตองมีการประเมินผลการเรียนการ
สอนทีส่อดคลองกบัสภาพการเรยีนรูทีจ่ดัใหผูเรยีน
และองิพฒันาการของผูเรยีน 6) มกีารนาํผลประเมนิ

มาปรับเปล่ียนการเรียนการสอน เพือ่พฒันาผูเรยีน
ใหเตม็ตามศักยภาพ 7) มกีารวิจยัเพ่ือพัฒนาส่ือการ
เรียนรูของผูเรียนและนําผลไปใชพัฒนาผูเรียน  
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นอกจากน้ี บปุผชาต ิทฬัหกิรณ (2551) ไดกลาววา 
การนําเทคโนโลยีมาใชในการเรียนการสอน จะชวย
สงเสริมใหผูเรียนเกิดการเปลีย่นแปลงแนวคิด และ
ครูสามารถเลือกใชไดตามความถนัดหรือความ
สนใจเชน การใชวีดีทัศน เพลงและเสียง โปรแกรม
ประยุกต  เทคโนโลยีการสื่อสาร เปนตน

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป
  1.1 จากผลการวิจัยพบวา ในการสง
เสรมิสมรรถนะสาํคัญของผูเรยีนระดบัมัธยมศกึษา 
ครผููสอนควรใหความสาํคญั และสงเสรมิสมรรถนะ
สําคัญของผูเรียนอยางสม่ําเสมอ  โดยนําตัวบงชี้
และแนวทางการสงเสริมทั้ง 6 องคประกอบ ไดแก 
ดานการวดัและประเมนิผล ดานการใชวจิารณญาณ
ในการรับขอมูล ดานการวางแผนเพ่ือแกไขปญหา 
ดานทักษะชีวิตและการสรางสรรคผลงาน ดานการ
ใชภาษาในการส่ือสาร และดานการสงเสริม
ศกัยภาพตามความถนดั  มาพิจารณาวางแผนเพือ่
หาแนวปฏิบตัใินการสงเสริมใหนกัเรียนมีสมรรถนะ
ที่สูงยิ่งขึ้น

  1.2 จากผลการวิจัย องคประกอบที่มี
ความสาํคญัมากเปนอนัดบัหน่ึง คอื คอื ดานการวดั
และประเมินผล ซึ่งแสดงใหเห็นวาการสงเสริม
สมรรถนะสําคัญของผูเรียนระดับมัธยมศึกษา จะ
ประสบผลสาํเรจ็ไดนัน้ ครผููสอนจะตองมีความรูและ
เขาใจถึงวิธีการวัดและประเมินผล และสามารถนํา
ไปปฏบิตัไิดจริง  ซึง่จะทําใหทราบขอมลูเบือ้งตนใน
ดานตาง ๆ  ของนักเรียน ทาํใหทราบถึงผลการสอน
ของครูวามีประสิทธิผลมากนอยเพียงไร และได
ขอมูลในการปรับปรุงการจัดกิจกรรมการสอนหรือ
การกําหนดจุดมุงหมายในการสอนที่เหมาะสมตอ
ไป และปรับเทคนิควิธีการสอนท่ีเหมาะสมใหแก
นักเรียนเปนรายบุคคลกรณี   
 2. ขอเสนอแนะในการวิจัยครั้งตอไป      
  2.1 จากตัวบงชี้การสงเสริมสมรรถนะ
สําคัญของผูเรียนที่เกิดขึ้น ควรมีการพัฒนาคูมือ
เพื่อใชในการพัฒนาครูผูสอนใหมีศักยภาพในการ
สงเสริมสมรรถนะสําคัญของผูเรียน
  2.2 จากการวจิยัซึง่จะเปนการสอบถาม
จากทรรศนะของครูผูสอน ซึ่งอาจจะลองศึกษาใน
มุมมองหรือทรรศนะของผูเรียนวามีทรรศนะเก่ียว
กับสมรรถนะสําคัญของผูเรียนอยางไร 
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