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บทคัดย่อ

	 โครงสร้างประชากรไทยเปล่ียนแปลงไปจากอตัราการเกดิทีล่ดลง สงัคมไทยก�ำลงัจะเข้าสูส่งัคมผูส้งู

อายุสมบูรณ์ในปี 2564 โดยมีประชากรที่อายุมากกว่า 60 ปี เกิน 20% ของจ�ำนวนประชากรทั้งหมด ส่งผล

ให้มีอัตราการพึ่งพิงสูงขึ้น คนวัยท�ำงานมีภาระหน้าที่ในการดูแลผู้สูงอายุมากขึ้น ในวัยเกษียณรายได้ของ

ผู้สูงอายุลดลงในขณะที่ค่าใช้จ่ายเพิ่มมากขึ้น เช่น ค่าใช้จ่ายในการรักษาพยาบาลและดูแลสุขภาพ เป็นต้น 

แม้ว่าจะมีสวัสดิการเพ่ือวัยเกษียณบางส่วน เช่น กองทุนประกันสังคม กองทุนส�ำรองเลี้ยงชีพส�ำหรับคน

ท�ำงาน เป็นต้น แต่กไ็ม่เพยีงพอส�ำหรบัการใช้ชวีติหลงัเกษยีณ  บางอาชพีทีไ่ม่มสีวสัดกิารดงักล่าวจะมชีวีติ

หลังเกษียณอย่างไร การเก็บออมเงินเพื่อการเกษียณเป็นวิธีสร้างภูมิคุมกันการด�ำเนินชีวิตในยามเกษียณ 

ผู้เขียนจึงได้น�ำเสนอเทคนิคการออมเงินเพื่อการเกษียณ คือ การเก็บเงินออมก่อนการใช้จ่าย โดยจ�ำนวน

เงินออมเพื่อการเกษียณค�ำนวณจากการประมาณการระยะเวลาแห่งชีวิตและค่าใช้จ่ายท่ีคาดว่าจะเกิดขึ้น

หลังการเกษียณอายุ ซึ่งขึ้นอยู่กับวิถีชีวิตของแต่ละคน นอกจากเตรียมเงินแล้วยังต้องค�ำนึงถึงการเตรียม

กายและเตรียมใจด้วยเพื่อให้มีชีวิตที่ดีในวัยเกษียณ

ค�ำส�ำคัญ :	 เทคนิคการออม, การออม, สังคมผู้สูงอายุ, การเกษียณอายุ

Abstract

	 The population structure in Thailand has changed; the birth rate is decreasing. By 2021, 

Thailand will be an absolute aging society because the population older than 60 will be more than 

20% of the population. Then the dependency ratio will increase. At retirement age, the income of 

the elderly decreases while their costs increase; examples include the cost of medical treatment 

and health care, etc. Although there are some retirement benefits, such as the Social Security 

1	 อาจารย์ประจ�ำ, คณะศิลปศาสตร์และวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี
2	 นักศึกษา คณะศิลปศาสตร์และวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยสงขลานครินทร์ วิทยาเขตสุราษฎร์ธานี
1	 Lecturer, Faculty of Liberal Arts and Management Sciences, Prince of Songkla University Surat Thani Campus
2	 Students, Faculty of Liberal Arts and Management Sciences, Prince of Songkla University Surat Thani Campus 



194 ฬุลิยา ธีระธัญศิริกุล, กนกพร พรหมสวัสดิ์ และคณะเทคนิคการออมเพื่อการเกษียณ

Fund Provident Funds for Workers, etc., they are not sufficient for retirement. Some older people 

do not have any retirement benefits. Saving money for retirement is a way to build a healthy life-

style in retirement.  The author presents a technique for saving money for retirement that encour-

ages saving money before spending. The amount of retirement savings is calculated by estimating 

the length of life and the expected costs after retirement. It depends on the lifestyle of each person. 

In addition to preparing money, it also takes into consideration the health of the mind.
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บทน�ำ

	 ประเทศไทยเข้าสู ่สังคมผู ้สูงอายุตั้งแต่ป ี

2548 โดยมีผู้สูงอายุ 10.3% ของประชากรทั้ง

ประเทศ นบัเป็นปีแรกทีไ่ทยเข้าสูส่งัคมสงูอายตุาม

นยิามขององค์การสหประชาชาต ิทีร่ะบวุ่า ประเทศ

ที่มีประชากรอายุตั้งแต่ 60 ปีขึ้นไป เกิน 10% ของ

ประชากรทั้งหมด จัดว่าเป็นประเทศที่เข้าสู่สังคมผู้

สู ง อายุ  ( สถาบันวิ จั ยประชากรและสั งคม 

มหาวทิยาลยัมหดิล, 2549) และเมือ่มปีระชากรอายุ 

60 ปีขึ้นไป เกิน 20% ของประชากรทั้งหมดจัดว่า

เป็นประเทศที่เข้าสู่สังคมสูงอายุโดยสมบูรณ์ ในปี 

2564 ประเทศไทยจะมีสัดส่วนผู้สูงอายุเพิ่มเป็น 

20% แสดงถงึการเป็นประเทศทีเ่ป็นสงัคมผูส้งูอายุ

สมบรูณ์ตามหลกัเกณฑ์ของสหประชาชาต ิเนือ่งจาก

อัตราการเกิดท่ีลดลง ท�ำให้มีประชากรเด็กเพียง 

14.4% และมีสัดส่วนผู้สูงอายุสูงถึง 25.1% ของ

ประชากรไทยท้ังประเทศ   ส่งผลให้มีอัตราการพ่ึง

พงึสงูขึน้ จากข้อมลูในปี 2548 สดัส่วนประชากรวยั

ท�ำงานเฉลีย่ 6-7 คนต่อประชากรสงูอาย ุ1 คน ผ่าน

ไป 10 ปีในปี 2558 สัดส่วนประชากรวัยท�ำงานลด

ลง 5 คนต่อผู้สูงอายุ 1 คน ปี 2568 ประชากรวัย

ท�ำงาน 3 คนต่อผู้สูงอายุ 1 คน และในปี 2578 

ประชากรวัยท�ำงานเพียง 2 คน ต่อผู้สูงอายุ 1 คน 

จะเหน็ได้ว่าประชากรวยัท�ำงานมภีาระการดแูลผูส้งู

อายมุากขึน้จากสดัส่วนประชากรวยัท�ำงานและผูส้งู

อายุท่ีลดลง ข้อมูลจากสถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนา

ประเทศไทย (TDRI) ยังเปิดเผยว่าในอีก 30 ปีข้าง

หน้า (2587) ประเทศไทยจะมผู้ีสงูอายถุงึ 36% ของ

ประชากรท้ังประเทศ(สถาบันวิจัยเพื่อการพัฒนา

ประเทศไทย, 2557) หรือ 1 ใน 3 ของประชากรทั้ง

ประเทศ

	 ผูสู้งอายหุรอืผูท้ีเ่กษยีณ คอื ผูท้ีห่ยดุท�ำงาน

ประจ�ำและไม่มีรายได้หลักอีกต่อไป (กิตติพัฒน์ 

แสนทวีสุข, 2557) โดยทั่วไปหน่วยงานจะก�ำหนด

ให้พนักงานเกษียณในช่วงอายุ 55-60 ปี วิถีชีวิต

ก่อนเกษยีณเป็นเครือ่งชีน้�ำวถีิชวีติหลงัเกษยีณ คน

ส่วนใหญ่จะเตรยีมการเกษยีณเมือ่ใกล้เวลาเกษยีณ 

คือ ช่วงอายุ 50-55 ปี ซึ่งอาจจะเป็นเวลาท่ีช้าไป

แล้วหรือไม่

	 การเกษียณเป็นการเปลี่ยนแปลงครั้งใหญ่

ของชีวิตทุกคน เนื่องจากชีวิตต้องเปลี่ยนแปลง

หลายประการ เช่น การเปลี่ยนแปลงทางด้าน

สถานะทางสังคม ทั้งในที่ท�ำงานจากเคยเป็น

หัวหน้างานที่เคยส่ังลูกน้องท�ำงาน เปลี่ยนแปลง

บทบาทและหน้าทีจ่ากผู้น�ำครอบครวัมาเป็นสมาชกิ

คนหนึง่ในครอบครวั เป็นต้น การเปลีย่นแปลงท�ำให้

ต้องปรับตัว ในช่วงแรกๆ อาจท�ำให้รู้สึกหงุดหงิด

และสิน้หวงักบัชวีติได้  ฬลุยิา  ธรีะธญัศริกิลุ (2559) 

ได้แนะน�ำให้ผู้สูงอายุหรือผู้เกษียณควรจัดเตรียม

กาย เตรยีมใจ และเตรยีมเงนิ ก่อนการเกษียณ เพือ่

ท�ำให้มีชีวิตที่มีความสุขมากขึ้นหลังการเกษียณ 

	 การเตรียมกายและเตรียมใจมีความเชื่อม

โยงโดยตรงกบัการเตรยีมเงนิ หากก่อนการเกษียณ

ไม่ได้เตรียมกาย ไม่ได้ออกก�ำลังกายหรือไม่ทาน

อาหารท่ีมีประโยชน์ จะท�ำให้มีโรคต่างๆ เกิดขึ้น 
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ท�ำให้ต้องใช้เงินในการรักษาพยาบาลจ�ำนวนมาก

ขึ้น สภาพจิตใจก็เช่นกัน หากไม่เตรียมใจไว้รองรับ

การเปลีย่นแปลงอาจจ�ำเป็นต้องปรกึษาจติแพทย์ก็

มีค่าใช้จ่ายเป็นค่ารกัษาพยาบาลเช่นกนั ดงันัน้เพ่ือ

รองรบัการเปลีย่นแปลงการเตรยีมเงนิหรอืการออม

เงินเพื่อการเกษียณที่ถูกวิธีและเหมาะสม จะท�ำให้

การด�ำเนินชีวิตมีความสุขตั้งแต่ก่อนเกษียณไปจน

กระทั่งหลังเกษียณ

	 ผู้สูงอายุหรือผู้เกษียณมีรายได้ลดลง จาก

การไม่ได้ประกอบอาชีพหลัก ในขณะที่มีค่าใช้จ่าย

เพิ่มขึ้น โดยเฉพาะค่ารักษาพยาบาล รายงาน

ประจ�ำปีของกรมควบคุมโรค ปี 2558 กล่าวว่าผู้สูง

อายุหรือผู้เกษียณมีความเสี่ยงเก่ียวกับโรคภัยไข้

เจบ็มากกว่าวยัอืน่ๆโดยเฉพาะโรคทีเ่รยีกว่า NCDs 

(Noncommunicable diseases ย่อว่า โรคเอนซีดี 

หรือ กลุ่มโรคเอนซีดี: NCD) เป็นกลุ่มโรค/โรคไม่

ติดต่อ โรควิถีชีวิต หรือ โรคที่สร้างเอง/Life style 

disease กลุม่โรคต่างๆ ทีไ่ม่ได้มสีาเหตเุกดิจากการ

ติดเช้ือโรค แต่อาจถ่ายทอดทางพันธุกรรมได้ มัก

เป็นโรคเรื้อรังตลอดชีวิตที่เร่ิมแรกมักไม่มีอาการ 

แต่จะค่อยๆปรากฏอาการขึน้เรือ่ยๆ และเป็นโรคที่

ค่อยๆรุนแรงขึ้นเรื่อยๆ กลุ่มโรค NCDs ท่ีส�ำคัญ

ประกอบด้วย 4 กลุ่ม ได้แก่กลุ่มโรคระบบหัวใจและ

หลอดเลือด (รวมถึงโรคหัวใจและโรคหลอดเลือด

สมอง)กลุ่มโรคเบาหวานกลุ่มโรคมะเร็ง และกลุ่ม

โรคระบบทางเดินหายใจเรื้อรัง (รวมถึงโรคปอดอุด

กัน้เรือ้รังและโรคหอบหดื) และผลการส�ำรวจพบว่า

โรคทีจ่ะมาพร้อมกบัการเกษยีณอายสุงูสดุ 5 อนัดบั

แรก คือ โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคต่อมไร้ท่อ 

โรคระบบกล้ามเนื้อ เส้นเอ็น กระดูกและข้อ โรค

ระบบทางเดินอาหาร และโรคระบบทางเดินหายใจ

ตามล�ำดบั (นายแพทย์สมเกยีรต ิโพธสิตัย์และคณะ, 

2557) โรคดังกล่าวมีค่าใช้จ่ายในการรักษาจ�ำนวน

มากและต้องรักษาอย่างต่อเน่ือง รวมท้ังต้องดูแล

และรักษาโรคอย่างใกล้ชิดด้วยคนไทยในวัยหลัง

เกษียณมีรายได้เพียงประมาณ 13% ของรายได้

เฉลี่ย 5 ปีสุดท้ายก่อนเกษียณเท่าน้ัน ซ่ึงตาม

มาตรฐานท่ัวโลกคนในวัยหลังเกษียณควรมีรายได้

ประมาณ 70% ของรายได้เฉลี่ย 5 ปีสุดท้ายก่อน

เกษียณ (สาธิต บวรสันติสุทธิ์, 2558) จากการ

ส�ำรวจของรายงานการส�ำรวจประชากรสงูอายขุอง

ส�ำนกังานสถติแิห่งชาตสุิด ปี 2557 แสดงแหล่งราย

ได้ของผู้สูงอายุดังนี้ รายได้จากบุตรร้อยละ 36.7 

จากคู่สมรสร้อยละ 4.3 จากเบี้ยยังชีพของราชการ

ร้อยละ 14.8 จากการท�ำงานร้อยละ 33.9 จากเงิน

บ�ำเหน็จบ�ำนาญร้อยละ 4.9 จากดอกเบี้ยเงินออม

และการขายสนิทรพัย์ทีม่อียูร้่อยละ 3.9 และจากแห

ล่งอื่นๆร้อยละ 1.5 จะเห็นได้ว่ารายได้มากกว่าครึ่ง

ของผู้สูงอายุต้องพ่ึงพิงรายได้จากคนอื่น(ร้อยละ 

55.8) และประมาณ 1 ใน 3 เป็นรายได้จากการ

ท�ำงาน จากโครงสร้างประชากรที่เปลี่ยนไป คน

นิยมอยู่เป็นโสดและครอบครัวไม่มีลูกจ�ำนวนน้อย

ลงหรือไม่มีลูก เมื่อยามเกษียณไม่มีลูกหลานและคู่

สมรสดูแลและสวัสดิการของภาครัฐท่ีจัดไว้ให้ผู้สูง

อายุไม่เพียงพอ ท�ำให้ผู้สูงอายุยังคงต้องท�ำงานต่อ

ไป อย่างไรกต็ามในโลกอนาคตการใช้เทคโนโลยมีา

ท�ำงานทดแทนคนมีมากขึ้น จึงอาจเป็นปัญหาใน

การจ้างงานผู้สูงอายุ 

	 ข้อมูลจากส�ำนักงานเศรษฐกิจการคลังป ี

2549 ระบุว่าจากประชากรไทยรวม 64.2 ล้านคน 

เป็นคนในวัยแรงงาน 35.5 ล้านคน แต่มีการออม

ภายใต้ระบบการออมเพื่อเกษียณอายุเพียง 10.3 

ล้านคน หรือเท่ากับ 29% เท่านั้น (ส�ำนักงาน

เศรษฐกิจการคลัง, 2549) ซึ่งไม่ได้หมายความว่า

คนทีอ่ยูภ่ายใต้ระบบการออมเพือ่เกษยีณอายมุเีงนิ

ออมเพียงพอกันทุกคน สวัสดิการที่จัดไว้เพื่อการ

เกษียณอายุ เช่น กองทุนประกันสังคม กองทุน

ส�ำรองเล้ียงชพี เป็นต้น จ�ำนวนเงนิออมในสวัสดกิาร

ดงักล่าวยังมีจ�ำนวนน้อยและไม่คลอบคลุมทกุหน่วย

งานโดยเฉพาะกองทนุส�ำรองเล้ียงชพี ท�ำให้จ�ำนวน

เงินไม่เพียงพอส�ำหรับการด�ำเนินชีวิตหลังเกษียณ

จะเห็นได้ว่าสังคมผู้สูงอายุน�ำซึ่งภัยคุกคามมายัง 

ผูส้งูอายหุรอืผูเ้กษยีณ การเตรยีมเงนิเพือ่การเกษยีณ

เป็นสิง่ส�ำคญั เพราะค่าใช้จ่ายในการรกัษาพยาบาล
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เพิ่มมากขึ้น แหล่งรายได้ลดลง การออมเงินไว้ใช้

จ่ายให้เพียงพอในวัยหลังเกษียณจึงมีความจ�ำเป็น

อย่างมาก เพื่อช่วยให้มีเงินเพียงพอต่อการใช้จ่าย

และมีชีวิตที่สุขสบายได้

	 บทความนี้น�ำ จึ งได ้ท�ำ การศึกษาและ

รวบรวมข้อมูลเก่ียวกับการออมเพ่ือการเกษียณ 

เพื่อเสนอแนะรูปแบบการออมเพ่ือการเกษียณที่

เหมาะกับสถานการณ์ปัจจุบัน รวมทั้งข้อมูลท่ี

เกี่ยวข้องกับการวางแผนเพื่อเกษียณ ผู้อ่านจะได้

รับความรู้และความเข้าใจในการออมเงินเพื่อการ

เกษียณ มีความพร้อมเพื่อการเกษียณอย่างมั่นคง 

และมีความสุขในบั้นปลายชีวิต

วัตถุประสงค์

	 เพือ่น�ำเสนอเทคนคิการออมเพือ่การเกษยีณ

อายุ

บทวิเคราะห์

	 การออมส่วนบคุคลหรือการออมครวัเรอืนได้

มีผู้ให้ค�ำจ�ำกัดความไว้ในหลายความหมาย โดย 

วิไลลักษณ์และวลัยภรณ์ (2531) ได้สรุปไว้ว่า การ

ออมส่วนบุคคลในทางเศรษฐศาสตร์ หมายถึง ราย

ได้ทีย่งัไม่ได้จ่ายไปเพ่ือการอปุโภคบรโิภคหรอืส่วน

ต่างระหว่างรายได้ (Current income) กับรายจ่าย 

(Current expense) ซึ่งเป็นการพิจารณาในเชิง

พลวตั การออมส่วนบคุคลในทางบญัชหีมายถงึ การ

เปลี่ยนแปลงสินทรัพย์สุทธิ(Net worth)ของบุคคล

ในรอบบัญชีแต่ละรอบโดยไม่รวมการเปล่ียนแปลง

ที่เกิดจากการตีราคา(Revaluation) ของสินทรัพย์

และหนี้สินที่มีอยู่แล้ว การออมภาคครัวเรือนตาม

ค�ำจ�ำกัดความของกองบัญชีประชาชาติ คือ รายได้

พึงใช้จ่ายของครัวเรือน (Disposable income) หัก

ด้วย รายจ่ายของครัวเรือน (Personal outlay) โดย

ภาคครัวเรือนจะครอบคลุมถึงครัวเรือนตามปกติ

เอกชนที่มิได้แสวงหาก�ำไรกิจการที่มิใช่นิติบุคคล 

ได้แก่ ผู้ประกอบอาชีพเกษตรกรรมและผู้ประกอบ

อาชีพอิสระต่างๆ ส่วนรายได้พึงใช้จ่ายคือรายได้

รวมของครัวเรือนหักด ้วยภาษีเงินได ้และค่า

ธรรมเนียมและรายจ่ายของครัวเรือนประกอบด้วย

รายจ่ายเพือ่การอปุโภคบรโิภครายจ่ายดอกเบีย้และ

รายจ่ายโอนไปยังต่างประเทศ โดยสรุปการออม

หมายถงึ ส่วนต่างระหว่างรายได้และรายจ่ายทีเ่กดิ

ขึ้นในช่วงเวลาหนึ่ง (Incomes – Expenses =  

Saving) อาจกล่าวได้ง่ายๆว่าเป็นเงนิรายได้ทีเ่หลอื

จากการใช้จ่ายแล้วน�ำมาเก็บสะสมทีละเล็กทีละ

น้อยให้พอกพูนขึ้นเมื่อเวลาผ่านไป

	 ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (2558) 

กล่าวถึงการวางแผนเกษียณว่า การเตรียมความ

พร้อมเพื่อวัยเกษียณเป็นสิ่งส�ำคัญที่ทุกคนไม่ควร

มองข้ามส�ำหรับการก้าวสู่ชีวิตหลังเกษียณอย่างมี

ความสขุ ควรเตรยีมความพร้อมส�ำหรบัวนัเกษยีณ

อายุตามแนวทางต่อไปนี้

	 เตรียมใจช่วงหลังเกษียณอายุจะเกิดการ

เปล่ียนแปลงหลายอย่างท้ังทางร่างกายจิตใจ

อารมณ์สงัคม ตลอดจนฐานะทางการเงนิการเตรยีม

ใจไว้ก่อนล่วงหน้าจะช่วยให้คณุสามารถปรบัตวัและ

ใช้ชีวิตได้อย่างมีความสุขในวัยเกษียณ

	 เตรยีมกายสขุภาพร่างกายทีแ่ขง็แรงเป็นสิง่

จ�ำเป็นที่ต้องเตรียมตั้งแต่อยู่ในวัยหนุ่มสาวซึ่งการ

มสุีขภาพดี ย่อมหมายถึงการใช้เวลาทีเ่หลอือย่างมี

ประโยชน์ลดการเป็นภาระแก่ผู้อื่นมีอารมณ์และ

สุขภาพจิตที่ดี

	 เตรยีมแผนการใช้เวลาเพือ่ให้สามารถใช้ชวีติ

ในช่วงบั้นปลายได้อย่างมีเป้าหมายรู้ว่าช่วงเวลาใด

จะท�ำอะไรเช่นเวลาท�ำงานเวลาตรวจสุขภาพเวลา

ท่องเที่ยวพักผ่อนเวลาออกก�ำลังกายฯลฯ

	 เตรียมครอบครัวความผูกพันในครอบครัว

ระหว่างสามภีรรยาหรอืพ่อแม่ลกูเป็นเคร่ืองบ่งชีใ้น

ระดบัหนึง่ว่าเมือ่เข้าสูว่ยัสงูอายจุะมคีวามเอือ้อาทร

ระหว่างกันช่วยเหลือดูแลซึ่งกันและกัน

	 เตรียมเพื่อนรักษาสัมพันธภาพกับเพื่อนไว้

ให้มัน่คงไม่ว่าจะเป็นเพ่ือนใหม่เพือ่นเก่าเพือ่นบ้าน
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หรือเพื่อนร่วมงานเพราะเพื่อนจะช่วยให้เกิดก�ำลัง

ใจและมีเป้าหมายในการด�ำเนินชีวิตมากขึ้น

	 เตรียมแผนการใช้เงินเพื่อให้คุณสามารถ

บรหิารจดัการเงนิก้อนสดุท้ายได้อย่างมปีระสทิธภิาพ

ข้อคิดส�ำหรับการวางแผนเกษียณ

	 การทีจ่ะวางแผนและบรหิารเงนิออมเพ่ือการ

เกษียณอายุได้อย่างมีประสิทธิภาพหรืออย่างน้อย

ก็ให้พอเพียงกับการด�ำเนินชีวิตต่อไปได้อย่างมี

ความสุขควรค�ำนึงถึงสิ่งต่างๆ ดังนี้

	 ระยะเวลาแห่งช่วงชีวิต (Longevity) เป็น

ส่วนที่แสดงให้เห็นว่าจะต้องใช้เงินออมของคุณไป

อีกกี่ปีหลังจากเกษียณโดยในปัจจุบันช่วงชีวิตโดย

เฉลีย่ของผูช้ายคอื 72 ปีและของผูห้ญิงคือ 75 ปีซึง่

เทคโนโลยกีารแพทย์ทีก้่าวหน้าขึน้อาจท�ำให้มนษุย์

มีอายุยืนยาวกว่าค่าเฉลี่ยนั้นและเมื่อมีอายุยืนยาว

ขึน้จ�ำนวนเงนิทีต้่องการใช้ยามเกษียณอายุกจ็ะเพิม่

ขึ้นตามไปด้วย

	 อัตราเงินเฟ้อท่ีคาดว่าน่าจะเป็นไปในช่วง

เวลาของการเกษยีณอาย ุ(Inflation) เงนิเฟ้อเป็นสิง่

ที่อยู่นอกเหนือการควบคุมและเป็นสิ่งท่ีท�ำให้เงิน

ออมที่คุณหามาด้วยความยากล�ำบากในแต่ละปี

ต้อง“ด้อยค่า” ลงไปอย่างช่วยไม่ได้ยิ่งระดับอัตรา

เงินเฟ้อสูงมากขึ้นเท่าใดเงินออมของคุณก็ด้อยค่า

ลงมากเท่านั้น

	 วถิชีวีติ (Lifestyle) โดยทัว่ไปคณุจะต้องการ

เงินประมาณ 70% ของรายจ่ายปัจจุบันเพื่อเป็นค่า

ใช้จ่ายยามเกษียณอายซุึง่จ�ำนวนเงนินีอ้าจแตกต่าง

กันออกไปขึ้นอยู่กับคุณภาพชีวิตปัญหาสุขภาพ

ภาระค่าใช้จ่ายต่างๆรวมถงึกจิกรรมหรืองานอดเิรก

ที่แต่ละคนวางแผนเอาไว้

	 สขุภาพ (Health) หากเกดิปัญหาสุขภาพไม่

ว่าก่อนหรือหลังเกษียณเงินออมเพื่อการเกษียณ

ของคณุย่อมทีจ่ะประสบปัญหาอย่างแน่นอนซึง่ทาง

เดียวที่จะช่วยบรรเทาปัญหาสุขภาพได้ก็คือ “การ

ออกก�ำลังกาย”

	 ฬุลิยา ธีระธัญศิริกุล (2559) กล่าวถึงการ 

เตรียมพร้อมเพ่ือวัยเกษียณ โดยต้องเตรียมกาย 

เตรียมใจ และเตรียมเงินเพื่อการเกษียณอายุ โดย

สรุปได้ดังนี้

	 เตรียมกาย การเตรียมกายเพื่อให้ไม่มีโรค

ภัยหรือมีโรคภัยน้อยที่สุดมีขั้นตอนดังนี้ การรับ

ประทานอาหารที่ถูกหลักอนามัย ออกก�ำลังกาย

สม�่ำเสมอ และตรวจสุขภาพอย่างสม�่ำเสมอ

	 เตรียมใจ โดยการยอมรับกับความสูญเสีย

ความสามารถทางกายและความสามารถในการ

ท�ำงาน ไม่คาดหวงัการดูแลจากหลานๆ รกัษาความ

สัมพนัธ์ทีดี่กบัเพือ่นๆ เพือ่จะมสัีงคมในยามเกษียณ 

จัดการกับความวิตกกังวล และหม่ันท�ำจิตใจท่ี 

เบิกบาน

	 เตรียมเงิน ขั้นตอนการเตรียมเงินเพื่อการ

เกษียณ ประกอบด้วย 3 ขั้นตอน ดังนี้

	 1.	 ประมาณการจ�ำนวนเงินท่ีต้องใช้หลัง

เกษียณ ค�ำนวณจากช่วงเวลาท่ีมีชีวิตอยู ่หลัง

เกษยีณอาย(ุเดอืน) x จ�ำนวนค่าใช้จ่ายทีต้่องใช้หลงั

เกษียณต่อเดือน (Retirement Fund Need-RF)

	 2.	 ส�ำรวจแหล่งเงนิและจ�ำนวนเงนิออมเพือ่

การเกษียณเพื่อประมาณการจ�ำนวนเงินออมเพื่อ

การเกษียณ (Source of Fund- SF)

	 3.	 ค�ำนวณจ�ำนวนเงินที่ต ้องออมเพิ่ม 

(Retirement Fund Shortage-SH) จากประมาณ

การจ�ำนวนเงินที่ต้องใช้หลังเกษียณ – แหล่งเงิน

ออมเพื่อการเกษียณ (RF-SF = SH)

	 การประมาณการและเตรียมความพร้อม

ส�ำหรับประเด็นทั้ง 4 หัวข้อข้างต้นไว้คร่าวๆก่อน

ปลดเกษียณสัก 20-30 ปีจะยิ่งช่วยให้คุณมีความ

มั่นคงในช่วงเกษียณอายุได้มากยิ่งขึ้นโดย นฤมล 

สะอาดโฉม (2551, 103-105) ได้แนะน�ำการออม

เงินและการลงทุนตามช่วงวัย ดังนี้

	 ช่วงวัย 20-30 ปี เป็นวัยเริ่มต้นท�ำงาน ยัง

ไม่มีภาระรับผิดชอบมากนัก ควรออมเงินประมาณ

ร้อยละ 10-15 ของรายได้ ในด้านการลงทุนสามารถ

ลงทุนที่มีความเส่ียงระดับสูงได้มากกว่าวัยอื่น 
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สัดส่วนการลงทุนในหุ้น ตราสารหนี้และเงินฝากท่ี

เหมาะสมโดยเฉลี่ย คือ 50: 25: 25

	 ช่วงวัย 30-40 ปี เป็นวัยสร้างครอบครัว

หน้าทีก่ารงานเริม่มัน่คง แต่ภาระค่าใช้จ่ายก็เพิม่ขึน้ 

มีการลงทุนซื้อทรัพย ์สินต ่างๆ ควรออมเงิน

ประมาณร้อยละ 15-20 ของรายได้ และควรเริ่มให้

ความส�ำคญักบัการวางแผนเพือ่การเกษยีณอาย ุใน

ด้านการลงทุนควรลดระดับความเส่ียงลง สัดส่วน

การลงทุนในหุ้น ตราสารหนี้ และเงินฝากที่เหมาะ

สมโดยเฉลี่ย คือ 40: 40: 20

	 ช่วงวัย 40-50 ปี เริ่มเข้าสู ่วัยกลางคน 

ครอบครวัเริม่มัน่คงภาระการเงนิ/การผ่อนช�ำระหนี้

สินต่างๆ เร่ิมผ่อนคลาย ควรออมเงินประมาณ 

ร้อยละ 30 ของรายได้ วัยนี้ควรเริ่มลงทุนใน

อสงัหารมิทรพัย์เพ่ือสร้างรายได้เพิม่ทีม่คีวามเสีย่ง

น้อย สัดส่วนการลงทุนในหุ้น ตราสารหนี้ เงินฝาก 

และอสังหาริมทรัพย์ที่เหมาะสมโดยเฉลี่ย คือ 30: 

30: 20: 20

	 ช่วงวยั 50-60 ปี เป็นวยัทีม่คีวามมัน่คงทีส่ดุ 

ควรเริม่คดิถงึการใช้เวลาว่างแต่คนส่วนใหญ่เมือ่ถงึ

วัยนี้เพิ่งเริ่มนึกถึงการวางแผนเพื่อเกษียณอายุ 

สัดส่วนการลงทุนในหุ้น ตราสารหน้ี เงินฝาก และ

อสงัหารมิทรพัย์ทีเ่หมาะสมโดยเฉล่ีย คอื 20: 30: 30: 

20 และควรซื้อประกันชีวิตแบบออมทรัพย์ไว้ด้วย

	 ศูนย์วิจัยกสิกรไทย (2555) ท�ำการส�ำรวจ

พฤติกรรมการออมเงินเพ่ือใช้ในวัยเกษียณของคน

กรุงเทพฯพบว่า คนในวัยแรงงานเล็งเห็นถึงความ

ส�ำคญัของการออมเพือ่การเกษยีณถงึ 85% โดยกลุม่

ข้าราชการเป็นกลุ่มท่ีตระหนักถึงการออมเพื่อการ

เกษยีณมากทีส่ดุ คอืตระหนกัทัง้ร้อยเปอร์เซน็ต์ของ

กลุม่ท่ีส�ำรวจกลุม่ทีมี่การตระหนกัถงึการออมเพือ่วยั

เกษยีณน้อยทีสดุคอืกลุม่ผู้รับจ้างและเกษตรกร โดย

มีสัดส่วนท่ีให้ความส�ำคัญต่อการออมเพื่อเกษียณ 

70% ส่วนผู้ที่ไม่ได้ให้ความส�ำคัญต่อการออมเพื่อ

เกษียณนั้น ให้เหตุผลว่ายังมีรายได้ไม่เพียงพอต่อ

การใช้จ่ายปัจจุบัน 20% และยังไม่มีความรู้ความ

เข้าใจเกี่ยวกับการออมเพื่อวัยเกษียณ 10%

	 เทคนคิการอธบิายและค�ำนวณเงนิทีจ่ะใช้ให้

เข้าใจง่ายๆโดยไม่ต้องมีเร่ืองค่าของเงินเข้ามา

เกี่ยวข้องคือ หลักการที่ว่าต้องการใช้เท่าใดก็ต้อง

เก็บเท่านั้นยกตัวอย่าง หากต้องการมีเงินใช้เดือน

ละ 20,000 บาท อีก 20 ปี หรือ 240 เดือน หลัง

เกษียณ ก็ต้องมีเงินอย่างน้อย 4.8 ล้านบาท ถ้าจะ

เก็บออมเดือนละ 20,000 บาทเพื่อให้ได้เงินก้อน 

4.8 ล้านบาท ก็จะใช้เวลา 20 ปี  (ในที่นี้ไม่ค�ำนึงถึง

อัตราดอกเบี้ยและเงินเฟ้อ โดยสมมุติว่าอัตราผล

ตอบแทนทีไ่ด้รบัจากการลงทุนเท่ากบัอตัราเงนิเฟ้อ 

ซึ่งจะช่วยคงอ�ำนาจซื้อ)

	 จากการส�ำรวจของศนูย์วิจยักสกิรไทยพบว่า 

คนส่วนใหญ่ตั้งเป้าหมายเงินออมเพ่ือการเกษียณ

เอาไว้ที่ 2 ล้านบาท ซึ่งทางกลุ่มเห็นว่าไม่เพียงพอ

แน่นอน แม้จะสามารถลงทุนได้ผลตอบแทนไม่น้อย

กว่าเงินเฟ้อก็ตามถ้ารู ้ตัวว่า ณ อัตราการออม

ปัจจบุนัไม่สามารถออมได้ถงึ 4.8 ล้านบาท สิง่ทีต้่อง

ท�ำคอื ออมเพิม่ขึน้ หรอืเกษยีณให้ช้าลง อาจท�ำงาน

พิเศษต่อจนถึงอายุ 65 ปี เพื่อหารายได้เพิ่ม หรือ 

พยายามหาผลตอบแทนเพิ่มจากการลงทุน

	 นอกจากนี ้การรกัษาสขุภาพให้ดี กเ็ป็นเรือ่ง

ทีส่�ำคญั โดยเฉพาะอย่างยิง่ส�ำหรบัผูม้เีงนิออมน้อย 

เพราะรายจ่ายจะลดลงไปมากเลยทเีดยีว หากท่าน

ไม่เจ็บไข้ได้ป่วยหลังเกษียณและเทคนิคอีกอย่าง

หนึง่คอื ท�ำประกนัชวีติ ส�ำหรบัท่านทีม่ภีาระในการ

ดูแลผู้อื่น ควรจะท�ำแบบรับเงินคืน หากท่านหาก

ไม่มีภาระใดๆ ให้เลือกท�ำเฉพาะแบบรับความ

คุ้มครอง ไม่ต้องท�ำแบบรับเงินคืน เนื่องจากไม่มี

ความจ�ำเป็น และเบี้ยประกันต�่ำกว่า

ต้องออมเป็นสัดส่วนเท่าไรจึงจะเพียง

พอ?

	 ข้อนี้ไม่มีกฎตายตัว ขั้นต�่ำควรจะประมาณ 

10% และขั้นสูงอาจจะถึง 30 หรือ 35% ของรายได้ 

จากการส�ำรวจของศูนย์วิจัยกสิกรไทยพบว่ากลุ่ม

ตัวอย่างที่ส�ำรวจมีการออมในสัดส่วน 6-10% ของ
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รายได้เท่านั้น ในช่วงท่ีรายได้ยังไม่สูง การออม 

10% ก็เป็นการเหมาะสม เพราะออมมากกว่าน้ัน 

อาจท�ำให้ต้องอดอยาก แต่เม่ือรายได้เพิ่มขึ้น เรา

ควรจะออมเพิ่ม ไม่ควรจะน�ำรายได้ส่วนเพิ่มไปใช้

จ่ายจนหมด โดยเฉพาะเมื่อเราหมดภาระในการ

ผ่อนรถ ผ่อนบ้าน เราจะมเีงนิทีเ่ราเคยต้องเกบ็เพือ่

ไปผ่อนอยู่ประมาณ 20-30% ของรายได้ คือส่วนที่

ควรจะออมเพิ่ม

	 ผูท้ีม่รีายได้สงูมากๆ อาจจะไม่สามารถออม

ได้ถึง 50% ของรายได้ เพราะภาระภาษีจะสูงขึ้น

ด้วย รายได้สทุธหิลงัภาษขีองผูม้ฐีานภาษขีัน้สงูสดุ

คือประมาณ 63-65% ของรายได้ การออมถึง 50% 

ก็แปลว่ามีเงินกันไว้ใช้จ่ายเพียง 13-15% ของราย

ได้เท่านั้น ซึ่งเห็นว่าไม่เพียงพอซ่ึงก็สอดคล้องกับ

การส�ำรวจกลุ่มตัวอย่างเกินกว่าคร่ึงหนึ่งบอกว่า

ยินดีออมเพิ่มเมื่อรายได้เพิ่มขึ้น

	 ดังนั้นการออมเพื่อการเกษียณอย่างมี

ประสทิธภิาพ เมือ่เริม่ต้นท�ำงานควรจะเริม่ออมและ

ลงทนุเพือ่การเกษยีณเลย  ในช่วงทีย่งัไม่มภีาระใน

การผ่อนเงินกู้อื่นๆ คือ เงินกู้ซื้อรถ และซื้อบ้าน ก็

ควรจะออมในสดัส่วนสงูกว่า เมือ่เทยีบกบัการออม

ในวัยที่มีภาระในการใช้จ่ายสูง เช่นในวัย 30-40 ปี 

ซึ่งอาจจะออมเพื่อการเกษียณเพียง 5% ของราย

ได้ และเมื่อภาระการผ่อนรถผ่อนบ้านลดลง ก็กลับ

ไปออมเพิ่มขึ้นได้

	 เวลาค�ำนวณค่าใช้จ่ายหลังเกษียณต้อง

ค�ำนวณเพือ่คนอืน่หรอืไม่ ถ้าท่านมภีาระทีต้่องดแูล

ผู้อื่น เช่น ภรรยา หรือสามี หรือหลาน ท่านก็ควร

จะค�ำนวณเผื่อเอาไว้ มีการพูดกันอยู ่เสมอๆใน

แวดวงนกัวางแผนการเงนิว่าต้องอยูอ่ย่างมศีกัดิศ์รี

ด้วย มค่ีาขนมไว้ให้หลานๆบ้างมเีงนิไปท�ำบญุหรอื

ไปร่วมกิจกรรมกับเพื่อนฝูง ฯลฯ เพราะฉะนั้นใน

การประมาณการค่าใช้จ่ายหลงัเกษยีณต้องอย่าลมื

ค่าใช้จ่ายกลุม่นีด้้วยถ้าจะเกษยีณให้เกษมต้องมเีงนิ

ประมาณ 10 ล้านบาทขึน้ไป อยากให้คนไทยตัง้เป้า

หมายไว้ที่ 10 ล้านบาทมากกว่า 2 ล้านบาท ถ้ามี

เงิน 10 ล้านบาท ลงทุนได้ผลตอบแทน 5% ต่อปี 

ในระยะเวลา 25 ปี จะสามารถใช้เงินได้เดือนละ 

58,563 บาท ถือว่าน่าจะท�ำให้อยู่ได้อย่างสบายพอ

สมควร เชื่อไหมว่าเป็นเศรษฐีเงินล้านไม่ยาก

เลย เก็บเงินเพียงปีละ 5,000 บาท ลงทุนให้ได้ผล

ตอบแทน 10% ต่อปี เป็นเวลา 32 ปี ก็จะได้เงิน 

1.05 ล้านบาท สิ่งส�ำคัญคือการลงทุนให้ได้ผล

ตอบแทนที่ดีที่สุด

5 ขั้นตอนสร้างสุขวัยเกษียณ

	 ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนาความรู ้ตลาดทุน 

ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (2557:96-100) 

กล่าวว่า หากผู้เตรยีมตวัเกษยีณมกีารวางแผนเพือ่

เตรียมความพร้อมกว่าจะถึงวันเกษียณ เพราะยัง

พอให้มีเวลาวางแผนเตรียมความพร้อมส�ำหรับชวีติ

หลังเกษียณ และก�ำหนดได้ว่าชีวิตเกษียณของเรา

จะเป็น “เกษียณสุข” หรือ “เกษียณทุกข์” แต่ก็

ประมาทไม่ได้เพราะหากไม่มีการวางแผนล่วงหน้า

ความหวังที่จะเกษียณสุขอาจจะกลายเป็นเกษียณ

ทุกข์แบบไม่รู้ตัวก็ได้โดยเฉพาะส�ำหรับผู้ที่อายุยัง

น้อยหรือเริ่มท�ำงานมาไม่กี่ปีมักจะคิดว่าเร็วเกินไป

หากจะเก็บเงินเพื่อการเกษียณแท้จริงแล้วไม่มีค�ำ

ว่าเร็วเกินไปส�ำหรับการวางแผนเพื่อการเกษียณ 

และไม่มคี�ำว่า ยากเกนิไปทีจ่ะสร้างสุขในวัยเกษียณ 

แค่ถามค�ำถามง่ายๆ 2-3 ข้อและท�ำตามขั้นตอน 5 

ขั้นตอน ต่อไปนี้ 

	 1.	 อยากจะเกษียณเมื่อไร

	 โดยทั่วไปแล้วมนุษย์เงินเดือนมักจะถูกขีด

เส้นอายเุกษียณเอาไว้ที ่60 ปี หากถามคนส่วนใหญ่

ในสมัยนี้ใครๆ ก็อยากจะ “เกษียณเร็ว” หลายคนถึง

กับตั้งเป้าหมายว่า จะเกษียณจากงานประจ�ำตั้งแต่

อายุ 40 ปีแล้วเราเคยถามตัวเองหรือไม่ว่า เรา

ต้องการจะท�ำงานไปจนถึงอายุเท่าไร อยากจะ

เกษยีณจากงานประจ�ำตอนไหน อยากจะเกษยีณเรว็ 

หรืออยากจะเกษียณช้าค�ำถามนี้จะท�ำให้รู้ว่า เรายัง

มีเวลาท�ำงานเก็บเงินอีกนานแค่ไหน เช่น ตอนนี้เรา

อายุ 30 ปีคิดว่าจะท�ำงานไปเรื่อยๆ จนถึงอายุ 60 ปี
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เท่ากับว่า เรามีเวลาท�ำงานเก็บเงินไปอีก 30 ปี

	 2.	 คาดว่าจะมีชีวิตอยู ่ไปอีกกี่ปีหลังจาก

เกษียณ

	 ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (2555) รายงานว่า

ด้วยการแพทย์สมยัใหม่ท�ำให้คนอายยุนืมากขึน้โดย

สถิติแล้วคนไทยมีอายุขัยเกิน 70 ปี แต่ก็ต้อง

ประเมินจากปัจจัยส่วนตัวของแต่ละคนด้วย เช่น

อายุขัยเฉลี่ยของคนในครอบครัว สุขภาพร่างกาย

ของตัวเราเอง และพฤติกรรมการใช้ชีวิตทั้งหมดนี้

ส่งผลต่อการใช้ชีวิตหลังเกษียณอีกสักกี่ปีบางคน

อาจจะ 20 ปี 25 ปีแต่บางคนก็คาดว่าน่าจะอยู่ต่อไป

ได้อีกสัก 30 ปี ซึ่งช่วงเวลาที่เหลือเองจะเป็นช่วง

เวลาที่ต้องใช้เงิน โดยที่ไม่มีเงินเดือนอีกแล้วเพราะ

ฉะนัน้ถ้าไม่มกีารวางแผนการเงินเพือ่วยัเกษียณท่ีดี

พอ อาจท�ำให้การมีอายุยืนกลายเป็นเรื่องเศร้าก็ได้

	 3.	 ชีวิตหลังเกษียณจะเป็นอย่างไรและต้อง

ใช้เงินเท่าไร

	 เมื่อตอบตัวเองได้แล้วว่าอยากจะเกษียณ

จากงานประจ�ำเมือ่อายเุท่าไรและจะมอีายยุนืไปกีปี่

ค�ำถามต่อมาคอืแล้วชวีติหลงัเกษยีณของเราจะเป็น

อย่างไร“คุณภาพชีวิต”จะเป็นเหมือนเดิมหรือไม่จะ

จบัจ่ายใช้สอยได้คล่องมอืเหมอืนเมือ่ตอนยงัท�ำงาน

อยู่ได้ไหม

	 ถ้าถามผูเ้ชีย่วชาญด้านการวางแผนการเงนิ

ก็จะบอกว่า ถ้าต้องการจะรักษามาตรฐานการใช้

ชีวิตหลังเกษียณเอาไว้ให้ได้พอๆกับช่วงก่อน

เกษยีณ เราจะต้องมเีงนิไว้ใช้จ่ายสกัประมาณ 70% 

ของค่าใช้จ่ายเดือนสุดท้ายก่อนจะเกษียณแต่ใน

ความเป็นจรงิบางคนอาจจะต้องใช้เงินมากกว่าตอน

ที่ยังไม่เกษียณเสียอีกเพราะปัญหาด้านสุขภาพ 

เพราะฉะนั้นถ้าไม่มีสวัสดิการด้านสุขภาพก็อาจจะ

ต้องเตรียมเงินไว้ถึง 110% ของรายจ่ายในวัย

เกษียณ

	 4.	 ประมาณการรายได้หลังเกษียณ

	 แต่ก่อนจะไปเริม่วางแผนเกษยีณต้องรูก่้อน

ว่า เราม“ีหน้าตกั” หรอื มเีงนิออมส�ำหรบัวตัถปุระสงค์

นี้อยู่แล้วเท่าไร ทั้งที่เป็นการออมโดยตั้งใจและไม่

ได้ต้ังใจ เพราะหลายคนถูกบังคับให้ออมเพื่อวัย

เกษยีณโดยไม่เตม็ใจ เช่น การถกูหกัเงนิเข้ากองทนุ

ส�ำรองเลี้ยงชีพของบริษัทนอกจากจะต้องรู้จ�ำนวน

เงนิหน้าตักแล้ว จะต้องรูด้้วยว่าผลตอบแทนทีไ่ด้รบั

จากเงินก้อนนี้จะเป็นเท่าไร เพราะเงินออมและผล

ตอบแทนที่คาดว่าจะได้นี้จะเป็นแหล่งรายได้ให้กับ

เราในวัยเกษียณค�ำถามนี้เป็นค�ำถามที่ไม่ได้ยาก

เกินไป แต่ค�ำตอบอาจจะท�ำร้ายจิตใจใครหลายคน 

โดยเฉพาะคนที่ไม่เคยคิดเรื่องการออมมาก่อน 

เพราะค�ำตอบที่ได้มันอาจจะเป็น “ศูนย์” ก็ได้

	 5.	 วางแผนการออมตั้งแต่วันนี้

	 หลังจากรู้ว่าเราจะต้องใช้เงินเท่าไรในช่วง

ชีวิตหลังเกษียณ และจ�ำนวนเงินออมที่มีอยู่ตอนนี้

มอียูเ่ท่าไร กน็�ำมาหกัลบกนัเพยีงเท่านีก้จ็ะรูว่้า เรา

ก็จะรู้ว่าต้องเก็บเงินเพิ่มอีกเท่าไร และจะวางแผน

การออมท่ีเหมาะสมได้อย่างไรในระยะเวลาท่ียัง

ท�ำงานอยูเ่ริม่จากการวางแผนว่า ในแต่ละเดือนเรา

ควรจะออมเงินเป็นจ�ำนวนเท่าไร

	 ออมเงนิผ่านช่องทางใดบ้างและคาดว่าจะได้

รับผลตอบแทนมากน้อยแค่ไหนตรงนี้เองท่ีท�ำให้

การเริ่มต้นต้ังแต่อายุยังน้อยจะได้เปรียบกว่าคน

ที่มาเริ่มเมื่ออายุมากแล้ว เพราะสามารถออมเงิน

ด้วยจ�ำนวนไม่มากนักและยังสามารถน�ำเงินออมนี้

ไปลงทนุในสนิทรพัย์ทีม่คีวามเสีย่งสงู เช่น หุน้ เพือ่

คาดหวังผลตอบแทนที่สูงขึ้นได้

ตารางที่ 1	แสดงช่วงอายุและสัดส่วนเงินออมราย

เดือน

อายุที่เริ่มต้นออม เงินออมรายเดือน

(%ของเงินเดือน)

เริ่มท�ำงาน – 39 ปี 10% - 15%

40 – 49 ปี 20% - 25%

50 – 54 ปี 45% - 50%

55 – 59 ปี 80% - 85%
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เคล็ด (ไม่) ลับสู่การเกษียณอย่างมั่งคั่ง

	 การมีอิสรภาพทางการเงินในขณะที่ยังมี

สุขภาพที่แข็งแรงน้ัน นับเป็นชีวิตท่ีน่าปรารถนา

เป็นอย่างยิ่ง เพราะนอกจากจะมีความมั่นคง

ทางการเงนิจนไม่จ�ำเป็นต้องท�ำงานหาเงนิเพ่ือเลีย้ง

ชีพอีกต่อไป ช่วยให้เวลาท�ำในสิ่งที่รักหรือต้องการ 

ซึ่งนั่นก็ถือว่าเข้าข่าย “เกษียณ” ได้เช่นกัน แต่การ

เกษียณอายุก่อน 60 ปี และมีความมั่นคั่งทางการ

เงินนั้นไม่ใช่เรื่องง่าย หากต้องมีการวางแผนการ

เงินที่ดี ลองมาดูเคล็ดลับง่ายๆที่จะช่วยให้มีความ

มั่งคั่งตอนเกษียณ ดังนี้

	 •	 เร่ิมต้นการออมอย่างสม�่ำเสมอต้ังแต่

ตอนอาย ุน้อยๆ เพราะยิง่เราเร่ิมต้นออมช้าเท่าไหร่ 

ภาระในการเกบ็ออมต่อเดอืนกจ็ะย่ิงทวคีณูมากขึน้

เท่านั้น

	 •	 รู้จักเลือกลงทุน เพื่อให้ได้ผลตอบแทน

โดยเฉล่ียสูงกว่าอัตราเงินเฟ้อ อาทิ กองทุนรวม 

พันธบัตร หุ้นกู้ หุ้นสามัญ ฯลฯ โดยค�ำนึงถึงผล

ตอบแทนและความเสี่ยงที่ยอมรับได้

	 •	 ฉลาดซือ้ รูจ้กัเลอืกซือ้เฉพาะสิง่ทีจ่�ำเป็น 

คุ้มค่า และคุ้มประโยชน์ใช้งาน 

	 •	 ฉลาดใช้ รูจ้กัใช้จ่ายอย่างประหยดั รกัษา

สิ่งของต่างๆ ให้อยู่ในสภาพที่เหมาะกับการใช้งาน

ได้นาน รวมถึงการใช้ชีวิตอย่างเหมาะสม สุขกาย 

สุขใจ ไม่เจ็บไข้ได้ป่วยอีกด้วย

8 กลยุทธ์ออมเงินส�ำหรับวัยเกษียณ

	 บทความนี้ได ้น�ำเสนอกลยุทธ์การออม

ส�ำหรบัวยัเกษียณ พบว่าแต่ละกลยทุธ์มคีณุลกัษณะ 

วิธีการที่แตกต่างกันเพื่อใช้วางแผนทางการเงิน 

ประกอบด้วยกลยุทธ์ดังต่อไปนี้

	 1.	 กลยุทธ์ออมเงินก่อนใช้

	 การใช้เงนิก่อนแล้วค่อยออมจากส่วนท่ีเหลอื

ถอืว่าเป็นความคดิทีไ่ม่ถกูต้อง เพราะถ้าไม่วางแผน

การใช้เงินก็จะท�ำให้ใช้เงินท่ีคิดจะออมจนหมด

แน่นอนแต่ถ้าก�ำหนดจ�ำนวนเงินท่ีต้ังใจจะออมไว้

ก่อนแล้วค่อยใช้เงินจากส่วนที่เหลือ จะได้เงินที่

ตั้งใจออมและมีเงินไว้ใช้ได้อย่างประหยัด “ออม

ก่อน” ใช้ หรอื “ออมก่อนจ่าย” แปลว่า เมือ่ได้รบัราย

ได้มาเท่าไรให้แบ่งเงินส่วนหนึ่งเก็บออมไว้ก่อน 

แล้วค่อยน�ำส่วนที่เหลือมาใช้จ่าย จะท�ำให้สามารถ

ออมเงินได้ในทุกๆ ครั้งเม่ือได้รับรายได้เข้ามา  

ส�ำนกับรหิารการลงทนุ (2553) กล่าว่า จ�ำเป็นอย่าง

ยิง่ทีจ่ะต้องเริม่ออมต้ังแต่วนันี ้เพือ่ให้เกษียณอย่าง

สบาย และได้แนะน�ำให้ปรับแนวคิดในการออมเสีย

ใหม่ ให้ “ออมก่อนใช้” ไม่ใช่ “ใช้แล้วเหลือจึง

ออม” เพราะโดยธรรมชาตขิองคนเรานัน้มกัจะขาด

วินัยในการออม แม้ตั้งใจจะใช้จ่ายอย่างประหยัด

เพื่อจะออมให้ได้ ก็มักท�ำไม่ส�ำเร็จ หลักการก็คือว่า 

สร้างระบบการออมทีห่กัเงนิไปออมทนัททีีเ่งนิเดอืน

ออกเพื่อให้สามารถ “ออมก่อนใช้” ได้ส�ำเร็จ

	 2.	 กลยุทธ์ตัดค่าใช้จ่ายที่ไม่จ�ำเป็น         

	 ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (2553) 

กล่าวว่า ค่าใช้จ่ายแบ่งออกเป็น 3 ส่วนหลักๆ คือ 

	 1.	 ค่าใช้จ่ายเพือ่การออมและการลงทนุ คอื 

ค่าใช้จ ่ายส่วนแรกที่ต ้องกันไว้ทุกเดือนอย่าง

สม�่ำเสมอ ซึ่งถือเป็นการจ่ายเพื่อตัวเองในการเดิน

ตามความฝันหรือเป้าหมายท่ีต้ังไว้ เช่น เงินออม

เพื่อดาวน์รถ ดาวน์บ้าน ท่องเที่ยว แต่งงาน ค่าเล่า

เรยีนลกู หรอืเงนิออมเพือ่เกษยีณอาย ุเป็นต้น และ

ท่ีส�ำคัญอย่าลืมแยกบัญชีเงินออมและลงทุนออก

จากบัญชีใช้จ่ายส่วนตัว เพื่อป้องกันความสับสน

และเผลอถอนเงินออมออกมาใช้

	 2.	 ค่าใช้จ่ายคงที่คือ ค่าใช้จ่ายที่ต้องจ่าย

เป็นจ�ำนวนเงินที่แน่นอนทุกเดือน เช่น ค่าผ่อน 

(เช่า) บ้าน ค่าผ่อนรถ ค่าเบี้ยประกัน หรือเงินกู้

ต่างๆ เป็นต้น 

	 3.	 ค่าใช้จ่ายผนัแปรคอื ค่าใช้จ่ายทีม่จี�ำนวน

ไม่เท่ากันในแต่ละเดือน มีบ้าง ไม่มีบ้าง ไม่แน่นอน 

ยืดหยุ่นไปตามกิจกรรมที่ท�ำในเดือนนั้นๆ ส่วนจะ

มากหรือน้อยขึ้นอยู่กับลักษณะการด�ำรงชีวิตของ

แต่ละคน เช่น ค่าอาหาร ค่าน�้ำ ค่าไฟ ค่าโทรศัพท์ 
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ค่าเสื้อผ้า ค่าเดินทาง ค่ารักพยาบาล บันเทิงเริงใจ 

เงินท�ำบุญ เป็นต้น

	 ดังนั้น เมื่อมีเงินไม่พอใช้ในแต่ละเดือน ก็ยัง

มีหนทางแก้ไขสถานการณ์ได้ ทางแรกคือ “ลดราย

จ่าย” อีกทางคือ “เพิ่มรายได้” แต่ ร้อยทั้งร้อยเลือก

ที่จะลดรายจ่าย เพราะดูเหมือนจะง่ายกว่าหาทาง

เพิ่มรายได้หลายเท่า เพียงแค่วิเคราะห์ค่าใช้จ่าย

ทั้งหมดก็พอจะรู้ว่าส่วนเกินตรงไหนท่ีสามารถตัด

ทิ้งได้บ้าง คือ “การลดรายจ่ายผันแปรที่ไม่จ�ำเป็น

ต่างๆ” อาท ิค่าโทรศพัท์มอืถอื ซือ้ของฟุ่มเฟือย ลด

การเที่ยวเตร่ ดูหนังฟังเพลง หรือทานอาหารนอก

บ้านให้น้อยลง เป็นต้น ส่วนค่าน�้ำ  ค่าไฟ ค่า

โทรศัพท์มักจะตัดออกไม่ค่อยได้ ท�ำได้แค่ลด

ปริมาณการใช้ลง และเอาบิลไปจ่ายให้เร็วที่สุดเพื่อ

ป้องกันค่าปรับจากการช�ำระล่าช้าเท่านั้น

	 3.	 กลยุทธ์ท�ำบัญชีการใช้เงิน

	 อันดับแรกก็คือ ต้องรู้จักใส่ใจรายละเอียด

เล็กๆ น้อยๆ ของการใช้จ่ายเงิน และ “จดบันทึก

รายรับรายจ่าย” อย่างสม�่ำเสมอ หากพูดถึงการจด

บันทึกรายรับรายจ่าย หลายคนอาจบอกว่าน่าเบื่อ

หน่าย ไม่จ�ำเป็น ละเอียดเกินไป และยังมองว่า

เป็นการสร้างความยุง่ยากให้ชวีติเข้าไปอกี ถ้าหาก

รู้สึกว่าการจด “สิ่งที่ซื้อ” เป็นงานยากเกินกว่าที่จะ

รับไหว นั่นถือเป็นการยอมรับเป็นนัยๆ ว่าควักเงิน

ออกจากกระเป๋าบ่อยมากจนจดไม่ทัน 

	 แต่หากม่ันใจว่าใช้จ่ายอย่างเหมาะสม ทุก

บาททุกสตางค์ท่ีใช้ไปมีเหตุมีผล รายรับ-รายจ่าย 

วธิกีารกง่็ายๆ แค่พกสมดุโน้ตเล่มเลก็ๆ กบัปากกา

ติดกระเป๋าไว้ แล้วจดทุกครั้งที่ได้รับเงินมาหรือใช้

เงนิไป ไม่ว่าเงนิก้อนนัน้จะเลก็น้อยขนาดไหนกต็าม 

และในปัจจบุนัแอพพลเิคชัน่บนัทกึรายรบั-รายจ่าย

มีมากมายให้เลอืกใช้บนมอืถอื ท�ำให้สะดวกมากยิง่

ขึ้นเพราะสามารถจดได้ทุกที่ทุกเวลา ดังนั้นจะเห็น

ได้ว่า หากมีการท�ำบัญชีการใช้เงิน ก็จะท�ำให้รู้ถึง

การใช้จ่าย ช่วยให้สามารถตัดรายจ่ายท่ีไม่จ�ำเป็น

ออกไปท�ำให้มีเงินเหลือมากขึ้น ท�ำให้รู้จักคิดให้

รอบคอบก่อนจะใช้จ่าย รูว่้าค่าใช้จ่ายไหนเหมาะสม

หรอืไม่เหมาะสม เพราะถ้ารูจ้กัตวัเอง และมองเหน็

พฤติกรรมการใช้จ่ายของตนเองแล้ว การละเลิก

กจิกรรมทีส่ร้างความฟุม่เฟือยจะเป็นจดุเริม่ต้นของ

การออมที่เพิ่มขึ้นด้วยการท�ำบัญชีรายรับรายจ่าย

	 4.	 กลยุทธ์การเลือกสินค้าดีราคาประหยัด

	 เวลาซื้อสินค้าต้องเลือกที่มีคุณภาพดี แต่

ราคาประหยัด ถ้าสินค้ามีคุณภาพและปริมาณ

เหมอืนกนั แต่ยีห้่อต่างกนั กค็วรเปรยีบเทยีบราคา

ดวู่าอนัไหนถกูกว่า หรอืเลอืกสนิค้าลดราคา ถ้าเป็น

อาหารก็ต้องดูวันหมดอายุด้วย การท�ำแบบน้ีจะ

ช่วยให้มีเงินออมมากขึ้น  นรินทร์ พันธุ์ครู (2553)

กล่าว่า ในสภาวะที่ค่าครองชีพสูง เศรษฐกิจตกต�่ำ 

จ�ำเป็นอย่างยิง่ทีค่นเราจะต้องประหยดัและอดออม 

การเลอืกซือ้สนิค้าและบรกิารทีฉ่ลาด จงึนบัว่าเป็น

ส่ิงเราสามารถด�ำรงชีวิตอยู่ได้อย่างเป็นสุข ในการ

เลือกซื้อสินค้าและบริการ ควรพิจารณาดังต่อไปนี้

	 	 1)	 ความจ�ำเป็น และความต้องการ ใน

การเลือกซื้อสินค้าและบริการเพื่อสนองความ

ต้องการและความจ�ำเป็นในการด�ำเนินชีวิตควรมี

การวางแผนการใช้จ่ายที่ชัดเจนค�ำนึงถึงความ

ประหยัดและจ�ำนวนเงินที่ตนมีอยู่เป็นส�ำคัญ

	 	 2)	 การเปรียบเทียบราคาและคุณภาพ 

ก่อนการซื้อควรได้มีการเปรียบเทียบราคาสินค้า

หรือบริการที่จะได้รับ 

	 	 3)	 การพจิารณาเวลาทีจ่ะซือ้ ก่อนทีจ่ะ

ตัดสินใจเลือกซื้อสินค ้าชนิดใดก็ตามจะต ้อง

พิจารณาของสินค้าชนิดนั้นให้ละเอียดถี่ถ้วนก่อน

เพื่อเวลาซื้อไปแล้วไม่ถูกใจก็ไม่สามรถที่จะน�ำมา

คืนได้

     	 	 4)	 การพจิารณาวธิทีีจ่ะซือ้ วธิกีารทีจ่ะ

ซื้อนั้น หมายถึง จะซื้อด้วยเงินสดหรือเงินผ่อนจะ

ต่อรองราคาหรือไม่อย่างไร บางคนชอบต่อรอง

ราคาให้ต�่ำมากท่ีสุดเท่าที่จะมากได้ทั้งในด้านการ

ซื้อสินค้าและบริการ

   	 	 5)	 การพจิารณาร้านค้าทีจ่ะซือ้ ซึง่ร้าน

ทีจ่�ำหน่ายสินค้าประเภทต่าง ๆ  อาจจะมรีาคาทีแ่ตก

ต่างกัน จึงควรเลือกซื้อร้านค้าที่สินค้าดีราคา
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ประหยดั เพือ่ทีจ่ะได้มเีงนิไว้ส�ำหรบัการออมมากยิง่

ขึ้น

	 5.	 กลยุทธ์ก�ำหนดเป้าหมายแล้วท�ำให้ได้

	 ก�ำหนดจ�ำนวนเงนิทีจ่ะออมภายใน 1 ปี จาก

นั้นก�ำหนดเป้าหมายระยะสั้น 1 เดือน 3 เดือน 6 

เดือน และ 9 เดือน เพราะถ้าก�ำหนดเวลานานเกิน

ไป จะท�ำให้ใช้เงินอย่างประมาทและลมืเป้าหมายที่

ตัง้ไว้ ตัง้เป้าหมายระยะสัน้ๆ จะท�ำให้ตืน่ตวั และใช้

เงินอย่างประหยัดอยู่เสมอ การก�ำหนดเป้าหมาย

เพื่อให้ชีวิตที่ดีในบันปลายเป็นเป้าหมายของชีวิต

แล้วจึงวางแผนสนับสนุนในแต่ละช่วงอายุเพื่อให้

บรรลเุป้าหมายหลกัของชวีติ หลงัจากผ่านชวีติการ

ท�ำงานมาหลายปี การใช้ชีวิตในวัยเกษียณอย่างมี

ความสุข มีอิสระ ไม่เป็นภาระของลูกหลาน น่าจะ

เป็นเป้าหมายหลกัของทกุคน การเดนิทางไปยงัเป้า

หมายการเกษียณอย่างเป็นสุขดังกล่าว ต้องอาศัย

การเริม่ต้นท่ีดตีัง้แต่ในปัจจุบัน การวางแผนและการ

จดัสรรทรพัยากรทางการเงนิอย่างเหมาะสมจะช่วย

ให้การสร้างสมดุลในชีวิตให้เกิดขึ้นได้ไม่ยากนัก

	 6.	 กลยุทธ์ตามล่าธนาคารดอกเบี้ยสูง  

	 ถ ้าเปรียบเทียบธนาคารของรัฐบาลกับ

ธนาคารเอกชน ธนาคารเอกชนจะมีอัตราดอกเบี้ย

สูงกว่า แต่มีความเสี่ยงมากกว่าธนาคารรัฐบาล จึง

ต้องเลือกให้ดีและคอยตดิตามข่าวสารเรือ่งดอกเบีย้

อยู่เสมอว่าธนาคารไหน ฝากแบบไหน ก่ีเดือน

ดอกเบีย้เท่าไหร่ จะได้ทราบข้อมลูโดยรวมทีจ่�ำเป็น

ต่อการตัดสนิใจ และสามารถเลอืกได้ว่าจะเปิดบญัชี

ให้เหมาะสมท่ีสุด ซ่ึงเงินฝากจะแบ่งเป็นสองแบบ

ใหญ่ๆ ที่นิยมกันคือ เงินฝากประจ�ำแบบฝากทุก

เดือน เดือนละเท่าๆกัน และเงินฝากประจ�ำแบบ

ฝากครัง้แรกแล้วห้ามถอนหรอืเงนิฝากประจ�ำทัว่ไป 

เป็นต้น

	 7.	 กลยุทธ์มีธนาคารประจ�ำ       

	 หลายคนทีก่�ำลงัอยากเกบ็ออมเงนิเพ่ือใช้ใน

อนาคต ทางเลือกแรก ๆ ของการเก็บเงินแบบไม่

เสีย่งต่อการขาดทนุคอืการฝากเงนิกบัธนาคารด้วย

บญัชเีงนิฝากประจ�ำจะช่วยให้มรีะเบยีบวนิยัในการ

ออมมากขึ้น การมีเงินฝากประจ�ำจะดีกว่าการเก็บ

เงินไว้กับตัวเองเพราะได้รับดอกเบี้ยจากธนาคาร

ฟรีๆ โดยไม่ต้องเสียอะไรเลย และยังเป็นสิ่งที่ดีใน

หลายๆ เรือ่งไม่ว่าจะเป็นความปลอดภยั พร้อมด้วย

ประวัติทางการเงินที่ดีง่ายแก่การขอสินเช่ือ หรือ 

ท�ำบัตรเครดิต เป็นต้น และถ้าหากต้องท�ำธุรกรรม

ต่าง ๆ ผ่านธนาคาร เช่นช�ำระค่าไฟ ค่าน�้ำ  ค่า

โทรศัพท์ ควรเปิดบัญชีธนาคารไว้หนึ่งบัญชีเพื่อ

ช�ำระผ่านธนาคารเดียวกัน จะได้ไม่ต้องกังวลว่าถึง

ก�ำหนดช�ำระเมื่อไรและป้องกันการลืมอีกด้วย

	 8.	 กลยุทธ์ติดตามข่าวสารเศรษฐกิจ  

	 สถานการณ์การเมือง เศรษฐกิจและสังคม

เปลี่ยนแปลงอยู่เสมอ จึงควรติดตามข่าวเศรษฐกิจ

ทัง้เรือ่งอตัราดอกเบีย้ อตัราแลกเปลีย่นเงนิตราต่าง

ประเทศ เพื่อใช้ในการตัดสินใจออมเงินได้ดีขึ้น 

	 ดงันัน้ คนทีร่�ำ่รวยแต่ไม่รูจ้กัการเกบ็ออม ใช้

จ่ายฟุ่มเฟือย ต่อให้ร�่ำรวยมีเงินมากเท่าไร วันหนึ่ง

ก็อาจหมดลงได้และกลายเป็นคนที่ล�ำบากยากจน 

ฉะนั้น ค�ำว่า “ร�่ำรวย”บางทีอาจหมายถึงการมีชีวิต

ของวนัพรุง่นีท้ีด่กีว่าวนันี ้เพราะมนัเป็นการบอกว่า

เราควรใช้ชีวิตด้วยความไม่ประมาท และพยายาม

ประหยัดและอดออม เพราะถ้าเราสามารถใช้ชีวิต

ให้ดีขึ้นทุก ๆ วันก็เหมือนกับเราได้รวยขึ้นทุกๆวัน 

และคงเป็นเรื่องที่ทุกคนต้องการอย่างแน่นอน

บทวิจารณ์

	 บทความนี้เป็นบทความที่ได้ท�ำการศึกษา

และรวบรวมข้อมูลเกี่ยวกับพฤติกรรมการออม 

ปัจจัยที่ส่งผลต่อการออม และรูปแบบการออมของ

บุคลากรวัยเกษียณไว้ เพื่อป้องกันไม่ให้ปัญหา 

ต่าง ๆ เกิดขึ้นในช่วงวัยเกษียณไปแล้ว

	 เนื่องจากปัจจุบันบุคลากรมีรูปแบบการ

วางแผนการออมเงินที่ผิด เช่น เริ่มวางแผนช้าเกิน

ไป มั่นใจเกินไป ทั้งๆ ที่ไม่เคยวางแผน ขาดความ

รูค้วามเข้าใจ ประมาณการเงนิหลงัเกษียณน้อยเกนิ

ไป ประมาณการอายขุยัน้อยเกนิไป ออมเงินไว้น้อย
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เกินไป ต้องการเกษียณอายุก่อนก�ำหนดแต่ไม่ได้มี

การวางแผนไว้ก่อน หรอื อาจไม่ศกึษาและทาความ

เข้าใจเกี่ยวกับการวางแผนการออมมากเพียงพอ 

สาเหตเุหล่านี ้จงึท�ำให้หลายๆ คนทีเ่กษยีณอายไุป

แล้วนัน้มเีงนิออมน้อยและใช้จ่ายไม่เพยีงพอ ส่งผล

ให้ชีวิตหลังเกษียณอายุไม่มีความสุข

	 การเกษยีณ คอื “การหยดุท�ำงานประจ�ำและ

ไม่มีรายได้หลักอีกต่อไป” แต่เม่ือเกษียณอายุแล้ว

ยงัคงต้องใช้ชวีติ ใช้เงนิ หากเราไม่เห็นความส�ำคัญ

และไม่มีการวางแผนชีวิตหลังเกษียณ หรือ เริ่ม

เตรียมความพร้อมเมื่อมีอายุใกล้จะเกษียณแล้ว 

อาจท�ำให้มีเวลาน้อยเกนิไปทีจ่ะเตรียมการออมเพ่ือ

การเกษยีณ รวมถงึสิง่ทีค่วรค�ำนึงถงึในการวางแผน

เพือ่การเกษยีณ เพือ่เป็นข้อมลูให้ผูอ่้านใช้ในการเต

รียมพร้อมเพื่อการเกษียณอย่างเกษม 

	 เอกสารส�ำคญัและงานวจิยัทีผ่่านมาได้เสนอ

แนะรปูแบบการออมเงนิเพือ่การเกษียณอายุหลาย

แนวทาง โดยรูปแบบการออมเงิน = รายได้หักด้วย

ค่าใช้จ่าย หรอืเรยีกง่ายๆ ว่าเมือ่มรีายได้แล้วใช้จ่าย

ก่อนส่วนทีเ่หลือค่อยออม จากข้อมลูของส�ำนกังาน

เศรษฐกจิการคลงัพบว่ามกีารออมภายใต้ระบบการ

เกษียณอายุเพียงร้อยละ 29 ของประชากรทั้งหมด

หรือเพียง 1 ใน 4 เท่านั้น อีกทั้งคนไทยในวัยหลัง

เกษียณมีรายได้เพียง 13% ของรายได้เฉลี่ย 5 ปี

สดุท้ายก่อนวยัเกษยีณเท่านัน้ ซึง่มาตรฐานท่ัวโลก

คนในวัยหลังเกษียณควรมีรายได้ประมาณ 70% 

ของรายได้เฉล่ีย 5 ปีสุดท้ายก่อนเกษียณ (สาธิต 

บวรสันติสุทธิ์, 2558) จะเห็นได้ว่ารูปแบบการออม

แบบดัง้เดมิ คอื ออมหลงัจากใช้จ่ายแล้วไม่สามารถ

ใช้ได้ดสี�ำหรบัคนไทยในยคุปัจจบุนั ดงันัน้เพือ่ให้คน

ไทยมีเงนิออมเพยีงพอในการใช้จ่ายเพือ่การเกษยีณ

จึงควรจะออมก่อน เหลือจากออมแล้วน�ำไปใช้จ่าย

	 จ�ำนวนเงินออมเพื่อการเกษียณที่เหมาะสม

ไม่ได้มีสูตรส�ำเร็จ นฤมล สะอาดโฉม (2551) ได้

แนะน�ำการออมเงินตามวัยโดยสัดส่วนการออมอยู่

ระหว่าง 10%-50% ตามช่วงอายุระหว่าง 20-50 ปี 

ในขณะที่ศูนย์ส่งเสริมการพัฒนาความรู้ตลาดทุน 

ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (2557) แนะน�ำ

ช่วงอายุตั้งแต่เริ่มท�ำงานถึงอายุ 59 ปี ว่าควรออม

เงินในสัดส่วน 10%-85% ของรายได้ต่อเดือน ดัง

แสดงตามตารางที่ 2

ตารางที่ 2	เปรียบเทียบสัดส่วนเงินออมในแต่ละ

ช่วงอายุ

อายุ เงินออมรายเดือน 

(%ของเงินเดือน)

นฤมล (2551) ตลาดหลักทรัพย์

แห่งประเทศไทย

(2557)

เริ่มท�ำงาน

(20)-30 ปี

10%-15%

10% - 15%

30 – 39 ปี 15%-20%

40 – 49 ปี 30% 20% - 25%

50 – 54 ปี - 45% - 50%

55 – 59 ปี - 80% - 85%

ที่มา: จากการทบทวนวรรณกรรม

	 อย่างไรก็ตามสัดส่วนของเงินออมอาจไม่

สะท้อนความเป็นจริงของการออมเพื่อการเกษียณ

ทั้งหมด ตลาดหลักทรัพย์แห่งประเทศไทย (2558) 

และฬุลิยา ธีระธัญศิริกุล (2559) ได้เสนอแนะแนว

ทางการออมเพื่อการเกษียณโดยมุ่งเน้นการค�ำนวณ

จ�ำนวนเงินออมเพื่อการเกษียณเพื่อก�ำหนดเป้า

หมายท่ีชัดเจนโดยผ่านกระบวนการวางแผนการ

เงินเพื่อนการเกษียณ สรุปได้ดังนี้

	 1.	 ก�ำหนดช่วงอายทุีจ่ะเกษียณ ซึง่แต่ละคน

มคีวามแตกต่างกนั อาจจะต้องค�ำนงึถงึความพร้อม

และข้อก�ำหนดของสถานที่ท�ำงาน 

	 2.	 การก�ำหนดช่วงชีวิตโดยอาจจะก�ำหนด

จากข้อมูลของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ (2555) ที่

รายงานว่า โดยสถิติคนไทยมีอายุขัยเกิน 70 ปี 

	 3.	 ประมาณการจ�ำนวนเงินทีต้่องใช้เพือ่การ

เกษยีณ โดยน�ำระยะเวลาของช่วงชวีติหลงัเกษยีณ

คูณด้วยจ�ำนวนเงินที่ต้องใช้ต่อเดือน โดยจ�ำนวน
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เงินที่ต ้องใช้หลังเกษียณขึ้นอยู ่กับวิถีชีวิตและ

คณุภาพชวีติของแต่ละคนซึง่มคีวามแตกต่างกนัไป 

มาตรฐานท่ัวโลกคนในวัยหลังเกษียณควรมีรายได้

ประมาณ 70% ของรายได้เฉลี่ย 5 ปีสุดท้ายก่อน

เกษียณ (สาธิต บวรสันติสุทธิ์, 2558) ซึ่งต้องค�ำนึง

ถึงเงินเฟ้อ สุขภาพ สวัสดิการต่างๆ รวมทั้งค่าใช้

จ่ายที่ต้องดูแลผู้อื่นด้วย

	 4.	 ส�ำรวจแหล่งเงนิออมเพือ่การเกษยีณทีมี่

ในปัจจบัุน เพือ่ค�ำนวณจ�ำนวนเงนิทีค่าดว่าจะมเีพือ่

การเกษียณ ณ วันเกษียณ 

	 5.	 ค�ำนวณส่วนต่างระหว่างความต้องการ

ใช้เงินกบัเงนิทีอ่อมไว้เพือ่การเกษยีณ เพือ่ใช้ในการ

วางแผนการออมเงินเพิ่มเติมเพ่ือให้พอใช้ในยาม

เกษียณ

บทสรุปและข้อเสนอแนะ

	 การออมเงนิเพือ่วยัเกษยีณม ี2  รปูแบบ คอื 

การออมเงินจากสัดส่วนของรายได้ตามท่ีมีนัก

วิชาการและผู้เช่ียวชาญได้แนะน�ำไว้ โดยสัดส่วน

การออมขึ้นอยู่กับอายุของผู้ออมตั้งแต่เร่ิมท�ำงาน

(อายปุระมาณ 20 ปี) ถงึ ปีก่อนการเกษยีณอายุ ใน

สัดส่วนตั้งแต่ 10% ถึง 85% ซึ่งอาจจะไม่สะท้อน

ถึงความเป็นจริงของการด�ำรงชีวิต เนื่องจากคนที่

รายได้เท่ากันจะมีจ�ำนวนเงินออมที่เท่ากัน ในขณะ

ทีค่วามจ�ำเป็นของชวีติในการใช้จ่ายแตกต่างกนั อกี

แนวทางในการออมเงินเพื่อการเกษียณคือ การใช้

แนวทางของการวางแผนการเงิน โดยเร่ิมจากการ

ประมาณการความต้องการใช้เงินเปรียบเทียบกับ

การออมเงนิในปัจจบุนั ส่วนต่างคอื จ�ำนวนเงินออม

ที่ต้องออมเพิ่ม ในแนวทางที่สองนี้จะสะท้อนความ

เป็นจริงของรายบุคคลมากกว่าแนวทางแรก  

	 การวางแผนเพ่ือเตรียมชีวิตวัยเกษียณท่ี

ก�ำลงัจะมาถงึนัน้เป็นส่ิงส�ำคญัทีท่กุคนควรตระหนกั

และเริ่มวางแผนเพื่อเก็บสะสมเงินออมตั้งแต่วันนี ้

เพือ่ให้ตนเองมคีวามมัน่คงทางการเงนิในวนัทีไ่ม่มี

รายได้หลัก โดยที่สามารถใช้ชีวิตได้ปกติสุขดั่งเช่น

ที่เคยเป็นมา ทั้งด้านร่างกาย สังคม อารมณ์ และ

การเงิน คนไทยส่วนใหญ่ยังไม่ให้ความส�ำคัญกับ

การออมเพื่อการเกษียณ เพราะมองว่าเป็นสิ่งท่ี

เข้าใจยาก ซับซ้อนและลงมือปฏิบัติยากที่สุด ต้อง

มีวินัยในการออมอย่างต่อเนื่องและเป็นเป้าหมาย

ระยะยาวคดิว่าวยัเกษยีณนัน้อกียาวไกลค่อยมาคดิ

วางแผนเอาทีหลังก็ได้แต่เมื่อถึงเวลาก็สายเกินไป 

อีกทั้งแนวคิดดั้งเดิมเกี่ยวกับการออมคือ เงินเหลือ

จากการใช้จ่าย ซึง่เป็นการยากในการออมเพราะมกั

ไม่เหลือเงินให้ออมจากการใช้จ่ายที่จ�ำเป็นและไม่

จ�ำเป็น

	 การใช้หลักการการวางแผนการเงินส�ำหรับ

วัยเกษียณเป็นเครื่องมือในการออมเงินเพื่อการ

เกษียณ โดยมขีัน้ตอนดงันี ้1) ต้องการเกษยีณตอน

อายุเท่าไรเพือ่ให้ทราบระยะเลาในการออม 2) ระยะ

เวลาของช่วงชวิีตหลงัเกษยีณ จะท�ำให้ทราบจ�ำนวนเงิน

ท่ีต้องใช้ในวัยเกษียณหรือเป็นเป้าหมายทางการ

เงินเพื่อการเกษียณ 3) แหล่งเงินออมเพื่อการ

เกษยีณในปัจจบุนั เพือ่ประมาณการจ�ำนวนเงนิรวม

ทีเ่กบ็ออมเพือ่การเกษยีณ ณ วนัเกษยีณ 4) ค�ำนวณ

ส่วนต่างระหว่างความต้องการใช้เงินหลังเกษียณ

และแหล่งเงนิออมเพือ่การเกษยีณ จะได้จ�ำนวนเงนิ

ที่ต้องออมเพิ่มเพื่อการเกษียณ นอกจาการเตรียม

เงินแล้วยังต้องเตรียมกายและเตรียมใจด้วย

	 หลักการออมเงินเพื่อการเกษียณเริ่มได้

ง่ายๆ จากแนวคิดการออมสมยัใหม่ คอื “ออมก่อน

ใช้” หรือเมื่อมีรายได้ให้เก็บออมก่อนที่เหลือไว้ใช้

จ่าย การออมอย่างส�่ำเสมอ และการเริ่มออมตั้งแต่

อายุน้อย เป็นแนวคิดที่ท�ำให้บรรลุเป้าหมาย

ทางการเงนิเพือ่การเกษยีณได้ นอกจากนัน้การท�ำ

บญัชรีบัจ่ายส่วนบคุคลเป็นเครือ่งมอืสะท้อนการใช้

จ่ายเงนิในแต่ละช่วงเวลาท�ำให้ลดค่าใช้จ่ายทีจ่�ำเป็น

และตดัค่าใช้จ่ายทีไ่ม่จ�ำเป็นออกได้ การใช้จ่ายอย่าง

ชาญฉลาด รวมทั้งการติดตามข่าวสารเศรษฐกิจ

เพื่อช่วยในการตัดสินใจการออม
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