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บทคัดย่อ

	 การพัฒนาแบบวัดเชิงสถานการณ์เพื่อวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค	(AQ)	ของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีท่ี	 4	 มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคชนิดสถานการณ์ตามทฤษฎีของ	Stoltz	สำาหรับนักเรียนระดับชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 4	พร้อมทั้งหา

เกณฑ์ปกติสำาหรับแบบวัดท่ีสร้างขึ้นและเพ่ือเปรียบเทียบภูมิหลังของนักเรียนที่ส่งผลต่อความสามารถใน

การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้เป็นนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 4	 สังกัด

สำานักงานเขตพื้นที่การศึกษามัธยมศึกษาเขต	25	ปีการศึกษา	2558	จำานวน	80	โรงเรียน	จำานวนนักเรียน	

380	คน	เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการวจิยั	คอื	แบบวดัความสามารถในการเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรค	จำานวน	1	ฉบบั	

ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นตามแนวคิดของสโตลซ์	 คือ	 แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคชนิด

สถานการณ์มี	3	ตวัเลอืก	จำานวน	40	ข้อ	ทำาการวเิคราะห์ข้อมลู	เพือ่ทำาการหาค่าความเทีย่งตรงตามเนือ้หา	

ค่าอำานาจจำาแนกรายข้อ	 ค่าความเช่ือม่ัน	 การวิเคราะห์คะแนนมาตรฐานสเตไนน์	 และวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว	(One	-	Way	ANOVA)

	 ผลการวิจัยปรากฏผลดังนี้

	 1.	 ผลการพัฒนาแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค	 โดยใช้แบบวัดเชิง

สถานการณ์แบบ	3	ตัวเลือก	จำานวน	40	ข้อ	ที่วัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคทั้ง	4	องค์

ประกอบตามทฤษฎีของ	Stoltz	พบว่า	ค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหาอยู่ระหว่าง	0.80	–	1.00	ความเที่ยง

ตรงตามโครงสร้างด้วยวิธีกลุ่มรู้ชัด	 (Known	Group	 Technique)	 โดยเปรียบเทียบผลการทำาแบบวัดของ

นกัเรยีนทีมี่ความสามารถในการเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรคสงู	กบันกัเรยีนทีม่คีวามสามารถในการเผชญิและ

ฟันฝ่าอปุสรรคตำา่	พบว่านกัเรยีนมคีวามแตกต่างกนัอย่างม	ีนยัสำาคญัทางสถติทิีร่ะดบั	.05	ซึง่มคีวามเทีย่ง
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ตรงเชิงโครงสร้างตามเกณฑ์มาตรฐาน	ค่าอำานาจจำาแนกรายข้อมีค่าตั้งแต่	 0.29	ถึง	 0.84	และมีค่าความ

เชื่อมั่นเท่ากับ	0.83

	 2.	 ผลการเปรยีบเทยีบความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอปุสรรคของนกัเรยีนระดบัมธัยมศกึษา

ปีที่	4	ที่มีภูมิหลังต่างกัน	พบว่าเพศ	คะแนนสอบ	O-NET	ลักษณะครอบครัว	การอยู่อาศัย	อาชีพของบิดา

มารดา	 รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัวที่แตกต่างกันส่งผลต่อความสามารถในการเผชิญและ														

ฟันฝ่าอุปสรรคไม่แตกต่างกันในทุกตัวแปร

	 3.	 ผลการสร้างเกณฑ์ปกติสำาหรับแบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคที่สร้างขึ้น	

พบว่าคะแนนสเตไนน์ที	่1-3		คอื	มคีวามสามารถในการเผชญิและฝันฝ่าอปุสรรคตำา่	มคีะแนนตัง้แต่	0–101	

คะแนนคะแนนสเตไนน์ที	่4-6		คอื	มคีวามสามารถในการเผชญิและฝันฝ่าอปุสรรคปานกลางมคีะแนนต้ังแต่	

102–114	คะแนน	และคะแนนสเตไนน์ที่	7-9	คือ	มีความสามารถในการเผชิญและฝันฝ่าอุปสรรคในระดับ

สูง	มีคะแนน	ตั้งแต่	115	–	120	คะแนน

ค�าส�าคัญ :	แบบวัดเชิงสถานการณ์,		ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค	(AQ)

Abstract

		 This	 study	 was	 descriptive	 research.	 The	 aims	 of	 this	 research	 were	 to	 develop	 the	 

situational	 test	 to	measure	 the	Adversity	Quotient	 (AQ)	based	on	Stoltz’s	 theory	 for	grade	10	

students	of	tests,	and	create	normal	criteria	for	two	types	of	tests.	The	sample	of	this	research	

consisted	of	377	grade	10	students	of	81	schools	under	the	Secondary	Educational	Service	Area	

Office	25	in	2015	academic	year.	The	instruments	consisted	of	a	single	Adversity	Quotient	(AQ)	

test	developed	by	the	researcher	based	on	Stoltz’s	concept.	That	AQ	test	was	40	three-choice	

items	 situational	 test.	Data	were	analyzed	 to	 figure	 content	 validity.	Discriminative	power	 and	 

reliability	were	determined.	Stannine	Scores	were	adjusted.	One-way	analysis	of	variance	was	

conducted.	The	results	of	this	research	were	as	follows:	

	 1.	 The	results	of	AQ	test	by	measuring	four	elements	based	on	Stoltz’s	theory	showed	that	

the	AQ	test	validity	was	in	the	range	of	0.80-1.00.		Discriminative	power	of	40-item	test	was	from	

0.29	to	0.84.	The	reliability	of	AQ	test	was	0.83	

	 2.	 The	results	of	comparing	grade	10	students’	background	affecting	their	AQ	showed	that	

the	sample	with	different	gender,	O-NET	score,	family	type,	living	status,	and	parents’	occupation,	

monthly	income	of	family	had	indifferent	Adversity	Quotient	(AQ).			

	 3.	 The	 results	 of	 developing	 normal	 criteria	 for	 Adversity	 Quotient	 (AQ)	 showed	 that	 

Stannine	Scores	of	1-3	indicated	0-101	AQ	scores	(low	level);	Stannine	Scores	of	4-6	indicated	

102-114	AQ	scores	(moderate	level);	Stannine	Scores	of	7-9	indicated	115-120	AQ	scores.

Keywords :		situation	test,	Adversity	Quotient		(AQ)
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บทน�า

	 สั ง ค ม ป ั จ จุ บั น มี ก า ร เ ป ลี่ ย น แ ป ล ง 

อย่างรวดเร็วด้วยพลังแห่งกระแสโลกาภิวัตน์	 เป็น

โลกของข้อมูลข ่าวสารเป็นสังคมของความรู 	้

(knowledge-based	society)	ซึ่งในปี	1997	Stoltz	

ได้ทำาการสำารวจความเห็นของบุคคในหลายอาชีพ	

พบว่ากว่า	98%	บอกว่าโลกในอนาคตจะมคีวามไม่

แน่นอน	 จะมีการเปลี่ยนแปลง	 ทำาให้แต่ละคนเกิด

ความวิตกกังวล	 ซึ่งคนไทยย่อมหนีไม่พ้นกระแส

แห่งการเปลี่ยนแปลงท่ีเกิดขึ้น	 โดยเฉพาะวัยรุ่นที่

เป็นวัยหัวเลี้ยวหัวต่อ	เปราะบางต่อสิ่งยั่วภายนอก

ได้ง่าย	เน่ืองจากยงัไม่มปีระสบการณ์ในการต่อสูก้บั

อุปสรรค	 และมักแก้ไขปัญหาด้วยการใช้ความ

รุนแรง	 ถ้าผ่านวิกฤตการช่วงวัยน้ีไปได้	 ถือว่ามี

ทักษะในการปรับตัวและแก้ไขปัญหาได้ดี	 เป็น

บคุคลทีมี่ศกัยภาพสามารถพฒันาตนเองให้ประสบ

ความสำาเรจ็ในอนาคตได้	(ศนัสนย์ี	ฉตัรคปุต์,2545;	

กรมสุขภาพจิต,	2547)	ซึ่ง	Stoltz	(1997)	ได้เรียก

ความสามารถเหล่านีว่้าความ	สามารถในการเผชญิ

และฟันฝ่าอุปสรรค	(adversity	quotient:	AQ)

	 ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ ่า

อปุสรรค	เป็นแนวคดิพืน้ฐานกลุม่วชิาวทิยาศาสตร์

และองค์ความรู	้3	สาขาวิชา	คอื	1)	จิตวทิยาปัญญา

นิยม	(cognitive	psychology)	2)	ศาสตร์ใหม่แห่ง

สุขภาพ	 (the	 new	 science	 of	 health)	 และ														

3)	ศาสตร์ของสมอง	 (the	 science	of	 the	brain)	

จากปัจจัยทั้ง	 3	 ส่วนดังกล่าว	 Stoltz	 ได้เปรียบ					

เทียบระดับของความสามารถในการเผชิญและ

ฟันฝ่าอปุสรรคกบัการปืนเขา	ซึง่บคุคลแต่ละบคุคล

กจ็ะมีความสามารถในการเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรค

ต่างกัน	โดยแบ่งบุคคลออกเป็น	3	ประเภท	ได้แก่	

ประเภทที่	1	คือคนไม่สู้	(the	quitter)	จะเลือกที่จะ

ไม่ทำาอะไร	ละทิ้งการปืนขึ้นภูเขา	ประเภทที่	2	คือ

นกัต้ังแคมป์	(the	camper)	เปรยีบได้กบับคุคลทีไ่ด้

พยายามเผชญิอปุสรรคอยูบ้่าง	ประเภทที	่3	นกัปืน

เขา	(the	climber)	เป็นคนที่ทุ่มเทตลอดทั้งชีวิต	จะ

คดิว่าทกุอย่างสามารถเป็นไปได้	ซึง่ความ	สามารถ

ในการเผชิญปัญหาและฝ่าฟันอุปสรรค	 (AQ)	 ดัง

กล่าวคอืรปูแบบพฤตกิรรมการตอบสนองต่อปัญหา

อปุสรรคในชวีติ	เป็นกลไกการทำางานของสมอง	เกดิ

จากใยประสาทต่างๆ	ทีถ่กูสร้างขึน้	ฝึกฝนขึน้	Stoltz	

เชือ่ว่า	AQ	นัน้เริม่พฒันามาจากใยประสาท	เริม่เกดิ

ในสมองเมื่อเด็กอายุ	12	ปี	และเพิ่มมากขึ้นจนอายุ	

16	ปี	แต่ไม่สิ้นสุดจนกระทั่งอายุ	23	ปี

	 การเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรคเป็นพฤติกรรม

ที่เกิดขึ้นเฉพาะบุคคล	และไม่สามารถสังเกตได้	

	 ดงันัน้การทีจ่ะวดัความสามารถในการเผชญิ

และฟันฝ่าอปุสรรคของนกัเรยีนจะต้องอาศยัเครือ่ง

มือที่มีคุณภาพ	 การที่จะวัดความสามารถของ

นกัเรยีนจะต้องอาศยัภูมหิลังซึง่เป็นตัวสำาคญัในการ

บ่งชี้พฤติกรรมของนักเรียนด้วย	 โดยเฉพาะเรื่อง

เพศ	ซึ่งเป็นสิ่งที่ถูกกำาหนดมาตั้งแต่เกิด	มักส่งผล

ต่อการตดัสนิใจภายใต้จติใต้สำานกึ	ภมูหิลงัทีม่คีวาม

สำาคัญอีกอย่างหนึ่งคือด้านครอบครัว	 ที่เกิดจาก

ความสัมพันธ์ในครอบครัว	 ส่ิงสุดท้ายที่เป็นตัววัด

ความสามารถในการเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรคนัน้ก็

คือภูมิหลังด้านการเรียน	ซึ่งจะเป็นตัวแปรสำาคัญที่

จะสรปุพฤตกิรรมนกัเรยีนว่ามคีวามสามารถในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคเพียงใด	

	 จากการศกึษางานวจัิยของภัคณฏัฐ์สมพงษ์

ธรรม	 ในปี	2551	 ในการพัฒนาแบบวัดพฤติกรรม

ด้านจิตพิสัย	 ซึ่งใช้วัดความสามารถในการเผชิญ

และฟันฝ่าอุปสรรค	 (AQ)	 พบว่าแบบวัดเชิง

สถานการณ์เป็นแบบวัด	 ที่วัดพฤติกรรมด้านการ

เผชญิและฟันฝ่าอปุสรรคได้ดกีว่าแบบวดัชนดิอืน่ๆ	

ดงันัน้	งานวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัจงึเลอืกทีจ่ะพฒันาแบบ

วัดเชิงสถานการณ์เพ่ือวัดความสามารถในการ

เผชญิและฟันฝ่าอปุสรรค	พร้อมทัง้เปรยีบเทยีบภมูิ

หลงัของนกัเรยีนไม่ว่าจะเป็นด้านเพศ	ลกัษณะของ

ครอบครวั	และผลสัมฤทธิท์างการเรยีนทีม่ต่ีอความ

สามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค	เพื่อให้ครู

ผู้สอนสามารถดูแลนักเรียนกลุ่มเสี่ยงได้อย่างทัน

ท่วงท	ีโดยเฉพาะนกัเรยีนชัน้มธัยมศกึษาตอนปลาย	
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ที่เป็นวัยรุ่น	 มีความเสี่ยงในการใช้ชีวิต	 และต้อง

ตัดสินใจให ้รอบคอบเพ่ือเตรียมก้าวเข ้าสู ่รั้ว

มหาวิทยาลัย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย

	 1.	 เพื่อพัฒนาแบบวัดความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค	 ตามทฤษฎีของสโตลซ์	

(Stoltz)	โดยใช้แบบวัดเชิงสถานการณ์

	 2.	 เพื่อสร้างเกณฑ์ปกติสำาหรับแบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคที่

สร้างขึ้น												

	 3.	 เพื่อเปรียบเทียบภูมิหลังของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี	 4	 ท่ีส่งผลต่อความสามารถ

ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค	

สมมุติฐานการวิจัย

	 นักเรียนที่มีลักษณะภูมิหลังแตกต่างกัน																		

มีความสามารถในการเผชิญและฝันฝ่าอุปสรรค

แตกต่างกัน	

ขอบเขตของการวิจัย

	 1.	 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง

	 	 1.1	 ประชากรที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้คือ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่	4	ปีการศึกษา	2558	

ทีศ่กึษาอยู่ในโรงเรยีนสงักดัสำานกังานเขตพืน้ทีก่าร

ศึกษามัธยมศึกษาเขต	25	จำานวน	23,800	คน	

	 	 1.2	 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยครั้งนี้

คือนักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี	 4	 ปีการศึกษา	

2558	 ท่ีศึกษาอยู่ในโรงเรียนสังกัดสำานักงานเขต

พืน้ทีก่ารศกึษามธัยมศกึษาเขต	25	จำานวนนักเรยีน	

380	 คน	 ซึ่งได้มาจากการสุ ่มตัวอย่างแบบง่าย	

(Simple	random	sampling)

	 2.	 ตัวแปรที่ใช้ในการวิจัยประกอบด้วย	

	 	 2.1	 ตัวแปรอิสระ	 ได้แก่	 ภูมิหลังของ

นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่	 4	 ซึ่งประกอบด้วย						

เพศ,	ผลคะแนนสอบ	O-NET	ช่วงชั้นที่	3,	ลักษณะ

ครอบครัว,	 การอยู ่อาศัย,	 สถานภาพของบิดา

มารดา,	อาชพีของบดิามารดา,	รายได้เฉล่ียต่อเดือน

ของครอบครัว,	ลักษณะการเลี้ยงดูของครอบครัว

	 	 2.2	 ตวัแปรตาม	ได้แก่	ความสามารถใน

การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค

แผนภาพที่ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

1.		เพศ

2.		คะแนนสอบ	O-NET	ช่วงชั้นที่	3

3.		ลักษณะครอบครัว

4.		การอยู่อาศัย

5.		สถานภาพของบิดามารดา

6.		อาชีพของบิดามารดา

7.		รายได้เฉลี่ยต่อเดือนของครอบครัว

8.		ลักษณะการเลี้ยงดูของครอบครัว

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรค	(AQ)



58 ปัทมา นาแถมเงิน, ทัศน์ศิรินทร์ สว่างบุญ, กุลภัสสร ศิริพรรณการพัฒนาแบบวัดเชิงสถานการณ์เพื่อวัดความสามารถ...

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย

	 เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลใน

การวิจัยแบ่งเป็น	2	ตอน	ได้แก่

	 ตอนที่	1	แบบวัดสภาพทั่วไปของผู้ตอบแบบ

วัด   

		 ตอนที	่2	แบบวดัความสามารถในการเผชญิ

และฟันฝ่าอุปสรรค	 (AQ)	 ท่ีมีลักษณะเป็นแบบวัด

เชิงสถานการณ์	ชนิดเลือกตอบ	3	ตัวเลือก	จำานวน	

40	ข้อ	แบ่งเป็น	4	มิติ	ตามทฤษฎีของ	Stoltz	ดังนี้

		 มิติที่	 1	การควบคุมสถานการณ์	 (Control)	

จำานวน	10	ข้อ

	 มิติที่	2	สาเหตุและความรับผิดชอบ	(Origin	

and	Ownership)	จำานวน	10	ข้อ

	 มิติที่	 3	 ผลกระทบท่ีจะมาถึง	 (Reach)	

จำานวน	10	ข้อ

	 มิติที่	4	ความอดทน	(Endurance)	จำานวน	

10	ข้อ	

 การสร้างและหาคุณภาพเครื่องมือ

		 1.	 ศึกษาแนวคิด	ทฤษฎี	และเอกสาร	ตำารา	

งานวิจัยและวิทยานิพนธ์ที่เกี่ยวข้องกับความ

สามารถในการเผชญิและฟันฝ่าอุปสรรค	(AQ)	และ

ขั้นตอนการสร้างแบบวัดเชิงสถานการณ์ของ

นักเรียน	 เพื่อให้สอดคล้องกับความมุ่งหมายของ

การวิจัย

	 2.	 สร ้างข ้อคำาถามของแบบวัดความ

สามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค	จำานวน	1	

ฉบับที่ผู ้ วิจัยสร ้างขึ้นตามแนวคิดของสโตลซ	์

(Stoltz)	คอื	แบบวดัความสามารถในการเผชญิและ

ฟันฝ่าอุปสรรคชนิดสถานการณ์	 แบ่งเป็น	 4	 มิติ	

ได้แก่	การควบคุมสถานการณ์	12	ข้อ	สาเหตุและ

ความรับผิดชอบ	 12	 ข้อ	 ผลกระทบที่จะมาถึง	 12	

ข้อ	และความอดทนต่ออุปสรรค	12	ข้อ

	 3.	 นำาข้อคำาถามแบบวดัเชงิสถานการณ์ทีผู้่

วิจัยพัฒนาขึ้นเสนอให้ประธานกรรมการและ

กรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์	พิจารณาความครบ

ถ้วนของเนื้อหา	 รูปแบบ	 การใช้ภาษา	 และตรวจ

สอบความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หาตามนยิามเชงิปฏิบตัิ

การ	 และนำามาปรับปรุงแก้ไขตามคำาแนะนำาของ

คณะกรรมการควบคุมวิทยานิพนธ์

	 4.	 นำาข้อคำาถามที่ได้รับการปรับปรุงแก้ไข

แล้ว	นำาไปเสนอต่อผู้เชี่ยวชาญ	5	ท่าน	เพื่อตรวจดู

ความเที่ยงตรงตามเนื้อหา	

	 5.	 รวบรวมข้อมูลและข้อเสนอแนะของผู้

เช่ียวชาญทัง้	5	ท่านนำามาปรบัปรงุแก้ไขข้อคำาถาม

ตามคำาแนะนำาของผู้เชี่ยวชาญ	 โดยให้ผู้เชี่ยวชาญ

ตรวจความเทีย่งตรงเชงิเนือ้หา	โดยคำานวณหาดชันี

ความสอดคล้อง	(IOC)	ซึง่ได้ค่าความสอดคล้องอยู่

ระหว่าง	0.80	–	1.00	

	 6.	 นำาข้อคำาถามที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว	เสนอ

ต ่อประธานกรรมการและกรรมการควบคุม

วิทยานิพนธ์	เพื่อตรวจสอบอีกครั้งหนึ่ง	แล้วนำาไป

ทดลองใช้	(Try	–	Out)	กับนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา													

ปีที่	4	โรงเรียนขอนแก่นวิทยายน	จำานวน	50	คน	

ที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง	 เพื่อหาข้อ

บกพร่องของข้อคำาถาม	 และระยะเวลาที่เหมาะ

สมในการจัดทำาแบบทดสอบ	

	 7.	 นำาผลการ	 Try-Out	 มาวิเคราะห์หาค่า

อำานาจจำาแนกด้วยวิธี	Item	total	correlation	ได้ค่า

อำานาจจำาแนกอยู่ระหว่าง	 0.29	 –	 0.84	 ซึ่งมีข้อ

คำาถามที่เข้าเกณฑ์จำานวน	42	ข้อ	และได้คัดเลือก

ข้อที่มีอำานาจจำาแนกสูงไว้จำานวน	40	ข้อ		

	 8.	 หาค่าความเชื่อมั่น	(Reliability)	ของแบบ

วดัทัง้ฉบบัโดยใช้สมัประสทิธิแ์อลฟาของครอนบราค	

	 9.	 นำาแบบวัดความสามารถในการฟันฝ่า

อุปสรรคฉบับสมบูรณ์ไปใช้จริงกับกลุ่มตัวอย่าง																				

เพื่อนำาไปใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล

	 10.	นำาแบบทดสอบวัดความสามารถในการ

ฟันฝ่าอุปสรรคฉบับสมบูรณ์ไปใช้จริงกับกลุ่ม

ตัวอย่างที่เป็นกลุ่มรู้ชัด	จำานวน	20	คน	คือกลุ่มที่มี

ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคในระดับสูง	10	

คน	และกลุม่ทีม่คีวามสามารถในการฟันฝ่าอปุสรรค

ระดับตำ่า	 10	 คน	 เพื่อนำาไปใช้เปรียบเทียบในการ

วิเคราะห์ข้อมูล
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 การเก็บรวบรวมข้อมูล

	 1.	 ผู้วิจัยติดต่อประสานงานกับโรงเรียนที่

เป็นกลุม่ตวัอย่าง	ทำาการประชาสัมพนัธ์แบบวดัเชงิ

สถานการณ์ให้นกัเรยีน	คณะคร	ูและผูบ้รหิารทราบ	

โดยขอความเห็นชอบจากครูที่ปรึกษาและผู ้

ปกครองนักเรียน	

	 2.	 ผู ้วิจัยให้นักเรียนที่เป็นกลุ่มตัวอย่าง

กรอกข้อมูลสภาพทั่วไปเก่ียวกับภูมิหลังของ

นกัเรยีน	เพือ่ให้ทราบภมูหิลงัของนกัเรยีนแต่ละคน

ก่อนเข้าทำาแบบวัดเชิงสถานการณ์จริง			

	 3.	 ผูว้จิยัดำาเนนิการควบคมุดแูลการทำาแบบ

วดัความสามารถเชงิสถานการณ์ด้วยตนเองกำาหนด

เวลาในการทำาแบบวัดเชิงสถานการณ์	60	นาที

 การจัดกระท�าและการวิเคราะห์ข้อมูล

		 1.	 การหาค่าความเที่ยงตรงตามเนื้อหา	

(Content	Validity)	ของแบบสอบถามแต่ละข้อโดย

ใช้สูตร	IOC	หาค่าเฉลี่ยดัชนีความสอดคล้องของผู้

เชี่ยวชาญทั้งหมด

		 2.	 การหาค่าความเท่ียงตรงตามโครงสร้าง	

(Construct	Validity)	โดยใช้เทคนคิกลุ่มรูช้ดั	(Known-

Group	Technique)	แล้วนำาคะแนนทีไ่ด้มาทดสอบนยั

สำาคัญทางสถติ	ิด้วยสตูร	Independent	Sample	t-test	

	 3.	 หาค่าอำานาจจำาแนก	 (Discrimination)	

รายข้อโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์อย่างง่าย																						

แบบเพยีร์สนั	(Pearson)	ระหว่างคะแนนของแต่ละ

ข้อกับคะแนนรวม	(Item-Total	Correlation)

	 4.	 การหาค่าความเชือ่มัน่	(Reliability)	ของ

แบบสอบถามทัง้ฉบบัโดยใช้สตูรสมัประสิทธิแ์อลฟา	

(Alpha	Coeffcient)	ของครอนบาค	(Cronbach)	

	 5.	 การปรับคะแนนมาตรฐานทีปกติเป็น

เกณฑ์ปกติ	 (Norm)	 โดยใช้การปรับคะแนนมาตร

ฐานแบบสเตไนน์	(Standard	Nine	Points)	

		 6.	 การวิเคราะห์ความแปรปรวนทางเดียว	

(One	Way	ANOVA)	ทดสอบความแตกต่างระหว่าง

ค่าเฉลี่ยของกลุ่มตัวอย่างที่มากกว่า	2	กลุ่ม	ใช้การ

ทดสอบเอฟ	(F-test)	 โดยใช้วิธีการวิเคราะห์ความ

แปรปรวนทางเดียว	(One	–	Way	ANOVA)

ผลการวิจัย

	 1.	 ผลการพัฒนาแบบวัดความสามารถ													

ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค	(AQ)

	 	 1.1	 คุณภาพเครื่องมือด้านความเที่ยง

ตรงของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและ

ฟันฝ่าอปุสรรค	การหาค่าความเทีย่งตรงตามเนือ้หา	

(Validity)	 ของแบบสอบถามแต่ละข้อโดยใช้สูตร	

IOC	 หาค ่าเฉล่ียดัชนีความสอดคล้องของผู ้

เชีย่วชาญทัง้หมด	พบว่าค่าความเทีย่งตรงของแบบ

วดัความสามารถในการเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรคได้

ค่าความเที่ยงตรงอยู่ระหว่าง	 0.80	 –	 1.00	 เมื่อ

พจิารณาเป็นรายข้อพบว่า	ข้อที	่15	มค่ีาความเทีย่ง

ตรงเท่ากับ	0.67	ส่วนข้อที่	2	ข้อที่	10	ข้อที่	22	ข้อ

ที่	25	ข้อที่	27	ข้อที่	30	ข้อที่	32	ข้อที่	37	ข้อที่	38	

ข้อที่	40	มีค่าความเที่ยงตรงเท่ากับ	0.80	ส่วนข้อ

อื่นมีความเที่ยงตรงเท่ากับ	1.00

	 	 1.2	 ค่าความเทีย่งตรงเชงิโครงสร้างของ

แบบวัดคุณลักษณะอันพึงประสงค์ใช้เทคนิคกลุ่มรู้

ชัด	 (Known	 Group	 Technique)	 แบบวัดเชิง

สถานการณ์เพื่อวัดความสามารถในการเผชิญและ

ฟันฝ่าอุปสรรค	 (AQ)	 แต่ละด้านมีความเท่ียงตรง

เชงิโครงสร้าง	มค่ีาตำา่สดุ	13.78	และค่าสงูสดุ	23.40	

รวมทั้งฉบับ	มีค่า	52.97	ซึ่งค่าที่ได้มีนัยสำาคัญทาง

สถิติท่ีระดับ	 .05	 แสดงว่าแบบวัดมีคุณภาพตาม

เกณฑ์มาตรฐาน

	 	 1.3	 คุณภาพเคร่ืองมือด้านค่าอำานาจ

จำาแนกรายข้อโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

อย่างง่ายแบบเพียร์สัน	 (Pearson)	 แบบวัดความ

สามารถในการเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรค	จำานวน	40	

ข้อ	มีค่าอำานาจจำาแนกตั้งแต่	0.29	ถึง	0.84	ซึ่งค่า

อำานาจจำาแนกที่ได้ทุกข้อมีนัยสำาคัญทางสถิติที่

ระดับ	0.05	

	 	 1.4	 คุณภาพของเครื่องมือด้าน	 ความ

เช่ือม่ันของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและ

ฟันฝ่าอุปสรรค	พบว่าการหาค่าความเชื่อมั่นของ
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แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคด้วยวิธีของ	 Cronbach	 Alpha	 โดยได้ค่า

ความเชื่อมั่นเท่ากับ	0.83				

	 2.	 การเปรียบเทียบภูมิหลังของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาปีที่	4	ที่ส่งผลต่อความสามารถ

ในการเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรค	พบว่า	ภมูหิลงัของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี	 4	 ท่ีส่งผลต่อความ

สามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค	 ตัวแปร

เพศ	คะแนนสอบ	O-NET	ลักษณะครอบครัว	การ

พักอาศัย	 อาชีพของบิดามารดา	 รายได้เฉล่ีย																						

ต่อเดอืนของครอบครวัทีแ่ตกต่างกนัส่งผลต่อความ

สามารถในการเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรคไม่แตกต่าง

กันในทุกตัวแปร

	 3.	 การสร้างเกณฑ์ปกติสำาหรับแบบวัด

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคที่

สร้างขึ้น	 พบว่าการปรับคะแนนมาตรฐานสเตไนน์	

(Standard	Nine	Points)	ซึง่เกณฑ์ปกตสิำาหรบัแบบ

วดัความสามารถในการเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรคที่

สร้างขึ้น	สามารถอธิบายผลได้ดังนี้

	 คะแนนสเตไนน์ท่ี	 1-3	 หมายถึง	 มีความ

สามารถในการเผชิญและฝ ันฝ ่าอุปสรรคตำ่ า																					

มีคะแนนตั้งแต่	0	–	101	คะแนน

	 คะแนนสเตไนน์ท่ี	 4-6	 	 หมายถึง	 มีความ

สามารถในการเผชิญและฝันฝ่าอุปสรรคปานกลาง

มีคะแนนตั้งแต่	102	–	114	คะแนน	

	 คะแนนสเตไนน์ท่ี	 7-9	 	 หมายถึง	 มีความ

สามารถในการเผชญิและฝันฝ่าอุปสรรคในระดบัสงู	

มีคะแนน	ตั้งแต่	115	–	120	คะแนน

     

อภิปรายผล

	 จากผลการวิจัยการพัฒนาแบบวัดเชิง

สถานการณ์เพ่ือวัดความสามารถในการเผชิญและ

ฟันฝ่าอุปสรรค	(AQ)	ของนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา

ปีที่	4	ที่สร้างและพัฒนาขึ้นตามทฤษฎีของสโตลซ์	

(Stoltz)	โดยใช้แบบวัดเชิงสถานการณ์	จากผลการ

วิจัยครั้งนี้มีประเด็นที่สำาคัญที่นำามาอภิปราย	ดังนี้																																							

	 1.	 ผลการพัฒนาแบบวัดความสามารถใน

การเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค	 โดยท่ีวัดความ

สามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคทั้ง	4	องค์

ประกอบตามทฤษฎีของสโตลซ์	(Stoltz)	

มีประเด็นอภิปราย	ดังนี้

	 	 1.1	 คุณภาพเครื่องมือด้านความเที่ยง

ตรงของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและ

ฟันฝ่าอปุสรรค	การหาค่าความเทีย่งตรงตามเนือ้หา	

(Validity)	เป็นการตรวจสอบเนื้อหาตามนิยามของ

ทฤษฎีท่ีศึกษา	 เม่ือให้ผู้เชี่ยวชาญได้พิจารณาข้อ

คำาถาม	ให้ความเหน็ในการปรบัแก้ให้มคีวามเหมาะ

สมยิ่งขึ้น	 และให้คะแนนความสอดคล้องกับนิยาม	

และนำาผลมาคำานวณค่าดัชนีบ่งชี้ความเท่ียงตรง

ของแบบวัด	 พบว่าค่าความเที่ยงตรงของแบบวัด

ความสามารถในการเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรคได้ค่า

ความเที่ยงตรงอยู่ระหว่าง	0.80	–	1.00	สอดคล้อง

กับนิยามของ	 Schipper	 (1975	 อ้างถึงใน	 สถิตย์	

ประสิทธากรณ์,	 2555)	 ได้เสนอค่าวิกฤตจากการ

คำานวณ	 อัตราส่วนของความเท่ียงตรงเชิงเนื้อหา	

ตำา่สดุทีย่อมรบัได้	เท่ากบั	0.78	ดงันัน้แบบวดัความ

สามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค	เชื่อได้ว่า

สามารถวดัได้ตรงและครอบคลุมเน้ือหาตามทฤษฎี

ที่ศึกษา	

	 	 1.2	 คุณภาพเคร่ืองมือด้านค่าอำานาจ

จำาแนกรายข้อโดยใช้ค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์

อย่างง่ายแบบเพยีร์สัน	(Pearson)	เป็นการคดัเลอืก

และปรบัปรงุแบบวดัอกีชัน้เพือ่ให้มคีณุภาพ	มคีวาม

สามารถจำาแนกแบบวัดความสามารถในการเผชิญ

และฟันฝ่าอุปสรรค	 จำานวน	 40	 ข้อ	 มีค่าอำานาจ

จำาแนกตั้งแต่	0.29	ถึง	0.84	สอดคล้องกับแนวคิด

ของ	ศิริชัย	กาญจนวาสี	(2552)	ได้กล่าวว่า	เกณฑ์

ในการเลอืกข้อสอบทีม่ค่ีาอำานาจจำาแนกขึน้	0.2	ขึน้

ไป	 ซึ่งผลการวิจัยมีอำานาจจำาแนกตามเกณฑ์ที่

เหมาะสม

	 	 1.3	 คุณภาพของเครือ่งมอืด้านความเชือ่

มั่นของแบบวัดความสามารถในการเผชิญและ

ฟันฝ่าอุปสรรคพบว่า	 การหาค่าความเชื่อมั่นของ
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แบบวัดความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อุปสรรคด้วยวิธีของ	 Cronbach	 Alpha	 โดยได้ค่า

ความเชือ่ม่ันเท่ากบั	0.83	สอดคล้องกบัแนวคดิของ	

Gable	(1986	อ้างถงึในอนนัดา	สณัฐติวิณชิย์,2551)	

ได้กล่าวว่าเกณฑ์สำาหรบัการพิจารณาค่าความเทีย่ง

ของแบบวดัทีย่อมรบัได้	ควรมค่ีาสมัประสทิธิค์วาม

เที่ยงตั้งแต่	 0.70	 ขึ้นไป	 ซ่ึงจากผลการวิจัยได้ค่า

ความเที่ยงอยู่ในเกณฑ์ที่เหมาะสม

	 2.	 การเปรียบเทียบภูมิหลังของนักเรียน

ระดับมัธยมศึกษาปีท่ี	 4	 ท่ีส่งผลต่อความสามารถ

ในการเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรคพบว่า	ภมูหิลงัของ

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีท่ี	 4	 ท่ีแตกต่างกันส่ง

ผลต่อความสามารถในการเผชิญและฟันฝ ่า

อปุสรรคไม่แตกต่างกนัในทกุตวัแปร	ถงึแม้ทดสอบ

แล้วจะไม่แตกต่างกนัอย่างมนียัสำาคญัทางสถติ	ิแต่

ค่าเฉลีย่ของรายได้เฉล่ียต่อเดอืนของครอบครวั	พบ

ว่านักเรียนที่มาจากครอบครัวที่มีรายได้สูงจะมี

ความสามารถในเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคตำ่ากว่า

กลุ่มอื่นๆ	สอดคล้องกับการศึกษาของ	สุธีรา	นิมิต

นิวัฒน์	(2553)	ผลการวิจัยพบว่า	ปัจจัยส่วนบุคคล

ของนกัเรยีน	ในด้านรายได้เฉลีย่ต่อเดอืน	ภมูคิวาม

รู	้มคีวามสมัพนัธ์กบัความสามารถในการเผชญิและ

ฟันฝ่าอุปสรรค	 เมื่อพิจารณาในรายละเอียดพบว่า

นักเรียนที่มีรายได้สูงจะมีความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคตำ่ากว่ากลุ่มนักศึกษาที่มี

รายได้ต่อเดือนสูงกว่าอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ด้านการนำาผลการวิจัยไปใช้

	 	 1.1	 ในการวิจัยครั้งนี้	 กลุ่มตัวอย่างเป็น

นักเรียนระดับมัธยมศึกษาปีที่	 4	 ที่ศึกษาอยู่ใน

โรงเรียนสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา

มัธยมศึกษาเขต	25	ดังนั้น	ในการนำาแบบวัดไปใช้

กับนักเรียนในช ่วงชั้นและสังกัดโรงเรียนอื่น	

สามารถนำาไปใช้ได้แต่อาจจะมคีวามแตกต่างกนัใน

บรบิทของโรงเรยีนและช่วงชัน้	หากมคีวามแตกต่าง

จากกลุ่มตัวอย่างในงานวิจัยเรื่องนี้มากควรหา

เกณฑ์ปกติใหม่

	 	 1.2	 การนำาแบบวดัความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค	 ตามทฤษฎีของสโตลซ์	

(Stoltz)	 ที่ผู ้วิจัยสร้างขึ้นไปใช้	 ควรศึกษาและ

ทำาความเข้าใจคู่มือการใช้แบบวัดความสามารถใน

การเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรค	อย่างละเอยีดก่อนนำา

ไปใช้	 เพื่อจะได้ใช้แบบวัดความสามารถในการ

เผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคได้อย่างมีประสิทธิภาพ

	 	 1.3	 ควรให้การสนับสนุน	 ส่งเสริม	 และ

พัฒนาความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่า

อปุสรรค	โดยผูส้อนควรจะต้องจัดกจิกรรมการเรยีน

การสอนท่ีมุ่งส่งเสริมทักษะทางด้านความสามารถ

ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค	 เพื่อเป็นการปรับ

เปล่ียนพฤติกรรมของนักเรียนให้สามารถเผชิญ

ต่อสู้กับปัญหาต่างๆ	 ท้ังปัญหาส่วนตัวและปัญหา

ส่วนรวมได้	เมื่อต้องออกไปเผชิญชีวิตและโลกของ

ความเป็นจริงในอนาคตต่อไป

	 2.	 ข้อเสนอแนะสำาหรับการวิจัยครั้งต่อไป

	 	 2.1	 ลักษณะของแบบวัดความสามารถ

ในการเผชญิและฟันฝ่าอุปสรรคนัน้อาจมีส่วนทำาให้

นักเรียน	 ไม่ต้ังใจทำา	 หรือรู้สึกเบ่ือหน่าย	 ควรจะมี

การพฒันารปูแบบของแบบวดัความสามารถในการ

เผชญิและฟันฝ่าอปุสรรค	โดยใช้รปูแบบของคำาถาม

ในลักษณะอื่นๆ	 ตามความเหมาะสมของกลุ ่ม

ตัวอย่างท่ีนำาไปใช้	 เช่น	 โจทย์ท่ีมีสถานการณ์เป็น

รปูภาพ	หรอืกำาหนดให้	1	สถานการณ์สามารถตอบ

ได้หลายคำาถาม	และในแต่ละคำาถามอาจจะวัดองค์

ประกอบที่แตกต่างกัน	 เพื่อที่ผู้ตอบจะได้ไม่ต้อง

ปรบัความคดิตามสถานการณ์ทีก่ำาหนดในช่วงเวลา

ที่ต่อเนื่องกัน	ซึ่งจะทำาให้ผู้ตอบ	รู้สึกเบื่อหน่ายได้

	 	 2.2	 ควรทำ าการศึกษากับ นักเรียน																					

ในระดับชั้นอื่นๆ	 เช่น	 นักเรียนในระดับชั้นประถม

ศึกษา	 ระดับมัธยมศึกษาตอนต้น	 หรือระดับ

อดุมศกึษา	เพือ่ทีจ่ะทำาไห้ได้ข้อมลูทีห่ลากหลาย	น่า

สนใจและเป็นประโยชน์ในการพฒันาแบบวดัความ

สามารถในการเผชญิและฟันฝ่าอปุสรรคของบคุคล
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	 	 2.3	 เนื่องจากแบบวัดความสามารถ										

ในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคท่ีผู้วิจัยสร้างขึ้นนี้	

มุ ่งวัดในภาพรวม	 ดังน้ันจึงควรมีการศึกษาวิจัย

ความสามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรคของ

นักเรียน	 โดยแยกเป็นรายด้าน	 เพิ่มจำานวนข้อ

คำาถามในแต่ละด้านให้มากขึ้น	เพื่อให้ครอบคลุม

ความสามารถในการฟันฝ่าอุปสรรคแต่ละด้านมาก

ยิ่งขึ้น

	 	 2.4	 ควรศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อความ

สามารถในการเผชิญและฟันฝ่าอุปสรรค	 ด้วยวิธี

การเชิงคุณภาพ	หรือกรณีศึกษาเพื่อที่จะได้ข้อมูล

ในเชิงลึกมากขึ้น	 และเพื่อให้เกิดข้อมูลท่ีหลาก

หลาย	 น่าสนใจ	 และเป็นประโยชน์ในการพัฒนา

บุคคลให้ประสบผลสำาเร็จมากขึ้นในชีวิต
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