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บทคัดย่อ

	 การวิจัยครั้งน้ีมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาระดับความพึงพอใจในความสุขของประชาชนจังหวัด

มหาสารคาม และทดสอบปัจจัยท่ีส่งผลกระทบต่อระดับความพึงพอใจในความสุขของประชาชนจังหวัด

มหาสารคามโดยใช้แบบสอบถามในการเกบ็รวบรวมข้อมลูจากประชาชนจงัหวดัมหาสารคาม  จ�ำนวน 400 

คน  สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล  ได้แก่  t-test  F-test (ANOVA)  การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบพหุคูณ  

และการวิเคราะห์การถดถอยแบบพหุคูณผลการศึกษาพบว่า  ประชาชนจังหวัดมหาสารคามมีระดับความ

พงึพอใจในความสขุในระดบัมาก ประชาชนท่ีอาศยัอยูใ่นเมอืงจงัหวัดมหาสารคามมรีะดบัความพงึพอใจใน

ความสุขน้อยกว่าประชาชนที่อาศัยอยู่ชนบท นอกจากนี้ ยังพบว่า ปัจจัยด้านการออมและหนี้สินมีผลกระ

ทบต่อระดบัความพงึพอใจในความสขุทางบวก ส่วนปัจจยัด้านรายรบั มคีวามสัมพนัธ์และผลกระทบเชงิลบ

ต่อระดับความพึงพอใจในความสุข ของประชาชนจังหวัดมหาสารคาม ระดับความเชื่อมั่น 95 เปอร์เซ็นต์ 

ค�ำส�ำคัญ:	 ระดับความพึงพอใจในความสุข

Abstract

	 This research aims to study the level of happiness and satisfaction of people in Mahasara-

kham and the factors that affect the level of happiness and satisfaction of people in Mahasarakham.  

The research was conducted using questionnaires as research instruments for collecting data from 

400 respondents in Mahasarakham. The statistics applied in this study include t-test, F-test 

(ANOVA), multiple correlation analysis and multiple regression analysis. The study found that 

people in Mahasarakham have a high level of happiness and satisfaction.  Mahasarakham people 
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living in urban areas are less satisfied than Mahasarakham people living in rural areas.  Moreover, 

savings and debts have a positive impact on the level of happiness and satisfaction. In contrast, 

income has a relationship and negative impact to the level of Mahasarakham’s level of happiness 

and satisfaction, with a 95% level of confidence.
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บทน�ำ

	 ความสุข เป็นเป้าหมายสงูสดุทีม่นษุย์ทกุคน

ปรารถนา โดยเฉพาะในโลกปัจจุบนัทีสั่งคมมคีวาม

ยุ่งยากซับซ้อน การพัฒนาเพื่อให้สังคมอยู่เย็น

เป็นสขุจงึมอิาจมุง่เน้นการเจรญิเตบิโตทางเศรษฐกจิ 

ในมิติเดิมอีกต่อไป เน่ืองจากการพัฒนาท่ีมีเป้า

หมายเพื่อความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจใน

ระบอบทนุนยิม จะมุง่ตอบสนองความพงึพอใจของ

ปัจเจกบุคคล และกลุม่คนเพยีงบางส่วนแต่ขาดการ

ค�ำนงึถงึหลกัคุณธรรมจรยิธรรม ซึง่กระทบต่อสงัคม

และสิ่งแวดล้อมมากมายที่ส�ำคัญ คือ สภาวะจิตใจ

ของคน ซึ่งเป็นเหตุก่อให้เกิดปัญหาในด้านชีวิต 

เศรษฐกิจ และสังคม ยังเป็นตัวขัดขวางการพัฒนา

ทีย่ัง่ยนื  เหตนุีใ้นปัจจบุนัทัง้องค์กร หน่วยงานภาค

รฐัและเอกชนจงึหนัมามองสิง่ทีอ่ยูภ่ายในตวับคุคล

แต่ละคนมากขึน้นัน่คอื “ความสขุ” ซึง่เป็นเรือ่งของ

จิตใจ (เสาวลักษม์ กิตติประภัสร์. 2556) 

	 โดยหลักการคดิในการวดัสวัสดกิารสงัคม จะ

อาศัยแนวคิดและเทคนิคของนักเศรษฐศาสตร์และ

นักจิตวิทยาร่วมกัน ซึ่งเป็นการศึกษาที่เรียกว่า 

เศรษฐศาสตร์ความสขุ (Economics of happiness) 

โดยประเด็นการศึกษามักจะมุ่งประเด็นไปท่ีการ

ปรับปรุงนิยามของอรรถประโยชน์ (Utility) ให้

สมบูรณ์มากขึ้นโดยมักจะมีความครอบคลุมเรื่อง

ต่างๆ ที่เกี่ยวข้องกับสภาพจิตใจของบุคคล สังคม 

และเศรษฐกิจ รวมไปถึงเรื่องการพ่ึงพาอาศัยกัน 

(Interdependence) ทัง้ทางด้านสงัคมและเศรษฐกจิ

ของอรรถประโยชน์ของบุคคลต่างๆ  ในสังคมผ่าน

แนวคิดของการเปิดเผยความพึงพอใจ (Revealed 

preferences) ซึง่ให้ข้อมลูทีจ่�ำกดัเกีย่วกบัสวสัดกิาร

สังคมของประชาชนเพราะไม่ได้ให้ความส�ำคัญกับ

มติิทางสงัคมและสภาพจติใจของปัจเจกบคุคลอย่าง

เพยีงพอ การท่ีเรือ่งความสุขได้กลับมาท�ำให้วงการ

เศรษฐศาสตร์เกิดความสนใจ ส่วนหนึ่งเป็นเพราะ

ข้อเทจ็จรงิทีค่วามมัง่คัง่ทางวตัถเุพยีงอย่างเดียวไม่

สามารถรบัประกนัได้ว่าประชาชนจะมคีวามสขุ ซึง่

ท�ำให้เกิดข้อโต้แย้งต่อสมมติฐานโดยนัย (Implicit 

hypothesis) ของการวเิคราะห์จ�ำนวนมากทีว่่าการ

เพิม่ขึน้ของความมัง่คัง่ทางวตัถจุะไม่ท�ำให้ความสุข

ลดลง (มหาวิทยาลัยสุโขทัยธรรมาธิราช. 2555)

	 ความสุขนั้นถูกนิยามไว้หลายหลายเช่น 

ความสุข หมายถึง สภาวะที่บุคคลรับรู้ว่าตนเองได้

ท�ำในส่ิงที่ตนต้องการและท�ำได้ส�ำเร็จ มีความเป็น

ตัวของตัวเอง มีความภาคภูมิใจในการกระท�ำของ

ตน มีความคิดเชิงบวก มีความกระตือรือร้นในการ

ด�ำเนนิชวีติทีจ่ะน�ำไปสูก่ารมสุีขภาพท่ีด ีการพฒันา

ตน การมสัีมพนัธภาพทีด่กีบัคนรอบข้างและสงัคม 

สามารถด�ำเนินชีวิตอย่างพอเพียงและมีใจที่สงบ 

ความสุขนัน้เป็นส่ิงทีท่กุคนปรารถนาทีจ่ะได้พบเจอ

กับมัน 1.) (ศูนย์สุขภาวะทางจิต. 2555) นอกจาก

นี้  กรมสุขภาพจิต (2560) ได้นิยามความสุขไว้ว่า 

ความสุข หมายถึง สภาพชีวิตที่เป็นสุข มีศักยภาพ

ที่จะพัฒนาตนเองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดี  โดย

ครอบคลมุถงึความดงีามภายในจติใจ ภายใต้สภาพ

สังคมและสิ่งแวดล้อมที่เปล่ียนแปลงไป และได้จัด

แบ่งองค์ประกอบของสุขภาพจิตออกเป็น 4 องค์

ประกอบ ได้แก่ 1.) สภาพจติใจ หมายถงึสภาพจติใจ

ท่ีเป็นสุขหรือทุกข์ การรับรู ้สภาวะของสุขภาพ

ตนเอง ความเจ็บป่วยทางด้านร่างกาย ที่ส่งผลกระ



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 65 ปีที่ 36 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ.2560

ทบต่อทางด้านจิตใจ และความเจ็บป่วยทางจิต 2.) 

สมรรถภาพของจิตใจ หมายถึง ความสามารถของ

จิตใจในการสร้างความสัมพันธ์กับผู้อื่น และการ

จัดการกับปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้น เพื่อการด�ำเนิน

ชวีติอย่างเป็นปกตสิขุ 3.) คณุภาพของจติใจ หมาย

ถึง คุณลักษณะที่ดีงามของจิตใจในการด�ำเนินชีวิต

อย่างเกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม 4.) ปัจจัย

สนับสนุน หมายถึง ปัจจัยที่สนับสนุนให้บุคคลมี

สุขภาพจิตที่ดี ซ่ึงเป็นปัจจัยท่ีเก่ียวข้องกับคนใน

ครอบครัว ชุมชน การท�ำงาน รายได้ ศาสนา ความ

เชื่อของแต่ละบุคคล ความสามารถในการท�ำงาน 

ตลอดจนสิง่แวดล้อม และความรูส้กึมัน่คงปลอดภยั

ในชีวิตและทรัพย์สิน. 

	 จากการส�ำรวจจากส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ 

ภายใต้หัวข้อสุขภาพจิต (ความสุข) คนไทย พ.ศ. 

2549 และ   พ.ศ. 2550 จังหวัดมหาสารคามถูกคัด

เลอืกว่าเป็นจงัหวดัทีป่ระชาชนมคีวามสขุมากทีส่ดุ

ในเมืองไทย (ส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ. 2560) จาก

ผลการส�ำรวจดงักล่าว จนถงึในปัจจบุนันีร้ะยะเวลา

ได้ผ่านมากว่า 10 ปี จังหวัดมหาสารคามได้มีการ

พฒันาและเปลีย่นแปลงไปในหลายด้าน สงัคมเมอืง

เริม่เข้ามามีบทบาทกบัประชาชนโดยเฉพาะในเขต

เทศบาลจังหวัดมหาสารคาม มีการเข้ามาของ

โรงงานอุตสาหกรรม ห้างสรรพสินค้าเม่ือโรงงาน

อุตสาหกรรมเข้ามาก็จะส่งผลในด้านของผลดีและ

ผลเสียจากการเปลี่ยนแปลงอีกสิ่งหนึ่งที่เห็นได้

ชัดเจนคือ การเปลี่ยนแปลงของที่อยู ่อาศัยของ

มนุษย์ที่ท�ำลายสิ่งแวดล้อมเดิม  เนื่องจากการเพิ่ม

ขึน้ของประชากร มกีารเพิม่ขึน้ของบ้านเช่า  หอพกั 

ตึก คอนโด สถานบันเทิงและอื่นๆ แต่การเข้ามา

ของสิง่ก่อสร้างเหล่านีก็้ท�ำให้ประชาชนในเขตเมอืง

มหาสารคามมีรายได้เพิม่มากขึน้ แต่เราไม่สามารถ

ทราบได้ว่าการเปล่ียนแปลงส่ิงต่างๆ เหล่านี้จะ

ท�ำให้ประชาชนทีอ่าศยัอยูใ่นจงัหวดัมหาสารคามมี

ความสุขได้หรือไม่  

	 จากข้อมลูทีก่ล่าวมาข้างต้นทัง้หมดนี ้ ท�ำให้

ผู้ศึกษามีความสนใจที่จะศึกษาเกี่ยวกับการระดับ

ความพึงพอใจในความสุขของประชาชนจังหวัด

มหาสารคาม ศึกษาปัจจัยทางเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อ

ระดับความพึงพอใจในความสุขของประชาชน

จังหวัดมหาสารคาม และท�ำการเปรียบเทียบระดับ

ความพึงพอใจในความสุข ระหว่างระดับความพึง

พอใจในความสุขของประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขต

เมืองที่มีสิ่งก่อสร้างที่มนุษย์สร้างขึ้นมากมาย  เพื่อ

อ�ำนวยความสะดวกต่าง ๆ  กบัระดบัความพงึพอใจ

ในความสุขของประชาชนที่อาศัยอยู ่ชนบทที่มี

สภาพแวดล้อมที่เต็มไปด้วยธรรมชาติ ซึ่งต่างไป

จากพื้นที่ในเขตเมือง โดยผลจากการศึกษาในครั้ง

นี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่เกี่ยวข้องให้สามารถน�ำ

ข ้อมูลไปปรับใช ้กับการด�ำเนินนโยบายหรือ

โครงการเพ่ือพัฒนาประเทศให้ประชาชนได้เกิด

ความสุขเพิ่มมากขึ้นต่อไป

วัตถุประสงค์ของการศึกษา

	 1.	 เพื่อวัดระดับความพึงพอใจในความสุข

ของประชาชนในเขตเมืองและชนบทจังหวัด

มหาสารคาม 

	 2.	 เพื่อเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจใน

ความสุขของประชาชนในเขตเมืองและชนบท

จังหวัดมหาสารคาม 

	 3.	 เพื่อหาความสัมพันธ์และผลกระทบของ

ปัจจัยเชิงเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อระดับความพึงพอใจ

ในความสุขของประชาชนจังหวัดมหาสารคาม
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ทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่

เกี่ยวข้อง

	 ในงานวจัิยครัง้นี ้ปัจจยัเชิงเศรษฐกจิทีส่่งผล

ต่อระดับความพึงพอใจในความสุขถูกก�ำหนดให้

เป็นตวัแปรอิสระ และมผีลกระทบต่อระดบัความพงึ

พอใจในความสุข จากวัตถุประสงค์ดังกล่าวข้างต้น

สามารถสรุปกรอบแนวคิดในการวิจัยได้ดังนี้

ปัจจัยเชิงเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อ

ระดับความพึงพอใจในความสุข

1.) รายรับเฉลี่ยต่อเดือน

2.) รายจ่ายเฉลี่ยต่อเดือน

3.) การออมเฉลี่ยต่อเดือน 

4.) หนี้สินต่อทรัพย์สินทั้งหมด

ระดับความพึงพอใจในความสุข

ประกอบด้วย 8 ด้าน  

1.) การมีหลักประกันในชีวิต

2.) การมีร่างการและจิตใจที่แข็งแรง

3.) การมีครอบครัวที่อบอุ่น

4.) การมีชุมชนเข้มแข็ง

5.) การมีสิ่งแวดสภาพแวดล้อมที่ดี

6.) ความปลอดภัยและพฤติกรรมของคนใน

ชุมชน

7.) การมีความภาคภูมิใจในตนเอง

8.) การเข้าถึงธรรมว่าด้วยการอยู่ร่วมกัน

	 1.	 ปัจจัยเชิงเศรษฐกิจที่ส่งผลต่อระดับ

ความพึงพอใจในความสุข

	 ในการศึกษาที่ผ่านมา พบว่า มีการศึกษา

ปัจจยัทีมี่ผลกระทบต่อความสขุในหลากหลายด้าน 

ทัง้ด้านความพงึพอใจในสขุภาพ ด้านความพงึพอใจ

ในครอบครัว ด้านความพึงพอใจในชุมชน และด้าน

ความพึงพอใจในงาน โดยงานวิจัยส่วนใหญ่พบว่า 

ปัจจัยเชิงเศรษฐกิจ อันประกอบไปด้วย รายรับ

เฉลีย่ต่อเดอืน รายจ่ายเฉลีย่ต่อเดือน การออมเฉลีย่

ต่อเดือน และ หนี้สินต่อทรัพย์สินทั้งหมด จะเป็น

ตัวแปรที่ส่งผลต่อระดับความสุขมากที่สุด จากการ

ศึกษาของ รศรินทร์ เกรย์และคณะ (2555) ซึ่ง

ท�ำการศึกษาเกี่ยวกับเรื่องการเป็นหนี้สิน การเป็น

หนี้สินที่สามารถท�ำใจยอมรับกับปัญหาและท�ำให้

เกดิความสขุ โดยส�ำรวจผูท้ีม่อีายตุัง้แต่ 15 ปีขึน้ไป

เนือ่งจากเป็นวยัทีต้่องเริม่เผชญิกบัสิง่ต่างๆในชวีติ

ด้วยตนเองเริม่มปัีญหาต่างๆเข้ามาให้แก้ไข จากผล

การวิจัยก็พบว่าผู้ที่อยู่ในครัวเรือนที่มีรายได้สูง จะ

ท�ำให้การใช้จ่ายเกิดการคล่องตัวและท�ำให้ไม่มีหนี้

สินมีโอกาสที่จะมีความสุขมากที่สุด ซึ่งอาจจะเป็น

เพราะว่าหากไม่มหีนีสิ้นมนษุย์เรากจ็ะไม่มเีรือ่งมาร

บกวนจิตใจ ไม่ท�ำให้เป็นทุกข์ ไม่ท�ำให้เกิดปัญหา

ในชีวิตด้านการขัดสน นอกจากนี้ปัจจัยด้านรายรับ

ก็ส่งผลต่อความสุขซึ่ง Aaron Ahuvia (2008) ได้

กล่าวว่าถ้าเงินไม่ได้ท�ำให้มนุษย์เรามีความสุข แต่

ท�ำไมมนุษย์เรานั้นถึงได้มีความสุขในเวลาที่มีเงิน 

ซึ่งเขาได้อธิบายว่า องค์ประกอบ 3 ประการที่จะ

ท�ำให้มนุษย์มีความสุขนั้น ประกอบด้วย 1.) การมี

ทรัพย์สินที่เพียงพอเหลือเก็บออม 2.) การมีเสน่ห์

ต่อเพศตรงข้ามและ 3.) การอยูใ่นสงัคมได้อย่างเป็น

ตวัของตวัเองเข้ากบัเพือ่นในสงัคมได้ โดยผูว้จิยัได้

กล่าวว่า การใช้เงนิและเครือ่งใช้ต่างๆ ทีเ่ป็นหน้าตา

ทางสังคมจะมีอิทธิพลส�ำคัญที่สุดต่อกับการสร้าง

ความสุขแก่มนุษย์ ดังนั้นมนุษย์จึงต้องการหาราย

ได้ของตนเองให้เพิ่มขึ้นเรื่อยๆ จนไม่ส้ินสุดนั้นก็

เพือ่การเพิม่ความสขุส่วนตวัแก่ตนเอง ปัจจยัทีส่อง
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คอืปัจจยัด้านการออม จะเป็นการสร้างผลประโยชน์

ให้แก่ชีวิตของผู้ออมได้ท้ังสิ้น ไม่ว่าจะเป็นลูกจ้าง 

พนักงาน หรือข้าราชการ ถ้ามีเงินออมแล้วก็จะ

ท�ำให้ชีวิตของตนเองและครอบครัวสบายไปด้วย 

เพราะความสุขของครอบครัวนั้นเกิดขึ้นจาก

รากฐานของความม่ังคงทางฐานะ และทรัพย์สิน   

รวมถึงคนที่อาศัยอยู่ในครอบครัว ส�ำหรับปัจจัย

ด้านการออมนั้น จากการศึกษาของ ปิยรัตน์ 

กฤษณามระ และคณะ (2554) ได้อธิบายถึง ปัจจัย

ท่ีมีผลต ่อ รูปแบบการออมของผู ้ออมในเขต

กรุงเทพมหานครและปริมณฑลคือ รายได้และ ค่า

ใช้จ่าย ซึง่คนในกรงุเทพจะมเีงนิออมน้อยกว่าคนที่

อาศัยอยู่ในปริมณฑล เพราะว่าคนกรุงเทพมีค่า

ครองชีพที่สูง รายได้ที่ได้มาแทบจะไม่พอใช้ท�ำให้

การออมเงนิลดลงตามไปด้วย ซึง่ต่างกบัคนทีอ่าศยั

อยู่ปริมณฑล เพราะคนอาศัยอยู่ในปริมณฑลนั้นมี

ที่ให้ท�ำมาหากิน และมีค่าเช่าบ้าน ค่ารถ ค่าครอง

ชพีต่างๆทีไ่ม่มากนกั  ท�ำให้มีเงนิเหลอืเกบ็มากกว่า

คนในกรุงเทพ และยังได้มีการศึกษาของ จุฑามาศ 

แก้วพิจิตร (2552) ได้ท�ำการศึกษาเรื่อง ภาวะหนี้

สิน ระดับความเครียด ความสุข และบทบาทของ

นักพัฒนาทรัพยากรมนุษย์ในโรงงานอุตสาหกรรม

แห่งหนึ่งครั้งนี้ พบว่า ประชากรกลุ่มตัวอย่างที่มี

รายจ่ายมากกว่ารายรับ (หน้ีสิน) มีค่าเฉล่ียของ

ทัศนคติเกี่ยวกับความเครียดสูงกว่าประชากรกลุ่ม

อื่น และ ประชากรกลุ่มตัวอย่างที่มีรายรับมากกว่า

รายจ่าย (เงินออม) มีค่าเฉลี่ยของทัศนคติเกี่ยวกับ

ความสขุสงูกว่าประชากรกลุม่ตวัอย่างอืน่ นอกจาก

นี้จากการศึกษาของ วีระชัย ถาวรทนต์ และ เดือน

เพ็ญ ธีรวรรณวิวัฒน์ (2550) พบว่า หนี้สินถือได้ว่า

เป็นแหล่งเงนิทนุทีส่�ำคญัในการใช้จ่ายของผูบ้รโิภค

นอกจากรายได้ ซ่ึงมาช่วยเสริมการใช้จ่ายในครัว

เรอืนทีไ่ม่เพยีงพอ โดยครวัเรือนในชนบทจะใช้จ่าย

ไปในสิ่งที่เป็นประโยชน์ เช่น ค่าอุปโภคบริโภคสิ่ง

จ�ำเป็นในครัวเรือน การใช้จ่ายเพื่อการศึกษาของ

บุตรหลานและสมาชิกในครอบครัว การใช้จ่ายเพื่อ

การอยู่ร่วมกันในสังคมชนบท อาทิ การท�ำบุญร่วม
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กันในโอกาสต่างๆ รวมถึงการใช้จ่ายเพื่อการเก็บ

ออม หรือเพื่อสร้างผลตอบแทนในอนาคตอื่นๆ 

นอกจากนี้ยังพบว่า การก่อหนี้ภายใต้โครงการ

ประชานิยม กองทุนหมู่บ้านมีอิทธิพลในทางลบต่อ

ความสุขของคนในชนบท และความสุขของคนใน

ชนบทจะเพิ่มขึ้นก็ต่อเมื่อมีรายได้จากการท�ำงาน

โดยสุจริต และมีการใช้จ่ายเงินในทางท่ีสุจริตมาก

ขึ้น

	 2.	 ระดับความพึงพอใจในความสุข 

(Happiness level)

	 ประยุกต์จากแนวคิดเรื่อง กระบวนการ

พัฒนาตัวชี้วัดความสุขของประเทศไทยของ 

อภิสิทธิ์ ธ�ำรงวรางกูร (2543) ซึ่งได้นิยามว่า ความ

สุข หมายถึง การที่เราได้รับความพึงพอใจ สมหวัง

จากสิ่งต่างๆ รอบด้าน โดยสามารถวัดระดับความ

พึงพอใจในความสุข ได้เป็น 8 ด้าน ประกอบด้วย

	 1.)	ด้านการมีหลักประกันในชีวิต มีตัวชี้

วัด 5 ข้อ ได้แก่ 1.1) ครอบครัวของท่านมีที่ดินท�ำ

มาหากินอย่างเพียงพอ 1.2) ครอบครัวของท่านมี

บ้านพกัอาศยัเป็นของตนเองอย่างมัน่คงถาวร 1.3) 

ท่านมีอาหารการกินอุดมสมบูรณ์ มีการกินดีอยู่ดี 

1.4) ท่านไม่มีภาระหนี้สิน 1.5) ท่านมีรายได้เพียง

พอต่อการด�ำรงชีพ

	 2.)	การมีร่างกายและจิตใจท่ีแข็งแรง มี

ตัวชี้วัด 4 ข้อ ได้แก่ 2.1) ท่านมีสุขภาพจิตที่ดี 2.2) 

ท่านมีสุขภาพร่างกายแข็งแรงไม่มีโรคประจ�ำตัว 

2.3) ท่านมเีวลาพกัผ่อนอย่างเพยีงพอ 2.4) ท่านได้

ออกก�ำลังกายอย่างสม�่ำเสมอ

	 3.)	การมีครอบครัวที่อบอุ่น มีตัวชี้วัด 4 

ข้อ ได้แก่ 3.1) คนในครอบครัวของท่านขยันท�ำมา

หากินและพึ่งตนเองได้ 3.2) คนในครอบครัวของ

ท่านส่วนใหญ่อยู่ร่วมกันอย่างพร้อมหน้าพร้อมตา 

3.3) คนในครอบครัวของท่านรักใคร่ไม่เคยทะเลาะ

เบาะแว้งกนั 3.4) คนในครอบครัวของท่านสามารถ

พูดคุยและปรึกษากันได้ทุกเรื่อง

	 4.)	การมีชุมชนเข้มแข็ง มีตัวช้ีวัด 3 ข้อ 

ได้แก่ 4.1) คนในชุมชนของท่านมีการเรียนรู้ร่วม



68 เกสินี หมื่นไธสง, สุติมา มนต์ดี, ภวิณี จันทร์แจ่ม และคณะการเปรียบเทียบระดับความพึงพอใจในความสุข...

กันและสร้างความสามัคคีกันอย่างต่อเน่ือง 4.2) 

ชุมชนของท่านมีผู ้น�ำที่เป็นแบบอย่างที่ดี 4.3) 

คนในชมุชนของท่านได้รบัความรูแ้ละข่าวสารอย่าง

ทั่วถึงและเท่าเทียมกัน

	 5.)	การมีสภาพแวดล้อมที่ดี มีตัวชี้วัด 5 

ข้อ ได้แก่ 5.1) บริเวณทีพ่กัอาศยัของท่านปราศจาก

ปัญหาฝุ่นละออง 5.2) บริเวณที่พักอาศัยของท่าน

ปราศจากแหล่งน�้ำเน่าเสีย 5.3) บริเวณที่พักอาศัย

ของท่านปราศจากขยะมูลฝอยที่ส่งกลิ่นเหม็น 5.4) 

บริเวณท่ีพักอาศัยของท่านปราศจากเสียงรบกวน

จากสถานบันเทิง 5.5) ท่านมีสาธารณูปโภค ถนน 

น�้ำประปา ไฟฟ้า สะดวกสบายเพียงพอ

	 6.)	ความปลอดภัยและพฤติกรรมของ

คนในชุมชน มีตัวชี้วัด 3 ข้อ ได้แก่ 6.1) ท่านได้

ท�ำตัวเป็นแบบอย่างท่ีดีให้แก่ชุมชน 6.2) ท่านได้

ถ่ายทอดความรู้ความคิดที่ดีให้แก่ผู้อื่น 6.3) เพื่อน

ของท่านไม่มั่วสุ่มยาเสพติดและอบายมุข

	 7.)	ความภาคภูมิใจในตนเอง มีตัวชี้วัด 3 

ข้อ ได้แก่ 7.1) ท่านเคยถูกคัดเลือกเป็นแบบอย่าง

ที่ดีให้แก่คนในชุมชนและสังคม 7.2) ท่านประสบ

ความส�ำเรจ็ในหน้าทีก่ารงาน 7.3) ท่านมคีวามภาค

ภูมิใจต่ออาชีพของท่าน

	 8.)	การเข้าถึงธรรมะว่าด้วยการอยู่ร่วม

กัน มีตัวชี้วัด 4 ข้อ ได้แก่ 8.1) ชุมชนของท่านอยู่

ด้วยกันอย่างสงบสุข 8.2) ท่านรู้สึกพอใจในส่ิงท่ีมี

อยู่และสิ่งที่เป็นอยู่ 8.3) ท่านได้ท�ำบุญหรือแบ่งปัน

ช่วยเหลือผู้อื่น 8.4) ท่านมีความยินดีกับความ

ส�ำเร็จของผู้อื่น

	 จากข้อมลูดงักล่าวข้างต้นสามารถสรปุได้ว่า 

การทีท่�ำให้มนษุย์จะเกดิความสขุนัน้ เกดิจากปัจจยั

หลายสิง่หลายอย่าง ไม่ว่าจะเป็นสิง่ต่างๆทีส่ร้างขึน้

มาเพือ่อ�ำนวยความสะดวกให้กบัมนษุย์เราเพ่ิมมาก

ขึ้นในสังคมเมือง หรือในขณะที่คนที่อาศัยอยู่ใน

ชนบทอาจให้ความส�ำคัญกับการเกื้อกูลกัน และ

สภาพแวดล้อมท่ีไม่มีการแข่งขันกันท่ีท�ำให้เขามี

ความสุขได้ จากทั้งหมดที่กล่าวมานี้อาจจะไม่ชี้ชัด

ได้ว่านีค่อืสาเหตสุ�ำคญัทีท่�ำให้มนษุย์เรามคีวามสขุ 

เพราะอาจจะมีปัจจัยอื่นๆอีกมากมายที่ท�ำให้

ประชาชนมคีวามสขุ เช่นการประสบความส�ำเรจ็ใน

หน้าทีก่ารงาน การเรยีน การมสีขุภาพร่างกายแขง็

แรงและมีสุขภาพจิตที่ดี ทั้งครอบครัวอบอุ่น ก็เป็น

ปัจจัยที่มีส่วนส�ำคัญที่จะช่วยสร้างสังคมให้มีความ

สขุได้ แต่คงปฏเิสธไม่ได้ว่าปัจจยัทางด้านเศรษฐกจิ

ถือว่าเป็นปัจจัยหลักที่ส�ำคัญเนื่องจาก การมีราย

ได้ที่เพิ่มมากขึ้น มีรายจ่ายที่เหมาะสม การมีเงิน

ออม การไม่เป็นหนี้หรือการมีหนี้ที่น้อยลง สิ่งเหล่า

นี้ล้วนเป็นปัจจัยส�ำคัญส่งผลต่อความสุข 

วิธีการศึกษาและแหล่งที่มาของข้อมูล

	 1.	 การเกบ็รวบรวมข้อมลู การวเิคราะห์

ข้อมูล

	 ขนาดของกลุม่ตวัอย่างทีใ่ช้ในการวจิยัครัง้นี ้  

ซึ่งประชาชนจังหวัดมหาสารคาม โดยมีทั้งหมด 

964,596 คน แบ่งเขตการปกครอง เป็น 13 อ�ำเภอ 

ผู้วิจัยได้ท�ำการเลือกพื้นที่แบบเจาะจง โดยเลือก

เก็บข้อมูลเฉพาะในเขตอ�ำเภอเมืองเนื่องจาก เป็น

อ�ำเภอท่ีมีจ�ำนวนประชากรอยู่อาศัยหนาแน่นมาก

เป็นอนัดับ 1 โดยมจี�ำนวนประชากรทัง้ส้ิน 137,810 

คน แบ่งเป็นอาศัยในเขตเทศบาล (เขตเมือง) 

จ�ำนวน 40,276 คน และนอกเขตเทศบาล (เขต

ชนบท) จ�ำนวน 97,534 คน (ส�ำนกังานสถติิ จังหวัด

มหาสารคาม, 2559) โดยเก็บข้อมูลจากประชาชน

ที่มีอายุ15 ปีขึ้นไปจ�ำนวน 400 คน โดยแบ่งกลุ่ม

ตัวอย่างเป็นเขตในเมืองมหาสารคามจ�ำนวน 200 

คนและเขตชนบท จ�ำนวน 200 คน โดยใช้วิธีการ

สุ่มตามสะดวก (Convenience Sampling) ส�ำหรับ

ขนาดตัวอย่าง (Sample Size) ถูกก�ำหนดโดยการ

ใช้ตารางส�ำเร็จรูปของ ทาโร ยามาเน่  (Yamane, 

1973) ที่ระดับความเชื่อมั่น 95 % และที่ระดับ

ความคลาดเคลื่อนต่างๆ (e = 10%) จะได้ขนาด

ตัวอย่างขั้นต�่ำคือกลุ่มละ 100 คน แต่ผู้วิจัยได้ปรับ

ขนาดเพิ่มขึ้นอีก 1 เท่า คือกลุ่มละ 200 คน เพื่อลด

ความคลาดเคลื่อนที่เกิดจากสุ่ม ส�ำหรับแนวคิดใน
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การแบ่งชุมชนออกเป็น 2 แบบ คือ ชุมชนชนบท 

(Rural) และเมือง (Urban) อ้างอิงนิยามของ

ราชบัณฑิตยสถาน (2524: 316,408) ได้ให้ความ

หมายของค�ำว่า ชนบทและเมืองไว้ดังนี้  1.) ชนบท 

หมายถึง ส่วนท่ีอยู่นอกเขตเมืองหรือเขตเทศบาล 

มีประชากรที่เล้ียงชีพด้วยการเกษตรกรรมเป็น

ส�ำคัญ มีระเบียบสังคมที่สอดคล้องกับลักษณะ

ชมุชนแบบหมูบ้่าน ตัง้บ้านเรอืนเป็นกลุม่ก้อน หรอื

กระจัดกระจายตามลักษณะภูมิประเทศหรือตาม

ประเพณีนิยม และ 2.) เมือง หมายถึง เขตท่ีมี

จ�ำนวนประชากรต้ังแต่ 8,000 คนขึน้ไป แต่หลงัจาก

ปี พ.ศ. 2453 หมายถึงเขตที่มีจ�ำนวนประชากร

ตั้งแต่ 2,500 คนขึ้นไป ส�ำหรับในประเทศไทย

ก�ำหนดให้เขตเทศบาลท่ีมีจ�ำนวนประชากรต้ังแต ่

10,000 คนขึ้นไป เป็นเขตเมือง

	 2.	 เครื่องมือการวิจัย

	 เครื่องมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูลเป็น

แบบสอบถาม (Questionnaire) ซึ่งสร้างตามความ

มุ่งหมายและกรอบแนวคิดที่ก�ำหนดขึ้นโดยแบ่ง

ออกเป็น 3 ตอนดังนี้

	 ตอนที่ 1 ข้อมูลทั่วไปของประชาชนในเขต

เมืองและเขตชนบทจังหวดัมหาสารคาม ปัจจัยทีส่่ง

ผลต่อระดบัความพงึพอใจในความสขุ จ�ำนวน 5 ข้อ 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตรวจสอบรายการ 

(Checklist) ประกอบด้วย เขตการปกครอง เพศ 

อายุ ระดับการศึกษาสูงสุด และอาชีพ

	 ตอนที่ 2 ข้อมูลทั่วไปของประชาชนในเขต

เมืองและเขตชนบทจังหวดัมหาสารคาม ปัจจัยทีส่่ง

ผลต่อระดบัความพงึพอใจในความสขุ จ�ำนวน 4 ข้อ 

ลักษณะแบบสอบถามเป็นแบบตอบค�ำถามปลาย

เปิด ประกอบด้วย รายรับเฉล่ียต่อเดือน รายจ่าย

เฉลี่ยต่อเดือน การออมเฉล่ียต่อเดือน และหน้ีสิน

ต่อทรัพย์สินทั้งหมด

	 ตอนที่ 3 ปัจจัยท่ีมีผลต่อระดับความพึง

พอใจในความสุขโดยใช้เกณฑ์วัดระดับความพึง

พอใจในความสุขจ�ำ นวน 31 ข ้อ  ลักษณะ

แบบสอบถามเป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 

(Rating Scale) โดยใช้หวัข้อหลกัๆ ในการสอบถาม

ทั้งหมด 8 หมวด ประกอบด้วย การมีหลักประกัน

ในชีวิตจ�ำนวน 5 ข้อ การมีร่างกายและจิตใจที่แข็ง

แรงจ�ำนวน 4 ข้อ การมคีรอบครวัทีอ่บอุน่จ�ำนวน 4 

ข้อ การมีชุมชนเข้มแข็งจ�ำนวน 3 ข้อ การมีสภาพ

แวดล้อมที่ดีจ�ำนวน 5 ข้อ ความปลอดภัยและ

พฤตกิรรมของคนในชมุชนจ�ำนวน 3 ข้อ ความภาค

ภูมิใจในตนเองจ�ำนวน 3 ข้อ และการเข้าถึงธรรมะ

ว่าด้วยการอยู่ร่วมกันจ�ำนวน 4 ข้อ

	 3.	 การตรวจสอบคุณภาพเครื่องมือ 

	 น�ำแบบสอบถามที่แก้ไขตามผู้เชี่ยวชาญ

เสนอแนะไปทดลองใช้ (Try out) กับประชาชนที่

ไม่ใช่กลุ่มตัวอย่าง จ�ำนวน 30 คน โดยการหาค่า

ความเชื่อมั่นของเครื่องมือ (Reliability Test) โดย

ใช้วธิหีาค่าสมัประสทิธิแ์อลฟา (Alpha  Coefficient) 

ของแต่ละข้อตามวิธีของ ครอนบาค (Cronbach) 

ของแบบสอบถามวัดระดับความพึงพอใจในความ

สุขโดยรวมที ่0.898 และทกุๆข้อมค่ีามากกว่า 0.70 

ซึ่งสอดคล้องกับ Nunnally และ Berstein (1994) 

ได ้น�ำเสนอว ่า การหาค่าความเชื่อม่ันได ้ค ่า

สัมประสิทธิแ์อลฟาอยูใ่นระดับมากกว่า 0.70 ถอืว่า

แบบสอบถามนัน้เป็นเครือ่งมอืทีม่คีณุภาพสามารถ

น�ำไปใช้เก็บข้อมูลกับกลุ่มตัวอย่างได้ 

	 4.	 สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล 

	 สถิติพื้นฐานได้แก่ค่าเฉล่ีย (Mean) ส่วน

เบี่ยงเบนมาตรฐาน (Standard Deviation) สถิติที่

ใช้ในการทดสอบสมมติฐานได้แก่   t-test F-test 

(ANOVA) การวิเคราะห์สหสัมพันธ์แบบพหุคุณ 

(Multiple Correlation Analysis) และ การวเิคราะห์

การถดถอยแบบพหุคุณ (Multiple Regression 

Analysis)

	 5.	 การวิเคราะห์ข้อมูล

	 เมื่อท�ำการวัดระดับความพึงพอใจในความ

สุขแล้ว คณะผู้ศึกษาจะวัดจากระดับคะแนนท่ีได้

จากการหาค่าเฉลีย่ และได้ก�ำหนดเกณฑ์การวดัค่า

เฉล่ีย ดังนี้ 4.51 – 5.00 ระดับความพึงพอใจใน

ความสุขมากที่สุด  
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	 3.51 – 4.50  ระดับความพึงพอใจในความ

สุขมาก

	 2.51 – 3.50  ระดับความพึงพอใจในความ

สุขปานกลาง 

	 1.51 – 2.50 ระดับความพึงพอใจในความ

สุขน้อย

	 1.00 – 1.50 ระดับความพึงพอใจในความ

สุขน้อยสุด

ผลการวิจัยและอภิปรายผล

	 จากตารางท่ี 1 พบว่าประชาชนท่ีอาศัยอยู่

ในเมืองมีระดับความพึงพอใจในความสุขน้อยกว่า

ประชาชนท่ีอาศัยอยู่ชนบท เม่ือวัดรายด้านพบว่า

ประชาชนที่อาศัยอยู่ในเขตเมืองมีระดับความพึง

พอใจในความสุขด้านการมีร่างกายและจิตใจที่แข็ง

แรง ด้านการมีครอบครัวท่ีอบอุ่นและด้านการเข้า

ถึงธรรมะว่าด้วยการอยู่ร่วมกันมากกว่าประชาชน

ที่อาศัยอยู่ในเขตชนบท  ส่วนประชาชนที่อาศัยอยู่

ในเขตเมืองมีระดับความพึงพอใจในความสุขด้าน

การมหีลกัประกันในชวีติ  ด้านการมชีมุชนเข้มแข็ง 

ด้านการมีสภาพแวดล้อมท่ีดี ด้านความปลอดภัย

และพฤติกรรมของคนในชมุชนและด้านการมคีวาม

ภาคภมูใิจในตนเองน้อยกว่าประชาชนทีอ่าศยัอยูใ่น

เขตชนบท  

ตารางที่ 1	เปรียบเทียบระดับความพึงพอใจในความสุขของประชาชนชนจังหวัดมหาสารคาม

เขตการปกครอง
ประชาชนในเขตเมือง ประชาชนในเขตชนบท

t Sig
S.D ระดับ S.D ระดับ

1.การมีหลักประกันในชีวิต

2.การมีร่างกายและจิตใจที่แข็งแรง

3.การมีครอบครัวอบอุ่น

4.การมีชุมชนเข้มแข็ง

5.การมีสภาพแวดล้อมที่ดี

6.ความปลอดภัยและพฤติกรรมของ

คนในชุมชน

7.ความภาคภูมิใจในตนเอง

8.การเข้าถงึธรรมะว่าด้วยการอยูร่่วมกนั

3.62

3.83

4.03

3.67

3.45

3.63

3.76

4.17

0.610

0.677

0.581

0.723

0.786

0.660

0.810

0.679

มาก

มาก

มาก

มาก

ปานกลาง

มาก

มาก

มาก

3.69

3.65

3.83

3.87

3.55

3.72

3.83

4.14

0.709

0.710

0.704

0.835

0.841

0.756

0.825

0.678

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

มาก

-1.134 

2.504

3.078

-2.305

-1252

-1.174

-0.856

0.405

0.257

0.013*

0.002*

0.022*

0.211

0.241

0.393

0.686

โดยรวม 3.76 0.36 มาก 3.77 0.53 มาก -0.201 0.840

ตารางที่ 2	การวิเคราะห์สหสัมพันธ์ของปัจจัย ด้านรายรับ ด้านรายจ่าย ด้านการออม และด้านหนี้สินมี

ความสัมพันธ์ กับระดับความพึงพอใจในความสุขของประชาชนจังหวัดมหาสารคาม

ตัวแปร (Happiness) (Income) (Expenses) (Saving) (Debt) VIFs

ระดับความพึงพอใจในความสุข 

(Happiness)

1 0.028 0.020 0.123* 0.140*

รายรับ (Income) 1 0.964* 0.437* 0.076 18.294

รายจ่าย (Expenses) 1 0.338* 0.106** 16.783

การออม (Saving) 1 0.131** 1.445

หนี้สิน (Debt) 1 1.049

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05



วารสารมนษุยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 71 ปีที่ 36 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน - ธันวาคม พ.ศ.2560

	 จากตารางท่ี 2 ท�ำการทดสอบปัญหา  

Multicollinearity โดยการใช้ค่า Correlation Matrix 

เพื่อหาขนาดของความสัมพันธ์เฉพาะตัวแปร 

อิสระเท่านั้น โดยจะวิเคราะห์จากค่าสหสัมพันธ์  

(Correlation: rij) ระหว่างตัวแปรอิสระทั้งหมด ถ้า

ค่า Correlation มีค่ามากกว่า 0.8 ขึ้นไปถือว่า

ตัวแปรอิสระคู่นั้นมีความสัมพันธ์กันมาก เรียกว่า

เกดิ Multicollinearity (Berry and Feldman, 1985) 

ซึ่งผลการค�ำนวณในตารางท่ี 2 พบว่า มีตัวแปร

อสิระ 2 ตวัได้แก่ ตวัแปรระดบัรายได้ (Income) และ 

รายจ่าย (Expenses) เกิดปัญหาสัมพันธ์กันเอง

เนื่องจากมีค่าสัมประสิทธิ์สหสัมพันธ์สูงถึง 0.964 

ซึ่งเกินกว่า 0.8 จึงได้ท�ำการตรวจสอบอีกครั้งโดย

พิจารณาจากค่า VIF (Variance Inflation Factor) 

หากพบว่าตั้งแต่ 10 ขึ้นไป ถือว่าเกิดปัญหา Multi-

collinearity อาจจะสร้างปัญหาต่อ Regression 

model ที่ได้ ซ่ึงผลการวิเคราะห์ก็พบว่าค่า VIFs 

ของตวัแปรอสิระ 2 ตวัคือ ปัจจัยด้านรายรบัและราย

จ่าย มค่ีา VIFs เท่ากบั 16.783-18.294 ซึง่มากกว่า 

10 แสดงว่า  ตวัแปรอสิระท้ังสองมคีวามสัมพันธ์กนั

อย่างมีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 (Black 

2006: 585) 

	 เมื่อพบว่าตัวแปรด้านรายรับและรายจ่าย

เกิดปัญหา Multicollinearity ดังนั้นผู้วิจัยจึงได้

ท�ำการแก้ปัญหาโดยการคัดเลือกตัวแปรอิสระที่

เหมาะสมเข้าร่วมสมการ โดยเลือกใช้วิธี Stepwise 

Estimation ณ ระดับนัยส�ำคัญทางสถิติที่ 95% ซึ่ง

ตัวแปรที่ถูกคัดออกจากสมการคือตัวแปรด้านราย

จ่าย ได้ผลการทดสอบปรากฏตามตารางที่ 3 พบ

ว่า ตัวแปรด้านรายรับ การออมและหนี้สินทั้งสาม

ตัวนี้ไม่เกิดปัญหา Multicollinearity หลังจากนั้น

พิจารณาค่าสัมประสิทธ์ิสหสัมพันธ์ระหว่างตัวแปร

อิสระของปัจจัยท่ีส่งผลต่อความสุข พบว่า ปัจจัย

ด้านรายรับ การออมและหนี้สินมีความสัมพันธ์กับ

ตัวแปรตามหรอืระดับความพงึพอใจในความสุขของ

ประชาชนจงัหวดัมหาสารคามอย่างมนียัส�ำคญัทาง

สถิติที่ระดับ 0.05

	 จากค่าสัมประสิทธิ์ระดับความพึงพอใจใน

ความสุขของประชากรจังหวัดมหาสารคามอย่างมี

นยัส�ำคญัทางสถติทิีร่ะดบั 0.05 (F=2.729, p=0.00) 

ค่าสัมประสิทธิ์ของการพยากรณ์ปรับปรุง (Adj R2) 

เท่ากับ 0.026 สาเหตุท่ีค่าสัมประสิทธ์ิของการ

พยากรณ์ปรับปรุง (Adj R2) มีค่าน้อยอาจเนื่องมา

จากการในศึกษาคร้ังนี้ เป็นการท�ำนายพฤติกรรม

มนษุย์ ในการศกึษาทางพฤตกิรรมหรอืจติวทิยานัน้ 

โดยทั่วไปค่า R-Squared ที่ได้จะมีค่าต�่ำกว่า 50% 

เนื่องด้วยมนุษย์เป็นสิ่งที่ยากจะคาดเดาได้ เมื่อ

เทียบกับกระบวนการทางกายภาพ (สุวดี น�ำพา

เจริญ และ ชลทิชา จ�ำรัสพร, 2557) 

ตารางที่ 3	การทดสอบความสัมพันธ์ของสัมประสิทธิ์การถดถอยของปัจจัยด้านรายรับ ด้านการออม และ

ด้านหน้ีสินมีความสัมพันธ์และผลกระทบกับระดับความพึงพอใจในความสุขของประชาชน

จังหวัดมหาสารคาม

ตัวแปร
ระดับความพึงพอใจในความสุขโดยรวม (HA)

t p-value
สัมประสิทธิ์ถดถอย ความคลาดเคลื่อนมาตรฐาน

ค่าคงที่ (α) 3.735 0.032 146.614 0.000*

ด้านรายรับ (Income : IN ) -6.740 0.000 -2.123 0.034*

ด้านการออม (Saving : SA) 9.103 0.000 2.603 0.010*

ด้านหนี้สิน (Debt : DE) 1.109 0.000 0.227 0.012*

F=2.729    p=  0.000    Adj R2=0.026

*มีนัยส�ำคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
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	 จากตารางที่ 4 พบว่า ปัจจัยด้านการออม 

(Saving: SA) และด้านหนี้สิน (Debt: DE) มีความ

สัมพันธ์และผลกระทบเชิงบวกกับระดับความพึง

พอใจในความสขุของประชาชนจงัหวดัมหาสารคาม 

ส�ำหรับด้านรายรับ (Income: IN) มีความสัมพันธ์

และผลกระทบเชิงลบต่อระดับความพึงพอใจใน

ความสุขของประชาชนจังหวัดมหาสารคามอย่างมี

นัยส�ำคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05 ซ่ึงสามารถสร้าง

สมการได้ดังนี้

HA = 3.735 -6.740IN + 1.074SA + 1.970DE	

	 จากสมการพบว่า เมือ่การออมเพ่ิมขึน้จะส่ง

ผลให้ระดับความพึงพอใจในความสุขเพิ่มขึ้นนั้น   

ซึ่งอาจเนื่องมาจากการออมท�ำให้ประชาชนมีหลัก

ประกันในชีวิตท�ำให้ประชาชนรู ้สึกมั่นใจและไม่

กังวล  ซึ่งเป็นรากฐานของการด�ำรงชีวิต  ยิ่งมีเงิน

มากก็ยิ่งท�ำให้มีความสุข   และในส่วนของหนี้สิน

เพิ่มขึ้นท�ำให้ระดับความพึงพอใจในความสุขเพิ่ม

ขึ้นนั้น อ้างอิงข้อมูลการส�ำรวจภาวะเศรษฐกิจและ

สังคมของครัวเรือน ของส�ำนักงานสถิติแห่งชาติ 

(2560) พบว่าในระหว่างปี 2543-2554 ครัวเรือนมี

ระดับรายได้ และมีค่าใช้จ่ายเฉลี่ยต่อเดือนสูงขึ้น

อย่างต่อเนื่อง ซ่ึงหมายถึงอ�ำนาจการซื้อสินค้า

อุปโภคบริโภคของครัวเรือนสูงตามไปด้วยพบว่า 

ครวัเรอืนมีหนีส้นิเฉลีย่มแีนวโน้มเพ่ิมข้ึนเรือ่ยๆ ซึง่

ปัญหาหนี้สินท่ีเพิ่มสูงขึ้นเรื่อยๆน้ี ถึงแม้จะเป็น

ปัญหาระดับครัวเรือน แต่ในที่สุดก็จะส่งผลกระทบ

ต่อความเป็นอยู ่ของประชาชน รวมทั้งภาวะ

เศรษฐกิจและสังคมของประเทศ เพราะ หากครัว

เรือนสะสมหนี้เพิ่มขึ้นอยู่ในระดับที่สูงแล้ว ความ

สามารถในการจับจ่ายใช้สอยของครัวเรือนก็จะลด

ลง ส่งผลให้มาตรฐานการครองชพีต�ำ่ลง เกดิปัญหา

ขาดสภาพคล่องทางการเงิน ผลที่ตามมาคือ 

ความเครยีด ปัญหาครอบครวั เกดิอาชญากรรมการ

ฆ่าตวัตาย ฯลฯ  ซึง่ผลจากการศกึษาพบว่า การก่อ

หนีข้องกลุ่มตวัอย่างทีไ่ด้ท�ำการส�ำรวจนัน้ ส่วนใหญ่

จะกู้ยืมและน�ำเงินไปซื้อหรือแลกเปลี่ยนในส่ิงท่ีตน

ต้องการได้   เช่น การผ่อนรถหรือบ้าน และอื่นๆ  

เป็นการก่อหนี้สินเพื่อน�ำมาซื้อสิ่งอ�ำนวยความ

สะดวก ถึงจะเป็นหนี้แต่ก็ท�ำให้กลุ่มตัวอย่างนี้มี

ความสุขเพราะเค้ายอมรับสภาพหนี้ได้นั่นเอง

	 ส�ำหรับการศึกษาเปรียบเทียบระดับความ

พึงพอใจในความสุขของประชาชนในเขตเมืองและ

ชนบทจงัหวดัมหาสารคามพบว่าประชาชนทีอ่าศยั

อยู ่เขตเมืองมีระดับความพึงพอใจในความสุข

มากกว่าประชาชนอาศยัอยูช่นบท อาจเนือ่งมาจาก

พื้นที่ชนบทของจังหวัดมหาสารคามมีสภาพ

แวดล้อม สังคม ความสัมพันธ์ของคนในชมชนดี

กว่าประชาชนทีอ่าศยัในเขตเมอืง  ซึง่สอดคล้องกบั

งานวิจัยของปังปอนด์ รักอ�ำนวยกิจและ พิริยะ ผล

พิรุฬห์ (2550) ได้ท�ำการศึกษาเรื่องคุณภาพชีวิต

ของคนเมอืง พบว่า คนเมอืงมคีวามสุขน้อยกว่าคน

ชนบทไม่มาก ณ ระดับความเชือ่มัน่ 95 เปอร์เซนต์

จากการศึกษาความสัมพันธ์ของปัจจัยที่ส่งผลต่อ

ระดับความพึงพอใจในความสุขของประชาชน

จังหวดัมหาสารคามพบว่า  ปัจจัยด้านการออม และ

หนีส้นิ มคีวามสัมพนัธ์และส่งผลกระทบทางบวกต่อ

ระดับความพึงพอใจในความสุขของประชาชน

จังหวดัมหาสารคาม อย่างมนียัส�ำคญั 0.05 เมือ่การ

ออมเพิม่ขึน้จะส่งผลให้ระดบัความพงึพอใจในความ

สุขเพิ่มขึ้นนั้น อาจเนื่องมาจากการออมท�ำให้

ประชาชนมหีลกัประกนัในชีวติท�ำให้ประชาชนรู้สกึ

มัน่ใจและไม่รูสึ้กกงัวลใจ  ซึง่เป็นหลกัประกนัในการ

ด�ำรงชีวิต  ยิ่งมีเงินมากก็ยิ่งท�ำให้มีความสุข  และ

ในส่วนของหนีส้นิเพิม่ขึน้ท�ำให้ระดบัความพงึพอใจ

ในความสุขเพิ่มขึ้นนั้น อาจเนื่องมาจาก กลุ ่ม

ตัวอย่างท่ีผู้ศึกษาได้ท�ำการส�ำรวจนั้นได้กู้ยืมและ

น�ำเงินไปซื้อหรือแลกเปลี่ยนในส่ิงที่ตนต้องการได้  

เช่น การผ่อนรถหรอืบ้าน เมือ่กลุม่ตวัอย่างได้ในสิง่

ทีต่นต้องการในขณะเดยีวกันทีเ่ป็นการก่อหนีสิ้นแต่

ก็ท�ำให้กลุ ่มตัวอย่างนี้มีความสุขได้น่ันเอง ซึ่ง

สอดคล้องกับงานวิจัยของ Aaron Ahuvia (2008) 

ที่ได้ศึกษาปัจจัยด้านการออม พบว่า ซึ่งการออม
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ล้วนแล้วแต่สร้างผลประโยชน์ให้แก่ชีวิตของผู้ออม

ได้ ไม่ว่าจะเป็นลกูจ้าง พนกังาน หรอืข้าราชการ ถ้า

มีเงินออมแล้วก็จะท�ำให ้ชีวิตของตนเองและ

ครอบครัวสบายไปด้วย เพราะความสุขของ

ครอบครัวนั้นเกิดข้ึนจากรากฐานของความม่ังคง

ทางฐานะและทรัพย์สินรวมถึงคนที่อาศัยอยู ่ใน

ครอบครวั ในส่วนของหนีส้นิสอดคล้องกบังานวจิยั

ของ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ รศรินทร์ เกรย์ 

อภิชาติ และคณะ (2555) ที่ได้ศึกษาถึง รายได้ หนี้

สนิ ความสามารถท�ำใจยอมรบัปัญหา และความสขุ 

พบว่า ผู้ที่อยู่ในครัวเรือนที่มีรายได้สูง ครัวเรือนที่

ไม่มีหนี้สิน มีความสุขท่ีสุด ส่วนผู้ท่ีอยู่ครัวเรือนมี

หน้ีสนิในระบบมโีอกาสทีจ่ะมีความสขุมากกว่ามหีนี้

สนินอกระบบ ยิง่สามารถท�ำใจ ยอมรบัปัญหาทีย่าก

จะแก้ไขได้มาก กม็โีอกาสมคีวามสขุมากขึน้ ในส่วน

ปัจจยัด้านรายรบั มคีวามสมัพันธ์และผลกระทบเชงิ

ลบต ่อระดับความพึงพอใจในความสุขของ

ประชาชนจังหวัดมหาสารคาม คงปฏิเสธไม่ได้ว่า

รายรับหรือเงินนั้นเป็นสิ่งที่มนุษย์เกือบทุกคน

ต้องการมีครอบครองไว้เป็นเจ้าของให้ได้มากที่สุด 

การหารายรับให้มากขึ้นน้ันก็เพื่อการบริโภค แต่

เมื่อประชาชนต้องการบริโภคมากขึ้นเรื่อยๆ โดยที่

สินค้าต่างๆ ท่ีต้องการบริโภคน้ันประชาชนไม่

สามารถผลิตสินค้าทุกอย่างขึ้นมาเองได้ ดังนั้น

ประชาชนจึงจ�ำเป็นที่จะต้องท�ำให้ตนเองมีรายรับ

เพิ่มมากขึ้น เพื่อจะได้น�ำไปซื้อหรือบริโภคสินค้า

มากขึ้น  ความต้องการบริโภคอย่างไม่มีขีดจ�ำกัดนี้ 

จงึต้องแสวงหาสนิค้าและบรกิารมาตอบสนองความ

ต้องการไปเรื่อยๆ ยังไม่ถึงเป้าหมายที่พอใจ 

นอกจากนี้รายได้ที่เพิ่มมากขึ้นย่อมมาพร้อมภาระ

ความรับผิดชอบในหน้าที่การงานที่มากขึ้น จึงอาจ

ท�ำเกิดความเครียดเป็นเหตุให้ความสุขในชีวิตลด

ลง   ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของ เสาวลักษม์ 

กิตติประภัสร์ (2550) ที่กล่าวว่า การมีรายได้เพิ่ม

ขึ้นเรื่อยๆ ไม่ได้ทําให้ความสุขเพ่ิมขึ้นตามไปด้วย

เสมอไป เพราะความต้องการของคนที่มีลักษณะ

เพิ่มข้ึนเรื่อยๆรวมถึงการเปรียบเทียบกับผู้อื่นใน

สังคมและนอกจากนี้การมีงานทํา สุขภาพ การ

ศึกษา ชีวิตครอบครัว ความสัมพันธ์ทางสังคม สิ่ง

แวดล้ อม ความมั่นคงในชีวิตและการทํางาน 

อสิรภาพ ความยตุธิรรม ทางสงัคม ล้วนแล้วแต่เป็น

ปัจจัยมีผลต่อความสุขท้ังส้ิน. นอกจากนี้ยังไป

สอดคล้องกบัการศกึษาของ มณสิา สุดิรตัน์ (2556) 

ที่ได้ศึกษาถึงสาเหตุของความเครียดที่เกิดขึ้นกับ

เจ้าหน้าที่ระดับปฏิบัติการ ภายในศูนย์การจัด

สวัสดิการและสังคมผู้สูงอายุบ้านบางแค พบว่า

ป ั จ จัยส ่ วนบุคคลด ้ านรายได ้มี สา เหตุของ

ความเครียดที่แตกต่างกัน และนอกจากนี้ยังไป

สอดคล้องกับผล การศึกษาของ    ศิริกร อักษรดี. 

(2544) ที่ได้ถึงศึกษาความสัมพันธ์ระหว่างปัจจัย

ด้านบุคคลและปัจจัยด้านงานกับความเครียดของ

พนักงานต้อนรับภาคพื้นดิน บริษัทการบินไทย 

จ�ำกัด (มหาชน) ที่ท�ำงานประจ�ำ ณ ท่าอากาศยาน

กรุงเทพ โดยพบว่า ความแตกต่างของรายได้เป็น

ประเด็นท่ีส�ำคัญท่ีสุดท่ีท�ำให้พนักงานต้อนรับมี

ความเครยีดทีแ่ตกต่างกนั แต่นอกจากจะมงีานวจิยั

ที่สอดคล้องแล้ว ก็ยังพบว่ามีงานวิจัยบางกลุ่มที่

แย้งกับผลการศึกษาด้วย เช่น การศึกษาของ                      

ปังปอนด์ รกัอ�ำนวยกจิและ พริยิะ ผลพริฬุห์(2550) 

ที่ได้ท�ำการศึกษาในด้านสุขภาพและความสุขของ

ผู ้คนที่ อาศัยที่ อยู ่ ในเขตเมืองและชนบทใน

ประเทศไทย พบว่าผลรายได้นั้นไม่มีผลกระทบต่อ

ระดับของความสุขของคนที่อาศัยอยู่ในพื้นท่ีใน

เมอืงหรอืชนบท รวมถงึการศกึษาของ ณภทัรารตัน์ 

ขาวสะอาดและคณะ (2553) ทีไ่ด้ท�ำการศกึษาเรือ่ง

ปัจจัยคัดสรรท่ีมีความสัมพันธ์กับความสุขของ

นกัศกึษาพยาบาลพบว่ารายได้ของครอบครวั ค่าใช้

จ่ายของนักศึกษาไม่มีความสัมพันธ์กับความสุข

ของนักศึกษาพยาบาล ณ ระดับความเชื่อมั่น 95 

เปอร์เซนต์

	 สามารถสรุปได้ว่า ความมั่งคั่งและอุดม

สมบูรณ์ทางด้านวัตถุนั้น ไม่ใช่ปัจจัยส�ำคัญส�ำคัญ

เพียงอย่างเดียวที่จะท�ำให้ประชาชนมีความสุขได ้

การดูแลทุกข์สุขของประชาชนชน ให้ความรู ้
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ประชาชนในด้านการบริหารจัดการชีวิตและ

ทรัพย์สิน เพื่อให้ประชาชนมีคุณภาพชีวิตที่ดี มี

ความสขุ ควบคูก่บัการพฒันาทางด้านวตัถุ จะช่วย

ให้ประเทศชาตสิามารถพฒันาอย่างยัง่ยนืรุง่เรอืงได้

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการน�ำผลการวิจัย

ไปใช้

	 จากการศกึษาพบว่าการออมมีความสมัพนัธ์

กบัระดบัความพงึพอใจในความสขุดงันัน้จงึส่งเสรมิ

ให้ประชาชนมีการออม  ประชาชนจะได้มีความสุข

มากขึน้  และผลการศกึษาท่ีพบว่าประชาชนท่ีอาศัย

อยู่ในเขตเมืองมีระดับความพึงพอในในความสุข

ด้านการมีสภาพแวดล้อมที่ดีในระดับปานกลาง  

หากผู้บริหารและประชาชนได้ร่วมมือร่วมใจกัน

ปรับปรุงพัฒนาด้านสภาพแวดล้อมให้ดีมากขึ้น  

เช่น มีโครงการส่งเสริมให้มีการปลูกต้นไม้ในพื้นที่

ให้มากขึ้น  มีการจัดการเรื่องของปัญหาฝุ่นละออง  

และบรเิวณท่ีมนี�ำ้ขงั  เมือ่ปัญหาลดลงประชาชนจะ

มีระดับความพึงพอใจในความสุขเพิ่มมากขึ้น

	 2.	 ข้อเสนอแนะส�ำหรับการวิจัยครั้งถัดไป

	 ควรมีการก�ำหนดปัจจัยที่ส่งผลต่อระดับ

ความพึงพอใจในความสุขเพิ่มมากกว่านี้ และควร

ศกึษาในเรือ่งของความสขุให้มากขึน้ และควรมกีาร

สร้างค�ำถามปลายเปิดเพือ่ให้ได้ทราบความคดิเหน็

ของประชาชนว่าปัจจัยใดบ้างที่ส่งผลให้ประชาชน

มีความสุขมากขึ้น
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