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บทคัดย่อ

		 การวจัิยนีม้วีตัถปุระสงค์เพือ่ศกึษาแนวทางการดำาเนนิชีวติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและแนวคดิ	

หลกัการและวธิปีฏิบัตใินการทำาเกษตรประณตี	เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ	โดยการคดัเลอืกพ้ืนทีแ่บบเจาะจง	

(Purposive	Sampling)	เฉพาะพื้นที่ที่ปราชญ์ชาวบ้านและผู้ที่ประสบความสำาเร็จในการทำาเกษตรประณีต	

กระบวนการในการศึกษาเน้นการศึกษาจากเอกสาร	การสังเกต	 การสำารวจสภาพพื้นที่	 การศึกษาดูงาน	

การเข้าไปมีส่วนร่วมในกิจกรรม	การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการและการสัมภาษณ์เชิงลึก	ผลการศึกษาพบว่า

แนวทางการดำาเนนิชวีติตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงโดยการทำาเกษตรประณตีให้ยดึหลกัการทำาจากพืน้

ที่เล็กๆไปหาใหญ่ตามกำาลังความสามารถของตนเองและครอบครัว	ปลูกพืช	3	อย่างประโยชน์	4	อย่าง	คือ	

ไม้ใช้สอย	ไม้กินได้	ไม้เศรษฐกิจและได้ประโยชน์อย่างที่	4	คือสามารถช่วยอนุรักษ์ดินและนำ้า	พืช	ผัก	ผล

ไม้ส่วนท่ีเหลอืนำาไปแจกและจำาหน่าย	ลดการใช้ปุย๋และสารเคม	ีใช้ทรพัยากรทีม่อียูใ่นพืน้ที	่มกีารแลกเปลีย่น

เรียนรู้	มุ่งสู่การพึ่งตนเอง	ลดการพึ่งพาจากภายนอก	ประยุกต์ใช้เกษตรทฤษฎีใหม่เพื่อการพึ่งตนเอง	โดย

มีองค์ประกอบในด้านทุน	สุขภาพ	ความรู้ด้านการเกษตร	ด้านการจัดการ	การออมและการจดบันทึก	

ค�าส�าคัญ	:	 เกษตรประณีต,	ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	

Abstract

	 This	research	aimed	to	study	the	lifestyle	following	the	Sufficiency	Economy	Philosophy	with	

Delicate	 Farming	 (Kasetpranit).	 It	 was	 the	 qualitative	 research.	 The	 areas	 of	 research	 were	 

selected	 using	 purposive	 sampling.	 Research	was	 conducted	 only	 the	 areas	where	 the	 local	 

intellectuals	and	 the	elderly	succeeded	 in	doing	Delicate	Farming	 (Kasetpranit).	The	 research	

methodology	included	a	review	of	documents,	observation,	surveying,	study	visits,	participation	in	

activities,	conducting	workshops	and	in-depth	interviews.	The	results	were	that	the	lifestyles	of	the	
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local	intellectuals	had	followed	the	sufficiency	economy	philosophy.	They	started	doing	Delicate	

Farming	(Kasetpranit)	on	a	small	plot	of	land	and	moved	to	a	larger	one	depending	on	their	and	

their	family’s	capabilities.	They	grew	three	kinds	of	trees	for	four	beneficial	results:	lumber,	edible	

products,	and	commercial	timber.	The	fourth	advantage	was	that	it	could	help	to	conserve	soil	and	

water.	The	surplus	was	distributed	or	sold.	They	also	decreased	the	use	of	chemical	fertilizers,	

and	used	the	resources	available	 in	 the	area,	conducted	knowledge	exchange,	moved	toward	

self-sufficiency,	 decreased	 the	 dependency	 on	 outside	 sources.	 They	 applied	 the	 New	 

Agricultural	Theory	for	self-sufficiency.	The	major	elements	included	capital,	health,	knowledge	of	

agriculture,	management,	money	saving	and	note-taking.		

Keywords :	 the	Delicate	Farming	(Kasetpranit),	Sufficiency	Economy	Philosophy

บทน�า

 ประเทศไทยเป็นประเทศหนึง่ทีม่จีำานวนผูสู้ง

อายุเพิ่มขึ้นอย่างรวดเร็วเน่ืองจากพัฒนาการด้าน

สาธารณสขุทำาให้ค่าอายเุฉลีย่ของประชากรยนืยาว

ขึน้ทำาให้สังคมไทยกำาลงัเผชญิกบัการเปลีย่นแปลง

คร้ังสำาคัญคือการเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุโดยสัดส่วน

ประชากรในวัยเด็กและวัยทำางานลดลง	 จาก

นโยบายการวางแผนครอบครัวกอปรกับการ

สาธารณสุขและการแพทย ์ที่ เจริญขึ้นทำาให ้

ประชากรมีอายุเฉล่ียยืนยาว	 จากข้อมูลของ

สถาบันวิจัยประชากรและสังคม	 มหาวิทยาลัย

มหิดล	 ปี	 2559	 พบว่า	 จำานวนประชากรไทย	ณ	

เดือนมกราคม	พ.ศ.2559	มีจำานวน	65.3	ล้านคน

และมีผู้สูงอายุ	10.8	ล้านคน	(มิเตอร์ประเทศไทย.

www.thailandometers.mahidol	ac.th)	คดิเป็นร้อย

ละ	16.5	ของประชากรทัง้หมด	ซึง่ถอืว่าประเทศไทย

กำ าลั งก ้ าว เข ้ าสู ่ สั งคมผู ้ สู งอายุตามเกณฑ ์

สหประชาชาติ	คือมีประชากรผู้สูงอายุ	60	ปีขึ้นไป	

มากกว่าร้อยละ	10ของประชากรทัง้หมด	(ประชากร

สูงอายุไทย	 :	ปัจจุบันและอนาคต.https://www.m-

society.go.th/article_attach/13225	 /17347.pdf.)	

จึ ง เป ็น ท่ีคาดการณ ์ ได ้ ว ่ า ในป ีพ .ศ . 	 2564	

ประเทศไทยจะกลายเป็น	“สังคมสงูวยัอย่างสมบรูณ์	

(	completed	aged	society)”	ดงันัน้การเปล่ียนแปลง

โครงสร้างของประชากรจึงเป็นประเด็นที่ได้รับ

ความสนใจท้ังในระดบัชาตแิละระดบัสากลเนือ่งจาก

มีผลกระทบอย่างกว้างขวาง	 ทั้งผลผลิตโดยรวม	

รายได้ของประเทศ	ปัญหาเศรษฐกิจ	 การไม่มีราย

ได้	 เงินออมไม่เพียงพอ	ปัญหาการดำารงชีพ	ภาระ

ของสังคม	 การจัดสวัสดิการที่ไม่เพียงพอ	 ปัญหา

ด้านสขุภาพกาย	สขุภาพใจ	ล้วนแต่เป็นปัญหาทีทุ่ก

ภาคส่วนต้องมีการเตรียมพร้อมเพ่ือรองรับจำานวน

ผู้สูงอายุที่จะเพิ่มขึ้น	เพราะเมื่อบุคคลเมื่อก้าวสู่วัย

สูงอายุซึ่งเป็นวัยท้ายของชีวิต	เป็นช่วงที่ควรได้รับ

การช่วยเหลือประคับประคองจากสังคม	 ในสังคม

ไทยมีวัฒนธรรมในการดูแลพ่อ-แม่	ญาติ	ผู้สูงอายุ	

แต่ปัจจบุนัจากสภาพเศรษฐกจิและสังคมเปลีย่นไป	

ทำาให้มีผลกระทบต่อวัฒนธรรมและวิถีชีวิตของคน

ไทยและส่งผลต่อชีวิตความเป็นอยู่ของผู้สูงอายุ

อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้	 ด้วยเหตุนี้สังคมไทยจึงได้มี

การเตรยีมการเข้าสูส่งัคมผูส้งูอายเุช่นการฝึกอาชีพ

สำาหรับคนสูงอายุหรือคนหลังเกษียณ	 เพราะยังได้

ใช้ความรู้ความสามารถที่มีอยู่เพื่อการยังชีพ	 เพื่อ

สุขภาพทัง้ทางกายทางใจ	มเีพือ่น	มสัีงคม	ได้อยูก่บั

ครอบครัวแล้วยังทำาให้ผู ้สูงอายุรู ้สึกว่าตัวเองมี

คณุค่า	มรีายได้	พอเล้ียงชพี	และไม่เป็นภาระแก่ลกู

หลานและสังคมมากเกินไป

	 ในสงัคมเกษตรกรรมผูส้งูอายจุะทำางานโดย

ไม่มีการเกษียณอายุยังสามารถประกอบกิจกรรม
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ทางเศรษฐกิจ	จงึยงัคงเอ้ือประโยชน์ให้แก่ครอบครวั

และชมุชน	ส่วนในสงัคมสมยัใหม่และในสงัคมเมอืง

ผู้สูงอายุมีโอกาสในการรับบริการต่างๆมากกว่าผู้

สูงอายุท่ีอาศัยอยู่ในชนบท	 รัฐบาลจำาเป็นท่ีจะต้อง

ให้ความสำาคญัแก่กลุม่ผูสู้งอายุซึง่มจีำานวนเพิม่มาก

ขึ้น	 โดยเฉพาะกลุ่มผู้สูงอายุในชุมชนยากจนซ่ึงมี

ปัญหาต่างๆ	มากมาย	เช่นปัญหาในด้านมาตรฐาน

การครองชีพ	ปัญหาสุขภาพ	ปัญหารายได้	ปัญหา

ที่อยู่อาศัย	และปัญหาสภาพแวดล้อม	ดังนั้นการที่

จะใช้ชีวิตหลังเกษียณอย่างมีความสุข	 และมี

คุณภาพชีวิตที่ดีได้นั้น	จึงจำาเป็นที่จะต้องขจัด	และ

ลดปัญหาดังกล่าวให้หมดไปหรือมีให้น้อยที่สุด	

กรณีตัวอย่าง	 ธเนศ	 ขำาเกิด	 อดีตหัวหน้าหน่วย

ศึกษานิเทศก์	 กรมสามัญศึกษา	 เกษียณราชการ

ก่อนกำาหนด3	ปี	ได้ซื้อที่ดินบริเวณอำาเภอไทรน้อย	

เพยีง	75	ตารางวา		เพราะประหยดังบประมาณและ

คำานึงถึงความพอเพียงของแรงที่จะดูแลพ้ืนที่	 ซึ่ง

สอดคล้องกับเงื่อนไขความพอประมาณและการมี

เหตุผลตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	

ธเนศและภรรยามีความสุขและเพลิดเพลินที่ได้ใช้

เวลาว่างหรอืในวนัหยดุปลูกต้นไม้		พรวนดนิ		รดนำา้		

กำาจดัวชัพชื		เพยีงไม่นานผลผลติทีส่ร้างขึน้ปรากฏ

ดอกผลให้ความภมูใิจ		ครอบครวัมคีวามสขุมากกบั

การเก็บพชืผกัทีป่ลกูออกไปแจกเพ่ือนบ้านในแต่ละ

วนั			เกบ็ผกัสดๆ	มาปรงุอาหารทกุมือ้	ตามทีส่มเดจ็

พระเทพรัตนราชสุดาฯ	 สยามบรมราชกุมารี	 ได้

ดำารสัไว้ว่า		“เกษตรทำาไว้ไม่อดตาย”		เพยีงพืน้ที	่75	

ตารางวาที่เหลือจากปลูกบ้านและ	 ศาลาไปแล้ว	 1	

หลัง	 ยังสามารถทำาการเกษตรเลี้ยงชีวิตครอบครัว

และสามารถแบ่งปันให้แก่เพ่ือนบ้านได้อกี	(https://

www.gotoknow.org/user/tanes009/profile	สบืค้น

วันที่	 22	 มิถุนายน	 2558)	 ไพทูล	 พันธาตุ	 อดีต

ข้าราชการทหารเกษียณอายรุาชการวยั	64	เป็นอกี

หนึง่ตวัอย่างเกษตรกรทีพ่ึ่งตนเองได้	ภายหลงัจาก

ผันตนเองมาประกอบอาชีพเกษตรกรรมหลัง

เกษยีณอายรุาชการจนถงึปัจจุบนัโดยน้อมนำาความ

คิดจากโครงการพระราชดำาริของพระบาทสมเด็จ

พระเจ้าอยู่หัว	 ในเรื่องเศรษฐกิจพอเพียงและนำา

ความรู้ความชำานาญท่ีได้ศึกษามาจากหน่วยงาน

พัฒนาเคล่ือนที่	 มาพัฒนาพื้นที่	 9	 ไร่	 2	 งาน	 จน

ประสบความสำาเร็จ	 นอกจากนั้นสถาบันวิจัย

ประชากรและสังคม	 (2553)	 ได้ทำาการศึกษาผู้สูง

อายใุนพืน้ทีช่นบท	กบั	การมงีานทำาพบว่าผูส้งูอายุ

ในพืน้ทีช่นบทส่วนใหญ่ยงัคง	“ต้องการ”	ทีจ่ะทำางาน

หรือมีงานทำา	 การได้ทำางานตอบโจทย์ในความ

ต้องการทั้งในเบื้องต้นและเบื้องลึกของผู้สูงอายุใน

หลายเหตุผล	ทั้งเพื่อให้มีรายได้	 พึ่งตนเองได้	 ไม่

เป็นภาระแก่ลูกหลาน	 หรือ	 ยิ่งไปกว่านั้น	 คือ

สามารถช่วยเหลือทางการเงินแก่ลูกหลานได	้

นอกจากนี้	ยังช่วยลดความเครียด	ได้เข้าสังคมกับ

เพื่อนและคลายเหงา

 นอกจากผู้สูงอายุแล้ว	 ยังมีกลุ่มท่ีเกษียณ

จากงานประจำาหรือกลุ่มที่ต้องการหนีภาวะวุ่นวาย

ในสังคมเมือง	หรือผู้ที่มีเวลาว่างหลังเลิกงาน	หรือ

ในวันหยุดท่ีมีสุขภาพแข็งแรง	 อยากมีความสุขใน

การดำาเนนิชวีติกบัครอบครวั	ลกูหลานโดยมรีายได้	

มีงานทำาพอเลี้ยงชีพ	ไม่สร้างภาระให้กับครอบครัว	

ลูกหลานหรือสังคม	 การดำาเนินชีวิตตามปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงโดยการทำาเกษตรประณีตจะเป็น

ทางออกที่ดีที่เหมาะสมกับสถานการณ์และบริบท

ในสงัคมไทยเพราะประเทศไทยมสีภาพทีเ่หมาะสม

แก่การเพาะปลกู	มสัีงคมและวฒันธรรมท่ีเอือ้อาทร

ช่วยเหลือแบ่งปัน		อย่างไรก็ตามการที่จะเริ่มต้นใน

ดำาเนินชีวิตตามแนวทางดังกล่าวอาจเป็นเรื่องใหม่	

เรือ่งยากหรอืผูที้ไ่ด้ลองทำาโดยขาดความเข้าใจทีแ่ท้

จรงิเมือ่ดำาเนนิการไปได้เพยีงระยะแรกจะเกดิความ

ท้อแท้		ความรู้สึกว่าเหนื่อยยาก	ลำาบากจนนำาไปสู่

การล้มเลกิทำาให้ต้องสูญเสยีทรพัยากรหรอืทนุอืน่ๆ

ท่ีไม่ควร	 ซึ่งผู้ท่ีจะทำาเกษตรประณีตให้สามารถ

ดำาเนนิชวีติอยุอ่ย่างมคีวามสขุต้องมคีวามเข้าใจไม่

เพยีงแต่ความรูพ้ืน้ฐานด้านการเกษตรแต่ควรเข้าใจ

ในหลกัปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงอย่างถกูต้องและ

ควรมกีารปรบัตวั	การเรยีนรู	้การศกึษา	การลองผดิ

ลองถูกเพื่อให้สามารถนำาไปประยุกต์ให้เหมาะสม
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กับบริบท	ทุนและปัจจัยของแต่ละคน	

		 ด้วยเหตุนี้การศึกษาการดำาเนินชีวิตตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยการทำาเกษตร

ประณีตจะเป็นประโยชน์แก่ผู้สนใจ	 ผู้สูงอายุหรือผู้

ที่มีเวลาว่างรวมท้ังหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องในการนำา

ไปเป็นแนวทางในการดำาเนินชีวิตท่ีเหมาะสมเพ่ือ

ให้เกิดความมั่นคงในชีวิต	 มีความรู้	 ความพร้อมที่

เท่าทันกับสภาวการณ์ปัจจุบันและที่จะเกิดขึ้นใน

อนาคต	มุง่สูก่ารพ่ึงตนเองด้วยความสมดลุ	มเีกยีรต	ิ

มีศักดิ์ศรี	 มีคุณค่าและสามารถดำาเนินชีวิตอย่างมี

ความสุข	

วัตถุประสงค์การวิจัย

	 1.	 เพื่อศึกษาแนวทางการดำาเนินชีวิตตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง	

	 2.	 เพือ่ศกึษาแนวคดิ	หลกัการและวิธปีฏบิติั

ในการทำาเกษตรประณีต

นิยามศัพท์

 เกษตรประณีต	หมายถึง	 การทำาเกษตรใน

พืน้ทีเ่ลก็ตามกำาลงัความสามารถให้เกดิความคุม้ค่า

และใช้ประโยชน์สูงสุดโดยออกแบบปลูกพืชให้

หลากหลาย	เพื่อการบริโภคเน้นการพึ่งตนเอง	ลด

รายจ่าย	เหลอืจากนัน้สามารถนำาไปขายเพิม่รายได้

และสามารถขยายสู่พื้นที่ใหม่	

	 เศรษฐกิจพอพียง	 เป็นปรัชญาที่พระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวทรงชี้แนะแนวทางการดำาเนิน

ชวีติ	และการปฏบิติัแก่ประชาชน		โดยยดึหลัก	“ทาง

สายกลาง”	โดยมอีงค์ประกอบ	คอื	1.	ความมเีหตผุล		

คือ	ตัดสินใจกระทำาสิ่งต่าง	ๆ		เพื่อให้เกิดความพอ

เพียงต้องใช้เหตุผล	 และพิจารณาด้วยความ

รอบคอบ	2.	ความพอเพียง		คือ	รู้จักพอประมาณ	

พออยู ่	 พอมี	 พอกิน	 พอใช้	 ประหยัด	 และไม่

เบียดเบียนตนเอง	 และผู้อ่ืน	 3.การมีภูมิคุ้มกันที่ดี		

คือ	 เตรียมใจให้พร้อมรับผลกระทบและความ

เปลี่ยนแปลงที่จะเกิดขึ้นในอนาคต	4.การมีความรู้		

คือ	 นำาความรู้มาใช้ในการวางแผนและดำาเนินชีวิต

และ	 5.	 การมีคุณธรรม	 คือ	 มีความซื่อสัตย์สุจริต	

สามัคคี	และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน

วิธีการวิจัย

			 การศกึษาวจิยัในครัง้นีใ้ช้ระเบยีบวธิวีจิยัเชงิ

คุณภาพตามกระบวนการ 	 RLDP	 Mode l 

(Research	 and	 Learning	 for	 Development	 to	

Public)	โดยการศกึษาแนวคดิ	ทฤษฎใีนด้านการทำา

เกษตรผสมผสาน	 เกษตรทฤษฎีใหม่และปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงจากเอกสารทางวชิาการ	งานวิจยั

ที่เกี่ยวข้องและข้อมูลภาคสนามหลายวิธี	 ทั้งการ

สังเกตแบบมีส่วนร่วม	การศึกษาดูงานที่ศูนย์เรียน

รู้พ่อคำาเดื่องภาษี	จังหวัดบุรีรัมย์และศูนย์กสิกรรม

ธรรมชาติสองสลึง	 จังหวัดระยอง	 การเข้าร่วม

กจิกรรมการสมัมนา	การเข้ารบัการอบรมเชงิปฏบิตัิ

การทีศ่นูย์กสกิรรมธรรมชาติสองสลงึ	จงัหวดัระยอง

และจากหน่วยงานต่างๆ	รวมทั้งการสัมภาษณ์เชิง

ลึกปราชญ์ชาวบ้านที่ได้รับรางวัลเชิดชูเกียรติด้าน

เกษตรกรรมและเศรษฐกิจพอเพียงจำานวน		6	ท่าน	

ได้แก่	1.พ่อคำาเดือ่ง	ภาษ	ี2.พ่อผาย	สร้อยสระกลาง	

3.ครูบาสุทธินันท์	 ปรัชญ์พฤทธิ์	 4.พ่อจันทร์ที	

ประทุมภา	 5.ผู้ใหญ่สมศักด์ิ	 เครือวัลย์	 และ6.ลุง

จำาลอง	ฉิมมา	

	 ในการดำาเนินการวิจัยแบ่งออกเป็น	 5	 ขั้น

ตอนขั้นตอนที่	1	ขั้นเตรียมการเพื่อให้ได้ข้อมูล	ขั้น

ตอนท่ี	 2	 ดำาเนินการถอดบทเรียนในการเก็บ

รวบรวมข้อมลูภาคสนามด้วยวธิกีารต่างๆ	ขัน้ตอน

ท่ี	 3	 ทำาการวิเคราะห์และสังเคราะห์แนวทางการ

ดำาเนินชีวิตตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง	

แนวคิด	 หลักการและวิธีปฏิบัติในการทำาเกษตร

ประณีต	 ปัจจัยที่ส่งผลต่อความสำาเร็จในการทำา

เกษตรประณตี	ปัญหาและอปุสรรคในการทำาเกษตร

ประณีต	 ขั้นตอนที่	 4	 พัฒนาร่างแนวทางการทำา

เกษตรประณตีตามปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงฯ	ขัน้
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ตอนที่	5	ตรวจสอบแนวทางการทำาเกษตรประณีต

ตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงฯ	 โดยตรวจสอบ

ความถูกต้อง	 ความเหมาะสม	 ความเป็นไปได้ใน

การนำาไปใช้ได้จรงิ	โดยการตรวจสอบโดยวธิอ้ีางองิ

ผู้ทรงคุณวุฒิ		(Connoisseurship)	ซึ่งในงานวิจัยนี้

คือปราชญ์ชาวบ้านท่ีได้รับรางวัลเกษตรเศรษฐกิจ

พอเพียง	และเกษตรกรรมธรรมชาติจำานวน	3	คน

ผลการวิจัย

	 จากการสังเกตแบบมีส่วนร่วม	 การศึกษาดู

งาน	 การเข้าร่วมกิจกรรมการสัมมนา	 การเข้ารับ

การอบรม	จากผูรู้	้ภมูปัิญญาท้องถิน่	และจากหน่วย

งานต่างๆการสัมภาษณ์เชิงลึกปราชญ์ชาวบ้าน	 ผู้

วจิยัได้ทำาการถอดบทเรยีนการดำาเนนิชวีติและการ

ทำาเกษตรจากปราชญ์ชาวบ้านและทำาการวเิคราะห์	

สังเคราะห์ข้อมูลจากการเก็บรวบรวมข้อมูลท้ัง

ข้อมูลปฐมภูมิและทุติยภูมิเพื่อนำาเสนอผลการ

ศึกษาที่มีประเด็นสำาคัญได้ดังนี้

  แนวทางการด�าเนินชีวิตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง

 เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาท่ีใช้เป็น

แนวทางในการดำาเนินชีวิตตามทางสายกลางมีจุด

มุ่งหมายเพือ่การพึง่ตนเองเป็นหลกั	เป็นการดำาเนนิ

ชีวิตอย่างสมดุลและยั่งยืน	 มีความพอเพียง	 และมี

ความพร้อมที่จะจัดการต่อผลกระทบจากการ

เปลีย่นแปลง	โดยคำานงึถงึ	ความพอประมาณ	ความ

มีเหตุผล	และการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัวตลอดจน

การใช้ความรู	้ความรอบคอบและคณุธรรมประกอบ

การวางแผน	 การตัดสินใจและการกระทำาต่างๆ	

ปราชญ์ชาวบ้านได้น้อมนำาหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีงมาเป็นแนวทางในการดำาเนนิชีวิตและการ

ประกอบอาชพีโดยประยกุต์ใช้เกษตรทฤษฎใีหม่ใน

การวางแผนการจัดหาแหล่งนำ้าเพ่ือให้เป็นหลัก

ประกันในการผลิตอาหารเพ่ือการยังชีพเบื้อง

ต้น	เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันในระดับครอบครัวจากผล

การวิจัยพบว่าหลักการสำาคัญในการทำาเกษตร

ประณีตคือต้องมีจิตท่ีมุ่งม่ัน	 ต้ังใจ	 ไม่ท้อถอย	 มี

ความเพียรพยายาม	พร้อมท่ีจะเรียนรู้อยู่เสมอ	 มี

ความประณีตเอาใจใส่	 รักในงานที่ทำา	 รู้จักตัวเอง	

ประเมินตนเอง	 	 ใช้ชีวิตอย่างพอเพียง		 เรียบง่าย	

ประหยัด	 ไม่ฟุ้งเฟ้อ	 ฟุ่มเฟือย	 ไม่เป็นทาสของ

วตัถนุยิมและบรโิภคนยิม	อดออม	อดทน	เน้นความ

สุข	ให้ความสำาคญักบัการพึง่ตนเอง	ปรับวถิชีวีติให้

กนิอยูอ่ย่างพอเพยีง	พอด	ีพอประมาณ	พอใจในสิง่

ที่มี	 ลดค่าใช้จ่ายที่ไม่จำาเป็น	 สร้างภูมิคุ้มกันให้ตัว

เองและครอบครัว	 สามารถดำารงชีวิตอย่างมีความ

สุขทั้งทางกายและทางใจ(เศรษฐกิจพอเพียงกับ

ทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดำาริ.	 https://sites.

google.com/site/mindmoy12090/)	 ซึ่งสอดคล้อง

กับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงของพระบาท

สมเด็จพระเจ้าอยู่หัวซึ่งเป็นปรัชญาช้ีถึงแนวการ

ดำารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนในทุกระดับ 

สามารถนำามาประยกุต์ใช้ได้ตลอดเวลา	โดยยดึหลัก

การท่ีว่า	 “ตนเป็นท่ีพึ่งแห่งตน”มุ่งเน้นการผลิตพืช

ผลให้พอเพยีงกบัความต้องการบรโิภคในครวัเรอืน

เป็นอันดับแรกเมื่อเหลือพอจากการบริโภคพืชผล

ให้เพยีงพอแล้ว	จงึคำานงึถงึการผลติเพือ่การค้าเป็น

อันดับรองลงมา(เศรษฐกิจพอเพียงกับทฤษฎีใหม่

ตามแนวพระราชดำาริ	 ของ	 นิรุต	 ถึงนาคและ 

ชมพูนุช	เมฆเมืองทอง	(2550)		

	 อย่างไรก็ตามผู้ทำาเกษตรประณีตต้องรู้จัก

ตนเอง	 ทำาอะไรให้เหมาะสมตามกำาลังของตนเอง		

รู้จักความพอดี	พอประมาณ	 	 สร้างภูมิคุ้มกันทาง

เศรษฐกจิ	ดำารงตนอย่างสมถะ	ไม่โลภมาก		ไม่สร้าง

ภาระหนี้สิน		สร้างอาหารไว้กินเองในครอบครัวให้	

มีพอกิน	เหลือกินแจก	เหลือแจกขาย	ใช้ของที่ผลิต

ได้ในครัวเรือนในชุมชน	 เป็นการลดค่าใช้จ่ายส่วน

เกิน	ใช้แรงงานภายในครอบครัว	 ไม่มีการจ้าง

แรงงานภายนอก	 ด้านความมีเหตุผล	 มีการใช้

ประโยชน์พืน้ทีอ่ย่างหลากหลาย	ใช้องค์ความรูป้ลกู

พชืหลายชนดิร่วมกนัอย่างเรยีบง่าย	ผสมผสานทกุ

ส่วนให้เกิดความเกื้อกูลกัน	ทั้งไม้ยืนต้น	ไม้ผล	ไม้

ใช้สอย	พืชผัก	พืชสมุนไพร	ด้านการมีภูมิคุ้มกันที่
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ดี	 สร้างความม่ันคงด้านอาหารด้วยการสะสม

บำานาญชีวิตที่มีทั้งพืชผักสมุนไพร	ไม้ผล	ไม้ยืนต้น		

ผลิตปุ๋ยและสารกำาจัดศัตรูพืชใช้เองทั้งหมด	 ไม่ใช้

สารเคมี	 ไม่มีภาระหนี้สิน	 มีเงินออม	 ปลูกพืช

สมุนไพรนำามาใช้รักษาโรคในครอบครัวและเผย

แพร่ต่อผูอ้ืน่ในชมุชน	นอกจากนัน้ปราชญ์ชาวบ้าน

ยงัได้มีการเรยีนรู	้แลกเปลีย่นความรู	้ประสบการณ์

ตามศนูย์เรยีนรูต่้างๆ	ซึง่สอดคล้องกบัเงือ่นไขตาม

หลกัแนวคดิของเศรษฐกจิพอเพยีงด้านความรูโ้ดย

ต้องเป็นผู้เรียนรู้	 พัฒนาตนเองอยู่ตลอดเวลาจน

สามารถแก้วกิฤตตนเองและถ่ายทอดสูผู่อ้ืน่ได้รวม

ทั้งเงื่อนไขคุณธรรม	 นำาหลักธรรมมาใช้กับตนเอง

และครอบครัวด้วยการยึดหลักคุณธรรม	 ซ่ือสัตย์

สจุรติ	มีสตปัิญญาและอดทน	ครอบครัวไม่เกีย่วข้อง

กับอบายมุขท้ังปวง	 ครอบครัวอยู่ร่วมกันอย่าง

อบอุน่มีความสขุ	(เศรษฐกจิพอเพียงกบัทฤษฎใีหม่

ตามแนวพระราชดำาร	ิhttp://www.haii.or.th/wiki84/

index.php/%E0%B	 8%87)	 สอดคล้องกับผลการ

วิจัยของธวัชชัย	 เพ็งพินิจ	 และ	 แสงอรุณ	 สุนทรีย์	

(2552)	ซึ่งได้ทำาการวิจัยเรื่องรูปแบบเศรษฐกิจพอ

เพยีงของปราชญ์ชาวบ้านด้านเกษตรกรรมทีพ่บว่า

ได้มีการน้อมนำาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมา

ใช้ในการดำารงชวีติและการทำาเกษตรกรรมด้วยการ

ประยุกต์เกษตรทฤษฎีใหม่ตามศักยภาพ	 ทุน	

ทรัพยากรและบริบทพื้นที่ โดยปรับพื้นที่ทำ า

เกษตรกรรมให้มแีหล่งนำา้ปลกูพชื	เล้ียงสตัว์และส่ิง

ปลูกสร้าง	 ใช้ประโยชน์จากพ้ืนท่ีอย่างคุ้มค่า	 เน้น

ความหลากหลายทางชีวภาพและไม่ใช้สารเคมีทุก

ชนิด	พิจารณาด้วยสติปัญญาและมองตัวเองอย่าง

เข้าใจในทนุทรพัยากรและพลังศกัยภาพของตวัเอง

	 พ่อคำาเดื่อง	 ภาษีเห็นว่าเศรษฐกิจพอเพียง

หมายถงึการดำาเนนิชวีติอย่างพอดแีละคดิค้นหาวธีิ

การท่ีจะคนืความสมดลุให้กับโลกโดยเฉพาะเรือ่งสิง่

แวดล้อมท่ีจะต้องรักษาไว้ให้ลูกหลาน	พ่อคำาเดื่อง

ดำาเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

โดยทำาเกษตรแบบดัง้เดมิคอื	ทำาทกุอย่างเพือ่ให้พ่ึง

ตนเองได้ก่อนและเร่งหาทางให้ธรรมชาติกลับมา

สมบรูณ์	พ่อคำาเดือ่งเชือ่ว่าปัจจยัแห่งความสำาเรจ็ที่

ผลกัดนัให้นำาหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมา

ใช้และประสบความสำาเร็จคือการเข้าใจตนเอง	รู้จัก

ตนเอง	รู้จักคนอื่น	รู้จักโลก	รู้จักโลกภายนอก	โลก

ภายใน	และธรรมะที่แท้จริงของพระพุทธเจ้า

	 ส่วนพ่อผาย		สร้อยสระกลาง		ได้ปฏบิตัติาม

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงด้วยการหันมา

คิดทบทวนตนเอง	 รู้จักความพอดี	 พอประมาณ		

สร้างภมูคิุม้กนัทางเศรษฐกจิด้วยการออมนำา้		ออม

ดิน		ออมสัตว์		ออมต้นไม้	หลีกเลี่ยงการใช้สารเคมี	

ปลกูทกุอย่างทีก่นิและกนิทกุอย่างทีป่ลูก	ลดการใช้

จ่าย	 	 เพิ่มการแบ่งปัน	 	จนกลายเป็นคนมีอยู่มีกิน		

มเีพือ่น	มเีงนิ	มสุีขภาวะทีดี่ทัง้ทางกาย	ทางใจ		ทาง

สังคมและทางปัญญานำาความรู้ที่ได้ไปบอกต่อใน

ชุมชน	 ทำาให้คนในชุมชนได้รู ้จักการอุดรูรั่วของ

ตนเอง	 ค่อยเป็นค่อยไปจากเล็กไปหาใหญ่	 มีขันติ	

วริยิะ	สจัจะ	ทำาให้งานทกุอย่างสำาเรจ็		แนวทางการ

ดำาเนนิชวีติตามหลกัปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง

ของพ่อผาย	คือการทำาเกษตรธรรมชาติ	ที่เป็นการ

เกษตรแบบผสมผสานตามใจตัวเอง	 ไม่ทำาเกษตร

เชงิเดีย่ว	พึง่พาตนเอง	ทำานาปลกูข้าว	เลีย้งไก่	เลีย้ง

หมู	เลี้ยงปลา	พร้อมปลูกพืชผักสมุนไพร	ทำาให้ลด

รายจ่าย	 มีรายได้จุนเจือครอบครัวมากขึ้น	 ส่วน

ครูบาสุทธินันท์	 ปรัชญ์พฤทธิ์น้อมนำาแนวปรัชญา

ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิต	 การ

งานและการช่วยเหลอืผูอ้ืน่โดยการหาวธิทีีจ่ะให้คน

อีสานสามารถพึ่งตนเองได้	 ลดความเส่ียง	 ลดราย

จ่าย	ลดหนี้สิน	 เพิ่มการออมในหลายรูปแบบ	 เช่น	

ออมความอุดมสมบูรณ์ของดิน	ออมนำ้า	ออมต้นไม้

ใหญ่	 เป็นการเพิ่มรายได้	 เกิดบำานาญชีวิตจากไม้

ยืนต้นท้ังผัก	 ผลไม้และไม้ใช้สอยท่ีหลากหลายนับ

หมื่นนับแสนต้น	มีสิ่งแวดล้อมรอบตัวที่ดี	 เป็นการ

ทำาเกษตรกรรมพึ่งตนเอง	ทำาให้ระบบนิเวศดีขึ้น

	 พ่อจันทร์ที	ประทุมภาเป็นอีกผู้หนึ่งที่ได้นำา

เศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ในการดำาเนินชีวิตจน

ประสบผลสำาเร็จ	 สามารถพึ่งตนเองได้โดยยึดหลัก

ความพอประมาณ	ดำารงตนอย่างสมถะ	ไม่โลภมาก	
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มีที่ดินผืนเดียว	 สร้างอาหารไว้กินเองในครอบครัว	

มีพอกิน	 เหลือกินแจก	 เหลือแจกขาย	 ใช้แรงงาน

ภายในครอบครัว	ไม่มกีารการจ้างแรงงานภายนอก	

สร้างความมัน่คงด้านอาหารด้วยการสะสมบำานาญ

ชีวิตที่มีทั้งพืชผักสมุนไพร	 ไม้ผล	 ไม้ยืนต้น	 	ผลิต

ปุ๋ยและสารกำาจัดศัตรูพืชใช้เองทั้งหมด	 ไม่ใช้สาร

เคมี	ไม่มีภาระหนี้สิน	มีเงินออม		ปลูกพืชสมุนไพร

นำามาใช้รักษาโรคในครอบครัว	และยังเป็นผู้เรียนรู้	

พัฒนาตนอยู่ตลอดเวลารวมทั้งยึดหลักคุณธรรม	

ซื่อสัตย์สุจริต	มีสติปัญญาและอดทน	ครอบครัวไม่

เกี่ยวข้องกับอบายมุข	 อยู่ร่วมกันอย่างอบอุ่นมี

ความสุข	สำาหรับผู้ใหญ่สมศักดิ์	เครือวัลย์	ผู้อำานวย

การศูนย์กสิกรรมธรรมชาติสองสลึง	จังหวัดระยอง	

ทีผู่ว้จิัยได้เข้าร่วมอบรมเชิงปฏิบตัิการนัน้ได้หนัมา

ดำารงชีวิตแบบพอเพียงจากการเรียนรู้และลองถูก

ลองผิดจนจนสามารถเข้าใจแนวทางแบบเศรษฐกจิ

พอเพียงเป็นอย่างดี	โดยยึดหลักง่ายๆ	ว่า		“จะทำา

อะไรก็ตาม	 ให้เหมาะสมตามกำาลังของตนเอง”	ทำา

เกษตรเพื่อกินเอง		ปลูกทุกอย่างที่กิน	กินทุกอย่าง

ที่ปลูก	เหลือกินก็แจกให้คนอื่นหรือแลกเปลี่ยนกัน	

เหลือจากนั้นก็ขาย	 ทำาให้ลดรายจ่าย	 เพิ่มรายได้	

เมื่อประสบความสำาเร็จได้เผยแพร่และถ่ายทอด

ความรู้ให้แก่ประชาชน	 ลุงจำาลอง	 ฉิมมา	 เป็นผู้

ประสบความสำาเร็จผู้หน่ึงท่ีเคยเข้าร่วมการอบรม

กับปราชญ์ชาวบ้านและนำามาศึกษา	เข้าใจ	เห็นผล

เป็นรูปธรรมในการลดรายจ่าย	จึงนำาไปปฏิบัติโดย

ปลูกพืชผักหลายชนิด	 หลากหลาย	 ไม่ใช้สารเคมี

เพือ่นำามาบรโิภค		เพาะกล้าไม้ขาย	และกลัน่ตะไคร้

หอมขายได้	 มีเงินเก็บผักขายได้	 รายได้เพ่ิม	 ไม่มี

หนี้สินจนประสบผลสำาเร็จและจัดตั้งกองทุนทำาโรง

ปุ๋ยอินทรีย์ใช้เองในชุมชนโดยการระดมทุน	ถือหุ้น	

ทำาเองใช้เองลดการใช้สารเคมีในการผลิต	 นำา

ผลติผลในชมุชนมาขาย	แลกเปลีย่น	แปรรปูจนเป็น

ที่ต้องการของภายนอก

 แนวคดิ หลกัการและวธิปีฏบิตัใินการท�า

เกษตรประณีต

	 จากการค้นคว้าเอกสารและการศกึษาดงูาน

ในพื้นที่พบว่าการทำาเกษตรประณีตของปราชญ์

ชาวบ้านเป็นการทำาเกษตรแบบค่อยเป็นค่อยไปใน

พื้นท่ีขนาดเล็กตามกำาลัง	 ปลูกพืชผักไว้บริโภคใน

ครัวเรือน	โดยไม่ใช้สารเคมีใดๆ	เมื่อเหลือกินนำามา

แลกเปลีย่น	ซือ้ขายเป็นการลดรายจ่าย	เพิม่รายได้	

ไม่พึ่งพาปัจจัยการผลิตจากภายนอก	 สร้างรายรับ

รายวัน	 รายเดือน	 รายปีและมีบำานาญชีวิต	 อาจ

กล่าวได้ว่าเป็นการทำาเกษตรทีน่ำาหลกัเศรษฐกจิพอ

เพียงมาใช้ในการดำาเนินชีวิตและการประกอบ

อาชีพพร้อมประยุกต์เกษตรทฤษฎีใหม่ในการทำา

เกษตรกรรมโดยมีเป้าหมายเพื่อการพึ่งตนเองและ

พึง่พากนัในชมุชน	ปราชญ์ชาวบ้านด้านเกษตรกรรม 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือได้ร่วมกันศึกษาวิจัยและ

นำาเสนอแนวคิดเกษตรประณีตเพื่อเป็นทางรอดให้

กบัเกษตรกรทีย่ากจน	มภีาระหนีส้นิ	หรอืมทีีท่ำากนิ

น้อยให้สามารถอยูร่อดเลีย้งตนเองและครอบครวัได้	

	 ผลจากการสัมภาษณ์พ่อคำาเด่ือง	 ภาษ	ี

ปราชญ์ชาวบ้านนักคิด	 นักพูด	 นักปฏิบัติแห่งยุค

สมยั	จากจงัหวัดบรีุรมัย์	ได้กล่าวว่า	ผูท้ีจ่ะทำาเกษตร

ประณีต	 ควรเริ่มจากเล็กๆเพียง	 1	 งาน	 หรือ	

1ไร่	ตามทุนที่มีอยู่ทั้งพื้นที่	แรงงาน	ศักยภาพของ

ตนและคนในครอบครวั		ต้องวางแผนในการจดัการ

ดิน	จัดการนำ้า	จัดการเวลา	เกษตรประณีตไม่ใช่สิ่ง

ที่ตายตัว	มีความหลากหลาย	ประยุกต์ได้หลายรูป

แบบ	แต่ทำาทุกอย่างให้เป็นไปอย่างเก้ือกูลและ

สมดลุ	ใช้ทีดิ่นให้เตม็ประสทิธภิาพ	ปรับความคดิให้

พึง่พาตนเองและพึง่พาธรรมชาต	ิส่วนพ่อผายสร้อย

สระกลาง	ปราชญ์เกษตรของแผ่นดิน	สาขาปราชญ์

เกษตรเศรษฐกิจพอเพียง	ประจำาปี	พ.ศ.2553	จาก

จังหวัดบุรีรัมย์		กล่าวว่าการทำาเกษตรประณีตต้อง

เป็นไปตามขัน้ตอน	โดยขัน้ตอนแรกต้องกำาหนดเป้า

หมายว่าจะทำาการเกษตรในพื้นท่ีเท่าไร	 ปลูกพืช

อะไรบ้าง	 ขั้นตอนที่สองเป็นการรวมพลังคนใน

ครอบครัว	 คนในชุมชนมาช่วยกัน	 ขั้นตอนที่สาม

เป็นการต้ังมั่นท่ีจะทำาให้ถึงเป้าหมายคือ	 ต้องรู้จัก

ตนเอง	รู้จักผู้อื่นและรู้จักสิ่งแวดล้อมและขั้นตอนที่

สี่เป็นการตั้งเป้าหมาย	 ซึ่งต้องอาศัยการคิดการ
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คำานวณ	จากขนาดพื้นที่	 ประเภทต้นไม้	ที่จะปลูก	

สัตว์ที่จะเลี้ยง	 ระยะเวลาในการเก็บเกี่ยว	 /บริโภค	

ฯลฯโดยเริ่มจากพื้นท่ีเล็กๆก่อนเม่ือม่ันใจแล้วจึง

ขยายผล	 ไม่มีรูปแบบจำากัด	 สิ่งสำาคัญคือ	 ต้องมี

แหล่งนำ้า	 มาใช้ในการทำาเกษตร	มีการวางแผนใน

การจัดการพื้นท่ี	มีแนวคิดในการทำาการเกษตร		

แนวคดิในการใช้ชีวติทีส่อดคล้องกบัระบบเศรษฐกจิ

พอเพียง		

	 จากการสัมภาษณ์ครูบาสุทธินันท์	 ปรัชญ

พฤทธิ์	 	 ปราชญ์ชาวบ้านผู้ไม่ยอมหยุดเรียนรู้จาก

จงัหวดับรุรีมัย์	อกีท่านหนึง่กล่าวว่าเกษตรประณีต

เป็นกระบวนการ	วิธีเรียน	วิธีทำา	คือจะต้องทำาอะไร

ให้มันประณีตขึ้น	 ดูแลเอาใจใส่	 หมั่นศึกษา	 หมั่น

ทดลองลองทำาในรูปแบบเล็กๆเพ่ือดูว่าจะสามารถ

เลี้ยงตัวเองได้หรือไม่	ครูบาสุทธินันท์	 ให้ความ

สำาคญัเรือ่งการเรยีนรู้		ยิง่เรยีนรูย้ิง่ทดลองกจ็ะยิง่มี

การพฒันามากขึน้	ทัง้นีใ้ห้คำานงึถึงข้อสำาคญัคอื	การ

จัดวางระบบนำ้าและอนุรักษ์นำ้าให้เหมาะสม	 การ

ฟื้นฟูและเสริมธาตุอาหารให้กับดินและการจัดวาง

และคดัเลือกพชืผักให้เหมาะสมกบัพ้ืนที	่ทัง้นีผู้ใ้หญ่

สมศักดิ์	เครือวัลย์	เจ้าของวลี	“1	ไร่ไร้ปริญญา-3	ไร่

ใกล้เกษียณ-5	 ไร่ปลดหน้ี	 ได้ออกแบบพื้นท่ี	 1	 ไร่	

ปลูกทุกอย่างใช้ความรู้เรื่องป่า	3	อย่าง	ประโยชน์	

4	อย่าง	มาใช้ในพื้นที่	1	ไร่	เพื่อสร้างพื้นฐานเรื่อง

ความม่ันคงทางอาหาร	 ลดรายจ่ายเรื่องค่าอาหาร	

ปลูกต้นไม้		ปลูกผักกินเองในบ้าน	และแจกจ่ายให้

เพื่อนบ้าน	เน้นการปลูกต้นไม้	เจ้าของวลี	คิดอะไร

ไม่ออก	ปลกูต้นไม้ไว้ก่อน	การทำาเกษตรประณตีจะ

เป็นรปูแบบใดให้ดคูวามเหมาะสมของพืน้ทีย่ดึหลกั

อยากกินอะไรให้ปลูกอย่างนั้นเป็นพื้นฐานความ

มั่นคงทางอาหาร	 จาการท่ีผู้วิจัยได้เข้าศึกษาใน

พืน้ทีแ่ละสัมภาษณ์คณุสชุล	สขุเกษม	ประธานศูนย์

เรียนรู ้ เศรษฐกิจพอเพียงบ้านสารภี	 จังหวัด

สมุทรสงครามได้ให้ความเห็นว่าผู้ท่ีจะทำาเกษตร

ประณตีต้องตัง้อยูบ่นฐานความคดิของการประหยดั	

ต้องใช้ทุกอย่างในพ้ืนท่ีให้เกิดประโยชน์โดยไม่มี

การทิ้ง	ยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นการ

ใช้ชีวิตแบบวงจร	 ตั้งแต่คน	 พืช	 และสัตว์	 ทำา

กิจกรรมต่างๆหลายอย่าง	 แต่กิจกรรมต้องมีการ

เชื่อมโยงเ ก้ือกูลกัน	 มีการเ พ่ิมมูลค ่า สินค ้า	

ผลิตภัณฑ์	 ให้ความสำาคัญกับการเรียนรู้	 การลอง

ผิดลองถูกและทำาการ	ศึกษาวิจัยอยู่ตลอดเวลา

  การท�าเกษตรประณีตตามปรัชญา

เศรษฐกิจพอเพียง

		 ผลการศึกษาแนวทางการดำาเนินชีวิตตาม

ปรชัญาเศรษฐกจิพอเพยีงและแนวคดิ	หลกัการและ

วิธีปฏิบัติในการทำาเกษตรประณีตจากปราชญ์ชาว

บ้าน	 ท้ัง	 6	 ท่าน	 ผู้วิจัยได้ทำาการวิเคราะห์และ

สังเคราะห์ข้อมูลสรุปเป็นแนวทางการดำาเนินชีวิต

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงโดยการทำาเกษตร

ประณีตดังนี้

	 จากความล้มเหลวของการปลกูพชืเชงิเดีย่ว	

เพื่อสนองความต้องการตลาดและง่ายต่อการ

จดัการเพือ่ให้มรีายได้เพิม่ขึน้จากระบบคดิทีว่่า	ทำา

มาก	 ได้มากนำาไปสู่การผลิตที่มากเกินไปส่งผลต่อ

ราคา	การขาดทุน	การสูญเสียที่ดินที่ทำากิน	ปัญหา

สภาพดินเส่ือม	 ปัญหามลพิษที่เกิดจากการทำา

เกษตรทั้งจากการใช้สารเคมีในการปราบศัตรูพืช	

การใช้ปุย๋เคม	ีการเป็นหนี	้	ความยากจนโดยเฉพาะ

เกษตรกรในภาคอีสานรุนแรงขึ้น	ปัญหาเหล่านี้แม้

จะเกดิจากความคิดทีผ่ดิพลาดของเกษตรกรเองแต่

บางส่วนเกดิจากแนวทางการส่งเสริมสนบัสนนุของ

องค์การและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องเช่นกัน	 แนวคิด

ทีจ่ะแก้ปัญหาเพือ่ให้เกษตรกรสามารถดำารงชพีอยู่

รอดพึ่งตนเองได้และมีคุณภาพชีวิตท่ีดีจึงเกิดขึ้น

เพื่อแก้ไขปัญหาสำาหรับคนที่มีที่ทำากินน้อยที่จะ

พึ่งพาตนเอง	 การทำาเกษตรประณีตจึงเป็นที่สนใจ

ของเกษตรกรที่มีท่ีดินน้อยหรือคนที่เริ่มสนใจใน

การทำาเกษตร	 ผู ้สูงอายุหรือคนที่กำาลังเข้าสู่วัย

เกษยีณ	คนว่างงานเพราะเป็นการทำาจากเลก็ๆก่อน

เริ่มจากง่ายไปยาก	ทำาได้จริงและทำาได้กับทุกคนที่

มีความต้ังใจ	 สนใจอย่างจริงจังโดยอาจเริ่มจาก

ความพยายามทีจ่ะลดรายจ่าย	เพิม่รายได้	ประหยดั	

อดทน	และเรียนรู้	 เพื่อเป็นจุดเริ่มต้นเศรษฐกิจพอ
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เพียง	 มีการวางแผนทำาเกษตรในพ้ืนที่เล็กๆ	ปลูก

พืชที่เป็นอาหารประจำาวัน	พืชผักสวนครัวทุกชนิด

ที่กินได้	 ปลูกผลไม้หมุนเวียนไปตามฤดูกาลอย่าง

ต่อเน่ือง	ปลกูพชืผักสวนครวั	ผกัปลอดสารพษิ	ปลกู

พืชทุกอย่างท่ีกินเพื่อลดรายจ่ายด้านอาหารใน

ครอบครัวเหลือจากการบริโภคก็แบ่งปันให้เพื่อน

บ้านและจำาหน่าย	ใช้ปุย๋คอกและทำาปุย๋หมกัเพือ่ลด

รายจ่ายและช่วย	ปรบัปรงุบำารุงดนิ		ทำาก๊าชชวีภาพ

จากมลูสกุร	หรอืววั	เพ่ือใช้เป็นพลังงานในครัวเรอืน	

ทำาสารสกัดชีวภาพจากเศษพืชผักผลไม้	 และพืช

สมนุไพรทีใ่ช้ในไร่นา	ทำาจลิุนทรย์ีจากหน่อกล้วย	ไว้

เป็นปุ๋ยสำาหรับใช้ในการเกษตรปลูกผลไม้ในสวน

หลังบ้านและปลูกไม้ใช้สอย	 ไม้ยืนต้นเพื่อใช้ใน

อนาคต	 ปลูกพืชสมุนไพรช่วยรักษาโรคและดูแล

สุขภาพ	 เลี้ยงปลาในร่องสวนในนาข้าวและสระ

นำา้	เพือ่เป็นอาหารและรายได้เสรมิ	เลีย้งไก่พืน้เมอืง

และไก่ไข่โดยใช้ข้าวเปลือกรำาปลายข้าวจากการทำา

นา	ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์จากการปลูกพืชไร่		 พืชผัก

จากการปลกูในสวนเพือ่เป็นอาหารและรายได้เสรมิ	

พื้นที่เหลือเพาะปลูกเห็ดฟางจากฟางข้าวและเศษ

วัสดุเหลือใช้ในไร่นา	

 หลักการในการท�าเกษตรประณีตตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

 หลักการในการทำาเกษตรประณีตตาม

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงประกอบด้วย												

	 1.		ต้องมีจิตที่มุ ่งมั่น	 ตั้งใจ	 ไม่ท้อถอย	 มี

ความเพียรพยายาม	 ใฝ่เรียนรู้อยู่เสมอ	 มีความ

ประณีตเอาใจใส่	รักในงานที่ทำา	รู้จักตัวเองประเมิน

ตนเอง

	 2.		การยึดหลักปรัชญาเศรษฐกิจในการ

ดำาเนนิชวีติ	ใช้ชวีติอย่างพอเพยีง	ดำาเนนิชวีติอย่าง

เรยีบง่าย	ประหยดั	ไม่ฟุง้เฟ้อ	ฟุม่เฟือย	ไม่เป็นทาส

ของวัตถุนิยมและบริโภคนิยม	อดออม	อดทน	เน้น

ความสุข	 และการมีคุณภาพชีวิตท่ีดีโดยให้ความ

สำาคญักบัการพึง่ตนเอง	ปรบัวถิชีวีติให้กนิอยูอ่ย่าง

พอเพียง	พอดี	พอประมาณ	พอใจในสิ่งที่มี	ลดค่า

ใช้จ่ายที่ไม่จำาเป็น		เพิ่มรายได้	ไม่พึ่งพาตลาด	พึ่ง

ตนเองได้		สามารถดำารงชวิีตอย่างมคีวามสขุทัง้ทาง

กายและทางใจ	

	 3.	 การประยกุต์ใช้เกษตรทฤษฎใีหม่ในการ

ทำาเกษตรประณีต	 โดยนำามาปรับให้เข้ากับบริบท

และความเหมาะสมของแต่ละพืน้ทีซ่ึง่มปัีจจยัทีแ่ตก

ต่างกันไปโดยอาจเน้นไปที่ความหลากหลายทาง

ชีวภาพ		มีการปลูกพืชผักอาหาร	สมุนไพร	ไม้ผล	

ไม้ใช้สอย	ไม้บำานาญ		ปลูกให้หลากหลาย

		 4.	 แนวคิดการพึ่งตนเอง	พึ่งพากันเองและ

พึ่งพาธรรมชาติ	ทำาตามศักยภาพ	ความสามารถที่

มีอยู่	 โดยเริ่มจากการปลูกทุกอย่างที่กิน	 กินทุก

อย่างที่ปลูก	 เพื่อสร้างอาหารให้ตนเอง	 ครอบครัว	

เมือ่เหลอืกนิแจกจ่าย	แลกเปลีย่นกบัคนอืน่ๆ	ทำาให้

ลดรายจ่ายที่ไม่จำาเป็นได้	 ในการออกแบบพื้นที่ใน

การทำาเกษตรต้องทำาให้	คน	สัตว์	พืช	สามารถอยู่

ร่วมกัน	 เก้ือกูลกัน	 พึ่งพากันเองตามระบบนิเวศ

ธรรมชาติของพื้นที่และได้ประโยชน์มากที่สุด

	 5.	 ด้านการจัดการซึ่งเป็นหัวใจสำาคัญของ

การเกษตรประณีตประกอบด้วยการวางแผนที่

สอดคล้องกับเป้าหมาย		พื้นที่	กำาลังความสามารถ	

ศักยภาพ	 ความพร้อม	 สภาพแวดล้อม	 โดยเน้น

ความพอเพยีง	ความสมดุลและเกือ้กลูกนัของระบบ

นิเวศ	เริ่มจากมีการจัดการความรู้ที่ดีในพื้นที่เล็กๆ

แล้วสามารถอยูไ่ด้	ไม่ต้องลงทนุมากสามารถพฒันา

ไปสูค่วามรูอ่ื้นๆได้อีกมาก	ในการทำาเกษตรประณีต

ปัญหาไม่ได้อยูท่รพัยากรธรรมชาตหิรอืปัจจยัอืน่ๆ

มากนัก	 แต่ปัญหาอยู่ที่คนที่พร้อมที่จะเรียนรู้หรือ

ลงมือทำาด้วยความตั้งใจ	ความรัก	ความสนใจที่จะ

ทำา	ดงันัน้ผูส้งูอายสุามารถบรหิารจดัการในพืน้ทีไ่ด้

ไม่ยากนักเพราะเป็นผู้มีความรู้ความสามารถ	 มี

ประสบการณ์ที่สั่งสมมายาวนาน

 องค์ประกอบในการท�าเกษตรประณีต

	 1.	 ทุนท่ีเป็นองค์ประกอบสำาคัญในการทำา

เกษตรประณีต	 คือทุนทางสุขภาพ	 ทุนทางสังคม	

ทุนทางปัญญา	 ทุนทางเศรษฐกิจและทุนทางสิ่ง

แวดล้อม	มทีีด่นิเป็นของตนเองหรอืครอบครวั	เพือ่

เป็นพ้ืนที่สำาหรับเพาะปลูก	 ขนาดเล็กตามกำาลัง
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ความสามารถ	มทีีอ่ยูอ่าศยั	มแีหล่งนำา้ทีเ่พยีงพอต่อ

การปลูกพืช	 เลี้ยงสัตว์	 	 มีเงินทุนบางส่วนไว้ซื้อ

พชืพนัธุต่์างๆมปัีจจัยการผลติ	มสีภาพแวดล้อม	ลม	

ฟ้า	อากาศที่เอื้ออำานวย	

	 2.	 มีสุขภาพแข็งแรงท้ังทางร่างกายและ

จิตใจ	มีความตั้งใจ	ความรัก	ความสุข	ความสนใจ	

มีใจรกัทีจ่ะทำา		มเีป้าหมาย	มคีวามรูท้างการเกษตร

พอสมควรท่ีจะนำามาทำาให้ประสบผลสำาเร็จ	 มี

ครอบครัวที่มีส่วนร่วมหรือญาติพี่น้องเป็นแรงงาน

เสริมหนุน		

	 3.	 มีความรู ้ด ้านการเกษตรในด้านการ

จดัการพืน้ที	่การออกแบบแบ่งพืน้ที	่การจดัการดนิ	

การบำารงุดนิ	การจดัการนำา้	แสงแดด	การเพาะปลกู	

การทำาปุ๋ยหมัก	 การเล้ียงสัตว์	 การไล่แมลง	 และมี

การเรียนรู้สิ่งใหม่ๆอย่างต่อเนื่อง		

	 4.	 มีการออม	การออมแบบเกษตรประณีต

เป็นการออมทรัพยากรธรรมชาติคือ	ออมนำ้าเพราะ

นำ้าเป็นปัจจัยสำาคัญในการปลูกพืชต้องมีนำ้าใช้ให้

เพียงพอกับความต้องการตลอดช่วงการเพาะปลูก

พืชและเล้ียงสัตว์	 ออมดิน	 ดินเป็นปัจจัยหลักท่ีจะ

ช่วยให้พืชเจริญเติบโตได้ดี	 การออมดินเป็นการ

ออมความสมบูรณ์ของดินใช้ปุ๋ยคอกปุ๋ยพืชสดและ

ปุ๋ยหมักชีวภาพ	 ปรับปรุงและบำารุงรักษาดินให้มี

สมบูรณ์อยู่เสมอ	 ออมต้นไม้เพื่อเป็นอาหารและ

ใช้สอย	ให้ผลผลิตไว้บริโภค	เป็นพืชพี่เลี้ยงที่ให้ร่ม

เงา	สร้างอนิทรยีวตัถแุก่ดนิ	ปลกูทัง้ข้าว	พชืกนิราก	

กินหัว	ผัก	ไม้เลื้อย	ไม้เศรษฐกิจไม้ผล	ไม้สมุนไพร	

ไม้พุ่ม	 ไม้ยืนต้น	 ไม้ใช้สอย	 ไม้ประดับไว้ไล่แมลง	

ออมสตัว์	เลีย้งสตัว์ทีเ่ป็นทัง้อาหาร	และแรงงาน	มลู

ของสัตว์นำามาใช้ฟื้นฟูบำารุงดินและสัตว์ท่ีเล้ียงไว้

สามารถนำาไปจำาหน่ายเพื่อเป็นแหล่งรายได้	

	 5.	 การจดบันทึกและการจัดทำาบัญชีครัว

เรือน	 ควรมีการจดบันทึกทั้งในเชิงปริมาณและ

คณุภาพ	เพือ่ใช้ในการเรียนรู	้และวางแผนพร้อมทัง้

จัดทำาบัญชีรายรับ-รายจ่าย	 บันทึกการลงทุน	

รายรับที่ได้จากผลผลิต	 รายจ่ายท้ังรายจ่ายในครัว

เรือนและรายจ่ายในการทำาการเกษตรประณีต	

แรงงานทีใ่ช้	ค่านำา้	ค่าไฟ	ค่าพนัธุพ์ชื	ค่าเครือ่งจกัร	

ปรมิาณผลผลติ	ฯลฯ	จดัทำาบญัชคีรวัเรือนเพือ่ให้ได้

รู้ถึงสถานะของตน	อุดรูรั่วสร้างความมั่นคงให้ชีวิต	

ขั้นตอนในการท�าเกษตรประณีต

		 ขั้นตอนที่	 1	 ค้นหาตัวเองและสมาชิกใน

ครอบครัว	ทำาความเข้าใจกับตัวเองถึงเป้าหมายใน

การดำารงชีวิตในวัยสูงอายุต้องการอะไร	 พิจารณา

ถงึ	ความชอบ	ความสนใจ	ความตัง้ใจในการทีจ่ะทำา

หรือไม่แล้วจึงพิจารณาถึงศักยภาพของตนเอง	

ความรูใ้นการทำาเกษตร		ความจำาเป็นในการทีจ่ะทำา

เกษตรประณีต	 รวมทั้งคำานึงถึงสุขภาพ	 ร่างกาย	

ความแขง็แรง	ความอดทน	ความขยนั	ความสามคัคี	

ความร่วมมือร่วมใจ	 แล้วจึงกำาหนดเป้าหมาย	

วางแผน

		 ขั้นตอนที่	2	วิเคราะห์ข้อมูล	ทรัพยากรที่มี

อยู่	พิจารณาพื้นที่	แหล่งนำ้า	สภาพแวดล้อม	ปัจจัย

อื่นๆ	ที่เกี่ยวข้อง	

		 ขั้นตอนที่	3	เริ่มต้นด้วยการปลูกพืชอาหาร

ทุกอย่างที่กินได้ภายในครอบครัว	 เน้นการใช้

แรงงานตนเองและภายในครัวเรือน	 แล้วจึงค่อย

ขยายปลูกพืชอื่นๆเช่น	 สมุนไพร	 ไม้ผล	 ไม่ยืนต้น	

ไม้โตเร็วและไม้ใช้สอยเพื่อท่ีจะได้เก็บผลขายได้ใน

ระยะยาว	 	ควรปลูกพืชทุกชนิดควรปลูกแบบผสม

ผสาน	ไม่ต้องเป็นแถวเหมือนพืชสวน	พืชไร่	ปลูก

ลกัษณะป่าธรรมชาต	ิพชืทีเ่ป็นไม้สงู	ไม้ระดบักลาง	

ไม้พุ่ม	และพืชคลุมดินจะอยู่ปะปนกัน	เพื่อให้มีการ

เกื้อกูลกันตามธรรมชาติ

		 ขั้นตอนท่ี	 4	 จัดทำาบัญชีครัวเรือน	 รายรับ		

รายจ่าย		รายละเอยีดของการปลกูต้นไม้	ดูช่วงเวลา

ปลูก	การให้ผลผลิตและรายละเอียดอื่นๆ

		 ขั้นตอนที่	5	ต้องทำาอย่างสมำ่าเสมอต่อเนื่อง	

ในการทำาเกษตรประณีตใช้เวลาไม่มากเป็นนาย

ตนเอง	 มีความเป็นอิสระ	 ทำาตามกำาลัง	 ความ

สามารถ	ศักยภาพของตนเอง	ทำาด้วยความสุข
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	 ขัน้ตอนที	่6	ศกึษา	วจิยั	ให้มกีารเรยีนรูอ้ย่าง

ต่อเนื่อง		ผู้สูงอายุสามารถหาความรู้เพิ่มเติมได้ทั้ง

จากการไปอบรมตามศูนย์เรียนรู้ต่างๆ	 การแลก

เปลีย่นเรยีนรูจ้ากเครือข่าย	เพือ่นบ้าน	คนในชมุชน	

หรือจากส่ือต่างๆ	 นอกจากนั้นการที่ทำาในพื้นที่

ขนาดเลก็ๆทำาให้สามารถสงัเกต	ดแูล	เอาใจใส่อย่าง

ทั่วถึง	 หมั่นศึกษา	 ทดลองจะยิ่งพัฒนามากขึ้นได้

ประโยชน์มากกว่าการทำาในพื้นที่ขนาดใหญ่	

แผนภาพที่ 1 	การทำาเกษตรประณีตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง

อภิปรายผล

	 การทำาเกษตรประณีตนัน้ปราชญ์ชาวบ้านได้

ประยุกต์ใช้เกษตรทฤษฎีใหม่โดยปรับให้เข้ากับ

บริบทและความเหมาะสมของแต่ละพ้ืนท่ี	 เน้นที่

ความหลากหลายทางชีวภาพ	 	 ปลูกพืชผักอาหาร	

สมุนไพร	ไม้ผล	ไม้ใช้สอย	ไม้บำานาญ	ปลกูพืชหลาก

หลาย	ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนกันทำาให้มีอาหารและ

รายได้ตลอดท้ังปีสามารถพ่ึงตนเองพ่ึงพากันเอง

และพึ่งพาธรรมชาติ	 สอดคล้องกับหลักการของ

เกษตรทฤษฎีใหม่	 คือ	 การทำาไร่นาสวนผสมและ

การเกษตรผสมผสาน	มีการปลูกพืชผักสวนครัว	

การทำาปุ๋ยหมักปุ๋ยคอกและใช้วัสดุเหลือใช้มาเป็น

ปัจจัยการผลิตปุ๋ย	 เพื่อลดค่าใช้จ่ายและบำารุงดิน		

เช่น	 การเพาะเห็ดฟางจากวัสดุเหลือใช้ในไร่นา	

	การปลูกไม้ผลสวนหลังบ้านและไม้ใช้สอยในครัว

เรือน	 การปลูกพืชสมุนไพร	ช่วยส่งเสริมสุขภาพ

อนามัย	 การเลี้ยงปลาในร่องสวน	 ในนาข้าวและ

แหล่งนำ้า	เพื่อเป็นอาหารโปรตีนและรายได้เสริม	

การเลีย้งไก่พืน้เมอืงและไก่ไข่เพือ่เป็นอาหารในครวั

เรือนโดยใช้เศษอาหาร	 รำา	และปลายข้าวจาก

ผลผลิตการทำานา	ข้าวโพดเลี้ยงสัตว์จากการปลูก

พชืไร่และการทำาก๊าซชวีภาพจากมลูสตัว์	ทีเ่ลีย้งไว้	

รวมทัง้การประกอบอาชพีเสรมิ	เช่น	การจกัสาน	ถกั	

ทอ	แปรรูปอาหาร	เป็นต้น	โดยการทำาเกษตรทฤษฎี

ใหม่นัน้	กจิกรรมทกุอย่างจะพึง่กนัและกนั	เช่น		การ

เลี้ยงปลาในนาข้าว	 	ผลผลิตจากข้าวเป็นอาหาร

ปลา	ในขณะที่ปลาจะกินแมลงศัตรูข้าวและมูลปลา

เป็นปุ๋ยต้นข้าว	การปลูกผักกับการเล้ียงไก่	 ไก่กิน

เศษพืชผัก	 มูลไก ่เป ็นปุ ๋ยสำาหรับผัก	 การใช ้
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ทรพัยากรในไร่นา	มลูสตัว์ทำาเป็นปุย๋คอก	เศษหญ้า	

ใบไม้ทำาปุ๋ยหมัก	 เศษพืชผักเป็นอาหารปลา	ฟาง

ข้าว		ใช้เพาะเห็ด	

	 นอกจากเกษตรกร	 ผู้สนใจแล้วผู้สูงอายุก็

สามารถทำาเกษตรประณีตโดยเริ่มจากพ้ืนท่ีเล็กๆ	

ใช้แรงงานต่อวนั1-2	ชัว่โมง	ลงทนุน้อยแต่ได้ผลคุม้

ค่า		เป็นการออกกำาลังกายทำาให้ร่างกายมีสุขภาพ

ด	ีได้บริโภคอาหารทีป่ลอดภยั	จติใจเบกิบานแจ่มใส	

สามารถพึ่งตนเองได้	 ไม่เป็นภาระแก่ลูกหลานซึ่ง

สอดคล้องกับความต้องการของผู้สูงอายุท่ีมีความ

ต้องการด้านร่างกาย	 ด้านจิตใจ	 ด้านสังคมด้าน

เศรษฐกิจ	การได้รับการตอบสนองทำาให้มีคุณภาพ

ชีวิตที่ดี	 มีความรู้สึกถึงการมีคุณค่าสามารถช่วย

เหลือครอบครัวหรือสมาชิกในครอบครัวได้เพราะ

การทำาเกษตรประณีตทำาให้ได้อยู่กับบ้านมีงานทำา	

ช่วยลดรายจ่ายในด้านพืชผักท่ีเป็นอาหารผ่อน

คลายและยังได้เพ่ือน	 ได้ผลผลิตหรือมีรายได้เพิ่ม

สอดคล้องกบัผลการวจิยัของ	สชุาต	ิเกตยา	(2542)	

ที่ได้ทำาการศึกษาเรื่องการพ่ึงตนเองทางเศรษฐกิจ

ของชุมชน	:	ศึกษาเฉพาะกรณีชุมชนในเขตอำาเภอ

โพทะเล	จงัหวัดพจิิตร	ผลการศกึษาพบว่าส่ิงทีม่ผีล

ต่อการพึ่งตนเองทางเศรษฐกิจของชุมชน	 คือการ

ทำาเกษตรผสมผสาน	การมคีวามขยนั	ประหยดั	การ

มีที่ทำากิน	มีนำ้าเพื่อการเกษตรและยังสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของสถาบันวิจัยประชากรและสังคม	

(2553)	 ที่ทำาการศึกษาผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทกับ

การมีงานทำา	 	 พบว่าผู้สูงอายุในพื้นที่ชนบทส่วน

ใหญ่	ยงัคง	“ต้องการ”	ทีจ่ะทำางานหรอืมงีานทำา	เพือ่

ให้มีรายได้	 พึ่งตนเองได้	 ไม่เป็นภาระแก่ลูกหลาน

หรือสามารถช่วยเหลือทางการเงินแก่ลูกหลานได	้

นอกจากนี้	ยังเพื่อลดความเครียด	ได้เข้าสังคมกับ

เพือ่นและคลายเหงา	ได้พบปะพูดคยุกบัเพือ่นในวยั

เดียวกันให้จิตแจ่มใส		

	 จากผลสำาเร็จในการทำาเกษตรประณีตของ

ปราชญ์ชาวบ้านซึง่ถอืเป็นการทำาเกษตรแนวใหม่ที่

ส่งเสริมให้เกษตรกรใช้พ้ืนท่ีท่ีจำากัดอย่างคุ้มค่า	

สามารถพึง่ตนเอง	เริม่ทำาจากเลก็ไปหาใหญ่	นำาองค์

ความรูต่้างๆมาจดัการพชื	สตัว์	ดนิ	นำา้	เพือ่ให้มกีนิ

มีใช้และสามารถลดรายจ่าย	เพิ่มรายได้	ลดหนี้สิน	

พึ่งตนเองและพึ่งพากันเอง	 ทำาให้มีการขยายผลอ

อกไปในพืน้ทีต่่างๆ	และมกีารถ่ายทอดให้เกษตรกร

และผู้ที่สนใจตามศูนย์เรียนรู้ของปราชญ์ชาวบ้าน

หลายแห่ง	มเีกษตรกรและผูส้งูอายุ	คนหลงัเกษยีณ

และผู้ที่สนใจเข้าร่วมอบรม	ดูงาน	แลกเปลี่ยนและ

ออกไปทำาการเกษตรประณีตมากข้ึนสอดคล้องกับ

ผลการวิจัยของนิรุต	 ถึงนาค	 และ	 ชมพูนุช	 เมฆ

เมืองทอง	 (2550)	 ได้ทำาการวิจัยเรื่องการพัฒนา

เกษตรกรท่ีดำาเนินชีวิตตามปรัชญาเศรษฐกิจพอ

เพยีง	:	ศกึษาเฉพาะกรณจัีงหวดัมหาสารคาม	ทีพ่บ

ว่าการสร้างตัวอย่างของความสำาเร็จเป็นหัวใจ

สำาคัญของการขยายแนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงใน

การดำาเนนิชวีติของเกษตรกรได้อย่างสำาเรจ็	เพราะ

สังคมเกษตรกรยังต้องการความเชื่อมั่นและหากมี

ตัวอย่างในชุมชนของตน	 มีเจ้าหน้าท่ีภาครัฐ	 ส่ง

เสริมให้เกิดการรวมกลุ่มที่เข้มแข็งแล้วจะเกิดการ

แลกเปลีย่นเรยีนรู	้มัน่ใจและผลกัดนัให้เกดิแนวทาง

การดำาเนินชีวิตตามหลักเศรษฐกิจพอเพียงที่

ประสบผลสำาเร็จของเกษตรกรต่อไป	 แม้ปัจจุบัน

หลายแห่งของประเทศประสบปัญหาภยัแล้งแต่ผูท้ี่

ทำาเกษตรประณีตยังสามารถทำาเกษตรเป็นอาชีพ

อยูไ่ด้เพราะเกษตรประณตีให้ความสำาคญักบัแหล่ง

นำา้	ระบบนเิวศ	และการเกือ้กลูกนัของระบบธรรมชาต ิ

ความหลากหลายของพืชและสัตว์ทำาให้อยู่ร่วมกัน

ได้อย่างยั่งยืน

สรุปและข้อเสนอแนะ 

	 เกษตรประณีตจึงเป็นกระบวนการ	วิธีเรียน	

วิธีการทำาเกษตรในพื้นที่เล็กๆตามความสามารถ

และศักยภาพของผู้ที่ยังมีสุขภาพร่างกายแข็งแรง

สามารถพึ่งตนเองได้	 โดยต้องยึดหลักปรัชญา

เศรษฐกจิพอเพยีงและนำาทฤษฎใีหม่มาประยกุต์ใช้

ทัง้ในการดำารงชวีติและการประกอบอาชพีทำาอยูท่ำา

กินสามารถพ่ึงพาตนเองและพึ่งพากันได้โดยปรับ
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ให้เหมาะสมกบับรบิทและสภาพแวดล้อมของพ้ืนที	่

เน้นความหลากหลายชวีภาพทำาหลายอย่างในพ้ืนที	่

ไม่ใช้สารเคม	ีผสมผสานความรูใ้นการทำาเกษตรกรรม 

อย่างเกื้อกูลกันให้เกิดความสมดุลของระบบนิเวศ	

มีความรูพ้ืน้ฐานด้านการทำาเกษตรและสนใจเรยีนรู้

อย่างต่อเนื่อง		ทำาตามกำาลังจากน้อยไปสู่มากหรือ

จากเล็กไปใหญ่	ขยายตามกำาลังของตนเอง	ไม่เอา

เงินเป็นตัวตั้ง	 เน้นความสุข	 เพื่อให้สามารถพึ่ง

ตนเองได้	 ไม่เป็นภาระแก่ลูกหลาน	 สังคมและยัง

ช่วยให้มีสุขภาพแข็งแรงได้ออกกำาลังกาย	 อยู่กับ

ครอบครัวในสภาพแวดล้อมทีด่	ีมพีชืผักผลไม้ปลอด

สารพษิไว้บรโิภค	มเีพือ่น	มเีครอืข่าย	มคีวามภมูใิจ	

นอกจากนั้นยังช่วยลดค่าใช้จ่าย	 มีรายได้เพ่ิม	 มี

หลักประกันชีวิตที่มั่นคงและยั่งยืน

	 อย่างไรก็ตามในการทำาเกษตรประณีตต้อง

มีทุนทัง้ทนุทางสงัคม	ทนุทรพัย์	ทนุทางปัญญา	และ

ทุนทางส่ิงแวดล้อม	 มีการบริหารจัดการในการใช้

พื้นที่ให้เป็นประโยชน์และคุ้มค่ามากที่สุด	ปลูกพืช

ทุกอย่างที่กินสนองความต้องการด้านอาหารแก่

ตนเองและครอบครัวเมือ่เหลอืสามารถแจกจ่ายแลก

เปลี่ยน	ซื้อขายลดรายจ่าย	เพิ่มรายได้ในครัวเรือน	

สร้างเครือข่าย	สร้างความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน		ใช้

ทรัพยากรที่ผลิตได้	 ไม่สร้างมลพิษ	 ลดปัจจัยเสี่ยง

ด้านสขุภาพ	ลดการพึง่พงิจากภายนอกให้น้อยทีส่ดุ	

โดยควรจัดทำาบัญชีครัวเรือน		เพื่อให้รู้ทั้งรายรับที่

ได้จากผลผลิตและรายจ่ายท้ังรายจ่ายในครัวเรือน

และรายจ่ายในการทำาการเกษตรประณีตเพ่ือให้ได้

รู้ถึงสถานะและสร้างความมั่นคงให้ชีวิต	ดังนั้นจาก

ผลการวิจัยมีข้อเสนอแนะดังนี้

	 1.	 กระทรวงเกษตรและสหกรณ	์ กระทรวง

พัฒนาสังคมและความม่ันคงของมนุษย์ควรมีนโย

บายสนับสนุนส่งเสริมการดำาเนินงานของปราชญ์

ชาวบ้านให้มากขึ้น	ทั้งในด้านการอบรม	การจัดตั้ง

ศนูย์เรยีนรูห้รอืเครอืข่ายด้านการเกษตรประณตีใน

วงกว้างทุกจังหวัด	

	 2.	 สถาบนัการศกึษาในท้องถิน่หรอืสถาบนั

การศึกษาที่มีสาขาวิชาด้านการเกษตรควรมีการ

พัฒนาหลักสูตรโดยทำาการศึกษารูปแบบการทำา

เกษตรประณตี	การถอดบทเรยีนเพือ่ให้มกีารนำาไป

พัฒนาต่อยอด	 เรียนรู้อย่างต่อเนื่องโดยอาจจัดทำา

เป็นหลักสูตรหรือการอบรมเชิงปฏิบัติการระยะส้ัน	

ให้ผู้สนใจเข้าอบรมเพื่อนำาไปสู่การพึ่งตนเองและ

พึ่งพากันเองในชุมชน

	 3.	 หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องควรมีนโย

บายประสานงานร่วมกับหน่วยงานภาครัฐด้วยกัน

หรือภาคภาคเอกชนท่ีมีท่ีดินท่ีถูกท้ิงให้รกร้างว่าง

เปล่าโดยบรหิารจดัการท่ีดนิทัง้ให้เป็นพืน้ทีท่ดลอง	

ให้เช่าระยะยาวเพื่อให้เกษตรกรที่ไม่มีที่ทำากินได้

ทำาการเกษตรประณีตเป็นการเพิ่มมูลค่าพื้นที่

มากกว่าทิ้งร้างโดยเปล่าประโยชน์	

	 4.	 ควรมีการเผยแพร่	 ประชาสัมพันธ์ให้

ข้อมูลในการทำาเกษตรประณีตในสื่อต่างๆอย่างต่อ

เนื่องเพราะการทำาเกษตรประณีตทุกคนสามารถ

ทำาได้และใช้พืน้ทีไ่ม่มากนกัตัง้แต่	1	ตารางเมตรขึน้

ไปเพือ่เป็นการลดรายจ่ายในครวัเรอืนโดยการปลกู

พืชสวนครัว		พืชผักพื้นเมืองเป็นต้น

	 5.		หน่วยงานภาครัฐ	 ภาคเอกชน	 บริษัท	

หรอืสถานประกอบการใดๆควรจัดให้มโีครงการฝึก

อบรมประจำาปีในการเพิ่มประสิทธิภาพพัฒนา

บุคลากรในการนำาไปสู่การลดรายจ่ายเพื่อการพึ่ง

ตนเองเพราะเกษตรประณีตเป็นการปลูกพืชทุก

อย่างที่กิน	โดยอาจเป็นการจัดอบรม	เชิญวิทยากร

ปราชญ์ชาวบ้านหรอืการไปศกึษาดูงานในพืน้ทีจ่รงิ

เพื่อเป็นการกระตุ ้นและส่งเสริมให้เกิดความ

ตระหนักในด้านความพอเพียง

 

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวจัิยฉบบันีส้ำาเรจ็ลงได้ด้วยองค์ประกอบ

หลายด้านและความช่วยเหลือจากหลายฝ่ายทั้งใน

ด้านความรู	้กำาลงักาย	กำาลงัใจ	และงบประมาณ	ขอ

ขอบพระคุณมหาวิทยาลัยที่ได้สนับสนุนและส่ง

เสริมให้ผู้วิจัยได้มีโอกาสทำาการวิจัยในครั้งนี้	 และ

งานวิจัยชิ้นนี้จะไม่สามารถสำาเร็จลุล่วงได้		หากไม่
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ได้รับการสนับสนุนและอนุเคราะห์ข้อมูล	 เอกสาร

ต่างๆ	 และความร่วมมือจากปราชญ์ชาวบ้านทุก

ท่านผู้มีนำ้าใจอันงดงามทุกครั้งที่ลงพื้นที่	 การให้

สมัภาษณ์ทกุเวลา	ทัง้ทีบ้่าน	ทีส่วน	ทีอ่บรมสมัมนา

โดยไม่จำากัดเวลา	สถานที่	ผู้วิจัยสามารถรับรู้ได้ถึง

ความรกั	ความอบอุน่	ความมนีำา้ใจ	ความเป็นกนัเอง	

ความช่วยเหลือและความมีไมตรีของทุกท่าน	
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