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บทคัดยอ

 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมครั้งนี้มีความมุงหมายเพื่อศึกษาผลการสงเสริมการอานออก 
เขียนไดของนักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 จากการใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมกลุม
เปาหมายที่ใชในการวิจัย คือ นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 ที่อานและเขียนไดตํ่ากวาเกณฑโรงเรียน

บานเมืองทอง (วีระประชานุสรณ) สํานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1 ปการศึกษา 
2557 จํานวน 10 คน ไดมาโดยการเลือกแบบเจาะจง ใชรูปแบบการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม 4 ขั้น
ตอนหลัก คือ ขั้นวางแผน ขั้นปฏิบัติการขั้นสังเกตการณ และขั้นการสะทอนการปฏิบัติ เครื่องมือที่ใชใน
การวิจยัประกอบดวย แบบสัมภาษณแบบมโีครงสราง แผนการจดัการเรียนรู สือ่คอมพวิเตอรชวยสอน  สือ่
เพลงคาราโอเกะ แบบฝกทกัษะการอานการเขียนแบบทดสอบยอย แบบทดสอบความสามารถดานการอาน
แบบทดสอบความสามารถดานการเขียนและแบบสังเกตพฤติกรรม สถิติที่ใชในการวิเคราะหขอมูล ไดแก  
รอยละ คาเฉลีย่ และสวนเบ่ียงเบนมาตรมาตรฐานผลการวิจยัพบวา กระบวนการวิจยัปฏิบตักิารแบบมีสวน
รวมสามารถสงเสริมการอานออกเขียนไดของนักเรียน  นกัเรียนมีความสามารถดานการอานและการเขียน
เพิม่ขึน้จากกอนไดรบัการสงเสรมิ  ในภาพรวมนกัเรยีนทกุคนผานเกณฑประเมนิการอานและการเขยีนใน

ระดับ ดี  นักเรียนอานถูกตองระดับดีมาก จํานวน 5 คน  ระดับดี จํานวน 3 คน  และระดับพอใช จํานวน  

2 คน  ดานการเขียนนักเรียนเขียนถูกตองระดับดมีาก จํานวน 5 คน  ระดับดี จํานวน 3 คน  และระดับ 
พอใช จํานวน 2 คน
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Abstract

 A participatory action research aimed to study the effects of literacy of prathomsueksa1-3 
students. The target group was 10 students whose reading and writing skills was under standard 
requirement in prathomsueksa 1-3 of  Baan Mueang Thong (Wiraprachanuson) School, the Roi-Et 
primary educational service area office 1 in the academic year 2014. The sample group were 
selected by using purposive technique and the participatory action research with 4 steps which 
included planning, action, observation and reflection was used to conduct the research. The 
instruments used were structured interview form, lesson plan, computer assisted instruction, 
karaoke media, exercises on reading and writing skills, unit test, reading and writing tests and 
observation form. The statistics used for analyzing the collected data were percentage, mean and 
standard deviation also used were A participatory action research process steps.  As a result, 
students ability to read and write has increased from before promotion.  The results of this study 
revealed that the students increased their ability in Thai reading and writing skills.  All students 
passed the Thai reading and writing evaluation. Most of them could read and write Thai correctly 
at a good level. 5 students could read at a very good level, 3 students  a good level., 2  students  
a fair level, 5  students  could write at a very good level,  3  students  a good level,  2  students  
a fair level. 

Keywords :  A participatory action research, Promoting literacy

บทนํา

 กระทรวงศึกษาธิการไดประกาศจุดเนนการ

พัฒนาคุณภาพผูเรียนเสนทางสูความสําเร็จ การ

ปฏิรูปการศึกษาในทศวรรษท่ีสอง (พ.ศ.2552-
2561) ที่มุงเนนใหเกิดการเปลี่ยนแปลงใน 4 ใหม 
ไดแกการพัฒนาคุณภาพคนไทยยุคใหม ครยูคุใหม 
สถานศึกษาและแหลงเรียนรูใหมและระบบบริหาร

จดัการใหม ทีมุ่งหวังพฒันาผูเรยีนใหเปนคนเกง คน
ดีและมีความสุข เปนคุณภาพของเด็กไทยใน

อนาคต เปนผูที่มีความสามารถ คิดเปนทําเปน แก
ปญหาเปน กาวไกลสูสากล และมคีวามเปนพลเมือง
ที่สมบูรณไดกําหนดจุดเนนการพัฒนาผูเรียนคือ 

คุณภาพในตัวผูเรียนท่ีมีความครอบคลุมในดาน

ความสามารถและทักษะตลอดจนคุณลักษณะที่จะ

ชวยเสริมใหผูเรียนมีคุณภาพบรรลุตามเปาหมาย

ของหลักสูตร ซึ่งกําหนดความสามารถและทักษะ
ของผูเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1–3 ไววามีความ
สามารถอานออกเขียนได คิดเลขเปน มีทักษะการ
คิดขั้นพื้นฐาน ทักษะชีวิต และทักษะการสื่อสาร

อยางสรางสรรคตามชวงวัยจะเห็นไดวา การอาน
และการรูหนงัสือ (Reading & Literacy) เปนทกัษะ
ที่จําเปนยิ่งสําหรับการเรียนรูและการพัฒนาชีวิตสู

ความสําเร็จ การอานอยางคลองแคลวและเขาใจ
ความหมายจะนํามาซ่ึงความรูและสงเสริมใหเกิด

การคิดวิเคราะห มีวิจารณญาณ แยกแยะและ
ประยุกตใชขอมูลที่เปนประโยชนตอชีวิตพรอมทั้ง

สามารถถายทอดสื่อสารใหผูอื่นทราบและเขาใจได  
ซึ่งเปนทักษะสําคัญของศตวรรษที่ 21  หากผูเรียน
บกพรองหรอืขาดความสามารถในการอานจะสงผล

ใหการเรียนรูไมอาจกาวหนาไดและจะประสบความ

ยากลําบากในการดํารงชีวติซึง่กระทรวงศึกษาธิการ
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โดยสํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพื้นฐาน  
ไดประกาศนโยบายใหป 2558 เปนปปลอดนักเรยีน
อานไมออก เขยีนไมไดและจดัทาํมาตรการเพือ่เปน
ทิศทางหรือเปาหมายที่ชัดเจนของการดําเนินงาน

นาํไปสูการพัฒนาความรูความสามารถการใชภาษา

ไทยของนักเรียนอยางมีประสิทธิภาพ (สํานัก
วชิาการและมาตรฐานการศกึษา สถาบนัภาษาไทย, 
2558: 1-6)
 จากความสาํคญัของการอานออกเขยีนไดดงั

กลาว จงึมีความจําเปนตองเรงสงเสริมการอานออก
เขียนไดของนักเรียน จากผลการประเมินความ
สามารถดานการอานและการเขียนของนักเรียน

โรงเรียนบานเมืองทอง (วีระประชานุสรณ) พบวา 
มนีกัเรยีนอานไมออกเขยีนไมไดในระดบัชัน้ประถม

ศึกษาปที่ 1-3 จํานวน 10 คน ผูมีสวนรวมไดรวม
กันพิจารณาถึงสาเหตุของปญหาพบวาการอานไม

ออกเขียนไมไดของนักเรียนมีสาเหตุมาจากหลาย

ฝาย ทั้งผูบริหาร ครูผูสอน ผูปกครองนักเรียนและ
ตวันักเรียนเองการสงเสริมการอานออกเขียนไดจงึ

ตองอาศัยความรวมมือจากผูเกีย่วของทุกฝาย เพือ่
ใหการแกปญหาเกิดประสิทธิภาพและประสิทธิผล

มากท่ีสดุ ซึง่กระบวนการวิจยัปฏบิตักิารแบบมีสวน
รวมเปนกระบวนการวิจยัทีผู่วจิยัและผูมสีวนรวมมี

บทบาทในกระบวนการวิจัยทุกขั้นตอน จึงเหมาะ
สมที่จะนํามาใชในการวิจัยเพ่ือสรางความรวมมือ

จากทุกภาคสวน

 เมื่อรวมกันพิจารณาสาเหตุของปญหาใน

สวนของนักเรียนแลวพบวา นักเรียนอานไมออก
เขียนไม ได  เพราะนักเรียนจําพยัญชนะ สระ 
วรรณยุกต ไมได ไมสามารถแจกลูกสะกดคําไดซึ่ง

มีสาเหตุมาจาก  การจัดกระบวนการเรียนรูของครู
ที่ยังขาดเทคนิควิธีการ  ขาดการเสริมแรงและไมมี
สื่อการสอนท่ีหลากหลาย จากการแสวงหารูปแบบ
ในการแกปญหารวมกันไดขอสรุปวา ในการจัด
กิจกรรมการเรียนรูจัดตามขั้นตอน บันไดทักษะ 4 
ขั้น เพื่อใหนักเรียนเกิดการเรียนรูเปนขั้นตอนและ
การใชสื่อการสอนเพียงชนิดเดียวน้ันไมสามารถ

ทาํใหนกัเรียนเกิดการเรียนรูไดครบทุกสวน จาํเปน
ต องใช สื่อหลายประเภทมาผสมผสานกันให 

สอดคลองกบัเนือ้หาเพ่ือใหเกดิประสิทธภิาพตอการ

เรียนรูสูงสุดซึ่งส่ือประสมถือวาเปนนวัตกรรมการ

ศกึษาทีม่คีวามเหมาะสมสามารถนาํมาใชในการจดั

กิจกรรมการเรียนรูเพื่อสงเสริมการอานออกเขียน

ได  ไดเปนอยางดี
 ผูวจิยัจึงใชกระบวนการวจิยัปฏิบตักิารแบบ

มีสวนรวมเพื่อประสานความรวมมือจากทุกฝายที่

เก่ียวของในขั้นตอนสงเสริมการอานออกเขียนได

ของนกัเรยีนไดใชกจิกรรมตามขัน้ตอน บนัไดทกัษะ 
4 ขัน้และนาํส่ือประสมเขามาใชในกระบวนการเรยีน
รูเพื่อสงเสริมใหนักเรียนสามารถเรียนรูรูป เสียง
ของพยัญชนะสระ และแจกลูกสะกดคําไดดียิ่งขึ้น

ความมุงหมายของการวิจัย

 เพือ่ศกึษาผลการสงเสรมิการอานออกเขยีน

ไดของนกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่1-3 จากการใช
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

ขอบเขตของการวิจัย

 กลุมเปาหมาย ไดแก นักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1-3 ที่อานและเขียนไดตํ่ากวาเกณฑ

โรงเรียนบานเมืองทอง (วีระประชานุสรณ) ตําบล
เมืองทอง อําเภอเมืองรอยเอ็ด สํานักงานเขตพื้นที่
การศึกษาประถมศึกษารอยเอ็ด เขต 1  จํานวน 10 

คน โดยการเลือกแบบเจาะจง 
 2. ผูมีสวนรวมในการวิจัยประกอบดวย 
  2.1 ผูวจิยัซึง่เปนครผููสอนกลุมสาระการ
เรียนรูภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 3
  2.2 ครผููสอนกลุมสาระการเรยีนรูภาษา
ไทยระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-2 จํานวน 2 คน
  2.3 นกัเรยีนชัน้ประถมศกึษาปที ่1-3 ที่

อานและเขียนไดตํ่ากวาเกณฑ จํานวน10คน
  2.4 ผูอํานวยการโรงเรียนเปนผูใหการ
สนับสนุน
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  2.5 ผูปกครองนักเรียนกลุมเปาหมาย
เปนผูใหขอมูล

 3. เน้ือหาที่ใชในการวิจัย
  3.1 ใชคาํจากบญัชคีาํพ้ืนฐานชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 1-3 ซึ่งผานการทดสอบความยากโดย
สํานักงานคณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน

  3.2 เกณฑผานการประเมิน

   เกณฑผานการประเมิน ใชเกณฑ

ประเมินการอานและเขียนเชนเดียวกับสํานักงาน

คณะกรรมการการศึกษาขั้นพ้ืนฐาน  ดังนี้
   3.2.1 นักเรียนสามารถอานออก
เสยีงคาํไดถกูตองอยางนอยรอยละ 60 โดย ประเมนิ
ผลตามระดับคุณภาพเปน 4 ระดับ ดังนี้
อานออกเสียงคําไดรอยละ 80 – 100 ระดับดีมาก
อานออกเสียงคําไดรอยละ 70 – 79 ระดับดี
อานออกเสียงคําไดรอยละ 60 – 69 ระดับพอใช
อานออกเสียงคําไดรอยละ 0 – 59 ระดับ
ปรับปรุงถือวาตํ่ากวาเกณฑ

   3.2.2 นักเรียนสามารถเขียนคําได
ถูกตองอยางนอยรอยละ 50 โดยการประเมินผล
ตามระดับคุณภาพเปน 4 ระดับ ดังนี้
เขียนคําไดถูกตองรอยละ 80 – 100 ระดับดีมาก
เขียนคําไดถูกตองรอยละ 65 – 79 ระดับดี
เขียนคําไดถูกตองรอยละ 50 – 64 ระดับพอใช
เขียนคําไดถูกตองรอยละ 0 – 49 ระดับปรับปรุง  

ถือวาตํ่ากวาเกณฑ

 4. ระยะเวลาในการวิจัยปฏิบัติการวิจัยใน

ภาคเรียนที ่2ปการศึกษา 2557 สอนวันละ 2 ชัว่โมง 
เวลา 9.00 – 11.00 น.จํานวน 18 วัน ตั้งแตวันที่  
23 มีนาคม 2558 – 9 เมษายน 2558  

ขั้นตอนดําเนินการวิจัย

 ขัน้ท่ี 1 ขัน้วางแผน (Plan) ดาํเนนิการสํารวจ
สภาพปญหาจากการสัมภาษณครทูีส่อนชัน้ประถม

ศึกษาปที่ 1-3 ถึงปญหาและอุปสรรคตอการจัด

กิจกรรมการเรียนการสอน และจากขอมูลผลการ

ประเมินความสามารถดานการอานและการเขียน

ของโรงเรียนบานเมืองทอง (วีระประชานุสรณ)  ผู
วิจัยและผูรวมวิจัยนําขอมูลที่ได  มารวมกันระบุ
ปญหาทีต่องการแกไข รวมกนัวเิคราะหสาเหตขุอง
ปญหาโดยใชขอมูลจากการสัมภาษณผูปกครอง

นักเรียนและสัมภาษณนักเรียนรวมกันแสวงหารูป

แบบในการแกปญหารวมกนักาํหนดเปาหมายของ

ความสําเร็จ รวมกันกาํหนดข้ันตอนท่ีจะปฏิบตัแิละ
รวมกันกําหนดบทบาท หนาที ่ความรบัผดิชอบของ
แตละฝายที่มีสวนเกี่ยวของ

 ขั้นที่ 2 ขั้นปฏิบัติการ (Action) ผูวิจัยและผู
รวมวิจัยดําเนินการตามบทบาทหนาที่ที่ไดรับมอบ

หมายคือ ผูวิจัยและครูผูสอนกลุมสาระการเรียนรู
ภาษาไทยระดับชั้นประถมศึกษาปที่ 1-2 มีหนาท่ี

รวมกันวางแผนและดาํเนนิการวจิยั สรางเครือ่งมอื
และจัดหาสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพื่อ

สงเสริมการอานออกเขียนได รวมสังเกตการณ

ตลอดการวิจัย  รวมสะทอนผลจากการปฏิบัติ ผู
อํานวยการโรงเรียนเปนผูใหคําปรึกษา แนะนํา 
สนับสนุน สรางขวัญและกําลังใจในการดําเนินการ 
ผูปกครองนักเรียน มีหนาที่ใหความรวมมือ ให
ขอมูล สนับสนุนชวยเหลือโรงเรียน ติดตามและ
สะทอนผลความกาวหนาการสงเสริมการอานออก

เขียนไดของนักเรียน ผูวิจัยและผูรวมวิจัยรวมกัน
สรางเครื่องมือที่ใชในการวิจัย รวมกันจัดกิจกรรม

สงเสริมการอานออกเขียนไดตามแผนท่ีวางไวโดย

ทําการทดสอบความสามารถดานการอานและการ

เขียนกอนเร่ิมสงเสริมการอานและการเขียน จัด
กิจกรรมสงเสริมการอานออกเขียนได จํานวน 18 

แผน แผนละ 1 วัน  วันละ 2 ชั่วโมง  เปนเวลา 18 
วัน ในกระบวนการจัดกจิกรรมจัดตามขัน้ตอนบนัได
ทักษะ 4 ขั้น  และนําสื่อประสมมาใชเปนสื่อในการ

จัดกิจกรรมการเรียนรู นักเรียนทําแบบฝกทักษะ
การอานและการเขยีนแผนละ 1 ชดุ  โดยผูวจิยัเปน
ผูจัดกิจกรรมการเรียนรู ผูรวมวิจัยเปนผูสังเกต

พฤติกรรมการเรียนรูและจดบันทึก เมื่อเรียนจบ
แตละแผนการจัดการเรียนรู ทําการทดสอบความ
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สามารถดานการอานและการเขียนโดยใชแบบ

ทดสอบยอยซ่ึงประกอบดวยแบบทดสอบยอยดาน

การอานและแบบทดสอบยอยดานการเขยีน เมือ่จดั
กิจกรรมการเรียนรูครบท้ังหมด 18 แผน ทําการ
ทดสอบความสามารถดานการอานและการเขียน

ของนักเรียนอีกครั้งโดยใชแบบทดสอบความ

สามารถดานการอ านและแบบทดสอบความ

สามารถดานการเขียน ซึ่งแบบทดสอบความ
สามารถดานการอานประกอบดวยคําพื้นฐาน

สําหรับใหนักเรียนอานใหผูวิจัยและผูรวมวิจัยฟง

ทัง้หมด 30 คาํ แบบทดสอบความสามารถดานการ
เขียนประกอบดวยคําพื้นฐานสําหรับใหนักเรียน

เขียนตามคําบอก จํานวน 20 คํา
 ขั้นท่ี 3 ขั้นสังเกตการณ (Observe) ผูวิจัย
และผูรวมวจิยัสังเกตการเปลีย่นแปลงทีเ่กดิขึน้ขณะ

จัดกิจกรรมการเรียนรูตามขั้นตอนที่วางไว  โดยใช
แบบสงัเกตพฤตกิรรม  สงัเกต การรวมกจิกรรมของ
นกัเรยีน การตอบคําถาม การทาํแบบฝกทกัษะการ
อานการเขียนและการทําแบบทดสอบยอย

 ขั้นท่ี 4 ขั้นการสะทอนการปฏิบัติ (Reflect)  
เม่ือจัดกิจกรรมสงเสริม การอานออกเขียนไดเสร็จ
แตละแผนผูวจิยัและผูรวมวจิยั รวมกนัสะทอนผลที่
ไดจากการปฏบิตัเิพ่ือหาขอสรปุรวมกนั ในประเดน็
ตอไปน้ี พฤติกรรมของนักเรียน นักเรียนใหความ
สนใจและใหความรวมมือในกิจกรรมตางๆหรือไม 

นักเรียนเกิดการเรียนรูและสามารถอานและเขียน

ไดดขีึน้หรือไม กจิกรรมการเรียนรูมคีวามเหมาะสม
หรือไมควรปรับปรุงแกไขในจุดใด เพื่อนําไป
ปรับปรุงแกไขในแผนการจัดการเรียนรูถัดไป

เครื่องมือท่ีใชในการวิจัย

 การวิจัยครั้ งนี้ ใช  เครื่องมือในการเก็บ

รวบรวมขอมูลดังนี้

 1. แบบสัมภาษณแบบมีโครงสรางผลการ

ประเมินความเหมาะสมแบบสัมภาษณของผู 

เชี่ยวชาญพบวา มีคาเฉล่ียเทากับ 4.80 มีความ

เหมาะสมระดับมากที่สุด

 2. เครื่องมือสําหรับใชในการจัดกิจกรรม
การเรียนการสอน

  2.1 แผนการจัดการเรียนรู จํานวน 18 
แผนตรวจสอบความเท่ียงตรงของเน้ือหาความถูก

ตองตามหลักเกณฑทางภาษา ผลการประเมิน
ความเหมาะสมแผนการจัดการเรียนรู ของผู 

เชี่ยวชาญพบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.63 มีความ
เหมาะสมระดับมากที่สุด

  2.2 สื่ อป ร ะสม  ประกอบด  วยสื่ อ
คอมพิวเตอร ช วยสอนชุดสนุกกับ ก ไก  สื่อ
คอมพิวเตอรชวยสอนชุดสนุกกับการหัดอานไทย 
ส่ือเพลงคาราโอเกะเกม และ แบบฝกทกัษะการอาน
การเขียน จํานวน 18 ชุดตรวจสอบความเที่ยงตรง
ของเน้ือหา  ผลการประเมินความเหมาะสมแบบฝก
ทกัษะการอานการเขียนของผูเชีย่วชาญพบวา มคีา
เฉลีย่เทากบั 4.64 มคีวามเหมาะสมระดับมากท่ีสดุ
  2.3 แบบทดสอบยอยจํานวน 18 ชุด
แตละชุดประกอบดวยแบบทดสอบยอยดานการ

อานซึง่มคีาํพืน้ฐานสาํหรบัใหนกัเรยีนอาน  จาํนวน 
20 คาํ และแบบทดสอบยอยดานการเขียน มคีาํพืน้
ฐานสาํหรบัใหนกัเรยีนเขยีนตามคาํบอก จาํนวน 10 
คาํผลการประเมนิความเหมาะสมของแบบทดสอบ

ยอยดานการอานของผูเชี่ยวชาญพบวา มีคาเฉลี่ย
เทากับ 4.56 มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด ผล

การประเมินความเหมาะสมแบบทดสอบยอยดาน

การเขียนของผูเชี่ยวชาญพบวา มีคาเฉลี่ยเทากับ 

4.58 มีความเหมาะสมระดับมากที่สุด
  2.4 แบบสังเกตพฤติกรรมนักเรียนผล
การประเมินความเหมาะสมแบบสังเกตพฤติกรรม

ของผูเชี่ยวชาญพบวา มีคาเฉล่ีย เทากับ 4.82 มี
ความเหมาะสมระดับมากที่สุด

 3. เคร่ืองมือสําหรับทดสอบความสามารถ
ดานการอานและการเขียนกอนและหลังการวิจัย

  3.1 แบบทดสอบความสามารถดานการ

อานประกอบดวยคาํพืน้ฐานสาํหรบัใหนกัเรยีนอาน 
30 คํา ผลการประเมินความเหมาะสมแบบทดสอบ
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ความสามารถดานการอานของผูเชี่ยวชาญพบวา 
มีคาเฉลี่ยเทากับ 4.40 มีความเหมาะสมระดับมาก
ที่สุด

  3.2 แบบทดสอบความสามารถดานการ
เขียนประกอบดวยคําพื้นฐานสําหรับเขียนตาม

คาํบอก จาํนวน 20 คาํ ผลการประเมินความเหมาะ
สมแบบทดสอบความสามารถดานการเขียนของผู

เชี่ยวชาญพบวา มีคาเฉล่ียเทากับ 4.80 มีความ
เหมาะสมระดับมากท่ีสุด

ผลการวิจัย

 1. ผลการใชกระบวนการวิจัยปฏิบัติการ
แบบมีสวนรวม

 ขัน้ที ่1 ขัน้วางแผน ผูวจิยัและผูรวมวจิยัรวม
กันสํารวจสภาพปญหาพบวานักเรียนมีพื้นฐาน

ความรู ที่แตกตางกัน ในหองเรียนแตละหองมี
นักเรียนท่ีอานหนังสือไมออกเขียนไมได และเปน
อุปสรรคตอการจัดการเรียนการสอน จากการ
สาํรวจขอมูลพบวาในระดับชัน้ประถมศึกษาปที ่1-3  
มนีกัเรยีนทีอ่านและเขยีนไมผานเกณฑ  จาํนวน 10 
คน ผู วิจัยและผู ร วมวิจัยร วมกันระบุปญหาท่ี

ตองการแกไขโดยใชขอมูลจากการทดสอบความ

สามารถดานการอานและการเขียนพบวาปญหาท่ี

ตองแกไข  คอื นกัเรยีนอานพยัญชนะและสระไมได
ทุกตัว นักเรียนจํารูปและเสียงของพยัญชนะและ

สระไมไดนักเรียนแจกลูกสะกดคําไมไดผลจากการ

รวมกนัวิเคราะหสาเหตขุองปญหาในแตละดานพบ

วาดานตัวครู ขาดเทคนิคการสอนที่เหมาะสม ไมมี
วิธีการสอนท่ีหลากหลายใชสื่อการเรียนการสอน

นอยขาดการประสานงานกับครูในระดับชั้นใกล

เคียงตางฝายตางแกปญหานักเรียนของตนเองไม

ไดนาํปญหามารวมกนัแกไข ดานตัวนกัเรียน มกีาร
เรียนรูชามีพฤติกรรมติดเกม ขาดแรงจูงใจในการ
เรียนรู ขาดความกระตอืรอืรน ขาดการสงเสรมิการ

ฝกทักษะการอานการเขียนที่จริงจังนักเรียนไม

เตรียมพรอมในการเรียนดานผูปกครองไดขอสรุป

วาผูปกครองไมมีเวลาดูแลนักเรียนไมมีเวลาสอน

การบานหรือสอนการอานและการเขียนใหกับ

นกัเรียนเพราะตองทํางาน นกัเรียนบางคนอาศัยอยู
กับปู ยา หรอื ตา ยาย ซึ่งไมมีความรูดานภาษาไม
สามารถสอนบุตรหลานได ผลการรวมกันกําหนด
เปาหมายของความสําเร็จสรุปไดดังนี้ นักเรียน
สามารถอานเขยีนพยญัชนะและสระไดเพือ่เปนพืน้

ฐานในการฝกแจกลกูสะกดคาํอานเขยีนคาํทีป่ระสม

ดวยอกัษรกลางไดอานเขยีนคาํทีป่ระสมดวยอกัษร

ตํา่ไดอานเขียนคาํท่ีประสมดวยอกัษรสงูไดผนัเสียง

วรรณยุกตและเขียนคําที่มีวรรณยุกตไดอานเขียน

คําที่มีตัวสะกดตรงตามมาตราไดอานเขียนคําควบ

กล้ําและอานเขียนคาํอักษรนาํไดผลการดาํเนนิการ

ตามขัน้ตอนรวมกนักาํหนดวธิกีารท่ีจะใชแกปญหา

ไดขอสรปุวา  ใชกระบวนการวิจยัปฏบิตักิารแบบมี
สวนรวมเพ่ือสรางความเขาใจรวมกันและประสาน

ความรวมมือกนัระหวางครู  นกัเรียน และผูปกครอง 
จากการรวมกันแสวงหาวิธีสงเสริมการอานออก

เขียนได  ไดขอสรุปวา  ใชกระบวนการสอนท่ีเปน
ขั้นตอน บันไดทักษะ 4 ขั้นในการจัดกิจกรรมเพื่อ
ใหนักเรียนเกิดการเรียนรูอยางเปนระบบจากการ

รวมกันพิจารณาสื่อที่ใชในการจัดกิจกรรม  สรุปวา
ใชสื่อประสมในการจัดกิจกรรมการเรียนการสอน

เพ่ือกระตุนใหนกัเรียนเกิดความสนใจ  รูสกึทาทาย
และอยากเรียนรูสิ่งใหมผลการรวมกันดําเนินการ

กําหนดขั้นตอนท่ีจะปฏิบัติสรุปไดดังนี้ รวมกัน
ออกแบบรูปแบบการจัดการเรียนรูเพือ่สงเสริมการ

อานออกเขียนไดของนักเรียนดวยการจัดกิจกรรม

การเรียนรูโดยใชบันไดทักษะ 4 ขั้น ตามแนวคิด

ของ  ศวิกานท  ปทมุสตู ิ (2554: 42) มขีัน้ตอนดังนี้ 
ขั้นที่ 1 ครูนํานักเรียนเปลงเสียงอานแจกลูก สะกด
คาํ  ผนัเสียง  ขัน้ที ่ 2 ครนูาํนกัเรยีนเปลงเสยีงอาน

คํา กลุมคํา และขอความ ขั้นที่ 3 ใหนักเรียน  “คัด
ลายมือ” จากคํา กลุมคํา และขอความที่ผูกไวเปน
เรื่อง เสร็จแลวใหนําสมุดคัดลายมือกลับไปอานให
ผูปกครองฟงที่บาน ขั้นที่ 4 ทดสอบ “เขียนตามคํา
บอก”  ผูวจิยัและผูรวมวจิยั รวมกนัคดัเลอืกสือ่ทีจ่ะ
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ใชในการจัดกจิกรรมการเรียนการสอนประกอบดวย  
สือ่คอมพวิเตอรชวยสอนชดุสนกุกบั ก ไก  ชดุสนกุ
กับการหัดอานไทย สื่อเพลงคาราโอเกะแบบฝก
ทกัษะการอานการเขยีนและเกมรวมกนัสรางเครือ่ง

มือที่ใชในการวิจัยประกอบดวย แผนการจัดการ
เรียนรู  แบบฝกทักษะการอานการเขียนแบบ
ทดสอบความสามารถดานการอานแบบทดสอบ

ความสามารถดานการเขยีนแบบทดสอบยอย  แบบ
สมัภาษณ  และแบบสงัเกตพฤตกิรรมผลการดาํเนนิ
การตามข้ันตอนกําหนดบทบาท หนาท่ีความรับผดิ
ชอบผูวิจัยและผูรวมวิจัยมีหนาที่รวมกันวางแผน

และดาํเนินการวจิยั สรางเครือ่งมอืจดัหาสือ่ทีจ่ะนาํ
มาใชในการจัดกิจกรรมการเรียนรู สังเกตการณ

ตลอดการวจิยัและรวมกันสะทอนผลจากการปฏบิตัิ

ผูอํานวยการโรงเรียนเปนผูใหคําปรึกษา แนะนํา 
สนับสนุนการดําเนินการ ผูปกครองนักเรียนมีหนา
ที่ใหความรวมมือ ใหขอมูล สนับสนุนชวยเหลือ
โรงเรียนติดตามความกาวหนาและผลการแกไข

ปญหาของนักเรยีน

 ขัน้ท่ี 2 ขัน้ปฏบิตักิารดําเนินไปพรอมกบั ขัน้
ที ่3 ขัน้สงัเกตการณจากผลการจัดกจิกรรมสงเสริม

การอานออกเขียนได ในกระบวนการเรียนรูของ
แตละแผนการจัดการเรียนรู นักเรียนสามารถทํา
แบบฝกทักษะการอานและการเขียนไดผานเกณฑ

ทกุคน  และผลการทดสอบความความสามารถดาน

การอานและการเขียนประจําแผนโดยใชแบบ

ทดสอบยอยดานการอานและแบบทดสอบยอยดาน

การเขียนซึ่งแบบทดสอบยอยดานการอานมีคํา

พื้นฐานสําหรับใหนักเรียนอานจํานวน 20 คํา 

นักเรียนสามารถอานคําพ้ืนฐานไดผานเกณฑที่

กาํหนดไวทกุคน คอื นกัเรียนสามารถอานออกเสียง
คาํไดถกูตองอยางนอยรอยละ 60 แบบทดสอบยอย

ดานการเขียนมีคําพื้นฐานสําหรับใหนักเรียนเขียน

ตามคําบอกจํานวน 10 คํา นักเรียนสามารถเขียน
ตามคําบอกไดผานเกณฑที่กําหนดไวทุกคน คือ  
นักเรียนสามารถเขียนคําไดถูกตองอยางนอย

รอยละ 50 และจากการสังเกตพฤติกรรมนักเรียน

ผลการประเมินพฤติกรรมในภาพรวมอยูในระดบั ดี
 ขั้นที่ 4 ขั้นการสะทอนการปฏิบัติ
 การสะทอนผลการปฏิบัติการในภาพรวม

ระยะแรกของการนาํการวจิยัปฏิบตักิารแบบมสีวน

รวมมาใชในการสงเสริมการอานออกเขียนได  ครูผู
รวมวิจัยและผูที่เกี่ยวของยังไมเขาใจกระบวนการ

และขั้นตอนของการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม  
ผูวิจัยจึงไดจัดประชุมเพื่อทําความเขาใจใหตรงกัน  
เม่ือทุกคนเขาใจกระบวนการและข้ันตอนการ

ดําเนินงานแลวเริ่มดําเนินการตามขั้นตอน ไดแก  
รวมวางแผน รวมดาํเนนิการ รวมสงัเกตตดิตามและ
ประเมินผล รวมสะทอนกลับ รวมปรับปรุงพัฒนา
แตละแผนการจัดการเรียนรูเพื่อใหเกิดประสิทธิผล

ในทุกขั้นตอน ทุกฝายที่เกี่ยวของมีความพึงพอใจ 
รวมมือรวมใจกันในการดําเนินงาน สงผลใหครู
ผูปกครอง และนักเรียนมีปฏิสัมพันธอันดีตอกัน 
เกื้อหนุนกันและกันในบทบาทหนาที่ที่ไดรับ เกิด
จากการมีเปาหมายสุดทายที่เหมือนกัน เปนพลัง
ผลักดันใหมีการพัฒนาการอานออกเขียนไดของ

นักเรียนอยางตอเนื่อง 
 2. ผลการสงเสรมิการอานออกเขยีนไดของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 จากการใช
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

 จากการเปรียบเทียบผลการทดสอบความ

สามารถดานการอานกอนเรียนของนักเรียนมีคา

เฉลี่ย เทากับ  9.20  คิดเปนรอยละ  30.67 ไมผาน
เกณฑการอานผลการทดสอบหลังเรียน พบวา มี

คาเฉลี่ยเทากับ 23.50  คิดเปนรอยละ 79.33 อยูใน
ระดับ ดี ซึ่งแสดงใหเห็นวาผลการทดสอบความ
สามารถดานการอานหลังเรียนสูงกวากอนเรียน 

และมีระดับคุณภาพอยูในระดับดีเมื่อพิจารณาผล

การทดสอบหลังเรยีนเปนรายบุคคลพบวา นกัเรยีน

อานถูกตองระดับดีมาก จํานวน 5 คน  อานถูกตอง
ระดับดี จํานวน 3 คน  และอานถูกตองระดับพอใช 
จาํนวน 2 คน ผลการทดสอบความสามารถดานการ

เขยีนกอนเรียนของนักเรียนมีคาเฉล่ีย เทากบั 6.00 
คดิเปนรอยละ 30.00 ไมผานเกณฑการเขียนผลการ
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ทดสอบหลังเรียน พบวา มีคาเฉล่ียเทากับ 15.10 
คิดเปนรอยละ 75.50 อยูในระดับดี ซึ่งแสดงใหเห็น
วาผลการทดสอบความสามารถดานการเขียนหลัง

เรียนสงูกวากอนเรียนและมีระดบัคณุภาพอยูในระดบั

ดีเมื่อพิจารณาผลการทดสอบหลังเรียนเปนราย

บุคคลพบวา นักเรียนเขียนถูกตองระดับดีมาก 

จํานวน 5 คน เขียนถูกตองระดับดี จํานวน 3 คนและ
เขียนถูกตองระดับพอใชจํานวน 2 คน

อภิปรายผล

 ผลการวจิยัปฏบิตักิารแบบมสีวนรวมเพือ่สง

เสรมิการอานออกเขยีนไดชัน้ประถมศกึษา ปที ่1-3 
ครั้งน้ี  นํามาอภิปรายผลไดดังนี้
 1. การปฏิบัติงานตามกระบวนการวิจัย
ปฏิบัติการแบบมีสวนรวมตลอดระยะเวลาของการ

วิจัย สงผลให ครู ผูปกครองนักเรียนและนักเรียนมี
ปฏิสัมพันธอันดีตอกัน เกื้อหนุนกันในบทบาท
หนาท่ีทีไ่ดรบั เนือ่งจากมีเปาหมายสดุทายทีเ่หมอืน
กนั จนเกดิเปนพลังของกลุมทีร่วมมอืกันผลกัดนัให
มีการสงเสริมการอานออกเขียนไดของนักเรียน

อยางตอเน่ืองสงผลใหนกัเรยีนมพีฒันาการดานการ

อานและการเขียนสูงขึน้ตามลําดบั  แสดงใหเหน็วา
กระบวนการวจิยัปฏบิตักิารแบบมสีวนรวม  โดยใช
กระบวนการ 4 ขั้นตอนหลัก คือ ขั้นวางแผนข้ัน

ปฏิบัติการขั้นสังเกตการณและขั้นการสะทอนการ

ปฏิบตั ิสงเสริมการอานออกเขียนไดของนักเรียนได
เปนอยางดี สอดคลองกับงานวิจัยของ รัตนาภรณ 

ผาอดิด ี(2554: 96) ไดทาํการศกึษาการวิจยัปฏบิตัิ
การแบบมีสวนรวมเพือ่แกปญหาการอานหนังสอืไม

ออกของนักเรียนชวงชั้นท่ี 1 โรงเรียนบานคําไฮ 
สํานักงานเขตพ้ืนที่การศึกษานครพนม เขต 2 ผล

การวิจยั พบวา หลังการแกปญหานักเรียนสามารถ
อานคําไดถูกตองสูงกวาเกณฑที่กําหนดไวคือ

รอยละ 60 ทุกคน  คิดเปนรอยละ 100  และงาน
วจิยัของภาวิดาลุงนาม (2554: 94)  ไดทาํการศึกษา
การพฒันาผลการจดัการเรยีนรูภาษาไทยเรือ่งการ

อานและการเขียนคําโดยใชกระบวนการวิจัยเชิง

ปฏิบัติการชั้นประถมศึกษาปที่ 1 ผลการศึกษา
คนควาพบวานักเรียนมีผลสัมฤทธิ์ทางการเรียน

หลงัเรยีนเพิม่ขึน้จากกอนเรยีนและนกัเรยีนมคีวาม

รูความเขาใจเก่ียวกบัการอานและการเขียนคาํใชคาํ

ไดถกูตองตามหลกัการอานและการเขยีนมากยิง่ขึน้

และสอดคลองกับงานวิจัยของ ปาริชาติ บัวรอด 
(2555: 152) ไดทาํการวิจยัปฏิบตักิารเพ่ือแกปญหา
การอานหนังสือไมออก ของนักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 3 โรงเรียนตํารวจตระเวนชายแดน
ค็อกนิสไทยฯ สังกัดกองกํากับการตํารวจตระเวน
ชายแดนที่ 23 จังหวัดสกลนคร ผลปรากฏวา 
นกัเรียนกลุมเปาหมายหลังจากไดรบัการแกปญหา

ตามกระบวนการวจิยัปฏบิตักิารนกัเรยีนผานเกณฑ

การประเมินที่ตั้งไวรอยละ 80 ทุกคน คิดเปน
รอยละ 100 ของนักเรียนทั้งหมด
 2. ผลการสงเสรมิการอานออกเขยีนไดของ
นักเรียนชั้นประถมศึกษาปที่ 1-3 จากการใช
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม พบวา 
นกัเรียนทุกคนผานเกณฑประเมินการอานและการ

เขียน ในภาพรวมนักเรียนสามารถอานไดถูกตอง
ระดับดีและเขียนไดถูกตองระดับดี เนื่องจาก
กระบวนการวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมมีขั้น

ตอนท่ีชัดเจน มีการประสานความรวมมือจากทุก
ฝายที่เกี่ยวของ ประกอบกับมีกระบวนการจัด
กิจกรรมที่เปนขั้นตอน บันไดทักษะ 4 ขั้น ตาม
แนวคิดของ ศวิกานท ปทุมสูต ิ(2554: 42) ซึง่เปนก

ระบวนการฝกอานแบบแจกลูกสะกดคําและผัน

เสียงไปพรอมๆ กับการอานคํา อานกลุมคํา อาน
เรื่อง คัดลายมือ และเขียนตามคําบอก อยางมี
บูรณาการกับทักษะการฟง การพูดคุยสนทนาและ
กิจกรรมถามตอบตางๆ ประกอบกับการใชสื่อ

ประสมซ่ึงประกอบดวย สื่อคอมพิวเตอรชวยสอน 
สือ่เพลงคาราโอเกะ เกมและแบบฝกทกัษะการอาน
การเขียนท่ีมคีวามหลากหลายเหมาะสมกับวยัและ

ความสนใจของนักเรียน สงผลใหนักเรียนมีความ
สามารถดานการอานและการเขียนอยูในระดับดี  
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สอดคลองกบังานวิจยัหลายเร่ืองทีใ่ชแบบฝกทักษะ

พฒันาทกัษะการอานและการเขยีนของนกัเรยีนดงั

เชนงานวจิยัของนนัทวรรณ พละวฒุโิท (2551: 96) 
ไดศึกษาการพัฒนาแบบฝกเสริมทักษะเร่ืองการ

เขียนประสมสระกลุมสาระการเรียนรูภาษาไทย

สาํหรบันักเรยีนทีม่ปีญหาทางการเรยีนรูชัน้ประถม

ศึกษาปที่ 1 ผลการวิจัยพบวา นักเรียนชั้นประถม
ศึกษาปที่ 1 ที่เรียนดวยแบบฝกเสริมทักษะมีผล
สัมฤทธ์ิทางการเรียนหลังเรียนสูงกวากอนเรียน

อยางมีนยัสําคญัทางสถิตทิีร่ะดับ .01 สอดคลองกับ  
สมัยกตุระแสง (2551: 115) ไดศกึษาเกีย่วกบัความ
สามารถในการอานและสะกดคําภาษาไทยของ

นกัเรียนท่ีมปีญหาทางการเรียนรูชัน้มัธยมศึกษาป

ที่ 2 จากการสอนอานและสะกดคําโดยใชแบบฝก
ทกัษะผลการศกึษาพบวาความสามารถในการอาน

และสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนที่มีปญหา

ทางการเรียนรูหลงัการสอนอานและสะกดคําภาษา

ไทยอยูในระดบัดมีากและความสามารถในการอาน

และสะกดคําภาษาไทยของนักเรียนสงูขึน้อยางมีนยั

สําคัญทางสถิติที่ระดับ .05 นอกจากน้ียังพบวามี
งานวิจัยหลายเรื่องใชเกมเขามาชวยในการพัฒนา

ทกัษะการอานของนกัเรยีนดงัเชนงานวจิยัของวไิล

วรรณ  ถิน่จะนะ (2551: 80) ไดทาํการวิจยัเร่ืองการ
จดักจิกรรมเสริมหลักสตูรดานทักษะการอานสะกด

คาํ โดยใชเกมการศกึษา สาํหรบันกัเรยีนชัน้ประถม
ศึกษาปที่ 1 โรงเรียนสาธิตมหาวิทยาลัยราชภัฏ
สงขลา ผลการวิจัยพบวา กิจกรรมเสริมหลักสูตร 

โดยใชเกมการศกึษา สามารถพัฒนาทกัษะการอาน
สะกดคําไดเป นไปตามสมมติฐานที่ตั้งไว และ

สอดคลองกับ ตติยา คุณแกว (2553: 77-78) ได

ศึกษาผลการจัดกิจกรรมการเรียนรูเพ่ือพัฒนาการ

อานโดยใชเกมรวมกับแบบฝกทักษะการอาน 

สําหรับเด็กท่ีมีปญหาทางการเรียนรู ชั้นประถม
ศึกษาปที่ 4 ผลการศึกษาพบวา นักเรียนมีความ
สนใจในบทเรียนมีความกระตือรือรนในการทํางาน

ใหความรวมมือในการทํางานกลุ มเปนอยางดี

ทํางานไดเสร็จตามกําหนดเวลามีการตอบโต

ระหวางนักเรียนและครูและไดรับการยอมรับจาก

เพือ่นๆในช้ันสงผลใหนกัเรียนมีผลสัมฤทธ์ิทางการ

เรียนสูงขึ้นสอดคลองกับจิตรลดาภูถาวร (2554: 
72-73) ไดศึกษาการจัดการเรียนรูโดยใชเกมเพ่ือ
พฒันาการอานคาํพืน้ฐานช้ันประถมศึกษาปที ่2 ผล
การวิจัยพบวา ผลสัมฤทธ์ิการอานคําพื้นฐาน กอน
และหลงัการจดัการเรยีนรูโดยใชเกม มคีะแนนเฉลีย่
ของการทดสอบหลังเรียนสูงกวากอนเรียนอยางมี

นัยสําคัญทางสถิติที่ระดับ .01

ขอเสนอแนะ

 1. ขอเสนอแนะท่ัวไป
  1.1 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม
เพื่อสงเสริมการอานออกเขียนไดในครั้งนี้ไดจัด

กิจกรรมการเรียนรูในชวงที่นักเรียนไดสอบปลาย

ภาคเสรจ็แลวทาํใหนกัเรยีนมเีวลาเรยีนรูอยางเตม็ที่

และเวลาท่ีใชในการจัดกิจกรรมคือ 9.00 – 11.00 น.  

เปนชวงเวลาท่ีนกัเรยีนเรยีนรูไดด ี ทาํใหผลการสง
เสริมการอานออกเขียนไดไดผลดี หากตองจัด
กจิกรรมแทรกในชวงเวลาท่ีนกัเรยีนตองเรียนปกติ

ตองคํานึงถึงความสามารถในการเรียนรู ของ

นกัเรยีนดวย  เพราะนกัเรยีนตองเรยีนหนกัอยูแลว
การสงเสรมิการอานออกเขยีนไดในชวงพกักลางวัน

และชวงหลังเลิกเรียนอาจจะไมไดผลดีเทาที่ควร

เพราะนักเรียนเหนื่อยลาจากการเรียนปกติอยูแลว

  1.2 การวิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวม

การสรางทีมงานหรือประสานความรวมมือจากทุก

สวนเปนส่ิงสําคัญที่จะทําใหกระบวนการวิจัยขับ

เคล่ือนไปได โดยเฉพาะผูปกครองนักเรียนถือไดวา

มีอิทธิพลตอนักเรียนมากท่ีสุด หากผูวิจัยสามารถ
สรางความตระหนักใหผูปกครองเห็นความสําคัญ

ของการสงเสริมการอานออกเขียนไดและเขามาให

ความรวมมอืทาํงานประสานกับทีมวิจยัอยางเต็มท่ี

จะสงผลใหการดําเนินงานสามารถดําเนินการไปได

อยางเหมาะสมและมีประสิทธิภาพ
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  1.3 กอนเริม่กระบวนการวิจยัปฏิบตักิาร
แบบมีสวนรวมผูวจิยัตองทาํความเขาใจ สรางความ
ตระหนักใหผูรวมวิจัยเห็นความสําคัญของปญหา 
มุงแกปญหารวมกันมีเปาหมายเดียวกันในการ

ดาํเนนิการวจิยั มกีระบวนการทีช่ดัเจนและตางฝาย
ตางรับรูหนาท่ีทีต่นตองรวมรบัผดิชอบรวมกนั การ
วิจัยปฏิบัติการแบบมีสวนรวมก็จะเกิดประสิทธิผล

มากยิ่งขึ้น

 2. ขอเสนอแนะในการศึกษาคนควาตอไป
  จากผลการวจิยัพบวาการวจิยัปฏบิตักิาร

แบบมีสวนรวมมีความเหมาะสมในการนํามาสง

เสริมการอานออกเขียนได เนือ่งจากมีกระบวนการ
ที่เปนขั้นตอนชัดเจนและอาศัยความรวมมือจาก

หลายสวน ดงันัน้จงึควรนาํไปใชในการสงเสรมิการ
อานและการเขียนในระดับชั้นอื่นๆ 
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