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บทคัดย่อ

	 นทิาน	คอืผลผลติทางภมูปัิญญาของมนษุย์ทีส่ร้างสรรค์ขึน้เพือ่สร้างความเพลดิเพลนิ	ความสมัพนัธ์

อันดีในครอบครัว	 หรือในชุมชน	 และอบรมสั่งสอนคนในสังคมทางอ้อม	ทุกกลุ่มชนจึงมีนิทานเล่าสืบทอด

กันมา	เช่นเดียวกับชาวไทดำาบ้านนาป่าหนาด	ตำาบลเขาแก้ว	อำาเภอเชียงคาน	จังหวัดเลย	การวิจัยครั้งนี้

เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพด้วยวิธีการศึกษาเอกสาร	 และเก็บรวบรวมข้อมูลภาคสนาม	 โดยการสัมภาษณ์	

สำารวจ	และสงัเกต	เครือ่งมอืทีใ่ช้ในการเกบ็รวบรวมข้อมลูได้แก่	เครือ่งบนัทกึเสยีง	และแบบสมัภาษณ์แบบ

ไม่มีโครงสร้างเพื่อสัมภาษณ์จากผู้รู้จำานวน	15	คน	แล้วนำาเสนอผลโดยวิธีพรรณนาวิเคราะห์

	 ผลการวจิยัพบว่านทิานพืน้บ้านไทดำาบ้านนาป่าหนาดม4ี9	เรือ่ง	และจดัประเภทตามการจดัประเภท

ของนิทานพื้นบ้านจากหนังสือ	“The	folktale”	และ	“The	types	of	the	folktales”	ของสติธ	ทอมป์สันได้	8	

ประเภท	ได้แก่	นทิานอธบิายเหต	ุนทิานมหศัจรรย์นทิานชวีติ	นทิานคต	ินทิานมขุ	นทิานสตัว์	นทิานประจำา

ถิ่น	และนิทานผี	นิทานเหล่านี้สะท้อนภาพวิถีชีวิตความเชื่อ	และคติธรรมของชาวไทดำา	อีกทั้งยังมีบทบาท

ต่อชุมชนทั้งในระดับปัจเจกชน	 และระดับชุมชน	 ในแง่การแสดงผู้เล่านิทานมีการใช้	 “เสียง”,”สีหน้า”	

และ“ท่าทางประกอบการเล่า”	ที่สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง	และมีสัญลักษณ์แฝงอยู่มากมาย

	 โดยสรุป	 การเล่านิทานต้องสอดคล้องกับภาวะแวดล้อมทางสถานที่และเวลาสังคมและวัฒนธรรม	

จึงจะสามารถสื่อความหมาย	และสร้างคุณค่าให้แก่ชุมชน	

ค�าส�าคัญ : นิทานพื้นบ้านไทดำาภาพสะท้อนวิถีชีวิต,	การแสดงและการสื่อความหมาย

Abstract

	 Folk	Tales	are	 the	 results	of	human	wisdom	of	Human	 that	are	created	 to	make	good	

relationships	 in	 families	 or	 communities	 and	 provide	 indirect	 socialization	 in	 societies.	 Every	

society	has	many	folk	tales	expressed	in	terms	of	narratives	such	as	Thai	Dam	at	Ban	Na	Pa	

Nard,Tambon	Kao	Kaew,	Amphoe	ChiengKhan,	Changwat	Loei.	This	research	was	a	qualitative	
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study.	Data	was	collected	by	mean	of	documentary	studies,	field	studies,	interviews,	surveys	and	

observations.	The	instruments	were	scheduled	unstructured	tape	recorder	interviews.	There	were	

15	key	informants.	Descriptive	analysis	was	applied	for	research	presentation.

	 The	results	of	the	study	found	that	49	folk	tales	were	collected	at	Ban	Na	Pa	Nard	and	

classified	as	“The	Folktale”	and	“The	types	of	the	folktales”	that	are	classified	by	Stith	Thompson	

system	 into	 8	 categories.	 They	were	 explanatory	 tales,	 fairy	 tales,	 novella	 tales,	 fable	 tales,		

numskull	tales,	animal	tales,	local	legend	tales,	and	ghost	stories.	These	tales	reflected	the	way	

of	life,	beliefs	and	morale	of	Thai	Dam	and	provided	the	community	roles	at	both	individual	and	

community	 levels.	 On	 performance	 aspect,	 the	 narrator	 presented	 “voice”,	 “expression”	 and		

“posture”	that	were	consistent	to	the	stories	and	included	many	symbols.

	 In	conclusion,	the	folk	tale	narratives	had	to	be	concerned	with	place,	time,	,society	and	

culture	which	could	communicate	meanings	and	created	values	for	the	community.

Keywords	:	Folk	Tales	of	Thai	Dam,	Reflection	of	the	way	of	life	Performance	of	meaning	and	values

บทน�า

	 “นิทาน”	 คือเรื่องราวสมมติที่เล่าขานสืบต่อ

กันมา	 อาจเป็นเรื่องที่ถ่ายทอดจากคนรุ่นเก่าสู่คน

รุ่นใหม่	 หรือเป็นเรื่องที่เกิดขึ้นในสภาพแวดล้อม

ปัจจุบัน	 แล้วนำามาแต่งเติมเสริมแง่คิด	 นิทานจึง

สามารถดำารงอยู่โดยการเล่า	 หรืออาจมีการบันทึก

ในชัน้หลงั	และสามารถเกดิขึน้ใหม่ได้ตามกาลเวลา	

	 ในนิทานหนึ่งเรื่อง	 ประกอบด้วยตัวละคร	

ฉาก	ปมขัดแย้งให้เรื่องดำาเนินไป	จุดคลี่คลายเรื่อง	

และมักจะแฝงมุขตลก	หรือคติสอนใจ	ซึ่งขึ้นอยู่กับ

ชนิด	และจุดประสงค์ของนิทานเรื่องนั้น	ๆ	ที่ผู้เล่า

ต้องการสื่อให้ผู ้ฟังได้รับรู้	 ในแง่ของการสื่อสาร	

นทิานจงึเป็นสารทีใ่ช้สือ่ระหว่าง	ผูเ้ล่า	กบัผูฟั้ง	และ

ในมุมมองของวรรณกรรม	 “นิทาน”	 นับเป็นงาน

สร้างสรรค์ของมนุษย์โดยผ่านการเล่า	 และมักจะ

ดำารงอยู่อย่างมีคุณค่า	และมีความหมาย

	 “นิทาน”	 ในความหมายของ	 “คติชนวิทยา”	

หมายถึง	 เรื่องเล่าที่สืบทอดต่อ	 ๆ	 กันมาจนถือเป็น

มรดกทางวัฒนธรรมอย่างหนึ่ง	 ซึ่งนักคติชนวิทยา

เรยีกว่า	นทิานพืน้บ้าน	(Folk	tales)	โดยส่วนใหญ่มกั

ถ่ายทอดแบบมขุปาฐะ	ศาสตราจารย์กหุลาบ	มลัลกิะมาส		

ได้ให้หลักสังเกตลักษณะของนิทานพื้นบ้าน	ดังนี้

	 1.	 นิทานพื้นบ ้านเป ็นเรื่องเล ่าด ้วยคำา

ธรรมดา	ผ่านภาษาร้อยแก้ว	มิใช่ร้อยกรอง

	 2.	 นิทานพื้นบ้านเล่าด้วยปากมาเป็นเวลา

ช้านาน	 ต่อมาในระยะหลังมีการเขียนขึ้นตาม	

เค้าเดิมที่เล่าด้วยปาก

	 3.	 นทิานพืน้บ้านไม่ปรากฏนามผูเ้ล่า	โดยอ้าง

วา่เป็นของเก่า	หรอืรับฟังมาจากบุคคลสำาคัญในอดีต	

	 “นทิานพืน้บ้าน”	เป็นสมบตัทิีพ่บได้ในมนษุย์

ทุกชนชาติ	 ไม่จำากัดแหล่งกำาเนิดในแต่ละกลุ ่ม

ชนชาติย่อมมีนิทานที่เล่าสู่กันฟังสืบต่อกันมา	 ซึ่ง

โครงเรื่องอาจมีความคล้ายคลึงกันบ้าง	 หากแต่ยัง

ปรากฏ	 “อัตลักษณ์”	 ที่สื่อให้เห็นถึงความเป็น

ชนชาตินั้น	ๆ	เช่น	“นิทานพื้นบ้านไทดำา”	ที่อำาเภอ

เขาย้อย	จังหวัดเพชรบุรี	มักสะท้อนถึงสภาพชีวิต

ความเป็นอยู่	 การประกอบอาชีพ	 ความสัมพันธ์

ภายในสังคม	 คุณธรรม	 ความเชื่อ	 และวัฒนธรรม

ประเพณีของชาวไทดำา	เป็นต้น

	 เมื่อกล่าวถึง	 “ชาวไทดำา”	 นับเป็นชนกลุ่ม

หนึ่งที่อพยพมาจากดินแดนล ้านช ้างในอดีต	

(สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาวในปัจจบุนั)	

เข้ามาอยู่ในประเทศไทย	 สถานที่แรกที่ตั้งหลัก

แหล่งคือ	 หมู ่บ ้านหนองปรง	 จังหวัดเพชรบุรี		



วารสารมนษุยศาสตร์และสงัคมศาสตร์	มหาวทิยาลยัมหาสารคาม 127 ปีที่	35	ฉบับที่	3	พฤษภาคม	-	มิถุนายน	พ.ศ.2559

ในรชัสมยัพระบาทสมเดจ็พระพทุธยอดฟ้าจฬุาโลก

มหาราช	 และในรัชสมัยสมเด็จพระนั่งเกล้าเจ้าอยู่

หัว	ได้อพยพไปอยู่ที่อำาเภอบ้านแหลม	และอพยพ

เรือ่ยมาจนตัง้ถิน่ฐานทีอ่ำาเภอเขาย้อยจนถงึปัจจบุนั	

และชาวไทดำาบางส่วนอพยพมาจากเมืองแถลง	

เมืองพวน	และเมืองเชียงขวาง	ซึ่งเป็นผลมาจากการ

ส่งกองทัพไปปราบจีนฮ่อเมื่อปี	 พ.ศ.	 2418	 มาตั้ง

ถิน่ฐานอยูท่ีห่มูบ้่านนาป่าหนาดตำาบลเขาแก้ว	อำาเภอ

เชยีงคาน	จงัหวดัเลย	นบัตัง้แต่ปี	พ.ศ.2448	(เพญ็นภิา		

อินทรตระกูล,	2535	:	18)	จนกระทั่งถึงทุกวันนี้

	 ชาวไทดำา	 ที่หมู ่บ้านนาป่าหนาด	 ตำาบล	

เขาแก้ว	อำาเภอเชียงคาน	จังหวัดเลย	เป็นกลุ่มชน

เล็ก	 ๆ	 ที่มีความภูมิใจในชาติพันธุ์ของตน	 แม้ว่า

ปัจจบุนัจะต้องปรบัตวัเข้ากบัสภาพสงัคมเมอืง	และ

ยุคสมัยที่เปลี่ยนไป	 แต่ประเพณี	 วัฒนธรรม	 และ

ความเชื่อบางอย่างก็ยังคงอยู่	 อาทิ	 ประเพณีการ

เลี้ยงผีดำ้า	 (ผีบรรพบุรุษ)	 ที่มักจะมีการเลี้ยงทุก	 ๆ	

10	 วันการเกล้ามวยผมของผู้หญิง	การทำานาปลูก

ข้าวกินเอง	ความเชื่อเรืองแถน	(เทวดา)	เป็นต้น

	 นิทานพื้นบ้านไทดำา	 ที่หมู่บ้านนาป่าหนาด	

ตำาบลเขาแก้ว	 อำาเภอเชียงคาน	 จังหวัดเลย	 คือ	

คติชน	 (Folklore)	อย่างหนึ่งที่น่าศึกษา	 เนื่องจาก

กำาลงัจะสญูหายไปพร้อมกบัผูเ้ฒ่าผูแ้ก่ของหมูบ้่าน	

โดยไม่มีการสืบทอดมาสู่ชนรุ ่นหลัง	 บางคนที่มี

โอกาสรบัฟังนทิานแต่กไ็ม่ได้จดจำา	บางคนพอรูเ้รือ่ง

ราวแต่กม็ไิด้มวีญิญาณของนกัเล่านทิานจงึมไิด้เล่า

ให้ใครฟัง	 เหลือเพียงชาวไทดำาบางผู ้เท่านั้นที่

อนุรักษ์ไว้โดยการเล่าและจัดทำาเป็นหนังสือนิทาน

ก้อม	 อีกทั้งยังมีปัจจัยจากสังคมภายนอก	 คือ	 คน

รุ ่นหนุ ่มสาวออกไปทำางานในเมืองใหญ่และนำา

เทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาแทนที่	 เช่น	 คาราโอเกะ	

ซีดีหนัง	 ซีดีเพลง	 ฯลฯ	 เด็กรุ่นใหม่ไม่ต้องการฟัง

นิทาน	และหันไปสนใจสิ่งเร้าสิ่งใหม่แทน

	 ผูว้จิยัคดิว่า	นทิานพืน้บ้านไทดำา	บ้านนาป่า

หนาด	ตำาบลเขาแก้ว	อำาเภอเชียงคาน	จังหวัดเลย	

กย็งัเสมอืนกญุแจทีส่ามารถไขตูป้ระวตัศิาสตร์ทาง

ความคดิและจติใจ	ตลอดจน	“อตัลกัษณ์”	ของความ

เป็น	 “ชาวไทดำา”	 ที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยได้	 ซึ่ง

เป็นชาติพันธุ์ที่ยังคงรักษาวัฒนธรรม	 ความเชื่อ	

และวิถีชีวิตอย่างเข้มแข็ง	 ดังนั้น	 จึงทำาให้ผู้วิจัย

สนใจจะทำาการวิจัยเรื่องดังกล่าว

ความมุ่งหมายของการวิจัย

	 1.	 เพื่อรวบรวม	 และจัดประเภทนิทาน	

พื้นบ้านไทดำา	 บ้านนาป่าหนาด	 ตำาบลเขาแก้ว	

อำาเภอเชียงคาน	จังหวัดเลย	

	 2.	 เพือ่ศกึษาภาพสะท้อนวถิชีวีติ	ความเชือ่	

และคตธิรรมของชาวไทดำาจากนทิานพืน้บ้านไทดำา

บ้านนาป่าหนาด	 ตำาบลเขาแก้ว	 อำาเภอเชียงคาน	

จังหวัดเลย	

	 3.	 เพื่อศึกษานิทานพื้นบ้านไทดำา	 บ้านนา

ป่าหนาด	ตำาบลเขาแก้ว	 อำาเภอเชียงคาน	 จังหวัด

เลย	ในแนวบทบาทหน้าที่	(Functional	approach)	

และในแนวบริบท	(Contextual	approach)

กรอบแนวคิดของการวิจัย

 การวจิยัครัง้นีผู้ว้จิยัมุง่ศกึษารวบรวมและจดั

ประเภทนทิานพืน้บ้านตามแบบของสตธิ	ทอมป์สนั

ภาพสะท้อนวิถีชีวิต	 ความเชื่อ	 และคติธรรมที่

ปรากฏในนทิานพืน้บ้านและศกึษานทิานพืน้บ้านใน

แนวบทบาทหน้าที่	และแนวบริบท	

วิธีการศึกษา

	 การวิจัยครั้งนี้	 ผู้วิจัยใช้วิธีการเชิงคุณภาพ	

(Quanlitative	method)	โดยกำาหนดวธิดีำาเนนิการวจิยั

เริ่มจากกำาหนดพื้นที่วิจัยคือหมู ่บ้านนาป่าหนาด	

ตำาบลเขาแก้ว	 อำาเภอเชียงคาน	 จังหวัดเลยและ

กำาหนดกลุ ่มเป้าหมายเป็นชาวไทดำาที่ได้รับการ

ถ่ายทอดนิทานมาจากบรรพบุรุษจำานวน	15	คน	เพศ

ชาย	10	คน	เพศหญงิ	5	คน	มอีาชพีเกษตรกรรม	อายุ

เฉลี่ย	 60-70	 ปี	 เล่าในทุกเวลา	 และสถานที่เท่าที่มี

โอกาสโดยให้เป็นผูใ้ห้ข้อมลูสำาคญั	(Key	informants)
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จำานวนหนึง่	การคดัเลอืกผูใ้ห้ข้อมลูสำาคญั	ผูว้จิยัใช้

วธิกีารบอกต่อ	(Snowball	technique)	และมเีครือ่งมอื	

ที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูล	2	ประเภท	คือ	 เอกสาร

ชั้นสอง	(Secondary	data)	ได้แก่	เอกสารต่าง	ๆ	ที่

มีผู้บันทึกไว้เกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎีและเกี่ยวกับคน

ไทดำา	และการสมัภาษณ์เชงิลกึ	(Indepth	Interview)	

โดยใช้เครื่องมือคือ	 แบบสัมภาษณ์แบบไม่มี

โครงสร้างที่ผู้วิจัยเตรียมไว้ล่วงหน้า	 ลงพื้นที่โดย

การบันทึกการสัมภาษณ	์ การบันทึกเสียงและการ

ถ่ายภาพเกีย่วกบัข้อมลูบางเรือ่งประกอบเพือ่ความ

ชัดเจนของข้อมูล

	 หลังจากเก็บข้อมูลจึงวิเคราะห์ตามจุด

ประสงค์	 คือรวบรวมและจัดประเภทของนิทาน	

พื้นบ้านไทดำาตามแบบหนังสือ	 “The	 Types	 of		

Folklore”	 ของสติธ	 ทอมป์สัน	 จากนั้นศึกษาภาพ

สะท้อนวิถีชีวิต	ความเชื่อ	และคติธรรม	รวมทั้งการ

ศึกษานิทานพื้นบ้านไทดำาในแนวบทบาทหน้าที่	

(Funct ional 	 approach)	 และในแนวบริบท		

(Contextual	 approach)	 ใช้การวิเคราะห์เนื้อหา	

(Content	 analysis)	 ตีความเชิงสังคมวิทยา	 และ

มานษุยวทิยา	ซึง่ผลการวเิคราะห์ทัง้หมดนำาเสนอใน

รปูของการพรรณนาวเิคราะห์	(Descriptive	analysis)

ผลการศึกษา

	 ผลการวิจัยนิทานพื้นบ้านไทดำาบ้านนาป่า

หนาด	ตำาบลเขาแก้ว	อำาเภอเชียงคาน	จังหวัดเลย	

พบว่า

	 1.	 รวบรวมนิทานพื้นบ้านไทดำาบ้านนาป่า

หนาดได้ทั้งหมด	 49	 เรื่อง	 และจัดจำาแนกได้	 8	

ประเภท	ส่วนใหญ่เป็นนิทานอธิบายเหตุ(15	เรื่อง)	

รองลงมาเป็นนทิานคติ	(13	เรือ่ง)	นทิานมหศัจรรย์	

(8เรือ่ง)	นทิานมขุตลก	(6	เรือ่ง)	นทิานสตัว์	(3	เรือ่ง)	

นิทานชีวิต	(2	เรื่อง)	นิทานประจำาถิ่น	(1	เรื่อง)	และ

นิทานผี	(1	เรื่อง)

	 2.	 นิทานพื้นบ้านไทดำาบ้านนาป่าหนาด	

สะท้อนภาพวิถีชีวิตของชาวไทดำา	 3	 ด้าน	 ได้แก่		

(1)	 ด้านสังคมเกษตรกรรมและพึ่งพาตนเองสูง

ปรากฏในนิทาน	 6	 ประเภท	 ได้แก	่ นิทานอธิบาย

เหตุ	นิทานมหัศจรรย์	นิทานชีวิต	นิทานคติ	นิทาน

ตลก	และนิทานผี	(2)	ด้านวิถีชีวิตที่ผูกพันกับสัตว์	

แบ่งออกเป็น	6	ประเภท	ได้แก่	สัตว์ที่มีไว้สำาหรับ

เป็นอาหาร	สตัว์ทีเ่ลีย้งไว้ใช้งาน	สตัว์ทีเ่ลีย้งไว้ดเูล่น	

สัตว์ที่อาจพบได้ทั่วไป	 สัตว์ที่หาได้ยากในปัจจุบัน	

และสตัว์ทีใ่ช้พนนั	(3)	ด้านรกัในเสยีงดนตรสีะท้อน

ภาพผ่านเครื่องดนตรีท้องถิ่นอีสานคือ	 แคน	 ดัง

ปรากฏในนิทานเรื่องกำ่ากาดำา

	 ส่วนความเชื่อที่ปรากฏในนิทานมีทั้งหมด	

11	 เรื่อง	 ได้แก่	 ความเชื่อในเรื่อง	 ผีดำ้า	 หรือผี

บรรพบุรุษ	 ความเชื่อในเรื่องผีอื่นๆ	 ความเชื่อ	

เกี่ยวกับการประกอบพิธีศพ	 ความเชื่อในเรื่องการ

ทำาบุญทำาทาน	 ความเชื่อเรื่องควายเป็นสัตว์ที่ม	ี

บุญคุณต่อคน	 ความเชื่อเรื่องพญานาค	 ความเชื่อ

เรื่องชื่อของไทดำา	 ความเชื่อเรื่อง”แถน”	 ความเชื่อ

เรือ่งการสบืเรอืน	ความเชือ่เรือ่งอทิธฤิทธิป์าฏหิารย์ิ	

ความเชื่อเรื่องพระอินทร์

ภาพประกอบ 1 เขาควายบนหน้าจัว่บ้านชาวไทดำา

	 แ ล ะ ค ติ ธ ร ร ม ที่ ป ร า ก ฏ ใ น นิ ท า น	

ไทดำาฯ	มีทั้งหมด	31	ข้อ	ยกตัวอย่างเช่น	ความไม่

โลภ	 และรู้จักพอเพียง	 การทำาบุญทำาทาน	 การยึด

คำามั่นสัญญา	ไม่เห็นแก่ตัว	การไม่เบียดเบียนผู้อื่น	

อย่ามองข้ามของทีม่เีพยีงน้อยนดิ	อย่าทำาไม่ดต่ีอผู้

มีพระคุณ	ความกตัญญู	ทำางานได้เงินมากเท่าไหร่
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กไ็ม่มคีวามหมาย	ถ้าไม่มลีกู	ควรทำาบญุแต่พอควร	

ให้ทุกข์แก่ท่าน	 ทุกข์นั้นถึงตัว	 รู ้คุณสัตว์ที่ทำา

ประโยชน์ให้แก่ตน	คนเป็นสัตว์ที่น่ากลัวที่สุด	และ

มักจะเบียดเบียนสัตว์อื่น	 ก่อนเชื่อเรื่องอะไรควรมี

วิจารณญาณ	เป็นต้น

	 3.	 การศกึษานทิานพืน้บ้านไทดำาบ้านนาป่า

หนาด	ในแนวบทบาทหน้าที่	พบว่านิทานพื้นบ้าน

ไทดำามีบทบาทต่อชุมชนทั้งในระดับ	(1)	ปัจเจกชน	

ได้แก่	นิทานให้ความบันเทิงนิทานเป็นเครื่องเตือน

ใจนทิานเป็นเครือ่งระบายความคบัข้องใจ	(2)	ระดบั

ครอบครวัได้แก่นทิานเป็นสายใยเชือ่มโยงความรกั

ความผูกพันระหว่างพ่อแม่	 และลูกหลานนิทาน	

ช่วยจัดระเบียบภายในครอบครัว	 (3)	 ระดับชุมชน	

ส่วนรวม	 คือ	 รักษาแบบแผนพฤติกรรม	 ควบคุม

ชุมชน	และผ่อนคลายความตึงเครียดในชุมชน	

	 การศึกษาในแนวบริบท	 พบว่าในแง่การ

แสดง	และการสือ่ความหมายของนทิานพืน้บ้านไท

ดำาหมู่บ้านนาป่าหนาดวิเคราะห์ด้านผู้แสดง-ผู้ชม	

ผู้เล่ามีการใช้เสียงในการบรรยายเนื้อเรื่องทั่วไป	

บรรยายฉาก	 หรือเหตุการณ์บรรยายตัวละครการ

ใช้“สหีน้า”	ทีส่อดคล้องกบัเนือ้เรือ่ง	และใช้	“ท่าทาง”	

ประกอบการเล่า	ส่วนวิเคราะห์ด้านสัญลักษณ์และ

การสื่อความหมาย	นิทานไทดำาบ้านนาป่าหนาดมี

สญัลกัษณ์แฝงอยู	่เช่น	นา	คอืสญัลกัษณ์ทีห่มายถงึ

แผ่นดนิ	ข้าว	คอืสญัลกัษณ์ทีห่มายถงึ	มนษุย์	ควาย	

คือสัญลักษณ์แห่งความอุดมสมบูรณ์	 และการสื่อ

ความหมายของสญัลกัษณ์ในนทิานผูเ้ล่าจำาเป็นต้อง

มีจิตวิญญาณในการเล่า	 เพราะการเล่านิทานคือ	

การส่งความปรารถนาของผู้เล่าสู่ผู้ฟัง

ภาพประกอบ 2	ลุงสุเมฆ	นักเล่านิทานชาวไทดำา

	 นอกจากนี้ยั งต ้องสอดคล ้องกับภาวะ

แวดล้อมทางสถานที่และเวลา	 การเล่านิทานของ

ชาวไทดำาบ้านนาป่าหนาดมกีารเล่าในโอกาสพเิศษ

คอื	เล่าในงานศพ	เล่าในช่วงคลำาเดอืน	(อยูไ่ฟ)	ของ

ผู้หญิงที่เพิ่งคลอดลูก	 เล่าเพื่อกล่อมให้เด็กเล็ก	 ๆ	

อีกทั้งยังเล่าได้ทุกสถานที่	 และทุกเวลาไม่มีโอกาส

พิเศษในการเล่าและสอดคล้องกับภาวะแวดล้อม

ทางสงัคมและวฒันธรรม	เช่น	การนบัถอืแถน	แถน

จึงเป็นภาวะแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมของ

ชาวไทดำาบ้านนาป่าหนาด	 แถนจึงเป็นตัวละครที่

ปรากฏในนิทาน	เมื่อมีการเล่าถึงแถน	ผู้ฟังก็จะได้

รับการซึมซับไปพร้อม	 ๆ	 กันด้วย	 การสื่อความ

หมายในฐานะนิทานจึงเกิดประสิทธิผล
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ภาพประกอบ 3 	ตาจันทร์สมกำาลังเล่านิทาน

อภิปรายผล

	 จากผลการวจิยันทิานไทดำาบ้านนาป่าหนาด	

ผู้วิจัยมีประเด็นอภิปรายผล	ดังนี้

	 1. การรวบรวมและจัดประเภทนิทาน

พื้นบ้านไทด�าบ้านนาป่าหนาด

	 ผลการวิจัยพบว่านิทานพื้นบ้านไทยดำามี

ทั้งหมด	49	เรื่อง	จำาแนกได้	8	ประเภท	สอดคล้อง

กับการจัดประเภทของประคอง	 นิมมานเหมินทร์	

(2543:	ทัง้เล่ม)	ซึง่แบ่งประเภทของนทิานตามแบบ

เรื่อง	และตามแนวทางของสติธ	ทอมป์สัน

	 จากนิทานพื้นบ้านไทดำาบ้านนาป่าหนาด

ทัง้หมด	นทิานอธบิายเหตมุจีำานวนมากทีส่ดุ	แสดง

ให้เห็นว่าชาวไทดำาฯมีอุปนิสัยช่างสังเกต	 ช่างตั้ง

คำาถามต่อสิง่แวดล้อมรอบตวั	นทิานจงึเป็นเครือ่งมอื	

ในการอธิบายเหตุผลต่างๆ	 เช่น	 นิทานเรื่องแม่ย่า

กับลูกสะใภ้	 เป็นนิทานอธิบายเหตุว่าทำาไมหนูกับ

แมวจึงไม่ถูกกัน	 โดยเล่าถึงความสัมพันธ์ที่ไม่ลง

รอยกนัของกนัระหว่างแม่ย่ากบัลกูสะใภ้	แม่ย่าตาย

ไปเกิดเป็นสุนัข	 ส่วนลูกสะใภ้ตายไปเกิดเป็นแมว	

เมื่อสุนัขกับแมวเจอกันก็จะทะเลาะกัน	 หรือนิทาน

เรื่องแม่ย่ากินปิง	เป็นนิทานอธิบายเหตุว่าทำาไมจึง

มนีกกูห้กู	โดยอธบิายถงึความขดัแย้งระหว่างแม่ย่า

กับลูกสะใภ้	เมื่อลูกสะใภ้ตายไปก็ไปเกิดเป็นนกมา

ร้องให้สามีกู้หูกทอผ้าที่ทอค้างไว้ให้	 อนุมานได้ว่า

ชาวไทดำาฯ	สงัเกตเรือ่งราวต่าง	ๆ 	ทีอ่ยูใ่กล้ตวั	แล้ว

นำามาผูกเรื่องเล่าเป็นนิทาน

	 นทิานคตนิบัว่าเป็นนทิานแบบทีพ่บมากรอง

ลงมา	แสดงให้เห็นว่าชาวไทดำาเป็นผู้มีสาระในการ

ดำาเนนิชวีติ	และคาดหวงัให้ลกูหลานมกีรอบในการ

ประพฤตปิฏบิตั	ินอกจากนีย้งัมนีทิานมหศัจรรย์อกี

หลายเรือ่ง	และนทิานมขุตลกทีพ่บถงึ	6	เรือ่ง	แสดง

ให้เห็นถึงการเป็นคนอารมณ์ขันของชาวไทดำาอีก

ด้วย

	 อย่างไรกต็าม	จากการทบทวนงานวจิยัเกีย่ว

กับไทดำา	 พบว่าส่วนใหญ่ศึกษาเกี่ยวกับความเชื่อ	

ภาษา	ความเป็นมา	ฯลฯ	ยงัไม่มงีานชิน้ใดทีเ่จาะจง

ศกึษาเกีย่วกบันทิานพืน้บ้านไทดำาบ้านนาป่าหนาด

โดยเฉพาะ

	 2. การศึกษาภาพสะท้อนวิถีชีวิตของ

ชาวไทด�าบ้านนาป่าหนาด

	 ผลการวจิบัพบว่าชาวไทดำาบ้านนาป่าหนาด

มวีถิชีวีติทีอ่ยูใ่นสงัคมเกษตรกรรม	พึง่พาตวัเองสงู	

ผูกพันกับสัตว์	 และรักในเสียงดนตรี	 แสดงให้เห็น

ว่าชาวไทดำาบ้านนาป่าหนาดมีอาชีพเกษตรกรรม

เป็นส่วนใหญ่	จนกลายเป็นสงัคมเกษตรกรรม	มกีาร

ทำานาปลูกข้าวกินเอง	 ทำาไร่ทำาสวนปลูกพืชตาม

ฤดูกาล	 สะท้อนชีวิตที่ผูกพันกับท้องถิ่น	 และ	

สิง่แวดล้อมใกล้ตวั	ถงึแม้ว่าชาวไทดำาฯจะอพยพมา

จากที่อื่น	แต่ก็มีความสามารถในการปรับตัวสูง	ดัง

จะเห็นได้จากการรู้จักพึ่งพาตนเองในการทำามา

หากิน	เช่น	การหาเห็ด	หาของป่า	การจับปลา	ฯลฯ	

มาเป็นอาหาร	

	 ส่วนความเชื่อที่ปรากฏในนิทานมีทั้งหมด	

11	เรือ่ง	เช่น	ความเชือ่ในเรือ่งผดีำา้	หรอืผบีรรพบรุษุ	

ความเชือ่เกีย่วกบัการประกอบพธิศีพ	ความเชือ่ใน

เรื่องการทำาบุญทำาทาน	 ความเชื่อเรื่องควายเป็น

สัตว์ที่มีบุญคุณต่อคน	 ความเชื่อเรื่องพญานาค	

ความเชื่อเรื่องชื่อของไทดำา	 ความเชื่อเรื่อง	 “แถน”	

ความเชือ่เรือ่งการสบืเรอืน	ความเชือ่เรือ่งอทิธฤิทธิ์

ปาฏิหาริย์	 ความเชื่อเรื่องพระอินทร์ฯลฯ	 แสดงให้
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เหน็ถงึความเชือ่ถอื	และความศรทัธาในการดำาเนนิ

ชีวิตของชาวไทดำา	กล่าวคือ	เมื่อเชื่อเช่นใดก็มักจะ

ดำาเนินชีวิตเช่นนั้น	 เช่น	 การเชื่อถือผีบรรพบุรุษ	

ชาวไทดำาจะให้ความเคารพผีบรรพบุรุษมา	 มีการ

จดัทำากะล่อห้อง	ซึง่เป็นห้องให้ผบีรรพบรุษุอยู	่และ

มกีารเลีย้งผบีรรพบรุษุตามวนัทีก่ำาหนดของตระกลู		

เป็นต้น

	 คติธรรมต่างๆ	ที่ปรากฏในนิทานไทดำาฯ	มี

หลายประการ	 ไม่ว่าจะเป็น	ความไม่โลภ	การรู้จัก

พอเพียง	 การทำาบุญทำาทาน	 รู้จักยึดคำามั่นสัญญา	

การไม่เห็นแก่ตัว	หรือไม่เบียดเบียนผู้อื่น	นอกจาก

นี้ยังพบคติธรรมในเรื่องการไม่มองข้ามของที่มี

เพียงน้อยนิด	กตัญญูต่อผู้มีพระคุณ	ควรทำาบุญแต่

พอควร	เพราะถงึแม้ทำางานได้เงนิมากเท่าไหร่กไ็ม่มี

ความหมายหากไม่มีลูกอย่าให้ทุกข์แก่ท่าน	เพราะ

ทุกข์นั้นจะถึงตัว	รู้คุณสัตว์ที่ทำาประโยชน์ให้แก่ตน	

และก่อนเชือ่ในเรือ่งอะไรควรมวีจิารณญาณ	เป็นต้น

	 แสดงให้เหน็ว่าชาวไทดำามคีตใินการดำาเนนิ

ชีวิต	เป็นผู้ปฏิบัติดีปฏิบัติชอบ	หรือหากมองในมุม

กลับ	 เราอาจพบว่าคติธรรมที่แทรกอยู่ในนิทานนี้

เป็นเครื่องมือในการจัดระเบียบสังคมของชาวไท

ดำาฯ	 เมื่อต่างคนต่างปฏิบัติแต่สิ่งที่ดีงาม	 ความ

วุ ่นวายต่างๆ	 ก็ไม่เกิดขึ้นเป็นสังคมที่สงบสุข	

นอกจากนีค้ตธิรรมเหล่านีย้งัร่วมสมยั	และสามารถ

นำาไปใช้ได้ทุกสังคม	จึงไม่จำาเป็นที่นิทานไทดำาจะมี

ไว้เพื่อเล่าให้ลูกหลานของชาวไทดำาฟังเท่านั้น	 แต่

ยังสามารถเล่าเพื่อประโยชน์ของคนทั่วไปด้วย

	 3. การศกึษานทิานพืน้บ้านไทด�าบ้านนา

ป่าหนาดในแนวบทบาทหน้าที่ (Functional 

approach) และในแนวบริบท (Contextual  

approach)

	 การศึกษาแนวนี้เป็นการศึกษาแนวใหม่ที่

ทำาให้ค้นพบบทบาทหน้าที่ของนิทานอย่างแท้จริง	

และเข้าใจบริบทที่แวดล้อมนิทาน

	 นิทานพื้นบ้านไทดำาบ้านนาป่าหนาด	 มี

บทบาทต่อชุมชนทั้งในระดับปัจเจกชน	 ระดับ

ครอบครัว	 และระดับชุมชน	 นิทานจึงมีบทบาท

สำาคัญต่อชาวไทดำาฯ	 ถึงแม้จะไม่มีบทบาทชัดเจน

เป็นรูปธรรม	 เนื่องจากการเล่านิทานเริ่มลดน้อย

ตามกาลเวลา	 แต่หากมีการเล่านิทานเกิดขึ้น	

บทบาทของนิทานจะดำาเนินไปทั้ง3	ระดับดังกล่าว	

การศกึษาบทบาทหน้าทีข่องนทิานจงึมคีวามสำาคญั

ในแง่ทีส่่งเสรมิให้นทิานเป็นตวัเชือ่มระหว่างบคุคล

กับบุคคล	บุคคลกับครอบครัว	และบุคคลกับสังคม	

ทำาให้ทุกคนเห็นความสำาคัญของนิทานยิ่งขึ้น	

สอดคล้องกับแนวคิดของ	 นิโลบล	 นาคพลังกูล	

(2546	:	40)	ที่กล่าวว่านิทานเป็นสื่อกลางให้คนใน

ชุมชนมารวมกลุ่มกันฟังนิทานชุมการแสดงนิทาน

ซึ่งเป็นการสังสรรค์ทางสังคม

	 การศกึษานทิานพืน้บ้านไทดำาในแนวบรบิท	

พบว่าในแง่การแสดง	 และการสื่อความหมายของ

นิทานพื้นบ้านไทดำา	 (หมู่บ้านนาป่าหนาด)	 (1)

วิเคราะห์ด้านผู้แสดง-ผู้ชม	 ผู้เล่ามีการใช้เสียงใน

การบรรยายเนื้อเรื่องทั่วไป	 บรรยายฉาก	 หรือ

เหตุการณ์	 บรรยายตัวละคร	 การใช้	 “สีหน้า”	 ที่

สอดคล้องกับเนื้อเรื่อง	 และใช้	 “ท่าทาง”	 ประกอบ

การเล่า	 (2)	 วิเคราะห์ด้านสัญลักษณ์และการสื่อ

ความหมาย	นทิานไทดำาบ้านนาป่าหนาดมสีญัลกัษณ์	

แฝงอยู่	 เช่น	 นา	 คือสัญลักษณ์ที่หมายถึงแผ่นดิน	

ข้าว	 คือสัญลักษณ์ที่หมายถึง	 มนุษย์	 ควาย	 คือ

สัญลักษณ์แห่งความอุดมสมบูรณ์	 และการสื่อ	

ความหมายของสญัลกัษณ์ในนทิานผูเ้ล่าจำาเป็นต้อง

มีจิตวิญญาณในการเล่า	 เพราะการเล่านิทานคือ	

การส่งความปรารถนาดีของผู้เล่าสู่ผู้ฟัง

	 เนือ่งจากนทิานมสีญัลกัษณ์ทีเ่ชือ่มโยงความ

หมายที่เกี่ยวกับไทดำาฯ	 เราจึงจำาเป็นต้องศึกษา

สัญลักษณ์และการสื่อความหมายของนิทาน	

สัญลักษณ์ทำาให้เราเข้าใจความหมายของเนื้อหาที่

ปรากฏในนทิาน	เช่น	นก	เป็นสญัลกัษณ์ทีห่มายถงึ

ผู้นำาสารจากเทวดา	(แถน)	มาสู่ชาวไทดำา	นกที่เรา

พบเห็นทั่วไปในท้องถิ่นจึงไม่ใช่นกที่ปราศจาก

ความหมาย	 แต่ทำาหน้าที่เป็นไปรษณีย์สื่อสาร

ระหว่างชาวไทดำากับแถน	นั่นเอง	



132 ศาริศา	สุขคงนิทานพื้นบ้านไทดำาบ้านนาป่าหนาด...

	 เช่นเดียวกับการทอผ้า	 คือสัญลักษณ์ของ

ความรกั	ผูห้ญงิชาวไทดำาจะทอผ้าใช้เอง	และยงัทอ

ผ้าเพื่อคนในครอบครัว	หรือคนรักอีกด้วย	การทอ

ผ้าจึงหมายถึงความรักความปรารถนาดีที่ผู้หญิง

ชาวไทดำาจะสามารถแสดงออกได้	 ในขณะที่ทอผ้า

นั้น	เมื่อรู้ว่าผ้าผืนนั้นจะต้องทอเพื่อใคร	ความรู้สึก

ทั้งหมดของคนทอก็จะถูกบรรจุลงในผืนผ้านั้นด้วย	

ปัจจุบันเราจึงพบเห็นการทอผ้าตามบ้านทั่วไปใน

หมู่บ้าน	 ถึงแม้ว่าบางบ้านจะทอผ้าเพื่อขาย	 หาก

ไม่มีการศึกษาด้านสัญลักษณ์และการสื่อความ

หมาย	เราอาจมองข้ามความหมายทีแ่ท้จรงิของการ

ทอผ้าของหญิงชาวไทดำา	

ภาพประกอบ 4 ชาวไทดำาฯกำาลงัทอผ้าอยูใ่ต้ถนุบ้าน

	 การเล่านิทานยังเกี่ยวข้องกับ	 (1)	 ภาวะ

แวดล้อมทางสถานทีแ่ละเวลา	ชาวไทดำาบ้านนาป่า

หนาดมีการเล่านิทานทุกเวลา	 และสถานที่เท่าที่มี

โอกาส	เช่น	มีการเล่าในโอกาสพิเศษคือ	เล่านิทาน

ในงานศพ	เล่านิทานในช่วงคลำาเดือน	(อยู่ไฟ)	ของ

ผู ้หญิงที่เพิ่งคลอดลูก	 เล่านิทานเพื่อกล่อมให	้

เดก็เลก็	ๆ 	เล่าได้ทกุสถานที	่และทกุเวลาไม่มโีอกาส

พิเศษในการเล่า	 และ	 (2)	 สอดคล้องกับภาวะ

แวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรม	 เช่น	การนับถือ

แถน	 แถนจึงเป็นภาวะแวดล้อมทางสังคมและ

วัฒนธรรมของชาวไทดำาบ้านนาป่าหนาด	 แถนจึง

เป็นตวัละครทีป่รากฏในนทิาน	เมือ่มกีารเล่าถงึแถน	

ผู้ฟังก็จะได้รับการซึมซับไปพร้อม	ๆ	กันด้วย	การ

สื่อความหมายในฐานะนิทานจึงเกิดประสิทธิผล

	 การศึกษาบริบทที่แวดล้อมนิทาน	ทำาให้เรา

มองเห็นนิทานมีชีวิต	ไม่ใช่เพียงเนื้อเรื่องที่เล่าเพื่อ

ความสนุกสนานเพียงอย่างเดียวเท่านั้น	เมื่อมีการ

เล่านิทานเกิดขึ้น	 ภาวะแวดล้อมทางสถานที่และ

เวลา	และภาวะแวดล้อมทางสังคมและวัฒนธรรมก็

มส่ีวนช่วยให้เราเข้าใจนทิานอย่างแท้จรงิ	ตลอดจน

มองเห็นความสมจริงของนิทาน	 ทำาให้นิทานมี

คุณค่าและมีความหมายมากขึ้น	

ข้อเสนอแนะ

	 1.	 ควรทำาการวิจัยนิทานพื้นบ้านไทดำา

บ้านนาป่าหนาด	 ตำาบลเขาแก้ว	 อำาเภอเชียงคาน	

จังหวัดเลย	 โดยศึกษาแบบเรื่องของนิทาน	 (Tale	

type)	และการศึกษาอนุภาคของนิทาน	(Motif)

	 2.	 ควรทำาการวจิยันทิานพืน้บ้านไทดำาบ้านนา

ป่าหนาด	ตำาบลเขาแก้ว	อำาเภอเชียงคาน	จังหวัดเลย	

โดยใช้ทฤษฎีโครงสร้างนิทาน	 (Structural	 function	

theory)	ของวลาดิมีร์	พรอพพ์	(Vladimir	Propp)

กิตติกรรมประกาศ

	 งานวจิยันีไ้ด้รบัทนุสนนัสนนุจากเงนิอดุหนนุ

การวิจัย	 งบประมาณรายได้ประจำาปีงบประมาณ	

2555	สถาบันวิจัยและพัฒนา	มหาวิทยาลัยราชภัฏ

เลย
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