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บทคัดยอ

 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงคเพ่ือศึกษาทุนทางสังคมในชุมชนชนบท : กรณีตําบลควนรู อําเภอ
รัตภูมิ จังหวัดสงขลา มีลักษณะอยางไร และมีผลตอความมั่นคงทางอาหารอยางไรบาง
 วธิกีารศึกษา: เปนวิจยัเชงิคณุภาพเพ่ือศกึษาทุนทางสังคมท่ีเกีย่วกับความม่ันคงทางอาหาร เกบ็
รวบรวมขอมูลโดยวิธสีมัภาษณ สนทนากลุม กบัผูนาํชมุชน ผูบรหิารองคกรปกครองสวนทองถ่ิน และแกน
นําแหลงเรียนรูตางๆ เกี่ยวกับอาหาร จํานวน 33 คน และสังเกตแบบไมมีสวนรวมในการทํากิจกรรมตางๆ 
ของแหลงเรียนรูเหลานัน้ วเิคราะหขอมูลโดยการวิเคราะหเชงิเนือ้หา สรปุประเด็นสาํคญัทีเ่กีย่วกบัทนุทาง
สังคมและความม่ันคงทางอาหาร 
 ผลการศึกษา: ทนุทางสงัคมทีเ่กีย่วของกบัความมัน่คงทางอาหาร ประกอบดวย 1) ทนุคน ไดแก 
ผูนํา และอาสาสมัคร 2) ทุนระดับกลุมเก่ียวกับแหลงเรียนรูดานอาหาร และ 3) ทุนระดับองคกร ทั้งภายใน
และภายนอกชุมชน พบประเด็นสําคัญเกี่ยวกับความมั่นคงทางอาหาร 4 ดาน คือ 1) การมีอาหารเพียงพอ 
มีกลุมตางๆ ที่มีการผลิตอาหารในชุมชน ไดแก กลุมเกษตรผสมผสาน และโรงสีขาวชุมชน 2) การเขาถึง
แหลงอาหาร มีธนาคารอาหารชุมชน ที่ทุกคนสามารถเขาถึงได 3) การใชประโยชนจากอาหาร ครัวเรือนมี
การปลูกพืช เลี้ยงสัตวเพ่ือนํามาเปนอาหาร และ 4) เสถียรภาพดานอาหาร ทุกคนในชุมชนสามารถเขาถึง
อาหารไดตลอดทั้งป เนื่องจากมีแหลงนํ้าเพื่อการเกษตร และมีศูนยเมล็ดพันธุขาว 

 สรุปผลและขอเสนอแนะ: การสงเสริมความมั่นคงทางอาหารในชุมชนนั้น จําเปนตองสงเสริม
ทุนทางสังคมทั้งระดับบุคคลและระดับกลุมในชุมชน
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Abstract

 The objective of this study was to explore the nature of social capital and how it influenced 
food security in a rural community: A case study in Khuan Ru Sub-district, Rattaphum District, 
Songkhla Province. 
 Method: A qualitative research was conducted to explain social capital related to food 
security in the community. In the process of data collection,  semi-structured interviews and focus 
group discussion were employed, with a head of local administrative organization, a head of 
village, and a group of food learning unit leaders (N=33). Nonparticipant observations also were 
performed to observe activities in food security learning units in the community. The data obtained 
were transcribed and coded to develop themes related to social capital of food security. 
 Results: Social capital namely 1) key persons such as leaders and volunteers, 2) groups 
of food learning units, and 3) internal and external organizations were found closely related to food 
security. Four themes related to food security, such as: 1) food availability, some groups produced 
food such as multiple cropping and community rice mill; 2) food accessibility, there was a food 
community bank that everyone was be able to access to food resources; 3) food utilization, 
households planted their own garden and raised animals for food; and 4) food stability, food was 
accessed periodically because of adequate water supply for agriculture, and rice seed bank for 
protected future of food, emerged from the investigation. 
 Conclusions: In order to promote food security in the community, there is a need to 
enhance social capital related to food security both in individual and community levels.

Keywords : Social capital, Food security

บทนํา

 ความม่ันคงทางอาหาร เปนความตองการ

ใหคนทุกคน มีความสามารถเขาถึงอาหารไดทุก
เวลาทั้งทางกายภาพ เศรษฐกิจอยางเพียงพอ 
ปลอดภัย และมีคุณคาทางโภชนาการ เพื่อการมี

ชีวิตท่ีดีและสุขภาพที่เขมแข็ง ซึ่งองคการอาหาร
และเกษตรแหงสหประชาชาติ ไดแบงความหมาย
ดานความมั่นคงทางอาหารออกเปน 4 มิติ คือ 
ความพอเพียงของปริมาณอาหาร การเขาถึง
ทรัพยากรท่ีพอเพียงของบุคคลเพ่ือไดมาซ่ึงอาหาร
ที่เหมาะสม และมีโภชนาการ การใชประโยชนดาน
อาหาร มอีาหารท่ีเพยีงพอ นํา้สะอาดและการรักษา

สุขภาพและสุขอนามัย เพื่อที่จะเขาถึงภาวะความ
เปนอยูที่ดีทางโภชนาการ และเสถียรภาพทาง

อาหารที่ประชาชน ครัวเรือน และบุคคลจะตองเขา
ถึงอาหารที่เพยีงพอตลอดเวลา (FAO, 2008)
 ประเทศไทยมีทรพัยากรอาหารท่ีสมบูรณ
มาต้ังแตอดีต เนือ่งจากสภาพท่ีตัง้และภูมอิากาศท่ี

เอื้ออํานวยตอการดํารงชีวิตของพืชและสิ่งมีชีวิต
ชนิดตาง ๆ สงผลใหมีความหลากหลายทางดาน
อาหารตลอดทั้งป (วิฑูรย เลื่อนจํารูญ และคณะ, 

2548) แตปจจุบันพบวาปริมาณอาหารและความ
หลากหลายของชนดิอาหารทีไ่ดจากธรรมชาต ิและ

การผลิตมนีอยลง เกดิขึน้จากหลายปจจยัตัง้แตการ
หดตัวของภาคเกษตร การเปลี่ยนแปลงพฤติกรรม
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การบริโภคของคนในสังคม จนถงึการเปล่ียนแปลง
ของภมูอิากาศทีม่ผีลกระทบตอปรมิาณผลติผลทีไ่ด 
(สุภา ใยเมือง, 2555)
 วิถีชีวิตชาวไทยชนบทมีความสัมพันธที่
แนบชิดกับทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดลอม 
แหลงท่ีมาของอาหาร มาจากหลายแหลง เชน จาก
การผลิต จากแหลงธรรมชาติ และจากการซ้ือและ
การแบงปนหรือทางวัฒนธรรมประเพณี (ธนันชัย 
มุงจิต,บําเพ็ญ เขียวหวาน และเบญจมาศ อยู
ประเสริฐ, 2555) ชมุชนชนบทภาคใตไดนยิามความ
หมาย ความมั่นคงทางอาหารที่เกี่ยวของกับการมี
อาหารกนิเพยีงพอ หรอืพึง่พาตนเองไดดานอาหาร 
และความหลากหลายของอาหารที่บริโภค ที่
สมัพนัธกบัระบบนเิวศ ระบบเศรษฐกจิดานอาชพีที่
เปนที่มาของรายไดเพื่อซื้ออาหาร (สุภา ใยเมือง, 
2555) แตการศึกษาความม่ันคงทางอาหารของผูสงู
อายุในชุมชนชนบท ภาคใต พบวาผูสูงอายุรอยละ 
93.3 มีคะแนนความม่ันคงทางอาหารนอย เมื่อ
วเิคราะหรายมิตพิบปญหาดานคุณภาพอาหารมาก
ที่สุด รองลงมาคือดานความปลอดภัยของอาหาร 
และปริมาณอาหาร ตามลําดับ (วันทนีย ชัยฤทธ์ิ, 
นพวรรณ เปยซ่ีอ และสุจินดา จารุพัฒน มารุโอ, 
2555) และจากการสํารวจขอมูลพื้นฐานเพื่อ
ประเมินตนเองเบ้ืองตน ดานความม่ันคงทางอาหาร 
อาหารปลอดภยั และโภชนาการสมวยั: กรณจีงัหวดั
สงขลา พบวาเมื่อเทียบกับในรอบ 10 ป 5 ป 3 ป 

และปจจบุนั ความมัน่คงทางอาหารมีแนวโนมลดลง 
ทั้งดานการพึ่งตนเอง ดานอาหาร ครัวเรือนมีการ
ผลิตอาหารเองลดนอยลง ตนทุนการผลิตสูงขึ้น 

สทิธแิละการเขาถงึระบบอาหารมีนอยลง ครวัเรือน
มีที่ดินถือครองพ้ืนท่ีนาลดลง (อมาวสี อัมพันศิริ
รัตน และคณะ, 2557) 

 ตําบลควนรู อําเภอรัตภูมิ จงัหวัดสงขลา 
ประกอบดวย 9 หมู บาน 2,132 ครัวเรือน มี

ประชากรท้ังหมด 6,057 คน ซึ่งสวนใหญประกอบ
อาชีพเกษตรกรรม ไดแก ทํานา ทําสวน และ
ปศุสัตว โดยมีพื้นท่ีเกษตรกรรมประมาณ 10,751 

ไร ซึง่ใชสาํหรับทาํนาประมาณ 4,500 ไร แตปจจบุนั
พื้นท่ีนากําลังประสบปญหาลดลงอยางตอเน่ือง 
เนือ่งจากราคาขายต่ํา ตองใชนํา้ในการเพาะปลูกสูง 
ตรงกันขามกบัพืน้ทีท่าํสวนคอื ยางพาราและปาลม
นํ้ามัน ที่มีจํานวนเพ่ิมขึ้น เนื่องจากเป นพืช
เศรษฐกจิทีส่รางรายไดสงูใหแกครวัเรอืน ไดรบัการ
สงเสริมและใชนํ้าในการเพาะปลูกนอย นอกจากนี้
พบวาประชาชนสวนหนึ่งมีการซื้อวัตถุดิบในการ
ประกอบอาหารมากกวาการผลิตเอง (อมาวสี  อัม
พันศิริรัตน และคณะ, 2557) อยางไรก็ตาม “ตําบล
ควนรู” ไดมีความพยายามท่ีจะหาแนวทางในการ
แกไขปญหาดงักลาว โดยอาศยัการมสีวนรวมชมุชน
ผาน “บาน วัด และโรงเรียน” ภายใตการผลักดัน
และการขับเคลื่อนของผูนําแกนนําชุมชน และทุก
ภาคสวนที่มีความเขมแข็งและวิสัยทัศนที่กาวไกล 
เกิดกระบวนการเรียนรูรวมกัน โดยปรากฏเปนรูป
ธรรมของศูนยเรียนรูตาง ๆ เชน ธนาคารอาหาร
ชมุชน ธนาคารน้ํา ธนาคารขาว สวนสมรม กลุมนํา้
พริกสมุนไพร กลุมยุวเกษตรกรในชุมชน เปนตน 
ทําใหประชาชนในชุมชนสามารถพ่ึงตนเองท้ังใน
ดานการมแีหลงอาหารทีอ่ดุมสมบรูณ ทัง้ระดับครวั
เรือน และชุมชน อาหารที่ผลิตและบริโภคเปน
อาหารท่ีมีคุณภาพ มีมาตรฐาน ปลอดภัย และมี
คณุคาทางโภชนาการท่ีมคีวามเหมาะสมกับวยั รวม
ทั้งเกิดการอนุรักษวัฒนธรรมเก่ียวกับการผลิต

อาหาร เชน การ “ออกปาก ดํานา” เปนตน โดย
ผลลัพธที่ปรากฏเปนรูปธรรมดังกลาว เกิดขึ้นจาก
ใชทุนทางสังคมท่ีหลากหลายท่ีมีอยู ในชุมชน 
“ตาํบลควนร”ู นัน่เอง ซึง่ทนุทางสังคมมีความสาํคญั

อยางยิ่งตอการทําใหชุมชนมีความเขมแข็ง และมี
ปรากฏอยูแลวในทุกชมุชน แตอยูทีช่มุชนใดจะเห็น
คุณคาของทุนทางสังคมนั้นๆ และนํามาใชในการ
พัฒนาชุมชนของตนเองใหมีความเขมแข็งและ
สามารถพ่ึงพาตนเองไดอยางยั่งยืนตอไป (วิชิตา 

นินวน และชนิษฏา ชสูขุ, 2557) ซึง่อาทิตย บดุาดวง 
และสพุรรณ ีไชยอาํพร (2555) ไดสรปุทนุทางสงัคม
ออกเปน 3 มิติ คือ มิติความรู มิติความดี และมิติ
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ดานความรัก และกระบวนการหรือขั้นตอนในการ
ขับเคลื่อนทุนทางสังคมไปสูสังคมที่พึงปรารถนา 
คือ 1) สรางความตระหนักใหคนในชุมชนเริ่มคิดที่
จะพัฒนาชุมชนรวมกัน 2) คนหาศักยภาพและทุน
ทางสังคมในชุมชนที่เหมาะสม 3) สรางผูนําหรือ
แกนนําเพ่ิมขึ้น 4) ประสานความรวมมือกับหนวย
งานภาครัฐและเอกชน 5) ลงมือทําอยางมีสวนรวม
ทั้งชุมชน ภาครัฐและเอกชน 6) ติดตามประเมิน
ผลอยางตอเน่ือง และ 7) การขยายผล เน่ืองจากทนุ
ทางสังคม เปนลักษณะเดนขององคกรทางสังคม 
เชน ความไววางใจ บรรทัดฐาน และเครือขาย ซึ่ง
สามารถปรับปรุงประสิทธิภาพของสังคม โดยการ
สงเสริม เกื้อหนุน การรวมมือในการดําเนินงานซึ่ง
กันและกัน (Putnam, 2000)  สําหรับทุนทางสังคม
ในจังหวัดสงขลา มีการใชทุนทางสังคมเปนเคร่ือง
มือเพื่อพัฒนานโยบายสาธารณะดานสุขภาพโดย
ภาคประชาชน กองทุน การเงิน และสวัสดิการ
ชุมชน มีจุดเดนเรื่องความเขมแข็งทางวัฒนธรรม 
มทีนุทางสังคมท่ีสะสมอยูมาก และแกนนําชาวบาน
มีชื่อเสียงในระดับประเทศ (นพวรรณ วรรณเทพ
สกุล, 2550) 
 ดวยความสําคัญของความมั่นคงทาง
อาหาร และทุนทางสังคม ที่มีอยูในชุมชนชนบท
ภาคใต คณะผูวิจัยจึงสนใจศึกษาทุนทางสังคมใน
ชมุชนชนบท กรณีตาํบลควนรู อาํเภอรัตภมู ิจงัหวัด
สงขลา วามีอะไรบาง ทั้งทุนเชิงโครงสราง และเชิง

กระบวนการ และมีการนําใชทุนทางสังคมเพื่อให
เกิดความมั่นคงทางอาหารไดอยางไร

วัตถุประสงคการวิจัย

 - เพื่อศึกษาทุนทางสังคมในชุมชน

ชนบท กรณศีกึษาตาํบลควนร ูอาํเภอรตัภมู ิจงัหวดั
สงขลา
 - เพื่อศึกษาวาทุนทางสังคม มีผลตอ

ความมั่นคงทางอาหารในชุมชนชนบท กรณีศึกษา
ตําบลควนรู อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลาอยางไร

วิธีการศึกษา

 การวิจัยครั้งนี้เปนการวิจัยเชิงคุณภาพ 
(Qualitative Research) ผูวจิยันาํคาํถามการวจิยัมา

สรางเปนคูมอืในการเก็บมูลการวิจยัและดําเนินการเต
รยีมทีมคณะผูวจิยัจาํนวน 4 คนโดยการจัดอบรมเร่ือง
การเก็บขอมูลวิจัยเชิงคุณภาพ จํานวน 2 วัน 
 การเก็บรวบรวมขอมูล 
 ผูใหขอมูล จํานวน 33 คน เปนแกนนํา
แหลงเรียนรูเกี่ยวกับอาหาร จํานวน 10 แหลงใน
ตําบลควนรู อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา ใชวิธีการ
สนทนากลุม ตามประเด็นคําถามในการวิจัย รวม
กบัการสมัภาษณเจาะลกึ การสงัเกต กจิกรรมตางๆ 
จากปฏิบตักิารจริง การบันทกึภาคสนาม ในระหวาง
การสนทนากลุมและการสมัภาษณเจาะลึกจะมกีาร
บนัทกึการสนทนาเปนไฟลเสยีงเพือ่นาํมาใชในการ
วิเคราะหขอมูลตอไป 
 สาํหรบัความนาเชือ่ถอืของขอมลูผูวจิยัใช
เทคนคิการตรวจสอบสามเสา (Triangulations) โดย
ใชวิธีการเก็บขอมูลหลากหลายวิธี การใชนักวิจัย
หลายคน และการสอบทานขอมูล (Debriefing) ขั้น
วิเคราะหขอมูล ใชเทคนิคการวิเคราะหเชิงเนื้อหา 
(Content analysis)  
 การพิทักษสิทธิกลุมตัวอยาง
 การวิจัยครั้งนี้ไดผานการพิจารณาจาก
คณะกรรมการจริยธรรมในมนุษย ของวิทยาลัย
พยาบาลบรมราชชนนี สงขลา เลขที่ 6/2558

การวิเคราะหขอมูล

 ไฟลเสียงจากการสนทนากลุมและการ

สมัภาษณแบบเจาะลึกจะถกูนาํมาถอดเทปแบบคํา
ตอคํา และคนหาประเด็นสําคัญโดยการใชการ
สังเคราะหเนื้อหา (content analysis) ดวยวิธี

inductive coding ประโยคแตละประโยคจะถูกอาน
อยางละเอียดเพ่ือคนหากลุมคําที่เกี่ยวของกับ
วัตถุประสงคการวิจัย และจําแนกประเด็นหลัก 
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ขอมูลทั้งหมดจะถูกตรวจสอบแบบสามเสากับ
บนัทกึการสังเกตในสนาม จากน้ันผูวจิยัจะนําเสนอ
ประเด็นหลักกบัผูใหขอมลูเพ่ือการตรวจสอบความ
ถกูตองและเพ่ิมเติมขอมูลใหดยีิง่ขึน้ เพ่ือนาํมาปรับ
ประเด็นหลักใหมกอนนําเสนอผลการวิจัย

ผลการศึกษา 

 ทนุทางสังคม ทีแ่สดงถึงศกัยภาพของ
ชุมชน ประกอบดวย 
 1. ทุนคน ประกอบดวย 1.1) ทุนระดับ
บคุคล ไดแก คนสําคญั ผูนาํ คนเกง อาสาสมัคร ใน
แตละหมูบาน ตลอดจนเรือ่งทีม่คีนเหลาน้ันมีความ
ชํานาญเพื่อนํามาเปนประโยชนให กับชุมชน
1.2) ทุนระดับกลุม ผูนํากลุมตางๆ ที่รวมตัวกันทํา
กจิกรรมเกีย่วกบัอาหารของชุมชน มกีารพัฒนาจน
ยกฐานะเปนแหลงเรียนรู เชน ธนาคารอาหารชมุชน 
กลุมเกษตรผสมผสาน (สวนสมรม) ธนาคารนํ้า 
ธนาคารขาว ศูนยเมล็ดพันธุขาวชุมชน กลุมยุว
เกษตรกร กลุมพลังงานชุมชน และโรงสีขาวชุมชน 
เปนตน
 2. ทุนดานทรัพยากรธรรมชาติและ
แหลงประโยชนในชุมชนท่ีเอื้อตอการพัฒนา เชน 
ที่ดิน ขณะน้ีมีที่ดินในตําบลจํานวนมาก และที่ดิน
ยังเปนของคนในตําบลเปนผูถือครอง นายก อบต. 
มีแนวคิดวา “ทุนท่ีสําคัญเก่ียวกับความมั่นคงทาง

อาหาร คือ ที่ดิน” พยายามสรางจิตสํานึกให
ประชาชนในตําบลไมขายท่ีดิน เพื่อรักษาพ้ืนที่ไว
ทําการเกษตร 
 3. ทุนเงิน ประกอบดวย ธนาคาร

หมูบาน กองทุนหมูบาน กองทุนฌาปนกิจ และ
กองทุนหลักประกันสุขภาพตําบล เปนตน 
 4. ทนุองคกร/หนวยงาน/สถาบนั ทีเ่ปน
ปจจัยเอื้อในการพัฒนา ไดแก องคกรภายในพื้นที่ 
เชน องคการบรหิารสวนตาํบล โรงเรยีน ศนูยพฒันา
เดก็วยักอนเรยีน โรงพยาบาลสงเสรมิสขุภาพตําบล 
สํานักงานเกษตรตําบล เปนตน และองคกร

ภายนอกพื้นที่ ที่ใหการสนับสนุนดานวิชาการ เงิน
ทนุสนบัสนนุการพัฒนา ไดแก สถาบันจดัการระดับ
สุขภาพ ภาคใต (สจรส.) ธนาคารเพ่ือการเกษตร
และสหกรณ สถาบันการศึกษาตางๆ 
 ทุนทางสังคม มีลักษณะท่ีสอดคลองกับ 
Putnam (2000) ที่กลาววาทุนทางสังคม เปน
ลักษณะเดนขององคกรทางสังคม เชน ความไว
วางใจ บรรทัดฐาน และเครือขาย ซึ่งสามารถ
ปรับปรุงประสิทธิภาพของสังคม นอกจากน้ีอาจ
แบงทุนทางสังคมของตําบลกรณีศึกษา ออกเปน 
ทุนเชิงโครงสราง และทุนเชิงกระบวนการเรียนรู 
ตามแนวคิดของ Uphoff (2000) ดังนี้ 
 1. ทุนเชิงโครงสราง (structural social 
capital) ไดแก บทบาทหนาที่ ที่จัดต้ังขึ้นแกบุคคล
ทีร่วมอยูในกลุม เปนขอกาํหนดกฎเกณฑทีส่รางข้ึน
เพือ่เปนกรอบในการปฏบิตักิจิกรรมตางๆ เกีย่วกบั
ดานอาหารของชุมชนรวมกัน แตละกลุมมีการเลือก
ประธานกลุม คณะกรรมการฝายตางๆ 
 2. ทนุเชงิกระบวนการเรียนรู (cognitive 
social capital) ไดแก คานิยม คุณคาทางจิตใจ 
ทัศนคติ และความเช่ือ หรือฐานคิดในการทํางาน
ของกลุมตางๆ เกี่ยวของกับอาหารของชุมชน ซึ่ง
ทุนทางสังคมได ปลูกฝ งสมาชิกในกลุ มให มี
วฒันธรรม วธิคีดิและอดุมการณเพือ่ประโยชนสวน
รวม จนสามารถสรปุไดวา “บาน วดั โรงเรยีน : หลอ
หลอมคานิยมรวมของผูนํา” ทําใหผูนําแตละคน มี

คานิยม และฐานคิดตางๆ คือ ทุกคนมีอุดมการณ
ในการพฒันา รกับานเกดิ จติอาสา เสียสละเพือ่สวน
รวม พึ่งตนเองกอนที่จะใหรัฐชวยเหลือ และพัฒนา

จากฐานของทรัพยากรทองถิ่น 
 

การนําใชทุนทางสังคม เพ่ือพัฒนาสู 
ความมั่นคงทางอาหารของชุมชน

 การนําใชทนุทางสังคม และการขับเคล่ือน
ทุนทางสังคม ทําใหเกิดการมีสวนรวมของสมาชิก
ตางๆ ในชุมชน จนเกิดเปนความมั่นคงทางอาหาร
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ในชุมชน ซึ่ง นายก อบต. มีแนวคิดวา ความมั่นคง
ทางอาหารเปนเรื่องของทุกคน ตองการใหทุกคนมี
ความมั่นคงทางอาหาร จึงไดขับเคลื่อนเรื่องนี้ โดย
การนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช และ
กลาววา 
 “ความม่ันคงทางอาหาร ตรงกับการมี
ภูมิคุมกันที่ดีของพ่ีนองในตําบล ถาเราสามารถ
สรางความม่ันคงทางอาหารได มอีาหารของเราเอง 

เปนการสรางภูมิคุมกัน จึงตองทําใหเปนรูปธรรม” 
(นายก อบต., 28 ตุลาคม 2557)
 ทุนทางสังคม ทั้งระดับบุคคล และระดับ
กลุมในตําบล มกีารรวมกันพฒันาแหลงเรียนรูตางๆ 
เกี่ยวกับอาหาร โดยใชหลักการทํางานคือ รวมรับรู
ปญหา รวมคดิหาทางออก (จัดทําแผนบูรณาการ) 
รวมลงมือปฏิบัติอยางเสมอภาค รวมประเมินผล 
ร วมชื่นชมผลงาน  ร วมถ ายทอดวิธีคิดและ
กระบวนการ และรวมสรางวัฒนธรรมเกษตรกรรม
แบบยัง่ยนื สงผลใหเกดิความมัน่คงทางอาหารของ
ชุมชน สามารถแบงเปน 4 มิติ ดังนี้
 ความมั่นคงทางอาหาร
 การนําใชทุนทางสังคมทั้งระดับบุคคล 
และระดบักลุม ทีร่วมทาํกิจกรรมเกีย่วกบัอาหาร จน
พัฒนายกระดับเปนแหลงเรียนรู สงผลใหคนใน
ตําบลมีอาหารอยางเพียงพอ สามารถเขาถึงแหลง
อาหารชุมชนได ไดรับอาหารท่ีปลอดภัย และมี
เสถียรภาพทางอาหาร ดังนี้

 1. การมีอาหารเพียงพอ  (Food 
availability) แกนนําในชุมชนมีการรวมกลุมกัน 
เพื่อทํากิจกรรมเกี่ยวกับการผลิตอาหาร ชวยเหลือ

ซึ่งกันและกัน เพ่ือใหมีอาหารอยางเพียงพอตลอด
ป ทั้งขาว ผัก ผลไม และสัตวเล้ียงที่นํามาเปน
อาหาร  ไดแก กลุมเกษตรผสมผสาน (สวนสมรม) 

และโรงสีขาวชุมชน ดังนี้
  1.1) เกษตรผสมผสาน : แหลงผลิต  
ทดลอง และถายทอดความรู แปลงสาธิตการเกษตร
ผสมผสานแบบสวนสมรมในตําบล และพื้นท่ีใกล
เคียง

  ท่ีมา : เกิดขึน้จากการประกอบอาชพี
เกษตรกรรม ปลูกพืชเชิงเดี่ยว แลวประสบปญหา
เมือ่ราคาพชืผลตกตํา่ทําใหเกดิหนีส้นิ ชมุชนจงึคดิ
แกปญหารวมกันโดยมีแกนนําคนสําคัญ รวมกัน
เสริมสรางศักยภาพคนในชุมชนใหมีแหลงเรียนรู 
ชวยเพิ่มรายรับและลดรายจายในครัวเรือน  
  บทบาทของแหลงเรยีนรู : เปนแหลง
ผลิต ทดลอง และถายทอดความรู แปลงสาธิต
การเกษตรผสมผสานแบบสวนสมรมในชุมชนและ
พืน้ท่ีใกลเคยีง โดยทําสวนสมรมในทีด่นิของตนเอง 
ภายใตแนวคิด “การปลูกพืช 7 ชั้น 10 ชนิด” ปลูก
พชืทีเ่ปนอาหาร และสมนุไพร เพือ่ใหมแีหลงอาหาร
ที่มีความปลอดภัยสามารถรับประทานไดตลอดป 
และปลกูไมทดแทนพลังงาน เพาะพันธุไผ จาํหนาย
และแจกใหกับสมาชิก นอกจากนี้มีการเลี้ยงสัตว 
ปลา ไก 
  1.2) โรงสีขาวชุมชน : บริการสีขาว
ใหชาวนา โดยเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม
  ที่มา : จากปญหาที่ประชาชนสวน
ใหญ ซึ่งมีอาชีพทํานา แตชุมชนไมมีโรงสีขาวที่ได
มาตรฐานเปนของชุมชนและรักษาผลประโยชนให
ชาวนาอยางแทจริง หลังจากชาวนาเก็บเกี่ยวขาว
แลว นาํไปสทีีโ่รงสเีอกชนพบวาโรงสโีกงขาวชาวนา 
จงึเกิดแนวคดิของผูนาํรวมกับการทําประชาคมของ
ประชาชนในชุมชนใหจัดสรางโรงสีขาวชุมชนขึ้น 
  บทบาทของแหลงเรียนรู : เพื่อให

บรกิารสีขาวแกชาวนาในตาํบล ในราคายอมเยา จดั
ใหบริการแกสมาชิกวันเวนวัน ทั้งนี้เพื่อพักการใช
งานของเครื่อง เปนการประหยัดพลังงาน สงผลให

ประชาชนไดขาวที่มีคุณภาพ นอกจากนี้โรงสีขาว
ยังประสานงานรวมกับแหลงเรียนรูอื่นๆ เพื่อสงรํา
ขาวไปใชเปนอาหารของสัตวเลี้ยง และนําไปหมัก

ทําปุยอินทรีย ทําใหประหยัดคาใชจาย และลดการ
ใชปุยหรืออาหารสัตวที่มีสารเคมี การทํางานของ
โรงสีขาวจึงเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม
 2. การเขาถึงแหลงอาหาร (Food 
accessibility) ประชาชนทุกคนในตําบลสามารถ
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เขาถึงทรัพยากรอาหารที่เหมาะสม มีสิทธิในการ
เขาไปเก็บอาหารท่ีเปนสวนรวมของชุมชน ไดแก 
ธนาคารอาหารชุมชน และศูนยเมล็ดพันธุ ขาว
ชุมชน ดังน้ี
  2.1) ธนาคารอาหารชุมชน : 7 ไร 
7 เร่ือง 7 รอย
  ทีม่า : ประชาชนมีปญหาดานสุขภาพ 
มพีฤตกิรรมการรบัประทานอาหารท่ีไมปลอดภยั มี
สารเคมปีนเปอน ผูนาํทองถิน่จึงมีแนวคิดในการซือ้
ทีด่นิสาธารณะใหคนในตําบลไดเขามาปลกูผกัสวน
ครัวเพ่ือบริโภค และดําเนินการทําเปนธนาคาร
อาหารชุมชน ภายใตแนวคิด “ 7 ไร 7 เรื่อง 7 รอย” 
  บทบาทของแหลงเรียนรู : ธนาคาร
อาหารชุมชน มีจํานวนเน้ือที่สาธารณะประโยชน 7 
ไร ในพ้ืนท่ีนี้มี 7 กิจกรรม คือ  ปลูกไผ ปลูกผักสวน
ครัว ปลูกพืชสมุนไพร เพาะชําตนไม  เพาะเห็ด ทํา
ปุยอินทรีย การเลี้ยงปลาและไกไข  มีเปาหมายใน
การดําเนินงานคือ แตละวันตองเกิดรายไดไมนอย
กวา 700 บาท เพ่ือเปนเงินหมนุเวยีนในการดาํเนนิ
กจิกรรมตางๆ นอกจากนีย้งัมีการทาํแปลงสาธติ มี

การผลิตปุยชีวภาพ เปนแหลงเรียนรูของคนใน
ชุมชน ใหหันมาปลูกผักสวนครัวไวบริโภคเอง เพื่อ
ใหมีอาหารปลอดภัยในการบริโภคและประหยัดคา
ใชจายในครัวเรือน  และยังทําหนาที่เปนศูนย
ถายทอดความรูและเทคโนโลยีทางการเกษตร 

ถายทอดแนวคิด  “7 ไร 7 เรื่อง 7 รอย”   
  2.2) ศูนยเมล็ดพันธุ ข าวชุมชน : 
แปลงนาสาธิต บริการยืม – คืน พันธุขาว
  ที่มา : ในตําบลขาดการจัดเก็บเมล็ด

พนัธุขาวท่ีถกูตอง มกีารปนเปอน การนําเมลด็พนัธุ
ขาวจากพื้นท่ีอื่นมาปลูกไมเหมาะสมกับพื้นที่และ
ความตองการบริโภคของคนในทองถ่ิน จึงมีระบบ

บริหารจัดการ จัดตั้งศูนยเมล็ดพันธุขาวชุมชนขึ้น
  บทบาทของแหลงเรียนรู : การจัดทาํ

แปลงนาสาธิต การกําจัดศัตรูพืชในแปลงนาสาธิต  
โดยไดรับการสนับสนุนเมล็ดพันธุ ขาวจากศูนย
พัฒนาพันธุขาวระดับอําเภอและจังหวัดมาจัดเก็บ 

เปดบริการใหชาวนามายืมพันธุขาวไปปลูกในฤดู
ทํานา และนํามาคืนหลังส้ินสุดฤดูเก็บเกี่ยวแลว 
นอกจากนีย้งัใหบรกิารถายทอดความรูเรือ่งการทาํ
นาแกกลุมยุวเกษตรกร 
 3. การใช ประโยชน จากอาหาร 
(Food utilization) คนในชุมชนสามารถใช
ประโยชนจากอาหารในการบริโภคอยางเพียงพอ 
โดยเฉพาะในกลุมนกัเรียน ไดแก กลุมยุวเกษตรกร 
ศูนยพัฒนาเด็กเล็ก พลังงานชุมชน ดังนี้
  3.1) กลุมยวุเกษตรกร : นอมนาํหลกั
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง สูชีวิตจริง เชื่อมโยง
ระหวาง บาน วัด โรงเรียน
  ที่มา : เกิดขึ้นจากการจัดการศึกษา
ในปจจุบันไมเหมาะสมกับความตองการของพื้นท่ี 
ซึ่งเปนเกษตรกร ไมมีผู สืบทอดภูมิปญญาและ
วฒันธรรมดานการเกษตร ผูอาํนวยการโรงเรยีน จงึ
จัดต้ังกลุมยุวเกษตรกรขึ้น   
  บทบาทของแหลงเรียนรู : กลุมแกน
นําไดดําเนินการพัฒนาหลักสูตรบูรณาการ “บาน 
วดั  โรงเรียน” สงเสริมการเรียนรูจากการปฏิบตัจิรงิ  
โดยจดัตัง้กลุมยวุเกษตรกรในโรงเรยีน  ขยายพืน้ท่ี

จากแปลงสาธิตในการปลูกพชื เลีย้งสัตว เพือ่ใชเปน
อาหารกลางวัน โดยปรับปรุงหลักสูตรตามหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ประสานแหลงเรียนรู
ต างๆ ในการสนับสนุนวิทยากร และปลูกฝง
วัฒนธรรมในการทํานา   

  3.2) พลังงานชุมชน : ศูนยถายทอด
เทคโนโลยีทางการเกษตร ลดรายจายในครัวเรือน
  ที่มา : การใชพลังงานในครัวเรือน

เปนคาใชจายที่ทุกครัวเรือนใชเพื่อการปรุงอาหาร 
รวมถึงการทําอาหารกลางวันในโรงเรียน กลุมแกน
นําจึงคิดทําพลังงานชุมชนขึ้น โดยการนําของผูนํา

ชุมชน (ผูใหญบาน และผูชวยผูใหญบาน)   
  บทบาทของแหลงเรียนรู : การทํา
พลังงานสะอาดใชในครัวเรือนเพ่ือลดคาใชจายให
เกษตรกรที่มีเชื้อเพลิงธรรมชาติ โดยใชเตาชีวมวล
แทนแกสหุงตม เชื้อเพลิงในเตาชีวมวลไดจากไม
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ยางพาราท่ีสามารถหาไดในทองถิ่นและปลูก
ทดแทนได นอกจากน้ียังชวยลดปริมาณขยะ โดย
การเผาทีเ่ปนมิตรกบัสิง่แวดลอม มกีารประสานงาน
กบักลุมตางๆ  การสงเสรมิการใชเตาชวีมวลในการ
ผลติ แปรรปูอาหาร  ในแหลงเรยีนรูธนาคารอาหาร
ชุมชน นอกจากน้ีเปนแหลงเรียนรูใหกับสถาบัน
การศึกษาตางๆ จนไดรับรางวัล “ศูนยถายทอด
เทคโนโลยีทางการเกษตรท่ีชวยลดคาใชจายในครัว
เรือน”
 4. เสถียรภาพทางอาหาร (Food 
stability) ประชาชนท้ังระดับบุคคล และครัวเรือน 
สามารถเขาถึงอาหารอยางเพียงพอตลอดเวลา 
เน่ืองจากชุมชนมีธนาคารนํ้า และธนาคารขาว 
  4.1) ธนาคารข  าว  :  ถ  ายทอด
ภูมิปญญาสูลูกหลาน “ออกปาก ดํานา”
  ที่มา : จากปญหาพื้นที่ทํานานอยลง 

ตนทุนสูงขึ้น แกนนําชุมชนไดรวมคิดแกปญหา จัด
ตั้งธนาคารขาวในตําบล 
  บทบาทของแหลงเรียนรู : ดาํเนินการ
พัฒนาพันธุขาว เก็บพันธุขาวโดยประสานงานสง
เก็บและตรวจสอบคุณภาพ รวมกับศูนยเมล็ดพันธุ
ขาวของชุมชนเพื่อใหไดพันธุขาวแทไมปนเปอน 
นอกจากนีม้กีารประสานงานเพือ่รบับรกิารยืมพนัธุ
ขาวในฤดูเพาะปลูก เพื่อใหเพียงพอในการเพิ่ม
พื้นท่ีทํานา โดยมี อบต.สนับสนุนขอมูล ทรัพยากร 
และงบประมาณ มกีารประสานงานกับแหลงเรียนรู

ยุวเกษตรกรเปนการถายทอดภูมิปญญาในการทํา
นาสูลูกหลานเกษตรกร ผานกิจกรรม “ออกปาก 
ดํานา”  
  4.2) ธนาคารน้ํา : แนวทางการใชนํา้
รวมกันอยางยั่งยืนในชุมชน
  ที่มา : จากสภาพปญหาการทํา
เกษตรกรรมในชุมชน ขาดแคลนแหลงนํา้ดบิ จงึเกดิ
ปญหาการใชนํา้รวมกัน  แกนนําจงึมีแนวคิดในการ

สรางเหมืองนํ้าคอนกรีต ประชุมรวมกันเพื่อหา
แนวทางการใชนํา้รวมกันอยางย่ังยืนในชุมชน  รวม
กบั อบต. และหนวยงานตางๆ เชน กรมชลประทาน

เพือ่สามารถใหบริการแหลงเรียนรูทีส่าํคัญคือ  การ
สงนํ้าใหพื้นที่เพาะปลูกและเล้ียงสัตว โดยเฉพาะ
ปลานํา้จืด การทาํเกษตรผสมผสาน ธนาคารอาหาร
ชุมชน แหลงเรียนรู พลังงานชุมชน กลุ มยุว
เกษตรกร  
 ความเชือ่มโยงของทนุทางสงัคม ทีเ่อือ้
ใหเกิดความมั่นคงทางอาหาร 
 ทนุทางสงัคมในตําบลควนรู อาํเภอรตัภมูิ 
จงัหวดัสงขลา นอกจากมกีารรวมตวักนัทํากิจกรรม
ตางๆ รวมกันแลว ยังมีการทํางานเช่ือมโยงเก้ือ
หนนุซึง่กนัและกนัระหวางแหลงเรยีนรูตางๆ เกีย่ว
กับอาหาร ทั้งดานคน งาน และผลผลิต เชน 
ธนาคารอาหารชุมชน ทํางานเชื่อมโยงกับแหลง
เรยีนรูอืน่ๆ มากมายนอกจากทําหนาทีห่ลักภายใต
แนวคิด  “7 ไร 7 เรื่อง 7 รอย” คือมีจํานวนเนื้อที่
สาธารณประโยชน 7 ไร ในพื้นที่นี้มี 7 กิจกรรมคือ  
ปลูกไผ ปลูกผักสวนครัว ปลูกพืชสมุนไพรเพาะชํา
ตนไม เพาะเห็ด ทําปุยอินทรียชีวภาพ การเลี้ยง
ปลาและไกไข นอกจากกิจกรรมในแหลงเรียนรูแลว
ยังมีการประสานงานกับแหลงเรียนรูอื่น เพื่อชวย
ปอนวตัถดุบิ เชน การสนับสนนุตนกลาจากธนาคาร
ขาว ศนูยเมลด็พนัธุขาวชมุชน การใชแหลงนํา้จาก
ธนาคารนํ้า ใชแหลงพลังงานในการแปรรูปอาหาร
ในโรงครัว หรือกาํจดัขยะจากภาคเกษตรกรรมจาก
แหลงเรยีนรูพลงังานชุมชน   การใชปุยอนิทรียจาก
รําขาว การนํารําขาวละเอียดสําหรับเล้ียงปลาจาก

แหลงเรียนรูโรงสีขาวชุมชน สําหรับการถายทอด
และแลกเปลี่ยนเรียนรู มีการดําเนินการประสาน
งานการแลกเปลี่ยนเรียนรู ร วมกับแหลงเรียนรู

เกษตรผสมผสาน เชือ่มโยงกับแหลงเรียนรูโรงผลิต
ขนมจีน กลุมทํานํ้าพริก กลุมทําขนมไทยโดยสง
วัตถุดิบใหแหลงดังกลาวรับซื้อผักหรือวัตถุดิบที่

ปลอดสารพิษจากธนาคารอาหารชุมชน เพือ่นาํผกั
เปนเครือ่งเคยีง (ผกัเหนาะ) รบัประทานกบัขนมจนี 

ใชพรกิหรือวตัถดุบิผกัสวนครัวและสมุนไพรอ่ืนๆใน
การทาํนํา้พรกิ นาํมะพราวไปทาํขนมของกลุมขนม
ไทย 
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 นอกจากน้ีแหลงเรียนรู ธนาคารอาหาร
ชุมชน ยังชวยใหมีการถายทอดความรู การเปน
วิทยากรจากแนวคิด “7 ไร 7 เรื่อง 7 รอย” สูแหลง
เรียนรู ยุวเกษตรกร โรงเรียน โรงเรียน อสม. และ
สูประชาชนในชมุชนโดยผานแหลงเรยีนรูสือ่ชมุชน 
สงวทิยากรไปรวมจัดรายการวทิยุ เชน เกษตรบาน
เรา เชานี้ที่บานเรา และตีเกราะเคาะขาวการ
ประสานงานกับภาคีเครือขายเชนศูนยศึกษานอก
โรงเรยีน ในการใหความรู อบรมนอกจากนีย้งัมีการ
ประสานงานเพื่อขอรับคําปรึกษาและชี้แนะในการ

ปฏิบัติงานของแหลงเรียนรูตางๆ เกี่ยวกับอาหาร 
จากหนวยงานตางๆ ระดับอาํเภอ และระดับจงัหวัด 
เชน สํานักงานเกษตรอําเภอ สํานักงานเกษตรและ
สหกรณจังหวัด สํานักงานพัฒนาท่ีดินจังหวัด  
กรมชลประทาน สํานักงานสาธารณสุขจังหวัด
สงขลา และกอ.รมน. ภาค 4
 จากทีก่ลาวมาขางตน สามารถสะทอนให
เห็นความเชื่อมโยง เกื้อหนุนซึ่งกันและกันระหวาง
แหลงเรียนรูตางๆ เกี่ยวกับอาหารทั้งดานคน งาน 

และผลผลิต ดังแผนภาพที่ 1

แผนภาพที่ 1  ความเชื่อมโยงระหวางแหลงเรียนรูเกี่ยวกับอาหารแตละแหลงเรียนรู ตําบลควนรู
   อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา
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อภิปรายผล

 จากการศึกษาเรื่องทุนทางสังคมและ
ความมั่นคงทางอาหาร ตําบลควนรู อําเภอรัตภูมิ 
จังหวัดสงขลา ผลการศึกษามีสิ่งที่นาสนใจ คือทุน
ทางสังคมมีความสัมพันธอยางยิ่งตอการพัฒนาสู
ความมัน่คงทางอาหารของชมุชน โดยเฉพาะทนุคน
ทั้งระดับบุคคล และระดับกลุม ที่มีการหลอหลอม
คานิยมรวมในการพัฒนากิจกรรมตางๆ ทีเ่กีย่วกับ
อาหารจนเปนแหลงเรียนรูได เพราะชุมชนที่เขม
แข็งจะมีบุคคลท่ีมีศักยภาพมีความสามารถท่ีจะ
ชวยดูแลและจัดการชุมชน เปนแกนหลักในการ
พัฒนาชุมชนนําไปสูความเขมแข็งและความมั่นคง
ของชุมชน (วิชิตา นินวน และชนิษฎา ชูสุข, 2557) 
 ความเช่ือมโยงระหวางแหลงเรียนรูเก่ียว
กับอาหารแตละแหลงเรียนรู  มีความเช่ือมโยง 
ระหวางคนทีเ่ปนแกนนาํ เชือ่มงานทีม่กีารสนับสนนุ
เกื้อกูลกันและกัน และเชื่อมโยงผลผลิตตอกันและ
กัน มีการถายทอดภูมิปญญาสูอนุชนรุนหลังเพื่อ
สรางวัฒนธรรมเกษตรกรรมที่ยั่งยืน สอดคลองกับ
การศึกษาของ วิชิตา นินวน และชนิษฎา ชูสุข, 
2557; สุเทพ วงศสุภา, 2548) ที่กลาววาทุน
ภูมิปญญาและวัฒนธรรมทําใหคนในชุมชนเกิด
ความผูกพนักนั ชวยเหลือกนั สงผลใหคนในชุมชน
รูสึกรับผิดชอบรวมกัน สรางความเขมแข็งใหกับ
ชุมชน

 ความมั่นคงทางอาหารของชุมชนกรณี
ศึกษา เปนสภาวะที่ยึดโยงกับวิถีชีวิตของคนใน
ชุมชน สอดคลองกับทรัพยากรในชุมชน และ
ภูมิปญญาดั้งเดิมของคนในชุมชน ทําใหทุกคนมี
อาหารอยางเพียงพอ สามารถเขาถึงแหลงอาหาร
ของชุมชนสวนรวมได และมีอาหารปลอดภัย มี
เสถียรภาพทางอาหาร สอดคลองกับการศึกษาของ
สภุา ใยเมือง (2555) ทีพ่บวาความม่ันคงทางอาหาร
ในความหมายของชุมชน ใหความสําคัญกับการ
ผลิตอาหารไดเอง การเขาถึงอาหารจากแหลง

ธรรมชาต ิวฒันธรรมการชวยเหลอืกนั และสอดคลอง
กับการศึกษาของเพ็ญประภา ภัทรานุกรม (2553) 
พบวากระบวนการเรียนรูของชุมชนเปนกระบวน
การเรยีนรูในวถิชีวีติเพือ่การดํารงอยูและแกปญหา
ตางๆ ของชุมชน จึงเปนกระบวนการเรียนรูใน
ลักษณะองครวม
 จากขอคนพบดังกลาว ผูวิจัยไดพยายาม
สรางขอเสนอแนะผานการออกแบบ Model “ตัว
แบบการนําใชทุนทางสังคมเพ่ือพัฒนาสูความ
มัน่คงทางอาหารของชมุชนชนบท” (แผนภาพที ่2) 
โดยส่ิงที่จะเปนปจจัยนําเขา (input) คือทุนทาง
สังคม โดยเฉพาะทุนคนทั้งระดับบุคคล และระดับ
กลุม และองคกร ซึง่มบีาน วดั โรงเรยีน เปนตวัหลอ
หลอมคานิยมรวมของผูนํา และควรมีกระบวนการ
นําใชทุนทางสังคมในการขับเคลื่อนคือ การรวมรับ

รูปญหา รวมคิดหาทางออก รวมลงมือปฏิบัติ รวม
ประเมินผล รวมชื่นชมผลงาน รวมถายทอดวิธีคิด
และกระบวนการ  และร วมสร างวัฒนธรรม
เกษตรกรรมแบบยัง่ยนื จนทาํใหทกุคน และทกุครวั

เรือนมีความมั่นคงทางอาหารในที่สุด



334 อมาวสี อัมพันศิริรัตน และคณะทุนทางสังคมกับความม่ันคงทางอาหารในชุมชนชนบท :...

แผนภาพที่ 2  การนําใชทุนทางสังคมเพ่ือพัฒนาสูความม่ันคงทางอาหาร ของชุมชน ตําบลควนรู 
   อําเภอรัตภูมิ จังหวัดสงขลา

กิตติกรรมประกาศ

ขอขอบคุณสถาบันการจัดการระบบ
สุขภาพ ภาคใต (สจรส.)  ในการสนับสนุนงบ
ประมาณตลอดการดําเนินการวิจยัในคร้ังนี ้และขอ

ขอบคุณผูบริหารองคการบริหารสวนตําบลควนรู 

ศูนย พัฒนาเด็กก อนวัยเรียน  โรงเ รียนและ

โรงพยาบาลสงเสริมสุขภาพตําบล รวมทั้งแกนนํา
แหลงเรียนรูตางๆ ที่เกี่ยวกับอาหารในตําบลท่ีให
ความรวมมอืในการใหขอมลูและตรวจสอบความถกู
ตองของขอมูล
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