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การศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ของเลี่ยนหนีฉังจาก 
นิยายกำาลังภายในเรื่องนางพญาผมขาวสู่ละครโทรทัศน์เรื่อง...

2 กนกวรรณ ว่องไว, กนกพร นุ่มทอง

จารตีและภาพลกัษณค์วามศรทัธาในรกัสะทอ้นสูส่จัจะและปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่การเปลีย่นแปลงภาพลกัษณ ์
เหล่านี้พบสองปัจจัย คือ ยุคสมัยและข้อจำากัดด้านเนื้อเรื่อง

คำาสำาคัญ: เลี่ยนหนีฉัง, ภาพลักษณ์, นางพญาผมขาว, นิยายกำาลังภายใน, การแปรรูปวรรณกรรม

Abstract
 This research aimed to study the changing Liannichang’s images in The Bride with White 
Hair, a Swordman novel published in 1996, and The Bride with White Hair TV series in 2012. 
The theory of adaptation was used for analysis. The result showed that Liannichang’s images in 
the novel have brutal, helpful, sympathetic, grateful, and faithful images. Liannichang’s images 
in the TV series have brutal, helpful, sacrificeable, and faithful images. The researcher found 
that Liannichang’s family background persisted throughout in that she did not have a family 
and grew up with a wolf. When adapted as a TV series, it was revealed that Liannichang had  
symptoms of sickness (she did not control herself). This was reflected in a brutal image.  
Character relationships have conventions, extensions, reductions, and modifications in some 
situations, and these factors reflect helpful, sacrificeable, grateful, and faithful images. When 
adapted to the TV series, these reduced sympathetic and grateful images, but appeared instead 
to be sacrificeable because the TV series modified Tiefeilong in the negative role. These images  
still reflect the five constant virtues of Confucianism; they showed that the helpful and  
sympathetic images reflected benevolence, and they can expand the grateful image of propriety. 
The faithful image reflects fidelity. The last factors that reflect on the changing Liannichang’s 
images are the era and the limitations of the story.

Keywords: Liannichang, images, The Bride with White Hair, Swordman novel, novel adaptation

บทนำา
 นิยายกำาลังภายในเรื่องนางพญาผมขาว 
《白发魔女传》เป็นนิยายกำาลังภายในสมัยใหม่ 
ประพันธ์โดยเหลียงอี่ ว์ เซิง（梁羽生）หรือ 
เนี่ยอูเซ็งเป็นชาวฮ่องกงมีชื่อเดิมว่าเฉินเหวินถ่ง 
（陈文统）นิยายของเหลียงอ่ีว์เซิงนิยมใช้ช่ือ
แบบโบราณ มีลำานำาเพลงเปิดเรื่องด้วยถ้อยคำาอัน
ไพเราะ ทั้งยังใช้สำานวนเป็นภาษาแบบแผน จึง
เปน็ผลงานทีก่อปรดว้ยวิญญาณจนีอยา่งเปีย่มล้น 
นอกจากนั้นยังผูกเรื่องราวเข้ากับประวัติศาสตร์
ของจีน ดังนั้น จึงปรากฏเหตุการณ์และบุคคล

จริงในประวัติศาสตร์เข้ามาเกี่ยวข้อง จนได้รับ
การกลา่วขวญัวา่เปน็ผูส้รา้งนยิายกำาลงัภายในองิ
ประวตัศิาสตร์จนีไดด้ทีีส่ดุ (น.นพรัตน.์ ผูแ้ปลและ
เรียบเรียง, 2561: 4-6) นิยายของเหลียงอี่ว์เซิง 
จะคงไว้เอกลักษณ์ของความเป็นจีนมากและ
จัดเจนในการสร้างวีรบุรุษเช่ียวชาญเชิงอักษร 
วีรสตรีที่เปิดเผยองอาจ เช่น เลี่ยนหนีฉังหรือ 
อี้ว์หลัวช่าในเรื่องนางพญาผมขาว

 นิยายกำาลังภายในเรื่องนางพญาผมขาว
จัดเป็นวรรณกรรมคลาสสิกและได้รับการยกย่อง
ว่าสร้างตัวละครหญิงได้ยอดเยี่ยมซึ่งนิยายก็ถือ



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 3 ปีที่ 43 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน 2567

เป็นตัวบทที่เป็นลายลักษณ์อักษร มีการบรรยาย 
และพรรณนาเนือ้หา ฉากลักษณะนสิยัและอารมณ์
ของตัวละครซึ่งสามารถสร้างจินตนาการให้ผู้อ่าน
คดิตามหรอืคดิลว่งหนา้ไปจากตวัหนงัสอืทีป่รากฏ
ขึ้นได้ เมื่อกาลเวลาผ่านไปจินตนาการจากหน้า
กระดาษก็มาสู่ภาพเคลื่อนไหวหรือละครโทรทัศน์
ยิ่งเพิ่มความน่าสนใจให้กับผู้ชมมากขึ้น 

 สำาหรับละครโทรทัศน์นั้นสามารถแบ่ง
ออกได้เป็น 2 ประเภท (วิชยุตม์ ปูชิตากร, 2556, 
หน้า 32) หนึ่ง ละครโทรทัศน์ต้นฉบับ (original) 
คือ ละครโทรทัศน์ที่เขียนบทขึ้นมาใหม่ เพื่อผลิต
เป็นละครโทรทัศน์ โดยตรงโดยไม่ได้ทำาซ้ำาหรือ
ดัดแปลงมาจากบทละครเดิมหรือสื่อบันเทิงอื่น 
และ สอง ละครโทรทัศน์ดัดแปลง (adaptation) 
คือ ละครโทรทัศน์ที่เขียนบทขึ้นมาจากการนำา
นวนิยาย เรื่องสั้น ภาพยนตร์ ฯลฯ มาผลิตเป็น
ละครโทรทัศน์ นิยายกำาลังภายในเรื่องนางพญา
ผมขาวได้นำามาดัดแปลงเป็นสื่อประเภทละคร
โทรทัศน์หลายเวอร์ชันหนึ่งในนั้นมีเวอร์ชันปี 
ค.ศ. 2012 กำากับโดยหวงเหว่ยเจี๋ย（黄伟杰）

ออกอากาศในวันที่ 14 กันยายน ค.ศ. 2012  
ออกอากาศที่จีนแผ่นดินใหญ่ ผลิตโดยบริษัท 
เฟิ่งหวงฉ่วนฉีอ่ิงเย่ว์และเจ้อเจียงตงหยังเต้าเฉ่า 
สยงอิ่งซื่อเหวินฮว่า 

 ผู้วิจัยพบว่านิยายกำาลังภายในเรื่อง
นางพญาผมขาวยังได้นำาไปดัดแปลงเป็นสื่อ
ภาพยนตร์และละครโทรทัศน์อีกหลายเวอร์ชัน
ออกอากาศทั้งในฮ่องกง จีนแผ่นดินใหญ่และ
ไต้หวันซ่ึงแต่ละเวอร์ชันได้ตีความหรือนำาเสนอ
ภาพลักษณ์ของเลี่ยนหนีฉังที่ต่างกันออกไป จึง
จุดประกายให้เห็นถึงภาพลักษณ์ของเลี่ยนหนีฉัง
ที่มีทั้งความเหมือนความต่างกัน

 แนวคิดเรื่องการศึกษาภาพลักษณ์ตาม
พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.2554 
(2556: 868) ให้ความเห็นกับคำาว่า “ภาพลักษณ์” 

ไวว้า่ “ภาพทีเ่กดิจากความนกึคดิหรอืทีค่ดิวา่ควร
จะเป็นเช่นน้ัน, จินตภาพก็ว่า. (อ. image).” ซ่ึง
ภาพลักษณ์ของตัวละครมักเกี่ยวข้องกับบุคลิกที่
ถูกปรุงแต่งข้ึนจากจิตนาการของผู้ประพันธ์ โดย
สมัพนัธก์บันสิยัใจคอ บทบาทหนา้ที ่ความรูค้วาม
สามารถ ไหวพริบปฏิภาณ ฯลฯ ของตวัละครนัน้ๆ  
ซึ่งสิ่ ง เหล่านี้จะเป็นตัวกระตุ้นต่อมการรับรู้  
ความรู้สกึของผูอ้า่น จนเกดิความชืน่ชอบ ยกยอ่ง 
ความเกลยีดชงั แชง่ดา่ หรือไมม่ปีฏิกริิยาร่วมใดๆ  
ที่เรียกว่าเฉยชาก็ได้ (สุรสิทธิ์ อมรวณิชศักดิ, 
2564, หน้า 69) เมื่อมีการเปลี่ยนเป็นสื่อประเภท
ละครโทรทศันจ์งึนำาแนวคดิการดดัแปลงมาศกึษา 
ดังนี้ การดัดแปลง (adaptation) คือการดัดแปลง
งานสร้างสรรค์รูปแบบหนึ่งสู่อีกรูปแบบหนึ่งโดย
การ เติม ตัด ทวี ทอน ขยาย ยุบ หรือลำาดับฉาก  
นาฏการ ตัวละคร สถานที่  และบทสนทนา  
(จักรกฤษณ์ ดวงพัตรา, 2544, หน้า 149-158) 
องค์ประกอบที่ได้รับการดัดแปลงมากที่สุดจาก
สื่อลายลักษณ์สู่สื่อการแสดง คือ ความคิดของ
เรื่อง (theme/thought) และ ตัวละคร (character) 
การดัดแปลงตัวละครเป็นอีกทางเลือกหนึ่งที่ได้
รับความนิยมเช่นเดียวกับการดัดแปลงความคิด
ดังที่มีผู้กล่าวว่า “ตัวละครสามารถถ่ายโอนจาก
ตัวบทหนึ่งสู่อีกตัวบทหนึ่งได้ชัดเจน” (ธนสิน  
ชุตินธรานนท์, 2555, หน้า 55) จากการทบทวน
วรรณกรรมการนำานิยายมาดัดแปลงเป็นละคร
โทรทศันส์ามารถสรปุได ้ดงันี ้มกีารปรบัเปลีย่นตวั
เรื่อง มีการปรับเปลี่ยนองค์ประกอบของนวนิยาย 
และมีการปรับเปลี่ยนการพัฒนาเรื่อง (เพ็ญนภา 
ศรบีรรจง และ ฉลองรฐั เฌอมาลย ์ชลมารค, 2563, 
หน้า 220)

 ผูเ้ขยีนบทละครโทรทศันม์กีารปรบัลำาดบั
การเล่าเรื่อง สร้างเหตุการณ์ที่เกี่ยวเนื่องเพิ่มขึ้น  
สร้างตัวละครให้น่าสนใจ (จิรมน สังณ์ชัย, 2560, 
หนา้ 265-266) ในนยิายกำาลงัภายในเรือ่งนางพญา



การศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ของเลี่ยนหนีฉังจาก 
นิยายกำาลังภายในเรื่องนางพญาผมขาวสู่ละครโทรทัศน์เรื่อง...

4 กนกวรรณ ว่องไว, กนกพร นุ่มทอง

ผมขาวท่ีประพันธ์โดยเหลียงอีว์่เซงิจากฐานขอ้มลู 
Thaijo ของประเทศไทยและฐานขอ้มลู CNKI ของ
ประเทศจีน ผู้วิจัยพบการศึกษาภาพลักษณ์ของ
เลี่ยนหนีฉังในภาพยนตร์เท่านั้น แต่ยังไม่พบการ
ศกึษาภาพลกัษณข์องเล่ียนหนฉีงัหรอืตวัละครอืน่
ในนิยายกำาลังภายในสู่ละครโทรทัศน์

เรื่ องย่อนิยายกำาลั งภายในเรื่ อง
นางพญาผมขาว
 จั๋วจ้งเหลียน（卓仲廉）ขุนนางเกษียณ
อายุราชการ เดินทางกลับบ้านเกิดโดยมีผู้ติดตาม 
คอื เกิง่เซา่หนนั（耿绍南）จัว๋จง้เหลียนมบีตุรชาย
นามวา่จ๋ัวจ้ีเสียน（卓继贤）เปน็ขนุนางจงรกัภกัด ี
ซื่อสัตย์มีหลานชายนามว่าจ๋ัวอ้ีหัง（卓一航） 

จ๋ัวจี้เสียนเป็นขุนนางในยุคที่ขุนนางในวังหลวง
ถูกใส่ร้ายและถูกประหารชีวิต จึงเป็นสาเหตุที่ทำา
ให้จั๋วจี้เสียนถูกประหารชีวิตไปด้วย จั๋วอี้หังเดิน
ทางไปที่เมืองหลวงเพ่ือนำากระดูกบิดากลับบ้าน
เกิด ระหว่างเดินทางกลับฝนตกหนักมาก จั๋วอี้หัง
บังเอิญเจอถ้ำาหวงหลง（黄龙洞）เมื่อเข้าไปเห็น
สตรีสาวนอนอยู่ทราบจากนางว่าไร้บิดา มารดา
ตั้งแต่เด็กเติบโตท่ามกลางฝูงสุนัขป่า จั๋วอี้หังตั้ง
ชื่อให้ว่าเลี่ยนหนีฉัง（练霓裳）แต่นางมีฉายาว่า
อี้ว์หลัวช่า（玉罗刹）เป็นเจ้าหุบเขาหมิงเย่ว์สยา 
（明月峡）โจรที่ฆ่าคนไม่กระพริบตา แต่เป็นโจร
ท่ีมคีณุธรรมปลน้คนรวยเพือ่มาช่วยคนจน จัว๋อีห้งั
ได้มาเจอกับหวังเจ้าซี（王照希）ซึ่งเป็นบุตรชาย
ของผู้นำากองโจรลี่ว์หลินบิดานามว่าหวัง จยาอิ้น 
（王嘉胤）หวังเจ้าซีมีคู่หมั้นนามว่าเมิ่งชิวเสีย 
（孟秋霞）นางเป็นบุตรสาวของใต้เท้าเมิ่งชั่น 
（孟灿）จั๋วอี้หังได้มาเจอกับเย่ว์หมิงเคอ（岳鸣

珂）เปน็ศษิยข์องฮัว่เทยีนตู（霍天都）ฮัว่เทยีนต ู
เป็นคนรักของหลิงมู่หวา（凌慕华）เป็นอาจารย์
ของเลี่ยนหนีฉัง แต่หลิงมู่หวาดื้อรั้นพนันกับ 
ฮั่วเทียนตู นางแอบนำาเคล็ดวิชาของฮั่วเทียนตูไป
ฝึก สุดท้ายถูกธาตุไฟเข้าแทรกตาย หมิงเย่ว์สยา

หรอืเขาแสงจนัทรม์เีลีย่นหนฉีงัหรอือีว้ห์ลวัชา่เปน็
เจ้าหุบเขา ทั้งยังเป็นสถานที่ช่วยเหลือเด็กและ 
ผูห้ญงิทีเ่ดอืดรอ้น ชว่งกลางเรือ่งฝา่ยราชสำานกับกุ
เข้ามาทำาลายจนราบคาบ ฝั่งสำานักบู๊ตึ๊งมีนักพรต 
จื่อหยัง（紫阳道长）เป็นเจ้าสำานักและอาจารย์
อีกสี่ท่าน คือ นักพรตไป๋สือ（白石道人）นักพรต
หวงเยว่（์黄叶道人）นกัพรตหงหยนุ（红云道人） 

และนักพรตชิงซัว（青蓑道人）เจ้าสำานักจื่อหยัง
จะมอบตำาแหน่งเจ้าสำานักบู๊ตึ๊งให้กับจั๋วอี้หังเมื่อ
ตนเองเสียชีวิตไป แต่จั๋วอี้หังพยายามหลีกเลี่ยง
เพราะขอไปทำาธุระเร่ืองบิดาของตนที่โดนใส่ร้าย
และรู้ว่าตนเองรักเลี่ยนหนีฉัง ส่วนนักพรตไป๋สือ 
ก่อนที่จะมาเป็นนักพรตมีบุตรสาวสองคนคนโต 
นามว่าเหอเอ้อหวา（何萼华）คนเล็กนามว่า 
เหอลี่ว์หวา（何绿华）ตอนกลางเรื่องนักพรต  
จื่อหยังตาย จั๋วอี้หังจึงต้องรับตำาแหน่งเจ้าสำานัก 
บูต๊ึง๊ เลีย่นหนฉีงัคดิถึงจัว๋อีห้งัมากจงึไปหาทีส่ำานกั
บู๊ตึ๊ง เมื่อนางไปถึงมีการต่อสู้กับเหล่าอาจารย์  
จั๋วอี้หังสัญญาจะไปอยู่กับนาง แต่ขอให้เลี่ยน
หนีฉังอ่อนน้อมต่ออาจารย์ของตน เมื่อถึงเวลา 
จัว๋อีห้งัไมส่ามารถทำาตามสญัญาได ้เกิง่เซา่หนนัยดั 
เกาทัณฑ์ใส่มือของจั๋วอี้หัง จั๋วอี้หังยิงเกาทัณฑ์ 
ใสน่าง แมไ้มโ่ดนรา่งกายของนาง แตถ่กูจติใจของ
นาง เลี่ยนหนีฉังเสียใจมากได้จากไปจากสำานัก 
บู๊ตึ๊ง นางเสียใจจนหลับและฝันร้ายเม่ือตื่นข้ึนมา
ผมของนางกลายเป็นสีขาวทั้งศีรษะเพียงค่ำาคืน
เดียว แต่พละกำาลังกลับเพิ่มมากขึ้นทุกคนต่าง
เรียกนางว่า “นางผมขาว” นิสัยเริ่มมีความดุร้าย 
ก้าวร้าวมากกว่าเดิม แต่นางยังคงช่วยเหลือผู้อื่น
เหมอืนเคย หลงัจากทีเ่ลีย่นหนฉีงัผมขาวทัง้ศรีษะ
เลีย่นหนฉีังเดนิทางไปหาเถีย่เฟยหลง（铁飞龙）

บิดาบุญธรรมและเค่อพิงถิง（客娉婷）บุตรสาว
ของเคอ่ซือ่（客氏）นอ้งสาวบญุธรรม เลีย่นหนฉีงั 
ฝากให้เค่อพิงถิงดูแลเถ่ียเฟยหลงแทนตนเอง  
ตอนหลังจั๋วอี้หังทราบว่าเลี่ยนหนีฉังผมขาวทั้ง
ศีรษะจึงพยายามหาดอกโยวถาน（优昙花）มา
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รักษา แต่ดอกโยวถานจะต้องรอทุกหกสิบปีถึงจะ
ออกดอก แตด้่วยความรกัทีเ่ล่ียนหนฉีงัมอบใหก้บั 
จั๋วอี้หัง ความรักนั้นย้อนกลับมาทำาร้ายนาง 
เลี่ยนหนีฉังเลือกที่จะจากจั๋วอี้หังไปตลอดชีวิต

เรื่ องย่อละครโทรทัศน์ เรื่ อง เดช
นางพญาผมขาวปี ค.ศ. 2012 
 ในราชวงศ์หมิง（明朝）มีหน่วยงาน
ภายใน คือ ฝ่ายองครักษ์เสื้อแพร（锦衣卫）เป็น
หนว่ยงานทีค่อยสอดสอ่งผูท้ีก่ระทำาผดิมผีูน้ำานาม
ว่ามู่หรงชง（慕容冲）และรองหัวหน้าองครักษ์
เส้ือแพรนามว่าเย่ว์หมิงเคอและหน่วยงานที่สอง 
คือ ตงฉั่ง（东厂）หรือสำานักตะวันออกมีมารดา
ปีศาจดอกไม้แดงหรือหงหวากุ่ยหมู่（红花鬼母）

และจินตู๋อ้ี（金独异）เป็นหัวหน้า ส่วนภายนอก
ราชสำานกัมีสำานกับู๊ตึง๊ฝา่ยธรรมะและหมงิเยว่ส์ยา 
หรือเขาแสงจันทร์ฝ่ายอธรรมภายใต้การนำาของ 
เ ล่ียนหนีฉังหรืออี้ ว์หลัวช่า หมิงเย่ ว์สยามี  
มู่จิ่วเหนียง（穆九娘）และไป๋หมิ่น（白敏）เป็น 
ผู้ดูแล เลี่ยนหนีฉังเป็นโจรที่มีคุณธรรมปล้น
คนรวยเพื่อมาช่วยคนจน สำานักบู๊ตึ๊งมีสี่ศิษย์เอก  
ได้แก่ เก่ิงเซ่าหนัน จั๋วอี้หัง เหอเอ้อหวาและชิน
หลงจื่อ（亲龙子）วันหนึ่งตงฉั่งจับตัวใต้เท้า
เมิ่งชั่นไป ส่วนเมิ่งชิวสยาบุตรสาวโดนฆ่าตายซึ่ง
เกี่ยวกับเงินห้าแสนตำาลึงที่เมิ่งช่ันจะนำาไปมอบ
ใหร้าชสำานกั เจา้สำานกับูต๊ึง๊นามวา่นกัพรตจือ่หยงั
มอบหมายให้จั๋วอ้ีหังไปสืบเรื่องเงินห้าแสนตำาลึง 
การสบืเรือ่งเงนิห้าแสนตำาลึง นอกจากจัว๋อีห้งัแหง่
สำานักบูต๊ึง๊แลว้ เลีย่นหนฉีงัผูน้ำาแหง่หมงิเยว์่สยาก็
ออกมาสืบเรื่องนี้ด้วยเช่นกัน เหตุการณ์การแย่ง
ชิงเงินห้าแสนตำาลึงทำาให้ทั้งสองคนได้มาพบกัน 

 ตงฉั่งพยายามกวาดล้างกองโจรได้บุก
หมิงเย่ว์สยาทำาให้เลี่ยนหนีฉังโดนพิษของจินตู๋อี้ 
นางจึงต้องเดินทางไปหาเถี่ยเฟยหลงผู้เชี่ยวชาญ
ด้านการใช้พิษและมีศักดิ์เป็นอาจารย์อาของนาง 
เถ่ียเฟยหลงมีบุตรสาวนามว่าเถี่ยซานหู（铁珊

瑚）วันหนึ่งเถี่ยซานหูล่อให้เลี่ยนหนีฉังไปที่ป่า
ไผ่ที่อยู่หลังบ้าน นางพบกับชายคนหน่ึงที่โดนขัง
ในหอ้ง หนา้ตาเหมอืนกบัเถ่ียเฟยหลงมาก แตเ่ขา
คือน้องชายฝาแฝดนามว่าเถ่ียเฟยหู่（铁飞虎）

เถ่ียเฟยหูบ่อกวา่หลงิมูห่วาตายไปแลว้ เพราะโดน
เถี่ยเฟยหลงผลักตกหน้าผา

 เ ลี่ ย นหนี ฉั ง จึ ง อ อกคำ า สั่ ง ต ามฆ่ า 
เ ถ่ียเฟยหลงทำาให้ เ ถ่ียเฟยหลงไปพึ่ งตงฉั่ ง  
เถ่ียเฟยหลงบอกกับหงหวากุ่ยหมู่ว่าหลิงมู่หวา
ตายไปนานแล้วที่เห็นตอนนี้ คือ เลี่ยนหนีฉังศิษย์
ของนางปลอมตัวมา หงหวากุ่ยหมู่วางแผนทำาให้
จั๋วอี้หังรู้ความจริงว่าเลี่ยนหนีฉังหรืออี้ว์หลัวช่า
เป็นคนหมิงเย่ว์สยา เม่ือจั๋วอี้หังรู้ความจริงเสียใจ
มาก จึงเดินทางกลับไปกักตัวสำานึกผิดที่สำานัก 
บู๊ตึ๊ง ส่วนเลี่ยนหนีฉังและเย่ว์หมิงเคอบุกเข้าไป
ที่ตงฉ่ังเพื่อจะจัดการเถ่ียเฟยหลง แต่ทั้งสองโดน
กับดักของจินตู๋อี้ ตงฉ่ังประกาศประหารเล่ียนหนี
ฉัง จั๋วอี้หังทราบเรื่องตัดสินใจออกจากสำานักบู๊ตึ๊ง
เพื่อมาช่วยนาง เย่ว์หมิงเคอลอบทำาร้ายฮ่องเต้
เพื่อช่วยเลี่ยนหนีฉัง เหตุการณ์ทำาร้ายฮ่องเต้
ทำาใหก้ารประหารของเลีย่นหนฉีงัถกูเลือ่นออกไป  
พอดีตรงกับคืนวันพระจันทร์เต็มดวง เลี่ยนหนี
ฉังมีอาการธาตุไฟเข้าแทรก ควบคุมตนเองไม่ได้ 
พละกำาลังของนางเพิ่มขึ้น นางทำาร้ายคนของ
ตงฉั่งและพี่น้องหมิงเย่ว์สยา หงหวากุ่ยหมู่จับตัว
เลี่ยนหนีฉังเพื่อให้บอกเคล็ดวิชากระบี่ หงหวา
กุ่ยหมู่ให้นางกินยาพิษทำาให้นางมีอาการธาตุไฟ
เข้าแทรกไล่ฆ่าไปยังศิษย์สำานักบู๊ตึ๊ง นักพรตหวง
เย่ว์ใช้โอกาสนี้ฆ่าเจ้าสำานักจื่อหยังตายและใส่ร้าย
ว่าเล่ียนหนีฉังเป็นคนฆ่า นักพรตไป๋สือวางแผน
ให้จั๋วอี้หังแต่งงานกับเหอเอ้อหวาเพื่อที่จะล่อให้
เลี่ยนหนีฉังมาในงานแต่งงาน จั๋วอี้หังจะได้ล้าง
แค้นให้กับเจ้าสำานักจื่อหยัง เลี่ยนหนีฉังไปงาน 
แตง่งานจัว๋อีห้งัทีส่ำานกับูต๊ึง๊เพือ่ทวงคำาสญัญาจาก
จั๋วอี้หัง จั๋วอี้หังชักกระบี่แทงเลี่ยนหนีฉัง เขาตั้งใจ
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จะตายตามนางไป แตเ่ยว์่หมงิเคอมาช่วยนางออก
ไปก่อน เหตุการณ์ครั้งนี้ทำาให้เลี่ยนหนีฉังเสียใจ
จนผมขาวทั้งศีรษะเพียงค่ำาคืนเดียว หลังจากที่
เลี่ยนหนีฉังผมขาวและหายตัวไปจากยุทธภพมี
เหตกุารณต์า่งๆ เกดิขึน้มากรวมถงึชะตาชีวติของ
จ๋ัวอ้ีหังทีถ่กูเก่ิงเซ่าหนนัทำาลายชีพจรและผลักตก
หน้าผา โชคดีที่ตกมาริมน้ำาใกล้หุบเขา ฮั่วไฉ่เตี๋ย 
（霍彩蝶）บุตรสาวของฮั่วเทียนตูมาช่วยไว้  
ฮั่วเทียนตูมีวิชาแพทย์ถ่ายทอดให้กับบุตรสาว
นางจึงสามารถรกัษาอาการบาดเจบ็ของจัว๋อีห้งัได้

 ห น่ ว ย อ ง ค รั ก ษ์ เ สื้ อ แ พ ร บุ ก ม า ที่  
หมิงเย่ว์สยาอีกครั้ง เถี่ยเฟยหู่ช่วยไป๋หมิ่นจน
ตนเองตาย เกิ่งเซ่าหนันฆ่าปิดปากศิษย์น้อง 
ชินหลงจื่อ หนึ่งปีผ่านไปมู่หรงชงโดนทางการ
ประหารชวีติ เก่ิงเซา่หนนัยอมรบัผดิปลดิชพีตนเอง 
เหอเอ้อหวาคลอดลูกของตนกับเกิ่งเซ่าหนัน  
นางถอนตวัออกจากยทุธภพ นกัพรตไปส๋อืเขา้รบั
ตำาแหน่งเจ้าสำานักบู๊ตึ๊ง หวังเจ้าซีและไป๋หมิ่นดูแล
หมิงเย่ว์สยา จั๋วอ้ีหังช่วยรักษาผมขาวของเลี่ยน
หนีฉัง เลี่ยนหนีฉังผมกลับเป็นสีดำาส่วนจั๋วอี้หัง
ผมขาว ทั้งคู่ถอนตัวออกจากยุทธภพและใช้ชีวิต
อยู่ด้วยกันอย่างมีความสุข 

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 เพื่อศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์
และสาเหตกุารเปล่ียนแปลงภาพลักษณข์องเล่ียน
หนฉีงัจากนยิายกำาลังภายในเรือ่งนางพญาผมขาว
สู่ละครโทรทัศน์เรื่องเดชนางพญาผมขาวปี ค.ศ. 
2012 

วิธีการศึกษา
 การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยพรรณนา
วเิคราะห ์ผูว้จิยัศกึษาภาพลักษณข์องเล่ียนหนฉีงั  
(นางเอก) ในนิยายกำาลังภายในเรื่องนางพญา 

ผมขาวโดยศึกษาจากเวอร์ชันของเหลียงอี่ว์เซิง 
สำานักพิมพ์ก่วงตงลี่ว์โหยว《广东旅游出版社》ปี 
ค.ศ.1996 โดยเปรียบเทียบกับภาพลักษณ์ของ
เลี่ยนหนีฉังในละครโทรทัศน์เร่ืองเดชนางพญา
ผมขาว《新白发魔女传》ปี ค.ศ. 2012 และนำา
แนวคิดการดัดแปลง (Adaptation) ที่หมายถึง
การดัดแปลงงานสร้างสรรค์รูปแบบหนึ่งสู่อีก 
รูปแบบหนึ่งโดยการ เติม ตัด ทวี ทอน ขยาย  
ยบุ หรอืลำาดบัฉาก นาฏการ ตวัละคร สถานที ่และ
บทสนทนา (จักรกฤษณ์ ดวงพัตรา, 2544, หน้า 
149-158) มาศึกษาการเปลี่ยนแปลงและสาเหตุ
การเปลี่ยนแปลงจากนิยายกำาลังภายในสู่ละคร
โทรทัศน์ในปี ค.ศ. 2012 

ผลการศึกษา
 การวเิคราะหภ์าพลกัษณข์องเลีย่นหนฉีงั 
จากนิยายกำาลังภายในสู่ละครโทรทัศน์ในปี ค.ศ. 
2012 ปรากฏภาพลักษณ์ก่อนและหลังของ 
เ ล่ียนหนีฉังที่ มีทั้งด้านบวกและด้านลบ คือ 
เลี่ ยนหนีฉั ง ไ ร้ บิ ดา  มารดาและยั งดื่ มนม 
นางสุนัขป่าจนเติบใหญ่ส่งผลสู่ภาพลักษณ์ 
ความโหดเหี้ยม เมื่อเลี่ยนหนีฉังมาเจอกับ 
จั๋วอี้หัง นักพรตไป๋สือและเถ่ียเฟยหลงทำาให้เกิด
ภาพลักษณ์ด้านอื่น ได้แก่ ภาพลักษณ์การช่วย
เหลือผู้อื่น ภาพลักษณ์การเห็นใจเถี่ยเฟยหลง 
ภาพลักษณ์การกตัญญู ภาพลักษณ์การเสียสละ
และภาพลกัษณค์วามศรทัธาในรกัซึง่เมือ่มกีารนำา
มาดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์มีทั้งการคงเดิม  
เพิ่มเติม ดัดแปลงและตัดทอนในด้านต่อไปนี้ 

 1) พื้นหลังครอบครัวของเลี่ยนหนีฉัง 
แก่นเรื่องนิยายเรื่องนางพญาผมขาวกับละคร
โทรทัศน์เรื่องเดชนางพญาผมขาวปี ค.ศ. 2012 
มีส่วนที่เหมือนและต่างกัน ดังตาราง
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ตารางที่ 1 การเปรียบเทียบพื้นหลังครอบครัวของเล่ียนหนีฉังจากนิยายเร่ืองนางพญาผมขาวสู่ ละคร
โทรทัศน์เรื่องเดชนางพญาผมขาวปี ค.ศ. 2012

สื่อ
ไร้บิดา 
มารดา

ดื่มนมนาง
สุนัขป่า

ศิษย์ 
หลิงมู่หวา

ฉายา 
อี้ว์หลัวช่า

เจ้าหุบเขา 
หมิงเย่ว์สยา

อาการธาตุ
ไฟเข้าแทรก

ปล้นคนรวย
ช่วยคนจน

นิยาย √ √ √ √ √ × √

ละครโทรทัศน์ √ √ √ √ √ √ √

 จากตารางพบว่าพ้ืนหลังครอบครัวของ
เลี่ยนหนีฉังจากนิยายสู่ละครโทรทัศน์มีส่วนที่คง
เดิม คือ เลี่ยนหนีฉังไร้บิดา มารดา ดื่มนมนาง
สุนัขป่าจนเติบใหญ่ เป็นศิษย์หลิงมู่หวา มีฉายา 
อีว์้หลวัชา่ เปน็เจ้าหบุเขาหมงิเยว์่สยาและเปน็โจร
ทีป่ลน้คนรวยเพ่ือมาช่วยคนจน สว่นทีข่ยายความ 

คอื ละครโทรทศันม์กีารขยายภาพอาการป่วยของ
เลี่ยนหนีฉังให้มีอาการธาตุไฟเข้าแทรก

 2) ความสัมพันธ์กับตัวละครในเรื่อง  
ตัวละครที่ส่งผลสู่ภาพลักษณ์ของเลี่ยนหนีฉังใน
ด้านต่างๆ นั้นมีสามตัว คือ จั๋วอี้หัง นักพรตไป๋สือ
และเถี่ยเฟยหลง ดังตาราง 

ตารางที่ 2 การเปรียบเทียบตัวละคร “จ๋ัวอ้ีหัง” จากนิยายเร่ืองนางพญาผมขาวสู่ละครโทรทัศน์เร่ือง 
เดชนางพญาผมขาวปี ค.ศ. 2012 

สื่อ
ลูกหลาน
ขุนนาง

ศิษย์นักพรต 
จื่อหยัง

วรยุทธ 
สูงส่ง

สี่ศิษย์เอก 
สำานักบู๊ตึ๊ง

ได้รับตำาแหน่ง 
เจ้าสำานักบู๊ตึ๊ง

รักเลี่ยนหนีฉัง

นิยาย √ √ √ × √ √

ละครโทรทัศน์ √ √ √ √ √ √

 จากตารางพบว่านิยายสู่ละครโทรทัศน์
มีส่วนที่คงเดิม คือ จั๋วอี้หังเป็นลูกหลานขุนนาง 
เป็นศิษย์นักพรตจื่อหยังแห่งสำานักบู๊ตึ๊ง วรยุทธ
สูงส่ง อนาคตจะได้รับตำาแหน่งเจ้าสำานักบู๊ตึ๊งและ

รักเลี่ยนหนีฉัง ส่วนที่มีการขยายความ คือ ละคร
โทรทัศน์ขยายภาพให้จั๋วอี้หังเป็นหนึ่งในสี่ศิษย์
เอกสำานักบู๊ตึ๊ง

ตารางที่ 3 การเปรียบเทียบตัวละคร “นักพรตไป๋สือ” จากนิยายเร่ืองนางพญาผมขาวสู่ละครโทรทัศน์
เรื่องเดชนางพญาผมขาวปี ค.ศ. 2012 

สื่อ
นักพรต 

สำานักบู๊ตึ๊ง
นิสัย 

ใจแคบ

มีบุตรสาวสองคน
ชื่อเหอเอ้อหวา
และเหอลี่ว์หวา

มีบุตรสาวค 
นเดียวชื่อ 

เหอเอ้อหวา
เกียจเลี่ยนหนีฉัง

นิยาย √ √ √ × √

ละครโทรทัศน์ √ √ × √ √
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 จากตารางพบว่านิยายสู่ละครโทรทัศน์มี
ส่วนที่คงเดิม คือ นักพรตไป๋สือเป็นนักพรตสำานัก
บู๊ตึ๊ง นิสัยใจแคบและเกียจเลี่ยนหนีฉัง ส่วนที่ต่าง

กนั คอื นยิายมบีตุรสาวสองคนชือ่เหอเออ้หวาและ
เหอลีว่ห์วา แตล่ะครโทรทศันต์ดัทอนบตุรสาวของ
นักพรตไป๋สือเหลือเพียงเหอเอ้อหวา 

ตารางที่ 4 การเปรียบเทียบตัวละคร “เถี่ยเฟยหลง” จากนิยายเรื่องนางพญาผมขาวสู่ละคร โทรทัศน์
เรื่องเดชนางพญาผมขาวปี ค.ศ. 2012 

สื่อ
บุตรสาวชื่อ 
เถี่ยซานหู

อาจารย์อาของ
เลี่ยนหนีฉัง

เชี่ยวชาญ 
การใช้พิษ

ฆ่าหลิงมู่หวาตาย
บิดาบุญธรรม 

ของเลี่ยนหนีฉัง

นิยาย √ × × × √

ละครโทรทัศน์ √ √ √ √ ×

 จากตารางพบว่านิยายสู่ละครโทรทัศน์
มีส่วนที่คงเดิม คือ เถี่ยเฟยหลงมีบุตรสาวชื่อ 
เถี่ยซานหู ส่วนที่ต่างกัน คือ นิยายเถี่ยเฟย
หลงเป็นบิดาบุญธรรมของเลี่ยนหนีฉัง ส่วน
ละครโทรทัศน์ เถี่ยเฟยหลงเป็นอาจารย์อาของ 
เลี่ยนหนีฉัง เชี่ยวชาญด้านการใช้พิษและเป็นคน
ที่ฆ่าหลิงมู่หวาตาย

ปัจจัยที่ทำาให้ เกิดภาพลักษณ์ของ 
เลี่ยนหนีฉังในด้านต่างๆ 
 1) ภาพลักษณ์ความโหดเหี้ยม
 นยิาย เลีย่นหนฉีงัเปน็หญงิสาวกลางไพร  
ไร้บิดา มารดา เลี่ยนหนีฉังดื่มนมนางสุนัขป่า 
จนเติบใหญ่ นางจึงถือว่าสุนัขป่าเป็นบิดา มารดา 
พืน้หลงัครอบครวัสง่ผลตอ่พฤตกิรรมของเล่ียนหนี
ฉงัทำาใหม้คีวามโหดเหีย้ม พยศดุรา้ย ดังเหตกุารณ์
ท่ีเลี่ยนหนีฉังสังหารโจรร้ายอย่างยิ้มแย้มและ 
ฆ่าตัดหัวองครักษ์เสื้อแพรเพียงคืนเดียว ดังนี้  
เกิง่เซ่าหนนัเปน็ศษิยข์องนกัพรตไปส๋อืแหง่สำานกั
บูต๊ึง๊ได้รบัมอบหมายใหคุ้ม้กนัจัว๋จง้เหลียนขนุนาง
เกษียณอายุราชการที่ เดินทางกลับบ้านเกิด 
ระหว่างทางได้พบบุรุษหนุ่มผู้หนึ่งนามว่าหวังเจ้า
ซถีกูกลุม่โจรไลต่ดิตามมา จัว๋จ้งเหลียนเหน็ว่าบรุษุ 
ผู้นี้ เดินทางมาลำาพัง จึงให้ร่วมเดินทางด้วย  

เซา่ซวนหยงั（邵宣扬）หนึง่ในกลุม่โจรทีป่ระสงค์
ในอานม้าทองคำาของเล่ียนหนีฉังได้เข้ามาแย่งชิง
อานมา้ทองคำาของเลีย่นหนฉีงั เลีย่นหนฉีงัสงัหาร
โจรร้ายอยา่งยิม้แยม้จนเกิง่เซา่หนนัถามความเป็น
มาของเลี่ยนหนีฉังจากผู้คุ้มกันได้ความว่า

 “เล่ียนหนีฉังเป็นนางโจรที่ประกาศตน 
ตั้งสำานักในรอบสองปีนี้มีชื่อจริงว่าเลี่ยนหนีฉัง  
ในยุทธจักรไม่มีผู้ใดล่วงรู้ความเป็นมาของนาง  
ยิ่งไม่ทราบนางร่ำาเรียนยอดวิทยายุทธจากที่ใด  
ฟงัวา่เมือ่สองปกีอ่น ตอนทีน่างเพิง่ออกทอ่งเทีย่ว
ก็อาศัยฝ่ามือทั้งคู่และกระบี่เล่มเดียวโค่นโจรร้าย
สิบแปดคนพ่ายแพ้” 

 เล่ียนหนีฉังเชิญหวังเจ้าซี เกิ่งเซ่าหนัน
และจั๋วจ้งเหลียนมาร่วมงานเลี้ยง หวังเจ้าซีผู้ที่
ร่วมเดินทางมากับจั๋วจ้งเหลียนเคยถูกหน่วยงาน
ขององครักษเ์สือ้แพรกอ่กวน วนันีภ้ายในงานเลีย้ง
เลี่ยนหนีฉังเปิดผ้าคลุมปรากฏศีรษะของมนุษย์ 
ที่มีเลือดไหลรินๆ สามศีรษะ นางกล่าวว่า “ศีรษะ
มนษุยท์ัง้สามหวันีม้อบใหก้บัทา่นชายหวงัถือเป็น
ของขวัญเล็กน้อยจากตน” จั๋วจ้งเหลียนตกใจมาก
ทีเ่หน็ศรีษะขององครกัษเ์สือ้แพรทัง้สามคนพบกนั
เพียงครึ่งคืน ตอนนี้ได้ถูกเลี่ยนหนีฉังสังหารแล้ว 
เกิ่งเซ่าหนันลอบคิดในใจว่า “เลี่ยนหนีฉังนี้กลับ



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 9 ปีที่ 43 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน 2567

เป็นหญิงงามนางหน่ึงน่าเสียดายที่โฉมสะคราญ
ประพฤติเป็นโจร หากยินยอมเข้าสู่วิถีทางอัน 
เที่ยงธรรม ไม่ทราบเป็นที่ลุ่มหลงของวีระบุรุษ 
ผู้กล้ามากน้อยเท่าใด”

 ละครโทรทัศน์ปี ค.ศ. 2012 เหตุการณ์ 
ที่หน่ึง เลี่ยนหนีฉังมีอาการธาตุไฟเข้าแทรก 
ทุกคนืวนัทีส่บิหา้ นางไมส่ามารถควบคุมตนเองได้ 
นางไล่ฆ่าลูกน้องขององครักษ์เสื้อแพรด้วยความ
โหดเห้ียม นางเพียงแคใ่ช้กรงเล็บกส็ามารถฆา่คน
ขององครักษ์เสื้อแพรได้นับสิบหลาย เหตุการณ์ 
ครั้ง น้ีทำาให้มู่หรงชงและเย่ว์หมิงเคอต้องสั่ง 
ปิดเมืองเพื่อค้นหามือสังหารโหดผู้นี้ 

 เหตุการณ์ที่สอง เลี่ยนหนีฉังมีอาการ 
ธาตุไฟเข้าแทรกทุกคืนวันที่สิบห้า หญิงสาว 
ผู้มีดวงตาสีดำาเข้ม ดวงตาของนางกลับกลาย
เป็นสีเขียวมรกต เล็บขาวกลายเป็นกรงเล็บสีดำา
แหลมคม พละกำาลังเพิ่มขึ้น นางกระชากโซ่ตรวน
ในคกุของตงฉัง่ออกดว้ยความโกรธแค้น นางเพยีง 
ใช้กรงเล็บแหลมคมกวาดใส่อากาศก็สามารถ 
ฆ่าผู้คุมของตงฉั่งได้หมด เถี่ยเฟยหู่ตกใจมากที่
เหน็เหลา่ผูค้มุของตงฉัง่ตายมากมาย เมือ่นางออก
ไปจากตงฉัง่พีน่อ้งหมงิเยว์่สยาบกุเขา้มาช่วยพอด ี
เลี่ยนหนีฉังกลายเป็นนางมาร นางใช้กรงเล็บฆ่า 
พี่น้องหมิงเย่ว์สยาด้วยความเลือดเย็นรวมถึง 
จั๋งอี้หังและไป๋หมิ่นก็ถูกทำาร้ายเหมือนกัน 

 2) ภาพลักษณ์การช่วยเหลือผู้อื่น
 นิยาย จั๋วจ้งเหลียนปู่ของจั๋วอี้หังสุขภาพ
ไม่ดี จั๋วอ้ีหังจึงปิดบังเรื่องบิดาถูกประหารชีวิต 
กับจั๋วจ้งเหลียน สองเดือนถัดมาผู้แทนพระองค์
มาที่บ้านตระกูลจั๋ว ฮ่องเต้ไตร่ตรองว่าตระกูลจั๋ว
เป็นขุนนางน้ำาดีจะนำาความยุติธรรมคืนให้ตระกูล 
จั๋ว จั้วจ้งเหลียนได้ฟังว่าบุตรชายเสียชีวิตแล้ว 
เหยียดเทา้ท้ังสองสิน้ใจตาย กอ่นทีผู่แ้ทนพระองค์
จะเดินทางกลับ จั๋วอี้หังเห็นความผิดปกติที่ฝ่ามือ
ของทั้งสองท่าน จั๋วอี้หังรู้ทันทีว่าผู้แทนพระองค์

โดนพษิ เขาจงึใหผู้แ้ทนพระองคพ์กัรักษาตวัทีบ่า้น
ตน สักพักปรากฏบุรุษหนุ่มวิ่งกระหืดกระหอบมา
ขอพบจั๋วอี้หัง เขาคือ ไป๋หม่ินลูกน้องของเม่ิงช่ัน  
ตัวละครไป๋หมิ่นทำาให้ เห็นภาพลักษณ์การ 
ช่วยเหลือของเล่ียนหนีฉัง ดังนี้ 1) ไป๋หม่ินออก
ตามหาเม่ิงชิวสยา เพราะหวังเจ้าซีคู่หม้ันของ
เมิ่งชิวสยาหนีไป ไป๋หมิ่นกลัวว่าเมิ่งชิวสยาจะ
มีอันตรายจึงออกตามหานาง ไป๋หมิ่นนึกได้ว่า 
จั๋วอี้หังกับหวังเจ้าซีรู้จักกัน เขาจึงเดินทางมาที่
ตระกลูจัว๋คดิไมถ่งึวา่ตนเองจะโดนพษิเขา้ ไปห๋มิน่
โชคดีที่ได้เลี่ยนหนีฉังเข้ามาช่วยความว่า 

 “สตรีสาวนางหนึง่ นางเข้ามาหยกิมือของ
ตน พลิกหน้าไปมา นางบอกว่าตนโดนพิษของ 
โจรเฒ่า นางล้วงยาเม็ดหนึ่งให้ข้าพเจ้ากลืนกินลง
ไปกล่าวอีกว่า ข้าพเจ้าได้แต่รักษาพลังลมปราณ
ของท่าน มิให้พลังฝีมือของท่านต้องเสื่อมสูญ ไม่
สามารถรักษาอาการบาดเจ็บที่ถูกฝ่ามือทราย
พิษลมมหากาฬทำาร้าย ท่านรีบไปหาจั๋วอี้หัง เขา
เป็นศิษย์ของนักพรตจื่อหยังแห่งสำานักบู๊ตึ๊งความ
สามารถของนักพรตชราผู้น้ีคือขจัดรักษาคุณไสย 
รีบไปเถอะ” 

 วันต่อมาทหารประมาณยี่สิบถึงสามสิบ
นายมาที่ตระกูลจั๋วเชิญจั๋วอี้หังไปที่ศาลาเหยีย
นอาน（延安府）ขอ้หาลอบทำาร้ายผูแ้ทนพระองค ์
จั๋วอี้หังเข้าไปในห้องไม่พบผู้แทนพระองค์ทั้งสอง
แลว้ จัว๋อีห้งัและไป๋หมิน่ยอมเดนิทางไปเมืองหลวง 
จั๋วอี้หังถูกสอบสวนที่ศาลาเหยียนอาน ไป๋หม่ิน 
แจง้วา่เดนิทางไกลเพือ่มาตามหาหวงัเจา้ซ ีทัว่ทัง้ 
ยุทธจักรต่างรู้ว่าหวังเจ้าซีเป็นบุตรชายผู้นำา 
กองโจร จั๋วอี้หังและไป๋หมิ่นจึงถูกขังคุก 

 จากทีเ่ลีย่นหนฉีงัชว่ยสกดัพษิใหไ้ปห๋มิน่
ทำาใหน้างสงสยัวา่จัว๋อีห้งัและไปห๋มิน่จะมอีนัตราย
ทำาให้เห็นภาพลักษณ์การช่วยเหลือของเล่ียนหนี
ฉังอีกคร้ัง 2) เม่ือเล่ียนหนีฉังได้ทราบว่าจั๋วอี้หัง
และไป๋หม่ินถูกใส่ร้ายและถูกขังคุก เลี่ยนหนีฉัง
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และหวงัเจา้ซจีงึนำาทหารบกุเมอืงหลวงเพ่ือมาช่วย
พวกเขา นางสังหอนใจหลังจากทีช่่วยไปห๋มิน่สกดั
พษิ จึงนำาทหารของตนทีจ่ะไปคา่ยภเูขารดุไปช่วย
จั๋วอี้หังและไป๋หมิ่นก่อน 

 ละครโทรทัศน์ปี ค.ศ. 2012 เหตุการณ์
ท่ีหนึ่ง เหอเอ้อหวาพกกระบี่ออกนอกเมืองทำาให้
ฝ่ายองครักษ์เสื้อแพรสงสัยว่านางเป็นฆาตกรที่
ฆ่าคนขององครักษ์เสื้อแพร เกิ่งเซ่าหนัน จั๋วอี้หัง
และชินหลงจื่อทนเห็นผู้อื่นมาทำาร้ายเหอเอ้อหวา
ไม่ได้เกิดการตอ่สู้ระหว่างสีศ่ษิยเ์อกสำานกับูต๊ึง๊กบั
ฝ่ายองครักษ์เสื้อแพร เย่ว์หมิงเคอเช่ือว่าส่ีคนน้ี 
คือ ฆาตกรที่ฆ่าคนขององครักษ์เสื้อแพร ในตอน
นัน้เลีย่นหนีฉังได้รับบาดเจบ็ภายใน เพราะถกูพษิ
ของหงหวากุ่ยหมู่ประกอบกบันางมอีาการธาตไุฟ
เข้าแทรก เมื่อนางรู้ว่าจั๋วอี้หังชายหนุ่มที่เคยช่วย
ชวีตินางจากการตอ่สู้กับหงหวากุ่ยหมูถ่กูจับขอ้หา
ฆ่าคนขององครักษ์เสื้อแพร เลี่ยนหนีฉังไปช่วย
ชีวิตจั๋วอี้หังและศิษย์พ่ีน้องที่หน่วยงานองครักษ์ 
เส้ือแพร เลีย่นหนฉีงัตอ้งการชว่ยพวกเขาทัง้หมด
โดยยอมรับว่าตนเองเป็นฆาตกรที่ฆ่าคนของ
องครักษ์เสื้อแพร ด้วยเหตุน้ีทำาให้เย่ว์ หมิงเคอ
ยอมปล่อยพวกบู๊ตึ๊งไป

 เหตุการณ์ที่สอง เก่ิงเซ่าหนันพลาดท่า
แทงกระบีใ่สมู่่จิว่เหนยีงตาย เมือ่พีน่อ้งหมงิเยว่ส์ยา 
จับตัวเกิ่งเซ่าหนันมาได้ ถังเจียปี้（唐家璧）

ขอร้องให้เลี่ยนหนีฉังล้างแค้นให้กับมู่จิ่วเหนียง 
เลี่ยนหนีฉังวางแผนช่วยเกิ่งเซ่าหนันโดยการ
ให้ดื่มเหล้าพิษปลอมและช่วยจั๋วอี้หังไม่ให้เสีย 
ศิษย์พี่ไป เมื่อเกิ่งเซ่าหนันดื่มเหล้าพิษแล้ว  
เลี่ยนหนีฉังสั่งให้พี่น้องหมิงเย่ว์สยาเอาศพเกิ่ง
เซา่หนนัไปทิง้หลงัเขา เหอเออ้หวาและชินหลงจือ่ 
หาศพของเก่ิงเซ่าหนันเจอทั้งสองคนพบว่า 
เกิ่งเซ่าหนันยังไม่ตาย พวกเขาถึงได้ทราบว่า 
เลี่ยนหนีฉังช่วยเหลือศิษย์พี่ของพวกเขา

 3) ภาพลักษณ์การเห็นใจเถี่ยเฟยหลง
 นิยาย เถี่ยซานหู เป็นบุตรสาวของ 
เถี่ ย เฟยหลงผู้ เฒ่ าประหลาดฝั่ งตะวันตก 
เฉียงเหนือ นางปรากฏตัวขึ้นในวันที่เลี่ยนหนีฉัง
ไปช่วยจั๋วอี้หังที่คุกเมืองหลวง เพลงกระบี่ของ 
เถี่ ยซานหู เหมือนกับที่หลิ งมู่หวาฝึกให้กับ 
เลี่ยนหนีฉัง นางประหลาดใจมาก นางไล่ล่า 
เถี่ยซานหูไป เมื่อนางมาถึงตระกูลเถี่ยได้พบกับ
ผู้เฒ่าเถ่ียเฟยหลง นางกล่าวกับเถ่ียเฟยหลงว่า 
“เถี่ยซานหูลอบฝึกเคล็ดวิชากระบี่สำานักตนเอง” 
เถี่ยเฟยหลงบังคับให้เถี่ยซานหูเล่าเหตุการณ์
ทั้งหมดมาได้ความว่า สองเดือนก่อนเถี่ยซานหู
จะเดินทางกลับบ้านบังเอิญพบนักพรตชราป่วย 
นางสงสารเขา้ไปดนูกัพรตชรา เขาใหเ้ถีย่ซานหนูำา
คมัภรีเ์ลม่หนึง่ไปมอบใหฮ้ัว่เทยีนต ูตอ่มานกัพรต
ชราเขียนใบสั่งยาให้เถี่ยซานหูไปหามาให้ ฝั่งของ
เถีย่เฟยหลงเหน็เถีย่ซานหอูอกจากบา้นนาน จงึให้
มู่จิ่วเหนียงไปตามหา เถี่ยซานหูเล่าเรื่องนักพรต
ชราให้กับมู่จิ่วเหนียงฟัง เม่ือทั้งสองกลับไปพบ
เพยีงจนิเชยีน เหยยีน（金千岩）มูจ่ิว่เหนยีงสัง่ให้
จนิเชยีน เหยยีนนำาเคลด็วชิาออกมา นางสญัญาวา่ 
อีกสองเดือนจะคืนให้ มู่จิ่วเหนียงและเถี่ยซานหู
แอบฝึกเคล็ดวิชาของหลิงมู่หวาและไม่บอกให้
เถีย่เฟยหลงทราบ เมือ่เถีย่เฟยหลงทราบเรือ่ง เขา
เสียใจมากไล่ทั้งสองคนออกจากตระกูลเถี่ย เลี่ยน
หนีฉังยามปกติแม้ฆ่าคนเป็นเช่นผักปลา แต่พอ
เห็นสภาพเช่นนี้ยังอดหดหู่ใจมิได้ เลี่ยนหนีฉัง 
ศรัทธาและเห็นใจเถี่ยเฟยหลงผู้เฒ่าที่ต้องอยู่ 
โดดเด่ียวในบั้นปลายชีวิต นางจึงขอเคารพ
เถี่ยเฟยหลงเป็นบิดาบุญธรรม พลางย่อกายลง
กราบกราน เรยีกวา่ “อีฟู้”่（义父） (บดิาบญุธรรม) 
เถ่ียเฟยหลงรีบประคองนางข้ึนมา กลา่ววา่ “นีไ่หน
เลยรับได้” 
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 4) ภาพลักษณ์การกตัญญู
 นยิาย เถีย่เฟยหลงและเค่อพิงถงิหลังจาก 
แยกทางกับเลี่ยนหนีฉังที่เขาบู๊ตึ๊ง ทั้งสองกลับ 
มาถึงที่มณฑลส่านซีหลายเดือนแล้วและยังคง 
รอคอยเลี่ยนหนีฉังตั้ งแต่ฤดู ใบไม้ผลิจนถึง 
ฤดูหนาว เลี่ยนหนีฉังก็ยังไม่กลับมาจนวันหนึ่ง
เลี่ยนหนีฉังหลังจากที่ผิดหวังจากความรักทำาให้
ผมขาวท้ังศรีษะ นางคอยหลบซอ่นตวัตามทีต่า่งๆ 
แต่เลี่ยนหนีฉังยังคงนึกถึงเถี่ยเฟยหลง เลี่ยนหนี
ฉังจึงไปปรากฏตัวที่บ้านของเถี่ยเฟยหลงทำาให้
เค่อพิง ถิงที่นอนหลับเห็นเงาหญิงชราผมขาว 
หน้าซีด เค่อพิงถิงกรีดร้องออกมาด้วยความกลัว 
เถี่ยเฟยหลงและเค่อพิงถิงออกมาดูจึงรู้ว่าเป็น
เลี่ยนหนีฉังในสภาพที่ผมขาวทั้งศีรษะ เลี่ยนหนี
ฉังฝากให้เค่อพิงถิงดูแลเถี่ยเฟยหลงซึ่งเป็นบิดา
บุญธรรมของนาง นางก้มกราบเถี่ยเฟยหลงแล้ว
นางก็จากไป 

 5) ภาพลักษณ์การเสียสละ 
 ละครโทรทัศน์ปี ค.ศ. 2012 เหตุการณ์
ที่หนึ่ง ภายนอกราชวงศ์หมิงมีกลุ่มโจรน้อยใหญ่
จำานวนมากหนึ่งในนั้นมีเลี่ยนหนีฉัง นางเป็นเจ้า
หุบเขา หมิงเย่ว์สยาเป็นสถานที่ช่วยเหลือเด็ก
และผู้หญิง มู่หรงชงหัวหน้าองครักษ์เสื้อแพรส่ง 
เยว่ห์มิงเคอรองหวัหนา้เขา้พบหลิงมูห่วาเพือ่หวงั
ได้ร่วมมือช่วยราชสำานัก เมื่อเย่ว์หมิงเคอเข้ามา 
ในหมิงเย่ว์สยามีโคมลอยลอยเข้ามาภายใน
และระเบิดใส่พี่น้องหมิงเย่ว์สยาส่งผลให้พี่น้อง 
หมิงเย่ว์สยาได้รับบาดเจ็บ เย่ว์หมิงเคอบอกว่า
หากจะรักษาพวกนางต้องไปหาหญ้าคางคกมา
รักษา ทุกวันที่สิบห้าเลี่ยนหนีฉังจะมีอาการธาตุ
ไฟเข้าแทรกควบคุมตนเองไม่ได้ เลี่ยนหนีฉังจะ
ไล่ฆ่าผู้บริสุทธิ์ไปทั่ว เลี่ยนหนีฉังต้องไปแช่น้ำา
รักษาอาการธาตุไฟเข้าแทรกภายในถ้ำา แต่ครั้งนี้ 
เลี่ยนหนีฉังยอมเสียสละออกไปหาหญ้าคางคก
เพื่อมารักษาพี่น้องหมิงเย่ว์สยามากกว่าที่จะไป
รักษาตัวในถ้ำา

 เหตุการณ์ที่สอง เถี่ยซานหูได้เคล็ดวิชา
กระบี่ของหลิงมู่หวาไปครอง นางจึงถูกตามล่า
จากหงหวากุ่ยหมู่ เย่ว์หมิงเคอเกรงว่าเถ่ียซานหู
หากครอบครองเคลด็วชิากระบีอ่ยูจ่ะเปน็อนัตราย
ตอ่ชวีตินาง เยว่ห์มงิเคอใหเ้ถ่ียซานหนูำาเคลด็วชิา
กระบีค่นืใหแ้กเ่ลีย่นหนฉีงั แตโ่ชครา้ยทีห่งหวากุย่
หมู่ตามมาทนั เลีย่นหนฉีงั จัว๋อีห้งัและเยว่ห์มิงเคอ
ต่อสู้กับหงหวากุ่ยหมู่ เล่ียนหนีฉังเกรงว่าจั๋วอี้หัง
จะเป็นอันตราย นางเขวี้ยงกระบี่ไปที่หงหวากุ่ย
หมู ่หงหวากุย่หมูโ่กรธแคน้เลีย่นหนฉีงัมากหมาย
จะเข้าไปทำาร้ายนาง แต่จั๋วอี้หังกลับถูกพิษแทน  
จั๋วอี้หังได้รับพิษของหงหวากุ่ยหมู่อาการสาหัส
การจะรักษาพษิในตวัของจัว๋อีห้งัตอ้งนำาเคลด็วชิา
กระบี่ไปแลกยาถอนพิษกับหงหวากุ่ยหมู่ นาน
วันเข้าเล่ียนหนีฉังเห็นว่าอาการของจั๋วอี้หังแย่ลง
เรือ่ยๆ จนจัว๋อีห้งักระอกัเลอืดออกมา เลีย่นหนฉีงั
ยอมเสยีสละนำาเคลด็วชิากระบีท่ีจ่ะใชร้กัษาอาการ 
ธาตุไฟเข้าแทรกตนเอง นางกลับนำาไปให้  
หงหวากุ่ยหมู่เพื่อแลกยาถอนพิษมาให้จั๋วอี้หัง
ทันที

 6) ภาพลักษณ์ความศรัทธาในรัก
 นิยาย เล่ียนหนีฉังและจั๋วอี้หังไม่ได้ 
พบหน้ากันตั้งแต่ที่นักพรตไป๋สือบุกหมิงเย่ว์สยา  
กาลเวลาผ่านไปเหตุการณ์ในยุทธจักรเกิดการ
เปลี่ยนแปลง เถี่ยเฟยหลง เลี่ยนหนีฉังและ 
เค่อพิงถิงเดินทางมุ่งหน้าไปยังมณฑลส่านซี แต่
ทางข้างหน้า คือ เขาบู๊ตึ๊ง เลี่ยนหนีฉังต้องการ 
พบจั๋วอี้หัง เลี่ยนหนีฉังขอแยกจากเถี่ยเฟยหลง
และเคอ่พงิถิง นางตอ้งการรู้วา่จัว๋อีห้งัตอ้งการเป็น
เจ้าสำานักบู๊ตึ๊งหรือต้องการไปอยู่กับนาง เลี่ยนหนี
ฉงัตดัสนิใจขึน้เขาบูต๊ึง๊และไดพ้บกบันกัพรตไป๋สอื 
นกัพรตหวงเยว่ ์นกัพรตชงิซวัเกดิการตอ่สูก้นั เมือ่
เลีย่นหนฉีงัและจัว๋อีห้งัไดพ้บกนั จัว๋อีห้งัสญัญาวา่
จะไปอยูก่บันางขอเพยีงสิง่เดยีว คอื ขอใหน้างยอม
อ่อนน้อมถ่อมตนต่ออาจารย์สำานักบู๊ตึ๊ง เลี่ยนหนี



การศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ของเลี่ยนหนีฉังจาก 
นิยายกำาลังภายในเรื่องนางพญาผมขาวสู่ละครโทรทัศน์เรื่อง...
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ฉังเชื่อใจจั๋วอ้ีหังจึงทำาตามคำาขอ แต่เมื่อถึงเวลา 
จั๋วอ้ีหังกลับไม่สามารถทำาตามสัญญาได้ทำาให้
เลี่ยนหนีฉังเสียใจจนผมขาวทั้งศีรษะความว่า 

 ที่แท้ตอนที่ อ้ี ว์หลัวช่าฟันกระบี่ของ 
หวงเย่ว์  หงอวิ๋นแทบปลิดปลงสังหารไป๋สือ  
เกิง่เซ่าหนนัพลนัสง่เสยีงตวาดทีข่า้งหขูองจัว๋อีห้งั
ว่า “ศิษย์น้องเจ้าสำานัก ท่านยังมิรีบไปช่วยเหลือ
เหล่าอาจารย์อีกรีบใช้อาวุธลับ ยิงใส่นาง รีบด่วน” 
พลางยกเกาทณัฑก์ระสนุใสม่อืของจัว๋อีห้งั จัว๋อีห้งั
อยูใ่นสภาพสตเิลอะเลือน พอถกูตวาดเรง่รดั คล้าย
กับถูกสะกดจิต น้าวคันเกาทัณฑ์ยิงกระสุนติดต่อ
กันสามลูก กระแทกพลังกระบี่แตกทำาลาย มาตร
ว่าไม่ได้ยิงถูกอ้ีว์หลัวช่า แต่ก็ยิงทำาร้ายถูกจิตใจ
ของนาง เลี่ยนหนีฉังเมื่อถูกเกาทัณฑ์ของจั๋วอี้หัง  
นางหนีไปจากเขาบู๊ตึ๊ง เล่ียนหนีฉังเสียใจใน 
ความรักครั้งนี้ นางผมขาวทั้งศีรษะเพียงค่ำาคืน
เดียว 

 ละครโทรทัศน์ปี ค.ศ. 2012 เหตุการณ์ 
ที่หนึ่ง เลี่ยนหนีฉังถูกใส่ร้ายว่าเป็นฆาตกรฆ่า 
เจ้าสำานักจื่อหยังแห่งสำานักบู๊ตึ๊ง นักพรตไป๋สือ 
ประสงค์ให้จั๋วอี้หังเป็นเจ้าสำานักตามความตั้งใจ
ของเจ้าสำานักจื่อหยัง แต่พี่น้องในสำานักบู๊ตึ๊งต้อง
การใหจ้ัว๋อีห้งัลา้งแค้นใหเ้จา้สำานกัจือ่หยงั นกัพรต
ไปส๋อืจงึวางแผนใหจ้ัว๋อ้ีหงัแตง่งานกับเหอเออ้หวา
เพื่อล่อให้เลี่ยนหนีฉังมา เมื่อเล่ียนหนีฉังทราบ
เรื่องว่าจั๋วอี้หังจะแต่งงาน นางขึ้นเขาบู๊ตึ๊งเพื่อ
ทวงคำาสัญญาของจั๋วอี้หังที่เคยให้ไว้กับนางว่าจะ
อยูด่ว้ยกนั ถงึแมว้า่แววตาของเล่ียนหนฉีงัเตม็ไป
ด้วยความทุกข์ แต่นางมั่นใจว่าจั๋วอี้หังต้องรักษา
คำาสญัญาทีใ่ห้ไว ้จัว๋อีห้งักลับถอดชุดแตง่งานออก
เผยให้เห็นชุดสีขาวลายดำา (ชุดไว้อาลัยเจ้าสำานัก
จื่อหยัง) จั๋วอี้หังวางแผนแทงกระบี่ใส่เลี่ยนหนีฉัง
และจะตายตามนางไป แต่เย่ว์หมิง เคอมาช่วย
เลีย่นหนฉีงัไดท้นั เลีย่นหนฉีงัรูว้า่ตนเองถกูกระบี่
ของจั๋วอี้หังแทงโดนตรงใจ นางทั้งเสียใจและอ่อน

แรง นางผิดหวังในความรักครั้งนี้ทำาให้ผมขาวทั้ง
ศีรษะเพียงค่ำาคืนเดียว 

 สรุปภาพลักษณ์ของเลี่ยนหนีฉังได้ดังนี้ 

 1) ภูมิหลังครอบครัวในนิยายของเล่ียน
หนฉัีงไร้บดิามารดา ดืม่นมนางสนุขัป่าจนเตบิใหญ่
และการขยายความอาการธาตุไฟเข้าแทรกของ
เลี่ยนหนีฉังในละครโทรทัศน์ส่งผลสู่ภาพลักษณ์
ความโหดเหี้ยม 

 2) ความสัมพันธ์กับตัวละครในเรื่อง  
ตัวละครที่ส่งผลสู่ภาพลักษณ์ของเลี่ยนหนีฉัง 
ได้แก่ จั๋วอี้หัง นักพรตไป๋สือและเถ่ียเฟยหลงซึ่ง
ตัวละครทั้งสามตัว เมื่อนำาไปดัดแปลงเป็นละคร
โทรทัศน์มีการคงเดิม ขยายความ ตัดทอนและ
ดัดแปลง ดังน้ี มีการคงเดิมพื้นหลังครอบครัว 
ของตวัละคร มีการขยายความบทบาทของตวัละคร  
ตัดทอนและดัดแปลงตัวละคร

 3) ภาพลักษณ์ของเลี่ยนหนีฉังในด้าน
ต่างๆ ภาพลักษณ์ของเลี่ยนหนีฉังในนิยาย ได้แก่ 
ภาพลักษณ์ความโหดเหี้ยม การช่วยเหลือผู้อื่น 
การเห็นใจเถ่ียเฟยหลง การกตัญญูและความ
ศรัทธาในรัก เม่ือเป็นละครโทรทัศน์ตัดทอนภาพ
ลักษณ์การเห็นใจและการกตัญญูออก แต่ปรากฏ
ภาพลักษณ์การเสียสละแทน ส่วนการดัดแปลง
เป็นการดัดแปลงเหตุการณ์และอาวุธในเรื่องให้
ต่างกันออกไป 

การเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ของ 
เลี่ยนหนีฉังจากนิยายเรื่องนางพญา
ผ ม ข า ว สู่ ล ะ ค ร โ ท ร ทั ศ น์ เ รื่ อ ง 
เดชนางพญาผมขาวปี ค.ศ. 2012 
 เนื้อหาในละครโทรทัศน์ปี ค.ศ. 2012 
เรื่องเดชนางพญาผมขาวมีแก่นเรื่องเหมือนกับ
นยิายกำาลงัภายในเรือ่งนางพญาผมขาวทีป่ระพนัธ์
โดยเหลียงอี่ว์เซิง ดังนี้ เล่ียนหนีฉังนางโจรที่ฆ่า
คนไม่กระพริบตารักกับจั๋วอี้หังศิษย์ของสำานัก 
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บู๊ตึ๊งฝ่ายธรรมะ ส่วนเลี่ยนหนีฉังมีฉายาว่าอี้ว์
หลัวช่าเป็นเจ้าหุบเขาหมิงเย่ว์สยา นางเป็นโจร
ท่ีมีคุณธรรมปล้นคนรวยเพื่อมาช่วยคนจน แต่
ด้วยพ้ืนหลังครอบครัวและเส้นทางชีวิตที่ต่างกัน

ทำาให้ความรักของเลี่ยนหนีฉังเปลี่ยนเป็นความ
แคน้ เมือ่นำามาดดัแปลงเปน็ละครโทรทศันเ์วอรช์นั 
ค.ศ. 2012 ได้มีการคงเดิม ขยายความ ดัดแปลง
และตัดทอน ดังนี้ 

ตารางที่ 5 การเปล่ียนแปลงภาพลักษณข์องเล่ียนหนฉีงัจากนยิายเรือ่งนางพญาผมขาวสูล่ะครโทรทศัน์
เรื่องเดชนางพญาผมขาวปี ค.ศ. 2012 

องค์ประกอบ 
การเล่าเรื่อง

การดัดแปลง (adaptation)

การคงเดิม การขยายความ การดัดแปลง การตัดทอน

พื้นหลังครอบครัว - เลี่ยนหนีฉังไร้บิดา มารดา
ดื่มนมนางสุนัขป่าเติบใหญ่ทำาให้มี
พฤติกรรมก้าวร้าว ดุดัน โหดเหี้ยม

- บทละครโทรทัศน์
ขยายความให้เลี่ยนหนี
ฉังมีอาการธาตุไฟเข้า
แทรกทกุคืนวันทีส่บิหา้

ตัวละคร - จั๋วอี้หังเป็นลูกหลานตระกูลขุนนาง 
ปู่นามว่าจั๋วจ้งเหลียน บิดานามว่าจั๋
วจีเ้สยีน จัว๋อีห้งัเปน็ศิษย์ของนักพรต
จื่อหยังแห่งสำานักบู๊ตึ๊ง วรยุทธสูงส่ง

นักพรตจื่อหยังมีความประสงค์มอบ
ตำาแหน่งเจ้าสำานักให้จั๋วอี้หังเมื่อ
ตนเองเสียชีวิตลง จั๋วอี้หังรักเล่ียน
หนีฉัง
- นักพรตไป๋สือเป็นนักพรตในสำานัก
บู๊ตึ๊ง นิสัยใจแคบ

บทบาทของตัวละคร - ละครโทรทศัน ์จัว๋อีห้งั
เป็นหน่ึงในส่ีศิษย์เอก
สำานักบู๊ตึ๊ง

-  ละครโทรทัศน์  
เ ถ่ีย เฟยหลงเ ป็น
อาจารยอ์าของเลีย่น
หนฉีงัและเชีย่วชาญ
ด้านการใช้พิษ

- ละครโทรทัศน์นัก
พรตไป๋สือมีบุตรสาว
คนเดียวนามว่าเหอ
เอ้อหวา

ภาพลักษณ์ของ 
เลี่ยนหนีฉัง

- ภาพลักษณ์ความโหดเหี้ยม 
- ภาพลักษณ์การช่วยเหลือผู้อื่น
- ภาพลักษณ์ความศรัทธาในรัก

 -  เหตุการณ์ภาพ
ลักษณ์ความโหด
เ หี้ ย ม  ก า ร ช่ ว ย
เ ห ลื อ ผู้ อื่ น แ ล ะ
ความศรัทธาในรัก
ให้ต่างไปจากนิยาย
ต้นฉบับ

-  ภาพลักษณ์เห็น
ใจเถี่ยเฟยหลงและ
ความกตัญญูออกไป
เมือ่เปน็ละครโทรทศัน์
ปรากฏภาพลักษณ์
ด้านเสียสละแทน

อาวุธในเรื่อง - นิยาย ภาพลักษณ์
ความศรัทธาในรัก
ใช้เกาทัณฑ์ ละคร
โทรทัศน์ใช้กระบี่
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 จากตารางพบว่าการเปล่ียนแปลงภาพ
ลักษณ์ของเลี่ยนหนีฉังจากนิยายเรื่องนางพญา
ผมขาวสู่ละครโทรทัศน์เรื่องเดชนางพญาผมขาว
ปี ค.ศ. 2012 พบว่ามีการนำาพื้นหลังครอบครัว 
ตัวละคร บทบาทของตัวละคร ภาพลักษณ์ของ 
เลี่ยนหนีฉังและอาวุธในเรื่องมาดัดแปลงให้ 
เหมาะสมกับสื่อปลายทาง ดังนี้ 1) คงเดิมพื้น
หลังของเลี่ยนหนีฉังว่าไร้บิดา มารดา ดื่มนมนาง 
สุนัขป่าเติบใหญ่ทำาให้มีพฤติกรรมก้าวร้าว ดุดัน 
โหดเห้ียม ละครโทรทัศน์ขยายความให้เลี่ยนหนี
ฉังมีอาการธาตุไฟเข้าแทรกทุกคืนวันที่สิบห้า 
ส่งผลสู่ภาพลักษณ์ความโหดเหี้ยมที่ต่างกัน 
ออกไป 2) คงเดิมจั๋วอี้หังเป็นลูกหลานตระกูล
ขนุนาง ปูน่ามวา่จัว๋จง้เหลยีน บดิานามวา่จัว๋จีเ้สยีน  
จ๋ัวอี้หังเป็นศิษย์ของนักพรตจื่อหยังแห่งสำานัก 
บู๊ตึ๊ง วรยุทธสูงส่ง นักพรตจื่อหยังมีความประสงค์
มอบตำาแหน่งเจ้าสำานักให้จั๋วอ้ีหังเมื่อตนเองเสีย
ชีวิตลง จั๋วอี้หังรักเลี่ยนหนีฉัง ส่วนนักพรตไป๋สือ
เป็นนักพรตในสำานักบู๊ตึ๊ง นิสัยใจแคบ 3) บทบาท
ของตัวละคร ละครโทรทัศน์ ขยายความจั๋วอี้หัง
เป็นหน่ึงในส่ีศษิย์เอกสำานกับูต๊ึง๊ ละครโทรทศันด์ดั
แปลงเถี่ยเฟยหลงเป็นอาจารย์อาของเลี่ยนหนีฉัง 
และเชี่ยวชาญด้านการใช้พิษและละครโทรทัศน์ 
ตัดทอนบุตรสาวของนักพรตไป๋สือเหลือเพียง
เหอเอ้อหวา 4) ภาพลักษณ์ของเลี่ยนหนีฉัง คง
เดิมภาพลักษณ์ความโหดเหี้ยม ภาพลักษณ์การ
ช่วยเหลือผู้อื่นและภาพลักษณ์ความศรัทธาใน
รัก แต่มีการดัดแปลงเหตุการณ์ภาพลักษณ์ความ
โหดเห้ียม การช่วยเหลือผู้อื่นและความศรัทธา
ในรักให้ต่างไปจากบทประพันธ์และตัดทอนภาพ
ลักษณ์เห็นใจเถี่ยเฟยหลงและการกตัญญูออกไป
เมื่อเป็นละครโทรทัศน์ปรากฏภาพลักษณ์ด้าน
เสียสละแทน เหตุผลในการตัดทอนภาพลักษณ์
เห็นใจเถี่ยเฟยหลงและการกตัญญูพบว่าบทบาท 
เถี่ยเฟยหลงในละครโทรทัศน์เป็นแง่ลบ จึงไม่
สามารถถ่ายโอนมาสู่ละครโทรทัศน์ได้ และ  

5) อาวุธในเร่ือง นิยายภาพลักษณ์ความศรัทธา
ในรักใช้เกาทัณฑ์ ละครโทรทัศน์ปรับมาใช้กระบี่
แทน เพราะให้สอดคล้องกับปัจจุบันและเน้ือเร่ือง
แนวนิยายกำาลังภายใน

แนวคำาสอนของขงจื๊อที่ปรากฏใน
นยิายกำาลงัภายในถา่ยทอดมาสูล่ะคร
โทรทัศน์ปี ค.ศ. 2012 
 นิยายกำาลังภายในเร่ืองนางพญาผม
ขาวเป็นนิยายกำาลังภายในสมัยใหม่ แต่ยัง
คงสอดแทรกคำาสอนของขงจื๊อเรื่องคุณธรรม
ขนบประเพณ ี5 ประการ（五常）ในวฒันธรรมจนี  
ได้แก่ ความเมตตากรุณา（仁）ครรลองธรรม 
（义）จารตี （礼）ปญัญา（智）และสจัจะ（信）

นับเป็นคุณธรรมขนบประเพณีที่มีความสำาคัญ
มากที่สุดอย่างหนึ่งของวัฒนธรรมจีน คุณธรรม
ขนบประเพณี 5 ประการนี้ล้วนมาจากแนวคิด
ขงจื๊อ（儒家思想）(สมบัติ เครือทอง และ วิไล 
ศิลปอาชา, 2558, หน้า 23-25) 

 สมบัติ เครือทอง และ วิไล ศิลปะอาชา 
(2558, หน้า 23-24) กล่าวว่า ความเมตตากรุณา 
（仁）นั้นมีอยู่ภายในจิตใจในความรักมีความ 
เอือ้อาทรตอ่ผูอ้ืน่ หลกีเลีย่งการเบยีดเบยีนการทำา
ให้เสียหายทั้งในด้านการประพฤติ ปฏิบัติ ความ
เมตตากรุณาจะทำาให้คนเป็นคนที่มีนำ้าใจ เอื้อเฟื้อ 
ตวัอยา่ง ภาพลกัษณก์ารชว่ยเหลอืของเลีย่นหนฉีงั  
นางมีจิตใจช่วยเหลือจั๋ วอี้หั ง  ไ ป๋ห ม่ินและ 
เกิ่งเซ่าหนัน เมื่อเลี่ยนหนีฉังได้รู้ความหมาย
ของคำาว่า “เมตตา” ทำาให้เกิดเหตุการณ์ต่างๆ ที่
สะท้อนภาพลักษณ์ของเลี่ยนหนีฉังในแง่บวก 
มากข้ึน และเหริน (มนุษยธรรม) ยังหมายถึง  
ความสัมพันธ์ที่มนุษย์พึงปฏิบัติต่อกัน เกื้อกูล
กันสำาหรับความสัมพันธ์ทุกระดับ หลักการของ
เรื่องเมตตาธรรมก็คือ “สิ่งไม่พึงประสงค์ จงอย่า
ปฏิบัติต่อผู้อื่น” (ปรีดา อัครจันทโชติ, 2561,  
หนา้ 3) ตวัอยา่ง เลีย่นหนฉีงัเปน็โจร แตน่างกลบัเปน็
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โจรมีคณุธรรม ดังทีป่รากฏในภาพลักษณก์ารเหน็
ใจเถี่ยเฟยหลงไม่ทำาร้ายหรือซ้ำาเติมเถี่ยเฟยหลง 
ท่ีเสียใจจากการกระทำาของเถี่ยซานหู การรักษา
จริยธรรมด้านเห็นใจผู้อื่นยังสามารถขยายสู่ภาพ
ลักษณ์ด้านอื่น เช่น ภาพลักษณ์การกตัญญู 

 จารีต（礼）หรือความเหมาะสมได้มีการ
ฝังรากลึกสู่ตัวละครเล่ียนหนีฉัง ความกตัญญูมี
จุดตั้งต้นมาจากความรักที่บุพการีมีให้บุตร ส่วน
บุตรน้ันตอบแทนความรักด้วยความกตัญญู 
ผ่านการปรนนิบัติ เช่ือฟัง ดูแล การดำาเนิน
รอยตามเจตนารมณ์ การเซ่นไหว้ การสำานึกใน
พระคุณ ทั้งหมดนี้เป็นคุณธรรมพื้นฐานที่เกิดขึ้น
ในครอบครัว และเมื่อบุคคลมีคุณธรรมพื้นฐาน
บริบูรณ์แล้ว เมื่อออกไปสู่สังคมและได้กระทำา
หน้าที่ของตนตามสถานะ ความกตัญญู ความรัก
และการรู้สำานึกที่มีอยู่ในตัวเองก็จะแพร่ขยายไป
เป็นความจงรักภักดี ความเคารพ ความเมตตา
แก่บคุคลอ่ืนในสังคม (จตวิุทย ์แกว้สวุรรณ,์ 2564, 
หน้า 285)

 สัจจะ（信）หมายถึง การปฏิบัติต่อกัน
ระหว่างมนุษย์ต้องตั้งอยู่บนพื้นฐานของสถานะ
และบทบาทของตนอย่างซ่ือสัตย์ หากแต่ละคน
ปฏิบัติตามบทบาทของตนและสังคมก็จะบังเกิด
ความประสานสอดคล้อง (ปรีดา อัครจันทโชค, 
2561, หน้า 3) หรืออธิบายได้ว่าการกระทำาของ
บุคคลหนึ่งจะต้องตรงกันกับคำาพูดของตน และ
คำาพูดของบุคคลหนึ่งก็จะต้องตรงกับจิตใจของ
ตน (สมบัติ เครือทอง และ วิไล ศิลปอาชา, 2558, 
หน้า 25) ดังเรื่องราวของจั๋วอี้หังหากปฏิบัติตาม 
คำาสัญญาของตนเองที่ ให้ ไ ว้ กับเ ล่ียนหนีฉัง 
ที่ ป ร ากฏภาพลั กษณ์ ค ว ามศรั ท ธ า ใน รั ก  
เลี่ยนหนีฉังก็ไม่ต้องเสียใจจนผมขาวในทางกลับ
กนัจะพบวา่เลีย่นหนฉีงั นางโจรทีโ่หดเหีย้ม ดรุา้ย
กลับรักษาความสัตย์ของตนมากกว่าจั๋วอี้หัง

 แนวคิดทั้ง 5 ประการนี้มีผลต่อการ
สร้างเป็นภาพลักษณ์ในนิยายและละครโทรทัศน์ 
ดังนี้ นิยายปรากฏภาพลักษณ์ความโหดเหี้ยม 
การช่วยเหลือผู้อื่น การเห็นใจเถี่ยเฟยหลง การ
กตัญญูและความศรัทธาในรัก ละครโทรทัศน์
ปรากฏภาพลกัษณค์วามโหดเหีย้ม การชว่ยเหลอื
ผู้อื่น การเสียสละและความศรัทธาในรักมีการ 
คงแนวคำาสอนของขงจื๊อที่ปรากฏในนิยายและ
ละครโทรทัศน์ ได้แก่ มีการสะท้อนสู่ความเมตตา
กรุณา（仁）สะท้อนสู่จารีต（礼）และสะท้อนสู่
สัจจะ（信）

ปจัจยัทีส่ง่ผลตอ่การเปลีย่นแปลงภาพ
ลกัษณข์องเลีย่นหนฉีงัจากนยิายกำาลงั
ภายในเรื่องนางพญาผมขาวสู่ละคร
โทรทัศน์เร่ืองเดชนางพญาผมขาวปี 
ค.ศ. 2012 
 ปัจจัยที่หนึ่ง ยุคสมัยและผู้กำากับละคร
โทรทัศน์นิยายกำาลังภายในเร่ืองนางพญาผม
ขาวซึ่งประพันธ์โดยเหลียงอี่ว์เซิงมีการนำาไป
ดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์ หวงเหว่ยเจี๋ยผู้ผลิต
ละครโทรทัศน์เรื่องเดชนางพญาผมขาวในปี ค.ศ. 
2012 ผูว้จิยัพบวา่ผูแ้ตง่และผูก้ำากบัละครโทรทศัน์
ผลิตผลงานในยุคสมัยที่ต่างกัน 

 ปัจจัยที่สอง ข้อจำากัดเรื่องเนื้อเรื่อง  
ผู้วิจัยพบว่าเนื้อเรื่องในนิยายกำาลังภายในเรื่อง
นางพญาผมขาวมีความยาวจำานวน 2 เล่ม เม่ือ
นำามาดัดแปลงเป็นละครโทรทัศน์ต้องมีการจำากัด
ขอบเขตของเนื้อเรื่องในการนำาเสนอให้เหมาะกับ
สื่อปลายทาง 

สรุป
 การศึกษาการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์
ของเล่ียนหนีฉังจากนิยายกำาลังภายในเร่ือง
นางพญาผมขาวสูล่ะครโทรทศันเ์รือ่งเดชนางพญา
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ผมขาวป ีค.ศ. 2012 ซ่ึงเปน็ละครโทรทศัน์ดัดแปลง 
(adaptation) ทีเ่ขยีนบทขึน้มาจากการนำานวนิยาย 
เรื่องส้ันมาผลิตเป็นละครโทรทัศน์โดยพบว่ามี
แนวคิดการดัดแปลง คือ งานสร้างสรรค์รูปแบบ
หนึ่งสู่อีกรูปแบบหนึ่งโดยการ เติม ตัด ทวี ทอน 
ขยาย ยุบ และเมื่อมีการดัดแปลงเป็นสื่อประเภท
อื่นจะเห็นภาพลักษณ์ของตัวละครที่ต่างกันไปซึ่ง
ภาพลักษณ์คือ “ภาพที่เกิดจากความนึกคิดหรือ
ที่คิดว่าควรจะเป็นเช่นนั้น

 จากการศึกษาการเปล่ียนแปลงภาพ
ลกัษณข์องเลีย่นหนีฉงัจากนิยายกำาลังภายในเรือ่ง
นางพญาผมขาวสูล่ะครโทรทศันเ์รือ่งเดชนางพญา
ผมขาวปี ค.ศ. 2012 สรุปได้ดังน้ี (1) พ้ืนหลัง 
ครอบครัวในนิยายของเลี่ยนหนีฉังไร้บิดามารดา 
ดื่มนมนางสุนัขป่าจนเติบใหญ่และขยายความ
อาการธาตุไฟเข้าแทรกของเล่ียนหนีฉังในละคร
โทรทัศน์ส่งผลสู่ภาพลักษณ์ความโหดเหี้ยม 
ดรุา้ย(2) ความสมัพันธ์กับตวัละครในเรือ่ง ตวัละคร 
ทีส่ง่ผลสูภ่าพลกัษณข์องเล่ียนหนีฉงั ได้แก่ จ๋ัวอ้ีหงั 
นักพรตไป๋สือและเถี่ยเฟยหลงซึ่งตัวละครทั้งสาม
ตัวเมื่อนำาไปดัดแปลงเป็นบทละครโทรทัศน์มีการ
คงเดิม ขยายความ ตัดทอนและดัดแปลง ได้แก่ 
การขยายความบทบาทของตัวละคร ตัดทอนและ
ดัดแปลงตัวละครซึ่งส่งผลสู่ภาพลักษณ์ด้านอื่นๆ 
เช่น ภาพลักษณ์การช่วยเหลือ การเห็นใจและ
การกตัญญู (3) ภาพลักษณ์ของเล่ียนหนีฉังใน
ดา้นตา่งๆ ไดแ้ก่ ภาพลกัษณค์วามโหดเหีย้ม การ
ชว่ยเหลอืผูอ้ืน่ การเหน็ใจเถีย่เฟยหลง การกตญัญู
และความศรัทธาในรัก เมื่อเป็นละครโทรทัศน์ 
ตดัทอนภาพลกัษณก์ารเหน็ใจและการกตญัญูออก 
และปรากฏภาพลักษณ์การเสียสละแทน เหตุผล
ในการตดัทอนภาพลักษณเ์หน็ใจเถีย่เฟยหลงและ
การกตัญญูพบว่าบทบาทตัวละครเถี่ยเฟยหลงใน
ละครโทรทัศน์เป็นแง่ลบ จึงไม่สามารถถ่ายโอน
มาสู่ละครโทรทัศน์ได้ ส่วนการดัดแปลงเป็นการ

ดัดแปลงเหตุการณ์และอาวุธในเรื่องให้ต่างกัน
ออกไป 

 ภาพลกัษณข์า้งตน้ยงัคงแนวคำาสอนของ
ขงจื๊อจากนิยายมาสู่ละครโทรทัศน์ กล่าวโดยสรุป 
ภาพลักษณ์ความโหดเหี้ยมเป็นผลจากพื้นหลัง 
ครอบครัว ภาพลักษณ์การช่วยเหลือผู้อื่นมาจาก
เล่ียนหนีฉังมีความสัมพันธ์กับตัวละครทั้งสามตัว
สง่ผลสูภ่าพลกัษณก์ารเหน็ใจเถีย่เฟยหลงสะทอ้น
สู่ความเมตตากรุณาและสู่ภาพลักษณ์การกตัญญู
สะท้อนสู่จารีตและความศรัทธาในรักสะท้อนสู่
สัจจะตามแนวคำาสอนของขงจื๊อสุดท้ายปัจจัย 
ที่ส่งผลต่อการเปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ของเลี่ยน
หนีฉังเป็นเรื่องยุคสมัยและข้อจำากัดเรื่องเนื้อเรื่อง

การอภิปรายผล
 บทความวิจัยเรื่อง “การศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ของเลี่ยนหนีฉังจาก
นิยายกำาลังภายในเร่ืองนางพญาผมขาวสู่ละคร
โทรทัศน์เรื่องเดชนางพญาผมขาว ปี ค.ศ. 
2012” นำาไปสู่การอภิปรายผล 1) การศึกษาการ
เปลี่ยนแปลงภาพลักษณ์ของเลี่ยนหนีฉังพบว่า
พื้นหลังครอบครัวและความสัมพันธ์กับตัวละคร
ในเรื่องและเหตุการณ์ต่างๆ สามารถส่งผลสู่ภาพ
ลักษณ์ของเลี่ยนหนีฉังและเมื่อมีการดัดแปลง
เป็นละครโทรทัศน์มีการใช้แนวคิดการดัดแปลง 
(adaptation) ที่มีการคงเดิม ขยายความ ตัดทอน
และดัดแปลงให้เหมาะกับสื่อปลายทาง ดังนี้ (1) 
การคงเดิม คงเดิมพื้นหลังครอบครัวและนิสัยของ
ตัวละครในเร่ือง (2) การขยายความพบว่ามีการ
ขยายความให้ตัวละครและบทบาทของตัวละคร 
(3) การดัดแปลงพบว่ายังมีการดัดแปลงบทบาท
ของตัวละคร ดัดแปลงเหตุการณ์ภาพลักษณ์และ
อาวธุในเร่ือง และ (4) การตดัทอน เป็นการตดัทอน 
ตัวละครออกไป 
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 2) การคงแนวความคิดของขงจื๊อจาก
นยิายมาสูล่ะครโทรทศัน์ ผูวิ้จัยพบว่ามแีนวคิดของ
ขงจ๊ือในภาพลกัษณก์ารช่วยเหลือผูอ้ืน่ การเหน็ใจ

เถ่ียเฟยสะท้อนสู่ความเมตตากรุณา ภาพลักษณ์
การกตัญญูของเลี่ยนหนีฉังสะท้อนสู่จารีตและ 
ภาพลักษณ์ความศรัทธาในรักสะท้อนเรื่องสัจจะ
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บทคัดย่อ
  การวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ 1. เพ่ือศึกษาระดับการดำาเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 2. เพื่อศึกษาปัจจัยความสำาเร็จในการดำาเนินงานตามหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน โดยใชก้ารวจิยัแบบผสมผสาน เลอืกกลุม่
ตัวอย่างแบบเจาะจง คือองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นจำานวน 8 แห่งในจังหวัดหนองบัวลำาภูและอุดรธานี 
ประกอบด้วยผู้บริหารหรือตัวแทนผู้บริหารที่ได้รับมอบหมายขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำานวน 1 
คน หัวหน้าส่วนราชการขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น จำานวน 2 คน ผู้นำาชุมชน ตัวแทนกลุ่มต่างๆ 
ในชุมชน จำานวน 2 คน จากทั้งหมด 8 แห่งๆ ละ 5 คน รวมเป็นจำานวนทั้งสิ้น 40 คน เครื่องมือในการ
เก็บข้อมูล ได้แก่ 1) แบบตัวชี้วัดระดับการเป็นเศรษฐกิจพอเพียง 2) แบบสัมภาษณ์แบบกึ่งโครงสร้าง  
3) แบบสรุปการสนทนากลุ่มและแบบสำารวจความคิดเห็น

  ผลการศกึษาพบวา่ 1) ระดบัการดำาเนนิงานตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงขององคก์ร
ปกครองส่วนท้องถิ่นจำานวน 8 แห่งอยู่ในระดับไม่เข้าข่ายจำานวน 1 แห่ง ระดับเข้าใจจำานวน 6 แห่ง 
และระดับเข้าถึง จำานวน 1 แห่ง 2) ปัจจัยความสำาเร็จต่อการดำาเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ ปจัจยัแรกคอื การบรหิารงานและวฒันธรรมองคก์รแบบมสีว่นรว่ม 
โดยองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นมีการบริหารงานที่ให้ความสำาคัญกับการมีส่วนร่วมโดยการสร้าง 
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เครือข่ายความร่วมมือ ทั้งบุคลากรในองค์กรและประชาชนในท้องถ่ิน ปัจจัยที่สองคือ ภาวะผู้นำาของ 
ผูบ้รหิารซ่ึงมีวสิยัทศัน ์ยดึหลักธรรมาภบิาล ใหค้วามสำาคญั กบัหลกัการเขา้ใจ เขา้ถึง พฒันาและมคีวาม
สามารถในบริหารงบประมาณ และปัจจัยที่สามคือ การสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับองค์กรภายนอก 
เพือ่เสรมิสรา้งพลงัการพฒันาทีเ่กดิประโยชนส์ขุตอ่ประชาชน ปจัจยัดงักลา่วเปน็ปจัจยัหนนุเสรมิสำาคญั
ที่ทำาให้องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นประสบความเร็จจากการประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

คำาสำาคัญ: ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

Abstract
  The purpose of this research was to study. - (1) The levels in implementation of the  
Sufficiency Economy Philosophy of Local Administrative Organizations. (2) The success factors in 
the implementation of the Sufficiency Economy Philosophy of Local Administrative Organizations.  
Mixed research and purposive sampling of 8 local administrative organizations in Nong Bua 
Lam Phu and Udon Thani provinces used the following subjects. - (1) A person in a position 
of the executive or executive representative of local administrative organizations. (2) People in 
a position of head of government department of local administrative organizations, and (3) 2 
people in a position of community leader/community agency, selected from 8 places; 5 people 
each; total 40 people. Data collection tools includes (1) Sufficiency Economy Philosophy level 
indicators 2) Semi-structured interviews 3) Group discussion summary and opinion survey.

  The study found. - (1) From the 8 Local Administrative organizations: 1 place was 
at the level that does not qualify, 6 places were at the level of understanding, and 1 place 
was at the level to succeed to the Sufficiency Economy Philosophy. (2) The success factors  
in the implementation of the Sufficiency Economy Philosophy were as follows. The first factor  
was management and participative organizational culture and the local administrative  
organizations had succeeded in giving importance to participation by creating a cooperation 
network with insiders in the organization and outsiders from the community. The second factor  
was the leadership of the executives. Executives with vision, good governance and paid  
attention to the principles of understanding, accessing, developing, and having the ability to  
manage budgets. The third factor was building a network of cooperation with external  
organizations to strengthen the development power that benefits the people. These factors are 
important to help the Local Administrative organizations to succeed in the Sufficiency Economy 
Philosophy.

Keywords: Sufficiency economy philosophy, local administrative organizations.
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บทนำา
  องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ (อปท.) เปน็
องค์กรท่ีเกิดจากแนวคิด “การกระจายอำานาจใน
เชิงพื้นที่” เพื่อให้มีความคล่องตัวต่อการบริหาร
ราชการแผน่ดนิทีส่ามารถตอบสนองความตอ้งการ
และตัดสินใจแก้ไขปัญหาต่างๆ ของประชาชนใน
แต่ละพ้ืนท่ีได้อย่างทันท่วงทีและครอบคลุมพื้นที่
มากที่สุด เนื่องจากภายในรัฐสมัยใหม่ การรวม
ศูนย์อำานาจมีขีดจำากัด เพราะการบริหารปกครอง
ประเทศประกอบไปด้วยประชากรจำานวนมาก 
ที่มาพร้อมกับปัญหาที่ซับซ้อน หลากหลายและ
มีพื้นที่อันกว้างใหญ่ ดังนั้น การบริหารจัดการ
โดยรัฐบาลท่ีศูนย์กลางแต่เพียงสถาบันเดียว
ย่อมเป็นส่ิงท่ีเป็นไปได้ยากที่จะทำาให้เกิดความมี
ประสิทธิภาพและประสิทธิผล ด้วยเหตุดังกล่าว
จำาเป็นต้องมีหน่วยงานรัฐที่เข้าถึงและใกล้ชิดกับ
ประชาชนสามารถเข้าใจปัญหา ความต้องการ
ของประชาชนในทอ้งถิน่ไดเ้ปน็อยา่งด ีจงึเปน็ทีม่า
ของการจดัตัง้องค์กรปกครองสว่นทอ้งถิน่ (อปท.) 
โดยมหีนา้ทีแ่ละวตัถปุระสงค์สำาคัญในการแบง่เบา
ภาระของรัฐบาล เพื่อตอบสนองต่อความต้องการ
ของประชาชนในท้องถิ่นอย่างแท้จริง (โกวิทย์  
พวงงาม, 2552, หนา้ 33) สำาหรบัประเทศไทยองคก์ร
ปกครองส่วนท้องถิ่นเป็นส่วนหนึ่งของระบบ
ราชการท่ีมีภารกิจสำาคัญในการพัฒนาคุณภาพ
ชีวิตของประชาชนในแต่ละพื้นที่รับผิดชอบ 
ของตนให้เกิดความสงบสุข ซึ่งแนวทางในการ
พัฒนาคุณภาพชีวิตที่เน้นความสมดุลในทุกๆ 
ด้านเป็นหลักสำาคัญที่ได้รับการยอมรับอย่างแพร่
หลายในประเทศไทยคือหลักปรชัญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงที่พระบาทสมเด็จ พระบรมชนกาธิเบศร 
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร  
ได้พระราชทานเพ่ือช้ีแนะแนวทางการดำาเนนิชีวิต
และปฏิบัติตนให้แก่ประชาชนเพื่อให้เกิดความ 
สงบสุขและพัฒนาได้อย่างยั่งยืน

 ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็น
ปรัชญาที่ไม่เพียงแต่ชี้ถึงแนวทางการดำารงชีวิต
และปฏิบตัตินของประชาชนในระดบัปัจเจกบคุคล 
ระดับครอบครัวและระดับชุมชนเท่าน้ัน แต่ยัง
สามารถนำาไปใช้ได้ทั้งในการดำาเนินงานของ
องค์กรต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนรวมถึงระดับ
ประเทศ เพือ่ใหก้ารพฒันาและการดำาเนนิงานของ
องค์กรหรือรัฐบาลให้ดำาเนินไปในทางสายกลาง
หรือความพอเพียงที่เป็นแกนกลางสำาคัญของ 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งความ 
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความ
มีเหตุผล รวมถึงความจำาเป็นที่จะต้องมีระบบ
ภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควรต่อการมีผลกระทบ
ใดๆ อันเกิดจากการเปล่ียนแปลงทั้งภายในและ
ภายนอก (อภิชัย พันธเสน, 2560, หน้า 39) โดย
หากองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นซึ่งเป็นส่วนหนึ่ง
ของระบบการบริหารประเทศ สามารถยึดเป็น
แนวทางสำาคัญในการนำาปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับประยุกต์ใช้ในการดำาเนินงานโดย
กำาหนดใหม้แีผนและมวีธิกีารทีเ่ป็นรูปธรรม มชีว่ง
เวลาในการดำาเนินการให้ชัดเจนและมีการดำาเนิน
การอย่างต่อเน่ือง ก็จะส่งผลให้การดำาเนินงานใน
ภาพรวมของประเทศเป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ 
โปร่งใส สุจริต และยึดหลักคุณธรรม ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อประชาชน สังคม และประเทศ 
โดยรวม (วรเดช จันทรศร, 2554)

 ด้วยเหตุนี้คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
ว่าองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ินที่เป็นหน่วยงาน 
ภาครัฐที่อยู่ใกล้ชิดกับประชาชนในท้องถ่ินมาก
ทีส่ดุ สามารถนำาปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงมา
ประยกุตใ์ชก้บัการดำาเนนิงานไดใ้นระดบัใด อกีทัง้มี
ปัจจยัใดบา้งทีส่ง่ผลใหอ้งคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน 
นั้นๆ ประสบความสำาเร็จจากการดำาเนินงานตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงทั้งนี้เพื่อเป็น
แนวทางในการพฒันาองคก์รปกครองสว่นทอ้งถ่ิน 
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อื่นๆ ต่อไป โดยการวิจัยครั้งนี้คณะผู้วิจัยได้ 
คัดเลือกพ้ืนที่นำาร่องในจังหวัดหนองบัวลำาภูและ
อุดรธานี จากความสนใจและสมัครใจขององค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น จำานวน 8 แห่ง ซึ่งเห็นถึง
ความสำาคัญของการนำาปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ ต่อยอด และพัฒนาการ
ดำาเนินงานขององค์กร

วัตถุประสงค์การวิจัย
  1. เพื่อศึกษาระดับการการดำาเนินงาน
ตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

  2. เพื่อศึกษาปัจจัยความสำาเร็จใน
การดำาเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น

วิธีการศึกษา
  การวิจัยครั้งนี้ เป็นการวิจัยแบบผสม
ผสาน ประกอบด้วย 1) เชิงปริมาณ ใช้เครื่องมือ 
(ก) แบบตัวชี้วัดระดับการเป็นเศรษฐกิจพอเพียง 
(อภิชัย พันธเสน 2564) และ(ข) แบบสำารวจความ
คดิเห็น โดยเก็บข้อมลูดว้ยวิธกีารแจกแบบตวัช้ีวัด 
และแบบสำารวจความคิดเห็นกับกลุ่มเป้าหมาย  
2) เชิงคุณภาพ ใช้เครื่องมือ (ก) แบบสัมภาษณ์
แบบก่ึงโครงสร้างและ (ข) แบบสรุปการสนทนา
กลุ่ม เก็บข้อมูลด้วยวิธีการสัมภาษณ์และสนทนา
กลุ่ม โดยมีวิธีการศึกษา ดังนี้

  1. กลุ่มเป้าหมาย ได้ทำาการคัดเลือกผู้ให้ 
ข้อมูลสำาคัญ (key informant) ที่เป็นตัวแทน 
ของแต่ละกลุ่มด้วยวิธีการแบบเฉพาะเจาะจง  

(purposive sampling) ไดแ้ก ่ผูบ้รหิารหรอืตวัแทน
ผู้บริหารที่ได้รับมอบหมายขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่น จำานวน 1 คน หัวหน้าส่วนราชการ
ขององค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน จำานวน 2 คน 
ผู้นำาชุมชน ตัวแทนกลุ่มต่างๆ ในชุมชน จำานวน 
2 คน จากทั้งหมด 8 แห่งๆ ละ 5 คน รวมเป็น
จำานวนทั้งสิ้น 40 คน

  2. ขอบเขตการวิจัย การวิจัยคร้ังนี้มี 
รายละเอียดของขอบเขตการวิจัย ดังนี้

 2.1 ขอบเขตด้านเนื้อหา ประกอบด้วย 
การดำาเนนิงานตามตวัชีว้ดัระดบัการเป็นเศรษฐกจิ
พอเพยีงของ อปท. และการสงัเคราะหปั์จจยัความ
สำาเร็จในการดำาเนินงานตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของ อปท.

 2.2 ขอบเขตด้านพื้นที่ ได้แก่ องค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน จำานวน 8 แห่ง ในจังหวัด
หนองบัวลำาภูและอุดรธานี ซึ่งเข้าร่วมการศึกษา
โดยความสมัครใจ มีรายละเอียดดังนี้

   - จังหวัดหนองบัวลำาภู จำานวน 5 แห่ง 
ได้แก่ 1) องค์การบริหารส่วนตำาบลนากอก (อบต. 
นากอก) 2) องค์การบริหารส่วนตำาบลป่าไม้งาม 
(อบต. ป่าไม้งาม) 3) องค์การบริหารส่วนตำาบล
หนองหว้า (อบต. หนองหว้า) 4) เทศบาลตำาบล
โนนสงูเปลอืย (ทต. โนนสงูเปลอืย) และ 5 เทศบาล
ตำาบลโนนสะอาด (ทต. โนนสะอาด)

  - จังหวัดอุดรธานี จำานวน 3 แห่ง ได้แก่  
1) เทศบาลตำาบลหนองไผ่ (ทต. หนองไผ่)  
2) เทศบาลเมอืงโนนสงู-น้ำาคำา (ทม. โนนสงู-น้ำาคำา) 
และ 3) เทศบาลนครอุดรธานี (ทน. อุดรธานี)
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ตารางที่ 1 กรอบตัวชี้วัดระดับความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงและการแปลความหมาย

เข้าข่าย (องค์กรแห่งความยั่งยืน) เข้าใจ (องค์กรแห่งความสุข) เข้าถึง (องค์กรแห่งประโยชน์สุข)

1. การบริหารงานอย่างโปร่งใส มีธรรมาภิ
บาล  
และไม่มีการทำาผิดกฎหมาย (50 คะแนน)

5. การบริหารงานภายในให้เป็นองค์กร 
แห่งความสุข (50 คะแนน) 

9. การบริหารงานภายในให้เป็นองค์กร 
แห่งประโยชน์สุข (30 คะแนน) 

2. การวางแผนและจัดทำาแผนแบบ 
มีส่วนร่วม (20 คะแนน)

6. งานโครงสร้างพื้นฐานทางสังคม  
(20 คะแนน)

10. การจัดการศึกษา สาธารณสุขและ 
การจัดการขยะในระดับทีสู่งขึน้ (20 คะแนน)

3. การวางแผนการทำางานเพื่อส่งต่อ 
จากรุ่นสู่รุ่น (15 คะแนน)

7. งานส่งเสริมอาชีพเกษตรกรรมและ
วิสาหกิจชุมชน (15 คะแนน) 

11. การพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ 
สภาพแวดล้อมให้ดียิ่งขึ้น (20 คะแนน)

4. งานโครงสร้างพื้นฐานด้านกายภาพ  
(15 คะแนน)

8. งานด้านสังคมและวัฒนธรรม  
(15 คะแนน)

12. การจัดกิจกรรมลดปัญหาสังคมและ 
เพิ่มสวัสดิการสังคมเท่าที่สามารถทำาได้  
(30 คะแนน)

100 คะแนน 100 คะแนน 100 คะแนน

ผลผลิต ผลลัพธ์ ผลในที่สุด

ตัวชี้วัดข้อ 1 ข้อ 2 ข้อ 3 ข้อ 5 และข้อ 9 คือ ผลที่เกิดขึ้นภายในหรือเป็นความตั้งใจที่จะกระทำาภายในองค์กร

การแปลความหมาย

คะแนน การแปลความหมาย

เงื่อนไข คะแนนรวมข้อ 1 ข้อ 2 และข้อ 3 ต้องไม่ต่ำากว่า 70 คะแนน เข้าข่าย: องค์กรแห่งความยั่งยืน (ผลผลิต)

เงื่อนไข คะแนนข้อ 5 ต้องไม่ต่ำากว่า 40 คะแนน เข้าใจ: องค์กรแห่งความสุข แต่ต้องผ่านการเป็นองค์กรแห่ง 
ความยั่งยืนมาก่อน (ผลลัพธ์)

เงือ่นไข คะแนนขอ้ 9 ตอ้งไมต่่ำากวา่ 25 คะแนน และจะตอ้งมคีะแนน
รวมไม่ต่ำากว่า 270 คะแนนขึ้นไป

เข้าถึง: องค์กรแห่งประโยชน์สุข แต่ต้องผ่านการเป็นองค์กรแห่ง 
ความสุขมาก่อน (ผลในที่สุด)

ที่มา: อภิชัย พันธเสน (2564). กรอบวิจัยกลาง “โครงการขับเคล่ือนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
ทั่วประเทศไทย”. กรุงเทพฯ: สถาบันการจัดการเพื่อชนบทและสังคม.

 จากตารางที่ 1 แสดงถึงตัวชี้วัดระดับ
ความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงขององค์กรปกครอง
ส่วท้องถิ่นซึ่งประกอบด้วย 12 ตัวช้ีวัด มีค่า
คะแนนเต็มเท่ากับ 300 คะแนน โดยแบ่งระดับ
การดำาเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงเป็น 4 ระดับ ดังนี้ 1) ระดับ “ไม่เข้าข่าย” 
ค่าคะแนนไม่ผ่านเกณฑ์หรือไม่อยู่ในเงื่อนไขของ
ค่าคะแนน 2) ระดับ “เข้าข่าย” เป็นองค์กรแห่ง
ความยั่งยืน 3) ระดับ “เข้าใจ” เป็นองค์กรแห่ง
ความสุข และ 4) ระดับ “เข้าถึง” เป็นองค์กรแห่ง

ประโยชน์สุข โดยแบบสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง 
แบบสรุปการสนทนากลุ่มและแบบสำารวจความ
พึงพอใจนั้นใช้ประกอบกับการให้ค่าคะแนนตาม
ตัวชี้วัดที่เกี่ยวข้อง สำาหรับการวิเคราะห์ปัจจัย
ความสำาเร็จในการดำาเนินงานตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงนั้นจะนำาข้อมูลที่ได้นั้นมา
สังเคราะห์เพื่ออธิบายถึงปัจจัยแห่งความสำาเร็จ
ในการดำาเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงของ อปท.
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  ส่วนวธีิการดำาเนนิการวิจยัทีส่ำาคญั ไดแ้ก ่
1) การศึกษาและทบทวนวรรณกรรมจากเอกสาร
ในประเด็นที่เกี่ยวข้อง 2) ทำาความเข้าใจคู่มือของ
โครงการขับเคลือ่นปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีง
กับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั่วประเทศไทย  
3) การพัฒนาเครื่องมือในส่วนของแบบสัมภาษณ์
กึ่งโครงสร้าง (เครื่องมืออื่นๆ เป็นเครื่องมือกลาง
จากโครงการขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงกับองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั่ว
ประเทศไทยซ่ึงสรา้งและพฒันาโดย ศาสตราจารย ์
ดร.อภิชัย พันธเสนและคณะ) 4) การประสาน
งานกับพื้นที่กลุ่มตัวอย่างและการเก็บข้อมูล 
ภาคสนาม 5) การตรวจสอบความถูกต้องด้วยวิธี
การสามเส้าแบบคู่ขนานระหว่างการเก็บข้อมูล 
เพือ่ใหข้อ้มลูเกดิความเทีย่งตรงและการตรวจสอบ 
ความสมบูรณ์และความอิ่มตัวของข้อมูล และ  
6) การวิเคราะห์ข้อมูลและนำาเสนอผลการวิจัย
ด้วยวิธีการเชิงปริมาณผสมกับการพรรณนาเชิง

วเิคราะห ์(analytic descriptive) ตามวตัถุประสงค์
ของการวิจัย

ผลการศึกษา
  จากการศึกษาการดำาเนินงานตามหลัก
ปรชัญาของเศรษฐกจิพอเพยีงขององคก์รปกครอง
สว่นทอ้งถิน่: กรณศีกึษาจงัหวดัหนองบวัลำาภ ูและ
อดุรธาน ีแบง่ประเดน็การนำาเสนอผลการวจิยัออก
เปน็ 2 ประเดน็หลกัตามวตัถปุระสงคก์ารวจิยั ดงันี้

  1. ระดับการดำาเนินงานตามหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ อปท.
 การดำาเนินงานตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงของ อปท. มีตัวชี้วัดจำานวน 
12 ตัวชี้วัด ผลการวิจัยพบว่า อปท. แต่ละแห่ง ได้
คะแนนตัวช้ีวัดระดับความเป็นเศรษฐกิจพอเพียง
ซึ่งมีรายละเอียดปรากฏตามตารางที่ 2

ตารางที่ 2 คะแนนความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงของ อปท. แต่ละแห่ง
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1 50 45 38 41 43 43 43 43 40 42.0 84.0

2 20 20 20 20 20 17 20 17 20 19.3 96.3

3 15 15 10 12 10 10 15 12 12 12.0 80.0

4 15 14 13 12 15 14 14 13 14 13.6 90.8

5 50 42 47 42 47 42 47 47 47 45.1 90.3

6 20 18 16 20 18 14 16 16 16 16.8 83.8

7 15 15 15 15 15 15 15 15 12.5 14.7 97.9

8 15 15 10 10 15 15 15 10 15 13.1 87.5

9 30 30 20 10 10 10 10 10 10 13.8 45.8



ปัจจัยความสำาเร็จในการดำาเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น: กรณีศึกษาจังหวัด...

24 กฤษฎา ณ หนองคาย, สุนิตย์ เหมนิล,  
พัชฎาภรณ์ แสงทามาตย์, มานน เซียวประจวบ
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10 20 16 14 13 16 12 14 14 17 14.5 72.5

11 20 20 20 20 20 20 20 20 20 20.0 100.0

12 30 21 16 15 21 18 20 16 16 17.9 59.6

รวม 300 271 239 230 250 230 249 233 239.5 242.7 80.9

ลำาดับ 1 5 7 2 7 3 6 4 - -

 จากตารางที่ 2 เมื่อพิจารณาค่าคะแนนที่
ไดข้อง อปท. แตล่ะแหง่ พบวา่ ตวัชีว้ดัทีม่คีะแนน
เฉลีย่รอ้ยละสงูทีส่ดุเทา่กับรอ้ยละ 100 เปน็ตวัช้ีวัด 
ที่ 11 คือการพัฒนาทรัพยากรธรรมชาติและ
สภาพแวดลอ้มให้ดยีิง่ขึน้ ซึง่ประเมนิจากกจิกรรม
ย่อยครอบคลุมปัจจัยต่างๆ ได้แก่ 1) มีส่วนร่วม
ในการลด ป้องกัน หรือบรรเทาความทุกข์ยาก
ของประชาชนในพื้นที่จากอุบัติภัย 2) มีการจัด
โครงการ/กิจกรรมให้ความรู้หรือสร้างจิตสำานึก
เกี่ยวกับการอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติและ
สภาพแวดล้อม 3) มีส่วนร่วมในการส่งเสริมการ
ปลูกต้นไม้ และ/หรือเพิ่มพื้นที่สีเขียวในพื้นที่และ
บำารุงรักษาแหล่งน้ำาสาธารณะในหมู่บ้าน 4) มี
ส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมให้แต่ละบ้านรักษา
ความสะอาด น่าอยู่และปลอดภัย 5) มีส่วนร่วม
กับศาสนสถานต่างๆ จัดให้มีสถานที่ปฏิบัติธรรม
ทีม่คุีณภาพ 6) มีส่วนรว่มดแูลและปอ้งกนัอบุตัภิยั
ทางถนนภายในพืน้ทีแ่ละ 7) มสีว่นรว่มในกิจกรรม 
อื่นๆ ที่ช่วยให้มีการดูแล รักษาและอนุรักษ์
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสภาพแวดล้อมใหด้ยีิง่ขึน้

  รองลงมาคือ ลำาดับที่ 2 ตัวชี้วัดที่ 7 
เท่ากับร้อยละ 97.9 ลำาดับที่ 3 ตัวชี้วัดที่ 2 เท่ากับ

ร้อยละ 96.3 ลำาดับที่ 4 ตัวชี้วัดที่ 4 เท่ากับร้อย
ละ 90.8 ลำาดับที่ 5 ตัวชี้วัดที่ 5 เท่ากับร้อยละ 
90.3 ลำาดับที่ 6 ตัวชี้วัดที่ 8 เท่ากับร้อยละ 87.5 
ลำาดับที่ 7 ตัวชี้วัดที่ 1 เท่ากับ ร้อยละ 84.0 ลำาดับ
ที่ 8 ตัวชี้วัดที่ 6 เท่ากับร้อยละ 83.8 ลำาดับที่ 9 
ตัวชี้วัดที่ 3 เท่ากับร้อยละ 80.0 ลำาดับที่ 10 ตัว
ชี้วัดที่ 10 เท่ากับร้อยละ 72.5 และลำาดับที่ 11 
ตัวช้ีวัดที่ 12 เท่ากับร้อยละ 59.6 ส่วนตัวช้ีวัดที่
ได้คะแนนต่ำาที่สุดเท่ากับร้อยละ 45.8 เป็นตัวชี้
วัดที่ 9 การบริหารงานภายในให้เป็นองค์กรแห่ง
ประโยชน์สุขซ่ึงประเมินจาก 2 ประเด็นย่อย คือ 
1) มีการประหยัดค่าใช้จ่ายด้านเงินเดือนและค่า
จ้างบุคลากรประจำาเพื่อ มีเงินเหลือไปใช้จ่ายเพื่อ
การพัฒนาต่างๆ ในพื้นที่ให้มากขึ้น และ 2) มีการ
บริหารเพื่อประโยชน์ของประชาชนในพื้นที่อย่าง
ต่อเนื่องอันเป็นผลมาจากนายก อปท. ที่ดำารง
ตำาแหน่งในปัจจุบันได้รับการเลือกตั้งเข้ามาทำา
หน้าที่อย่างต่อเนื่องไม่น้อยกว่า 10 ปี และ/หรือมี
ระบบการคดัเลอืกตามแนวทางประชาธปิไตยแบบ
สมานฉันท์ ประเด็นตัวชี้วัดนี้เป็นสิ่งที่ อปท. ควร
ให้ความสำาคัญเพิ่มมากขึ้น โดยเฉพาะในประเด็น
ย่อยข้อที่ 1 ค่าจ้างบุคลากรประจำาจะเท่ากับอัตรา

ตารางที่ 2 คะแนนความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงของ อปท. แต่ละแห่ง (ต่อ)
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ท่ีกฎหมายกำาหนดและนำาไปสูก่ระบวนการพฒันา
ต่อไป ยกเว้น อบต. นากอก ที่ได้คะแนนเต็มใน 
ตัวชี้วัดนี้

  ทั้งนี้จากคะแนนเต็ม 300 คะแนนนั้น 
อปท. ทั้ง 8 แห่ง ได้มีคะแนนรวมเฉล่ียเท่ากับ 
242.7 คิดเป็นร้อยละ 80.9 สามารถเรียงลำาดับ
คะแนนรวมจากมากไปหาน้อยได้ดังนี้ 1) อบต. 
นากอก 2) ทต. โนนสูงเปลือย 3) ทต. หนองไผ่  
4) ทน. อุดรธานี 5) อบต. ป่าไม้งาม 6) ทม. 
โนนสูง-น้ำาคำา และลำาดับที่ 7) มีค่าคะแนนเท่ากัน 
2 แห่ง คือ อบต. หนองหว้าและทต. โนนสะอาด

  อยา่งไรกต็าม คะแนนทีไ่ดจ้าก 12 ตวัชีว้ดั 
ข้างต้น เป็นเพียงเงื่อนไขหนึ่งเท่านั้น ซึ่งการวิจัย
ครัง้นี ้ไดก้ำาหนดเกณฑค์ะแนนและการแปลความ
หมายของระดับความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงของ 
อปท. ในเงื่อนไขอื่นประกอบด้วย ดังนั้นผลจาก
การแปลความหมายที่ได้บางส่วนจึงอาจจะไม่
สอดคล้องกับคะแนนรวมที่ อปท. แต่ละแห่งได้
รับ กล่าวคือ อปท. ที่ได้คะแนนรวมและคะแนน
ในบางตัวชี้วัดสูง อาจได้คะแนนการแปลความ
หมายระดับความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงต่ำาหรือ
ไมเ่ขา้ขา่ยกไ็ด ้รายละเอยีดปรากฏตามตารางที ่3

ตารางที่ 3 เกณฑ์คะแนนและการแปลความหมายระดับความเป็นเศรษฐกิจพอเพียงของ อปท.  
แต่ละแห่ง

เกณฑ์คะแนนและ 
การแปลความหมาย
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เงื่อนไข คะแนนรวมข้อ 1 ข้อ 2 และ  
ข้อ 3 ต้องไม่ต่ำากว่า 70 คะแนน

80 68 73 73 70 78 72 72

เงื่อนไข คะแนนข้อ 5 ต้องไม่ต่ำากว่า 
40 คะแนน

42 47 42 47 42 47 47 47

เงื่อนไข คะแนนข้อ 9 ต้องไม่ต่ำากว่า 
25 คะแนน (คะแนนรวม 270 คะแนน
ขึ้นไป)

30 20 10 10 10 10 10 10

คะแนนรวม (300 คะแนน) 271 239 230 250 230 249 233 239.5

ระดับความเป็นเศรษฐกิจพอเพียง เข้าถึง ไม่เข้าข่าย เข้าใจ เข้าใจ เข้าใจ เข้าใจ เข้าใจ เข้าใจ

 จากตารางที่ 3 สรุปได้ว่า อปท. ทั้งหมด
ที่ทำาการวิจัยในครั้งนี้ จำานวน 8 แห่ง อยู่ในระดับ
ไม่เข้าข่าย จำานวน 1 แห่ง คือ อบต. ป่าไม้งาม 
ถึงแม้ว่าจะมีคะแนนรวม 239 คะแนน (มากกว่า 
อปท. บางแห่ง) แต่เนื่องจากได้คะแนนจาก 
ตวัชีว้ดัที ่1 ตวัชีว้ดัที ่2 และตวัชีว้ดัที ่3 รวมกนัไม่
ถึงเกณฑ์ที่กำาหนด คือ ต้องไม่ต่ำากว่า 70 คะแนน 
แตไ่ด้คะแนนเพียง 68 คะแนน จงึถอืวา่ไมเ่ขา้ขา่ย

  ส่วนระดับเข้าใจ มีจำานวน 6 แห่ง คือ  
1) อบต. หนองหว้า 2) ทต. โนนสูงเปลือย 3) ทต. 
โนนสะอาด 4) ทต. หนองไผ ่5) ทม. โนนสงู-น้ำาคำา 
และ 6) ทน. อดุรธาน ีและในระดบัเขา้ถงึ มจีำานวน 
1 แห่ง คือ อบต. นากอก สาเหตุสำาคัญที่ อบต. 
นากอกเป็น อปท. ที่ได้คะแนนสูงสุด และเป็น
เพยีงแหง่เดยีวทีอ่ยูใ่นระดบัเขา้ถึง คอืมคีะแนนใน 
ตวัชีว้ดัที ่9 คอืการบริหารงานภายในใหเ้ป็นองคก์ร
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แห่งประโยชน์สุขที่สูงกว่าแห่งอ่ืนและในภาพ
รวมยังมีคะแนนท่ีสูงกว่าแห่งอื่นอีกด้วย สำาหรับ
รายละเอียดการดำาเนินงานตามหลักปรัชญา
ของเศรษฐกิจพอเพียงขององค์กรปกครองส่วน 
ท้องถิ่นที่ศึกษาตามตัวชี้วัด มีดังนี้

  ตัวชี้วัดที่ 1 การบริหารงานอย่างโปร่งใส 
มีธรรมาภิบาล และไม่มีการทำาผิดกฎหมาย (50 
คะแนน) อปท. ทีไ่ดค้ะแนนสงูสุด คือ อบต. นากอก 
ไดค้ะแนน 45 คะแนน ซึ่งมกีารดำาเนินงานตามตัว
ชีว้ดั ดังน้ี 1) ไม่มีความพยายามทีจ่ะรว่มมอืกนัหา
ผลประโยชน์ระหว่างนายก ปลัด หัวหน้าช่าง และ
หัวหน้าคลัง อปท. 2) ไม่มีการดำาเนินงานใดที่ผิด
กฎหมายและไม่ถกูรอ้งเรยีนตอ่หนว่ยงานทีม่หีนา้
ที่ตรวจสอบ เช่น สำานักงานการตรวจเงินแผ่นดิน
หรือหน่วยงานทีสู่งกว่าในระดบัอำาเภอและจงัหวัด
อย่างต่อเนื่องนับตั้งแต่นายก อปท. คนปัจจุบัน
ดำารงตำาแหน่ง 3) “การตกลงราคา” ในการจัดซื้อ
จัดจ้าง เป็นไปตามระเบียบและดำาเนินการด้วย
ความโปรง่ใส 4) “การประกวดราคา” ในการจดัซือ้
จัดจ้างเป็นไปอย่างโปร่งใสโดยตั้งราคาโครงการ
ตามราคากลาง 5) มีนวัตกรรมที่แสดงถึงการ
ดำาเนนิงานอยา่งโปรง่ใส หรอืการปอ้งกันการทจุรติ
ภายในองค์กร ภายในระยะเวลา 3 ปทีีผ่า่นมา และ 
6) มีการจัดการเร่ืองราวร้องทุกข์ที่มีผลกระทบ
ต่อชุมชนเป็นหลักโดยไม่นับรวมความเดือดร้อน 
ส่วนบุคคลในกรณีเล็กน้อยจากแหล่งข้อมูล 
ทุกชนิดในพื้นที่

  ตัวชี้วัดที่ 2 การวางแผนและจัดทำาแผน
แบบมีส่วนร่วม (20 คะแนน) อปท. ที่ได้คะแนน
สูงสุด 6 แห่ง คือ 1) อบต. นากอก 2) อบต. ป่า
ไม้งาม 3) อบต. หนองหว้า 4) ทต. โนนสูงเปลือย 
5) ทต. หนองไผ่ และ 6) ทน. อุดรธานี ได้คะแนน
เท่ากันคือ 20 คะแนน ซึ่งมีการดำาเนินงานตามตัว
ชี้วัด ดังนี้ 1) มีการวางแผนและจัดทำาแผนแบบมี
ส่วนร่วมจากทุกภาคส่วน และ2) มีการประกาศ

แผนพัฒนาประจำาปี เพื่อเผยแพร่ให้สาธารณะ 
ได้ทราบแผนในข้อบัญญัติ/เทศบัญญัติล่วงหน้า

  ตัวชี้วัดที่ 3 การวางแผนการทำางานเพื่อ
ส่งต่อจากรุ่นสู่รุ่น (15 คะแนน) อปท. ที่ได้คะแนน
สูงสุด 2 แห่ง คือ อบต. นากอก และ ทต. หนองไผ่ 
ได้คะแนนเท่ากันคือ 15 คะแนน ซึ่งมีการดำาเนิน
งานตามตัวชี้วัด ดังนี้ 1) มีการส่งเสริมให้กลุ่ม
เยาวชนอย่างน้อย 1 กลุ่ม กำาหนดนโยบาย/แผน
งาน/โครงการรว่มกบัภาคประชาชนและนำามาเปน็
นโยบายของ อปท. และ 2) มีการรับบุคลากรใหม่
จากเยาวชนจดัตัง้จากขอ้ 1 เขา้มาทำางานใน อปท. 
เพื่อสืบทอดงานและส่งต่องานจากรุ่นสู่รุ่น

  ตัวช้ีวัดที่ 4 งานโครงสร้างพื้นฐานด้าน
กายภาพ (15 คะแนน) อปท. ที่ได้คะแนนสูงสุด 
คือ ทต. โนนสูงเปลือยได้คะแนน 15 คะแนน ซึ่ง
มีการดำาเนินงานตามตัวช้ีวัด ดังนี้ 1) ด้านถนน 
มีการบำารุงรักษาโครงข่ายถนน ให้อำานวยความ
สะดวกการสัญจรทุกฤดูกาลและประชาชนทุก
หมูบ่า้นมคีวามพงึพอใจ 2) ดา้นน้ำาเพือ่การบรโิภค 
มีการส่งเสริมให้ทุกหมู่บ้านมีน้ำาเพื่อการบริโภค 
พอเพยีงตลอดปี และประชาชนทกุหมูบ่า้นมคีวาม
พึงพอใจในคุณภาพน้ำา 3) ด้านแหล่งน้ำาเพื่อการ
อุปโภค(การเกษตร) มีการส่งเสริมให้มีแหล่งน้ำา
เพื่อการอุปโภคทุกหมู่บ้าน 4) ด้านไฟฟ้า มีการ
ส่งเสริมสนับสนุน และประสานงานกับหน่วย
งานที่เกี่ยวข้องให้ทุกหมู่บ้านมีไฟฟ้าใช้ และ  
5) ด้านโทรคมนาคม มีการส่งเสริม สนับสนุนและ
ประสานงานกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ให้มีบริการ
โทรคมนาคมใช้ในหมู่บ้าน อาทิ อินเทอร์เน็ต
หมู่บ้านโดยมีความเร็วและความแรงที่เหมาะสม
ตามสภาพภูมิสังคมของพื้นที่ทุกบ้าน

  ตัวชี้วัดที่ 5 การบริหารงานภายในให้
เป็นองค์กรแห่งความสุข (50 คะแนน) อปท. ที่ได้
คะแนนสงูสดุ 5 แหง่ คอื 1) อบต. ป่าไม้งาม 2) ทต. 
โนนสูงเปลือย 3) ทต. หนองไผ่ 4) ทม. โนนสูง-
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น้ำาคำา และ 5) ทน. อุดรธานี ได้คะแนนเท่ากันคือ 
47 คะแนน ซึ่งมีการดำาเนินงานตามตัวชี้วัด ดังนี้ 
1) มีการจัดการความรู้ภายในองค์กรเป็นประจำา  
2) มีความรักสามัคคีของบุคลากรภายในองค์กร 
3) มีพื้นฐานความมีมุทิตาจิตและอุเบกขาของ
บุคลากร 4) มีผลการปฏิบัติตามหลักสังคหวัตถุ 
คือหลักการอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขใน
องค์กรอย่างครบถ้วน และ 5) บุคลากรในองค์กร
เป็นผู้ที่มีความสุข

  ตัวชี้วัดที่ 6 งานโครงสร้างพื้นฐานทาง
สังคม (20 คะแนน) อปท. ที่ได้คะแนนสูงสุด คือ 
อบต. หนองหว้า ได้คะแนน 20 คะแนน ซึ่งมีการ
ดำาเนนิงานตามตวัชีวั้ด ดงันี ้1) งานดา้นการศึกษา 
มกีารจัดการศกึษาสำาหรบัเดก็ปฐมวัย มจีำานวนคร ู
เหมาะสมกับจำานวนเด็ก และมีการจัดการเรียน
การสอนให้เด็กได้รับการพัฒนาอย่างสมวัยและมี
ความสขุ และ 2) งานด้านสุขอนามยัและขยะ มกีาร
กำาจัดยุงลาย และ/หรือมีการป้องกันการระบาด
ของหนู และ/หรือโรคพิษสุนัขบ้า รวมทั้งพาหะนำา
โรคทุกชนิดมาสู่ชุมชนอย่างได้ผลโดยไม่มีผู้ป่วย
จากโรคดังกล่าวเลยในพื้นที่ตลอดระยะเวลา 3 ปี
ที่ผ่านมาและมีการกำาจัดขยะในพื้นที่อย่างได้ผล
โดยไม่มีเศษขยะตกเกลื่อนกลาดในทุกหมู่บ้าน

  ตัวชี้วัดที่  7 งานด้านส่งเสริมอาชีพ
เกษตรกรรมและวสิาหกิจชุมชน(15 คะแนน) อปท. 
ที่ได้คะแนนสูงสุด 7 แห่ง คือ 1) อบต. นากอก  
2) อบต. ป่าไม้งาม 3) อบต. หนองหว้า 4) ทต. 
โนนสูงเปลอืย 5) ทต. โนนสะอาด 6) ทต. หนองไผ ่
และ 7) ทม. โนนสูง-น้ำาคำา ได้คะแนนเท่ากันคือ 
15 คะแนน ซึ่งมีการดำาเนินงานตามตัวชี้วัด ดังนี้ 
1) งานส่งเสริมอาชีพเกษตรกรรม มีการส่งเสริม
ใหมี้การรวมกลุม่เกษตรกรเพือ่ทำาการเกษตรตาม
แนวทางเศรษฐกจิพอเพียง และสนบัสนนุใหม้ศูีนย์
เรียนรู้ 2) งานส่งเสริมอาชีพในรูปแบบวิสาหกิจ
ชุมชน มีการส่งเสริมให้เกิดกลุ่มวิสาหกิจชุมชน 

มากกว่า 4 กลุ่ม พร้อมทั้งช่วยเหลือในด้านการ
ตลาด และ 3) งานส่งเสริมอาชีพโดยทั่วไปที่ริเริ่ม
และดำาเนนิการโดยองคก์รและมมีาตรการสง่เสรมิ 
ผู้พิการหรือผู้ดูแลให้มีอาชีพจนมีรายได้ที่จะดูแล
ตนเองหรือดูแลกันเองได้

  ตั ว ช้ี วั ดที่  8  ง าน ด้ านสั ง คมและ
วัฒนธรรม(15 คะแนน) อปท. ที่ได้คะแนนสูงสุด 
5 แห่ง คือ 1) อบต. นากอก 2) ทต. โนนสูงเปลือย 
3) ทต. โนนสะอาด 4) ทต. หนองไผ่ และ 5) ทน. 
อุดรธานี ได้คะแนนเท่ากันคือ 15 คะแนน ซึ่งมี
การดำาเนินงานตามตัวชี้วัด ดังนี้ 1) งานส่งเสริม
ด้านสังคมและวัฒนธรรม มีการส่งเสริมให้มีการ
จัดกิจกรรมส่งเสริมความรัก ความสามัคคีและ
สัมพันธภาพที่ดีระหว่างชุมชนกับวัดในพระพุทธ
ศาสนา และ/หรือศาสนสถานตามความเชื่อของ
ประชาชนในท้องถิ่นหรือตามวัฒนธรรมประเพณี
ที่ดำาเนินการโดย อปท. อย่างน้อยปีละ 6 ครั้ง 
และจดัใหม้งีานบญุประเพณใีหญป่ระจำาปทีีม่ผีูเ้ขา้
ร่วมงานทัง้ในและนอกพืน้ทีไ่มต่่ำากวา่ 2 คร้ัง ตอ่ป ี
และ 2) มีการจัดอบรมจิตใจให้ประชาชนเป็นผู้ที่ม ี
ศีลธรรมและมีความประพฤติดี อย่างน้อยปีละ 2 
ครั้ง ทุกปี

  ตวัชีว้ดัที ่9 การบรหิารงานภายในใหเ้ปน็ 
องค์กรแห่งประโยชน์สุข (30 คะแนน) อปท. ที่
ได้คะแนนสูงสุด คือ อบต. นากอก ได้คะแนน 
30 คะแนน ซึ่งมีการดำาเนินงานตามตัวชี้วัด ดังนี้  
1) มีการประหยัดค่าใช้จ่ายด้านเงินเดือนและค่า
จ้างบุคลากรประจำาเพื่อ มีเงินเหลือไปใช้จ่ายเพื่อ
การพัฒนาต่างๆ ในพื้นที่ให้มากขึ้น และ 2) มีการ
บริหารเพื่อประโยชน์ของประชาชนในพื้นที่อย่าง
ตอ่เนือ่ง อนัเปน็ผลมาจากนายก อปท. คนปจัจบุนั
ได้รับการเลือกเข้ามาทำาหน้าที่อย่างต่อเนื่องไม่
น้อยกว่า 10 ปี และ/หรือมีระบบการคัดเลือกตาม
แนวทางประชาธิปไตยแบบสมานฉันท์
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  ตั ว ชี้ วั ดที่  1 0  ก า รจั ดกา รศึ กษา 
สาธารณสุขและการจัดการขยะในระดับที่สูงขึ้น 
(20 คะแนน) อปท. ที่ได้คะแนนสูงสุด คือ ทน. 
อุดรธานี ได้ 17 คะแนน ซึ่งมีการดำาเนินงานตาม
ตัวชี้วัด ดังนี้ 1) ด้านการศึกษา ได้ริเริ่มประสาน
หรือช่วยหาแหล่งทุนการศึกษาแก่เยาวชนใน
พื้นที่เพื่อลดปัญหาความเหลื่อมล้ำา 2) ด้านการ
สาธารณสุข ได้จัดให้มีการดูแลสุขภาพประชาชน
ในระดับที่สูงกว่าการส่งเสริมสุขภาพและการ
ป้องกันโรคข้ันพ้ืนฐาน เช่น ดูแลโรงพยาบาลส่ง
เสริมสุขภาพประจำาตำาบลเอง หรือมีกิจกรรมดูแล
สุขภาพบุคคลที่ต้องได้รับการดูแลเป็นพิเศษ เช่น 
ผู้สูงอายุ ผู้ที่ขาดผู้อุปการะ เป็นต้น หรือริเริ่ม
โครงการ/กิจกรรม/นวัตกรรมในด้านส่งเสริมสุข
ภาวะในมิติต่างๆ และ 3) ด้านการจัดการขยะใน
ระดับที่สูงขึ้น มีการส่งเสริม และสนับสนุนให้ทุก
หมู่บ้านใน อปท. จัดการแยกขยะตั้งแต่ต้นทาง
และมีบริการเก็บขยะจากประชาชนในพื้นที่อย่าง
มีประสิทธิภาพ

  ตัวชี้วัดที่  11 การพัฒนาทรัพยากร 
ธรรมชาติและสภาพแวดล้อมให้ดียิ่งขึ้น (20 
คะแนน) อปท. ที่ได้คะแนนสูงสุดเท่ากันทุกแห่ง 
คือ 20 คะแนน ซึ่งมีการดำาเนินงานตามตัวชี้วัด 
ดังนี้ 1) มีส่วนร่วมในการลด ป้องกัน หรือบรรเทา
ความทุกข์ยากของประชาชนในพื้นที่จากอุบัติภัย 
2) มีการจัดโครงการ/กิจกรรมให้ความรู้หรือสร้าง
จติสำานกึเกีย่วกบัการอนรุกัษท์รพัยากรธรรมชาติ
และสภาพแวดล้อม 3) มีส่วนร่วมในการส่งเสริม
การปลูกต้นไม้ และ/หรือเพิ่มพื้นที่สีเขียวในพื้นที่ 
และบำารุงรักษาแหล่งน้ำาสาธารณะในหมู่บ้าน  
4) มีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมให้แต่ละบ้าน
รักษาความสะอาด น่าอยู่ และปลอดภัย 5) มีส่วน
ร่วมกับศาสนสถานต่างๆ จัดให้มีสถานที่ปฏิบัติ
ธรรมที่มีคุณภาพ 6) มีส่วนร่วมดูแลและป้องกัน
อุบัติภัยทางถนนภายในพื้นที่ และ 7) มีส่วนร่วม
ในกิจกรรมอ่ืนๆ ทีช่่วยใหม้กีารดแูลรกัษา อนรุกัษ์
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสภาพแวดล้อมใหด้ยีิง่ขึน้

  ตัวช้ีวัดที่ 12 การจัดการกิจกรรมลด
ปญัหาสงัคมและเพิม่สวสัดกิารสงัคมเทา่ทีส่ามารถ
ทำาได้ (30 คะแนน) อปท. ที่ได้คะแนนสูงสุด 2 
แห่ง คือ อบต. นากอก และ ทต. โนนสูงเปลือย 
ได้คะแนน 21 คะแนน ซึ่งมีการดำาเนินงานตาม
ตัวชี้วัด ดังนี้ 1) ด้านการลดปัญหาทางสังคมมี
การช่วยลดอบายมุขในพื้นที่ให้ได้มากที่สุดเท่าที่
จะทำาได้ ประกอบด้วย การป้องกันและลดปัญหา
ยาเสพติดที่ร้ายแรงและลดอบายมุขอื่นๆ ได้แก่ 
(1) มีการขจดัหรือลดยาเสพตดิร้ายแรงในพืน้ที ่อนั
ประกอบด้วย ยาบ้า ยาไอซ์ ยาอี โคเคน และน้ำา
กระท่อมผสมสารเคมีที่เป็นพิษร้ายแรง (2) มีการ
สง่เสรมิใหม้กีารลด ละ เลกิ การสบูบหุรีแ่ละเครือ่ง
ดื่ม ที่ผสมแอลกอฮอล์ (3) ส่งเสริมให้มีการลด ละ 
เลกิการพนนัทกุชนดิในพืน้ที ่และ 2) ดา้นการเพิม่
สวัสดกิารทางสังคมเท่าที่สามารถทำาได ้ไดแ้ก่ (1) 
ในปทีีผ่า่นมาไมม่เียาวชนในพืน้ทีท่ีอ่าย ุ18 ป ีหรอื 
ต่ำากว่า ตั้งครรภ์ก่อนวัยอันควร (2) มีการช่วย
เหลือผู้ไร้บ้าน ผู้ไร้ที่พึ่ง ผู้สูงอายุ คนพิการและ
คนจนที่มีชื่อในทะเบียนคนจนที่ยังคงขาดแคลน 
ให้สามารถดำารงชีพอยู่ในชุมชนได้อย่างมีศักดิ์ศรี

   ทั้งนี้จากคะแนน 12 ตัวชี้วัดข้างต้น ไม่มี 
อปท. ใดเลยที่มีคะแนนสูงสุดทั้ง 12 ตัวชี้วัด โดย 
อปท. ที่มีค่าคะแนนสูงที่สุด คือ อบต. นากอก ได้
คะแนนสูงสุดจำานวน 8 ตัวชี้วัด(ร่วม) และคะแนน
ที่น้อยที่สุดมี 2 แห่ง คือ 1) ทต. โนนสะอาดและ  
2) ทม. โนนสูง-น้ำาคำา ได้คะแนนสูงสุดจำานวน 3 
ตวัชีว้ดั(ร่วม) สว่นระดบัการดำาเนนิงานในแตล่ะตวั
ชี้วัดมีทั้งเหมือนและแตกต่างกันดังที่กล่าวไว้แล้ว

  2. ปัจจัยความสำาเร็จในการดำาเนินงาน
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของ อปท. 
มีรายละเอียดที่สำาคัญ ดังนี้

  ปัจจยัแรก การบริหารงานและวฒันธรรม
องคก์รแบบมสีว่นรว่ม อปท. ทีป่ระสบความสำาเรจ็
ในการดำาเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง พบว่าจะเป็นองค์กรที่มีการบริหารงาน
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โดยให้ความสำาคัญกบัการมสีว่นรว่มและการสรา้ง
เครือข่ายความร่วมมือ ทั้งบุคลากรภายในองค์กร
และประชาชนในท้องถิ่น ซึ่งมีส่วนได้ส่วนเสียใน
การพัฒนาแบ่งออกเป็น 4 ฝ่าย ได้แก่ ฝ่ายบริหาร 
ฝ่ายสภา ข้าราชการประจำาและบุคลากรอื่นใน
องค์กรรวมถึงประชาชนในท้องถิ่น โดยสามารถ
วิเคราะห์การบริหารงาน และวัฒนธรรมองค์กร
แบบมีส่วนร่วมได้เป็น 2 ส่วน ดังนี้ 1) การมีส่วน
รว่มภายในองคก์าร เปน็การบรหิารและวัฒนธรรม
องค์กรที่ทุกคนในองค์กรมีส่วนร่วมในการพัฒนา 
ไม่ว่าจะเป็นการบริหารงานภายในองค์กรของ
ส่วนงานต่างๆ ตลอดจนการวางแผนและจัดทำา
แผนการพฒันาทอ้งถิน่แบบมสีว่นรว่ม และ 2) การ
มส่ีวนรว่มกับประชาชนในทอ้งถิน่ เปน็การบรหิาร
และวัฒนธรรมองค์กรที่เปิดโอกาสให้ประชาชน
เข้ามามีส่วนร่วมในกิจกรรมต่างๆ ทั้งการเสนอ
ปญัหาและแนวทางการแกไ้ขปญัหา ตลอดจนการ
เลือกและเสนอโครงการพัฒนาเพื่อส่งต่อข้อมูล
ไปสู่การจัดทำาเป็นแผนพัฒนาประจำาปี รวมถึง
ข้อบัญญัติ ต่างๆ ที่จะส่งผลกระทบต่อประชาชน
และการพัฒนาท้องถิ่นโดยวัฒนธรรมองค์กรแบบ
มีส่วนร่วมนี้ได้เกิดขึ้นจากความสมัครใจ ไม่มีการ
บังคับหรือถูกล่อด้วยผลประโยชน์ส่วนตัว แต่เกิด
ขึน้จากความปรารถนาทีจ่ะเหน็องค์กรและทอ้งถิน่ 
ที่ตนเองอยู่อาศัยมีสภาพที่ดีขึ้นซ่ึงแน่นอนว่า
บรรยากาศในลักษณะนี้จะเกิดขึ้นได้ก็ต่อเมื่อ 
ผู้บริหารองค์กรต้องมีความสามารถในการจูงใจ
เชิงบวก จิตใจเปิดกว้าง รับฟังความคิดเห็นจาก
ทุกฝ่ายและให้ความสำาคัญกับการพัฒนาท้องถิ่น
แบบมีส่วนร่วม

 ปจัจยัทีส่อง ภาวะผูน้ำาของผูบ้รหิาร ภาวะ
ผู้นำาของผู้บริหารองค์กร ดังที่ได้กล่าวถึงแล้วว่า 
ปจัจัยความสำาเรจ็สว่นแรกเกดิจากการบรหิารและ
วัฒนธรรมองค์กรแบบมีส่วนร่วมที่ให้ความสำาคัญ
กับหลักการมีส่วนร่วมในการพัฒนา ประเด็นต่อ

เนื่องคือ การบริหารงานของ อปท. ก็ไม่แตกต่าง
จากการบริหารงานองค์กรอื่นในแง่ที่ว่าภาวะผู้นำา
ที่ดีของผู้บริหารอปท. จะเป็นแรงผลักดันที่สำาคัญ
ต่อการดำาเนินงานที่ประสบความสำาเร็จซึ่งภาวะ
ผู้นำาที่ดีจะส่งผลให้ได้รับความร่วมมืออย่างแข็ง
ขันจากบุคลากร โดยการวิจัยครั้งนี้พบว่า ภาวะ
ผู้นำาของผู้บริหารที่มุ่ง การบริหารงานเพื่อสร้าง
ให้เป็นองค์กรแห่งความสุข เพื่อประโยชน์สุขของ
ประชาชนจะทำาให้เกิดความสำาเร็จในการบริหาร
งาน ดังนั้น ผู้บริหารที่ดีจึงมีวิสัยทัศน์ ยึดหลัก
ธรรมาภิบาล มีความมุ่งมั่น มีการน้อมนำาหลัก
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาเป็นแนวทาง
ใน การดำาเนินงานและการบริหาร อปท. ที่ทำาให้
เกิดผลดีต่อองค์กรและประชาชน โดยเฉพาะ
การประยุกต์ใช้หลักการสำาคัญคือ หลักการ
เข้าใจ เข้าถึง พัฒนา ตลอดจนการเป็นผู้บริหารที่
สามารถบริหารงบประมาณที่มีประสิทธิภาพและ
ประสิทธิผล

  ปัจจัยที่สาม การสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือกับองค์กรภายนอก สืบเนื่องจากปัญหา
และสิ่งที่ควรพัฒนาในท้องถิ่นมีมากมายประกอบ
กับความต้องการของประชาชนในท้องถ่ินที่มี
อย่างหลากหลายทำาให้ อปท. โดยทั่วไปมักมีข้อ
จำากดัในเร่ืองของงบประมาณ เคร่ืองมอืเคร่ืองจกัร
และบุคคลกร ดังนั้น การสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือกับองค์กรภายนอก ได้ช่วยส่งเสริมให้
เกิดการพัฒนาแบบบูรณาการซึ่งการดำาเนินงาน
ในลักษณะเช่นน้ี นอกเหนือจากช่วยให้ อปท.
สามารถประหยัดงบประมาณได้แล้วยังทำาให้เกิด
การขยายขอบเขตของการพัฒนา (enlargement)  
ที่ก่อให้เกิดประโยชน์สุขและบรรเทาทุกข์ของ
ประชาชน ไดม้ากยิง่ขึน้รวมทัง้งานพฒันาในพืน้ที่
บางอย่างองค์กรหรือหน่วยงานที่เป็นเครือข่าย
ความร่วมมือซึ่งมี ความเชี่ยวชาญตามบทบาท
หน้าที่ของหน่วยงานอาจทำาได้ดีกว่า เช่น การ
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พอเพียงขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น: กรณีศึกษาจังหวัด...

30 กฤษฎา ณ หนองคาย, สุนิตย์ เหมนิล,  
พัชฎาภรณ์ แสงทามาตย์, มานน เซียวประจวบ

สร้างความร่วมมือกับศูนย์พัฒนาฝีมือแรงงาน
เพื่อการพัฒนาอาชีพ การสร้างความร่วมมือกับ
สำานกังานการศกึษานอกระบบและการศกึษาตาม
อธัยาศยั (กศน.) การสรา้งความรว่มมอืกับองค์การ
บริหารส่วนจังหวัด(อบจ.) สำานักงานพัฒนาสังคม
และความมั่นคงของมนุษย์ (พม.) เพื่อการพัฒนา
ด้านสวัสดิการต่างๆ เช่น การสร้างที่อยู่อาศัย
สำาหรบัคนไรบ้า้น การขอรบัการสงเคราะหส์ำาหรบั
ผูย้ากไรแ้ละกลุม่เปราะบาง ตลอดจนกบัการสรา้ง 
ความร่วมมือกับหน่วยงานทั้งภาครัฐ ภาคเอกชน
และองค์กรมูลนิธิหรือองค์กรที่มิได้แสวงหากำาไร
ต่างๆ เพื่อการพัฒนาและช่วยเหลือประชาชนใน
ท้องถิ่นทั้งทางด้านสังคมและเศรษฐกิจ โดยการ
สร้างเครือข่ายความร่วมมือกับองค์กรภายนอก
เหล่านี้จะเป็นปัจจัยสำาคัญที่จะทำาให้ประชาชนได้
รับประโยชน์จากการพัฒนาที่นอกเหนือจากการ
พัฒนาโดยใช้งบประมาณของ อปท. ในพื้นที่เอง

สรุปและอภิปรายผล
  การดำาเนินงานตามหลักปรัชญาของ
เศรษฐกิจพอเพียงขององค์กรปกครองส่วนท้อง
ถิน่: กรณศีกึษาจังหวัดหนองบวัลำาภ ูและอดุรธาน ี
จำานวน 8 แห่ง พบว่า ระดับการดำาเนินงานตาม
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงอยู่ในระดับ
ต่างๆ ดังนี้ 1) ระดับไม่เข้าข่าย จำานวน 1 แห่ง 
คือ อบต. ป่าไม้งาม 2) ระดับเข้าใจ จำานวน 6 
แห่ง คือ อบต. หนองหว้า ทต. โนนสูงเปลือย ทต. 
โนนสะอาด ทต. หนองไผ่ ทม. โนนสูง-น้ำาคำา และ 
ทน. อุดรธานี และ 3) ระดับเข้าถึง จำานวน 1 แห่ง 
คือ อบต. นากอก ดังนั้น ในภาพรวมจะเห็นได้ว่า  
ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสามารถนำามาเป็น
แนวทางหลักที่สำาคัญในการบริหารงานภาครัฐ
อย่างกรณีของ อปท. ได้เป็นอย่างดี สอดคล้อง
กับงานศึกษาของ อภิชัย พันธเสน (2560) และ
วรเดช จันทรศร (2554) ได้เสนอว่า หน่วยงาน
ภาครัฐสามารถประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจ

พอเพียงในการบริหารงานได้ ซึ่งจะทำาให้เกิดการ
พฒันาไปในทางสายกลาง การใชจ้า่ยงบประมาณ
อย่างคุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด

  สว่นปจัจยัความสำาเรจ็ตอ่การดำาเนนิงาน
ตามหลกัปรัชญาของเศรษฐกจิพอเพยีงของ อปท. 
พบว่า ประกอบด้วย 3 ปัจจัย ได้แก่ ปัจจัยการ
บริหารงานและวัฒนธรรมองค์กรแบบมีส่วนร่วม 
เป็นการประสานพลังการทำางานของท้องถิ่นทั้ง
ภายในและภายนอกองคก์ร ไดแ้ก ่ฝา่ยบรหิาร ฝา่ย
สภา ข้าราชการประจำาและบุคลากรอื่นในองค์กร
และประชาชนในท้องถิ่น ซึ่งเป็นพื้นฐานสำาคัญ
ของการพัฒนาในระดับอื่นๆ ต่อไป สอดคล้องกับ
งานของสถาพร เริงธรรมและอัญชนา แสงแก้ว 
(2561) ที่ให้ความเห็นว่าการพัฒนาการบริหาร
งานขององค์การบริหารส่วนตำาบลและเทศบาล
ตำาบลในภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอื มสีิง่สำาคญัทีจ่ะ 
สง่ผลใหเ้กดิผลสำาเร็จคอื วฒันธรรมการปฏิบตังิาน
ที่ให้ความสำาคัญกับการปฏิบัติงานในระบบเปิด
หรือเน้นการมีส่วนร่วมโดยให้ความสำาคัญกับทุก
ภาคส่วน โดยเฉพาะการรับฟังปัญหาและความ
ต้องการของประชาชนตลอดจนการเปิดโอกาสให้
ประชาชนและองค์กรชุมชนเข้ามามีส่วนร่วมใน
การจัดทำาแผนพัฒนาและบริการสาธารณะเพิ่ม
มากขึ้น

  นอกจากนีป้จัจยัภาวะผูน้ำาของผูบ้รหิารที่
ถือไดว้า่เป็นดา้นทีม่คีวามสำาคญัมาก สบืเนือ่งจาก
ประการแรก เกีย่วกบัวฒันธรรมองคก์รแบบมสีว่น
ร่วมจะเกดิข้ึนไมไ่ดเ้ลย หากผูบ้ริหารไมเ่ปิดโอกาส
ใหเ้กดิการมสีว่นรว่มอยา่งแทจ้รงิ รวมถงึการสรา้ง
เครือข่ายความร่วมมือจากภายนอกจะเกิดขึ้น
ไม่ได้เช่นกันหากผู้บริหารองค์กรไม่ส่งเสริมและ
สนับสนุน ในลักษณะเช่นนี้ สอดคล้องกับงานของ
สมบัติ บุญเลี้ยงและคณะ (2555) ที่ได้ศึกษาเรื่อง 
“ลักษณะภาวะของผู้นำาที่ดีในการบริหารองค์กร
ปกครองส่วนท้องถ่ิน” ซึ่งพบว่า ผู้นำาเป็นผู้ที่มี
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อิทธิพลสูงสุดในกลุ่มหรือในองค์กร ส่วนในระดับ 
อปท. ผู้นำาท้องถิ่นที่ดีต้องสร้างความตระหนัก
ร่วมให้บุคลากรมีส่วนร่วมในการคิดและตัดสินใจ
ในการกำาหนดวิสัยทัศน์เป้าหมาย สร้างทีมงาน
ที่หลากหลายท้ังในและนอกองค์กรเปิดกว้างให้
ทุกคนมีส่วนร่วมในการตัดสินใจ ผู้นำาจึงมีผลต่อ
ความสำาเรจ็หรอืความล้มเหลวขององคก์ร สดุทา้ย
ปัจจัยการสร้างเครือข่ายความร่วมมือกับองค์กร
ภายนอก เป็นกลไกสำาคัญที่เสริมพลังให้การ
พัฒนาท้องถิ่นเกิดประโยชน์สุขต่อประชาชนมาก
ยิง่ขึน้ โดยเฉพาะกบัองค์กรภาครฐัทีม่หีน้าทีบ่ำาบดั
ทุกข์ บำารุงสุขของประชาชนทั้งในด้านเศรษฐกิจ 
และสังคมตลอดจนด้านการศึกษา ซึ่งนอกเหนือ
จากประโยชน ์เกิดขึน้กบัประชาชนในทอ้งถิน่แล้ว 
องค์กรเครือข่ายยังได้ปฏิบัติงานตามภารกิจของ
ตนเองอีกด้วย ดังนั้น การสร้างเครือข่ายความ
ร่วมมือ จึงเป็นประโยชน์ร่วมกันของทั้ง 3 ฝ่าย 
ได้แก่ อปท. ประชาชน และองค์กรเครือข่าย ซึ่ง
ข้อค้นพบข้างต้น สอดคล้องกับงานของ เกศินี 
ประทุมสุวรรณ และคณะ (2564) ที่ได้ศึกษาเรื่อง 
“การประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง
ขององค์การปกครองส่วนท้องถิ่น เพื่อการพัฒนา
ท่ียั่งยืน: กรณีศึกษาภาคกลางตะวันตก” พบว่า 
การมีเครือข่ายและการบริหารเครือข่ายนับเป็น
ปัจจัยสำาคัญปัจจัยหนึ่งต่อความสำาเร็จของการ
บรหิารงานของ อปท. ซึง่รวมถงึเรือ่งการยกระดบั
การดำาเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงของ อปท. ที่จะช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของประชาชนในท้องถิ่นให้ดียิ่งขึ้น

ข้อเสนอแนะ
  จากผลการวิจัยในครั้งนี้มีข้อเสนอแนะ
เพ่ือยกระดับการดำาเนินงานขององค์กรปกครอง
ส่วนท้องถิ่นให้เกิดการพัฒนาที่ยั่งยืนตามหลัก

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง กล่าวคือ ผู้นำาซ่ึง
ในที่นี้คือผู้บริหารอปท.เป็นหัวใจสำาคัญที่จะทำาให้
การดำาเนินงานประสบความสำาเร็จโดยเฉพาะการ
พัฒนาภาวะผู้นำา การสร้างวัฒนธรรมการมีส่วน
ร่วมที่ให้ความสำาคัญกับบุคลกรภายในองค์กร
และประชาชนในทอ้งถ่ินรวมถึงการสร้างเครือขา่ย 
ความร่วมมือกับองค์กรภายนอกเพื่อเพิ่มขีด
ความสามารถในการดำาเนินงานทั้งในเรื่องของ
งบประมาณและความเชี่ยวชาญเพื่อการพัฒนา
คุณภาพชีวิตที่ดีขึ้นให้กับประชาชนในท้องถิ่น

  ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป ควรมี
การศึกษาเปรียบเทียบรูปแบบที่เหมาะสมในการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ 
อปท. ในรูปแบบต่างๆ เช่น องค์การบริหารส่วน
จังหวัด (อบจ.) เทศบาล และองค์การบริหารส่วน
ตำาบล (อบต.) ว่ารูปแบบที่เหมาะสมนั้น ควรเป็น
อย่างไร มีความเหมือนหรือแตกต่างกันอย่างไร 
เพื่อสร้างต้นแบบและออกแบบวิธีการสำาหรับ 
นำาไปประยุกต์ใช้อย่างเป็นรูปธรรมต่อไป อีกทั้ง
ควรศึกษาเกี่ยวกับผลกระทบที่เกิดขึ้นจากการ
พัฒนาตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงที่
เกิดขึ้นในเขตพื้นที่ความรับผิดชอบขององค์กร
ปกครองสว่นทอ้งถ่ินตา่งๆ เพือ่จะไดน้ำาผลกระทบ 
ที่ เ กิ ด ขึ้ น เ หล่ า นั้ น ไป เป็ นปร ะ เ ด็ นสำ า คัญ 
เพื่อกำาหนดนโยบายหรือแนวทางการดำาเนินงาน
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืนต่อไป

  ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย รัฐบาล ควรมี
การทบทวนกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการบริหาร
งานของ อปท. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนการ
ประยุกต์ใช้ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง มาใช้
ในการบริหารงาน ทั้งภายในของ อปท. และการ 
บรูณาการในการทำางานรว่มกบัเครอืขา่ยภายนอก 
เพื่อหนุนเสริมการพัฒนาท้องถิ่นมากยิ่งขึ้น



ปัจจัยความสำาเร็จในการดำาเนินงานตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ 
พอเพียงขององค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น: กรณีศึกษาจังหวัด...

32 กฤษฎา ณ หนองคาย, สุนิตย์ เหมนิล,  
พัชฎาภรณ์ แสงทามาตย์, มานน เซียวประจวบ

กิตติกรรมประกาศ
 บทความนี้เป็นส่วนหนึ่งของโครงการ
ขับเคลื่อนปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงกับ
องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นทั่วประเทศไทย โดย
มีศาสตราจารย์ ดร.อภิชัย พันธเสน เป็นหัวหน้า
ชุดโครงการและรองศาสตราจารย์ ดร. สถาพร 
เริงธรรม เป็นหัวหน้าโครงการของภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือ ชื่อโครงการวิจัย“การพัฒนาการ
บริหารงานตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง

ขององคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ในภาคตะวนัออก
เฉียงเหนือ” ภายใต้การสนับสนุนงบประมาณจาก
สำานกังานคณะกรรมการสง่เสริมวทิยาศาสตร์ วจิยั
และนวัตกรรม (สกสว.) รวมถึงความร่วมมือของ
องคก์รปกครองสว่นทอ้งถิน่ทีเ่ขา้รว่มในการศกึษา
และผู้มีส่วนเกี่ยวข้องต่างๆ ที่ไม่สามารถกล่าวถึง
ไดอ้ยา่งครบถว้นซึง่มสีว่นชว่ยใหง้านวจิยันีส้ำาเรจ็
ลุล่วงได้ด้วยดี จึงขอขอบคุณมา ณ ที่นี้
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บทคัดย่อ
 ความรู้ทางกฎหมายเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้สื่อสังคมออนไลน์ สำาหรับเยาวชน
จังหวัดอุดรธานี มีวัตถุประสงค์เพื่อพัฒนารูปแบบกระบวนการให้ความรู้และศึกษาผลสัมฤทธิ์ความรู้
ทางกฎหมายเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้สื่อสังคมออนไลน์สำาหรับเยาวชน จังหวัดอุดรธานี 
ผู้วิจัยทำาการศึกษาประชากรที่เป็นเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 17-18 ปี ทำาการเลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการ 
สุ่มตัวอย่างแบบง่าย (simple random sampling) จำานวน 120 คน เพื่อเข้าร่วมการอบรมให้ความรู้ 
ทางกฎหมายเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้สื่อสังคมออนไลน์ เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัยคือ  
1. ชุดความรู้ทางกฎหมายเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 2. แบบทดสอบก่อน
การอบรมและหลังการอบรม มีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.20 - 0.55 มีค่าอำานาจจำาแนกอยู่ในช่วง  
0.25 - 0.50 และมีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.7 สถิติที่ใช้ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
Paired Sample t-test และ Willcoxon Signed Ranks Test ผลการวิจัยพบว่า 

 1. ชุดความรู้ทางกฎหมายเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและรู้ เท่าทันการใช้สื่อสังคมออนไลน์  
มีความชัดเจนของเนื้อหาอยู่ในระดับมาก 71.90 มีความเหมาะสมที่จะนำาไปใช้ อยู่ในระดับมาก  
คิดเป็นร้อยละ 68.30 และมีความเป็นไปได้ที่เยาวชนจะนำาไปใช้ในทางปฏิบัติ อยู่ในระดับมาก คิดเป็น
ร้อยละ 51 

 2. ในการทำาแบบทดสอบก่อนและหลังการอบรม ของกลุ่มเยาวชนตัวอย่างทั้ง 3 โรงเรียนแสดง
ให้เห็นว่าหลังอบรมให้ความรู้ทางกฎหมายเกี่ยวกับการถูกกล่ันแกล้งและการถูกหลอกลวงบนสื่อสังคม
ออนไลน์ โดยใช้คู่มือที่จัดทำาขึ้นประกอบการอบรม เยาวชนมีความรู้ทางกฎหมายเกี่ยวกับการถูกกล่ัน
แกล้งและการถูกหลอกลวงบนสื่อสังคมออนไลน์เพิ่มขึ้นทั้ง 3 โรงเรียน โดยโรงเรียนหนองหานวิทยา  

1 อาจารย์ประจำาสำานักวิชาศึกษาทั่วไป มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี โทรศัพท์ 0988829151, E-mail ganyayui.yui@gmail.com 
* วิจัยฉบับนี้ผ่านการรับรองจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์เลขที่การรับรอง อว 0622.7/454
1 lecturer, The Office of General Education, Udonthani Rajabhat University, Tel.0815454198,  
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มีคะแนนเพิ่มขึ้น ร้อยละ 33.8 โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา มีคะแนนเพิ่มขึ้น ร้อยละ 32.5 และ โรงเรียน
เพ็ญพิทยาคม มีคะแนนเพิ่มขึ้น ร้อยละ 20

คำาสำาคัญ: ความรู้ทางกฎหมาย, เยาวชน, สื่อสังคมออนไลน์

Abstract  
 In this study the researcher aimed to develop a procedure of the legal knowledge platform 
and achievement for building immunity and awareness in social media usage of Udonthani youth. 
Youths between the ages of 17 and 18 were selected by simple random sampling. 120 students were 
invited to participate in this study. The research instruments were. - 1) the legal knowledge platform 
and procedure for building immunity and awareness in social media usage, and 2) a pretest-posttest 
with the difficulty level between 0.20 and 0.55, the discriminant power level between 0.25 and 0.50 
and the confidence level of 0.7. The statistical tools used for this study were percentage, average, 
standard deviation, paired sample t-test and Willcoxon signed ranks test.

 The study result showed the following. 

 1) the legal knowledge platform and procedure for building immunity and awareness in social 
media usage has the level of appropriateness for usage is “High” or 68.30%, the clear content in the 
“High” level or 71.90%, and the possibility for practical usage witnesses “High” level or 51%

 2) after training the youths from 3 district schools (Udon Phichairakpittaya School, Nong Han 
Wittaya School and Phenpittayakom School) to better understand, particularly the legal terms relating 
to cyber bullying and phishing by social media achieved scores that 32.5%, 33.8%, and 20% higher, 
respectively, than before the training.

Keywords: Legal knowledge, youth, social media 

บทนำา
 ในช่วงปีพ.ศ. 2555-2565 ปัญหาการ
ใช้สื่อดิจิทัลในประเทศไทยทวีความรุนแรงมาก
ยิ่งขึ้น โดยเฉพาะในกลุ่มเด็กและเยาวชนที่มี
พฤติกรรมเสี่ยงสูงในการใช้สื่อออนไลน์ ได้แก่ 
การเข้าถึงเนื้อหาที่ผิดกฎหมายหรือเป็นอันตราย 
เช่น สื่อลามกอนาจาร การพนัน และความรุนแรง
ต่างๆ การติดต่อพูดคุยและนัดพบกับเพื่อน
ออนไลน์อาจทำาให้ตกเป็นเหยื่อการค้ามนุษย์
หรือการแสวงหาประโยชน์ทางเพศ การเสพติด
เกมและอินเทอร์เน็ตทำาให้เกิดผลกระทบต่อการ

เรียน สังคม และสุขภาพ การเข้าถึงเนื้อหาที่เป็น
อนัตรายและขาดวจิารณญาณในการเสพสือ่ทำาให้
หลงเชื่อหรือเลียนแบบพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม
ต่างๆ (มูลนิธิอินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย, 2560) 
เช่น การเล่นพนัน เสพยา ใช้ความรุนแรง บริโภค
นิยม การส่งต่อหรือแชร์เนื้อหาข้อมูลที่เป็นเท็จ 
หรือผิดกฎหมายหรือขัดต่อศีลธรรม จริยธรรมก็
เท่ากับกระทำาผิดกฎหมายและส่งผลกระทบด้าน
ลบต่อสังคมไปด้วย โดยส่วนที่น่ากังวลคือการที่
เด็กและเยาวชนเป็นผู้ใช้เทคโนโลยีสมัยใหม่ใน
การผลิตและเผยแพร่เนื้อหาข้อมูลที่ไม่เหมาะสม 
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หรือผิดกฎหมายเสียเอง เช่น การถ่ายภาพ/คลิป
วิดีโอ/ถ่ายทอดสดภาพโป๊เปลือยของตนเอง (self 
generated content) การกลั่นแกล้งเพื่อนทาง
ออนไลน์ (cyber bullying) การด่าทอหรือชกต่อย
ตบตีแล้วโพสต์ประจานกันทางอินเทอร์เน็ต การ
ตัดต่อภาพ การละเมิดลิขสิทธิ์ เป็นต้น (กรุงเทพ
ธุรกิจ, 2565)

 จากงานวิจัยของกรมสุขภาพจิตในปี 
พ.ศ. 2563 พบว่า การใช้ความรุนแรง การข่มเหง
รังแกกันหรือการกลั่นแกล้งในประเทศไทยติด
อันดับ 2 ของโลก รองจากประเทศญี่ปุ่น ซึ่ง
หมายความว่าการกลั่นแกล้งในไทยมีระดับ
ความถี่ที่รุนแรง นอกจากน้ียังพบว่า อายุเด็กที่
ถูกกลั่นแกล้งจะน้อยลงไปเรื่อยๆ ซ่ึงพฤติกรรม
นี้จะเพิ่มขึ้นจนกลายเป็นความเคยชิน ทำาได้แนบ
เนียนและรุนแรงขึ้น ส่วนเด็กที่ถูกกลั่นแกล้ง จะ
มีอาการซึมเศร้า ไม่อยากไปโรงเรียน ในบางราย
อาจถึงข้ันคิดสั้น (กรุงเทพธุรกิจ, 2565) ปัญหา
เด็กและเยาวชนถูกกลั่นแกล้งในสถานศึกษานั้น 
เป็นปัญหาที่เกิดขึ้นมานานแล้วในสังคมไทย แต่
ปจัจบุนัพฤตกิรรมการกล่ันแกลง้ในสงัคมของเดก็
และเยาวชนได้มีรูปแบบที่เปล่ียนไป เนื่องจาก
วิวัฒนาการทางการสื่อสารของมนุษย์ได้พัฒนา
เขา้สูย่คุของสงัคมออนไลน์ การกล่ันแกล้งทางกาย
ภายในอดีตจึงเปลี่ยนเป็นการกลั่นแกล้งออนไลน์ 
(cyber bullying) โดยใช้เทคโนโลยีสารสนเทศและ
การส่ือสารต่างๆ เช่น จดหมายอิเล็กทรอนิกส์  
E-mail), โทรศัพท์เคลื่อนที่ (cell phone), ระบบ
ส่งข้อความทันที(instant messaging) หรือสังคม
ออนไลน์ (social networking) เป็นเครื่องมือใน
การสนับสนุนพฤตกิรรมการกล่ันแกล้งแทนการใช้
กำาลงั เทคโนโลยี สารสนเทศและการสือ่สารทีเ่ขา้ถงึ 
ได้ง่ายและสามารถเผยแพร่ในวงกว้างในระยะ
เวลาอันรวดเรว็ สง่ผลใหพ้ฤตกิรรมการกล่ันแกล้ง
ของเด็กและเยาวชนขยายขอบเขตออกไปนอก 

สถานศึกษา เด็กและเยาวชนจึงอาจเผชิญกับ
การถูกกลั่นแกล้งออนไลน์ได้ในทุกเวลาและทุก 
สถานที่แม้แต่ในบริเวณเคหสถานส่วนบุคคล  
(เมธินี  สุวรรณกิจ, 2560)

 แม้ประเทศไทยจะมีการส่งเสริมการใช้
งานอนิเทอรเ์นต็มาเปน็เวลานาน แตก่ารใหค้วามรู ้
เพื่อสร้างความตระหนักเกี่ยวกับภัยออนไลน์ต่อ
เด็กและเยาวชน การป้องกันแก้ไขปัญหา รวมถึง
เครื่องมือและกฎหมายในการส่งเสริมและปกป้อง
คุ้มครองเด็กและเยาวชนในการใช้สื่อออนไลน์
นั้น เรียกได้ว่าไม่ครอบคลุมและไม่เท่าทันกับ
สถานการณ์ปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กและเยาวชน
ไทย จากผลวิจัยขั้นต้นเรื่อง “ความชุกและปัจจัย
ที่เกี่ยวข้องกับการกลั่นแกล้งบนโลกไซเบอร์ ใน
ระดับชั้น ม.1-3” ของ รศ.นพ. ชาญวิทย์ พรนภดล  
หัวหน้าสาขาวิชาจิตเวชเด็กและวัยรุ่น คณะ
แพทยศาสตร์ ศิริราชพยาบาล พบว่า เด็กไทย
เกือบ 80% มีประสบการณ์ถูกกลั่นแกล้งใน ชีวิต
จริง โดย 66% ถูกแกล้งอย่างน้อยสัปดาห์ละ 1 
ครั้ง และอีก 12% ถูกแกล้งทุกวัน ขณะที่เด็กไทย 
45% มปีระสบการณถ์กูกลัน่แกลง้ทางโลกออนไลน์
อย่างน้อย 1 ครั้ง ซึ่งมากกว่าสหรัฐอเมริกา ยุโรป 
และญี่ปุ่นถึง 4 เท่า โดยรูปแบบที่ถูกกระทำามาก
ที่สุด คือ โดนล้อเลียนและถูกตั้งฉายา 79.4% 
ตามด้วยถูกเพิกเฉย ไม่สนใจ 54.4% คนอื่น
ไม่เคารพ 46.8% (ชาญวิทย์ พรนภดล, 2560) 
สอดคลอ้งกบัทีเ่ครอืขา่ยนกักฎหมายเพือ่เดก็และ
เยาวชน ไดล้งพืน้ทีส่ำารวจความคดิเหน็เรือ่ง “บลูล ี 
กลั่นแกล้ง ความรุนแรง ในสถานศึกษา” ในกลุ่ม
เด็ก อาย1ุ0-15 ปี จาก 15 โรงเรียน จำานวน 1,500 
คน พบวา่ 91.79% เคยถูกบลูลี ่สว่นวธิทีีใ่ชบ้ลูลี ่คอื 
การตบหัว 62.07% รองลงมา ล้อบุพการี 43.57% 
พูดจาเหยียดหยาม 41.78% และอื่นๆ เช่น นินทา 
ด่าทอ ชกต่อย ล้อปมด้อย พูดเชิงให้ร้าย เสียดสี 
กลั่นแกล้งในสื่อออนไลน์ นอกจากนี้ 1 ใน 3 หรือ  



ความรู้ทางกฎหมายเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้ 
สื่อสังคมออนไลน์ สำาหรับเยาวชนจังหวัดอุดรธานี

36 กัญญาภัค บึงไสย์

35.33% ระบุว่า เคยถูกกลั่นแกล้งประมาณ 
เทอมละ 2 ครั้ง ที่น่าห่วงคือ 1 ใน 4 หรือ 24.86% 
ถูกกลั่นแกล้งมากถึงสัปดาห์ละ 3-4 ครั้ง ส่วนคน
ที่แกล้งคือ เพื่อน รุ่นพี่ รุ่นน้อง นอกจากนี้ เด็กๆ 
68.93% มองวา่ การบลูล่ี ถอืเปน็ความรนุแรงอยา่ง
หนึง่ และผลกระทบทีเ่หน็ไดชั้ด คอื 42.86% คดิจะ
โตต้อบเอาคนื 26.33% มคีวามเครยีด 18.20% ไมม่ี
สมาธิกับการเรียน 15.73% ไม่อยากไปโรงเรียน 
15.60% เก็บตัว และ 13.40% ซึมเศร้า ซึ่งเด็กๆ 
ยังต้องการให้ทางโรงเรียนมีบทลงโทษที่ชัดเจน  
มีครูให้คำาปรึกษา จัดกิจกรรมสร้างความเข้าใจ  
(กรมสุขภาพจิต, 2563) 

 จากการสำารวจสถานการณ์เด็กกับภัย
ออนไลน์ประจำาปี 2563 โดย ศูนย์ประสานงาน
ขับเคลื่อนการ ส่งเสริมและปกป้องคุ้มครองเด็ก
และเยาวชนในการใช้สื่อออนไลน์ (ศปอ.) กรม
กจิการเดก็และเยาวชน รว่มกับ มลูนิธอิินเทอรเ์น็ต
รว่มพฒันาไทย กลุม่ตวัอยา่งเปน็เดก็มธัยมศกึษา 
อายุ 12-18 ปี จำานวน 14,945 คน พบว่าเด็ก 2,282 
คน มีประสบการณ์เกี่ยวกับการกลั่นแกล้งรังแก
ทางออนไลน์หรือการระรานทางไซเบอร์ (cyber 
bullying) โดยจำานวนผูต้อบแบบสอบถาม 5 อนัดบั
แรก มากที่สุดอยู่ในจังหวัดน่าน 1,881 คน ตาม
ด้วยจังหวัด แพร่ 1,834 คน จังหวัดพิษณุโลก 
731 คน จังหวัดอุดรธานี 587 คน และ จังหวัด
นครศรีธรรมราช 527 คน ตามลำาดับ (มูลนิธิ
อินเทอร์เน็ตร่วมพัฒนาไทย, 2563) ผู้วิจัยจึงเลือก
พื้นที่จังหวัดอุดรธานีเป็นพื้นที่ทำาการศึกษาใน
ประเด็นดังกล่าว

 ผู้วิจัยเชื่อว่าแนวทางหนึ่งในการแก้ไข
ปัญหาดังกล่าว คือการสร้างความเข้าใจให้เด็ก
และเยาวชนทราบถึงลักษณะของการกระทำา
ท่ีเป็นการกลั่นแกล้ง หรือการหลอกลวงบนสื่อ
ออนไลน์ และบทลงโทษทางกฎหมาย หากเด็ก
และเยาวชนทราบถึงโทษในทางกฎหมายดงักล่าว

อาจจะมีความเกรงกลัวและยั้งคิดก่อนการลงมือ
กระทำามากขึน้ อกีทัง้ฝ่ายทีถู่กกระทำากจ็ะไดรู้้ชอ่ง
ทางการเอาผิดกับผู้กระทำาการดังกล่าว ดังนั้น 
ผูว้จิยัจงึสร้างชดุความรู้ทางกฎหมาย ทีอ่ธบิายถึง
ลักษณะการกล่ันแกล้งและหลอกลวงบนสื่อสังคม
ออนไลน์ รวมทั้งบทลงโทษทางกฎหมาย เพื่อนำา
ไปอบรมให้ความรู้ความเข้าใจแก่เยาวชนที่เป็น 
กลุ่มตัวอย่างในจังหวัดอุดรธานี จากนั้นจึงหา 
ผลสัมฤทธิ์จากแบบทดสอบก่อนและหลังการ
อบรม เพื่อนำาไปวิเคราะห์และสรุปผลต่อไป

วัตถุประสงค์
 1. เพื่อพัฒนารูปแบบและกระบวนการ
ให้ความรู้ทางกฎหมายเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและ 
รู้เท่าทันการใช้สื่อสังคมออนไลน์สำาหรับเยาวชน 
จังหวัดอุดรธานี

 2. เพื่อศึกษาผลสัมฤทธิ์ความรู้ทาง
กฎหมายเรื่องการถูกกลั่นแกล้ง และการถูก 
หลอกลวงบนสื่อสังคมออนไลน์ 

วิธีดำาเนินการวิจัย
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 การคัดเลือกประชากร ได้แก่ คัดเลือก
จากโรงเรียนขนาดใหญ่ จำานวนนักเรียนตั้งแต่ 
1,501-2,500 คน (สำานักงานศึกษาธิการจังหวัด
อุดรธานี, 2563) โดยเลือกโรงเรียนประจำาอำาเภอ
จำานวน 3 โรงเรียน อนัไดแ้ก ่อำาเภอเมอืง โรงเรียน
อุดรพิชัยรักษ์พิทยา (โรงเรียนขนาดใหญ่ จำานวน
นักเรียน 2,803 คน) อำาเภอหนองหาน โรงเรียน
หนองหานวิทยา (โรงเรียนขนาดใหญ่ จำานวน
นกัเรยีน 2,673 คน) และอำาเภอเพญ็ โรงเรยีนเพญ็
พิทยาคม (โรงเรียนขนาดใหญ่ จำานวนนักเรียน 
1,681 คน) (สำานกังานศกึษาธกิารจงัหวดัอดุรธานี, 
2563) เป็นเยาวชนที่มีอายุระหว่าง 13-18 ปีที่ทั้ง
เพศชายและเพศหญิงจำานวน 1,000 คน ทำาการ
เลือกกลุ่มตัวอย่างโดยการสุ่มตัวอย่างแบบง่าย 
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(random sampling) จากนักเรียนชั้นมัธยมศึกษา
ปีที่ 6 ที่มีอายุไม่เกิน 18 ปีบริบูรณ ์โรงเรียนละ 40 
คน รวม 120 คน เพื่อเข้าร่วมการอบรมให้ความรู้
ทางกฎหมายเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการ
ใช้สื่อสังคมออนไลน์

 เครื่องมือที่ใช้ในงานวิจัย
 1. ชุดความรู้ทางกฎหมายเพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
เพื่อใช้อบรมให้เยาวชนมีความรู้ด้านกฎหมาย
มากข้ึน โดยผู้วิจัยนำาข้อมูลที่ได้จากการสนทนา
กลุ่ม การเก็บข้อมูลจากแบบสอบถาม ร่วมกับ
การทบทวนวรรณกรรมแนวคิดทฤษฎี และ
เอกสารทางวิชาการที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำามาเป็น
แนวทางการพัฒนารูปแบบกิจกรรมชุดความรู้ 
ทางกฎหมาย

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการรวบรวมข้อมูลใน
การทำาวิจัยครั้งนี้ คือ แบบทดสอบก่อนการอบรม
และแบบทดสอบหลังการอบรม ซึ่งแบบประเมิน
และแบบทดสอบดังกล่าวจะนำามาจากเนื้อหาที่ได้
บรรยายในการอบรม 

 การสร้างเครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 1. กำาหนดเนื้อหาแบบทดสอบก่อนการ
อบรมและหลังการอบรม โดยนำาเนื้อหาในชุด 
ความรู้ทางกฎหมายเพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและรู้ 
เท่าทันการใช้สื่อสังคมออนไลน์ที่จัดทำาขึ้นมาเป็น
ขอบเขตในการสร้างแบบทดสอบดังกล่าว โดย
แบบทดสอบมีค่าความยากง่ายอยู่ในช่วง 0.20 - 
0.55 มีค่าอำานาจจำาแนกอยูใ่นชว่ง 0.25 - 0.50 และ
มีค่าความเชื่อมั่น เท่ากับ 0.7

 2. สร้างแบบทดสอบก่อนอบรมและ
หลังอบรม เรื่องความรู้ทางกฎหมายเพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้สื่อสังคมออนไลน์

 2.1 ศึกษาและวิเคราะห์ เนื้อหาและกรณี
ศกึษาเรือ่งความรูท้างกฎหมายเพ่ือสรา้งภูมคุ้ิมกัน
และรูเ้ท่าทันการใชส้ือ่สงัคมออนไลน ์โดยแบง่เปน็
หัวข้อดังนี้ 

  2.1.1 ความหมายของการถูกกลั่น
แกล้งและถูกหลอกลวงบนสื่อสังคมออนไลน์

  2.1.2 พระราชบัญญัติว่าด้วยการ 
กระทำาความผิดเกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ (ฉบับที ่ 2) 
พ.ศ.2560 มาตรา 11,14 และ 16

  2.1.3 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 
326-330 และมาตรา 393

  2.1.4 ประมวลกฎหมายแพ่งและ
พาณิชย์ มาตรา 420 และ 423 

 2.2 สรา้งแบบทดสอบกอ่นอบรมและหลงั
อบรมแบบปรนัย 4 ตัวเลือก จำานวนชุดละ 10 ข้อ

 3. นำาแบบทดสอบกอ่นอบรมและหลงัการ
อบรมให้ผู้เชี่ยวชาญจำานวน 5 ท่าน ซึ่งประกอบ
ดว้ยผูช้ว่ยศาสตราจารย ์2 ทา่น พนกังานอยัการ 2 
ทา่น และทนายความ 1 ทา่น ตรวจสอบความเทีย่ง
ตรงของเนื้อหา เพื่อนำาข้อเสนอแนะมาปรับปรุง
แก้ไข

 4. นำาแบบทดสอบก่อนอบรมและหลัง
อบรมที่แก้ไขปรับปรุงแล้ว ให้ผู้เชี่ยวชาญจำานวน 
5 ท่าน ซึ่งประกอบผู้ช่วยศาสตราจารย์ 2 ท่าน 
พนักงานอัยการ 2 ท่าน และทนายความ 1 ท่าน 
ตรวจสอบความเที่ยงตรงของเนื้อหาแล้วนำามา
คำานวณค่า IOC ซึ่งแบบทดสอบทั้งหมดมีค่า IOC 
= 0.80

 วธิวีจัิยและการวางแผนการทดลอง
ทางสถิติ
 การศกึษาในครัง้นีม้แีบบแผนการทดลอง
กลุ่มเดี่ยว ทดสอบก่อนและหลังการทดลอง (one 
group pretest-posttest design)

 1. ก่อนการอบรมให้ความรู้

 แบบทดสอบก่อนการอบรมให้ความรู้ 
(pre-test) ชนดิ 4 คำาตอบ คอื ก ข ค และ ง จำานวน 
10 ข้อ 



ความรู้ทางกฎหมายเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้ 
สื่อสังคมออนไลน์ สำาหรับเยาวชนจังหวัดอุดรธานี

38 กัญญาภัค บึงไสย์

 2. หลังการอบรมให้ความรู้

 แบบทดสอบหลังการอบรมให้ความรู้ 
(post-test) ชนดิ 4 คำาตอบ คือ ก ข ค และ ง จำานวน 
10 ข้อ

 3. การเก็บข้อมูล

 ในการวิจัยครั้งนี้ผู้ วิจัยได้ดำาเนินการ
ทดลองกับเยาวชนที่เป็นกลุ่มตัวอย่างตามลำาดับ
ดังนี้

 1. กอ่นการอบรมใหเ้ยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง
ทำาแบบทดสอบก่อนรบัการอบรมเรือ่ง ความรูท้าง
กฎหมายเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้ 
สื่อสังคมออนไลน์

 2. ดำาเนินการอบรมเยาวชนกลุ่มตวัอยา่ง 
โดยแบ่งเนื้อหาออกเป็น 5 เรื่อง ดังนี้

 2.1 ความหมายของการถูกกล่ันแกล้ง 
และถูกหลอกลวงบนสื่อสังคมออนไลน์

 2.2 พ.ร.บ. ว่าด้วยการกระทำาความผิด 
เกี่ยวกับคอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2560 
มาตรา 11, 14 และ 16

 2.3 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 326 
- 330 และมาตรา 393

 2.4 ประมวลกฎหมายแพ่งและพาณิชย์ 
มาตรา 420 และ 423 

 3. ทดสอบผลสมัฤทธิห์ลังการอบรม สรปุ
ผลการวิจัย

สอบก่อน อบรม สอบหลัง

T
1

X T
2

 T
1
 แทน การทดสอบก่อนการอบรม

 X แทน การจดัการอบรมเรือ่งความรูท้างกฎหมาย 
   เพ่ือสร้างภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้ 
   สื่อสังคมออนไลน์
 T

2
 แทน การทดสอบหลังการอบรม

การวิเคราะห์ข้อมูลและแปลผลข้อมูล

 ในการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยดำาเนินการ
วิเคราะห์ดังนี้

 1. สถิติพื้นฐาน ได้แก่ ค่าเฉลี่ย ร้อยละ 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 2. สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์คุณภาพของ
เครื่องมือ ได้แก่ ค่าความยากง่าย อำานาจจำาแนก 
และความเชื่อมั่น

 3. ค่าสถิติ Paired Sample t-test และ 
Willcoxon Signed Ranks Test

ผลการศึกษา 
 จากผลการศึ กษาวิ เคราะห์ ข้ อมู ล 
สามารถสรุปผลได้ ดังนี้

 1 . ความเป็นไปได้ในการพัฒนาชุด
ความรู้และการนำาไปใช้ ชุดความรู้ทางกฎหมาย
เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์สำาหรับเยาวชนจังหวัดอุดรธานีพบว่า 
ความชัดเจนของเนื้อหา อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 
74.10 ความเหมาะสมทีจ่ะใหเ้ยาวชนนำาไปใชอ้ยูใ่น
ระดับมาก ร้อยละ 71.6 ความเป็นไปได้ที่เยาวชน
จะนำาไปใช้ในทางปฏิบัติ อยู่ในระดับมาก ร้อยละ 
52.5 ความเขา้ใจในเนือ้หาอยูใ่นระดบัมาก รอ้ยละ 
48.3 และความนา่สนใจของเนือ้หาอยูใ่นระดบัมาก  
ร้อยละ 44.2 ดังตารางที ่1

 2. ผลสัมฤทธิ์ความรู้ทางกฎหมายเกี่ยว
กับการถูกกล่ันแกล้งและการถูกหลอกลวงบนสื่อ
สังคมออนไลน์ ของกลุ่มเยาวชนตัวอย่างทั้ง 3 
โรงเรียน แสดงให้เห็นว่าหลังการอบรม เยาวชนมี
ความรู้ทางกฎหมายเกีย่วกบัการถูกกลัน่แกลง้และ
การถูกหลอกลวงบนสื่อสังคมออนไลน์เพิ่มขึ้นทั้ง  
3 โรงเรยีน โดยโรงเรยีนหนองหานวทิยา มคีะแนน
เพิม่ข้ึน ร้อยละ 33.8 โรงเรียนอดุรพชัิยรักษพ์ทิยาคม 
มีคะแนนเพิ่มข้ึน ร้อยละ 32.5 และ โรงเรียน 
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เพ็ญพิทยาคม มีคะแนนเพิ่มขึ้น ร้อยละ 20 ดัง 
ตารางที่ 2

 2.1 ผลการศึกษาเปรียบเทียบความรู้ 
ทางกฎหมายเกี่ยวกับการถูกกลั่นแกล้งและ
การถูกหลอกลวงบนสื่อสังคมออนไลน์ โรงเรียน
หนองหานวทิยา จังหวัดอดุรธาน ีดว้ยการทดสอบ 
ทแีบบไม่อิสระ (paired Sample t-test ) พบว่า ผูเ้ขา้
ร่วมอบรมได้คะแนนเฉล่ียผลสัมฤทธิ์ก่อนอบรม
เทา่กับ 3.52 และผลสมัฤทธิห์ลังการอบรม เทา่กบั 
6.90 เมือ่เปรยีบเทยีบกันด้วยการทดสอบทแีบบไม่
อิสระ ผลปรากฏว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
เรียนสูงกว่าก่อนเรียนอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 
(sig=0.00) เป็นไปตามข้อตกลงเบื้องต้นของการ
วิเคราะห์ด้วยสถิตทดสอบ Paired Sample t-test 
จึงสรุปได้ว่าหลังจากที่ได้รับการฝึกอบรมด้วย
ชุดความรู้ทางกฏหมายเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและรู้ 
เท่าทันการใช้สื่อสังคมออนไลน์ สำาหรับเยาวชน 
ทำาให้คะแนนของผู้ ร่วมอบรมสูงขึ้นอย่างมี  
นัยสำาคัญทางสถิติที่.05

 2.2 ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์ก่อน
และหลังการอบรมพบว่า กรณีข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างของโรงเรียนเพ็ญพิทยาคม การกระจาย

ตวัของขอ้มลูไมเ่ปน็เสน้โคง้ปกต ิจงึใชส้ถิตใินการ
วิเคราะห์เป็น Nonparametrics ได้แก่ Willcoxon 
Signed Ranks Test ผู้เรียนได้คะแนนเฉลี่ยผล
สัมฤทธิ์ก่อนอบรมเท่ากับ 3.82 และผลสัมฤทธิ์
หลังการอบรม เท่ากับ 5.82 เมื่อเปรียบเทียบกัน
ด้วยการทดสอบทีแบบ Wilcoxon Signed Ranks 
Test ผลปรากฏว่าผลสัมฤทธิ์ทางการเรียนหลัง
การอบรมสูงกว่าก่อนการอบรมเพิ่มขึ้นอย่างมี 
นัยสำาคัญทางสถิติที่ 0.00

 2.3 กรณีข้อมูลจากกลุ่มตัวอย่างของ
โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยามีการกระจายตัว
ของข้อมูลไม่เป็นเส้นโค้งปกติ จึงใช้สถิติในการ
วิเคราะห์เป็น Nonparametrics ได้แก่ Willcoxon 
Signed Ranks Test ผลการวิเคราะห์ผลสัมฤทธิ์
ก่อนและหลังการอบรมพบว่า ผู้เรียนได้คะแนน
เฉลี่ยผลสัมฤทธิ์ก่อนอบรมเท่ากับ 3.65 และ 
ผลสมัฤทธิห์ลงัการอบรม เทา่กบั 6.90 เมือ่เปรยีบ
เทยีบกนัดว้ยการทดสอบทแีบบ Wilcoxon Signed 
Ranks Test ผลปรากฏวา่ผลสมัฤทธิท์างการเรยีน
หลงัการอบรมสงูกวา่กอ่นการอบรมเพิม่ข้ึนอยา่งมี
นัยสำาคัญทางสถิติที่ 0.00

ตารางที่ 1 แสดงผลการใช้ชุดความรู้ทางกฎหมายเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ สำาหรับเยาวชน จังหวัดอุดรธานี จำานวน 120 คน

แบบประเมินชุดความรู้ทางกฎหมายเพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

สำาหรับเยาวชนจังหวัดอุดรธานี

ระดับความคิดเห็น

มาก ปานกลาง น้อย

จำานวน ร้อยละ จำานวน ร้อยละ จำานวน  ร้อยละ

ความชัดเจนของเนื้อหา  89  74.1  30 25  1  0.8

ความเข้าใจในเนื้อหา  58  48.3  62 51.6  -  -

ความน่าสนใจของเนื้อหา  53  44.2  64 53.3  3  2.5

ความเหมาะสมที่จะให้เยาวชนนำาไปใช้  86  71.6  33 27.5  1  0.8

ความเป็นไปได้ที่เยาวชนจะนำาไปใช้ในทางปฏิบัติ  63  52.5  56 46.6  1  0.8



ความรู้ทางกฎหมายเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้ 
สื่อสังคมออนไลน์ สำาหรับเยาวชนจังหวัดอุดรธานี

40 กัญญาภัค บึงไสย์

อภิปรายผล
 การวจิยัครัง้น้ี ผูวิ้จัยพัฒนารปูแบบการให้
ความรูโ้ดยผา่นชดุความรูท้างกฎหมายและศกึษา
ผลสมัฤทธิค์วามรูท้างกฎหมายเพ่ือสรา้งภูมคุ้ิมกัน
และรู้ เท่าทันการใช้สื่อสังคมออนไลน์สำาหรับ
เยาวชน จังหวัดอุดรธานี ผ่านแบบทดสอบก่อน
และหลงัการอบรมซึง่สอดคล้องกับ พิชิต ฤทธิจ์รญู 
(2555) ได้กล่าวไว้ว่า แบบทดสอบวัดผลสัมฤทธิ์
ทางการเรียน คือแบบทดสอบที่ใช้วัดความรู้ และ
ทักษะความสามารถจากการเรยีนรูใ้นอดตีหรอืใน
สภาพปจัจบุนัของแตล่ะบคุคล  เปน็แบบทดสอบที่
ใชว้ดัความรู ้ทกัษะ และความสามารถทางวิชาการ
ที่ผู้เรียนได้เรียนรู้มาแล้ว ว่า บรรลุผลสำาเร็จตาม
จุดประสงค์ที่กำาหนดไว้เพียงใด  

 1. การวิจัยครั้งนี้ผู้วิจัยได้นำาประเด็น
ปัญหาที่เกิดขึ้นในชีวิตประจำาวัน เช่น การนำา
เสนอข่าวของสื่อมวลชน มากำาหนดขอบเขต
เนื้อหาที่จะใช้จัดทำาชุดความรู้ทางกฎหมาย
เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ โดยนำาข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นนำาเสนอ
ผ่านภาพประกอบกับเนื้อหากฎหมายที่เกี่ยวข้อง
ได้แก่ พ.ร.บ.ว่าด้วยการกระทำาความผิดเกี่ยวกับ
คอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2560 มาตรา 
11,14 และ 16 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 
326-330 และมาตรา 39 และประมวลกฎหมายแพง่ 

และพาณิชย์ มาตรา 420 และ 423 จากนั้น 
ผูว้จิยัไดน้ำาชดุความรู้ทีจ่ดัทำาข้ึนใหผู้เ้ข้าร่วมอบรม
ศกึษาทำาความเขา้ใจ และตอบแบบสอบถามแสดง
ความเป็นไปได้ในการใช้ชุดความรู้ทางกฎหมาย
เพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้สื่อสังคม
ออนไลน์ สำาหรับเยาวชนจังหวัดอุดรธานี ทั้งนี้ 
ผู้วิจัยพบว่าความเข้าใจในเนื้อหาอยู่ในระดับ 
ปานกลางคิดเป็นร้อยละ 60 ความน่าสนใจใน
เนือ้หามีระดบัปานกลาง คดิเป็น ร้อยละ 52.7 กรณี
ดังกล่าวอาจเป็นเพราะถ้อยคำาในบทบัญญัติของ
กฎหมายเป็นคำาเฉพาะและอาจเข้าใจยาก อีกทั้ง
ตัวหนังสือที่ใช้มีขนาดเล็กและมีจำานวนมากเกิน
ไปส่งผลให้ไม่น่าอ่าน แต่อย่างไรก็ตามในด้าน
ความชัดเจนของเนื้อหา อยู่ในระดับมาก คิดเป็น 
ร้อยละ 71.9 ซึ่งเป็นระดับสูงสุด และรองลงมาคือ
ความเหมาะสมที่เยาวชนจะนำาไปใช้ อยู่ในระดับ
มาก ถึงร้อยละ 68.3 ซึ่งเป็นลำาดับรองลงมา 

 2. ภายใต้กรอบแนวคิดในการวิจัยการ
อบรมให้ความรู้โดยผ่านชุดความรู้ทางกฎหมาย 
เพือ่สร้างภมูคิุม้กนั และรู้เทา่ทนัสือ่สงัคมออนไลน์
สำาหรับเยาวชนจะทำาให้เยาวชนทราบถึงการ 
กระทำาทีเ่ปน็ความผดิ และบทลงโทษของกฎหมาย
เกีย่วกบัเกีย่วกบัการกลัน่แกลง้ และถูกหลอกลวง
บนสื่อสังคมออนไลน์มากขึ้น ผู้วิจัยจึงนำาประเด็น
ปัญหาที่เกิดขึ้นกับเยาวชนในจังหวัดอุดรธานีมา

ตารางที่ 2 เปรียบเทียบผลสัมฤทธิ์ก่อนและหลังอบรม ความรู้ทางกฎหมายเกี่ยวกับการถูกกล่ันแกล้ง
และการถูกหลอกลวงบนสื่อสังคมออนไลน์ก่อนและหลังการอบรม สำาหรับเยาวชน จังหวัด
อุดรธานี จำานวน 120 คน

โรงเรียน
คะแนนก่อนอบรม คะแนนหลังอบรม เพิ่มขึ้น

  ร้อยละ ร้อยละ ร้อยละ

 โรงเรียนหนองหานวิทยา 3.52 35.20 6.90 69 33.80

 โรงเรียนเพ็ญพิทยาคม  3.82 38.20 5.82 58.20 32.50

 โรงเรียนอุดรพิชัยรักษ์พิทยา  3.65 36.50 6.90 69 20
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กำาหนดขอบเขตเนื้อหาที่จะใช้จัดทำาชุดความรู้
ทางกฎหมายเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการ
ใช้สื่อสังคมออนไลน์โดยนำากฎหมายที่เก่ียวข้อง
มาอธิบายประกอบกับข้อเท็จจริงที่เกิดขึ้นจาก
ขา่วสารในชวีติประจำาวัน ทัง้น้ีกฎหมายทีเ่ก่ียวขอ้ง
ได้แก่ พ.ร.บ.ว่าด้วยการกระทำาความผิดเกี่ยวกับ
คอมพิวเตอร์ พ.ศ. 2550 และ พ.ศ. 2560 มาตรา 
11,14 และ 16 ประมวลกฎหมายอาญา มาตรา 
326 - 330 มาตรา 393 และประมวลกฎหมายแพ่ง
และพาณิชย์ มาตรา 420 และ 423 อย่างไรก็ตาม
เยาวชนส่วนใหญ่ไม่ทราบถึงบทลงโทษของการก
ระทำาความผิดดังกล่าว โดยผู้วิจัยสังเกตเห็นว่า
ในคำาถามข้อที่ 8 ของแบบทดสอบก่อนและหลัง
อบรมให้ความรู้ทางกฎหมายเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
และรู้เท่าทันการใช้สื่อสังคมออนไลน์ ผู้วิจัยถาม
ถึงโทษท่ีต้องได้รับในทางอาญาเมื่อกระทำาความ
ผิดฐานหมิ่นประมาท มีอัตราโทษเท่าใด ผลคือ
มีผู้ตอบถูกเพียง ร้อยละ 5.73 ทั้งนี้น่าจะเพราะ
เยาวชนไม่ทราบถงึโทษในทางอาญาของความผดิ
ดังกล่าวว่ามีโทษอย่างไรและมีระวางโทษเท่าใด 
ซึง่ผูก้ระทำาความผดิดงักล่าวตอ้งระวางโทษจำาคกุ
ไม่เกินหน่ึงปีหรือปรับไม่เกินสองหมื่นบาท หรือ 
ทั้งจำาทั้งปรับ แต่ภายหลังการอบรม มีผู้ตอบถูก
เพิ่มขึ้นถึงร้อยละ 72.1

  นอกจากนี้ในข้อที่ 1 ซึ่งถามถึงการคอม
เมนต์ภาพถ่ายของลูกดาราท่านหนึ่งด้วยถ้อยคำา
หยาบคายในส่ือสังคมออนไลน์ว่ามีความผิดตาม
กฎหมายหรือไม่ กรณีดังกล่าวมีความผิดฐาน 
ดูหมิ่นโดยการโฆษณาตามประมวลกฎหมาย
อาญามาตรา 393 ทีบ่ญัญตัไิวว้า่ ผูใ้ดดหูมิน่ผูอ้ืน่ซึง่
หนา้หรอืด้วยการโฆษณา ตอ้งระวางโทษจำาคกุไม่
เกนิหน่ึงเดือน หรอืปรบัไมเ่กนิหนึง่หมืน่บาท หรอื 
ทั้งจำาทั้งปรับ ผลคือมีผู้ตอบถูกเพียง ร้อยละ 12.7  
โดยเยาวชนส่วนใหญ่เข้าใจว่าเป็นเพียงถ้อยคำา
หยาบคาย และไม่มีความผิดตามกฎหมาย เพราะ

ใช้ถ้อยคำาเหล่านี้เป็นประจำาในการดำาเนินชีวิต
ประจำาวัน และจากการทำาแบบทดสอบหลังการ
อบรม มีผู้ตอบถูกเพิ่มขึ้นเป็นร้อยละ 40.5

 ส่วนคำาถามของแบบทดสอบก่อนการ
อบรมที่เยาวชนตอบถูกมากที่สุดคือคำาถามข้อที่ 
4 ถามว่า หากนายตู่ นินทานางสาวเอ๋ว่าเป็นเมีย
น้อยนายป้อม ซึ่งเป็นความจริง นายตู่มีความผิด
ฐานใด  ซึ่งกรณีดังกล่าวเป็นความผิดฐานหมิ่น
ประมาทตามประมวลกฎหมายอาญา และมผีูต้อบ
ถูกถึงร้อยละ 48.1 ทั้งนี้เพราะเยาวชนส่วนใหญ่
ทราบวา่ ความผดิฐานหมิน่ประมาทเป็นการกลา่ว
ถ้อยคำาใส่ความผู้อื่นต่อบุคคลที่สามโดยประการ 
ที่น่าจะทำาให้ผู้อื่นนั้นเสียชื่อเสียง ถูกดูหมิ่น หรือ
ถูกเกลียดชัง แม้เป็นเร่ืองจริงก็เป็นความผิดฐาน
หมิ่นประมาทตามประมวลกฎหมายอาญา

 3.  การกล่ันแกล้งออนไลน์ น้ันเ ป็น
พฤติกรรมที่ส่งผลกระทบต่อจิตใจหรือความรู้สึก
ของเดก็หรือเยาวชนผูถู้กกลัน่แกลง้โดยตรง ดงันัน้  
จึงอาจเกิดปัญหาในกรณีการกลั่นแกล้ง ล้อเลียน
เพื่อความสนุกสนานที่บุคคลธรรมดาทั่วๆ ไปอาจ
รูส้กึขบขนั แตเ่ดก็หรอืเยาวชนผูถ้กูกลัน่แกลง้กลบั
รู้สึกซึมเศร้า เจ็บปวด หรือเสียใจ เนื่องจากเด็ก
หรือเยาวชนเชื่อว่าการถูกดูถูก โดยข้อความที่ 
ไม่น่าเช่ือนั้นเป็นการสะท้อนภาพที่เพื่อนๆ มอง
ตัวเด็กหรือเยาวชนคนนั้น 

 นอกจากนั้น ถ้าการกลั่นแกล้งล้อเลียน
กนัของเดก็และเยาวชนไมถ่งึขนาดทำาใหผู้ถ้กูกลัน่
แกล้งเสียชื่อเสียง ถูกดูหมิ่น หรือถูกเกลียดชัง ก็
ไม่อาจปรับใช้มาตรา 326 ได้ เนื่องจากความผิด
ฐานหมิ่นประมาทตามมาตรา 326 ต้องเป็นการใส่
ความ “โดยประการที่น่าจะทำาให้ ผู้อื่นนั้นเสียชื่อ
เสียง ถูกดูหมิ่น หรือถูกเกลียดชัง” และความผิด 
ฐานหม่ินประมาทตามมาตรา 326 ต้องมีบุคคล 
ทีส่าม จงึอาจปรบัใชใ้นกรณทีีผู่ก้ลัน่แกลง้ออนไลน์
ทำาการสง่ขอ้ความกลัน่แกลง้ผา่นเครือ่งมอืสือ่สาร
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อิเล็กทรอนิกส์ถึงผู้ถูกกลั่นแกล้งโดยตรงโดยไม่มี
บคุคลทีส่ามทราบถงึขอ้ความน้ันไมไ่ด้ ถงึแมค้วาม
ผิดฐานหมิ่นประมาทโดยการโฆษณาตามมาตรา 
328 จะสามารถนำามาปรับใช้กับการกล่ันแกล้ง
ผ่านเครือข่ายหรือสังคมออนไลน์สาธารณะ เช่น  
Facebook หรือเว็บไซต์ pantip.com ได้ เพราะ
เครือข่ายออนไลน์หรือเว็ปไซต์ดังกล่าวสามารถ
เผยแพร่ สู่สาธารณชน โดยไม่จำากัดบุคคล  
(คณพล จันทน์หอม, 2558) แต่การกลั่นแกล้งกัน
ดว้ยข้อความท่ีไม่ผดิฐานหมิน่ประมาทตามมาตรา 
326 ดังที่กล่าวข้างต้นก็ไม่สามารถเป็นความผิด
ตามมาตรา 328 ได้ แม้การด่าด้วยถ้อยคำาหยาบ
คายและการสบประมาทที่ไม่เป็นความผิดฐาน
หม่ินประมาทอาจ จะมคีวามผดิฐานดหูมิน่ซึง่หนา้
ตามมาตรา 393 ได้ แต่การที่จะปรับเป็นความผิด
ตามมาตรา 393 ได้นั้น ต้องเป็นการกระทำา “ซึ่ง
หน้า” ดังน้ัน การด่ากันโดยห่างระยะทาง เช่น 
การเขียน จดหมาย หรือการโทรศัพท์ด่ากัน แม้
จะเป็นโทรศัพท์ที่สามารถเห็นหน้าได้ก็ไม่ใช่
การดูหมิ่น ซึ่งหน้าตามมาตรา 393 (ทวีเกียรติ  
มีนะกนิษฐ, 2556) ความผิดตามมาตราน้ีจึงไม่
อาจปรับใช้กับการกลั่นแกล้งออนไลน์ที่ส่วนใหญ่
เป็นการส่งข้อความกล้ันแกล้งกันโดยห่างระยะ
ทางเช่นการส่งข้อความกลั่นแกล้งผ่าโทรศัพท์
เคล่ือนท่ี ระบบคอมพิวเตอร์ หรือผ่านเครือข่าย
สังคมออนไลน์ เพราะเป็นการกระทำาโดยระยะ
ทางห่างกัน ดังนั้นเยาวชนจึงควรได้รับความรู้
ทางกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับการกล่ันแกล้งและ
หลอกลวงบนโลกออนไลน์เพื่อนำาไปปรับใช้ใน
ชีวิตประจำาวันไม่ว่าในฐานะที่ต้องรับผิดหากเป็น 
ผู้กระทำา หรือเป็นผู้เสียหายจากการถูกกระทำา
ก็ตาม 

 4. แนวทางการหนึ่งในแก้ไขปัญหา 
ดังกล่าวคือการสร้างความเข้าใจให้เด็กและ
เยาวชนทราบถงึลกัษณะของการกระทำาทีเ่ปน็การ

กลัน่แกลง้ หรอืการหลอกลวงบนสือ่ออนไลน ์และ
บทลงโทษทางกฎหมาย หากเด็กและเยาวชน
ทราบถึงความผิดในทางกฎหมายดังกล่าวอาจจะ
มีความเกรงกลัวและยั้งคิดก่อนการลงมือกระทำา
มากข้ึน อีกทั้งฝ่ายที่ถูกกระทำาก็จะได้รู้กฎหมาย
ที่จะเอาผิดกับผู้กระทำาการดังกล่าว

สรุปผล
 การพฒันาความรู้ทางกฎหมายเพือ่สร้าง
ภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
เป็นไปตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย ดังนี้

 1. ชุดความรู้ทางกฎหมายเพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้สื่อสังคมออนไลน์
สำาหรับเยาวชนเหมาะสมที่จะให้เยาวชนนำาไปใช้
ในชีวิตประจำาวัน

 2. ความรู้ทางกฎหมายเกี่ยวกับการ
ถูกกลั่นแกล้งและการถูกหลอกลวงบนสื่อสังคม
ออนไลน์ ของกลุ่มเยาวชนตัวอย่างทั้ง 3 โรงเรียน
เพิ่มมากขึ้น 

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะต่อการนำาผลการ
วิจัยไปใช้
 1.1 ปัญหาหนึ่งที่พบได้จากการนำาชุด
ความรู้ทางกฎหมายเพื่อสร้างภูมิคุ้มกันและรู้เท่า
ทันการใช้สื่อสังคมออนไลน์ มาใช้ในการอบรมให้
ความรู้แก่เยาวชนคือ ถ้อยคำาในบทบัญญัติของ
กฎหมายเป็นคำาเฉพาะและอาจเข้าใจยาก อีกทั้ง
ตัวอักษรที่ใช้มีขนาดเล็กและมีจำานวนมากเกินไป
ส่งผลให้ไม่น่าอ่าน อาจทำาให้เยาวชนเกิดความ 
ไมเ่ข้าใจในเนือ้หาทีผู่ว้จิยัตอ้งการถ่ายทอดออกไป  
ซึ่งผู้วิจัยจะนำาปัญหาดังกล่าวมาปรับปรุงแก้ไข
ในการออกแบบชุดความรู้ทางกฎหมายเพื่อสร้าง
ภูมิคุ้มกันและรู้เท่าทันการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 
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 1.2 ผู้วิจัยเห็นควรให้หน่วยงานของรัฐ 
รวมทั้งหน่วยงานต่างๆ ที่เก่ียวข้อง ร่วมกันจัด
อบรมให้ความรู้ทางกฎหมายเพื่อสร้างภูมิคุ้มกัน
และรู้เท่าทันการใช้สื่อสังคมออนไลน์ แก่เยาวชน 
ในพื้นที่ต่างๆ เพื่อลดปัญหาและผลกระทบที่เกิด
ขึ้นจากการจากการใช้สื่อสังคมออนไลน์ 

 2.  ข้อเสนอแนะต่อการทำาวิจัย 
ครั้งต่อไป 
 2.1 จากการอบรมการพัฒนาความรู้ทาง
กฎหมายเพือ่สรา้งภมูคุ้ิมกันและรูเ้ทา่ทนัการใช้สือ่
สังคมออนไลน์ ผู้วิจัยพบว่าเยาวชนที่ร่วมอบรม
มีความกระตือรือร้นในการอบรม อาจเนื่องมา
จากการใช้สื่อสังคมออนไลน์เป็นส่วนหนึ่งในชีวิต
ประจำาวันของสังคมยุคปัจจุบัน แต่ด้วยข้อจำากัด
ในสถานการณ์โควิดทำาให้บางครั้งต้องบรรยาย
ออนไลน์ประกอบ และสัญญาณไม่ชัดเจนในบาง
ช่วง หากเป็นไปได้ ในการอบรมพัฒนาความรู้ 
ในพื้นทีอ่ื่นๆ ในลำาดบัถดัไป จะจัดกจิกรรมพัฒนา
ความรู้แบบ onsite เพื่อให้ผู้เข้าร่วมกิจกรรม 

ซักถามได้ทันทีเม่ือเกิดความไม่เข้าใจ เกิดความ
ต่อเน่ืองในการอบรม ส่งผลให้เกิดความเข้าใจ
เพิ่มมากขึ้น

 2.2. ผู้วิจัยเห็นควรนำาการแสดงบทบาท
สมมติ (role play) มาใช้ประกอบการอบรมสำาหรับ
เยาวชนในพื้นที่อืน่ๆ ต่อไปเพื่อให้เกดิบรรยากาศ
สนกุสนานในการอบรม สง่ผลใหเ้ยาวชนสนใจและ
เกิดความเข้าใจมากยิ่งขึ้น สามารถนำาความรู้จาก
การอบรมไปปรับใชก้บัสถานการณต์า่งๆ ทีเ่กดิข้ึน
ในชีวิตประจำาวันได้ 

กิตติกรรมประกาศ 
 โครงการวิจัยนี้เป็นหนึ่งในชุดโครงการ
วิจัย นวัตกรรมการสร้างภูมิคุ้มกันและการรู้เท่า
ทนัสือ่เพือ่ป้องกนัการถูกกลัน่แกลง้และหลอกลวง
ทางสื่อออนไลน์สำาหรับเยาวชนจังหวัดอุดรธานี 
โดยได้รับทุนสนับสนุนด้านวิทยาศาสตร์ วิจัยและ
นวัตกรรม ประจำาปีงบประมาณ 2564 สำานักงาน
การวิจัยแห่งชาติ
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บทคัดย่อ
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชา
และกัญชงของผู้บริโภค ในจังหวัดเชียงใหม่ และปัจจัยด้านการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่ม 
ที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชงของผู้บริโภค โดยเก็บข้อมูลตัวอย่างจากผู้บริโภคในจังหวัดเชียงใหม่ 
จำานวน 400 คน วเิคราะหข์อ้มลูโดยใช้สถติเิชิงพรรณนา และแบบจำาลอง โลจติ ผลการวจิยั พบวา่ ปจัจยั
ท่ีมผีลตอ่การซือ้เครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมของกัญชาและกญัชง ไดแ้ก ่เพศ อาย ุอาชพี และรายได ้สว่นปจัจยั
ด้านการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ มีดังนี้ บรรจุภัณฑ์ที่สะอาด สะดวกในการซ้ือ ราคาเหมาะสม 
กับผลิตภัณฑ์ สถานที่จัดจำาหน่ายอยู่ใกล้บ้านหรือที่ทำางาน รูปแบบของเครื่องดื่มที่ทันสมัยอยู่เสมอ  
ความสุภาพอ่อนโยนของพนักงาน ภายในร้านมีความสะอาด และการให้บริการอย่างเสมอภาค  
ซึ่งผู้ประกอบการสามารถนำาข้อมูลไปใช้ในการวางแผนการจำาหน่ายเพื่อให้ตรงกับความต้องการของ 
ผู้บริโภคมากยิ่งขึ้น

คำาสำาคัญ: กัญชา, กัญชง, แบบจำาลองโลจิต 

Abstract
 This research aims to investigate factors that influence consumer purchases of cannabis and 
hemp-containing beverages in Chiang Mai and the marketing factors affecting consumers decision to 
purchase cannabis and hemp-containing beverages. Data were collected from a sample of 400 people in 
Chiang Mai. The method of estimation used descriptive statistics and Logit Model. The findings showed 
that factors affecting consumer purchases of cannabis and hemp-containing beverages in Chiang Mai 
were gender, age, occupation and income. The marketing factors that influenced purchasing decisions 
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encompassed clean packaging, ensuring convenient accessibility, setting an appropriate price, locations  
near consumers’ residences and workplaces, modern beverage styles for promotion, a polite and  
attentive staff, creating a pleasant physical evidence, and a consistent service process. These research 
findings offer valuable insights for entrepreneurs seeking to strategize their sales efforts in response 
to consumer demand.

Keywords: Cannabis, hemp, Logit model 

บทนำา
 กัญชา (canabis) และกัญชง (hemp) เป็น 
พื ช ล้ ม ลุ ก ท่ี มี ถิ่ น กำ า เ นิ ด เ ดี ย ว กั น ใ น ว ง ศ์   
Cannabaceae ที่อยู่ในตระกูล Canabis เหมือนกัน  
แต่ต่างกันที่สายพันธุ์ย่อย โดยจะแตกต่างกัน 
ในด้านลักษณะทางกายภาพ และสารประกอบ 
ทางเคมี  ได้แก่  Cannabidio l  (CBD) และ  
Tertrahydrocannabinaol (THC) ซึ่งกัญชา  
มีปริมาณ THC เป็นจำานวนมาก ซ่ึงเป็นสาร
เคมีท่ีมีผลต่อฤทธิ์ทางจิตประสาท แต่กัญชง  
มีปริมาณ THC 0.3% หรือน้อยกว่า ในปัจจุบัน
กระทรวงสาธารณสุขให้บางส่วนของต้นกัญชา 
และบางส่วนของต้นกัญชง สารสกัดที่มี CBD 
เป็นส่วนประกอบ และต้องมีสาร THC ไม่เกิน
ร้อยละ 0.2 โดยน้ำาหนัก ไม่เป็นยาเสพติด  
แต่ช่อดอกกัญชง ช่อดอกกัญชา และเมล็ดกัญชา 
ยังเป็นยาเสพติดให้โทษประเภท 5 

 ปจัจบุนัไดม้กีารศึกษาวิจัยเก่ียวกับกัญชา
และกัญชงเพ่ิมมากขึ้น และพบว่ากัญชาและกัญ
ชงมีประโยชน์ในด้านต่างๆ เช่น ช่วยลดอาการ
คลื่นไส้อาเจียนในผู้ป่วยโรคมะเร็งที่ได้รับการ
รักษาด้วยเคมีบำาบัด การช่วยลดอาการปวดใน 
ผูป้ว่ยโรคไขข้ออักเสบรนุแรง รกัษาผูป้ว่ยโรคทาง
ระบบประสาทเช่น ผู้ป่วยโรคปลอกประสาทเสื่อม
แข็งที่มีภาวะกล้ามเนื้อหดเกร็ง ผู้ป่วยที่มีอาการ
ปวดเส้นประสาท พาร์กินสัน อัลไซเมอร์ เป็นต้น 
(กระทรวงสาธารณสุข, 2563)

 กัญชาและกัญชงได้รับความสนใจเป็น
อย่างมากหลังจากรัฐบาลประกาศปลดล็อคให้
สามารถขออนุญาตปลูก ผลิต นำาเข้าเมล็ดพันธุ์ 
ครอบครอง และจำาหน่ายได้ ด้วยคุณประโยชน์ที่
หลากหลายประกอบกบัความตอ้งการในตลาดโลก
ที่มีแนวโน้มเปิดกว้างมากยิ่งข้ึนทำาให้กัญชาและ
กัญชงมีศักยภาพที่จะกลายเป็นพืชเศรษฐกิจใหม่
ของไทย สามารถต่อยอดเป็นสินค้าอุตสาหกรรม
ที่มีมูลค่าสูงและสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจ
ได้มหาศาล การที่ไทยมีความสามารถด้านการ
เพาะปลูกและการผลิตสูง จึงมีโอกาสที่จะกลาย
เป็นประเทศที่มีการเติบโตในตลาดกัญชาและกัญ
ชงโลกได้ (กรมส่งเสริมการค้าระหว่างประเทศ 
กระทรวงพาณิชย์, 2562) โดยกัญชาและกัญชง
สามารถต่อยอดเป็นสินค้าอุตสาหกรรมที่มีมูลค่า
สูงและสร้างมูลค่าเพิ่มทางเศรษฐกิจได้อย่างมาก 
โดยเฉพาะอุตสาหกรรมปลายน้ำาสำาคัญ ได้แก่ 
เครื่องดื่ม อาหาร ยาและอาหารเสริม

 มหาวิทยาลัยแม่โจ้ จ.เชียงใหม่ ได้ศึกษา
วจิยัเกีย่วกบักญัชาและกญัชงโดยผูเ้ชีย่วชาญของ
มหาวิทยาลัย มีเมล็ดพันธุ์ที่เป็นสายพันธุ์ของตัว
เองทีพ่ฒันาขึน้มาและเปน็สายพนัธุไ์ทย นอกจาก
เรื่องการปลูกให้ได้ผลผลิตมีคุณภาพแล้ว ยังมี
คณะและหน่วยงานที่เกี่ยวข้องของมหาวิทยาลัย
ร่วมกันค้นคว้าพัฒนาในเรื่องของการนำากัญชา
และกัญชงแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ ด้วย ทั้ง
อาหาร เครื่องดืม่ เครื่องสำาอาง เครือ่งปรุงรส หรือ 
ผลิตภัณฑ์อื่นๆ เพื่อเป็นการเพิ่มมูลค่าด้วย 
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 ตวัอยา่งเครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมของกญัชง 
ไดแ้ก ่ชากญัชง (hemp tea) ซึง่กลายเปน็เครือ่งดืม่ชา 
ท่ีกำาลังได้รับความสนใจ เนื่องจากมีสรรพคุณ 
ทางยาและประโยชน์ต่อสุขภาพในด้านต่างๆ 
หลังจากที่ภาครัฐปลดล็อกให้กัญชาถูกกฎหมาย 
สามารถนำาไปใช้ประกอบอาหารและเครื่องดื่มได้ 
กัญชาจึงได้รับความสนใจจากผู้บริโภคเป็นอย่าง
มาก เพราะทั้งความใหม่ของเมนูกัญชา และสาร 
THC-CBD ที่มีอยู่ในกัญชา ดีและมีประโยชน์ต่อ
ร่างกาย จึงทำาให้ธุรกิจเครื่องด่ืมกัญชามีผู้สนใจ
อยากลงทุนคอ่นข้างมากในขณะนี ้ปจัจบุนัมธีรุกจิ
แฟรนไชส์เครื่องดื่มกัญชาเกิดขึ้นมากมาย อาทิ
เช่น แบรนด์เด็กกัญชาอัน-อัน กัญจ๊ะ ไดโน่ชา  
ไพรกัญชา TEA GANJA-ทีกัญจ้า Kin Ku Mi  
กินภูมิ กินกัญไหม และฮักกัญชา คาเฟ่ เป็นต้น  
(สร้างอาชีพ, 2564)

 สำาหรับผู้ประกอบการที่มีการจำาหน่าย
เคร่ืองด่ืมทีมี่ส่วนผสมของกญัชา-กญัชงในจงัหวัด
เชยีงใหม ่ไดแ้ก ่รา้น HYBRID, The OT Dispensary,  
Stoner CNX และ Mavoix Cofee & Weed Chiang 
Mai เปน็ตน้ และในสว่นของเครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสม
ของกัญชา-กัญชง 5 แบรนด์ ที่หาซื้อได้ตามร้าน
สะดวกซ้ือและห้างสรรพสนิคา้ ไดแ้ก ่เมจกิ ฟารม์, 
เซ็ปเป้, คามูซ,ี ยันฮี และ ดี อี เค 420

 จากการคาดการณ์ในอุตสาหกรรม 
เครื่องดื่มที่มีกัญชาและกัญชงเป็นส่วนผสมจะมี
มูลค่าเพิ่มขึ้น ในส่วนของประเทศไทยคาดว่าจะมี
มลูคา่สูงถงึ 7,600 ลา้นบาท ณ สิน้ป ี2568 (ศนูยว์จิยั
ธนาคารกรุงศรีอยุธยา, 2564) แสดงว่า เครื่องดื่ม 
ที่มีกัญชาและกัญชงเป็นส่วนผสม ได้รับความ
สนใจเป็นอย่างมาก โดยเฉพาะกลุ่มผู้บริโภคที่
สนใจผลติภณัฑท์ีดู่แล ใส่ใจสุขภาพของตนเองเพ่ิม
มากข้ึน ซึง่ทำาใหเ้ครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมของกญัชา
และกญัชงกลายเปน็เครือ่งดืม่สขุภาพและมคีวาม
ตอ้งการของตลาดคอ่นขา้งสงู แตอ่ยา่งไรกต็ามใน
ปัจจุบันประเทศไทย สำาหรับผลิตภัณฑ์เครื่องดื่ม

ที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชงยังมีการออก
จำาหน่ายจำานวนไม่มากนัก และยังเป็นเร่ืองใหม่
ของสงัคมไทยทีน่ำายาเสพตดิมาเป็นเคร่ืองดืม่เพือ่
สุขภาพ ทำาให้ผู้บริโภคยังไม่มั่นใจในการตัดสินใจ 
ที่จะซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาและ 
กัญชง ทำาให้ต้องมีการโฆษณา ประชาสัมพันธ์ 
รวมถึงต้องมีงานวิจัยที่นำามาสนับสนุนเกี่ยวกับ
การรับประทานเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชา
และกัญชง เพื่อให้ผู้บริโภคได้มีความมั่นใจในการ 
ที่จะซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีส่วนผสมของกัญชาและ 
กัญชง 

 ชนม์ชุดา วัฒนะธนาก และ บุฎกา  
ปณัฑรุอมัพร (2563) ไดท้ำาการศกึษาปจัจยัทีม่ผีล
ตอ่การตดัสนิใจซือ้เคร่ืองดืม่มสีว่นผสมของกญัชา
และกัญชงของผู้บริโภคในเขตกรุงเทพมหานคร 
จำาแนกตามปัจจัยด้านประชากร ได้แก่ เพศ อายุ 
ระดบัการศกึษา อาชพี และรายได ้ของผูบ้ริโภคใน
เขตกรุงเทพมหานคร จำานวน 400 คน โดยใช้วิธี
ของ LSD และใช้สถิติถดถอยพหุคูณ พบว่า อายุ 
และอาชีพที่แตกต่างกัน ส่งผลต่อการตัดสินใจ 
ซื้อเครื่องดื่มมีส่วนผสมของกัญชาและกัญชง 
แตกต่างกัน ในขณะที่ เพศ ระดับการศึกษา และ 
รายได้เฉลี่ย ต่างกัน ส่งผลต่อการตัดสินใจ
ซื้อเครื่องดื่มมีส่วนผสมของกัญชาและกัญชง  
ไม่แตกต่างกัน 

 ศิริพงษ์ ไข่มุก (2564) ศึกษาปัจจัยที่
มีอิทธิพลต่อการซื้อเคร่ืองดื่มที่มีส่วนผสมของ
กัญชา-กัญชงในร้านคาเฟ่ สำาหรับผู้บริโภคใน
ประเทศไทย จำานวน 341 คน ด้วยวิธี logistic  
regression พบวา่ ตวัแปรทางดา้น เพศ อาย ุระดบั
รายได้ การรับรู้เกี่ยวกับคุณประโยชน์ที่ทำาให้
เกิดสุขภาพที่ดี ความเชื่อมั่นเรื่องความปลอดภัย 
ราคา และการส่งเสริมการตลาด มีผลต่อการ
ตัดสินใจซื้อเคร่ืองดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชา- 
กัญชง อย่างมีนัยสำาคัญ 
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 จากงานวิจัยข้างต้น ทำาให้ผู้วิจัยสนใจ 
ในการศึกษาปัจจัยต่างๆ ที่มีผลต่อการตัดสินใจ
ซือ้เครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมของกัญชาและกัญชงของ 
ผูบ้รโิภค ในจงัหวดัเชียงใหม ่โดยจะศึกษาลักษณะ
ทางประชากรศาสตร์ และปัจจัยทางการตลาดทั้ง 
7 ด้าน ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ ราคา ช่องทางการจัด
จำาหน่าย การส่งเสริมการตลาด บุคคล กายภาพ
และการนำาเสนอ กระบวนการ เพื่อให้ทราบข้อมูล
เกี่ยวกับความต้องการของผู้บริโภคและปัจจัยที่
เกี่ยวข้องที่ผู้จำาหน่ายเครื่องด่ืมที่มีส่วนผสมของ
กัญชาและกัญชง สามารถนำาไปใช้วางแผนใน
การจำาหนา่ยเครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมของกญัชาและ 
กญัชง ไดอ้ยา่งถกูตอ้ง เหมาะสม และตรงกับความ
ตอ้งการของผูบ้รโิภคมากยิง่ขึน้ ซึง่จะสง่ผลใหเ้กดิ
การพัฒนาเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาและ
กัญชงของประเทศต่อไป

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 1. เพ่ือศึกษาปัจจัยที่มีผลต่อการซื้อ
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชงของ 
ผู้บริโภค ในจังหวัดเชียงใหม่ จำาแนกตามปัจจัย
ด้านประชากร ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ 
อายุ และ รายได้

 2. เพ่ือศึกษาปัจจัยด้านการตลาดที่มี
ผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของ
กญัชาและกัญชงของผูบ้รโิภค ในจงัหวัดเชียงใหม่

ประโยชน์ที่ได้รับ
 เพื่อให้ทราบข้อมูลด้านประชากร ได้แก่ 
เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ อายุ และ รายได้ ที่มี
ผลตอ่การซือ้หรอืไมซ่ือ้เครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมของ
กญัชาและกัญชงของผูบ้รโิภค และ ปจัจยัดา้นการ
ตลาดท่ีมีผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วน
ผสมของกัญชาและกัญชงของผู้บริโภค ในจังหวัด
เชียงใหม่ ซ่ึงผู้ประกอบการสามารถนำาข้อมูลทั้ง
ด้านประชากร และด้านการตลาด ไปใช้ในการ

วางแผนการจำาหน่าย ได้อย่างถูกต้อง เหมาะสม 
และตรงกับความต้องการของผู้บริโภคมากยิ่งขึ้น

แนวคิดเกี่ยวกับการตัดสินใจซื้อ
 แนวคิดเรื่องกระบวนการตัดสินใจซื้อ 
Koltler, 2003 อา้งใน ศวิฤทธิ ์พงศกรรังศลิป์, 2552) 
ได้แบ่งออกเป็น 5 ขั้นตอนดังนี้ 1) การตระหนัก
ถึงความต้องการ เป็นจุดเร่ิมต้นของกระบวนการ
ตัดสินใจซื้อ โดยที่ผู้บริโภครู้สึกถึงความแตกต่าง
ระหว่างภาวะความต้องการที่แท้จริงกับความ
ต้องการที่ปรารถนา อาจถูกกระตุ้นโดยสิ่งเร้า
ภายในหรือภายนอกก็ได้ เช่น ความหิว เป็นต้น 
2) การค้นหาข้อมูลข่าวสาร แหล่งข้อมูลข่าวสาร
หลักที่มีอิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อ ได้แก่ แหล่ง
บุคคล เช่น ครอบครัว เพื่อน คนรู้จัก เป็นต้น 
แหล่งการค้า เช่น การโฆษณา พนักงานขาย 
บรรจุภัณฑ์ เป็นต้น แหล่งชุมชน เช่น สื่อมวลชน 
องค์กรคุ้มครองผู้บริโภค เป็นต้น แหล่งทดลอง 
เช่น การจัดการ การตรวจสอบ และการทดลอง
ใช้ผลิตภัณฑ์ เป็นต้น 3) การประเมินทางเลือก 
กระบวนการประเมินของผู้บริโภคส่วนใหญ่มี
พื้นฐานอยู่บนทฤษฎีการเรียนรู้ ซึ่งพิจารณาว่า
ผู้บริโภคทำาการตัดสินใจซื้อผลิตภัณฑ์โดยอาศัย
จติใตส้ำานกึและมเีหตผุลสนบัสนนุ 4) การตดัสนิใจ
ซือ้ ผูบ้รโิภคมคีวามตัง้ใจทีจ่ะซือ้ผลติภณัฑท์ีพ่อใจ
มากที่สุด แต่อาจมี 2 ปัจจัยที่เข้ามาแทรก ได้แก่ 
ทศันคตขิองบคุคลอืน่ และ ปจัจยัสถานการณท์ีไ่ม
ได้มีคาดการณ์ไว้ล่วงหน้า เป็นต้น 5) พฤติกรรม
ภายหลงัการซือ้ เปน็การคาดหวงัในตวัผลติภณัฑ์
และการทำางานของผลิตภัณฑ์ที่คาดหวังไว้   
ถ้าไม่ตรงกับความคาดหวังก็จะทำาให้เกิดความ
ผดิหวงั แตถ่า้ตรงกบัความคาดหวงักจ็ะเกดิพอใจ 
ความรูส้กึเหลา่นีส้รา้งความแตกต่างกนัในแงท่ีว่า่ 
ผู้บริโภคจะกลับมาซื้อสินค้าใหม่ และจะพูดถึง
ผลิตภัณฑ์ในแง่ดีหรือไม่ดีกับบุคคลอื่นต่อไป
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ทฤษฎีส่วนประสมทางการตลาด  
(marketing mix)
 ส่วนประสมทางการตลาด เป็นเครื่องมือ
ท่ีนำามาใช้ในการกำาหนดกลยุทธ์ทางการตลาดให้
เป็นไปตามเป้าหมายที่ตั้งไว้ Kotler (1997 อ้าง
ใน โสภิตา รัตนสมโชค, 2558) ได้กล่าวไว้ว่า ส่วน
ประสมทางการตลาด (marketing mix) หมายถึง 
ตัวแปรหรือเครื่องมือทางการตลาดที่สามารถ
ควบคุมได้ บริษัทมักจะนำามาใช้ร่วมกันเพื่อตอบ
สนองความพึงพอใจและความต้องการของลูกค้า
ท่ีเป็นกลุ่มเป้าหมาย แต่เดิมส่วนประสมการทาง
ตลาดจะมีเพียงแค่ 4 ตัวแปรเท่านั้น (4Ps) ได้แก่ 
ผลิตภัณฑ์ (product) ราคา (price) สถานที่หรือ
ช่องทางการจัดจำาหน่ายผลิตภัณฑ์ (place) การ
ส่งเสริมการตลาด (promotion) ต่อมามีการคิด
ตัวแปรเพิ่มเติมขึ้นมาอีก 3 ตัวแปร ได้แก่ บุคคล 
(people) ลกัษณะทางกายภาพ (physical evidence) 
และกระบวนการ (process) เพื่อให้สอดคล้องกับ
แนวคิดท่ีสำาคญัทางการตลาดสมยัใหม ่โดยเฉพาะ
อย่างยิ่งกับธุรกิจทางด้านการบริการ 

 ศิริวรรณ เสรีรัตน์ (2552) ได้กล่าวไว้ว่า 
ส่วนประสมการตลาด หมายถึง ตัวแปรทางการ
ตลาดท่ีควบคุมได้ ซึ่งบริษัทใช้ร่วมกันเพื่อสนอง
ความพึงพอใจแก่

 กลุ่มเป้าหมาย ประกอบด้วยเครื่องมือ 
ดังต่อไปนี้

 1) ด้านผลิตภัณฑ์ (product) หมายถึง  
สิ่งที่บริษัทนำาเสนอออกขายเพ่ือก่อให้เกิดความ
สนใจ โดยการบริโภคหรือการใช้บริการนั้น
สามารถทำาให้ลูกค้าเกิดความพึงพอใจ โดยความ
พึงพอใจน้ันอาจจะมาจากสิ่งที่สัมผัสได้และ/หรือ
สัมผัสไม่ได้ เช่น รูปแบบบรรจุภัณฑ์ กลิ่น สี ราคา 
ตราสนิคา้ คณุภาพของผลิตภัณฑ ์ความมช่ืีอเสยีง
ของผู้ผลิตหรือผู้จัดจำาหน่าย

 2) ด้านราคา (price) หมายถึง มูลค่า
ของผลิตภัณฑ์ในรูปตัวเงิน ซึ่งผู้ซื้อจะเปรียบ
เทียบระหว่างมูลค่า (value) กับราคา (price) ของ
ผลิตภัณฑ์นั้น โดยผู้บริโภคจะตัดสินใจซื้อ เมื่อ
มูลค่าสูงกว่าราคา 

 3) ด้านช่องทางการจัดจำาหน่าย (place) 
เป็นกจิกรรมทีเ่กีย่วขอ้งกบับรรยากาศสิง่แวดลอ้ม
ในการนำาเสนอบริการให้แก่ผู้ซื้อซึ่งมีผลต่อการ
รับรู้ของผู้ซื้อในคุณค่าและคุณประโยชน์ของ
ผลิตภัณฑ์ที่นำาเสนอ ซึ่งพิจารณาในด้านสถานที่ 
จำาหน่ายผลิตภัณฑ์ (location) และช่องทางใน
การนำาเสนอขาย (channels)

 4) ด้านส่งเสริมการตลาด (promotion) 
เป็นช่องทางในการติดต่อสื่อสารระหว่างผู้ซื้อกับ
ผู้ขาย โดยผู้ขายจะแจ้งข่าวสารหรือชักจูงให้เกิด
ทัศนคติและพฤติกรรมการซื้อผ่านเครื่องมือใน
การติดต่อสื่อสารต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นการโฆษณา 
หรอืแมแ้ตก่ารสง่เสรมิการขาย เชน่ การทดลองใช ้ 
โปรโมชั่นในโอกาสพิเศษ เป็นต้น

 5) ด้านบุคคล (people) หรือพนักงาน 
(employee) จะคัดเลือก หรือฝึกอบรม เพื่อให้
สามารถจูงใจ และสร้างความพึงพอใจกับผู้ซื้อ
ให้แตกต่างและเหนือจากคู่แข่งขัน โดยเป็น
ความสัมพันธ์ระหว่างผู้ขายและผู้ซื้อ บุคคลหรือ
พนักงานต้องเป็นคนที่มีความสามารถ มีทัศนคติ
ที่ตอบสนองความต้องการของผู้ซื้อได้ 

 6 )  ด้ านกายภาพและการนำ า เสนอ  
(physical evidence and presentation) เป็นการ
สรา้งและนำาเสนอลกัษณะทางกายภาพใหก้บัผูซ้ือ้ 
เพือ่สรา้งคณุภาพทัง้ดา้นกายภาพและรปูแบบการ
ใหบ้รกิารเปน็การสรา้งคณุคา่ใหก้บัผูซ้ือ้ ทัง้ในดา้น
เคร่ืองแตง่กายทีมี่ความสะอาด การสือ่สารทีส่ภุาพ
อ่อนโยน รายละเอียดการแนะนำาสินค้าที่ถูกต้อง  
บรรยากาศของร้าน และผลประโยชน์ต่างๆ ที่ 
ผู้ซื้อควรจะได้รับ



ปัจจัยที่ส่งผลต่อการซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชง 
ของผู้บริโภค ในจังหวัดเชียงใหม่
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 7) ด้านกระบวนการ (Process) เป็น 
วิธีการทำางานในด้านการให้บริการที่เสนอให้กับ 
ผู้ซื้อ เพื่อมอบการบริการที่ถูกต้อง รวดเร็ว และ
ทำาให้ผู้ซื้อเกิดความประทับใจ 

 ในงานวจัิยนีใ้ช้สว่นประสมการทางตลาด 
แบบ 7’Ps เนือ่งจากมกีารสอบถามผูบ้รโิภคในเรือ่ง
ของการบรกิาร สำาหรบัรา้นคา้ทีจ่ำาหนา่ยเครือ่งดืม่
ที่มีส่วนผสมกัญชาและกัญชงด้วย 

วิธีดำาเนินการวิจัย
 งานวจิยันีเ้ปน็การวิจยัเชิงสำารวจ สถานที ่
ดำาเนินการวิจัย คือทำาการศึกษาบริเวณพื้นที่
จังหวัดเชียงใหม่ กลุ่มประชากร คือผู้บริโภค
เครื่องด่ืมท่ีมีส่วนผสมของกัญชาและกัญชง ใน
จังหวัดเชียงใหม่ และเนื่องจากไม่ทราบจำานวน 
ผู้บริโภคเครื่องด่ืมที่มีส่วนผสมของกัญชาและ 
กญัชงทีแ่นน่อน ผูวิ้จัยใช้สูตรการหาขนาดตวัอยา่ง
ของ คอแครน (Cochran) อ้างใน ธีรวุฒิ เอกะกุล 
(2543) โดยใช้สูตร 

(1)

 จากการคำานวณ พบว่าตัวอย่างที่ได้คือ 
384 คน จึงจะสามารถประมาณค่าร้อยละโดย 
มีความผิดพลาดไม่เกินร้อยละ 5 ที่ระดับความ 
เชือ่มันรอ้ยละ 95 เพือ่ความสะดวกในการประเมนิ
ผล และการวิเคราะห์ข้อมูล ผู้วิจัยจึงใช้ขนาดกลุ่ม
ตัวอย่างทั้งหมด 400 ตัวอย่าง ซึ่งถือได้ว่าผ่าน
เกณฑ์ตามที่เงื่อนไขกำาหนด คือไม่น้อยกว่า 384 

 เครื่ องมือที่ ใ ช้ ในการวิจัย โดยการ
ออกแบบสอบถามแบบปลายเปิดและปลายปิด  
มีการทดสอบคุณภาพของเครื่องมือโดยการนำา
แบบสอบถามไปทดสอบกับกลุ่มตัวอย่างที่มี
ลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่างของโครงการ

วิจัย จำานวน 10% ของกลุ่มตัวอย่าง คือ 40 
ราย และหาค่าความเชื่อม่ัน(reliability) ของ
แบบสอบถามโดยใช้ค่าสัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ 
Cronbach (Cronbach’s Alpha) ได้ค่า 0.7 ซึ่งอยู่ใน
เกณฑ์ (ศิริชัย กาญจนวาส,ี 2544)

 การวิ เคราะห์ข้อมูลและสถิติที่ ใช้ ใน 
การศึกษา มีดังนี้

 วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ปัจจัยที่มีผลต่อการ
ซือ้เคร่ืองดืม่ทีมี่สว่นผสมของกญัชาและกญัชงของ
ผู้บริโภค ในจังหวัดเชียงใหม่ จำาแนกตามปัจจัย
ด้านประชากร ได้แก่ เพศ ระดับการศึกษา อาชีพ 
อาย ุและ รายได ้ใชก้ารวเิคราะหข์อ้มลูแบบจำาลอง
โลจิต (Logit Model) เป็นแบบจำาลองที่ตัวแปรตาม
มีลักษณะที่เป็นข้อมูลเชิงคุณภาพ ที่มีค่าจำากัด 
อยู่ในช่วงใดช่วงหนึ่ง ซึ่งเป็นการวิเคราะห์ความ
น่าจะเป็นของเหตุการณ์หนึ่งๆ โดยพัฒนามาจาก
แบบจำาลองเชงิเสน้ (linear probability model: LPM) 
ซึ่งมีความน่าจะเป็นแบบมีเงื่อนไข (conditional 
probability) ดังสมการที่ 2 (ไพฑูรย์ ไกรพรศักดิ,์ 
2559)

 Pi = E(Y = 1|Xi) = β0+β1Xi (2)

 โดยที่ X
i
 คือกลุ่มตัวแปรอธิบาย และ Y 

คือ ตัวแปรตามซึ่งมีลักษณะข้อมูลแบบ 2 ทาง
เลือก สำาหรับแบบจำาลองโลจิตได้กำาหนดฟังก์ชัน
การแจกแจงความน่าจะเป็นสะสม (cumulative  
distribution function: CDF) เป็นแบบโลจิสติกส์  
(logistic cumulative distribution function) ซึ่ง
สามารถแสดงได้ดังสมการต่อไปนี้ 

 Pi = E(Y = 1|Xi) = (3)

n =σ
2Z2

e2

1+e-(β +β  X )
1



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 51 ปีที่ 43 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน 2567

 ทั้งนี้ 

  
 

Cronbach (Cronbach’s Alpha) ได้ค่ า  0.7 ซึ่ ง อยู่ ใ น
เกณฑ ์ (ศริชิยั กาญจนวาส,ี 2544) 
 การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ชใ้นการศกึษา มดีงันี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ปัจจัยที่มีผลต่อการซื้อ
เครื่ องดื่มที่มี ส่วนผสมของกัญชาและกัญชงของ
ผู้บริโภค ในจงัหวดัเชียงใหม่ จ าแนกตามปัจจยัด้าน
ประชากร ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศกึษา อาชพี อายุ และ 
รายได้ ใช้การวเิคราะห์ขอ้มูลแบบจ าลองโลจติ (Logit 
Model) เป็นแบบจ าลองที่ตวัแปรตามมลีกัษณะที่เป็น
ขอ้มลูเชงิคุณภาพ ทีม่คี่าจ ากดัอยู่ในช่วงใดช่วงหนึ่ง ซึง่
เป็นการวเิคราะห์ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์หนึ่งๆ 
โ ดยพัฒนามาจ าก แบบจ า ลอ ง เ ชิ ง เ ส้ น  ( linear 
probability model: LPM) ซึ่งมีความน่าจะเป็นแบบมี
เ งื่ อ น ไ ข  ( conditional probability) ดัง สมกา รที่  2 
(ไพฑรูย ์ไกรพรศกัดิ,์ 2559) 
𝑃𝑃𝑖𝑖 = 𝐸𝐸ሺ𝑌𝑌 = 1ȁ𝑋𝑋𝑖𝑖ሻ =  𝛽𝛽0 + 𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖              (2) 
โดยที ่Xi คอืกลุ่มตวัแปรอธบิาย และ Y คอื ตวัแปรตาม
ซึ่ ง มีลักษณะข้อมู ลแบบ  2  ทาง เลือก  ส าห รับ
แบบจ าลองโลจติได้ก าหนดฟังก์ชนัการแจกแจงความ
น่ าจ ะ เ ป็นสะสม  (cumulative distribution function: 
CDF) เ ป็ น แ บ บ โ ล จิ ส ติ ก ส์  (logistic cumulative 
distribution function) ซึ่งสามารถแสดงได้ดังสมการ
ต่อไปนี้  
𝑃𝑃𝑖𝑖 = 𝐸𝐸ሺ𝑌𝑌 = 1ȁ𝑋𝑋𝑖𝑖ሻ = 1

1+𝑒𝑒−ሺ𝛽𝛽0+𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖ሻ            (3) 

ทัง้นี้  𝑃𝑃𝑖𝑖
1−𝑃𝑃𝑖𝑖

   คืออัตราส่วนความเป็นไปได้  (Odds 

Ratio) หมายถึงอตัราส่วนความน่าจะเป็นที่เหตุการณ์
จะเกิดขึ้นต่อความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่จะไม่
เกิดขึ้น และเขยีนสมการใหม่ให้อยู่ในรูปของ natural 
Logarithm ไดด้งันี้ 
𝐿𝐿𝑖𝑖 = ln ቂ 𝑃𝑃𝑖𝑖

1−𝑃𝑃𝑖𝑖
ቃ = 𝛽𝛽0 + 𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖                         (4)           

โดยที่   Li คอื Log of odds ratio มลีกัษณะเชงิเส้นกบั
ตัวแปร Xi และพารามิเตอร์ β เรียกสมการที่ (4) ว่า 
Logit model โดยมสีมการทีใ่ชป้ระมาณค่า คอื         

𝐿𝐿𝑖𝑖 = ln ቂ 𝑃𝑃𝑖𝑖
1−𝑃𝑃𝑖𝑖

ቃ = 𝛽𝛽0 + 𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖 + 𝑢𝑢𝑖𝑖      (5) 
โดยที่     ui คือ ค่าความคาดเคลื่อนที่มีการแจกแจง
แบบ โลจสิตกิส ์
ใช้วธิกีารประมาณค่าพารามเิตอร์แบบความน่าจะเป็น
สงูสุด (maximum likelihood: ML) โดยก าหนดใหค้วาม
น่ าจ ะ เ ป็น น้ีค านวณได้จ าก  Logistic Cumulative 
Distribution Function 

𝑃𝑃𝑖𝑖 = 1
1+𝑒𝑒−ሺ𝛽𝛽0+𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖ሻ                         (6) 

และท าการสงัเกตค่าความน่าจะเป็น 𝑃𝑃𝑖𝑖 ซึ่งไม่สามารถ
ท าได้ จะสงัเกตได้เพียงค่า Y = 1 หากเหตุการณ์นัน้
เกดิขึน้จรงิ และ Y = 0 หากเหตุการณ์นัน้ไม่เกดิขึน้จรงิ 
ส าหรบัค่า Yi ที่สงัเกตได้คอืตัวแปรสุ่มแบบ Bernoulli 
สามารถเขยีนไดด้งันี้   Prሺ𝑌𝑌𝑖𝑖 = 1ሻ = 𝑃𝑃𝑖𝑖  

และ  Prሺ𝑌𝑌𝑖𝑖 = 0ሻ = 1 − 𝑃𝑃𝑖𝑖 
ในการวิเคราะห์การถดถอยโลจสิติกส์ การอธิบายตวั
แปรอิสระแต่ละตวั สามารถอธบิายความหมายเหมอืน
สมการถดถอยแบบปกติ คือ ค่าสมัประสิทธิแ์สดงทัง้
ขนาดและทศิทาง (เครื่องหมาย+/-) สามารถระบุเป็น
ร้อยละอิทธพิลของตวัแปรอิสระตวันัน้ๆที่มตี่อตัวแปร
ตาม แต่ตวัแปรตาม คอืค่า log ของอตัราส่วนระหว่าง
โอกาสที่จะ เกิดเหตุการณ์กับโอกาสที่จะไม่ เกิด
เหตุการณ์ที่สนใจ ซึ่งในงานวิจัยนี้   ตัวแปรตาม 𝑌𝑌𝑖𝑖   

หมายถึง การซื้อหรอืไม่ซื้อเครื่องดื่มที่มส่ีวนผสมของ
กัญชาหรือกัญชงของผู้บริโภค โดยที่ค่าของ 𝑌𝑌𝑖𝑖 เป็น
ดงันี้ 
𝑌𝑌𝑖𝑖 = 1 หมายถงึ ผูบ้รโิภคซื้อเครื่องดื่มทีม่ส่ีวนผสมของ
กญัชาหรอืกญัชงอย่างใดอย่างหนึ่ง 

𝑌𝑌𝑖𝑖 = 0 หมายถึง ผู้บริโภคไม่ซื้อเครื่องเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของกญัชาหรอืกญัชงอย่างใดอย่างหนึ่ง 

𝑋𝑋𝑖𝑖 คือ ฟังก์ชนัตัวแปรอิสระหรือปัจจยัที่ส่งผลต่อการ
ซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชงของ
ผู้บริโภค ประกอบไปด้วย เพศ(𝑋𝑋1) ระดบัการศึกษา
(𝑋𝑋2) อาชพี(𝑋𝑋3) อายุ(𝑋𝑋4) และ รายได(้𝑋𝑋5) 

เพศ (𝑋𝑋1) ลกัษณะของขอ้มลูเป็นดงันี้ 
 1 = หญงิ  

 คืออัตราส่วนความเป็นไปได ้ 

(Odds Ratio) หมายถึงอัตราส่วนความน่าจะเป็น
ที่เหตุการณ์จะเกิดขึ้นต่อความน่าจะเป็นของ
เหตุการณ์ท่ีจะไม่เกิดขึ้น และเขียนสมการใหม่ 
ให้อยู่ในรูปของ natural Logarithm ได้ดังนี้

(4)

 โดยที ่L
i
 คือ Log of odds ratio มีลักษณะ

เชิงเส้นกับตัวแปร X
i
 และพารามิเตอร์ β เรียก

สมการที่ (4) ว่า Logit model โดยมีสมการที่ใช้
ประมาณค่า คือ 

(5)

 โดยที่ u
i
 คือ ค่าความคาดเคลื่อนที่มีการ

แจกแจงแบบ โลจิสติกส์ใช้วิธีการประมาณค่า
พารามิเตอรแ์บบความนา่จะเปน็สงูสดุ (maximum 
likelihood: ML) โดยกำาหนดให้ความน่าจะเป็นนี้
คำานวณได้จาก Logistic Cumulative Distribution 
Function

(6)

 และทำาการสังเกตค่าความน่าจะเป็น Pi 
ซึ่งไม่สามารถทำาได้ จะสังเกตได้เพียงค่า Y = 1 
หากเหตุการณ์นั้นเกิดขึ้นจริง และ Y = 0 หาก
เหตกุารณน้ั์นไม่เกดิขึน้จรงิ สำาหรบัคา่ Y

i
 ทีส่งัเกต

ได้คือตัวแปรสุ่มแบบ Bernoulli สามารถเขียนได้
ดังนี้ 

 Pr(Yi = 1) = Pi

 และ Pr(Yi = 0) = 1 - Pi

 ในการวิเคราะห์การถดถอยโลจิสติกส์  
การอธิบายตัวแปรอิสระแต่ละตัว สามารถอธิบาย
ความหมายเหมือนสมการถดถอยแบบปกติ 
คือ ค่าสัมประสิทธิ์แสดงทั้งขนาดและทิศทาง 
(เคร่ืองหมาย +/-) สามารถระบเุปน็ร้อยละอทิธพิล
ของตัวแปรอิสระตัวนั้นๆ ที่มีต่อตัวแปรตาม แต่
ตัวแปรตาม คือค่า log ของอัตราส่วนระหว่าง
โอกาสที่จะเกิดเหตุการณ์กับโอกาสที่จะไม่เกิด
เหตุการณ์ที่สนใจ ซึ่งในงานวิจัยนี้ ตัวแปรตาม Yi 
หมายถึง การซื้อหรือไม่ซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
ของกัญชาหรือกัญชงของผู้บริโภค โดยที่ค่าของ 
Yi เป็นดังนี้

 Yi = 1 หมายถึง ผู้บริโภคซื้อเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของกัญชาหรือกัญชงอย่างใดอย่างหนึ่ง

 Yi = 0 หมาย ถึ ง  ผู้ บ ริ โภค ไ ม่ซื้ อ 
เคร่ืองดื่มที่ มีส่วนผสมของกัญชาหรือกัญชง 
อย่างใดอย่างหนึ่ง

 Xi คือ ฟังก์ชันตัวแปรอิสระหรือปัจจัยที่
ส่งผลต่อการซื้อเคร่ืองดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชา
และกัญชงของผู้บริโภค ประกอบไปด้วย เพศ 
(X1) ระดับการศึกษา (X2) อาชีพ (X3) อายุ (X4) 
และ รายได้ (X5) เพศ (X1) ลักษณะของข้อมูลเป็น 
ดังนี้

 1 = หญิง 

 0 = ชาย 

 ระดับการศึกษา (X2) ลักษณะของข้อมูล
เป็นดังนี้

 1 = ต่ำากว่าปริญญาตรี

 2 = ปริญญาตรี

 3 = สูงกว่าปริญญาตรี

 และกำาหนดให้ ระดับการศึกษา ต่ำากว่า
ปริญญาตรี เป็นกลุ่มอ้างอิง (base category) อาชีพ 
(X3) ลักษณะของข้อมูลเป็นดังนี้

  
 

Cronbach (Cronbach’s Alpha) ได้ ค่ า  0.7 ซึ่ ง อยู่ ใ น
เกณฑ ์ (ศริชิยั กาญจนวาส,ี 2544) 
 การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ชใ้นการศกึษา มดีงันี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ปัจจัยที่มีผลต่อการซื้อ
เครื่ องดื่มที่มี ส่วนผสมของกัญชาและกัญชงของ
ผู้บริโภค ในจงัหวดัเชียงใหม่ จ าแนกตามปัจจยัด้าน
ประชากร ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศกึษา อาชพี อายุ และ 
รายได้ ใช้การวเิคราะห์ขอ้มูลแบบจ าลองโลจติ (Logit 
Model) เป็นแบบจ าลองที่ตวัแปรตามมลีกัษณะที่เป็น
ขอ้มลูเชงิคุณภาพ ทีม่คี่าจ ากดัอยู่ในช่วงใดช่วงหนึ่ง ซึง่
เป็นการวเิคราะห์ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์หนึ่งๆ 
โ ดยพัฒนามาจ าก แบบจ า ลอ ง เ ชิ ง เ ส้ น  ( linear 
probability model: LPM) ซึ่งมีความน่าจะเป็นแบบมี
เ งื่ อ น ไ ข  ( conditional probability) ดัง สมกา รที่  2 
(ไพฑรูย ์ไกรพรศกัดิ,์ 2559) 
𝑃𝑃𝑖𝑖 = 𝐸𝐸ሺ𝑌𝑌 = 1ȁ𝑋𝑋𝑖𝑖ሻ =  𝛽𝛽0 + 𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖              (2) 
โดยที ่Xi คอืกลุ่มตวัแปรอธบิาย และ Y คอื ตวัแปรตาม
ซึ่ ง มีลักษณะข้อมู ลแบบ  2  ทาง เลือก  ส าห รับ
แบบจ าลองโลจติได้ก าหนดฟังก์ชนัการแจกแจงความ
น่ าจ ะ เ ป็นสะสม  (cumulative distribution function: 
CDF) เ ป็ น แ บ บ โ ล จิ ส ติ ก ส์  (logistic cumulative 
distribution function) ซึ่งสามารถแสดงได้ดังสมการ
ต่อไปนี้  
𝑃𝑃𝑖𝑖 = 𝐸𝐸ሺ𝑌𝑌 = 1ȁ𝑋𝑋𝑖𝑖ሻ = 1

1+𝑒𝑒−ሺ𝛽𝛽0+𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖ሻ            (3) 

ทัง้นี้  𝑃𝑃𝑖𝑖
1−𝑃𝑃𝑖𝑖

   คืออัตราส่วนความเป็นไปได้  (Odds 

Ratio) หมายถึงอตัราส่วนความน่าจะเป็นที่เหตุการณ์
จะเกิดขึ้นต่อความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่จะไม่
เกิดขึ้น และเขยีนสมการใหม่ให้อยู่ในรูปของ natural 
Logarithm ไดด้งันี้ 
𝐿𝐿𝑖𝑖 = ln ቂ 𝑃𝑃𝑖𝑖

1−𝑃𝑃𝑖𝑖
ቃ = 𝛽𝛽0 + 𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖                         (4)           

โดยที่   Li คอื Log of odds ratio มลีกัษณะเชงิเส้นกบั
ตัวแปร Xi และพารามิเตอร์ β เรียกสมการที่ (4) ว่า 
Logit model โดยมสีมการทีใ่ชป้ระมาณค่า คอื         

𝐿𝐿𝑖𝑖 = ln ቂ 𝑃𝑃𝑖𝑖
1−𝑃𝑃𝑖𝑖

ቃ = 𝛽𝛽0 + 𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖 + 𝑢𝑢𝑖𝑖      (5) 
โดยที่     ui คือ ค่าความคาดเคลื่อนที่มีการแจกแจง
แบบ โลจสิตกิส ์
ใช้วธิกีารประมาณค่าพารามเิตอร์แบบความน่าจะเป็น
สงูสุด (maximum likelihood: ML) โดยก าหนดใหค้วาม
น่ าจ ะ เ ป็นนี้ ค านวณได้จ าก  Logistic Cumulative 
Distribution Function 

𝑃𝑃𝑖𝑖 = 1
1+𝑒𝑒−ሺ𝛽𝛽0+𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖ሻ                         (6) 

และท าการสงัเกตค่าความน่าจะเป็น 𝑃𝑃𝑖𝑖 ซึ่งไม่สามารถ
ท าได้ จะสงัเกตได้เพียงค่า Y = 1 หากเหตุการณ์นัน้
เกดิขึน้จรงิ และ Y = 0 หากเหตุการณ์นัน้ไม่เกดิขึน้จรงิ 
ส าหรบัค่า Yi ที่สงัเกตได้คอืตัวแปรสุ่มแบบ Bernoulli 
สามารถเขยีนไดด้งันี้   Prሺ𝑌𝑌𝑖𝑖 = 1ሻ = 𝑃𝑃𝑖𝑖  

และ  Prሺ𝑌𝑌𝑖𝑖 = 0ሻ = 1 − 𝑃𝑃𝑖𝑖 
ในการวิเคราะห์การถดถอยโลจสิติกส์ การอธิบายตวั
แปรอิสระแต่ละตวั สามารถอธบิายความหมายเหมอืน
สมการถดถอยแบบปกติ คือ ค่าสมัประสิทธิแ์สดงทัง้
ขนาดและทศิทาง (เครื่องหมาย+/-) สามารถระบุเป็น
ร้อยละอิทธพิลของตวัแปรอิสระตวันัน้ๆที่มตี่อตัวแปร
ตาม แต่ตวัแปรตาม คอืค่า log ของอตัราส่วนระหว่าง
โอกาสที่จะ เกิดเหตุการณ์กับโอกาสที่จะไม่ เกิด
เหตุการณ์ที่สนใจ ซึ่งในงานวิจัยนี้   ตัวแปรตาม 𝑌𝑌𝑖𝑖   

หมายถึง การซื้อหรอืไม่ซื้อเครื่องดื่มที่มส่ีวนผสมของ
กัญชาหรือกัญชงของผู้บริโภค โดยที่ค่าของ 𝑌𝑌𝑖𝑖 เป็น
ดงันี้ 
𝑌𝑌𝑖𝑖 = 1 หมายถงึ ผูบ้รโิภคซื้อเครื่องดื่มทีม่ส่ีวนผสมของ
กญัชาหรอืกญัชงอย่างใดอย่างหนึ่ง 

𝑌𝑌𝑖𝑖 = 0 หมายถึง ผู้บริโภคไม่ซื้อเครื่องเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของกญัชาหรอืกญัชงอย่างใดอย่างหนึ่ง 

𝑋𝑋𝑖𝑖 คือ ฟังก์ชนัตัวแปรอิสระหรือปัจจยัที่ส่งผลต่อการ
ซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชงของ
ผู้บริโภค ประกอบไปด้วย เพศ(𝑋𝑋1) ระดบัการศึกษา
(𝑋𝑋2) อาชพี(𝑋𝑋3) อายุ(𝑋𝑋4) และ รายได(้𝑋𝑋5) 

เพศ (𝑋𝑋1) ลกัษณะของขอ้มลูเป็นดงันี้ 
 1 = หญงิ  

  
 

Cronbach (Cronbach’s Alpha) ได้ ค่ า  0.7 ซึ่ ง อยู่ ใ น
เกณฑ ์ (ศริชิยั กาญจนวาส,ี 2544) 
 การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ชใ้นการศกึษา มดีงันี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ปัจจัยที่มีผลต่อการซื้อ
เครื่ องดื่มที่มี ส่วนผสมของกัญชาและกัญชงของ
ผู้บริโภค ในจงัหวดัเชียงใหม่ จ าแนกตามปัจจยัด้าน
ประชากร ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศกึษา อาชพี อายุ และ 
รายได้ ใช้การวเิคราะห์ขอ้มูลแบบจ าลองโลจติ (Logit 
Model) เป็นแบบจ าลองที่ตวัแปรตามมลีกัษณะที่เป็น
ขอ้มลูเชงิคุณภาพ ทีม่คี่าจ ากดัอยู่ในช่วงใดช่วงหนึ่ง ซึง่
เป็นการวเิคราะห์ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์หนึ่งๆ 
โ ดยพัฒนามาจ าก แบบจ า ลอ ง เ ชิ ง เ ส้ น  ( linear 
probability model: LPM) ซึ่งมีความน่าจะเป็นแบบมี
เ งื่ อ น ไ ข  ( conditional probability) ดัง สมกา รที่  2 
(ไพฑรูย ์ไกรพรศกัดิ,์ 2559) 
𝑃𝑃𝑖𝑖 = 𝐸𝐸ሺ𝑌𝑌 = 1ȁ𝑋𝑋𝑖𝑖ሻ =  𝛽𝛽0 + 𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖              (2) 
โดยที ่Xi คอืกลุ่มตวัแปรอธบิาย และ Y คอื ตวัแปรตาม
ซึ่ ง มีลักษณะข้อมู ลแบบ  2  ทาง เลือก  ส าห รับ
แบบจ าลองโลจติได้ก าหนดฟังก์ชนัการแจกแจงความ
น่ าจ ะ เ ป็นสะสม  (cumulative distribution function: 
CDF) เ ป็ น แ บ บ โ ล จิ ส ติ ก ส์  (logistic cumulative 
distribution function) ซึ่งสามารถแสดงได้ดังสมการ
ต่อไปนี้  
𝑃𝑃𝑖𝑖 = 𝐸𝐸ሺ𝑌𝑌 = 1ȁ𝑋𝑋𝑖𝑖ሻ = 1

1+𝑒𝑒−ሺ𝛽𝛽0+𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖ሻ            (3) 

ทัง้นี้  𝑃𝑃𝑖𝑖
1−𝑃𝑃𝑖𝑖

   คืออัตราส่วนความเป็นไปได้  (Odds 

Ratio) หมายถึงอตัราส่วนความน่าจะเป็นที่เหตุการณ์
จะเกิดขึ้นต่อความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่จะไม่
เกิดขึ้น และเขยีนสมการใหม่ให้อยู่ในรูปของ natural 
Logarithm ไดด้งันี้ 
𝐿𝐿𝑖𝑖 = ln ቂ 𝑃𝑃𝑖𝑖

1−𝑃𝑃𝑖𝑖
ቃ = 𝛽𝛽0 + 𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖                         (4)           

โดยที่   Li คอื Log of odds ratio มลีกัษณะเชงิเส้นกบั
ตัวแปร Xi และพารามิเตอร์ β เรียกสมการที่ (4) ว่า 
Logit model โดยมสีมการทีใ่ชป้ระมาณค่า คอื         

𝐿𝐿𝑖𝑖 = ln ቂ 𝑃𝑃𝑖𝑖
1−𝑃𝑃𝑖𝑖

ቃ = 𝛽𝛽0 + 𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖 + 𝑢𝑢𝑖𝑖      (5) 
โดยที่     ui คือ ค่าความคาดเคลื่อนที่มีการแจกแจง
แบบ โลจสิตกิส ์
ใช้วธิกีารประมาณค่าพารามเิตอร์แบบความน่าจะเป็น
สงูสุด (maximum likelihood: ML) โดยก าหนดใหค้วาม
น่ าจ ะ เ ป็นนี้ ค านวณได้จ าก  Logistic Cumulative 
Distribution Function 

𝑃𝑃𝑖𝑖 = 1
1+𝑒𝑒−ሺ𝛽𝛽0+𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖ሻ                         (6) 

และท าการสงัเกตค่าความน่าจะเป็น 𝑃𝑃𝑖𝑖 ซึ่งไม่สามารถ
ท าได้ จะสงัเกตได้เพียงค่า Y = 1 หากเหตุการณ์นัน้
เกดิขึน้จรงิ และ Y = 0 หากเหตุการณ์นัน้ไม่เกดิขึน้จรงิ 
ส าหรบัค่า Yi ที่สงัเกตได้คอืตัวแปรสุ่มแบบ Bernoulli 
สามารถเขยีนไดด้งันี้   Prሺ𝑌𝑌𝑖𝑖 = 1ሻ = 𝑃𝑃𝑖𝑖  

และ  Prሺ𝑌𝑌𝑖𝑖 = 0ሻ = 1 − 𝑃𝑃𝑖𝑖 
ในการวิเคราะห์การถดถอยโลจสิติกส์ การอธิบายตวั
แปรอิสระแต่ละตวั สามารถอธบิายความหมายเหมอืน
สมการถดถอยแบบปกติ คือ ค่าสมัประสิทธิแ์สดงทัง้
ขนาดและทศิทาง (เครื่องหมาย+/-) สามารถระบุเป็น
ร้อยละอิทธพิลของตวัแปรอิสระตวันัน้ๆที่มตี่อตัวแปร
ตาม แต่ตวัแปรตาม คอืค่า log ของอตัราส่วนระหว่าง
โอกาสที่จะ เกิดเหตุการณ์กับโอกาสที่จะไม่ เกิด
เหตุการณ์ที่สนใจ ซึ่งในงานวิจัยนี้   ตัวแปรตาม 𝑌𝑌𝑖𝑖   

หมายถึง การซื้อหรอืไม่ซื้อเครื่องดื่มที่มส่ีวนผสมของ
กัญชาหรือกัญชงของผู้บริโภค โดยที่ค่าของ 𝑌𝑌𝑖𝑖 เป็น
ดงันี้ 
𝑌𝑌𝑖𝑖 = 1 หมายถงึ ผูบ้รโิภคซื้อเครื่องดื่มทีม่ส่ีวนผสมของ
กญัชาหรอืกญัชงอย่างใดอย่างหนึ่ง 

𝑌𝑌𝑖𝑖 = 0 หมายถึง ผู้บริโภคไม่ซื้อเครื่องเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของกญัชาหรอืกญัชงอย่างใดอย่างหนึ่ง 

𝑋𝑋𝑖𝑖 คือ ฟังก์ชนัตัวแปรอิสระหรือปัจจยัที่ส่งผลต่อการ
ซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชงของ
ผู้บริโภค ประกอบไปด้วย เพศ(𝑋𝑋1) ระดบัการศึกษา
(𝑋𝑋2) อาชพี(𝑋𝑋3) อายุ(𝑋𝑋4) และ รายได(้𝑋𝑋5) 

เพศ (𝑋𝑋1) ลกัษณะของขอ้มลูเป็นดงันี้ 
 1 = หญงิ  

  
 

Cronbach (Cronbach’s Alpha) ได้ค่ า  0.7 ซึ่ ง อยู่ ใ น
เกณฑ ์ (ศริชิยั กาญจนวาส,ี 2544) 
 การวเิคราะหข์อ้มลูและสถติทิีใ่ชใ้นการศกึษา มดีงันี้ 

วัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ปัจจัยที่มีผลต่อการซื้อ
เครื่ องดื่มที่มี ส่วนผสมของกัญชาและกัญชงของ
ผู้บริโภค ในจงัหวดัเชียงใหม่ จ าแนกตามปัจจยัด้าน
ประชากร ไดแ้ก่ เพศ ระดบัการศกึษา อาชพี อายุ และ 
รายได้ ใช้การวเิคราะห์ขอ้มูลแบบจ าลองโลจติ (Logit 
Model) เป็นแบบจ าลองที่ตวัแปรตามมลีกัษณะที่เป็น
ขอ้มลูเชงิคุณภาพ ทีม่คี่าจ ากดัอยู่ในช่วงใดช่วงหนึ่ง ซึง่
เป็นการวเิคราะห์ความน่าจะเป็นของเหตุการณ์หนึ่งๆ 
โ ดยพัฒนามาจ าก แบบจ า ลอ ง เ ชิ ง เ ส้ น  ( linear 
probability model: LPM) ซึ่งมีความน่าจะเป็นแบบมี
เ งื่ อ น ไ ข  ( conditional probability) ดัง สมกา รที่  2 
(ไพฑรูย ์ไกรพรศกัดิ,์ 2559) 
𝑃𝑃𝑖𝑖 = 𝐸𝐸ሺ𝑌𝑌 = 1ȁ𝑋𝑋𝑖𝑖ሻ =  𝛽𝛽0 + 𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖              (2) 
โดยที ่Xi คอืกลุ่มตวัแปรอธบิาย และ Y คอื ตวัแปรตาม
ซึ่ ง มีลักษณะข้อมู ลแบบ  2  ทาง เลือก  ส าห รับ
แบบจ าลองโลจติได้ก าหนดฟังก์ชนัการแจกแจงความ
น่ าจ ะ เ ป็นสะสม  (cumulative distribution function: 
CDF) เ ป็ น แ บ บ โ ล จิ ส ติ ก ส์  (logistic cumulative 
distribution function) ซึ่งสามารถแสดงได้ดังสมการ
ต่อไปนี้  
𝑃𝑃𝑖𝑖 = 𝐸𝐸ሺ𝑌𝑌 = 1ȁ𝑋𝑋𝑖𝑖ሻ = 1

1+𝑒𝑒−ሺ𝛽𝛽0+𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖ሻ            (3) 

ทัง้นี้  𝑃𝑃𝑖𝑖
1−𝑃𝑃𝑖𝑖

   คืออัตราส่วนความเป็นไปได้  (Odds 

Ratio) หมายถึงอตัราส่วนความน่าจะเป็นที่เหตุการณ์
จะเกิดขึ้นต่อความน่าจะเป็นของเหตุการณ์ที่จะไม่
เกิดขึ้น และเขยีนสมการใหม่ให้อยู่ในรูปของ natural 
Logarithm ไดด้งันี้ 
𝐿𝐿𝑖𝑖 = ln ቂ 𝑃𝑃𝑖𝑖

1−𝑃𝑃𝑖𝑖
ቃ = 𝛽𝛽0 + 𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖                         (4)           

โดยที่   Li คอื Log of odds ratio มลีกัษณะเชงิเส้นกบั
ตัวแปร Xi และพารามิเตอร์ β เรียกสมการที่ (4) ว่า 
Logit model โดยมสีมการทีใ่ชป้ระมาณค่า คอื         

𝐿𝐿𝑖𝑖 = ln ቂ 𝑃𝑃𝑖𝑖
1−𝑃𝑃𝑖𝑖

ቃ = 𝛽𝛽0 + 𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖 + 𝑢𝑢𝑖𝑖      (5) 
โดยที่     ui คือ ค่าความคาดเคลื่อนที่มีการแจกแจง
แบบ โลจสิตกิส ์
ใช้วธิกีารประมาณค่าพารามเิตอร์แบบความน่าจะเป็น
สงูสุด (maximum likelihood: ML) โดยก าหนดใหค้วาม
น่ าจ ะ เ ป็นนี้ ค านวณได้จ าก  Logistic Cumulative 
Distribution Function 

𝑃𝑃𝑖𝑖 = 1
1+𝑒𝑒−ሺ𝛽𝛽0+𝛽𝛽1𝑋𝑋𝑖𝑖ሻ                         (6) 

และท าการสงัเกตค่าความน่าจะเป็น 𝑃𝑃𝑖𝑖 ซึ่งไม่สามารถ
ท าได้ จะสงัเกตได้เพียงค่า Y = 1 หากเหตุการณ์นัน้
เกดิขึน้จรงิ และ Y = 0 หากเหตุการณ์นัน้ไม่เกดิขึน้จรงิ 
ส าหรบัค่า Yi ที่สงัเกตได้คอืตัวแปรสุ่มแบบ Bernoulli 
สามารถเขยีนไดด้งันี้   Prሺ𝑌𝑌𝑖𝑖 = 1ሻ = 𝑃𝑃𝑖𝑖  

และ  Prሺ𝑌𝑌𝑖𝑖 = 0ሻ = 1 − 𝑃𝑃𝑖𝑖 
ในการวิเคราะห์การถดถอยโลจสิติกส์ การอธิบายตวั
แปรอิสระแต่ละตวั สามารถอธบิายความหมายเหมอืน
สมการถดถอยแบบปกติ คือ ค่าสมัประสิทธิแ์สดงทัง้
ขนาดและทศิทาง (เครื่องหมาย+/-) สามารถระบุเป็น
ร้อยละอิทธพิลของตวัแปรอิสระตวันัน้ๆที่มตี่อตัวแปร
ตาม แต่ตวัแปรตาม คอืค่า log ของอตัราส่วนระหว่าง
โอกาสที่จะ เกิดเหตุการณ์กับโอกาสที่จะไม่ เกิด
เหตุการณ์ที่สนใจ ซึ่งในงานวิจัยนี้   ตัวแปรตาม 𝑌𝑌𝑖𝑖   

หมายถึง การซื้อหรอืไม่ซื้อเครื่องดื่มที่มส่ีวนผสมของ
กัญชาหรือกัญชงของผู้บริโภค โดยที่ค่าของ 𝑌𝑌𝑖𝑖 เป็น
ดงันี้ 
𝑌𝑌𝑖𝑖 = 1 หมายถงึ ผูบ้รโิภคซื้อเครื่องดื่มทีม่ส่ีวนผสมของ
กญัชาหรอืกญัชงอย่างใดอย่างหนึ่ง 

𝑌𝑌𝑖𝑖 = 0 หมายถึง ผู้บริโภคไม่ซื้อเครื่องเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของกญัชาหรอืกญัชงอย่างใดอย่างหนึ่ง 

𝑋𝑋𝑖𝑖 คือ ฟังก์ชนัตัวแปรอิสระหรือปัจจยัที่ส่งผลต่อการ
ซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชงของ
ผู้บริโภค ประกอบไปด้วย เพศ(𝑋𝑋1) ระดบัการศึกษา
(𝑋𝑋2) อาชพี(𝑋𝑋3) อายุ(𝑋𝑋4) และ รายได(้𝑋𝑋5) 

เพศ (𝑋𝑋1) ลกัษณะของขอ้มลูเป็นดงันี้ 
 1 = หญงิ  
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 1 = รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ

 2 = พนักงานเอกชน

 3 = นักเรียน/นักศึกษา

 4 = ธุรกิจส่วนตัว

 5 = แม่บ้าน

 6 = อื่นๆ 

 โดยกำ าหนดให้  อาชีพรับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ เป็นกลุ่มอ้างอิง (base category)

 ส่วนวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ปัจจัยด้าน
การตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มที่มี 
ส่วนผสมของกัญชาและกัญชงของผู้บริโภค ใน
จังหวัดเชียงใหม่ ผู้วิจัยใช้มาตรวัดของ Likert 
Scales โดยให้ผู้บริโภคเลือกแสดงความคิดเห็น 
จาก 5 ระดับ ดังนี้ 

 5 หมายถึง ปจัจยัทางการตลาดมอีทิธพิล
ต่อการซื้อมากที่สุด

 4 หมายถึง ปจัจยัทางการตลาดมอีทิธพิล
ต่อการซื้อมาก

 3 หมายถึง ปจัจยัทางการตลาดมอีทิธพิล
ต่อการซื้อปานกลาง 

 2 หมายถึง ปจัจยัทางการตลาดมอีทิธพิล
ต่อการซื้อน้อย แ1 หมายถึง ปัจจัยทางการตลาด
มีอิทธิพลต่อการซื้อน้อยที่สุด

 ในส่วนของคะแนนเฉล่ีย นั้นได้ใช้สูตร
คำานวณความกว้างของอันตรภาคชั้นเพื่อหาช่วง
ความกว้าง ได้ช่วงความกว้างในแต่ละชั้นคือ 0.80 
ซึ่งสามารถแปลความหมายของคะแนนเฉล่ีย 
ในแต่ละระดับ ดังนี้

 คะแนนเฉล่ีย 4.21 - 5.00 ความหมาย คอื 
ระดับมากที่สุด

 คะแนนเฉล่ีย 3.41 - 4.20 ความหมาย คอื 
ระดับมาก

 คะแนนเฉลีย่ 2.61 - 3.40 ความหมาย คอื 
ระดับปานกลาง

 คะแนนเฉลีย่ 1.81 - 2.60 ความหมาย คอื 
ระดับน้อย

 คะแนนเฉลีย่ 1.00 - 1.80 ความหมาย คอื 
ระดับน้อยที่สุด

 และนำ าข้ อมู ลที่ ได้มาวิ เคราะห์ เชิ ง
พรรณนา

ผลการศึกษาและอภิปรายผล
 ลั ก ษ ณ ะ ป ร ะ ช า ก ร ข อ ง ผู้ ต อ บ
แบบสอบถาม พบว่า เป็นเพศหญิง จำานวน 215 
คน คิดเป็นร้อยละ 53.75 และเพศชาย จำานวน 
185 คน คดิเปน็รอ้ยละ 46.25 ระดบัการศกึษาของ
ผู้ตอบแบบสอบถาม อยู่ที่ระดับต่ำากว่าปริญญา
ตรี จำานวน 209 คน คิดเป็นร้อยละ 52.25 ระดับ
ปริญญาตรี จำานวน 176 คน คิดเป็นร้อยละ  
44 ระดับสูงกว่าปริญญาตรี จำานวน 15 คน คิด
เป็นร้อยละ 3.75 อาชีพผู้ตอบแบบสอบถาม  
รับราชการ/รัฐวิสาหกจิ จำานวน 21 คน คิดเป็นร้อยละ  
5.25 อาชพีพนกังานเอกชน จำานวน 85 คน คดิเปน็
ร้อยละ 21.25 อาชีพนักเรียน/นักศึกษา จำานวน 
103 คน คิดเป็นร้อยละ 25.75 อาชีพธุรกิจส่วน
ตัว จำานวน 73 คน คิดเป็นร้อยละ 18.25 อาชีพ
แม่บ้าน จำานวน 17 คน คิดเป็นร้อยละ 4.25 และ
อาชีพอื่นๆ เช่น เกษตรกร รปภ. ไรเดอร์ เป็นต้น 
จำานวน 101 คน คิดเป็นร้อยละ 25.25 อายุของ 
ผู้ตอบแบบสอบถาม เฉลี่ย คือ 32 ปี รายได้เฉลี่ย
ต่อเดือนของผู้ตอบแบบสอบถาม คือ 25,463.25 
บาท 

 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 1 ปัจจัยที่มีผล
ต่อการซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาและ 
กัญชงของผู้บริโภค ในจังหวัดเชียงใหม่ จำาแนก
ตามปัจจัยด้านประชากร ได้แก่ เพศ ระดับการ
ศึกษา อาชีพ อายุ และ รายได้ ใช้การวิเคราะห์
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ข้อมูลแบบจำาลองโลจิต (Logit model) ผลการ
ศึกษา (ตารางที่ 1) พบว่า เพศและอายุ มีผลต่อ
การซือ้เครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมของกัญชาและกัญชง
ของผูบ้รโิภค ในจงัหวัดเชียงใหม ่ทีร่ะดบันยัสำาคัญ 
0.01 โดยมีรายละเอียดดังนี้

 ปัจจัยด้านเพศ พบว่า เพศหญิงมีโอกาส
ในการที่จะซ้ือเคร่ืองดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชา
และกัญชงมากกว่าเพศชาย ร้อยละ 43.99 ซ่ึง
ผลการศึกษาต่างจากงานวิจัยของ ศิริพงษ์ ไข่มุก 
(2564) ที่ผลวิจัยพบว่า ผู้บริโภคเพศชายมีโอกาส
จะซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชง
มากกว่าเพศหญิง 1.667 เท่า

 ปจัจัยด้านอาย ุพบว่า ถา้อายเุพิม่ขึน้ 1 ป ี 
ผู้บริโภคมีโอกาสที่จะซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม
ของกัญชาและกัญชง เพิ่มขึ้น ร้อยละ 96.21 ผล
การศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ ชนม์ชุดา 
วัฒนะธนาก และ บุฎกา ปัณฑุรอัมพร (2563) 
กลุ่มตัวอย่างท่ีอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานคร ที่
มีอายุต่างกัน ทำาให้การตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มที่มี 
ส่วนผสมของกัญชาและกัญชงต่างกัน อย่างมี 
นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05 แต่ผลการศึกษา
ต่างจากงานวิจัยของ ศิริพงษ์ ไข่มุก (2564) ที่
ผลวิจัยพบว่า ผู้บริโภคที่มีอายุน้อยกว่า 35 ปี 
จะเป็นกลุ่มท่ีตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสม 
ของกัญชาและกัญชง มากกว่ากลุ่มที่มีอายุ
มากกว่า 35 ปีขึ้นไป 3.269 เท่า

 อาชีพพนักงานเอกชน มีผลต่อการซื้อ
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชงของ 
ผู้บริโภค ในจังหวัดเชียงใหม่ที่ระดับนัยสำาคัญ 
0.05 โดยมีรายละเอียดดังนี้

 ปัจจัยด้านอาชีพ พบว่า อาชีพพนักงาน
เอกชน มีโอกาสในการท่ีจะซ้ือเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสม
ของกัญชาและกัญชงมากกว่าอาชีพรับราชการ/
รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 28.27 ซ่ึงงานวิจัยน้ีกำาหนด
ลักษณะของข้อมูลอาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ 

เป็นกลุ่มอ้างอิง (base category) สอดคล้องกับ
งานวิจัยของ ชนม์ชุดา วัฒนะธนาก และ บุฎกา 
ปณัฑรุอมัพร (2563) ท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีอาศัย
อยู่ในเขตกรุงเทพมหานครท่ีมีอาชีพข้าราชการ/
รัฐวิสาหกิจ กับอาชีพพนักงานเอกชน มีการตัดสินใจ 
ซ้ือเคร่ืองด่ืมท่ีมีส่วนผสมของกัญชาและกัญชง 
ต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติท่ีระดับ 0.05

 และรายได้ มีผลต่อการซื้อเครื่องดื่มที่มี
ส่วนผสมของกัญชาและกัญชงของผู้บริโภค ใน
จังหวัดเชียงใหม่ที่ระดับนัยสำาคัญ 0.10 โดยมี 
รายละเอียดดังนี้

 ปจัจยัดา้นรายได ้พบวา่ เมือ่รายไดเ้พิม่ขึน้  
1 บาทตอ่เดอืน ผูบ้รโิภคมโีอกาสทีจ่ะซือ้เครือ่งดืม่ 
ที่มีส่วนผสมของกญัชาและกญัชง เพิ่มขึ้น รอ้ยละ  
100 ผลการศึกษาสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
ศิริพงษ์ ไข่มุก (2564) ที่ผลวิจัยพบว่า ผู้บริโภคที่
มีรายได้สูงกว่า 30,000 บาทขึ้นไป มีแนวโน้มจะ
ตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาและ
กัญชงมากกว่าผู้ที่มีรายได้น้อยกว่า 30,000 บาท 
1.689 เท่า แต่ผลการศึกษาต่างจากงานวิจัยของ
ชนม์ชุดา วัฒนะธนาก และ บุฎกา ปัณฑุรอัมพร  
(2563) ท่ีพบว่า กลุ่มตัวอย่างท่ีอาศัยอยู่ในเขต
กรุงเทพมหานคร ทีม่รีายไดเ้ฉลีย่ตา่งกนั ทำาใหก้าร
ตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาและ
กัญชงโดยภาพรวมไม่ต่างกัน อย่างมีนัยสำาคัญ
ทางสถิติที่ระดับ 0.05

 สำาหรบัตวัแปรระดบัการศกึษา งานวจิยันี้
พบวา่ไมม่ผีลตอ่การซือ้เครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมของ
กญัชาและกญัชงของผูบ้ริโภค ในจงัหวดัเชยีงใหม ่
สอดคล้องกับงานวิจัยของชนม์ชุดา วัฒนะธนาก 
และบุฎกา ปัณฑุรอัมพร (2563) ที่กลุ่มตัวอย่าง
ท่ีอาศัยอยู่ในเขตกรุงเทพมหานครที่มีระดับการ
ศกึษาตา่งกนั ทำาใหก้ารตดัสนิใจทำาใหก้ารตดัสนิใจ 
ซ้ือเคร่ืองด่ืมที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชง 
โดยภาพรวมไม่ต่างกัน
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 จากวัตถุประสงค์ข้อที่ 2 ผลการศึกษา
ปัจจัยด้านการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชงของ 
ผูบ้รโิภค ในจงัหวดัเชียงใหม ่ดงัแสดงในตารางที ่2  
มีรายละเอียดดังนี้

 ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ (product) พบว่า 
ปัจจัยที่มีความสำาคัญมากที่สุด คือ บรรจุภัณฑ์ที่
สะอาด สะดวกในการซื้อ รองลงมาคือ ความสด
สะอาด น่ารับประทาน ตรารับรองคุณภาพเห็น
ชดัเจน มีการให้ข้อมลูปรมิาณสว่นผสมของกญัชา
และกัญชงที่ปลอดภัยต่อสุขภาพบนบรรจุภัณฑ์ 
และตรายีห่อ้ทีม่ชีือ่เสยีง นา่เช่ือถอื ตามลำาดบั โดย
ค่าเฉลี่ยของปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ (product) มีผล
ต่อการตัดสินใจซื้ออยู่ที่ระดับปานกลาง ในส่วน
ของงานวิจัย ศิริพงษ์ ไข่มุก (2564) พบว่า ปัจจัย
ท่ีมีความสำาคัญมากที่สุดสำาหรับผลิตภัณฑ์ คือ  
การมีรสชาติที่ถูกปาก 

 ปัจจัยด้านราคา (price) พบว่า ราคา
เหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ มีผลต่อการตัดสินใจซื้อ
ในระดับมาก ส่วนมีให้เลือกหลายระดับราคา อยู่
ในระดับปานกลาง งานวจิยั ศริพิงษ ์ไขม่กุ (2564) 
พบวา่ ปจัจัยท่ีมีความสำาคัญมากทีส่ดุสำาหรบัราคา 
คือ การมีป้ายราคาแสดงให้เห็นอย่างชัดเจนบน
ฉลาก

 ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจำาหน่าย 
(place) พบว่า สถานที่จัดจำาหน่ายมีชื่อเสียง น่า
เชื่อถือ และสถานที่จัดจำาหน่ายอยู่ใกล้บ้านหรือ
ที่ทำางาน มีผลต่อการตัดสินใจซื้อในระดับมาก 
สอดคล้องกับของ ศิริพงษ์ ไข่มุก (2564) พบว่า 
ปัจจัยที่มีความสำาคัญมากที่สุดสำาหรับช่องทาง 
การจัดจำาหน่าย คือ ร้านคาเฟ่มีความปลอดภัย 
น่าเชื่อถือ 

 ปั จ จั ยด้ านการส่ ง เ ส ริ มการตลาด  
(promotion) พบว่า รูปแบบของเครื่องดื่มที่ทัน
สมัยอยู่เสมอ มีผลตอ่การตดัสนิใจซือ้ในระดบัมาก  

ส่วนมีโปรโมช่ันในโอกาสพิเศษ อยู่ ในระดับ 
ปานกลาง สำาหรับของ ศิริพงษ์ ไข่มุก (2564)  
พบว่า ปัจจัยที่มีความสำาคัญมากที่สุดด้านการ 
สง่เสริมการตลาด คอื มกีารรีววิ แนะนำาสนิคา้จาก
คนใกล้ชิด หรือบุคคลที่มีชื่อเสียงในสังคม 

 ปัจจัยด้านบุคคล (people) พบว่า การให้
บริการที่รวดเร็วของพนักงาน ความสุภาพอ่อน
โยนของพนกังาน และความเอาใจใสข่องพนกังาน
ขายที่มีต่อลูกค้า มีผลต่อการตัดสินใจซื้อในระดับ
มาก

 ปัจจัยด้านกายภาพและการนำาเสนอ 
(physical evidence/environment and presentation) 
พบว่า มีผลต่อการตัดสินใจซื้อในระดับมาก โดย
ภายในร้านมีความสะอาด มีค่าเฉลี่ยสูงสุด รองลง
มาคือ ภายในร้านมีบรรยากาศที่ดี และ มีข้อมูล
รายละเอียดแนะนำาผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับกัญชาและ
กัญชง ตามลำาดับ

 ปัจจัยด้านกระบวนการ (process) พบว่า 
การให้บริการอย่างเสมอภาค และ ความถูกต้อง
แม่นยำา ระบบการให้บริการที่สะดวกรวดเร็วของ
ผู้จำาหน่าย มีผลต่อการตัดสินใจซื้อในระดับมาก

สรุปผลการศึกษา
 การศึ กษาปั จจั ยที่ มี ผลต่ อการซื้ อ
เครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชงของ 
ผู้บริโภค ในจังหวัดเชียงใหม่ จำาแนกตามปัจจัย
ด้านประชากร พบว่าปัจจัยที่มีผลได้แก่ เพศ โดย
เพศหญิงมีโอกาสในการที่จะซ้ือเคร่ืองด่ืมที่มีส่วน
ผสมของกัญชาและกัญชงมากกว่าเพศชาย อายุ 
พบว่า ถ้าอายุเพิ่มขึ้น 1 ปี ผู้บริโภคมีโอกาสที่จะ
ซ้ือเคร่ืองด่ืมที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชง  
เพิ่มขึ้น ร้อยละ 96.21 อาชีพ พบว่า อาชีพ
พนักงานเอกชน มีโอกาสในการที่จะซื้อเครื่องดื่ม
ที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชงมากกว่าอาชีพ
รับราชการ/รัฐวิสาหกิจ ร้อยละ 28.27 และรายได้ 
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พบวา่ เม่ือรายได้เพิม่ขึน้ 1 บาทตอ่เดอืน ผูบ้รโิภค
มีโอกาสท่ีจะซ้ือเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชา
และกัญชง เพิ่มขึ้น ร้อยละ 100 

 ในด้านปัจจัยการตลาดที่มีผลต่อการ
ตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาและ
กัญชงของผู้บริโภค จ.เชียงใหม่ มีรายละเอียด
ดังน้ี ปัจจัยที่มีความสำาคัญมากที่สุดสำาหรับด้าน
ผลิตภัณฑ์ คือ บรรจุภัณฑ์ที่สะอาด สะดวกใน
การซ้ือ ในระดับคะแนนเฉล่ีย 3.37 ด้านราคา 
คือ ราคาเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์ ในระดับคะแนน
เฉลี่ย 3.79 ด้านช่องทางการจำาหน่าย คือ สถาน
ที่จัดจำาหน่ายอยู่ใกล้บ้านหรือที่ทำางาน ในระดับ
คะแนนเฉลี่ย 3.69 ด้านการส่งเสริมการตลาด คือ 
รูปแบบของเครื่องดื่มที่ทันสมัยอยู่เสมอ ในระดับ
คะแนนเฉลี่ย 3.51 ด้านบุคคล คือ ความสุภาพ
ออ่นโยนของพนกังาน ในระดบัคะแนนเฉลีย่ 3.95 
ด้านกายภาพและการนำาเสนอ คือ ภายในร้านมี
ความสะอาด ในระดับคะแนนเฉลี่ย 4.05 และด้าน
กระบวนการ คือ การให้บริการอย่างเสมอภาค  
ในระดับคะแนนเฉลี่ย 3.8 

ข้อเสนอแนะ
 จากผลการศึกษา ปัจจัยที่ส่งผลต่อการ
ซือ้เครือ่งดืม่ทีม่สีว่นผสมของกัญชาและกัญชงของ
ผู้บริโภค ในจังหวัดเชียงใหม ่ปัจจัยด้านประชากร 
ไดแ้ก ่เพศ อาย ุอาชพีพนกังานเอกชน และ รายได ้ 

ปจัจยัการตลาด (7P’s) ไดแ้ก ่การมรีาคาเหมาะสม  
บรรจุภัณฑ์ที่สะอาด สะดวกในการซื้อ สถานที่จัด
จำาหน่ายอยู่ใกล้บ้านหรือที่ทำางาน ภายในร้านมี
ความสะอาด ความสุภาพอ่อนโยนของพนักงาน 
รูปแบบของเครื่องดื่มที่ทันสมัยอยู่เสมอ และ 
การให้บริการอย่างเสมอภาค ซึ่งผู้ประกอบการ
สามารถนำาขอ้มลูดงักลา่วไปใชใ้นการวางแผนการ
ขาย ให้ตรงกับความต้องการของผู้บริโภค เช่น  
ไมค่วรตัง้ราคาเครือ่งดืม่ทีส่งูเกนิไป เพราะจะทำาให้
ผู้บริโภค ไปซื้อสินค้าอื่นที่สามารถทดแทนกัน
ได้ การหาทำาเลร้านที่อยูใกล้กับแหล่งอาศัย หรือ
สำานักงาน เพื่อความสะดวกของลูกค้า สร้างสรรค์
รปูแบบของเครือ่งดืม่ใหท้นัสมยั และมบีรรจภุณัฑ์
ทีส่ะอาดปลอดภยั อบรมพนกังานในรา้นใหม้คีวาม
สภุาพออ่นโยน และใหบ้ริการอยา่งเสมอภาค เพือ่
ให้ผู้บริโภคประทับใจ เป็นต้น 

 การวจิยันีศ้กึษาเฉพาะผูบ้รโิภคในจงัหวดั
เชียงใหม่เท่านั้น การนำาผลการวิจัยไปใช้กับ
พื้นที่อื่นอาจมีความแตกต่างทั้งด้านวัฒนธรรม 
ประเพณ ีและการดำาเนนิชวีติของผูบ้รโิภคในแตล่ะ
พืน้ทีด่ว้ย ดงันัน้การวจิยัในคร้ังตอ่ไป ควรศกึษาใน
พืน้ทีอ่ืน่ๆ ใหค้รอบคลมุทัว่ทกุภาคในประเทศไทย 
เพื่อให้ได้ข้อมูลที่มีความหลากหลาย ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ต่อผู้ประกอบการในการวางแผนการ
จำาหน่ายต่อไป

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์แบบจำาลองโลจิต (Logit) ของปัจจัยในแต่ละด้านที่มีผลต่อการซื้อ เครื่องดื่ม
ที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชงของผู้บริโภค

ตัวแปร Odds Ratio  ค่า P value

เพศ 0.4399*** 0.003

ระดับการศึกษา

ปริญญาตรี 1.1981 0.535

สูงกว่าปริญญาตรี 1.2986 0.710



ปัจจัยที่ส่งผลต่อการซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชง 
ของผู้บริโภค ในจังหวัดเชียงใหม่

56 กันตพร ช่วงชิด, นิศาชล ลีรัตนากร

ตัวแปร Odds Ratio  ค่า P value

อาชีพ

พนักงานเอกชน 0.2827** 0.028

นักเรียน/นักศึกษา 0.5966 0.365

ธุรกิจส่วนตัว 0.4779 0.204

แม่บ้าน 0.6681 0.666

อื่นๆ 0.5887 0.334

อายุ (ปี) 0.9621*** 0.006

รายได้(บาท/เดือน) 1.0000* 0.084

หมายเหต:ุ *** ระดับนัยสำาคัญ 0.01, ** ระดับนัยสำาคัญ 0.05, * ระดับนัยสำาคัญ 0.10
กำาหนดให้ ระดับการศึกษา ต่ำากว่าปริญญาตรี และ อาชีพรับราชการ/รัฐวิสาหกิจ เป็นกลุ่มอ้างอิง (base category)
ที่มา: จากการคำานวณ

ตารางที่ 2 ปัจจัยด้านการตลาดที่มีผลต่อการตัดสินใจซื้อเครื่องดื่มที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชง 
ของผู้บริโภค ในจังหวัดเชียงใหม่ 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ค่าเฉลี่ย แปลผล

1. ด้านผลิตภัณฑ์ (product)

- ตรายี่ห้อที่มีชื่อเสียง น่าเชื่อถือ

- ความสดสะอาด น่ารับประทาน

- บรรจุภัณฑ์ที่สะอาด สะดวกในการซื้อ

- ตรารับรองคุณภาพเห็นชัดเจน

- มีการให้ข้อมูลปริมาณส่วนผสมของกัญชาและกัญชงที่ปลอดภัยต่อสุขภาพบนบรรจุภัณฑ์

3.12

3.36

3.37

3.32

3.19

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

ปานกลาง

2. ด้านราคา (price)

- ราคาเหมาะสมกับผลิตภัณฑ์

- มีให้เลือกหลายระดับราคา

3.79

3.27

มาก

ปานกลาง

3. ด้านช่องทางการจัดจำาหน่าย (place)

- สถานที่จัดจำาหน่ายมีชื่อเสียง น่าเชื่อถือ

- สถานที่จัดจำาหน่ายอยู่ใกล้บ้านหรือที่ทำางาน

3.49

3.69

มาก

มาก

4. ด้านการส่งเสริมการตลาด (promotion)

- โปรโมชั่นในโอกาสพิเศษ

- รูปแบบของเครื่องดื่มที่ทันสมัยอยู่เสมอ

3.21

3.51

ปานกลาง

มาก

5. ด้านบุคคล (people)

- การให้บริการที่รวดเร็วของพนักงาน

- ความสุภาพอ่อนโยนของพนักงาน

- ความเอาใจใส่ของพนักงานขายที่มีต่อลูกค้า

3.93

3.95

3.93

มาก

มาก

มาก

ตารางที่ 1 ผลการวิเคราะห์แบบจำาลองโลจิต (Logit) ของปัจจัยในแต่ละด้านที่มีผลต่อการซื้อ เครื่องดื่ม
ที่มีส่วนผสมของกัญชาและกัญชงของผู้บริโภค (ต่อ)
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ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ค่าเฉลี่ย แปลผล

6. ด้านกายภาพและการนำาเสนอ (physical evidence/environment and presentation)

- ภายในร้านมีบรรยากาศที่ดี

- ภายในร้านมีความสะอาด

- มีข้อมูลรายละเอียดแนะนำาผลิตภัณฑ์เกี่ยวกับกัญชาและกัญชง

3.93

4.05

3.91

มาก

มาก

มาก

7. ด้านกระบวนการ (process)

- การให้บริการอย่างเสมอภาค

- ความถูกต้องแม่นยำา ระบบการให้บริการที่สะดวกรวดเร็วของผู้จำาหน่าย

3.8

3.64

มาก

มาก
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บทคัดย่อ 
 ปัญหาโรคระบาด Covid-19 ได้ส่งผลต่อภาคการท่องเที่ยวของประเทศที่มีอัตราการพึ่งพาการ
ท่องเทีย่วจากตา่งประเทศสงูอยา่งประเทศไทย การศกึษานีม้วีตัถุประสงคเ์พือ่ศกึษาบทบาทของการจดั
งานวิง่มาราธอนตอ่การทอ่งเทีย่วรายจงัหวัด วิเคราะหบ์ทบาทของงานวิง่มาราธอนตอ่การทอ่งเทีย่วราย
จังหวัด โดยใช้ข้อมูลการจัดการแข่งขันมาราธอนในช่วงปี 2565-2566 จาก SportStat Asia จำานวน 41 
รายการใน 21 จังหวัด ทำาการวิเคราะห์ความแตกต่างรายคู่และวิเคราะห์สมการถดถอยเชิงซ้อน พบว่า
อตัราการเขา้พกั จำานวนผูเ้ขา้พัก จำานวนผูม้าเยอืน และรายไดจ้ากการทอ่งเทีย่วของพืน้ทีท่ีจ่ดังานวิง่เพิม่
ขึน้อย่างมีนยัสำาคญัทางสถติใินเดอืนทีม่กีารจดัการแขง่ขนั นอกจากนีจ้ำานวนนกัวิง่ทีเ่พิม่ขึน้ยงัสง่ผลตอ่
การขยายตวัของตวัช้ีวัดทัง้ 4 ตวั นำาไปสูข่อ้เสนอในเชงิวชิาการ และการนำาไปใชป้ระโยชนใ์นการสง่เสรมิ
ให้แต่ละจังหวัดควรมีการจัดการแข่งขันวิ่งมาราธอน โดยมีธีมและช่วงเวลาการแข่งขันที่สอดคล้องกับ 
อัตลักษณ์และฤดูการท่องเที่ยวของแต่ละจังหวัด ทำาให้ได้ปฏิทินมาราธอนรายจังหวัดของประเทศไทย 
เพื่อเป็นข้อมูลในการประชาสัมพันธ์การท่องเที่ยวสำาหรับนักท่องเที่ยวที่สนใจในการแข่งขันกีฬา 
วิ่งมาราธอน

คำาสำาคัญ: การจัดงานวิ่ง, การท่องเที่ยวเชิงกีฬา, หนึ่งจังหวัดหนึ่งมาราธอน 

Abstract
 The Covid-19 pandemic had massive impact on the tourism sector of countries such 
as Thailand, which heavily rely on foreign tourism. This study aimed to study the role of  
marathon running events in provincial economy and analysed role of marathon events on provincial  
tourism of Thailand. Using SportStat Asia data of 41 running events during 2022-2023 from  
21 provinces to verify affect of running events by dependent-samples t-test and multiple  
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regression analysis, it was found that occupancy rate, number of stays, number of travelers 
and tourism income in the area of an event significantly increased in the month of competition.  
Additionally, the result confirmed that the number of runners also induced the expansion of 
those 4 indicators. This fruitful study suggests that academic knowledge and the proposal that 
each province in Thailand should launch marathon events with a theme and period associated 
with its identity and tourism season. The paper also provides a Thailand Provincial Marathon 
Calendar which will be updated every year in order to publicize for tourists who are interested 
in participating in marathon running and which will pave the way to the sustainable economic 
development.

Keywords: One Province One Marathon (OPOM), running event, sport tourism 

บทนำา
 การท่องเที่ยว (tourism) หมายถึงการ
เดินทางของมนุษย์หรือกลุ่มคนที่ออกไปจากถิ่น
ที่อยู่ประจำา โดยมีวัตุประสงค์ทั้งเพื่อการพักผ่อน 
และการประกอบธุรกิจ และมีการใช้บริการของ
ธุรกิจการท่องเที่ยว ซึ่งเป็นธุรกิจที่มีวัตถุประสงค์
หลักในการตอบสนองความต้องการของนักท่อง
เทีย่ว ได้แก่ ธรุกิจร้านอาหาร ธรุกจินำาเทีย่ว ธรุกจิ
โรงแรม ธุรกิจการค้าที่เกี่ยวข้องกับการท่องเที่ยว 
ธุรกิจการขนส่ง (Chin et al, 2019) ทำาให้การท่อง
เที่ยวส่งผลต่อการเติบโตทางเศรษฐกิจซึ่งวัดจาก
การเปลีย่นแปลงขนาดของของ GDP ของประเทศ 
(Brida et al, 2020) การศึกษาของ Wang et al 
(2020) พบว่าการท่องเที่ยวยังกระตุ้นให้เกิดการ
จ้างงานในธุรกิจท่องเที่ยว ในประเทศไทยจาก
ข้อมูลของกระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬาในปี 
2560 พบว่ามีแรงงานไทย 4-5 ล้านคนทำางานใน
ธุรกิจโรงแรม นอกจากนี้การศึกษาของ Yergeau 
(2020) พบว่าการท่องเที่ยวทำาให้เกิดการพึ่งพา
ตนเองของแรงงานในท้องถิ่นด้วยธุรกิจในครัว
เรือนและนำามาสู่ความกินดีอยู่ดีของประชาชน
โดยที่แรงงานเหล่านี้ไม่จำาเป็นต้องเคลื่อนย้าย
เข้าสู่ตลาดแรงงานในเมืองใหญ่ ในปี 2562 
ประเทศไทยมีสัดส่วนของการท่องเที่ยวต่อ GDP 

21.6% ถือว่าเป็นสัดส่วนที่สูงเม่ือเทียบกับภาค
เศรษฐกิจอื่นๆ ระหว่างปี 2559-2562 รายได้จาก
การท่องเที่ยวของประเทศไทยเพิ่มขึ้นถึงร้อยละ  
18.36 (กระทรวงการท่องเที่ยวและกีฬา, 2563) 

 จะเห็นว่าการท่องเที่ยวเป็นเคร่ืองจักร
สำาคัญที่มีผลต่อการเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจ
ของประเทศไทย อย่างไรก็ตามการพึ่งพาการ
ท่องเที่ยวมากเกินไปถือว่าเป็นความเสี่ยงทาง
เศรษฐกจิ เพราะเมือ่ไหรก่ต็ามเกดิเหตุการณ์ทีไ่ม่
คาดฝันจะสง่ผลใหห้ลายภาคสว่นไดรั้บผลกระทบ

 การเกิดข้ึนของโรคระบาดไวรัสโคโรนา
สายพันธุ์ใหม่ 2019 (Covid-19) ประเทศต่างๆ 
เลือกใช้มาตรการล็อคดาวน์ โดยห้ามมีการ 
เคลื่อนย้ายระหว่างประเทศ หรือมีการตรวจอย่าง
เข้มงวดสำาหรับการเคลื่อนย้ายภายในประเทศ  
รวมทั้งมาตรการทางด้านสาธารณสุขที่ส่งผล 
กระทบตอ่การดำาเนนิชวีติของประชาชน เชน่ การ
ปิดกิจการบางประเภท หรือเพิ่มข้อกำาหนดใน
การปฏิบัติ ทำาให้เกิดผลกระทบอย่างรุนแรงต่อ
ภาคการท่องเที่ยว องค์การท่องเที่ยวโลกระบุว่า 
ผลกระทบของโควิด19 ส่งผลให้จำานวนนักท่อง
เทีย่วทัว่โลกลดลงเฉลีย่รอ้ยละ 20-30 บางประเทศ
ลดลงถึงร้อยละ 90 ในส่วนของประเทศไทยเอง 
นักท่องเที่ยวในเดือนมีนาคม 2563 ลดลงกว่า 



การส่งเสริมการท่องเที่ยวภายในประเทศด้วยโครงการหนึ่ง 
จังหวัดหนึ่งมาราธอน

60 คมกริช วงศ์แข, ประภัสสร วารีศรี

ปีก่อนหน้าร้อยละ 67.73 (World Tourism  
Organization (UNWTO), 2020) ผลกระทบ
ดังกล่าวทำาให้เศรษฐกิจของประเทศไทยในปี 
2563 หดตัวร้อยละ 6.3 อย่างไรก็ตามสัดส่วน
ผลิตภัณฑ์มวลรวมในประเทศด้านการท่องเที่ยว
ต่อผลิตภัณฑ์มวลรวมภายในประเทศเพิ่มขึ้นโดย
เฉล่ียในชว่งป ี2561 - 2565 คดิเปน็รอ้ยละ 22 ทำาให้
ประเทศไทยมีสัดส่วน GDP ด้านการท่องเที่ยว 
อยู่ท่ีสัดส่วนร้อยละ 22.92 ต่อ GDP รวมของ
ประเทศ มาตรการกระตุ้นเศรษฐกิจที่รัฐบาล
ใช้ในการแก้ปัญหาล้วนเป็นมาตรการบรรเทา 
ผลกระทบในระยะสั้น แนวทางในการสร้าง
มาตรการที่เหมาะสมคือมาตรการที่ลดการพึ่งพิง 
การท่องเท่ียวจากต่างประเทศ เนื่องจากถึงแม้ 
การท่องเท่ียวจากต่างประเทศจะกระตุ้นการ
บริโภคภายในประเทศ มีผลต่อการเพิ่ม GDP 
ขณะเดียวกันก็เพ่ิมการบรโิภคพลังงาน ทรพัยากร 
(Qureshi et al, 2017) ดงันัน้การพึง่พาการทอ่งเทีย่ว 
ภายในประเทศ ผ่านการส่งเสริมกิจกรรมกีฬาที่
นอกจากจะสรา้งภูมคิุม้กนัใหก้บัประชาชนภายใน
ประเทศแล้วยังเป็นทางเลือกใหม่ในการพัฒนา
เศรษฐกิจอย่างยั่งยืน (Gallardo-Albarrán, 2018)

 การจดัมหกรรมกฬีาทีม่ผีูเ้ขา้รว่มจำานวน
มาก เป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจผ่านการใช้จ่าย 
เนื่องจากผู้เข้าร่วมกิจกรรมจะต้องมีค่าสมัคร  
ค่าที่พัก และค่าเดินทาง รวมทั้งค่าจับจ่ายใช้สอย 
อื่นๆ (Leeds & Von, 2016) ทำาให้เกิดการ 
กระจายรายได้สู่พื้นที่ที่มีการจัดการแข่งขัน 
สอดคล้องกับอุปสงค์และผลกระทบด้านการ 
ท่องเที่ยว กีฬาที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย
ในประเทศไทย ในช่วงเวลาที่ผ่านมาคือการ
จัดการแข่งขันวิ่ง การจัดงานวิ่งนั้นมีหลายระยะ 
เช่น การว่ิงมินิมาราธอน (10 กิโลเมตร) การว่ิง
ฮาล์ฟมาราธอน (21 กิโลเมตร) และฟูลมาราธอน 
(42.195 กิโลเมตร) หรือรายการที่มีระยะทาง
มากกว่า 42.195 เรียกว่าเป็นการว่ิงแบบอัลตร้า
มาราธอน และการวิ่งเทรลหรือการวิ่งตามสภาพ
ภูมิประเทศ ก็ต่างได้รับความนิยมเป็นอย่างมาก
ในปจัจบุนั โดยป ี2559 มกีารจดังานวิง่ทัว่ประเทศ 
471 รายการ และเพิ่มเป็น 696 และ 990 รายการ
ในปี 2560 และ 2561 ตามลำาดับ และในปี 2565 
ซึ่งเป็นช่วงเวลาที่ผ่อนคลายจากมาตรการต่างๆ 
ประเทศไทยมีการจัดการแข่งขันวิ่งทุกรายการ 
รวมทั้งสิ้น 1,032 รายการ ดังตาราง 1 

ตาราง 1 จำานวนงานวิ่งตามระยะทางสูงสุดในประเทศไทย ในปี 2565

เดือน

ประเภทการวิ่งตามระยะทางสูงสุดของงาน

รวมFun run

(5K)

Mini 

marathon 

(10K)

Half 

marathon 

(21K)

Marathon 

(42K)

Ultra marathon 

(>42-166K)

Trail 

(<42K)

Ultra -trail

(>42-200K)

Virtual 

run

มกราคม 0 11 4 1 0 4 2 1 23

กุมภาพันธ์ 5 18 10 3 1 8 1 2 48

มีนาคม 7 12 7 1 0 4 1 7 39

เมษายน 1 13 5 2 0 4 1 7 33

พฤษภาคม 9 28 9 2 0 5 2 2 57

มิถุนายน 4 28 11 3 2 7 9 1 65

กรกฎาคม 9 34 19 6 1 6 5 0 80
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 จากตาราง 1 จะเห็นว่าระยะงานวิ่งที่จัด
จำานวนครั้ งมากที่สุดคือระยะมินิมาราธอน 
รองลงมาคือระยะฮาล์ฟมาราธอน และรายการ
ท่ีมีถึงระยะฟูลมาราธอนมีจำานวน 49 รายการ 
และงานวิ่งทั้งหมดส่วนใหญ่จะจัดในช่วงปลายปี 
และเมื่อพิจารณาผู้ที่ให้ความสนใจร่วมกิจกรรม 
สถิติของ Sportstats ในภาพประกอบ 1 แสดง
ให้เห็นว่ามีนักวิ่งที่เข้าร่วมแข่งขันเฉพาะรายการ
ฟูลมาราธอนสูงสุดคือรายการบางแสน 42 ใน

ปี 2565 ซึ่งมีนักวิ่งถึง 11,015 คน รองลงมาคือ
รายการบุรีรัมย์มาราธอน ปี 2565 และเมืองเหน่อ
มาราธอนปี 2566 ของจังหวัดสุพรรณบุรี มีนักวิ่ง
ที่เข้าร่วมเฉพาะรายการฟูลมาราธอนถึง 5,605 
และ 4,068 คนตามลำาดับ ซึ่งจำานวนนักวิ่งเหล่านี้
นอกจากจะเข้าร่วมการแข่งขันในฐานะนักวิ่งแล้ว 
อีกฐานะหนึ่งคือนักท่องเที่ยวที่จะกระจายรายได้
ลงสู่ท้องถิ่นอีกด้วย

ตาราง 1 จำานวนงานวิ่งตามระยะทางสูงสุดในประเทศไทย ในปี 2565 (ต่อ)

เดือน

ประเภทการวิ่งตามระยะทางสูงสุดของงาน

รวมFun run

(5K)

Mini 

marathon 

(10K)

Half 

marathon 

(21K)

Marathon 

(42K)

Ultra marathon 

(>42-166K)

Trail 

(<42K)

Ultra -trail

(>42-200K)

Virtual 

run

สิงหาคม 16 45 14 5 1 5 4 0 90

กันยายน 9 60 27 3 3 2 7 0 111

ตุลาคม 26 97 19 6 3 3 11 1 166

พฤศจิกายน 15 75 24 6 5 4 7 1 137

ธันวาคม 64 65 31 11 3 3 5 1 183

รวม 165 486 180 49 19 55 55 23 1,032

ที่มา: รวบรวมจาก patrunning.com 

ตุลาคม 26 97 19 6 3 3 11 1 166 
พฤศจกิายน 15 75 24 6 5 4 7 1 137 
ธนัวาคม 64 65 31 11 3 3 5 1 183 
รวม 165 486 180 49 19 55 55 23 1,032 
ทีม่า: รวบรวมจาก patrunning.com  
      จากตาราง  1 จะเห็นว่าระยะงานวิ่งที่จ ัด
จ านวนครั ้งมากที่ สุดคือระยะมินิมาราธอน 
รองลงมาคอืระยะฮาล์ฟมาราธอน และรายการทีม่ี
ถึงระยะฟูลมาราธอนมีจ านวน 49 รายการ และ
งานวิง่ทัง้หมดส่วนใหญ่จะจดัในช่วงปลายปี และ
เมื่อพจิารณาผู้ที่ใหค้วามสนใจร่วมกิจกรรม สถิติ
ของ Sportstats ในภาพประกอบ 1 แสดงให้เห็น
ว่ามีนักวิ่งที่เข้าร่วมแข่งขันเฉพาะรายการฟูล
มาราธอนสูงสุดคอืรายการบางแสน42 ในปี 2565 

ซึ่งมีนักวิ่งถึง 11,015 คน รองลงมาคือรายการ
บุ รีรัมย์ม าราธอน ปี  2565 และ เมือง เห น่อ
มาราธอนปี 2566 ของจงัหวดัสุพรรณบุร ีมนีักวิง่
ที่เข้าร่วมเฉพาะรายการฟูลมาราธอนถึง 5,605 
และ 4,068 คนตามล าดบั ซึ่งจ านวนนักวิง่เหล่านี้
นอกจากจะเขา้ร่วมการแข่งขนัในฐานะนักวิง่แล้ว 
อีกฐานะหนึ่งคอืนักท่องเที่ยวที่จะกระจายรายได้
ลงสู่ทอ้งถิน่อกีดว้ย

 

 
ภาพประกอบ 1งานวิง่ระยะฟูลมาราธอนทีม่จี านวนผูเ้ขา้รว่มงาน (คน) สงูสุดปี 2565-2566 
ทีม่า: รวบรวมจาก SportstatAsia 

 
จากการศึกษาของพัฒนาวิไล อินใหม

และคณะ (2562) พบว่าประเภทของการวิง่ทีส่รา้ง
รายได้ให้กบัผู้จดังานวิ่งมากที่สุดคือประเภทฟูล
มาราธอนที่มีมูลค่าประมาณ 5 ล้านบาทต่อ
รายการแข่งขนั และมีมูลค่า 2 ล้าน และ 8 แสน
บาทส าหรับรายการฮาล์ฟ และมินิมาราธอน
ตามล าดบั นอกจากจะเป็นการสรา้งรายไดใ้หก้บัผู้
จ ัดงานแล้วยังเป็นการสร้างรายได้ให้ผู้ที่มีส่วน
เกี่ยวข้องด้วย เ น่ืองจากผู้จ ัดงานได้ว่ าจ้าง

ผูป้ระกอบการในพืน้ทีใ่นการร่วมกจิกรรม อย่างไร
กต็ามในปี 2565 พบว่ามกีารจดังานวิง่ประเภทฟลู
มาราธอนจ านวน 49 งาน และจงัหวดัทีม่ส่ีวนร่วม
ในการจัดงานเพียง 21 จังหวัด โดยมีนักวิ่งเข้า
ร่วมการแข่งขนัในระยะทางฟูลมาราธอนตลอดปี 
44,673 คน การทีป่ระเทศไทยมคีวามหลากหลาย
ของทรพัยากรการท่องเทีย่วทีแ่ตกตา่งกนั หากทุก
จงัหวดัมกีารส่งเสรมิใหม้กีารจดังานวิง่มาราธอน
เป็นงานหลกัของจงัหวดัและมีธมีที่สอดคล้องกบั
เทศกาลการท่องเที่ยวของจงัหวดันัน้ๆ นอกจาก

1,121 

1,148 

1,240 

1,248 

1,705 

2,626 

2,683 

4,068 

5,605 

11,015

 -  2,000  4,000  6,000  8,000  10,000  12,000

CMU เชยีงใหมม่าราธอน 65

ขนุด่านมาราธอน นครนายก 65

สงขลามาราธอน 65

เมอืงไทยเชยีงใหมม่าราธอน 65

เขาคอ้มาราธอน 65

กรงุเทพมาราธอน 65

ขอนแกน่มาราธอนนานาชาต ิ66

เมอืงเหน่อมาราธอน 66

บุรรีมัย์มาราธอน 65

บางแสน42 65

ภาพประกอบ 1 งานวิ่งระยะฟูลมาราธอนที่มีจำานวนผู้เข้าร่วมงาน (คน) สูงสุดปี 2565-2566
ที่มา: รวบรวมจาก SportstatAsia



การส่งเสริมการท่องเที่ยวภายในประเทศด้วยโครงการหนึ่ง 
จังหวัดหนึ่งมาราธอน

62 คมกริช วงศ์แข, ประภัสสร วารีศรี

 จากการศึกษาของพัฒนาวิไล อินใหม 
และคณะ (2562) พบว่าประเภทของการวิ่งที่
สร้างรายได้ใหกั้บผู้จดังานวิง่มากทีส่ดุคอืประเภท 
ฟูลมาราธอนที่มีมูลค่าประมาณ 5 ล้านบาทต่อ
รายการแข่งขัน และมีมูลค่า 2 ล้าน และ 8 แสน
บาทสำาหรับรายการฮาล์ฟ และมินิมาราธอน
ตามลำาดับ นอกจากจะเป็นการสร้างรายได้ให้
กับผู้จัดงานแล้วยังเป็นการสร้างรายได้ให้ผู้ที่มี
ส่วนเก่ียวข้องด้วย เนื่องจากผู้จัดงานได้ว่าจ้าง 
ผูป้ระกอบการในพืน้ทีใ่นการรว่มกจิกรรม อยา่งไร
ก็ตามในปี 2565 พบว่ามีการจัดงานวิ่งประเภท 
ฟูลมาราธอนจำานวน 49 งาน และจังหวัดที่มีส่วน
ร่วมในการจัดงานเพียง 21 จังหวัด โดยมีนักวิ่ง 
เขา้รว่มการแขง่ขนัในระยะทางฟลูมาราธอนตลอด
ปี 44,673 คน การที่ประเทศไทยมีความหลาก
หลายของทรัพยากรการท่องเที่ยวที่แตกต่าง
กัน หากทุกจังหวัดมีการส่งเสริมให้มีการจัดงาน
วิ่งมาราธอนเป็นงานหลักของจังหวัดและมีธีมที่
สอดคล้องกับเทศกาลการท่องเที่ยวของจังหวัด
นั้นๆ นอกจากจะช่วยกระจายเม็ดเงินสู่ท้องถิ่น
แล้วยังเป็นการส่งเสริมการท่องเที่ยวของจังหวัด
ด้วย 

 จากเหตุผลดังกล่าว การศึกษาในครั้งนี้
จึงมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาบทบาทของการจัด
งานวิง่มาราธอนตอ่การทอ่งเทีย่วรายจงัหวดั และ
เสนอแนวทางในการจัดโครงการหนึ่งจังหวัดหนึ่ง
มาราธอน (one province one marathon; OPOM) 
ซึ่งจะนำาไปสู่การส่งเสริมสุขภาพและภูมิคุ้มกัน
ของคนในประเทศ โดยประโยชน์ที่จะเกิดจากการ
ศึกษาในครั้งนี้คือการลดการพึ่งพิงการท่องเที่ยว
จากต่างประเทศซึ่งจะนำาไปสู่การพัฒนาที่ยั่งยืน
ของประเทศต่อไป

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 ท่ีผ่านมาการศึกษาบทบาทของการจัด
มหกรรมกีฬาต่อผลกระทบทางเศรษฐกิจการ

ท่องเที่ยวมีการศึกษาอย่างแพร่หลาย อย่างไร
ก็ตามประเด็นที่ทำาการศึกษาที่ผ่านมาสามารถ
แบ่งได้เป็นสองประเด็นประกอบด้วยผลกระทบ
ทางเศรษฐกิจของมหกรรมกีฬา และผลกระทบ
ต่อการดึงดูดนักท่องเที่ยว มีการศึกษาทั้งในต่าง
ประเทศและในประเทศ ในการศึกษาจากต่าง
ประเทศ Constantin-Vlad & Isabella-Cristiana 
(2014) พบว่ามหกรรมกีฬาสามารถส่งเสริมการ
ลงทุนในสาธารณูปโภคและกระตุ้นความร่วมมือ 
ทางเศรษฐกิจในภูมิภาคยุ โรป นอกจากนี้   
Gil-Alana et al. (2019) พบว่าการจัดการแข่งขัน
กีฬาในระดับนานาชาติส่งผลให้เกิดความผันผวน
ของค่าเงินบราซิลเลียน เรียล Du Preez & Lee 
(2016) พบว่าการจัดการแข่งขันจักรยานภูเขา
ในแอฟริกาใต้ทำาให้เกิดการกระตุ้นเศรษฐกิจจาก
การใช้จ่ายของผู้เข้าร่วมการแข่งขัน ในส่วนของ
การแขง่ขนักฬีากบัการทอ่งเทีย่ว Scholtz (2019) 
และ Fourie, J., & Santana-Gallego, M. (2022)  
พบว่ามหกรรมการแข่งขันกีฬา สามารถกระตุ้น
การท่องเที่ยวในภูมิภาค นอกจากนี้ชาวเมืองที่
มีการพักอาศัยในเส้นทางการแข่งขันมีการรับรู้
ถึงผลกระทบด้านบวกที่เกิดกับชุมชนเมื่อมีการ
จดัการแขง่ขนัขึน้ Gratton et al. (2005) พบวา่การ
จัดการแข่งขันกีฬาในระดับนานาชาติสามารถ
กระตุ้นการท่องเที่ยวได้เนื่องจากมีการเคล่ือน
ย้ายของบุคคลากรทั้งที่เป็นนักกีฬา ผู้ฝึกสอน 
เจ้าหน้าที่ที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนกองเชียร์ ทำาให้
ระหวา่งการแขง่ขนัมอีตัราการเขา้พกัของโรงแรม
สูงขึ้นอย่างมีนัยสำาคัญ 

 ในสว่นของการศกึษาในประเทศไทยสว่น
ใหญเ่ปน็การวเิคราะหป์จัจยัทีส่ง่เสรมิการเขา้รว่ม
มหกรรมกฬีา เชน่ Somnil et al. (2020) ไดท้ำาการ
ศึกษาปัจจัยทางการตลาดต่อการเข้าร่วมว่ิงเทรล
ปลุกภูกระดึง ในจังหวัดเลย สุรสิทธิ์ อุดมธนวงศ์  
(2019) ได้ทำาการศึกษาปัจจัยที่ส่งผลต่อการ 
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กลับมาเที่ยวซ้ำาในเชิงกีฬาในจังหวัดภูเก็ต ซึ่งจะ
ต้องเกิดความรับรู้คุณค่าจากการท่องเที่ยวถึงจะ
กลับมาท่องเที่ยวซ้ำา สอดคล้องกับการศึกษาของ 
อรุณี ฮามคำาไพ และคณะ (2563) ส่วนวรพงศ์  
ภูมิบ่อพลับ (2559) ได้ข้อเสนอว่าการจะใช้
มหกรรมกีฬาในการส่งเสริมการท่องเที่ยวใน
จังหวัดชายแดนภาคใต้นั้นจะต้องได้รับความร่วม
มือจากทุกภาคส่วน ทรงศักดิ์ รักพ่วง (2019) 
ได้ทำาการศึกษาเครือข่ายทางสังคมของนักวิ่ง
มาราธอน พบว่าการสร้างเครือข่ายช่วยส่งเสริม
ให้เกิดการสร้างอาชีพและรายได้ ช่วยขับเคลื่อน
เศรษฐกิจ กระตุ้นให้เกิดการจับจ่ายใช้สอย โดย
ตัวแปรทางเศรษฐกิจที่ส่งเสริมความกินดีอยู่ดี 
เชิงพื้นที่ในการศึกษาที่ผ่านมา วัดจากอัตราการ
เขา้พกัโรงแรม (Lei, & Lam, 2015) และการทอ่งเทีย่ว 
ก่อให้เกิดรายได้จากการท่องเที่ยวของชุมชน 
(Leonandri & Rosmadi, 2018) จากการศึกษา
ค้นคว้าถึงปัจจุบัน การศึกษาที่ผ่านมาเป็นการ
ศึกษาในภาพรวมที่แสดงให้เห็นว่าการจัดการ
แข่งขันกีฬาส่งผลต่อเศรษฐกิจ ผ่านการใช้จ่าย
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม แต่ยังขาดการศึกษาที่เป็น
บรบิทของประเทศไทย ซึง่การเขา้รว่มกจิกรรมวิง่
กำาลงัได้รบัความนิยม นอกจากนีย้งัไมม่กีารศึกษา
ใดเสนอแนวคิดในการจัดการแข่งขันว่ิงในระดับ
มาราธอนที่เป็นรูปธรรม ซึ่งจะนำาไปสู่การกระตุ้น
ซึ่งไม่เพียงแต่เศรษฐกิจเท่านั้น แต่ยังเป็นการ
กระตุ้นการใส่ใจในการดูแลสุขภาพของประชาชน 
ภายใตส้ถานการณท์ีท่กุคนตอ้งการภมูคิุม้กนัเพือ่
ปอ้งกันภัยอันตรายจากการเกดิขึน้ของโรคระบาด
ที่ส่งผลกระทบไปทั่วโลก 

วิธีการศึกษา
 การศกึษาในครัง้นีใ้ช้การศกึษา 3 วธิเีพือ่
หาคำาตอบที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ ได้แก่

 1) วิเคราะห์ความแตกต่างของตัวช้ีวัด
ดา้นเศรษฐกิจการทอ่งเทีย่ว ประกอบดว้ย 4 ตวัชีว้ดั  

อัตราการเข้าพักโรงแรม (%) จำานวนผู้เข้าพัก 
(คน) จำานวนผู้เยี่ยมเยือน (คน) รายได้จากการ
ท่องเที่ยว (ล้านบาท) ของจังหวัดที่มีการจัดการ
แข่งขันว่ิงระหว่างเดือนก่อนจัดงานว่ิง และเดือน
ที่จัดงานวิ่ง ที่จัดระหว่างเดือนมกราคม 2565 ถึง
กุมภาพันธ์ 2566 ทำาการทดสอบความแตกต่าง 
ของประชากรที่ไม่เป็นอิสระจากกันโดยการ
ทดสอบสถิติที (dependent-samples t-test หรือ 
pair-samples t-test) สถิติทดสอบ t คำานวณจาก 

ใดเสนอแนวคิดในการจดัการแข่งขนัวิง่ในระดบั
มาราธอนทีเ่ป็นรูปธรรม ซึ่งจะน าไปสู่การกระตุ้น
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2 =
σ di

2 ሺn − 1ሻ Τ คือค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ D 
เมื่อ di = D − Dഥ  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ค่าเฉลี่ยความแตกต่างค านวณจาก  sDഥ = SD

2 nΤ  

สมมติฐานหลกัในการทดสอบความแตกต่างคือ 
H0 : Dഥ = 0 หากยอม รับ สมมติ ฐ านห ลัก คื อ
ค่าเฉลี่ยของตัวชี้วดัทางเศรษฐกิจระหว่างเดือน
ก่อนจดังานวิง่และเดอืนทีจ่ดังานวิง่ไม่แตกต่างกนั 
แต่ถ้าการทดสอบปฏเิสธสมมตฐิานหลกั หมายถงึ
การศกึษาสอดคล้องกลบัสมมติฐานของการวิจยั 
(Hsu, 2014)  ใช้ข้อมูลรายเดือนจากกระทรวง
ท่องเทีย่วและกฬีา   

2) ศึกษาบทบาทของการจดังานวิ่งต่อการ
ท่องเที่ยวใช้การประมาณค่าสมการถดถอย
เชงิซอ้น 4 แบบจ าลอง ประกอบดว้ย 

1) OCCi = β0 + β1Runi + β2Deci +
β3Jani + β4Fesi + β5Desi + β6Fulli +
β6Halfi + ui   

2) STAi = α0 + α1Runi + α2Deci +
α3Jani + α4Fesi + α5Desi + α6Fulli +
α6Halfi + vi   

3) TRAi = γ0 + γ1Runi + γ2Deci +
γ3Jani + γ4Fesi + γ5Desi + γ6Fulli +
γ6Halfi + wi   

4) INCi = δ0 + δ1Runi + δ2Deci +
δ3Jani + δ4Fesi + δ5Desi + δ6Fulli +
δ6Halfi + zi   
 
      การจัดงานวิ่งมีการจัดการแข่งขันทัว่
ประเทศไทย แต่มรีะยะทีจ่ดัการแขง่ขนัทีแ่ตกต่าง
กนั แต่การศกึษาในครัง้นี้ใชข้อ้มูลของการจดังาน
วิ่งทัง้หมด 41 รายการ จาก 21 จังหวัดที่จ ัด
ระหว่างเดอืนมกราคม 2565 ถึงเดอืนกุมภาพนัธ์ 
2566 เนื่องจากช่วงเวลาดงักล่าวมกีารผ่อนคลาย
มาตรการจากการลอ็คดาวน์ ท าใหม้กีารจดังานวิง่
อีกครัง้  และเลือกรายการที่สามารถเข้าถึง
แหล่งข้อมูลจ านวนนักวิ่งที่ เข้าร่วมกิจกรรม
ทัง้หมดจาก www.sportstats.asia เป็นฐานของ
มูลที่สถิติการวิง่ที่ท าให้ทราบจ านวนของนักวิง่ที่
ท า ก า ร แ ข่ ง ขัน ด้ ว ย ร ะ บบ  Chip จับ เ ว ล า 
Dependent variables ประกอบด้วย  OCC คือ 
Occupancy rate หรอือตัราเขา้พกัทีพ่กั (%) STA 
คอื Stay จ านวนการเขา้หมายถงึนักท่องเทีย่วทีม่ี
การพักแบบค้างคืน (คน) TRA คือ Travelers 
จ านวนผู้มาเยอืน หรอืนักท่องเที่ยวทัง้หมด INC 
คื อ  Tourism income ห รื อ ร า ย ไ ด้ จ า ก ก า ร
ท่ อ ง เ ที่ ย ว  (ล้ า น บ า ท )  ส่ ว น  Independent 
variables ประกอบด้วยตัวแปรเชิงปริมาณ Run 
คอื Runners จ านวนนักวิง่ รวบรวมนักวิง่ 3 กลุ่ม
คอื ระยะฟูลมาราธอน ระยะฮาล์ฟมาราธอน และ
ทัง้สองระยะรวมกันเพื่ อแสดงหลักฐานเชิง
ประจักษ์ว่าสอดคล้องกับการศึกษาของ พัฒนา
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การศกึษาสอดคล้องกลบัสมมติฐานของการวิจยั 
(Hsu, 2014)  ใช้ข้อมูลรายเดือนจากกระทรวง
ท่องเทีย่วและกฬีา   

2) ศึกษาบทบาทของการจดังานวิ่งต่อการ
ท่องเที่ยวใช้การประมาณค่าสมการถดถอย
เชงิซอ้น 4 แบบจ าลอง ประกอบดว้ย 

1) OCCi = β0 + β1Runi + β2Deci +
β3Jani + β4Fesi + β5Desi + β6Fulli +
β6Halfi + ui   

2) STAi = α0 + α1Runi + α2Deci +
α3Jani + α4Fesi + α5Desi + α6Fulli +
α6Halfi + vi   

3) TRAi = γ0 + γ1Runi + γ2Deci +
γ3Jani + γ4Fesi + γ5Desi + γ6Fulli +
γ6Halfi + wi   

4) INCi = δ0 + δ1Runi + δ2Deci +
δ3Jani + δ4Fesi + δ5Desi + δ6Fulli +
δ6Halfi + zi   
 
      การจัดงานวิ่งมีการจัดการแข่งขันทัว่
ประเทศไทย แต่มรีะยะทีจ่ดัการแขง่ขนัทีแ่ตกต่าง
กนั แต่การศกึษาในครัง้นี้ใชข้อ้มูลของการจดังาน
วิ่งทัง้หมด 41 รายการ จาก 21 จังหวัดที่จ ัด
ระหว่างเดอืนมกราคม 2565 ถึงเดอืนกุมภาพนัธ์ 
2566 เนื่องจากช่วงเวลาดงักล่าวมกีารผ่อนคลาย
มาตรการจากการลอ็คดาวน์ ท าใหม้กีารจดังานวิง่
อีกครัง้  และเลือกรายการที่สามารถเข้าถึง
แหล่งข้อมูลจ านวนนักวิ่งที่ เข้าร่วมกิจกรรม
ทัง้หมดจาก www.sportstats.asia เป็นฐานของ
มูลที่สถิติการวิง่ที่ท าให้ทราบจ านวนของนักวิง่ที่
ท า ก า ร แ ข่ ง ขัน ด้ ว ย ร ะ บบ  Chip จับ เ ว ล า 
Dependent variables ประกอบด้วย  OCC คือ 
Occupancy rate หรอือตัราเขา้พกัทีพ่กั (%) STA 
คอื Stay จ านวนการเขา้หมายถงึนักท่องเทีย่วทีม่ี
การพักแบบค้างคืน (คน) TRA คือ Travelers 
จ านวนผู้มาเยอืน หรอืนักท่องเที่ยวทัง้หมด INC 
คื อ  Tourism income ห รื อ ร า ย ไ ด้ จ า ก ก า ร
ท่ อ ง เ ที่ ย ว  (ล้ า น บ า ท )  ส่ ว น  Independent 
variables ประกอบด้วยตัวแปรเชิงปริมาณ Run 
คอื Runners จ านวนนักวิง่ รวบรวมนักวิง่ 3 กลุ่ม
คอื ระยะฟูลมาราธอน ระยะฮาล์ฟมาราธอน และ
ทัง้สองระยะรวมกันเพื่ อแสดงหลักฐานเชิง
ประจักษ์ว่าสอดคล้องกับการศึกษาของ พัฒนา

ใดเสนอแนวคิดในการจดัการแข่งขนัวิง่ในระดบั
มาราธอนทีเ่ป็นรูปธรรม ซึ่งจะน าไปสู่การกระตุ้น
ซึ่งไม่เพียงแต่เศรษฐกิจเท่านัน้ แต่ยังเป็นการ
กระตุ้นการใส่ใจในการดูแลสุขภาพของประชาชน 
ภายใต้สถานการณ์ทีทุ่กคนต้องการภูมคิุม้กนัเพื่อ
ป้องกนัภยัอนัตรายจากการเกิดขึน้ของโรคระบาด
ทีส่่งผลกระทบไปทัว่โลก  
วิธีการศึกษา 
 การศกึษาในครัง้นี้ใชก้ารศกึษา 3 วธิเีพื่อ
หาค าตอบทีส่อดคลอ้งกบัวตัถุประสงค ์ไดแ้ก่ 

1) วิเคราะห์ความแตกต่างของตวัชี้วดัด้าน
เศรษฐกิจการท่องเที่ยว ประกอบด้วย 4 ตวัชี้วดั 
อัตราการเข้าพักโรงแรม (%) จ านวนผู้เข้าพัก 
(คน) จ านวนผู้เยี่ยมเยือน (คน) รายได้จากการ
ท่องเที่ยว (ล้านบาท) ของจงัหวดัที่มกีารจดัการ
แข่งขนัวิง่ระหว่างเดอืนก่อนจดังานวิง่ และเดอืนที่
จ ัดงานวิ่ง ที่จ ัดระหว่างเดือนมกราคม 2565 ถึง
กุมภาพนัธ์ 2566  ท าการทดสอบความแตกต่าง
ของประชากรที่ไม่ เป็นอิสระจากกันโดยการ
ทดสอบสถิติที (Dependent-samples t-test หรือ 
Pair-samples t-test) สถิติทดสอบ t ค านวณจาก 
t = Dഥ sDഥΤ  เมื่อ D คือความแตกต่างระหว่าง
ตวัชี้วดัในเดอืนก่อนจดังานวิง่และเดอืนที่จดังาน
วิ่ ง  Dഥ  คื อ ค่ า เ ฉ ลี่ ย ข อ ง  D แ ล ะ  SD
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เมื่อ di = D − Dഥ  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
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(คน) จ านวนผู้เยี่ยมเยือน (คน) รายได้จากการ
ท่องเที่ยว (ล้านบาท) ของจงัหวดัที่มกีารจดัการ
แข่งขนัวิง่ระหว่างเดอืนก่อนจดังานวิง่ และเดอืนที่
จ ัดงานวิ่ง ที่จ ัดระหว่างเดือนมกราคม 2565 ถึง
กุมภาพนัธ์ 2566  ท าการทดสอบความแตกต่าง
ของประชากรที่ไม่ เป็นอิสระจากกันโดยการ
ทดสอบสถิติที (Dependent-samples t-test หรือ 
Pair-samples t-test) สถิติทดสอบ t ค านวณจาก 
t = Dഥ sDഥΤ  เมื่อ D คือความแตกต่างระหว่าง
ตวัชี้วดัในเดอืนก่อนจดังานวิง่และเดอืนที่จดังาน
วิ่ ง  Dഥ  คื อ ค่ า เ ฉ ลี่ ย ข อ ง  D แ ล ะ  SD

2 =
σ di

2 ሺn − 1ሻ Τ คือค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ D 
เมื่อ di = D − Dഥ  ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานของ
ค่าเฉลี่ยความแตกต่างค านวณจาก  sDഥ = SD

2 nΤ  

สมมติฐานหลกัในการทดสอบความแตกต่างคือ 
H0 : Dഥ = 0 หากยอม รับ สมมติ ฐ านห ลัก คื อ
ค่าเฉลี่ยของตัวชี้วดัทางเศรษฐกิจระหว่างเดือน
ก่อนจดังานวิง่และเดอืนทีจ่ดังานวิง่ไม่แตกต่างกนั 
แต่ถ้าการทดสอบปฏเิสธสมมตฐิานหลกั หมายถงึ
การศกึษาสอดคล้องกลบัสมมติฐานของการวิจยั 
(Hsu, 2014)  ใช้ข้อมูลรายเดือนจากกระทรวง
ท่องเทีย่วและกฬีา   

2) ศึกษาบทบาทของการจดังานวิ่งต่อการ
ท่องเที่ยวใช้การประมาณค่าสมการถดถอย
เชงิซอ้น 4 แบบจ าลอง ประกอบดว้ย 

1) OCCi = β0 + β1Runi + β2Deci +
β3Jani + β4Fesi + β5Desi + β6Fulli +
β6Halfi + ui   

2) STAi = α0 + α1Runi + α2Deci +
α3Jani + α4Fesi + α5Desi + α6Fulli +
α6Halfi + vi   

3) TRAi = γ0 + γ1Runi + γ2Deci +
γ3Jani + γ4Fesi + γ5Desi + γ6Fulli +
γ6Halfi + wi   

4) INCi = δ0 + δ1Runi + δ2Deci +
δ3Jani + δ4Fesi + δ5Desi + δ6Fulli +
δ6Halfi + zi   
 
      การจัดงานวิ่งมีการจัดการแข่งขันทัว่
ประเทศไทย แต่มรีะยะทีจ่ดัการแขง่ขนัทีแ่ตกต่าง
กนั แต่การศกึษาในครัง้นี้ใชข้อ้มูลของการจดังาน
วิ่งทัง้หมด 41 รายการ จาก 21 จังหวัดที่จ ัด
ระหว่างเดอืนมกราคม 2565 ถึงเดอืนกุมภาพนัธ์ 
2566 เนื่องจากช่วงเวลาดงักล่าวมกีารผ่อนคลาย
มาตรการจากการลอ็คดาวน์ ท าใหม้กีารจดังานวิง่
อีกครัง้  และเลือกรายการที่สามารถเข้าถึง
แหล่งข้อมูลจ านวนนักวิ่งที่ เข้าร่วมกิจกรรม
ทัง้หมดจาก www.sportstats.asia เป็นฐานของ
มูลที่สถิติการวิง่ที่ท าให้ทราบจ านวนของนักวิง่ที่
ท า ก า ร แ ข่ ง ขัน ด้ ว ย ร ะ บบ  Chip จับ เ ว ล า 
Dependent variables ประกอบด้วย  OCC คือ 
Occupancy rate หรอือตัราเขา้พกัทีพ่กั (%) STA 
คอื Stay จ านวนการเขา้หมายถงึนักท่องเทีย่วทีม่ี
การพักแบบค้างคืน (คน) TRA คือ Travelers 
จ านวนผู้มาเยอืน หรอืนักท่องเที่ยวทัง้หมด INC 
คื อ  Tourism income ห รื อ ร า ย ไ ด้ จ า ก ก า ร
ท่ อ ง เ ที่ ย ว  (ล้ า น บ า ท )  ส่ ว น  Independent 
variables ประกอบด้วยตัวแปรเชิงปริมาณ Run 
คอื Runners จ านวนนักวิง่ รวบรวมนักวิง่ 3 กลุ่ม
คอื ระยะฟูลมาราธอน ระยะฮาล์ฟมาราธอน และ
ทัง้สองระยะรวมกันเพื่ อแสดงหลักฐานเชิง
ประจักษ์ว่าสอดคล้องกับการศึกษาของ พัฒนา
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ภายใต้สถานการณ์ทีทุ่กคนต้องการภูมคิุม้กนัเพื่อ
ป้องกนัภยัอนัตรายจากการเกิดขึน้ของโรคระบาด
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ท า ก า ร แ ข่ ง ขัน ด้ ว ย ร ะ บบ  Chip จับ เ ว ล า 
Dependent variables ประกอบด้วย  OCC คือ 
Occupancy rate หรอือตัราเขา้พกัทีพ่กั (%) STA 
คอื Stay จ านวนการเขา้หมายถงึนักท่องเทีย่วทีม่ี
การพักแบบค้างคืน (คน) TRA คือ Travelers 
จ านวนผู้มาเยอืน หรอืนักท่องเที่ยวทัง้หมด INC 
คื อ  Tourism income ห รื อ ร า ย ไ ด้ จ า ก ก า ร
ท่ อ ง เ ที่ ย ว  (ล้ า น บ า ท )  ส่ ว น  Independent 
variables ประกอบด้วยตัวแปรเชิงปริมาณ Run 
คอื Runners จ านวนนักวิง่ รวบรวมนักวิง่ 3 กลุ่ม
คอื ระยะฟูลมาราธอน ระยะฮาล์ฟมาราธอน และ
ทัง้สองระยะรวมกันเพื่ อแสดงหลักฐานเชิง
ประจักษ์ว่าสอดคล้องกับการศึกษาของ พัฒนา
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 การจัดงานว่ิงมีการจัดการแข่งขันทั่ว
ประเทศไทย แต่มีระยะที่จัดการแข่งขันที่แตก
ต่างกัน แต่การศึกษาในครั้งนี้ใช้ข้อมูลของการจัด
งานวิ่งทั้งหมด 41 รายการ จาก 21 จังหวัดที่จัด
ระหว่างเดือนมกราคม 2565 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 
2566 เนื่องจากช่วงเวลาดังกล่าวมีการผ่อนคลาย
มาตรการจากการล็อคดาวน ์ทำาใหม้กีารจดังานว่ิง
อีกครั้ง และเลือกรายการที่สามารถเข้าถึงแหล่ง
ข้อมูลจำานวนนักวิ่งที่เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมดจาก 
www.sportstats.asia เป็นฐานของมูลที่สถิติการ
วิ่งที่ทำาให้ทราบจำานวนของนักวิ่งที่ทำาการแข่งขัน
ด้วยระบบ Chip จับเวลา Dependent variables 
ประกอบด้วย OCC คือ Occupancy rate หรือ
อัตราเข้าพักที่พัก (%) STA คือ Stay จำานวนการ
เข้าหมายถึงนักท่องเที่ยวที่มีการพักแบบค้างคืน 
(คน) TRA คือ Travelers จำานวนผู้มาเยือน หรือ
นักท่องเที่ยวทั้งหมด INC คือ Tourism income 
หรือรายได้จากการท่องเที่ยว (ล้านบาท) ส่วน 
Independent variables ประกอบด้วยตัวแปรเชิง
ปรมิาณ Run คือ Runners จำานวนนกัวิง่ รวบรวม
นักวิ่ง 3 กลุ่มคือ ระยะฟูลมาราธอน ระยะฮาล์ฟ
มาราธอน และทั้งสองระยะรวมกันเพ่ือแสดง 
หลักฐานเชิงประจักษ์ว่าสอดคล้องกับการศึกษา
ของ พัฒนาวไิล อินใหมและคณะ (2562) นอกจาก
นี้การศึกษาได้เพ่ิมตัวแปรควบคุม (controlled 
variables) ในการควบคุมความแปรปรวนของ
ตัวแปรตาม เพ่ือเพิ่มความน่าเชื่อถือของผลการ
ศึกษา โดยตัวแปรควบคุมทั้งหมดเป็นตัวแปร
หุ่น (dummy variables) ประกอบด้วย Dec คือ  
December และ Jan คือ January หมายถึง
งานวิ่งที่จัดในเดือนธันวาคมและมกราคมตาม
ลำาดับ เพราะหากจัดงานว่ิงในเดือนดังกล่าวซึ่ง
เป็นเทศกาลปีใหม่จะส่งผลต่อการท่องเที่ยวด้วย 
(Winter, 2004 และ Zhang & Wu, 2015) Fes 
คือ Festival หมายถึงงานวิ่งที่จัดตรงกับประเพณี
ท่องเที่ยวประจำาจังหวัด ซึ่งจะทำาให้นักท่องเที่ยว
ที่มาท่องเที่ยวในช่วงเวลานี้มากกว่าปกติ เช่นใน

การศึกษาของ Stankova & Vassenska (2015) 
ตัวแปร Des คือ Tourism destination หมายถึง
งานวิง่ทีจ่ดัในเมอืงทีเ่ปน็แหลง่ทอ่งเทีย่วหลกัของ
ประเทศ ไดแ้ก ่พทัยา ภเูกต็ บางแสน หวัหนิ ชะอำา 
เขาใหญ่ กระบี่ เชียงใหม่ และพังงา เนื่องจากเป็น
แหล่งจัดงานวิ่งมีนักท่องเที่ยวมากอยู่แล้ว ย่อม 
สง่ผลตอ่ตวัชีว้ดัดา้นการทอ่งเทีย่วอืน่ๆ (Kumar & 
Kumar, 2020) ตวัแปรหุน่ตวัสดุทา้ยไดแ้กป่ระเภท
ของงานวิ่งที่ใช้จำานวนนักวิ่งในการประมาณค่า
สมการ 3 ประเภท ได้แก่ ประเภทฟูลมาราธอน 
อย่างเดียว ประเภทฮาล์ฟมาราธอนอย่างเดียว 
และใช้ประเภทที่สามคือ งานวิ่งที่มีนักวิ่งทั้ง 2 
ระยะเปน็กลุม่ตวัแปรอา้งองิ (reference category)

 3) เพื่อเสนอแนวทางในการจัดโครงการ
หนึ่งจังหวัดหนึ่งมาราธอน (OPOM) ใช้การ
รวบรวมข้อมูลการท่องเที่ยวรายจังหวัดเพื่อนำา
เสนอช่วงเวลาที่เหมาะสมในการจัดการแข่งขัน
วิ่งมาราธอน และจัดทำาปฏิทินงานวิ่งมาราธอน
ไทยประจำาป ี(Annual Thailand Marathon Event 
Calendar) ซ่ึงจะเป็นสื่อในการประชาสัมพันธ์ 
เพื่อใช้เป็นแนวทางในการส่งเสริมการท่องเที่ยว  
ทั้งนักท่องเที่ยวชาวไทยและนักท่องเที่ยวทั่วโลก

ผลการศึกษา
 ในส่วนของผลการศึกษาบทความนี้ 
นำาเสนอ 3 ส่วนได้แก่ ผลการวิเคราะห์ความ
แตกต่างของตัวชี้วัดด้านเศรษฐกิจการท่องเที่ยว 
บทบาทของการจัดงานว่ิงต่อการท่องเที่ยว และ
แนวทางในการจัดโครงการหน่ึงจังหวัดหน่ึง
มาราธอน (OPOM)

 1) ผลการวเิคราะหค์วามแตกตา่งของตวั
ชี้วัดด้านเศรษฐกิจการท่องเที่ยว โดยการทดสอบ
ความแตกต่างของประชากรที่ไม่เป็นอิสระจาก
กันโดยการทดสอบสถิติที (dependent-samples 
t-test หรือ pair-samples t-test) ได้ผลการศึกษา
ดังตาราง 2 
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 จากผลการศึกษาพบว่า ดัชนีช้ีวัดด้าน
เศรษฐกิจการท่องเที่ยวทุกตัวเมื่อทำาการทดสอบ
ความแตกต่างระหว่างเดือนก่อนจัด และเดือนที่
จัดงานวิ่ง พบว่าปฏิเสธสมมติฐานหลักที่ว่าทั้ง 
2 เดือนไม่แตกต่างกัน กล่าวคือผลการศึกษา
สอดคล้องกับสมมติฐานการวิจัยที่แสดงให้เห็นว่า
ตวัชีว้ดัทัง้ 4 ตวัของกลุ่มตวัอยา่งงานว่ิงในจงัหวดั
ทีวิ่เคราะห์เพ่ิมข้ึนทกุตวัช้ีวัดอยา่งมนียัสำาคญัทาง
สถิติ โดยค่าเฉลี่ยรายได้จากการท่องเที่ยวเพิ่ม
ขึ้นมากท่ีสุด 14.64 เปอร์เซ็นต์ รองลงมาได้แก่ 
จำานวนการเข้าพัก จำานวนผู้มาเยือน และอัตรา
การเข้าพัก ซ่ึงล้วนแล้วแต่มีการขยายตัวเท่ากับ 
7.13 5.27 และ 3.35 เปอร์เซ็นต์ตามลำาดับ

 2) บทบาทของการจัดงานว่ิงต่อการ
ท่องเที่ยว โดยการวิเคราะห์สมการถดถอย
เชงิซอ้น ประมาณค่าพารามเิตอรด์ว้ยวิธกีำาลังสอง 
น้อยที่สุด โดยใช้ตัวชี้วัดทางเศรษฐกิจการ 

ทอ่งเทีย่วเป็นตวัแปรตาม และใชจ้ำานวนนกัวิง่เป็น
ตวัแปรอสิระ พรอ้มทัง้ใสต่วัแปรควบคมุ เพือ่ความ
น่าเชื่อถือของค่าสัมประสิทธิ์ที่ทำาการประมาณ
ค่า โดยก่อนการประมาณค่าได้ทำาการตรวจสอบ
เงื่อนไขของการประมาณค่าของข้อมูลแบบภาค
ตัดขวาง 2 เงื่อนไข ได้แก่ ปัญหาตัวแปรอิสระมี
ความสัมพัน์กันสูง (multicollinearity) และปัญหา
ความแปรปรวนของคลาดเคลื่อนมีค่าไม่คงที่  
(heteroscedasticity) เพื่อความไม่เอนเอียง  
(unbiased) และความคงเส้นคงวา (consistent)  
ของตัวประมาณค่าตามแนวคิด Classical  
consumption ของสมการถดถอย (Ainiyah et al., 
2016) ผลการทดสอบปัญหา Multicollinearity 
ตามตาราง 3 พบวา่คา่สมัประสทิธิส์หสมัพนัธข์อง
ตวัแปรอสิระไมม่คีูใ่ดทีน่อ้ยกวา่ -0.8 และมากกวา่ 
0.8 กล่าวคือไม่เกิดปัญหาตัวแปรอิสระมีความ
สัมพันธ์กันสูง (Shrestha, 2020)

ตาราง 2 การทดสอบทีแบบกลุ่มไม่อิสระ (dependent-samples t-test หรือ pair-samples t-test)  
ของตัวชี้วัดการท่องเที่ยวของพื้นที่จัดงานวิ่งในเดือนก่อนและระหว่างจัดงาน

การทดสอบ
อัตรา 

การเข้าพัก

จำานวน 

การเข้าพัก

จำานวน 

ผู้มาเยือน

รายได้จาก 

การท่องเที่ยว

Mean ก่อนงานวิ่ง 53.52 332,563.00 646,937.72 4,873.24

Mean ระหว่างงานวิ่ง 56.87 356,270.70 681,053.79 5,586.87

การเปลี่ยนแปลง (%) 3.35 7.13 5.27 14.64

t-statistics -2.97 -2.17 -2.20 -2.20

Sig. (2-tailed) 0.01** 0.04** 0.03** 0.03**
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 ในการตรวจสอบปัญหา Heteros- 
cedasticity ใชว้ธีิของ White (Lyon & Tsai, 1996) 
โดยใชค่้า n*R-square (n คอืจำานวนกลุ่มตวัอยา่ง) 
ทดสอบด้วยสถิติ Chi-square พบว่าทุกแบบ
จำาลองยอมรบัสมมตฐิานหลัก (homoscedasticity)  
นั่นคือไม่เกิดปัญหา Heteroscedasticity เพื่อหา
แบบจำาลองที่ดีที่สุดในการทดสอบบทบาทของ

งานวิง่ ซึง่ใชจ้ำานวนนกัวิง่เปน็ตวัแปรแทน (proxy) 
โดยการเลอืกรปูแบบความสมัพนัธ ์(specification) 
ที่เหมาะสมพบว่าจำานวนนักวิ่งอธิบายอัตราการ
เข้าพักในเดือนแข่งขันได้ดีที่สุด อธิบายจำานวน
การเข้าพักและจำานวนผู้มาเยือน และรายได้จาก
การทอ่งเทีย่วดว้ยแบบจำาลอง Log form ไดด้ทีีส่ดุ 
จึงได้ตารางสมการถดถอยดังตาราง 4

ตาราง 3 Correlation matrix ของตัวแปรอิสระ

ตัวแปรอิสระ Runner Dec Jan Fes Des

Runner 1 -0.169 .315* -0.053 -0.088

Dec -0.169 1 -0.183 -0.057 -0.011

Jan .315* -0.183 1 -0.02 -0.165

Fes -0.053 -0.057 -0.02 1 -0.063

Des -0.088 -0.011 -0.165 -0.063 1

* มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ 0.05

ตาราง 4 ผลการประมาณค่าสมการถดถอยด้วยวิธีกำาลังสองน้อยที่สุด

ตัวแปรและค่าสถิติ
อัตราการเข้าพัก

(เดือนแข่งขัน)

จำานวนการเข้าพัก

Log(stay)

จำานวนผู้มาเยือน

Log(traveller)

รายได้จากการท่องเที่ยว

Log(income)

ค่าคงที่

Constant

48.007

(8.761)

4.921

(19.868)

5.215

(34.355)

-1,692.974

(-0.459)

จำานวนนักวิ่ง

Runners

0.002

(2.228)**

7.170E-5

(1.699)*

4.917E-5

(1.901)*

4.888E-5 

(1.694)*

ธันวาคม

December

22.025

(3.026)***

-0.007

(-0.020)

-0.116

(-0.577)

0.028

(0.930)

มกราคม

January

-2.565

(-0.413)

-0.684

(-0.413)

-0.223

(0.203)

-0.089

(0.155)

เทศกาลประจำาปี

Festival

2.693

(0.498)

0.072

(0.293)

-0.017

(-0.113)

-0.704

(-0.383)

เมืองท่องเที่ยว

Destination

1.565

(0.336)

0.723

(3.432)***

0.555

(4.301)***

0.889

(4.445) ***

ระยะฟูลมาราธอน

Full Marathon

7.485

(1.018)

-0.243

(-0.730)

-0.030

(-0.146)

-0.259

(0.787)

ระยะฮาล์ฟมาราธอน

Half Marathon

-0.236

(-0.040)

-0.132

(-0.487)

0.248

(1.497)

0.202

(0.787)
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 ผลการประมาณค่าสมการพบว่า จำานวน
นักวิ่งสง่ผลให้อัตราการเข้าพักในจังหวดัทีจ่ัดงาน
เพิ่มข้ึน เปอร์เซ็นต์ของผู้พักค้างคืน เปอร์เซ็นต์ 
ผู้พักทั้งหมดและเปอร์เซ็นต์รายได้จากการท่อง
เทีย่วเพ่ิมข้ึน อย่างมนียัสำาคญัทางสถติ ิสว่นตวัแปร 
อื่นๆ อธิบายได้ว่า งานวิ่งที่จัดในเดือนธันวาคม 
(December) จะมีอัตราการเข้าพักมากกว่าจัดใน
เดือนอื่นๆ งานที่จัดในเมืองท่องเที่ยวจะมีจำานวน
ผู้เข้าพัก นักท่องเที่ยวทั้งหมด และรายได้จาการ
ท่องเที่ยวมากกว่าจัดที่เมืองอื่นๆ 

 3) แนวทางในการจดัโครงการหนึง่จงัหวดั
หนึง่มาราธอน (OPOM) จากผลการศกึษาทีแ่สดง
ให้เห็นความสำาคัญของงานวิ่งต่อเศรษฐกิจการ
ท่องเที่ยวรายจังหวัด การศึกษานี้ได้จัดทำาปฏิทิน
มาราธอนของประเทศไทย (Thailand marathon 
calendar) โดยการรวบรวมข้อมูลการจัดเทศกาล
ประจำาปีของแต่ละจังหวัด แล้วนำาจุดเด่นของ
แต่ละจังหวัดเพื่อเป็นช่ืองานว่ิง ซ่ึงจะทำาให้นักว่ิง 
ที่ต้องการใช้งานวิ่ ง เป็นการแสวงหาแหล่ง 
ทอ่งเทีย่วใหม่ๆ  เป็นแนวทางในการเลอืกจดุหมาย
การท่องเที่ยว แสดงได้ดังตาราง 5

ตาราง 4 ผลการประมาณค่าสมการถดถอยด้วยวิธีกำาลังสองน้อยที่สุด (ต่อ)

ตัวแปรและค่าสถิติ
อัตราการเข้าพัก

(เดือนแข่งขัน)

จำานวนการเข้าพัก

Log(stay)

จำานวนผู้มาเยือน

Log(traveller)

รายได้จากการท่องเที่ยว

Log(income)

R2 (Adj-R2) 0.577 (0.333) 0.639 (0.408) 0.678 (0.459) 0.419 (0.296)

Obs*R-squared 

(p-Chi-square)

16.623

(0.615)

38.316

(0.541)

22.643

(0.598)

26.827

(0.365)

F-stat (p-value) 2.355 (0.046) 3.248 (0.010) 4.003 (0.003) 3.397 (0.008)

ค่าในวงเล็บคือค่า t-stat 

* ระดับนัยสำาคัญทางสถิติ 0.1 
** ระดับนัยสำาคัญทางสถิติ 0.05 
*** ระดับนัยสำาคัญ ทางสถิติ 0.01
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มกราคม กุมภาพันธ์ มีนาคม

พญาแลมาราธอน

บุรีรัมย์มาราธอน

กรุงเก่ามาราธอน

พังงามาราธอน

ชาละวันมาราธอน

นเรศวรมาราธอน

มะขามหวานมาราธอน

หละปูนมาราธอน

สระแก้วมาราธอน

เมืองเหน่อมาราธอน

พระยาพิชัยมาราธอน

โปงลางมาราธอน

กำาแพงเพชรมาราธอน

แปดริ้วมาราธอน

หุ่นฟางนกมาราธอน

ตรังมาราธอน

ปากน้ำาโพธิ์มาราธอน

ทะเลน้อยมาราธอน

จอมบึงมาราธอน

สมเด็จพระนารายณ์มาราธอน

ลำาปางมาราธอน

ดอกฝ้ายบานมาราธอน

ตะรุเตามาราธอน

บางระจันทร์มาราธอน

สุรนารีมาราธอน

ปัตตานีมาราธอน

กว๊านมาราธอน

ตักสิลามาราธอน

ยะลามาราธอน

พลาญชัยมาราธอน

ดอกลำาดวนบานมาราธอน

บ้านแพ้วมาราธอน

พระพุทธบาทมาราธอน

อ่างทองมาราธอน

อำานาจเจริญมาราธอน



การส่งเสริมการท่องเที่ยวภายในประเทศด้วยโครงการหนึ่ง 
จังหวัดหนึ่งมาราธอน

68 คมกริช วงศ์แข, ประภัสสร วารีศรี

 จากตาราง 5 จะเห็นว่านักว่ิงสามารถ
วางแผนการซ้อม การเดินทางเพื่อการท่องเที่ยว
ได้ตลอดท้ังป ีเชน่ ในเดอืนมกราคมนกัว่ิงสามารถ
ไปเที่ยวงานประจำาปีเจ้าพ่อพญาแลพร้อมทั้ง
สมัครวิ่งพญาแลมาราธอนที่จังหวัดชัยภูมิ เดือน
กุมภาพันธ์ไปเที่ยวงานดอกฝ้ายบาน พร้อมทั้ง
สมัครวิ่งดอกฝ้ายบานมาราธอนที่จังหวัดเลย 
เดอืนมีนาคมสมัครว่ิงงานตกัสลิามาราธอน พรอ้ม
ท่องเที่ยวงานประเพณีสักการะพระธาตุนาดูน
ที่จังหวัดมหาสารคาม เดือนเมษายนเที่ยวงาน
ตะวันรอนท่ีดอนหอยหลอดและงานแข่งกระดาน
เลน พร้อมทั้งวิ่งงานหอยหลอดมาราธอนที่

จังหวัดสมุทรสงคราม หรือช่วงออกพรรษาอาจ
วางแผนร่วมงานบั้งไฟพญานาคมาราธอนที่
จังหวัดหนองคาย และก่อนสิ้นปีไปสัมผัสอากาศ
หนาวในงานฤดูหนาวเชียงใหม่และงานกาชาด 
และวิ่งงานเวียงพิงค์มาราธอน เป็นต้น

สรุป อภิปรายผลการศึกษา และ 
ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
สรุปผลการศึกษา
 การศึกษานี้แสดงให้เห็นถึงความสำาคัญ
ของการใชก้จิกรรมการวิง่ ทีน่อกจากจะสง่ผลดตีอ่
สขุภาพของประชาชนแลว้ ยงัสง่ผลดตีอ่เศรษฐกจิ

เมษายน พฤษภาคม มิถุนายน

ตากมาราธอน

เขาวังมาราธอน

คอคอดกระมาราธอน

หอยหลอดมาราธอน

หนองบัวมาราธอน

จันทบุรีมาราธอน

ตราดมาราธอน

น่านมาราธอน

บึงกาฬมาราธอน

ปทุมมาราธอน

หัวหินมาราธอน

ปอยส่างลองมาราธอน

บั้งไฟโก้มาราธอน

ระยองมาราธอน

กรกฎาคม สิงหาคม กันยายน

เมืองเงาะมาราธอน

อุทัยมาราธอน

เมืองดอกบัวมาราธอน

วังขนายมาราธอน*

เชียงรายมาราธอน*

ลองกองมาราธอน

ทวาราวดีมาราธอน

ตุลาคม พฤศจิกายน ธันวาคม

บางแสน42*

ขุนด่านมาราธอน*

ชักพระมาราธอน

ภูเก็ตอินเตอร์เนชันแนลมาราธอน

สมิหลามาราธอน

บั้งไฟพญานาคมาราธอน

อันดามันมาราธอน

ประตูแดนใต้มาราธอน

ไหลเรือไฟมาราธอน

เมืองแป้มาราธอน

ปราสาทผึ้งมาราธอน

สมุทรเจดีย์มาราธอน

พ่อขุนรามมาราธอน

เมืองช้างมาราธอน

กรุงเทพมาราธอน*

ขอนแก่นมาราธอนนานาชาติ

เวียงพิงค์มาราธอน

พระปฐมเจดีย์มาราธอน

เมืองนนท์มาราธอน

มาราธอนเมืองมุก

บ้านเชียงมาราธอน

ที่มา: รวบรวมจากการท่องเที่ยวและกีฬาจังหวัดและนำามาตั้งชื่องานมาราธอนที่สอดคล้องกับทรัพยากรการท่องเที่ยวรายจังหวัด
* หมายถึงงานวิ่งที่จัดมานานและเป็นที่รู้จักกว้างขวางและควรใช้ชื่อเดิม

ตาราง 5 ปฏิทินมาราธอนของประเทศไทย (Thailand marathon calendar) (ต่อ)
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การท่องเท่ียว ทำาการทดสอบความแตกต่างราย
คู่ของกลุ่มประชากรที่ไม่เป็นอิสระต่อกันด้วยวิธี 
Dependent-samples t-test หรือ Pair-samples 
t-test ของตัวชีว้ดัเศรษฐกจิการทอ่งเทีย่วประกอบ
ด้วย อัตราการเข้าพัก จำานวนผู้เข้าพัก จำานวน 
ผู้มาเยือน และรายได้จากการท่องเที่ยวของพื้นที่ 
ที่จัดงานวิ่ง 41 รายการ ที่จัดระหว่างเดือน
มกราคม 2565 ถึงเดือนกุมภาพันธ์ 2566 พบว่า
ตัวชี้วัดทั้ง 4 ตัวเพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำาคัญทางสถิติ 
นอกจากน้ีแบบจำาลองสมการถดถอยเชิงซ้อน 
แสดงให้เห็นว่าหากงานว่ิงมีจำานวนผู้เข้าร่วม
เพิ่มขึ้น จะส่งผลให้เศรษฐกิจการท่องเที่ยวของ
จังหวัดนั้นเกิดการขยายตัว สุดท้าย การศึกษาใน
ครั้งนี้ได้จัดทำาปฏิทินมาราธอนของประเทศไทย 
(Thailand Marathon calendar) เพือ่เปน็แนวทาง
ให้ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องนำาไปใช้ในการวางแผนเพื่อ
ให้เกิดการพัฒนาเศรษฐกิจควบคู่กับสุขภาพที่ดี
ของประชาชน 

อภิปรายผลการศึกษา
 ผลการวิ เคราะห์ความแตกต่างของ 
ตวัชีว้ดัด้านเศรษฐกจิการทอ่งเทีย่ว พบวา่ตวัช้ีวัด 
ท้ัง 4 ตัวของกลุ่มตัวอย่างงานวิ่งในจังหวัดที่
วิเคราะห์เพ่ิมข้ึนทุกตัวชี้วัดอย่างมีนัยสำาคัญทาง
สถิติสอดคล้องกับผลการศึกษาของ Scholtz 
(2019) และพัฒนาวิไล อินใหมและคณะ (2562) 
กล่าวคือในการเข้าร่วมกิจกรรมงานวิ่ง นักวิ่งจะ
ต้องทำาการจองท่ีพัก บางครั้งการจองที่พักเกิด
ก่อนการสมัคร เนื่องจากบางพื้นที่อุปทานของ
ท่ีพักน้อยกว่าอุปสงค์ของนักว่ิง นอกจากนี้การ 
จับจ่ายใช้สอยในพ้ืนที่ การซื้อของที่ระลึกทำาให้ 
รายได้จากการท่องเที่ยวของจังหวัดที่จัดงาน 
เพิ่ม ข้ึนเ ม่ือเ ท่ียวกับเดือนก่อนหน้าอย่างมี  
นัยสำาคัญ 

 ผลการวิเคราะห์แบบจำาลองสมการ
ถดถอยเชิงซ้อน เมื่อเพิ่มตัวแปรควบคุมในแบบ

จำาลองเพื่อวิเคราะห์ผลกระทบที่แท้จริงของ
จำานวนนกัวิง่ตอ่ตวัชีว้ดัเศรษฐกจิทอ่งเทีย่ว พบวา่
กระตุ้นอัตราการเข้าพัก จำานวนผู้เข้าพัก จำานวน
ผู้มาเยี่ยมเยือนทั้งหมด รวมทั้งรายได้จากการ
ท่องเที่ยวของจังหวัดก็เพิ่มขึ้นอย่างมีนัยสำาคัญ 
ทางสถิติ  สอดคล้องกับแนวคิดอุปสงค์และ 
ผลกระทบของการทอ่งเทีย่ว เนือ่งจากการเข้าร่วม 
กิจกรรมงานว่ิงโดยส่วนใหญ่มีการเข้าร่วมเป็น 
หมู่คณะ มีการพาครอบครัวไปด้วยเพื่อเป็นการ
พักผ่อน ทำาให้การขยายตัวดังกล่าวไม่ได้เกิดจาก 
นักวิ่งเท่านั้น ยังเกิดจากผู้ติดตามด้วย เช่นเดียว
กับการศึกษาของ สุรสิทธิ์ อุดมธนวงศ์ (2019)  
และ ทรงศกัดิ ์รักพว่ง (2019) ในแบบจำาลองสมการ
ถดถอยเชิงซ้อน งานวิ่งที่จัดตรงกับงานประจำาปี 
ของจังหวัด ตัวชี้วัดเศรษฐกิจการท่องเที่ยว 
ไม่แตกต่างจากงานวิ่ งที่ จัดในช่วงเวลาอื่น 
เนื่องจากตัวแปรเทศกาลประจำาปี (festival) ไม่มี
นัยสำาคัญทางสถิติ เน่ืองจากจากข้อมูลมีเพียง 
10 รายการที่จัดในช่วงเดียวกับเทศกาลประจำาปี  
เช่นงานดอกฝ้ายบานมาราธอน ของจังหวัด
เลยที่จัดช่วงเดียวกับเทศกาลดอกฝ้ายบาน 
เชียงรายมาราธอนที่จัดช่วงเดียวกับงานงานไหว้
สาพญาเม็งราย เป็นต้น ซ่ึงเกิดจากการขาดการ
ประชาสัมพันธ์ของผู้จัดการแข่งขัน ถ้าหากมีการ
ประชาสัมพันธ์งานประจำาปีควบคู่ไปกับงานวิ่ง
ด้วยจากการศึกษาของ Stankova & Vassenska 
(2015) จะมีนักท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นอย่างแน่นอน

 จากปฏิทินมาราธอนของประเทศไทย
จะเห็นว่างานว่ิงจะกระจุกตัวอยู่ในบางเดือน เช่น
ในช่วงปลายปีและช่วงต้นปี เนื่องจากงานประจำา
ปีของแต่ละจังหวัดจะจัดในช่วงฤดูหนาว ทำาให้
บางเดือนเช่นเดือนมิถุนายนไม่มีกิจกรรมงานว่ิง 
เนื่องจากเป็นช่วงหน้าฝน ทำาให้เกิดอุปสรรคต่อ
การจัดงาน 
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ข้อเสนอแนะเชิงนโยบาย
 1) เนื่องจากอัตราการเข้าพัก จำานวน 
ผู้เข้าพัก จำานวนผู้มาเยือน และรายได้จากการ 
ท่องเที่ยวของพื้นที่ที่จัดงานวิ่งเพิ่มขึ้นอย่างมี
นัยสำาคัญทางสถิติในเดือนที่มีการจัดการแข่งขัน 
รัฐบาลควรใช้การจัดการว่ิงเป็นเครื่องมือในการ
ส่งเสริมเศรษฐกิจท้องถิ่น แต่อัตราการเข้าพัก 
ยังมีอัตราการขยายตัวน้อยกว่าตัวชี้วัดอื่นๆ  
เป็นเพราะนักวิ่งที่อยู่ในพื้นที่ใกล้เคียงใช้วิธีการ
เดินทางแบบไป-กลับ เนื่องจากบางสถานที่การ
จัดงาน ยังมีผู้ประกอบการบางรายฉวยโอกาสขึ้น
ราคาที่พัก ผู้ที่มีส่วนเกี่ยวข้องควรมีมาตรการใน
การควบคุมราคาที่พัก จะทำาให้นักว่ิงเกิดความ
รู้สึกอยากกลับไปเที่ยวซ้ำาได้

 2) จำานวนนักว่ิงที่เพิ่มข้ึนส่งผลให้อัตรา
การเขา้พกั จำานวนผูเ้ขา้พกั จำานวนผูม้าเยอืน และ
รายไดจ้ากการทอ่งเทีย่ว เพิม่ขึน้อยา่งมนียัสำาคญั
ทางสถิติ ดังนั้นควรส่งเสริมให้ผู้จัดงานรวมทั้ง 
ผูท้ีม่สีว่นเกีย่วขอ้ง ประชาสมัพนัธง์านวิง่ใหน้กัวิง่
สมัครเพิ่มขึ้น รวมทั้งจะต้องหามาตรการรองรับ 
นักวิ่งที่เพิ่มขึ้นนั้นให้เพียงพอ ทั้งด้านสิ่งอำานวย
ความสะดวก และความปลอดภัยด้านต่างๆ 

 3) งานวิ่งที่จัดในแต่ละจังหวัดสามารถ
นำาปฏิทินมาราธอนของประเทศไทยไปใช้ในการ
วางแผนชว่งเวลาในการจดังาน ธมีของการจดังาน  
เพื่อเสริมสร้างเอกลักษณ์ และอัตลักษณ์ของ
จังหวัดให้เป็นแหล่งท่องเที่ยวเชิงกีฬาต่อไป 
ในอนาคต
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บทคัดย่อ
 งานวิจัยเรื่องนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อสำารวจผลกระทบของกลยุทธ์อภิปัญญาต่อการพัฒนาทักษะ
การพดูภาษาจนีของนกัเรยีนโดยใช้การประเมนิตนเองสำาหรับนกัเรียนและความคดิเหน็จากครูผูส้อนเพือ่
ปลกูฝงัความสามารถทางดา้นอภปิญัญาของนกัเรยีน การวจิยัครัง้นีไ้ดใ้ชก้ารสุม่ตวัอยา่งแบบแบง่ชัน้ภมู ิ
และมีนักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้นจำานวน 36 คน (นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 2 จำานวน 17 คน และ
นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 จำานวน 19 คน) ที่เรียนภาษาจีนในฐานะภาษาต่างประเทศของโรงเรียน
พระหฤทัย เชียงใหม่ถูกเลือกมาเป็นกลุ่มตัวอย่าง เพื่อสำารวจการประยุกต์ใช้และผลกระทบของกลยุทธ์
อภิปัญญา การเรียนการสอนได้ดำาเนินการในระหว่างกระบวนการการวิจัย ซึ่งรวมถึงการทดสอบก่อน
เรยีน การดำาเนินกิจกรรมการพดูภาษาจนีโดยใชก้ลยทุธอ์ภปิญัญา การสร้างความสามารถในการเรียนรู้ 
อภปิญัญาของนักเรยีนโดยใช้การประเมนิตนเองสำาหรับนกัเรียนและความคดิเหน็จากครูผูส้อน และการ
ทดสอบหลงัเรยีน วธิกีารวเิคราะหเ์นือ้หาถกูนำามาใชว้เิคราะหก์ารประเมนิตนเองสำาหรับนกัเรียนเพือ่รับ
รู้ความสามารถในการเรียนรู้อภิปัญญาของนักเรียนและสำารวจการกระจายของการกระทำาการเรียนรู้ 
อภปิญัญา ผลการวิจยัพบวา่นกัเรยีนสามารถใช้แบบจำาลอง MLC (Metacognitive Learning Cycle) เพือ่
ดำาเนินการเรียนรู้อภิปัญญาได้ แต่ให้ความสำาคัญกับกลยุทธ์การติดตามมากขึ้น การทดสอบสมมติฐาน
ของกลุ่มตัวอย่าง 2 กลุ่มที่สัมพันธ์กันถูกนำามาใช้วิเคราะห์ข้อมูลในคะแนนการทดสอบก่อนและหลัง
เรียน ผลปรากฏว่าคะแนนค่าเฉลี่ยหลังเรียน (M=13.25) ของกิจกรรมการพูดภาษาจีนสำาหรับนักเรียน
ได้ดีขึ้นเมื่อเทียบกับคะแนนค่าเฉลี่ยก่อนเรียน (M=11.58) และมีความแตกต่างกันอย่างมีนัยสำาคัญทาง
สถิติ (t=7.77, p<0.01) ซึ่งบ่งชี้ว่ากลยุทธ์อภิปัญญามีผลเชิงบวกต่อการพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีน
ของนักเรียน การวิจัยนี้ได้นำาเสนอมุมมองใหม่สำาหรับการเรียนการสอน CFL โดยใช้กลยุทธ์อภิปัญญา 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งในการส่งเสริมทักษะการพูดของนักเรียน ซึ่งมีส่วนช่วยในการพัฒนาการเรียน 
การสอน CFL ในอุตสาหกรรมการศกึษา อย่างไรก็ตาม หลักฐานยงัเผยให้เห็นว่าการกระจายการเรยีนรู ้
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อภิปัญญาของนักเรียนนั้นไม่สมดุล ดังนั้น จึงแนะนำาว่าครูผู้สอนที่สอน CFL ควรพัฒนากลยุทธ์ 
อภปิญัญาเพิม่เตมิเพ่ือมุง่ความสนใจของนกัเรยีนไปทีก่ลยทุธก์ารวนิจิฉยัตนเอง กลยทุธก์ารกำากบัตนเอง 
และกลยุทธ์การสะท้อนตนเอง ซึ่งจะช่วยให้พัฒนาการไตร่ตรองของนักเรียนในการเรียนรู้อภิปัญญา  
ดังนั้น จึงจะส่งเสริมการพัฒนาคุณภาพการเรียนการสอน CFL อย่างต่อเนื่องในการปลูกฝังทักษะการ
พูดภาษาจีนของนักเรียน

คำาสำาคัญ: กลยุทธ์อภิปัญญา, ทักษะการพูดภาษาจีน, นักเรียนชั้นมัธยมศึกษาตอนต้น, การเรียนรู้ 
CFL

Abstract
  This study aims to investigate the impact of metacognitive strategy on students’  
Chinese speaking skills development by using students’ self-assessments and teacher  
comments to cultivate students’ capacity in metacognition. Stratified sampling was adopted 
in this research; a total of 36 junior school sample students (17 students from Grade 8, 19  
students from Grade 9) from Sacred Heart College Chiangmai who were learning Chinese as a 
foreign language (CFL) participated in this study. In order to explore the application and impact 
of metacognitive strategy, teaching intervention was conducted during the research process 
including pre-test, oral Chinese activities implementation with metacognitive training strategies, 
building up students’ metacognitive learning ability by students’ self-assessments and teacher 
comments, post-test. Content analysis was applied to analyze the students’ self-assessments to 
recognize their metacognitive learning ability and explore their distribution of the metacognitive 
learning acts. The results revealed that students could apply the MLC (Metacognitive Learning 
Cycle) model to conduct metacognitive learning, however, a stronger emphasis was placed on 
the monitoring strategy. Paired Samples T-Test was adopted to analyze data in the pre-test and 
post-test score and the result showed that the post-test mean scores (M=13.25) of students’ oral 
Chinese activities significantly improved compared to the pre-test mean scores (M=11.58), and 
is statistically significant difference (t=7.77, p<0.01). This indicates that metacognitive strategies 
have a positive impact on the development of students’ Chinese speaking skills. This study 
offers a new perspective for metacognitive teaching strategies on teaching CFL, especially in 
promoting students’ speaking skills, which contribute to the development of teaching CFL in the 
education industry. However, evidence also reveals that the students’ distribution of metacognitive 
learning is imbalanced, therefore, it is suggested that teachers who lecture CFL should further  
develop metacognitive strategies to focus students’ attention on self-diagnosis strategy,  
regulation strategy, and reflection strategy. This will help facilitate students’ reflection on  
metacognitive learning, thereby continuously promoting the development of CFL teaching quality 
in cultivating students’ Chinese speaking skills.

Keywords: Metacognitive strategies, Chinese speaking skills, junior school students, learning 
CFL
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Introduction
 Thailand is one of the Southeast 
Asian countries with the highest proportion of  
Chinese language learners. The governments 
of Thailand and China have been collaborating  
since 2003 to encourage Thai students to 
learn Chinese, and 800,000 Thai students are 
now studying Chinese in a variety of settings. 
Chinese has overtaken English as the second 
most significant foreign language in Thailand 
(Chayakul, 2017). In addition, Chinese is 
taught at all levels of school in Thailand as a 
second or foreign language (Tangyuenyong & 
Choonharuangdej, 2009). For four decades, 
the Chinese language has been offered as 
a foreign or second language, in both public 
and private schools, in different programs of 
study and levels (Luo & Limpapath, 2016). 
When learning Chinese as a foreign language, 
emphasis is frequently placed on developing 
speaking abilities (Shi & Chayanuvat, 2021). 
Speaking abilities are crucial and should be  
addressed first for Thai students learning 
Chinese (Guo et al., 2020). Nevertheless, 
developing speaking skills is a complex  
process (Koran, 2015). The biggest challenges 
and influential factors for speaking fluently and 
correctly at the beginning stage is that students  
always rely on the mother tongue, they  
frequently speak the target language while 
thinking in their native tongue and making 
linguistic errors (Nanyan, 2018). Meanwhile, 
strategies for Thai students to successfully 
improve their Chinese, especially speaking 
skills, remain understudied (Sae-thung & 

Boonsuk, 2022). Therefore, this study focus on 
using learning strategies to improve students’ 
Chinese speaking skills.

 American psychologist J.Flavell first 
proposed the concept of metacognition in the 
1970s, Flavell (1976) found that children’s 
judgment on the correctness of their memory 
increases with their age. On this basis, he 
proposed the concept of “meta-memory”, and 
then specifically come up with the concept 
of “meta-cognition”. Metacognition refers to 
the knowledge and cognition about cognitive 
phenomena (Flavell, 1979). Although later  
researchers have made different interpretations  
on the concept of metacognition, there is a 
common on potential “bystander” role in their 
concepts, which is to observe, reflect, and even 
regulate cognitive activities. The introduction 
of metacognition concept provides a new  
perspective for the study of human cognition, 
and researchers divide its components in  
different ways. Plentiful researchers investigated  
and  ana l yzed  i t s  componen ts  and  
classifications. Whether it is the method 
of thirds or dichotomy, the importance of  
metacognitive knowledge is basically affirmed 
that it is mostly listed as an independent 
structure (Armbruster et al., 1983; Flavell, 
1979). The way to stimulate understanding 
of learners’ metacognitive is to explore the 
learning strategies closely related to students’ 
self-regulation (Sun & Zhang, 2021). 

 Second language learning strategies 
are complex, dynamic thoughts and behaviors 
(Oxford, 2018). It is worthy noted that this 
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definition highlights “dynamics” and “situational 
factors” of second language learning strategies  
which provides an important theoretical  
foundation for the experiment of metacognitive 
teaching strategy in this study. Metacognitive 
learning strategies benefit learners to build 
self-esteem and self-confidence mechanisms 
(García Magaldi, 2010). In order to regulate 
students’ behavior, learners consciously 
choose and use strategies according to the 
situation. While the purpose of strategy use 
is to complete language tasks (Oxford, 2018), 
learners use the learning strategies flexibly or 
in different combinations according to their 
learning needs. These learning strategies are 
intrinsic and observable behaviors. 

 As the learning strategy is fundamental 
and vital, is it teachable? The general view 
now is that strategies are teachable, students 
can learn how to select strategies according 
to the situation and improve their awareness 
of strategies through training (Pawlak, 2021). 
However, the training of second language 
learning strategies is a complex and dynamic  
process, which requires comprehensive  
consideration of both the elements of teaching 
and learning. Research evidence shows that 
metacognitive strategies control the cognitive 
process in learners’ learning process, and 
the use of metacognitive strategies plays an 
important role in improving students’ learning  
ability (Marantika, 2021). It is possible to  
influence learners’ second language acquisition  
through metacognitive intervention, that it, the 
more the learners use metacognitive resources 

in their second language learning, the more 
successful they were at performing language 
tasks (Raoofi et al., 2014). In order to promote  
the training of second language learning 
strategies, many researchers in the academic 
area advocated its opinion and suggestions. 
Veenman et al. (2006) proposed three  
principles for the effectiveness of metacognitive  
teaching: 1) Embedding metacognitive  
teaching in specific objects; 2) Encouraging 
learners to stay focused by showing learners 
the effectiveness of metacognitive activities; 
3) Continuous training to ensure the continuity  
of metacognitive activities (Veenman et al., 
2006). Meanwhile, Vandergrift and Goh (2012) 
proposed the listening metacognition teaching 
method, systematically described the teaching 
steps of metacognition strategies and designed 
metacognition teaching activities suitable for 
teaching class and environment. Its goal is to 
enable second language learners to become 
self-regulated learners who are aware of their 
own learning progress and understand the 
needs of their learning tasks. Nakatani (2005) 
explored further into connection between oral 
communication strategy use and metacognitive 
awareness-raising training. Zhang and Goh 
(2006) researched the relationship between 
students’ metacognitive strategy and speaking  
skills.

 However, the application and research 
of metacognitive strategies in the field of CFL 
teaching is still very limited. Most studies 
focus on the use of metacognitive strategies 
to develop students’ Chinese listening and 
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writing skills, while few researchers have  
applied metacognitive strategies to the training 
of speaking skills for learning CFL. Moreover, 
the research on metacognitive strategies in the 
field of teaching Chinese as a foreign language 
is mostly static investigation and description, 
the number of dynamic and interventional 
research is very small. Therefore, this study 
focuses on the use of metacognitive strategies  
to cultivate the Chinese speaking skills of 
CFL students, in order to further improve the 
teaching quality and promote the development 
in the field of teaching CFL.

Research Objectives
 This study aims to explore the impact 
of metacognitive strategies including students’ 
self-assessment and teacher comments on 
students’ metacognitive learning skill cultivation  
and Chinese speaking skill development, in 
order to further stimulate the application of 
metacognitive strategies on students’ Chinese 
speaking skills improvement.

Research Methodology
Research design
 This research is an interventional 
study and includes two subjects, teachers and 
students, and the teacher’s responsibility is 
to develop students’ metacognitive skills. The  
theoretical framework of this study is based 
on the metacognitive learning cycle (MLC) 
proposed by Liu (2020). The developed 
MLC model (see Figure 1) incorporates self- 

diagnosis, planning, monitoring, evaluation,  
regulation, and reflection approaches (Liu, 
2020). In addition to the four essential  
metacognit ive strategies, Liu’s model  
incorporated and emphasized self-diagnosis  
and ref lect ion into the metacognit ive  
strategies training (MST). In Liu’s MLC model, 
the process begins with self-diagnosis and 
ends with reflection. In actual practice, the 
two approaches can be used in conjunction 
to create a continuous metacognitive cycle, 
where self-diagnosis serves as a reflection 
on prior acts.

 The training material of the MST in 
this study includes an introduction and MLC  
strategies content which includes three facets: 
what, why and how. How to self-diagnose 
speaking difficulties and potential causes are 
covered in the self-diagnosis strategy. The 
planning strategy entails knowing how to 
make plans for the next oral performance. The  
monitoring strategy outl ines where to  
concentrate attention and speak correctly and 
fluently. The evaluation strategy emphasizes 
how to evaluate the extent of oratory skills 
and the appropriateness of approach use. 
The regulatory strategy addresses how to 
maintain and modify approach utilization after 
evaluation. The reflection technique explains 
how to use answers to guided questions to 
examine and summarize one’s own speaking 
performance and problems.
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Research Conceptual Framework
 The research conceptual framework 
of this study is demonstrated in Figure 2. 
Students are taught metacognitive strategies  
throughout the intervention and conduct  
self-assessments after each oral Chinese 
activity, teachers would return comments 
to students about their oral performances. 
This process helps students review their oral  
performances to facilitate their cultivation 
and development of metacognitive strategies,  
which include self-diagnosis, planning,  
monitoring, evaluation, regulation and  
reflection learning cycle, in order to further 
promote student’s Chinese speaking skills. 
In short, research methodology is designed 
in four steps: pre-test, oral Chinese activities 

implementation with metacognitive training 
strategies, building up students’ capacity in 
metacognition by students’ self-assessments 
and teacher comments, post-test.
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are similar to each other with respect to select 
characteristics of importance to the survey 
(Parsons, 2014). In this study, Grade 7, Grade 
8 and Grade 9 are defined as three stratums 
based on the education background. However, 
students from Grade 7 have limited Chinses 
learning experience and ability which is hard 
to carry out the experiment, so the Grade 7 
students are excluded in this study. One class 
(sub-stratum) is selected as the research 
sample from each grade (stratum) by using 
simple random sampling. In conclude, two 
classes with total 36 students were selected as 
a sample through stratified sampling out of total 
10 classes with population of 216 students in 
Sacred Heart College, Chiang Mai., including 
class A in Grade 8 (17 students) and class B 
in Grade 9 (19 students). All sample students 
would participate in the whole experiment  
process and would be collected their oral  
Chinese act iv i t ies per formance and  
metacognitive strategies self-assessments 
for content analysis, as well as their pre- and 
post-test score.

Research Instruments
 The instruments used in this study 
are lesson plans based on metacognitive 
strategies and oral Chinese activities. The 
instruments are as follows:

1. Lesson Plans
 Ten lesson plans were designed 
by the researcher in which metacognitive  
strategies was integrated in each lesson and 
each lesson plan lasted 55 minutes. The  
lesson plans were designed based on the  
indicators and expected outcomes identified  
in the school’s curriculum and the Basic  
Education Core Curriculum B.E. 2551. The 
intervention duration was 10 weeks ang each 
week lasted 55 minutes.

2. Oral Chinese Activities
 A pre-test was carried out among 
all students to identify their current level of 
oral performance for comparison with the 
post-test at the end of the experiment. The 
Grade 8 and Grade 9 students were tested 
separately, and the testing materials are set 
based on their different learning levels. In order 
to decrease bias, the post-test was executed 
among students to recognize their oral learning  
performance after the intervention process 
was completed similarly. The evaluation and 
criteria methods are demonstrated in Table 1 
and three Chinese teachers are responsible 
for grading the student’s oral performance  
individually. The evaluation criteria described  
in Table 1 are derived from the HSK  
examination assessment rubrics.
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 Li (2023) has evaluated the current 
HSK by adopting Bachman and Palmer’s 
(2010) AUA framework, revealed the following  
key points: The HSK reliably assesses L2 
Chinese learners’ general speaking skills; HSK 
is aligned with other internationally recognized 
standards such as CEFR (The Common  
European Framework of Reference for  
Languages) and ACTFL (American Council on 
the Teaching of Foreign Languages), in theory, 
to be interpreted by the global language testing 
and assessment community. This is the reason 
for this study chooses the HSK evaluation 
criteria to score.

 The duration of this study is from  
September 2022 to December 2022, lasting 
for 12 weeks. Students are asked to have 
a weekly cycle of oral Chinese activities as 
follows: 

 Step 1. Learning MLC model and 
Metacognitive Strategies.

 Step 2. Making an oral Chinese activity 
based on a given topic (see Table 2). 

 Step 3. Conducting a self-assessment 
of oral performance after finishing the oral 
Chinese activity.

 Step 4. Absorbing comments from 
teachers.

 Step 5. Making a re-practice oral 
Chinese activity based on the same topic as 
students have done before.

 During each oral Chinese activity  
from week 1 to week 10, students were 
asked to conduct a self-assessment and the 
teacher have given comments based on their  
performance. The topics were given to the  
students (see Table 2) are from the textbook 
“Hua Wen” compiled by Beijing Chinese 
Language and Culture College, which is the 
textbook for students’ oral Chinese class. The 
teaching goal of this textbook is to be in line 
with HSK (Hanyu Shuiping Kaoshi) elementary 
level.

Table 1 Assessment criteria for oral Chinese activities

Assessment criteria Elaborations

Content

• Context - can understand and use simple words and sentences to fulfill specific communication needs

• Organization- properly organize language for discussion

• Originality - give one’s own opinion

Expression

• Pronunciation - pronounce the words correctly

• Vocabulary - use the correct vocabulary in context

• Fluency - speak with few pauses or repeated words; speak naturally

• Intonation - speak in a tone and pitch appropriate to the situation

Source: HSK elementary speaking test official evaluation criteria
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3. Student’s Self- Assessments
 The following evaluation strategies are 
used to build and develop students’ capacity in 
metacognition (see table 3). After completing  
the oral Chinese activities, students were 
asked to conduct a self-assessment on their 

oral performance in which printed handouts 
are provided (see Table 3) with the lists of 
sentence beginnings designed according to 
the metacognitive framework proposed by Goh 
and Zhang (2001)

Table 2 Topics for students’ oral Chinese activities

Week
Topic title

Grade 8 Grade 9

(Pre-test) What is your hobby? Who is your favorite idol?

1 My favorite book This is my friend

2 My favorite book (re-practice) This is my friend (re-practice)

3 I have… Where I often go

4 I have…(re-practice) Where I often go (re-practice)

5 Do you like playing with mobile phone? How are you today?

6 Do you like playing with mobile phone? (re-practice) How are you today? (re-practice)

7 What’s on the shelf? My hero is…

8 What’s on the shelf? (re-practice) My hero is…(re-practice)

9 Welcome to my home I don’t like…

10 Welcome to my home (re-practice) I don’t like…(re-practice)

(Post-test) An unforgettable day One thing that influenced me a lot

Table 3 Sentence openings help students self-assess using different metacognitive strategies 
(English translation version)

Types of comment Sentence openings
Types of  

meta-cognitive strategy

Self-assessment

1. My speaking problems and possible reasons. 

2. I think I have made progress because …

3. I am satisfied with the … because …

4. Compared with my previous oral performance, this time I …

Self-diagnosis,

Evaluation, Monitoring,

Planning for improvement

1. In my next oral performance, I’ll try to …

2. My targets for the next oral performance are … 

3. I will reinforce and adjust the use of certain strategies …

Planning,

Regulation
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4. Teacher Comments
 The HSK Elementary Speaking Test 
Official Evaluation Criteria (see table 1) was  
adopted as the criteria for teachers to make 
comments based on student’s oral performance.  
Meanwhile, teachers give targeted suggestions 
based on the deficiencies in the content and 
expression to help students review their oral 
performance for making self-assessments. 

Data Collection and Analysis
 Open-question survey was carried 
out among students to identify their capacity 
in metacognition learning and the distribution 
of the metacognitive learning acts. Content 
analysis was used to analyze the distribution  
of metacognitive strategies in students’  
self-assessments.

 Students’ pre-test and post-test 
scores would be calculated through mean and  
standard deviation and use t-test analysis 
to determine whether there are statistically  
significant differences in students’ Chinese 
speaking skills before and after the experiment.  
In this case, the hypothesis was provided 
to examine whether there are statistically  

significant differences between student’s  
pre-test and post-test scores as follows:

 H0: μpost-test - μpre-test = 0
 H1: μpost-test - μpre-test ≠ 0

Result
 Based on the research objectives, the 
investigation and analysis concentrate on the 
following two domains: the impact of the use 
of students’ self-assessments and teacher 
comments on the improvement of students’ 
metacognitive strategies and the impact of 
metacognitive strategies on the development 
of Chinese speaking skills for CFL students.

 The Impact of Students’ Self- 
assessments and Teacher Comments on the 
Students’ Metacognitive Strategies

 To investigate the impact of students’ 
self-assessments and teacher comments 
on the students’ metacognitive strategies.  
Metacognitive strategies and knowledge  
demonstrated in student surveys were  
identified, and data were collected for all 36 
sample students. The researcher categorized 
the metacognitive strategies expressed by 

Types of comment Sentence openings
Types of  

meta-cognitive strategy

Overall evaluation of the 

learning experience

1. After conducting the self-assessment, I think...

2. After listening to teachers’ comments, I think...

3. By analyze and summarize my own oral performance and problems 

using answers to guided questions, I think …

4. During this practice cycle, I learned to…

Evaluation, Monitoring,

Reflection

Source: Metacognitive framework proposed by Goh and Zhang (2001)

Table 3 Sentence openings help students self-assess using different metacognitive strategies 
(English translation version) (cont.)
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students in surveys. The following figure 
summarizes the distribution of students’ 
metacognitive strategies.

make evaluations in the evaluating stage, and 
they have cognitive thinking on how to improve 
the defi ciencies in their oral performance. 
All this evidence indicates that students’ 
self-assessments and teacher comments 
have the positive impacts on the students’ 
metacognitive strategies.

 The Impact of Metacognitive 
Strategies on the Improvement in Students’ 
Chinese Speaking Skills

The 36 sample students’ scores were 
examined in the pre-test and post-test (see 
Table 4). The testing enables for a maximum 
score of 20, with 10 points granted for 
“Content” and 10 points granted for “Expression”. 
From the table 4, the results reveal that the 
null hypothesis is rejected and conclude that 
there were statistically signifi cant differences 
in the pre-test and the post-test mean scores 
of sample students (t = 7.77, p<0.01). The 
pre-test mean score was 11.58 (SD = 3.85), 
while the post-test mean score was 13.25 
(SD = 3.66). As a result, the post-test mean 
score was signifi cantly higher than the pre-test 
mean score which implies that the students’ 
Chinese speaking skills have improved after 
the intervention. In other word, the results 
indicate the positive effects of metacognitive 
strategies on the improvement in students 
Chinese speaking skills.
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Table 4 The Comparison of the Pre-test Score to Post-test Score of sample students 
 N M Min Max SD df t p 
Post-test 36 13.25 6 20 3.66 35 7.77 0.00** 
Pre-test 36 11.58 5 19 3.85 
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Figure 3 Metacognitive strategies 
exhibited in students’ surveys

 The result implies that the students 
made a greater effort to keep track of how 
different variables might impact how well 
they performed orally. In planning for the oral 
performance in the next time and comprehensive 
oral performance evaluation were not given 
as much attention, especially regulation, self-
diagnosis and refl ection. In conclusion, the 
table implies that students use a large 
number of metacognitive strategies in 
self-assessments: students can clearly refl ect 
on their own problems in the monitoring stage, 
students are able to objectively compare their 
oral performance this time with last time and 
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Discussion
 First, the content analysis on the  
students’ self-assessments result reveals that  
after learning the knowledge about metacognitive  
strategies, students are able to apply  
metacognitive strategies, including self- 
diagnosis, planning, monitoring, evaluation, 
regulation, and reflection, to analyze their own 
oral Chinese activities in their self-assessments  
to varying degrees. Instructing students in the 
use of metacognitive learning strategies can 
have a positive impact on their confidence 
and proficiency levels in speaking (Forbes & 
Fisher, 2018). However, it is worth noting that 
the concentration of students’ analysis was  
unbalanced, in which a lot of attention has been 
devoted to monitoring strategy in particularly. It 
indicates that students place great emphasis 
on their behaviors in oral performances. This 
imbalance in the application of metacognitive  
strategies illustrates the imbalance in the  
development of students’ metacognitive  
awareness. Metacognition feedback is crucial  
during learning. Feedback needs to be  
specifically tied to learning objectives. In  
practice, these kinds of feedback appear to be 
scarce (Van den Bergh et al., 2013). Based on 
the above reasons, the teacher’s comments  
are particularly important, which can stimulate  

students’ metacognitive awareness in another  
way, help students focus on steps in  
metacognitive strategies that have not been 
considered. However, in order to avoid the 
preconceived influence of teachers’ comments 
on students’ cognitive behavior, teachers’ 
comments should be carried out after students 
complete self-assessments, to ensure that 
students can use metacognitive strategies 
independently to complete the evaluation of 
their oral performance without being influenced 
by other factors. This will be more conducive 
to the development of students’ metacognitive 
awareness and the mastery of metacognitive 
strategies.

 Second, students’ learning habits 
were observed in students’ self-assessments:  
students prefer to use Thai grammar to express 
Chinese, which will negatively affect some  
of their oral performance. Mother tongue  
interferes with second language learning in 
some way, the most challenging part was 
Grammar (Denizer, 2017). It may be more 
effective and appropriate if students are able 
to revise their strategic knowledge accordingly 
as they review previous oral performances and 
plan for upcoming oral activities. Meanwhile,  
how to help students use metacognitive  
strategies to find the most suitable learning 

Table 4 The Comparison of the Pre-test Score to Post-test Score of sample students

N M Min Max SD df t p

Post-test 36 13.25 6 20 3.66 35 7.77 0.00**

Pre-test 36 11.58 5 19 3.85

*p<0.05 **p<0.01
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strategies for them to improve their Chinese 
speaking skills is an area worthy of further 
research. Certainly, it is appropriate to create 
a problem or situation for students to guide 
students to establish learning goals, formulate 
plans, and ask questions. On the other hand, it 
is effective to improve students’ metacognitive  
ability by guiding students to continuously 
monitor, evaluate, modify the learning process 
and its results, learning strategies and their 
effects.

 Finally, this study inevitably has certain 
limitations. Firstly, this study lasted only three 
months and was only for Grade 8 and Grade 9  
students due to time and sample size  
constraints. Secondly, whether the application 
of metacognitive strategies is still effective in 
the improvement of Chinese speaking skills of 
students who learning Chinese as a second 
language in the case of longer duration remains 
to be discussed. Thirdly, further research may 
investigate in whether metacognitive strategies 
are also useful for improving Chinese speaking 
skills for students who learning Chinese as a 
foreign language in other grades, especially 
for high school students and even university 
students.

Recommendation
 This study is qualitative research  
combined with observation, aims to investigate  
the relationship between metacognitive  
strategies teaching, learners’ metacognitive 
awareness and Chinese speaking skills.  
However, whether there are other variables in  
the process of learning metacognitive strategies 

to improve oral Chinese skills remains to be  
further studied by researchers.

 This research focuses on examining 
metacognitive strategies for learning Chinese 
speaking skills to facilitate language learning 
tasks. The researchers conducted a three-month  
intervention experiment with students, and the 
performance of students’ oral Chinese skills 
has been proven to significantly improve. The 
finding offers positive evidence of the feasibility  
of using self-assessments and teacher  
comments are beneficial for the students’ 
metacognitive ability cultivation and Chinese  
speaking skills development. However,  
whether metacognitive strategies is still  
effective in a longer period of time is also 
worthy of further exploration by researchers.

 During the experiment, the researchers 
collected data on metacognitive strategies and 
knowledge demonstrated in students’ survey, 
it was found that the metacognitive strategies 
are crucial in encouraging students to reflect 
and evaluate their performance. The students 
are able to apply a systematic approach to 
reflection: self-diagnosis, planning, monitoring,  
evaluation, regulation and reflection, with 
greater emphasize on the monitoring strategy. 
However, the employment of metacognitive 
strategies by students was disproportionally 
distributed in their self-assessments, with the 
monitoring approach being the most common  
one employed while the self-diagnosis,  
regulation, and reflection techniques went 
mostly unnoticed. Based on this imbalance, 
whether teachers can achieve a balance in 
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the use of metacognitive strategies by students 
in the teaching process, and how to achieve 
this balance, is also the content that future 
research can further explore.

 In conclusion, this study contributes 
to the development of teaching CFL, provide 
advice on teaching methods for teachers who 
teach Chinese as a foreign language, especially  
in the teaching of Chinese speaking skills. 
Future studies can take this research method 
as reference and apply it to the oral Chinese 

teaching of students who learning CFL in 
other grades, especially high school students 
and even university students. Alternatively, 
further researchers may conduct a longer-term 
intervention experiment to further confirm the 
effectiveness of using metacognitive strategies 
to develop Chinese speaking skills for students 
who learning Chinese as a foreign language, 
and new problems may be discovered in this 
process.

References
Armbruster, B. B., Echols, C. H., & Brown, A. L. (1983). The role of metacognition in reading to 

learn: A developmental perspective. Reading education report, 40. 
Bachman, L. F., & Palmer, A. S. (2010). Language assessment in practice. Oxford University Press
Chayakul, C. (2017). Analysis of the main international tourist arrivals to Thailand and their 

impacts on Thailand’s tourism industry. Kasem Bundit Journal, 18, 18-30. 
Denizer, E. N. (2017). Does mother tongue interfere in second language learning? Journal of 

Foreign Language Education and Technology, 2(1), 39-54. 
Flavell, J. H. (1976). Metacognitive aspects of problem solving. The nature of intelligence, 231-235. 
Flavell, J. H. (1979). Metacognition and cognitive monitoring: A new area of cognitive- 

developmental inquiry. American psychologist, 34(10), 906. 
Forbes, K., & Fisher, L. (2018). The impact of expanding advanced level secondary school 

students’ awareness and use of metacognitive learning strategies on confidence 
and proficiency in foreign language speaking skills. The Language Learning Journal, 
46(2), 173-185. 

García Magaldi, L. (2010). Metacognitive strategies based instruction to support learner autonomy 
in language learning. Revista Canaria De Estudios Ingles, 61, 73-86. 

Goh, C. C., & Zhang, D. (2001). A metacognitive framework for reflective journals. In Teachers’ 
handbook on teaching generic thinking skills (pp. 8-21). 

Guo, S., Shin, H., & Shen, Q. (2020). The commodification of Chinese in Thailand’s linguistic 
market: A Case study of how language education promotes social sustainability. 
Sustainability, 12(18), 7344. 



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 87 ปีที่ 43 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน 2567

Koran, S. (2015). The role of teachers in developing learners’ speaking skill. 6th International 
Visible Conference on Educational Studies and Applied Linguistics. 

Li, A. W. (2023). Assessing the speaking proficiency of L2 Chinese learners: Review of the Hanyu 
Shuiping Kouyu Kaoshi. Language Testing, 40(4), 02655322231163470. 

Liu, Y. (2020). Effects of metacognitive strategy training on Chinese listening comprehension. 
Languages, 5(2), 21. 

Luo, H., & Limpapath, P. (2016). Attitudes towards Chinese language learning: A case of Thai 
senior high school students at a private school in Bangkok. BU Academic Review, 
15(2), 102-112. 

Marantika, J. E. R. (2021). Metacognitive ability and autonomous learning strategy in  
improving learning outcomes. Journal of Education and Learning (EduLearn), 15(1), 
88-96. 

Nakatani, Y. (2005). The effects of awareness-raising training on oral communication strategy 
use. The modern Language Journal, 89(1), 76-91. 

Nanyan, S. (2018). Lexical challenges in English speaking skills among Armenian students. 
AUA Institutional Repository. 

Oxford, R. L. (2018). Language learning strategies. The Cambridge guide to learning English 
as a Second Language, 81-90. 

Parsons, V. L. (2014). Stratified sampling. Wiley StatsRef. 
Pawlak, M. (2021). Investigating language learning strategies: Prospects, pitfalls and challenges. 

Language Teaching Research, 25(5), 817-835. 
Raoofi, S., Chan, S. H., Mukundan, J., & Rashid, S. M. (2014). Metacognition and second/foreign 

language learning. English Language Teaching, 7(1), 36-49. 
Sae-thung, J., & Boonsuk, Y. (2022). Chinese speaking strategies as a foreign language:  

Success stories from Thai higher education. Anatolian Journal of Education, 7(2), 
157-172. 

Shi, L., & Chayanuvat, A. (2021). Using Mimes and Mini Acts to Improve Chinese Speaking 
Skills of Grade 7 Thai Students. Asia Social Issues, 14(6), 249935. 

Sun, Q., & Zhang, L. J. (2021). A sociocultural perspective on English-as-a-foreign-language 
(EFL) teachers’ cognitions about form-focused instruction. Frontiers in Psychology, 
12, 593172. 

Taherdoost, H. (2016). Sampling methods in research methodology; how to choose a sampling 
technique for research. How to choose a sampling technique for research, SSRN, 
3205035.



กลยุทธ์อภิปัญญาเพื่อพัฒนาทักษะการพูดภาษาจีนสำาหรับนักเรียน
ระดับมัธยมศึกษาตอนต้นที่เรียนภาษาจีนในฐานะภาษาต่างประเทศ

88 เฉิน ซูน, สิระ สมนาม, จารุณี ทิพยมณฑล

Tangyuenyong, P., & Choonharuangdej, S. (2009). Research on the teaching and learning of 
the Chinese language in higher education institutions in Thailand: A summary. Thai 
World Affairs Center.

Van den Bergh, L., Ros, A., & Beijaard, D. (2013). Teacher feedback during active learning: 
Current practices in primary schools. British Journal of Educational Psychology, 83(2), 
341-362. 

Vandergrift, L., & Goh, C. C. (2012). Teaching and learning second language listening:  
Metacognition in action. Routledge. 

Veenman, M. V., Van Hout-Wolters, B. H., & Afflerbach, P. (2006). Metacognition and learning: 
Conceptual and methodological considerations. Metacognition and Learning, 1, 3-14. 

Zhang, D., & Goh, C. C. (2006). Strategy knowledge and perceived strategy use: Singaporean 
students’ awareness of listening and speaking strategies. Language Awareness, 
15(3), 199-119.



รูปแบบการบริหารต้นทุนและห่วงโซ่อุปทานธุรกิจไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค
Management Model of Cost Management and Supply Chain of Ban Wang 
Nark’s Lovely Bantam Chicken

เตชิตา สุทธิรักษ์1, กุลวดี จันทร์วิเชียร2, วิสุตร์ เพชรรัตน์3,  
วราพร กาญจนคลอด4, พัทธนันท์ อธิตัง5

Taechita Sutthirak1, Kunwadee Janwichian2, Wisut Petcharat3,  
Waraporn Kanjanaklod4, Pattanun Atitang5

Received: 19 April 2023 Revised: 26 June 2023 Accepted: 6 July 2023

บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อ 1) ศึกษาการจัดการห่วงโซ่อุปทานธุรกิจไก่แจ้สวยงามบ้าน
วังนาค 2)วิเคราะห์เพื่อหารูปแบบการบริหารต้นทุนธุรกิจไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค 3) วิเคราะห์ห่วงโซ่
อุปทาน ธุรกิจไก่แจ้สวยงานบ้านวังนาค เพื่อให้ได้องค์ความรู้ต้นแบบการจัดการห่วงโซ่อุปทาน สำาหรับ
ธุรกิจไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค โดยใช้ระเบียบวิธีวิจัยเชิงปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม(PAR) กำาหนดกลุ่ม
ตวัอยา่ง จำานวน 10 คน ซ่ึงสรปุผลการวิจัยได้ดังน้ี การศกึษาการจดัการหว่งโซอ่ปุทานธรุกจิไกแ่จส้วยงาม
บ้านวังนาคพบว่า ตั้งแต่ขั้นตอนการผลิตลูกไก่แจ้จนถึงขั้นตอนการจัดส่งให้ลูกค้าใช้ระยะเวลานาน 
สามารถใช้แบบจำาลอง SCOR ปรับปรุงสายสัมพันธ์ของห่วงโซ่อุปทานธุรกิจไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค  
โดยการวิเคราะห์เพ่ือหารูปแบบการบริหารต้นทุนธุรกิจไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค โดยลดระยะเวลา
ในกระบวนการผลิตถึงลูกค้า ชั้นสุดท้ายส่งผลให้กลุ่มผู้ประกอบการสามารถสร้างรายได้ให้กับตนเอง 
เพิ่มมากขึ้น ช่วยสร้างเครือข่ายกลุ่มธุรกิจไก่แจ้ในการผลิต เพื่อให้เพียงพอกับความต้องการของลูกค้า
และสามารถแข่งขันกับคู่แข่งได้

คำาสำาคัญ: การบริหารต้นทุน, ห่วงโซ่อุปทาน, ไก่แจ้สวยงาม, บ้านวังนาค

Abstract
 The objectives of this research were. - 1) to study the supply chain management of 
Ban Wang Nak beautiful bantam business. 2) Analyze to find a cost management model for the 
beautiful bantam Ban Wang Nak business. 3) Analyze the supply chain of the Ban Wang Nak 
beautiful bantam business, in order to acquire a knowledge model of supply chain management 
for the beautiful bantam Ban Wang Nak business. Participatory action research methodology 
(PAR) was used to designate a sample of 10 people, and the results can be summarized as 

1 คณะวิทยาการจัดการ มหาวิทยาลัยราชภัฏนครศรีธรรมราช
1 Faculty of Management Sciences. Nakhon Si Thammarat Rajabhat University, Thailand



รูปแบบการบริหารต้นทุนและห่วงโซ่อุปทานธุรกิจไก่แจ้สวยงาม 
บ้านวังนาค

90 เตชิตา สุทธิรักษ์, กุลวดี จันทร์วิเชียร, วิสุตร์ เพชรรัตน์,  
วราพร กาญจนคลอด, พัทธนันท์ อธิตัง

บทนำา
 การเกษตรเป็นภาคการผลิตที่มีความ
สำาคัญต่อเศรษฐกิจของประเทศไทยมายาวนาน 
มีการพัฒนา ของประเทศในระยะ 20 ปี ประเด็น
ด้านการเกษตรที่มุ่งเน้นการเพิ่มประสิทธิภาพ 
สร้างการเจริญเติบโต อย่างมีเสถียรภาพและการ 
กระจายรายได้ให้กับภาคเกษตรของคนไทย และ
ภาคใต้มีการเลี้ยงไก่ จำานวน 387,245 ราย (กรม
ปศสุตัว,์ 2561) ซึง่เกษตรกรส่วนหน่ึงมกีารเล้ียงไก่ 
ในลักษณะไก่สวยงาม เพื่อเป็นรายได้เสริมเริ่มมี
ความนิยมในเกษตรกร ไก่แจ้เป็นไก่ในลักษณะ
ไก่สวยงามที่นิยมนำามาเลี้ยงเพื่อเป็นรายได้เสริม 
ไก่แจ้เดิมเป็นไก่ป่าที่มีความปราดเปรียว ขี้ระแวง
เขา้ใกลไ้ม่ได ้แตเ่พราะมขีนสวยงาม ลักษณะทีน่า่
รัก และ การเลี้ยงไม่ยุ่งยาก ทำาให้เกิดการพัฒนา
สายพันธุ์ต่อเนื่องมาไม่ต่ำากว่า 30 ปี จนสามารถ
พัฒนาไก่แจ้ไทยได้ถึง 12 สีและพัฒนาสีสากล 14 
สี ไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค หมู่ที่ 5 ตำาบลกะหรอ 
อำาเภอนบ พิตำา จังหวัดนครศรธีรรมราช เปน็พืน้ที่
ทีม่กีารเพาะพนัธุเ์ล้ียงไกแ่จส้วยงาม และสามารถ
จะคดัเลอืกสายพนัธุจ์นไดส้ายพนัธุท์ีโ่ดดเดน่ สสีนั
สวยงาม มีองคป์ระกอบของไกแ่จ ้และตรงกบัความ
ต้องการของกลุ่มคนที่รักในการเล้ียงและตลาด
ของไก่แจ้สวยงาม บ้านวังนาคมีการเพาะเล้ียง 
และพฒันาสายพนัธุไ์ก่แจส้วยงามบา้นวังนาค โดย

การผสมพันธุ์ไก่ตามความรู้สึกตามลักษณะสีและ
สายพันธุ์ที่โดดเด่น เป็น 4 ระยะ ใช้เวลากว่า 1 ปี
จนได้สหพันธุ์ที่มีความโดดเด่นของสีขาวหางดำา  
คือ มีรูปร่างเล็ก มีเครื่องหางตกต่ำาสวยงาม  
น้ำาหนักตรงตาม มาตรฐานสากล โดยไก่แจ้
สวยงามบ้านวังนาคมีการพัฒนาสายพันธุ์จำาแนก
ตามสดีว้ยกนั 5 ส ีประกอบดว้ย ไก ่แจข้าวหางดำา  
ไกแ่จข้องหางดำา ไกแ่จส้ปีา่เหลยีง ไกแ่จส้เีบญจรงค ์
และไก่แจ้เขาเปรอะสีป่าน ซึ่งเป็นจุดเด่นของบ้าน
วงันาค การเลีย้งไกแ่จส้วยงามบา้นวงันาค ประสบ
ปัญหาด้านการบริหารจัดการต้นทุนและการ
จดัการหว่งโซอ่ปุทาน เนือ่งจากยงัขาดการบริหาร
จัดการที่ดี เพราะไม่มีการศึกษาวิเคราะห์ปัญหา
ในการ จัดการห่วงโซ่อุปทาน โดยเริ่มต้นตั้งแต่
กระบวนการจัดซื้อจัดหา การผลิต การเคลื่อน
ย้าย การขนส่ง การจัดเก็บ การจัดจำาหน่าย การ
ขาย และรวมถึงการนำาเทคโนโลยีสารสนเทศมา
ใช้ในการสนับสนุนกระบวนการต่างๆ ให้สามารถ
ดำาเนินการจัดการประสานกันได้อย่างเป็นระบบ 
เพือ่หาแนวทางปรับปรุงคณุภาพ พร้อมลดตน้ทนุ
การผลิตไก่แจ้ ดังนั้นเพื่อสนองต่อความต้องการ
ของผู้บริโภค การศึกษาและการบริหารต้นทุน 
เป็นเคร่ืองมือในการช่วยตัดสินใจในการบริหาร
จัดการให้เป็นไปอย่างมีประสิทธิภาพ เพื่อนำามา
วิเคราะห์ถึงจุดคุ้มทุนในการเพาะเลี้ยง ส่งผลให้

follows. A study of supply chain management in Ban Wang Nak’s beautiful bantam business 
found that from the process of producing bantam chicks to the process of delivery to customers, 
required a long time. The SCOR model can be used to improve the relationship of the supply 
chain by analyzing to find a cost management model for the beautiful Ban Wang Nak business. 
This involves shortening the time in the production process to hold the final customer. As a 
result, entrepreneurs can generate more income for themselves and help build a network of 
bantam business groups in production to be sufficient to meet the needs of customers and be 
able to compete with competitors.

Keywords: Cost management, supply chain, lovely Bantam chicken, Ban Wang Nak 
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มีผลตอบแทนในรูปแบบผลกำาไรและเติบโตอย่าง
ยั่งยืน ดังนั้นการบริหารต้นทุนและการจัดการ
ห่วงโซ่อุปทาน จึงเป็นสิ่งจำาเป็นเพื่อความอยู่รอด
ในการเพาะเลี้ยงไก่แจ้สวยงามไปใช้ประโยชน์ 
เป็นแนวทางในการวางแผนเพื่อพัฒนาและ 
การดำาเนินการจัดการประกอบธุรกิจต่อไป

วัตถุประสงค์ 
 1. ศึกษาการจัดการห่วงโซ่อุปทานธุรกิจ
ไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค

 2. วิเคราะห์เพื่อหารูปแบบการบริหาร
ต้นทุน ธุรกิจไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค

 3. วิเคราะห์ห่วงโซ่อุปทานธุรกิจไก่แจ้
สวยงามบ้านวังนาค เพื่อให้ได้องค์ความรู้กัน
แบบการจดัการห่วงโซอ่ปุทาน สำาหรบัธรุกจิไกแ่จ้
สวยงามบ้านวังนาค

วิธีการศึกษา 
 การทำาวิจัยครั้งนี้ เป็นการทำาวิจัยเชิง
ปฏิบัติการแบบมีส่วนร่วม (participatory action 
research: PAR) โดยใช้กระบวนการเรยีนรูร้ว่มกัน
กระบวนการในการผลติ การกระจายความรู ้รวมทัง้ 
เป้าหมายของการปรับปรุงขีดความสามารถและ
การปฏิบัติทำาให้บรรลุวัตถุประสงค์ เพื่อความ
สำาเร็จในการเปลี่ยนแปลงการจัดตั้งรวมกลุ่มหรือ
องค์กร 

 ประชากรในการวิจัยครั้งนี้  โดยการ
กำาหนดขนาดกลุ่มตัวอย่างเพ่ือการวิจัยในครั้งน้ี
ใช้ตารางของKrejcie & Morgan (1970) ผู้วิจัย
ได้ทำาการเลือกกลุ่ม ตัวอย่างแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) มีการวิจัยในมนุษย์กลุ่ม
ผู้ประกอบการเลี้ยงไก่แจ้ จำานวน 20 คน โดยมี
คุณสมบัติเฉพาะ ดังนี้

 1. เป็นผู้ประกอบการเลี้ยงไก่แจ้ในพื้นที่
อย่างน้อย 1 ปี

 2 .  เป็นผู้ ประกอบการ เลี้ ย ง ไก่ แจ้   
มีประสบการณ์โดยตรง 

 3 .  เป็นผู้ ประกอบการ เลี้ ย ง ไก่ แจ้   
เป็นอาชีพหลัก

 กลุ่มตัวอย่าง มาจากการเลือกแบบ
เจาะจงจำานวน 10 คน มีเกณฑ์การคัดเลือก คือ 
เป็นประชากรบา้นวงันาค, กลุม่เลีย้งไกแ่จ ้ยนิยอม
เข้าร่วมในกระบวนการวิจัยโดยความสมัครใจ  
มีสติสัมปชัญญะ 

 เครื่องมือในการวิจัย ใช้แบบสอบถาม 
(questionnaires) ในการเก็บรวบรวมข้อมูล ซึ่ง
ลักษณะของแบบสอบถามแบ่งออกเป็น 5 ส่วน 
ได้แก่ ส่วนที่ 1 แบบสอบถามสภาพพื้นฐานทาง
เศรษฐกจิและสงัคมของผูป้ระกอบการธรุกจิไกแ่จ้
สวยงามบา้นวงันาค สว่นที ่2 แบบสอบถาม สภาพ
การผลิตธุรกิจไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค ส่วนที่ 
3 แบบสอบถามข้อมูลด้านการตลาดและการจัด 
จำาหน่าย ส่วนที่ 4 แบบสอบถามต้นทุนการทำา
ธุรกิจไก่แจ้ ส่วนที่ 5 ข้อเสนอแนะจากการทำาวิจัย 
โดยกำาหนดระดบัความคดิเหน็ตามแบบของ Likert 
(rating scale) โดยแต่ละข้อแบ่งออกเป็น 5 ระดับ 
คือ มากที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุดหา
ค่าความตรงเชิงเนื้อหา (content validity) โดย
การหาค่าดัชนีความสอดคล้องระหว่างข้อคำาถาม
กับนิยามเชิงปฏิบัติการ (IOC) ตามความคิดเห็น
ของผูเ้ชีย่วชาญ มคีา่ดชันคีวามสอดคลอ้งระหวา่ง 
0.60-1.00 และค่าความเชื่อมั่น (reliability) โดย
ใช้วิธีของครอนบาค (Cronbach, 1951) ได้ค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟ่าของ แบบสอบถามโดยภาพ
รวม 0.90 

 การวิเคราะห์ข้อมูลนั้นประกอบด้วย
ขอ้มลูตน้ทนุธรุกจิไกแ่จส้วยงาม ศกึษาการจดัการ
ห่วงโซ่อุปทาน ซึ่งมีการวิเคราะห์ข้อมูลและสถิติ
ที่ใช้วิเคราะห์ (data analysis and statistics) 
การแจกแจงความถี่ (frequency distribution) 



รูปแบบการบริหารต้นทุนและห่วงโซ่อุปทานธุรกิจไก่แจ้สวยงาม 
บ้านวังนาค
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ร้อยละ (percent) ค่าเฉล่ีย (mean) มัธยฐาน 
(median) ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน (standard 
deviation) และผู้วิจัยได้ดำาเนินการข้อพิจารณา
ด้านจริยธรรม (ethical consideration) ตามหลัก
จริยธรรมการวิจัยในคน เพื่อการให้ข้อมูลจาก 
กลุ่มตัวอย่าง 

ผลการศึกษา 
 ข้อมูลด้านสงัคมของผูป้ระกอบการธรุกจิ
ไก่แจ้ ซ่ึงพบวา่กลุม่ผูป้ระกอบการเล้ียงไกแ่จ ้สว่น
ใหญ ่เปน็เพศชาย มอีาย ุ40-50 ป ีมปีระสบการณ์
ในการเลี้ยงไก่แจ้สวยงาม 5-10 ปี มีเนื้อที่ในการ
เพาะเลี้ยงไก่แจ้ ประมาณ 1-2 ไร่ และมีรายได้
เฉลี่ยต่อปีของเกษตรกร มากกว่า 50,000 บาท 
การศึกษาระดับมัธยมศึกษา ตอนปลาย มีจำานวน
สมาชกิ 4 คน /ครอบครวั มแีรงงานทีใ่ช้ในการเล้ียง
ไก่แจ้ส่วนใหญ่เป็นญาติพี่น้องคนในครอบครัว 
และหากพิจารณารายได้ของผู้ประกอบการธุรกิจ
เลี้ยงไก่แจ้พบว่าจะมีรายได้มาจาก 3 ทาง คือ 
รายได้จากการเลี้ยงไก่แจ้สวยงาม รายได้จากการ
ทางการเกษตรอ่ืนๆ และรายไดท้ัว่ไป (การรบัจา้ง 
ทำาสวน เป็นต้น)

 (สุทธิวรรณ สังวร และจิรรัตน์ ธีระวรา
พฤกษ์, 2555) ได้ศึกษาเรื่อง ต้นทุนโซ่อุปทาน
ของปลาสม้ฟกั: กรณีศึกษา OTOP อำาเภอบา้นหมี ่
จังหวัดลพบุรี ผลการศึกษา พบว่า โซ่อุปทาน
ของปลาส้มฟัก ประกอบด้วย ผู้เลี้ยงปลา ผู้ค้าส่ง  
ผู้ผลิตปลาส้ม ฟัก ผู้ค้าปลีก และลูกค้า ซึ่งจากผล
การวิเคราะห์มูลค่าเพิ่มจะเห็นได้ว่า มูลค่าเพิ่มที่ 
ผู้เลี้ยงปลามีค่าต่ำาที่สุดและต่ำากว่ามูลค่าเพิ่มที่ 
เกิดข้ึนในส่วนอ่ืนๆ มาก ดังนั้น จึงได้นำาเสนอ
แนวทางเพิ่มมูลค่าเพิ่มที่ผู้เลี้ยงปลาและแนวทาง
ในการสร้างความเข้มแข็งให้โซ่อุปทาน

 (ศิริทรัพย์ จบเจนภัย และคณะ, 2557) 
ได้ศึกษาเรื่อง การวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตใน 

โซอ่ปุทานกลว้ยไข ่กรณศีกึษาจงัหวดัจนัทบรุแีละ
จังหวัดเพชรบุรี ผลการศึกษา พบว่า การจัดการ
โซ่อุปทานใน จ.จันทบุรีและเพชรบุรี มีความ 
แตกต่างกัน โดย จ.จันทบุรีผลผลิตมีการส่งออก
ตลาดต่างประเทศ คือ สาธารณรัฐประชาชนจีน  
จึงเน้นการจัดการ ด้านคุณภาพเป็นหลัก ซึ่ง 
ส่วนใหญ่ปลูกเป็นพืชแซม หรือแบบผสม ลด
ปริมาณการใช้ปุ๋ยเคมีและสารเคมีป้องกันกำาจัด
แมลงศัตรูพืช ส่งเสริมให้เกษตรกรมีการรวมกลุ่ม 
เพื่อสร้างอำานาจการต่อรองราคาซื้อขายผลผลิต
และปัจจัยการผลิต และภาครัฐควรมีการส่งเสริม
ให้มีการทำาการเกษตรแบบพันธสัญญา (contract 
farming) เพื่อลดปัญหาการผันผวนของราคา
ผลผลิต กระตุ้นและผลักดันให้เกษตรกร มีการ
บริหารจัดการผลผลิตได้อย่างมีคุณภาพ

1. ผลการศึกษาการจัดการห่วงโซ่อุปทาน
ธุรกิจไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค 
 การจดัการโซอ่ปุทานธรุกจิไกแ่จส้วยงาม
บ้านวังนาค เป็นการส่งผลต่อความสำาเร็จของ
การบริหารจัดการที่สามารถบริหารจัดการได้
ด้วยตนเอง สามารถใช้ตัวแบบเชิงปฏิบัติการ
โซ่อุปทาน (supply chain operations: SCOR 
model) เป็นทางเลือกที่จะพัฒนาสู่ความเป็นเลิศ
ตลอดโซอ่ปุทาน ซึง่เปน็ความสมัพนัธร์ะหวา่งการ
วางแผนและการบริหารกิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวกับ
การจดัหา การแปรรูป และกจิกรรมโลจสิตกิสท์กุๆ 
กิจกรรม จะรวมถึงการประสานงานกัน การเชื่อม
โยงกันระหว่างผู้จำาหน่ายวัตถุดิบ ตัวกลาง ผู้ให้
บริการขนส่ง และลูกค้า ซึ่งมี 6 องค์ประกอบ คือ 
การวางแผน (plan) การจัดหาวัตถุดิบ (source)  
การผลติ (make) การสง่มอบ (delivery) การสง่คนื  
(return) และการวางแผนและการสนับสนุน 
ดำาเนินงาน (enable) โดยในแต่ละด้านจะมีความ
สัมพันธ์กันเป็นระบบตามความสำาคัญ เมื่อได้
รูปแบบการบริหารจัดการใช้อุปทานธุรกิจไก่แจ้
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สวยงามบ้านวังนาค รูปแบบนี้สามารถพัฒนา
ได้ตามสถานการณ์ของสภาพแวดล้อมภายนอก
ของการแข่งขันทางธุรกิจ โดยมีการนำารูปแบบ
การจัดการโซ่อุปทานธุรกิจไก่แจ้สวยงามบ้านวัง
นาคที่มีการใช้เทคโนโลยีสารสนเทศเข้ามาใช้ใน
กระบวนการ ซึ่งการนำาเอาแนวคิดทฤษฎีตาม
ที่กล่าวมาดำาเนินการพัฒนารูปแบบการบริหาร
จัดการใช้อุปทานธุรกิจไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค 
โดยมีรายละเอียดดังนี้

 1.1 การวางแผนการผลิต ผู้ประกอบ
การจะตอ้งทราบวา่ มสีนิทรพัยห์น้ีสนิและสว่นของ 
เจ้าของอยู่เป็นจำานวนเท่าใดและอย่างไร โดยเป็น
ปัจจัยหนึ่งที่ต้องในประกอบการตัดสินใจในการ
ลงทุนและ ในการบริหารของผู้ประกอบการ และ
ควรคำานึงถึงปัจจัยภายนอกที่เป็นความเส่ียงต่อ 
คุณภาพและราคาของ ไก่แจ้พร้อมจำาหน่าย  
ดังน้ันเพ่ือให้ทันกับสภาวะการแข่งขันในปัจจุบัน
ผู้ประกอบการควรมีเครื่องมือการ จัดการทาง 
โซ่อุปทานมาบริหารจัดการเพื่อให้มีประสิทธิภาพ
มากยิ่งขึ้นในส่วนของการลดขั้นตอนในการ 
ดำาเนินงาน

 1.2 การจัดซื้อจัดหา ประสิทธิภาพของ
คณุภาพของไกแ่จส้วยงาม ตอ้งควบคุมด้วยตน้ทนุ 
การสั่งซื้อ และความเร็วในการจัดส่ง

 1.3 การขนส่ง สำาหรับปัญหาในการ
ขนส่งพบว่าในการขนส่งไก่แจ้สวยงาม โดยใช้
บริษัทขนส่งไก่ โดยเฉพาะ โดยที่ลูกค้ารับผิดชอบ
ค่าขนส่งเองทั้งหมด แต่มีความไม่แน่นอนของ
สภาพการจราจร และสภาพของไก่แจ้อยู่ในตู้รถ
นานๆ อาจจะทำาให้การขนส่งไก่แจ้มีปัญหาจาก
ไก่แจ้บาดเจ็บ หรือตายระหว่างทาง

 1.4 ด้านลูกค้า กรณีที่ผู้ประกอบการส่ง
ไก่แจ้ขายให้กับลูกค้า ผู้ประกอบการต้องใส่ใจดู

แม่ไก่แจ้ที่ลูกค้าจองตั้งแต่เร่ิมแรก เฝ้าคอยดูการ
เติบโตทุกระยะของไก่แจ้ เม่ือถึงเวลาการส่งมอบ
ให้ลูกค้าจะได้ไก่ที่มีคุณภาพ

  1.5 ด้านบรรจุภัณฑ์ในการขนส่งไก่
แจ้สวยงาม ในด้านบรรจุภัณฑ์ ไก่แจ้จะต้องมี
การบรรจุหีบห่อที่พิเศษ เพราะต้องใช้กล่องบรรจุ
ภัณฑ์เฉพาะไก่แท้เท่านั้น เมื่อขนส่งต้องมีความ
ระมัดระวังในการ บรรจุให้ดี โดยการควบคุม
อุณหภูมิของตู้รถ

 1.6 ด้านการส่งคืน จากการสัมภาษณ์
ไม่มีอัตราการส่งคืนไก่แจ้ เพราะการส่งมอบให้
ลูกค้าได้สินค้าตามสมบูรณ์

2. ผลการศึกษาเพื่อหารูปแบบการบริหาร
ต้นทุน ธุรกิจไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค
 2.1 รูปแบบการบริหารต้นทุน (แบบ
เดิม)

 จากการลงพื้นที่เก็บข้อมูลกลุ่มธุรกิจ
ไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค พบว่า ทางกลุ่มไม่ได้
มีการ คิดคำานวณต้นทุนไก่แจ้สวยงามแบบถูก
วิธี เนื่องจากทางกลุ่มไม่ได้นำาค่าใช้จ่ายบางส่วน
ในการเล้ียงไก่แจ้ สวยงาม และการผสมพันธุ์ไก่
แจ้สวยงามมาร่วมในการคำานวณต้นทุน และมี
ค่าใช้จ่ายบางส่วน เช่น ค่าเสื่อม ราคา ค่าแรง
คนงาน ที่ทางกลุ่มมีการเฉลี่ยต้นทุนให้แก่ลูกไก่
แจ้สวยงามไม่ถูกต้อง จึงส่งผลให้ต้นทุนไก่แจ้ 
สวยงามไม่ถูกต้อง

 ส่วนของการบริหารต้นทุนไก่แจ้สวยงาม
บา้นวงันาค พบวา่ ทางกลุม่มคีวามพยายามจะทำา 
การบริหารตน้ทนุ เพือ่ไมใ่หต้น้ทนุทีส่งูเกนิไป เชน่ 
การควบคมุคา่สาธารณปูโภค การควบคมุอปุกรณ์
การเลี้ยงไก่ การควบคุมวัตถุดิบ เป็นต้น แต่ก็ยัง
ไม่สามารถควบคุมต้นทุนเหลา่นี้ได้ตามเปา้หมาย



รูปแบบการบริหารต้นทุนและห่วงโซ่อุปทานธุรกิจไก่แจ้สวยงาม 
บ้านวังนาค

94 เตชิตา สุทธิรักษ์, กุลวดี จันทร์วิเชียร, วิสุตร์ เพชรรัตน์,  
วราพร กาญจนคลอด, พัทธนันท์ อธิตัง

 2.2 รูปแบบการบริหารต้นทุน (แบบ
ใหม่) 

สินทรัพย์
ต้นทุนต่อเดือน 

(บาท)

1.1 โรงเรือน (มูลค่าการก่อสร้างโรงเรือน 

ประมาณ 70,000 บาท)  
584

1.2 ตู้อนุบาลไก่  17

1.3 ตู้ฟักไข่ 242

1.4 ชะลอมไก่ 15

1.5 กรงไก่คอนโด ต่อช่อง 920

1.6 ภาชนะใส่อาหารไก่ 21

1.7 ภาชนะใส่น้ำาไก่ 29

1.8 หลอดไฟ 50

ต้นทุนค่าเสื่อมราคาสินทรัพย์ 

ต่อเดือน 
1,878

 หลังจากผู้วิจัยได้ทำาการลงพื้นที่เพื่อการ
บริหารต้นทุน ไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค พบว่า
ผู้วิจัยได้เข้าไปทำาการวิจัยเกี่ยวกับระบบบัญชี
ต้นทุนการบริหารต้นทุนไก่แจ้สวยงาม ให้ความรู้
ดา้นการคดิ คำานวณตน้ทนุ และความรูค้วามเขา้ใจ
เกี่ยวกับต้นทุนผลิตภัณฑ์ โดยเฉพาะต้นทุนฐาน
กจิกรรมเน่ืองจากวา่ การบญัชีตน้ทนุฐานกจิกรรม
นั้น มีความเหมาะสมกับธุรกิจไก่แจ้สวยงามบ้าน
วังนาค เพราะว่า ต้นทุนฐาน กิจกรรม เป็นการ
คดิตน้ทนุแบบแบง่แยกตามกจิกรรม ซึง่จะทำาการ
ปนัสว่นตน้ทนุตามการใช้ทรพัยากรผา่น กจิกรรม  
ซึง่จะทำาให้ต้นทุนของไกแ่จส้วยงามบา้นวังนาคจะ
สูงหรือจะต่ำาขึ้นอยู่กับกระบวนการการเลี้ยง การ
ผสมพนัธุ ์วา่แตล่ะกระบวนการใช้วัตถดุบิ อปุกรณ์
การเลี้ยง หรือค่าใช้จ่ายต่างๆ มากน้อยเพียงใด  
ซึง่จากการเขา้ไปทำาการวิจยั พบว่า ทางกลุ่มธรุกิจ
ไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค ได้มีการคิดต้นทุนได้
ถูกต้อง และทราบ ว่าต้นทุนที่แท้จริงของไก่แจ้
สวยงามทีม่ไีวเ้พือ่ขายน้ันมตีน้ทนุจรงิเทา่ไหร ่และ

ยังสามารถกำาหนดราคาขาย ได้อย่างเหมาะสม 
ซ่ึงจะส่งผลให้ทางกลุ่มฯ มีผลกำาไรที่ชัดเจน และ
ช่วยให้ทางกลุ่มฯสามารถอยู่ได้อย่างยั่งยืน และ
ในส่วนของการบริหารต้นทุนผู้วิจัยได้ส่งเสริมใน
การบริหารต้นทุน โดยการลดต้นทุนผลิตภัณฑ์ 
เช่น การลดความสูญเสียจากการผลิตมากเกิน
ความจำาเป็น โดยการผสมพันธุ์ไก่แจ้สวยงามให้ 
เหมาะสมตรงตามความต้องการของลูกค้า การ
ลดความสูญเสียจากการรอคอย โดยการบริหาร
จดัการวตัถุดบิ อาหาร อปุกรณเ์ลีย้งไกใ่หเ้พยีงพอ  
ซึง่จะทำาใหไ้มเ่กดิการรอคอยอปุกรณต์า่งๆ ในการ
เลี้ยงดู หรือผสมพันธุ์ การลดความสูญเสียจาก
การขนส่ง เพราะว่าหากระหว่างการขนส่งไก่แจ้
สวยงามตาย ก็จะทำาให้ทางกลุ่มตัวอย่างจะต้อง 
สง่ไกต่วัใหมใ่หแ้กล่กูคา้ ซึง่เป็นการสญูเสยีตน้ทนุ
เป็นอย่างมาก ดังนั้นควรจะต้องมีแพ็คเกจ ใน
การจัดส่งที่เหมาะสม และกระบวนการขนส่งที่ 
เหมาะสมร่วมด้วย และการลดความสูญเสียที่เกิด
จากงาน เสยี ซึง่ปัจจบุนัทางกลุม่ฯ ไดมี้การสง่เสริม
ความรู้ให้แก่ผู้เลี้ยงไก่ เพื่อให้เลี้ยงไก่แจ้สวยงาม
ได้อย่างถูกวิธี เพื่อช่วยเพิ่มประสิทธิภาพในการ
เลี้ยงไก่แจ้สวยงาม และลดโอกาสการติดเชื้อ  
หรือไก่แจ้สวยงามติดโรค ลดโอกาสการตาย
ระหว่างการเลี้ยง เป็นต้น ซึ่งการบริหารต้นทุน
ในรูปแบบดังกล่าวจะช่วยทำาให้ทางกลุ่มตัวอย่าง
สามารถลดต้นทุนการผลิต และลดต้นทุนการ 
สูญเสียได้เพิ่มมากขึ้น โดยจะส่งผลให้ก่อให้เกิด
กำาไรที่เพิ่มสูงขึ้น (จิรประภา ประจวบสุข, 2557) 
ซึ่งทำาการศึกษาการบริหารต้นทุนสมัยใหม่พบว่า 
ธุรกิจที่สามารถบริหารต้นทุนให้ตอบสนองต่อ
ความเปล่ียนแปลงในสภาพแวดล้อมทางธุรกิจ 
โดยเฉพาะความต้องการของผู้บริโภค จะประสบ
ความสำาเร็จในการดำาเนินงาน ดังนั้น ความ
สามารถในการประยุกต์ใช้การบริหารต้นทุน จึง
เปน็หนึง่ในบทบาทสำาคญัทีผู่บ้ริหารตอ้งใชใ้นการ
จัดการองค์การอย่างมืออาชีพ 
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 2.2 ผลการวิเคราะห์ต้นทุนการผลิต 
ไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค 
 ต้ น ทุ น ก า ร ผ ลิ ต ไ ก่ แ จ้ ส ว ย ง า ม 
กระบวนการเตรียมสถานที่ และอุปกรณ์: ถือเป็น
สินทรัพย์ของกิจการ ดังนั้นจะทำาการคิดค่าเสื่อม
ราคาสนิทรพัยเ์หลา่น้ี เพ่ือนำามาเฉล่ียเปน็ส่วนหน่ึง 
ของต้นทุนผลิต

 ต้นทุนค่าเสื่อมราคาสินทรัพย์ต่อเดือน

 หมายเหตุ: กลุ่มเล้ียงไก่ ประมาณ 60 
ตัว เฉลี่ยค่าเสื่อมราคาสินทรัพย์ ตัวละ 31 บาท 
 

ต้นทุนพ่อ-แม่พันธุ์ไก่แจ้ต่อเดือน

สินทรัพย์
ต้นทุนต่อ

เดือน (บาท)

2.1 คัดเลือกพ่อ - แม่พันธุ์ไก่แจ้  41.5

2.2 อาหารพ่อ - แม่พันธุ์ไก่แจ้ 1 ตัว 15

2.3 วิตามินเสริม และวัคซีน 16

2.4 ยารักษาโรค 2

2.5 ค่าทราย แกลบรองพื้น 4

2.6 ค่าน้ำาประปา 4

2.7 ค่าไฟฟ้า 2

2.8 ค่าแรงงานเลี้ยงดูแลพ่อ-แม่พันธุ์ไก่แจ้ 50

ต้นทุนพ่อ-แม่พันธ์ไก่แจ้ต่อเดือนต่อ 1 ตัว 134.5

ต้นทุนค่าเสื่อมราคาสินทรัพย์ต่อเดือน 31

ต้นทุนพ่อ-แม่พันธ์ไก่แจ้ต่อเดือน 134.5

ต้นทุนการผสมพันธุ์และเพาะเลี้ยงลูกไก่แจ้ 178

รวมต้นทุนไก่แจ้ 343.5

 2.3 สรุปต้นทุนการเลี้ยงไก่แจ้
 หมายเหตุ: ต้นทุนการเล้ียงไก่จะไม่
ทำาการรวมตน้ทนุการขนสง่ เนือ่งจากลูกค้าจะเปน็
ผู้รับผิดชอบค่าขนส่งทั้งหมด 

3. ผลการศึกษาห่วงโซ่อุปทานธุรกิจไก่แจ้
สวยงามบ้านวังนาค เพ่ือให้ได้องค์ความรู้
ต้นแบบการจัดการห่วงโซ่อุปทาน สำาหรับ
ธุรกิจไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค
 จากผลการศกึษา สามารถเสนอแนวทาง
ของแบบจำาลอง SCOR ของธุรกิจไก่แจ้สวยงาม
บา้นวงันาค เพือ่ลดตน้ทนุวตัถดุบิ ลดความสญูเสยี 
จากการผลิตมากเกินความจำา เป็น (over  
production) ควรจะทำาผสมพนัธุไ์กแ่จใ้หเ้หมาะสม
ตรงตามความตอ้งการของตลาด หากทำาการผสม
พนัธุไ์กแ่จม้ากเกนิไปหรือเร็วเกนิไป จะทำาใหล้กูไก่
แจท้ีม่ไีวเ้พือ่ขายมากกวา่ความตอ้งการของตลาด 
และเม่ือถึงวยัทีจ่ะขายได ้จะสง่ผลใหไ้กแ่จเ้หลา่นัน้ 
กลายเป็นต้นทุน หรือค่าใช้จ่ายของกิจการโดย
ปรยิาย หรอือาจจะขายไดต้่ำากวา่ราคาทนุ สามารถ
เสนอแนวทางของแบบจำาลอง SCOR ของธุรกิจ 
ไกแ่จส้วยงามบา้นวงันาค ทัง้ 3 กระบวนการ ดงันี้

 1. กระบวนการดา้นการวางแผน สำาหรบั 
ผู้ ผลิตธุ รกิ จ ไก่ แจ้ สวยงามบ้ านวั งนาค มี

บทบาทส าคญัทีผู่้บรหิารต้องใชใ้นการจดัการองค์การ
อย่างมอือาชพี 
ผลการวิเคราะห์ต้นทุนการผลิตไก่แจ้สวยงามบา้น
วงันาค  

ต้นทุนการผลิตไก่แจ้สวยงาม  กระบวนการ
เตรียมสถานที่ และอุปกรณ์ : ถือเป็นสินทรัพย์ของ
กิจการ ดังนัน้จะท าการคิดค่าเสื่อมราคาสินทรัพย์
เหล่าน้ี เพื่อน ามาเฉลีย่เป็นส่วนหนึ่งของตน้ทุนผลติ 

ตน้ทุนค่าเสื่อมราคาสนิทรพัยต์่อเดอืน  
 
หมายเหตุ : กลุ่มเลีย้งไก่ ประมาณ 60 ตวั เฉลีย่ค่า
เสื่อมราคาสนิทรพัย ์ตวัละ 31 บาท   

ตน้ทุนพ่อ-แม่พนัธ์ุไก่แจต้่อเดือน 

สรปุต้นทุนการเล้ียงไก่แจ ้

        หมายเหตุ : ต้นทุนการเลี้ยงไก่จะไม่ท าการรวม         
ต้นทุนการขนส่ง เนื่องจากลูกคา้จะเป็นผูร้บัผดิชอบค่า
ขนส่งทัง้หมด  
3. ผลการศึกษาห่วงโซ่อปุทานธรุกิจไก่แจ้สวยงาม
บ้านวังนาค เพื่อให้ได้องค์ความรู้ต้นแบบการ
จดัการห่วงโซ่อุปทาน ส าหรบัธุรกิจไก่แจ้สวยงาม
บ้านวงันาค 

จากผลการศกึษา สามารถเสนอแนวทางของ
แบบจ าลอง SCOR ของธุรกิจไก่แจ้สวยงามบ้านวัง
นาค เพื่อลดต้นทุนวตัถุดิบ ลดความสูญเสียจากการ
ผลิตมากเกินความจ าเป็น (over production) ควรจะ
ท าผสมพนัธุ์ไก่แจใ้หเ้หมาะสมตรงตามความต้องการ
ของตลาด หากท าการผสมพนัธุ์ไก่แจม้ากเกนิไปหรอื
เร็วเกินไป จะท าให้ลูกไก่แจ้ที่มีไว้เพื่อขายมากกว่า
ความต้องการของตลาด และเมื่อถงึวยัทีจ่ะขายได ้จะ
ส่งผลใหไ้ก่แจเ้หล่านัน้กลายเป็นตน้ทุน หรอืค่าใชจ้่าย
ของกจิการโดยปรยิาย หรอือาจจะขายไดต้ ่ากว่าราคา
ทุน สามารถเสนอแนวทางของแบบจ าลอง SCOR 
ของธุรกจิไก่แจส้วยงามบา้นวงันาค ทัง้ 3 กระบวนการ 
ดงันี้ 

 1. กระบวนการด้านการวางแผน ส าหรับ
ผู้ ผ ลิ ต ธุ ร กิ จ ไ ก่ แ จ้ ส ว ย ง า มบ้ า น วั ง น า ค  มี
กระบวนการ วางแผนห่วงโซ่อุปทานถือว่าเป็น
กระบวนการที่ส าคญัอย่างหนึ่งของธุรกิจ จากผล
กา ร วิ เ ค ร า ะห์  ก า ร ล งทุ น ใ ห้ท ร าบถึ ง ด้ า น
ความสามารถในการท าก าไร อัตราเพิ่มขึ้นและ

ลดลงตามรายได้รวม และก าไรเนื่องจากกระบวนการ
ดา้นการวางแผนธุรกจิ โดยส่วนมากมปัีญหาจากด้าน
แรงงานเป็นส าคญั และการกระบวนการผลิตที่ล่าช้า 
ท าใหเ้กดิปัญหาดา้นการผลติส่งผลใหป้ระสทิธภิาพใน
ด้านการท างาน โดยรวมแล้วจะมีอัตราเพิ่มขึ้นและ
ลดลงแค่เลก็น้อยเท่านัน้ 
 2. กระบวนการด้านการจัดหาวัต ถุดิบ 
กระบวนการจัดหาวัตถุดิบถือว่าเป็นกระบวนการที่
ส าคญัม ีกระบวนการจดัหาวตัถุดบิที่ผลติไว้ล่วงหน้า
เป็นกระบวนการด าเนินงานในสภาพของการจดัหา 
วตัถุดบิทีม่าจากการผลติ กระบวนการจดัหาวตัถุดบิที่

สินทรพัย ์ ต้นทุนต่อเดือน
(บาท) 

2.1 คดัเลอืกพ่อ - แม่พนัธุไ์ก่แจ ้  41.5 
2.2 อาหารพ่อ - แม่พนัธุไ์กแ่จ ้1 ตวั 15 
2.3 วติามนิเสรมิ และวคัซนี 16 
2.4 ยารกัษาโรค 2 
2.5 ค่าทราย แกลบรองพืน้ 4 
2.6 ค่าน ้าประปา 4 
2.7 ค่าไฟฟ้า 2 
2.8 ค่าแรงงานเลีย้งดูแลพ่อ-แม่พนัธุไ์ก่แจ ้  50 
ต้นทุนพ่อ-แม่พนัธ์ไก่แจ้ต่อเดือนต่อ1ตวั  134.5 

สินทรพัย ์ ต้นทุนต่อเดือน
(บาท) 

ตน้ทุนค่าเสื่อมราคาสนิทรพัยต์่อเดอืน  31 
ตน้ทุนพ่อ-แมพ่นัธไ์ก่แจต้่อเดอืน 134.5 
ตน้ทุนการผสมพนัธุแ์ละเพาะเลีย้งลูกไก่แจ้ 178 
รวมต้นทุนไก่แจ้    343.5 
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กระบวนการ วางแผนห่วงโซ่อุปทานถือว่าเป็น 
กระบวนการที่สำาคัญอย่างหนึ่งของธุรกิจ จาก
ผลการวิเคราะห์ การลงทุนให้ทราบถึงด้านความ
สามารถในการทำากำาไร อัตราเพิ่มขึ้นและลดลง
ตามรายได้รวม และกำาไรเนื่องจากกระบวนการ
ด้านการวางแผนธุรกิจ โดยส่วนมากมีปัญหาจาก
ด้านแรงงานเป็นสำาคัญ และการกระบวนการผลิต
ที่ล่าช้า ทำาให้เกิดปัญหาด้านการผลิตส่งผลให้
ประสิทธิภาพในด้านการทำางาน โดยรวมแล้วจะมี
อัตราเพิ่มขึ้นและลดลงแค่เล็กน้อยเท่านั้น

 2. กระบวนการด้านการจัดหาวัตถุดิบ 
กระบวนการจัดหาวัตถุดิบถือว่าเป็นกระบวนการ
ที่สำาคัญมี กระบวนการจัดหาวัตถุดิบที่ผลิตไว้
ลว่งหน้าเปน็กระบวนการดำาเนนิงานในสภาพของ
การจัดหา วัตถุดิบที่มาจากการผลิต กระบวนการ
จดัหาวตัถดุบิทีจ่ะตอ้งสัง่ผลติ สำาหรบัผูผ้ลิตธรุกจิ
ไก่แจ้สวยงามบา้นวังนาค เปน็กระบวนการดำาเนนิ
งานในสภาพของการผลิตไก่แจ้ จากการได้ลูกไก่
มาจากกลุ่มพ่อแม่พันธุ์ จากผลการวิเคราะห์ 
งบการลงทุนการผลิตไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค 
มีกระบวนการด้านการจัดหาวัตถุดิบของธุรกิจไก่
แจ้สวยงามบ้านวังนาค มีการนำาวัตถุดิบ หรือ ทุน 
จากการเลีย้งไกแ่จส้วยงามจากชุมชน และเปน็การ
ดำาเนินการหาเองของกลุ่มธุรกิจมีสมรรถนะความ
พร้อมในการผลิตที่ดีพอ โดยส่วนมากมีปัญหา
ด้านการจัดหาวัตถุดิบมา จากราคาสูง เช่น ราคา
อาหารไก่ ราคาวัคซีน อาหารเสริม เป็นต้น ส่งผล
ทำาให้เกิดตน้ทนุในดา้นการผลิตทีส่งูขึน้ ราคาขาย
พร้อมส่งปรับขึ้นตามไปด้วย

 3. กระบวนการด้านการผลิต โดยจะมี
กระบวนการผลิต คือ จำาแนกประเภทลูกไก่ที่จะ
ผลิตตาม รูปแบบขั้นตอน ทำาการทดลองผลิต
ลูกไก่แจ้ตามประเภทต่างๆ ทำาการผลิตสินค้าให้
ได้ปริมาณ และคุณภาพตามความต้องการของ
ลูกค้า ทำาการจัดส่งสินค้าภายในเวลาที่กำาหนดใน

กระบวนการผลตินัน้ เราจะตอ้งมกีารควบคมุดแูล
และจดัการในทกุๆ ขัน้ตอนหรือทกุๆ กระบวนการ 
มกีารจดัเตรยีมวสัดอุปุกรณแ์ละเครือ่งฟกัไข ่ทีอ่ยู่
ของไก่ ในการผลิต การบริหารกระบวนการผลิต
จนกระทั่งถึงการดูแลด้านการจัดส่งสินค้า เพื่อให้
ได้มาซึ่งความพึงพอใจของลูกค้า

 4. กระบวนการด้านการจัดส่ง มีส่วน
เกี่ยวข้องกับการผลิต ดังนั้นทำาการจัดส่งสินค้า
ตามรปูแบบการผลติ เชน่ การจดัสง่ไกแ่จส้วยงาม
แบบสมบูรณ์และคุณภาพที่เหมาะสม พร้อมส่งให้
ลกูคา้ผา่นบรษิทัขนสง่ไกโ่ดยเฉพาะ มกีารควบคมุ
ดา้นบรรจภุณัฑ ์อณุหภมูหิอ้ง สว่นคา่ขนสง่ลกูคา้
เป็นคนรับผิดชอบ

 5. กระบวนการส่งคืน เกี่ยวข้องกับ
กระบวนการก่อนหน้าน้ี เช่น ทำาการส่งคืนสินค้า
ในกรณีที่สินค้ามีความเสียหายระหว่างการขนส่ง 
หากสินค้าหรือผลิตภัณฑ์นั้นสามารถนำากลับมา
ซ่อมแซมปรับปรุงแก้ไขได้

สรุปและอภิปรายผล
 จากการวิจัยเรื่อง รูปแบบการบริหาร
ตน้ทนุและหว่งโซอ่ปุทานธรุกจิไกแ่จส้วยงามบา้น
วังนาค สามารถอภิปรายผล เพื่อให้ได้องค์ความรู้ 
กันแบบการจัดการห่วงโซ่อุปทาน สำาหรับธุรกิจ 
ไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค ดังนี้

 แนวคดิตน้ทนุฐานกจิกรรมมาใชก้าร
บริหารต้นทุน “แนวคิดนี้เกิดขึ้นในช่วงศตวรรษ
ที่ 1980 โดยมีเป้าหมายเชิงกลยุทธ์อยู่ 3 ประเด็น 
คือ เพื่อรายงานต้นทุนที่ถูกต้องให้ผู้ประกอบการ
สามารถใชร้ะบ ุแหลง่ทีม่าของรายได ้เพือ่ใหท้ราบ
ถึงต้นทุนของกิจกรรมและกระบวนการผลิตใน
การทำากิจกรรมต่างๆ ที่มี ประสิทธิภาพ และเพื่อ
กำาหนดทรัพยากรที่ต้องใช้อย่างประหยัด และ
วิธีการจัดหาอย่างมีคุณค่า” (สุนันทา สังขทัศน์,  
2564) เพื่อให้สามารถรองรับระบบต้นทุนฐาน
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กิจกรรม ระบบต้นทุนฐานกิจกรรมเป็นวิธีการ
คิดค้นทุนที่เริ่มต้นด้วยการระบุต้นทุนสำาหรับ
กิจกรรมท่ีเกิดข้ึน จากนั้นก็ให้ในส่วนต้นทุนจาก
กิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้องไปยังสินค้าและบริการ 
โดยอยูบ่นพืน้ฐานทีว่่าตน้ทนุของสนิค้าและบรกิาร
ขึ้นอยู่กับระดับการใช้กิจกรรมต่างๆ ที่เกี่ยวข้อง
กับสินค้าและบริการนั้นๆ ทำาให้สามารถวิเคราะห์
กิจกรรมที่เกี่ยวข้องกับการบริหารต้นทุนของ
ธุรกิจไก่แจ้สวยงาม ในการดำาเนินงานเพื่อให้เกิด
ประโยชน์ในเชิงเศรษฐกิจกับชุมชนเป็นการเพิ่ม
ขีดความสามารถในการควบคุมและลดต้นทุน 
ของกิจกรรมได้อย่างมีประสิทธิภาพ

 การใช้ระบบการผลิตแบบลีนมาใช้
การบริหารต้นทุน “การพัฒนาระบบการผลิต
แบบลนีตอ้งดำาเนิน อยา่งเปน็ระบบ เพือ่ประโยชน์
ท่ีจะไดร้บัจากการดำาเนินการพัฒนาระบบการผลิต
แบบลีนในองค์กรเพื่อการแข่งขันได้ในปัจจุบัน” 
(โกศล ดีศีลธรรม, 2547)

 ดังน้ัน จากการวิเคราะห์การลดต้นทุน
การผลิตไก่แจ้สวยงามบ้านวังนาค สามารถใช้
ระบบการผลิตแบบลีนมาใช้ในการบริหารทุน 
ต่อไปนี้

 1. ความสูญเสียจากการผลิตมากเกิน
ความจำาเป็น (over production) ควรจะทำาการ
ผสมพนัธุไ์กแ่จ ้ใหเ้หมาะสมตรงตามความตอ้งการ
ของตลาด หากทำาการผสมพันธ์ุไก่มากเกินไป หรอื
เรว็เกนิไป จะทำาใหลู้กไก่แจท้ีม่ไีว้เพือ่ขายมากกว่า
ความต้องการของตลาด และเมื่อไก่แจ้โตเกินวัย 
ท่ีจะขายได้ จะส่งผลให้ ไก่แจ้เหล่านั้นกลายเป็น 
ต้นทุน หรือค่าใช้จ่ายของกิจการ โดยปริยาย หรือ
อาจจะขายได้ต่ำากว่าราคาทุน

 2. ความสญูเสยีจากการรอคอย (waiting)  
ควรจะมกีารบรหิารจดัการวัตถดิุบ อาหาร อุปกรณ์
เลี้ยงไก่ เป็นต้น เพื่อให้พร้อมต่อการเลี้ยงไก่ ซึ่ง

หากไม่มีการบริหารจัดการสิ่งเหล่านี้จะส่งผล
ให้การผสมพันธุ์เกิดความล่าช้า หรือผลิตไก่แจ้
ไม่ทันตามความต้องการของตลาดในช่วงนั้น  
ทำาให้ทางผู้ผลิตอาจจะสูญเสียรายได้ในช่วง 
การรอคอยได้

 3 .  ค ว า ม สู ญ เ สี ย จ า ก ก า ร ข น ส่ ง  
(transportation) ควรจะต้องมีการระมัดระวัง 
เกี่ยวกับการขนส่งไก่แจ้จากผู้ผลิตสู่ ลูกค้า 
เนือ่งจากหากเกดิเหตกุารณส์ญูเสยีจากการขนสง่
จะส่งผลต่อผู้ผลิต ซึ่งผู้ผลิตอาจจะต้องทำาการส่ง
ไกแ่จต้วัใหมใ่หแ้กล่กูคา้ หรือรับผดิชอบความเสยี
หายเหล่านั้นให้แก่ลูกค้า ก็จะเป็นการเพิ่มต้นทุน
หรือค่าใช้จ่ายให้แก่ผู้ผลิต

 4. ความสูญเสียที่ เกิดจากงานเสีย  
(defect) ควรจะต้องส่งเสริมความรู้ หรือเสริม
เทคนิคการเลี้ยงไก่ ให้แก่ผู้ผลิต หรือผู้เลี้ยงไก่แจ้  
เพื่ อ ช่วยให้การเ ล้ียงไก่แจ้ มีประสิทธิภาพ 
มากยิ่งขึ้น ลดโอกาสการติดเชื้อในไก่ แจ้ การเจ็บ
ป่วยหรือไก่แจ้ตายขณะการเลี้ยง

 ประโยชน์ของการบริหารต้นทุน 
การผลิต

 1. เพื่อให้ทางกิจการเสียค่าใช้จ่ายหรือ
ต้นทุนต่ำาที่สุด ทั้งนี้โดยการใช้ปัจจัยการผลิตและ
วิธีการผลิตที่เหมาะสม 

 2. เพือ่ใหก้จิการไดป้ริมาณสนิคา้ตรงตาม
ความตอ้งการของตลาด ไมม่ากเกนิไปจนสนิคา้ไม ่
สามารถขายได้ และไม่น้อยเกินไปจนไม่สามารถ
สนองความต้องการของตลาด

 3. เพื่อให้กิจการได้สินค้าตรงตามเวลาที่
ลูกค้าต้องการ 

 4. เพือ่ใหมี้คณุภาพสนิคา้ตรงตามทีล่กูคา้
ต้องการ ลดการเกิดไม่มีจุดบกพร่องที่จะส่งผลต่อ
สินค้าและต้นทุน
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 การประยุกต์ใช้การบริหารคุณภาพ
โดยรวม (total quality management) จะทำาให้
เกิดการพัฒนา คุณภาพของสินค้าและบริการ 
เพื่อให้ลูกค้าพึงพอใจสูงสุด เป็นแนวทางที่ช่วย
ให้องค์กรสามารถลดต้นทุนใน การผลิตและการ
ดำาเนินงานได้ “ซึ่งนอกจากจะมีผลต่อการผลิต
แล้ว ยังทำาให้ทุกกระบวนการมคีวามคล่องตวั และ
ประสานงานกันเป็นอย่างดี” (สุนันทา สังขทัศน์, 
2564) กอ่ใหเ้กดิพฒันาการขององค์กรในระยะยาว 
“ผลลัพธ์จากการที่องค์กรใช้ระบบ TQM ทำาให้
สินคา้หรอืบรกิาร มคีณุภาพสงูขึน้ เนือ่งจากมกีาร
กำาจัดของเสียหรือทำาให้ของเสียในองค์กรลดลง  
ซึ่งเป็นการรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
(Araisin et al., 2013) การใช้บริหารคุณภาพ
โดยรวม (total quality management) เป็นการ
ปลกูจติสำานกึและใหค้วามรูกั้บเกษตรกรใหม้คีวาม
รู้ความเข้าใจในการผลิต ” ทั้งนี้จากการศึกษาการ
จัดการห่วงโซ่อุปทานการผลิตไก่แจ้สวยงามบ้าน
วังนาคน้ัน ทำาให้สามารถปรับปรุงความสัมพันธ์
ของการจัดการห่วงโซ่อุปทาน โดยลดระยะเวลา
ในกระบวนการการผลิต กระบวนการเลี้ยงไก่
แจ้สวยงาม และการจัดส่งสินค้าถึงผู้บริโภคขั้น
สุดท้าย ซึ่งส่งผลดีต่อผู้ประกอบการธุรกิจแจ้
สวยงามบ้านวังนาคเป็นอย่างมาก ทำาให้สินค้ามี
คณุภาพมากย่ิงข้ึน สามารถขนสง่ไดอ้ยา่งรวดเรว็ 
เป็นการลดของเสียทำาให้ธุรกิจไก่แจ้สวยงามบ้าน
วังนาค มียอดขายและกำาไรเพิ่มมากขึ้น ส่งผล
ให้ธุรกิจสามารถสร้างความจงรักภักดีต่อลูกค้า 
ช่วยสร้างเครือข่ายเกษตรกรในการผลิตไก่แจ้
สวยงามให้เพียงพอกับความต้องการของลูกค้า 
และสามารถสร้างความได้เปรียบต่อคู่แข่งขันได้

ข้อเสนอแนะ
 1. การถอดองค์ความรูจ้ากผูป้ระกอบการ 
นั้น ผู้ประกอบการควรมีการพัฒนาระบบการ

บริหาร กระบวนการผลิตไก่แจ้สวยงาม และ
กระบวนการเลี้ยงไก่แจ้เพื่อให้ได้สายพันธุ์ไก่แจ้
ที่หลากหลาย ก่อให้เกิดการพัฒนาองค์ความรู้ใน
ประเด็นของคุณภาพและคุณลักษณะของวัตถุดิบ
ที่ดี มีกระบวนการแลกเปลี่ยนข้อมูลเพื่อการ
วางแผนธรุกจิดว้ยการประยกุตใ์ชร้ะบบเทคโนโลยี
สารสนเทศทีจ่ำาเปน็ตอ่การเลีย้งไกแ่จ ้ซึง่เปน็สิง่ที่
จำาเป็นต่อการดำาเนินงานของผู้ประกอบการ เช่น 
ระบบการเลี้ยงไก่แจ้แบบอิเล็กทรอนิกซ์ ระบบ 
สัง่ซือ้อเิลก็ทรอนกิส ์ระบบการบรหิารสนิคา้ เปน็ตน้ 
ด้วยการบูรณาการเครื่องมือการบริหารงาน 
คุณภาพ เช่น การบริหารคุณภาพโดยรวม (total 
quality management) หรือการประยุกต์ใช้ระบบ
การผลิต แบบลีน(lean manufacturing) เพื่อ
ให้ผลิตภัณฑ์มีคุณภาพและลดการสูญเสีย และ
เป็นการลดต้นทุนในการผลิตไก่แจ้สวยงามได้

 2. รัฐบาลควรมีการส่งเสริมให้ผู้ประกอบ
การเข้าใจถึงความสำาคญัของการจดัการโซอ่ปุทาน
และการ ประยุกต์ใช้การจัดการโซ่อุปทานเพื่อ
สร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันโดยการ
จัดการอบรมและส่ง เจ้าหน้าที่ที่มีความรู้ความ
เข้าใจเกี่ยวกับการจัดการโซ่อุปทานจากหน่วย
งานที่มีหน้าที่ดูแลการประกอบ ธุรกิจ เพื่อให้ 
ผู้ประกอบการสามารถลดต้นทุนพัฒนาคุณภาพ
ของผลิตภัณฑ์สามารถส่งมอบให้กับผู้บริโภค 
ได้อย่างรวดเร็วและมีการพัฒนาผลิตภัณฑ์ให้
สามารถตอบสนองต่อความต้องการของผู้บริโภค
ที่มีการ เปลี่ยนแปลง

 3. ในการวิจัยครั้งต่อไปควรศึกษาเชิงลึก 
ถึงปัจจัยที่เป็นสาเหตุทำาให้ผู้ประกอบการหนึ่ง
ตำาบลหนึ่ง ผลิตภัณฑ์ ขาดความรู้ในด้านความ
ได้เปรียบทางการแข่งขันเพื่อก่อให้เกิดแนวทาง
ในการปรับปรุงการ ดำาเนินงานขององค์กรใน 
ระยะยาว
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บทคัดย่อ
 งานวจัิยนีม้วัีตถปุระสงคเ์พือ่ ศกึษาปจัจยัทีม่อีทิธผิลตอ่การซือ้ซ้ำาสำาหรบัสนิคา้โอทอปของผูซ้ือ้
ในตลาดกลางพาณชิยอ์เิล็กทรอนกิสข์องประเทศไทย กลุม่ตวัอยา่ง คอื ผูท้ีเ่คยซือ้สนิคา้ OTOP จำานวน 
400 ราย ผ่านเว็บไซต์ตลาดซื้อขายสินค้าของภาครัฐ เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย คือ แบบสอบถาม สถิติ
ที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ความถี่ ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย ค่าเบี่ยงเบนมาตรฐาน สถิติการวิเคราะห์
ถดถอยพหุคูณ ผลการวิจัย พบว่า ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ด้านการส่งเสริมการตลาดมีระดับ
ความคิดเห็นสูงสุด ( =3.58) รองลงมา ได้แก่ ปัจจัยช่องทางการจัดจำาหน่าย ( =3.57) ปัจจัยผลิตภัณฑ์ 
( =3.52) และปัจจัยราคา ( =3.52) สำาหรับปัจจัยคุณภาพการบริการ พบว่า ปัจจัยด้านบรรลุผลสำาเร็จ  
( =3.57) มีระดับความคิดเห็นสูงที่สุด รองลงมาได้แก่ ปัจจัยประสิทธิภาพ ( =3.56) ปัจจัยความเช่ือ
มั่นในบริการ ( =3.55) และปัจจัยความลับข้อมูลส่วนบุคคล ( =3.53) ผลการทดสอบสมมติฐาน พบว่า  
1) ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ผลิตภัณฑ์ ช่องทางการจัดจำาหน่าย การส่งเสริมการตลาด มีอิทธิพล
ต่อความพึงพอใจของผู้ซื้อ 2) ปัจจัยคุณภาพการบริการ ด้านประสิทธิภาพ ด้านความเชื่อมั่นในบริการ 
ด้านความลับข้อมูลส่วนบุคคล มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของผู้ซื้อ 3) ความพึงพอใจมีอิทธิพลต่อความ
ตัง้ใจซ้ือซ้ำาของผูซ้ือ้ โดยผลการวิจยัเปน็ประโยชนต์อ่ตลาดกลางพาณชิยอ์เิลก็ทรอนกิสข์องประเทศไทย 
เพื่อออกแบบกลยุทธ์ส่วนประสมทางการตลาดและปัจจัยคุณภาพการบริการให้สอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้บริโภคและสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันให้กับสินค้า OTOP ต่อไป
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Abstract
 This research aimed to study factors influencing buyers repurchase intentions in the  
e-commerce marketplace in Thailand. The samples were 400 post-purchase customers of 
OTOP products on the public e-commerce marketplace in Thailand. The instrument used for 
data collection was a questionnaire. Data analysis statistics were frequency, percentage, mean, 
standard deviation, and multiple regression. 

 The results revealed that of the marketing mix factors; promotion had the highest level of 
opinion ( =3.58), followed by place ( =3.57) product ( =3.52) and price factor ( =3.52). For the 
service quality factor, it was found that the fulfillment factor ( =3.57) was the highest, followed by 
efficiency ( =3.56), reliability ( =3.55), and privacy ( =3.53). The results of the hypothesis testing 
found. - 1) marketing mix consisted of product, place, promotion influencing buyer’s satisfaction, 
2) efficiency, reliability, privacy dimensions of service quality influenced buyer’s satisfaction,  
3) buyer’s satisfaction influencing buyer’s repurchase intention. The research findings are useful 
for the Thai e- commerce market to design marketing mix strategies and service quality factors 
according to consumer needs and create competitive advantages for OTOP products in the future.

Keyword: Repurchase intention, satisfaction, marketing mix, service quality, E-marketplace

บทนำา
 โลกเปลี่ยนผ่านเข้าสู่ดิจิทัล ตั้งแต่มีการ
ใช้อินเทอร์เน็ต มีการพัฒนาและเติบโตแบบก้าว
กระโดด การทำากิจกรรมต่างๆ บนอินเทอร์เน็ต
ได้แทรกซึมเข้ามาอยู่ในชีวิตประจำาวัน หน่วย
งานภาครฐัและภาคธรุกจิ ตอ้งมกีารปรบัตวัใหท้นั
ต่อการเปลี่ยนแปลง และติดตามพฤติกรรมของ 
ผูบ้รโิภคทีเ่ปลีย่นแปลงไป ซึง่ภาครฐัมกีารผลักดนั 
นโยบายเศรษฐกิจดิจิทัลให้เกิดขึ้นอย่างเต็ม 
รูปแบบ โดยแนวคิดหลักคือ การนำาเทคโนโลยี
ดิจิทัลเข้าไป เสริมศักยภาพของทุกภาคส่วน 
(กระทรวงดิจิทัลเพื่อเศรษฐกิจและสังคม, 2565) 
สำาหรับตลาด Global E-Commerce ในปี 2022 
มีแนวโน้มว่ารายได้ทั่วโลกมากถึง 5.55 ล้านล้าน
ดอลลาร์สหรัฐ ทั้งนี้นักการตลาดคาดการณ์ว่า 
รายได้จากการทำาธุรกิจ E-Commerce ในระดับ 
Global จะเพิม่ขึน้ในป ี2025 ประมาณ 24.5% จาก

การซือ้สนิคา้ออนไลน ์สำาหรบัธรุกจิ E-Commerce 
ในภูมิภาคเอเชีย-แปซิฟิก และ ในประเทศจีนมี
ยอดขายมากที่สุด เมื่อเทียบกับภูมิภาคในส่วน
อื่นๆ ทั่วโลกเนื่องจากการเติบโตของเทคโนโลยี
ใหม่ๆ ที่นำามาใช้ผสมผสานกับธุรกิจ

 จากการสำารวจของสำานักงานพัฒนา
ธุรกรรมทางอิเล็กทรอนิกส์ กระทรวงดิจิทัลเพื่อ
เศรษฐกิจและสังคม พบว่า ในปี 2565 ภาพรวม
คนไทยใช้เวลาในการเข้าถึงอินเทอร์เน็ตเฉลี่ยอยู่
ที่ 7 ชั่วโมง 4 นาทีต่อวัน และในช่วงที่เกิดการ
แพร่ระบาดของ COVID-19 คนทำางานที่บ้านมาก
ขึ้น การชอปปิงออนไลน์ก็เป็นตัวเลือกที่ช่วยเพิ่ม
ความสะดวก สำาหรับช่องทางที่ผู้ใช้อินเทอร์เน็ต
เลือกซื้อสินค้า/บริการทางออนไลน์มากที่สุดคือ 
E-Marketplace (เช่น Shopee, Lazada, JD  
Central) 75.99% รองลงมาคือ Facebook 
(61.51%), Website (39.70%), LINE (31.04%), 
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Instagram (12.95%) และ Twitter (3.81%) การ
ซือ้ขายผา่น E-Marketplace ในประเทศไทย สนิค้า
ที่จัดจำาหน่ายใน E-Marketplace มีความหลาย
หลาก และน่าสนใจจำานวนมาก โดยเฉพาะสินค้า
ชุมชน/สินค้า OTOP อยู่ภายใต้โครงการหนึ่ง
ตำาบล หน่ึงผลิตภัณฑ์ เป็นนโยบายสำาคัญของ
รัฐบาลที่ต้องการส่งเสริมสนับสนุนกระบวนการ
พัฒนาท้องถิ่น สร้างชุมชนให้เข้มแข็งพึ่งตนเอง
ได้ ให้ประชาชนมีส่วนร่วมในการสร้างงาน สร้าง
รายได ้รวมทัง้ตอ้งการนำาทรพัยากรและภูมปิญัญา
ท้องถิ่นมาพัฒนาสินค้าให้มีคุณภาพ เพื่อพัฒนา 
เศรษฐกิจระดับรากหญ้าสู่รากแก้วให้มีความ 
เข้มแข็ง สร้างรายได้สู่ชุมชนหมู่บ้านทั่วประเทศ 
และชว่ยกระตุน้เศรษฐกจิในภาพรวมของประเทศ
ให้มากย่ิงข้ึน และเป็นการยกระดับสินค้าให้เป็น
ที่ยอมรับในระดับสากล หน่วยงานภาครัฐได้นำา
สินค้าชุมชน/สินค้า OTOP จัดจำาหน่ายในตลาด
กลางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของประเทศไทย ที่
ดูแลโดยหน่วยงานภาครัฐ จากการศึกษาพบว่า 
ปัญหาที่สำาคัญของการดำาเนินธุรกิจบนพาณิชย์
อเิล็กทรอนิกส์ในประเทศไทย คอื ลูกคา้ไมก่ลับมา
ซื้อสินค้าซ้ำาและไม่บอกต่อการซื้อสินค้า ปัญหาที่
เกดิจากการไดร้บัสนิคา้ทีม่คีณุภาพดอ้ยกวา่ หรอื
ได้รับสินค้าไม่ตรงตามที่โฆษณา การได้รับสินค้า
ล่าช้ากว่ากำาหนด เพราะฉะนั้น เพื่อกระตุ้นให้
ลูกค้าเกิดการซื้อซ้ำา จึงจำาเป็นในการศึกษาปัจจัย
ต่างๆ ที่มีอิทธิพลต่อการซื้อซ้ำาของลูกค้า ในขณะ
เดียวกัน จากการทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง
กับการตัดสินใจซื้อสินค้าผ่านตลาดกลางพาณิชย์ 
อิ เล็กทรอนิกส์ ในมุมมองของผู้ซื้อ มีหลาย 
องค์ประกอบที่เป็นปัจจัยในการตัดสินใจซื้อสินค้า
ซ้ำา ได้แก่ ส่วนประสมทางการตลาด คุณภาพการ
บรกิารออนไลน ์ความพึงพอใจของผูบ้รโิภคในการ
ซือ้สนิคา้ผา่นตลาดกลางพาณิชยอิ์เล็กทรอนกิสใ์น
มุมมองของผู้ซื้อ สำาหรับการซื้อซ้ำาเป็นการแสดง
ความตั้งใจของลูกค้าที่จะกลับมาซื้อสินค้ากับ 

ผู้ขายสินค้ารายเดิม ซ่ึงพฤติกรรมการซ้ือซำ้าของ
ลกูคา้มคีวามสมัพนัธก์บัความพงึพอใจ โดยลกูคา้
ที่มีความพึงพอใจจะมีแนวโน้มที่จะซื้อสินค้าและ
บริการในปริมาณที่มากขึ้นและบ่อยขึ้น รวมไปถึง
การบอกตอ่และการแนะนำาสนิคา้และบริการใหก้บั
เพื่อนและสมาชิกในครอบครัว 

 จากความสำาคัญดังกล่าว จึงศึกษา
ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการซื้อซ้ำาของผู้ซื้อในตลาด
กลางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของประเทศไทย 
สำาหรับสินค้าชุมชน/สินค้า OTOP เพื่อสร้าง
ความได้เปรียบทางการแข่งขันของตลาดกลาง
พาณชิยอ์เิลก็ทรอนกิสข์องประเทศไทยทีด่แูลโดย 
หน่วยงานภาครัฐต่อไป

วัตถุประสงค์
 1. ศึกษาปัจจัยส่วนประสมทางการ
ตลาด และปัจจัยคุณภาพการบริการที่มีอิทธิพล
ต่อความพึงพอใจของผู้ซื้อสินค้าโอทอป/สินค้า
ชุมชนในตลาดกลางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของ
ประเทศไทย

 2. ศกึษาปจัจยัความพงึพอใจทีม่อีทิธพิล
ต่อการซื้อซ้ำ าของผู้ซื้ อสินค้าโอทอป/สินค้า
ชุมชนในตลาดกลางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของ
ประเทศไทย

การทบทวนวรรณกรรม
 ทฤษฎีและแนวคิดเรื่องส่วนประสม
การตลาด (marketing mix) Kotler and  
Armstrong (1994) ให้ความหมาย ส่วนประสม
ทางการตลาด (marketing mix) หมายถึง เครื่อง
มือทางการตลาดทีส่ามารถควบคมุได ้บริษทัมักจะ
นำามาใช้ร่วมกันเพื่อตอบสนองความพึงพอใจและ
ความต้องการของลูกค้า สอดคล้องกับ McCarthy  
(1960) กล่าวว่า ส่วนประสมทางการตลาด  
(marketing mix) เป็นองค์ประกอบที่สามารถ
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ควบคมุไดเ้พือ่ใหก้ลุ่มเปา้หมายเกดิความพงึพอใจ  
แต่เดิมส่วนประสมการทางตลาดจะมีเพียงแค่ 
4 ปัจจัย (4Ps) ได้แก่ ผลิตภัณฑ์ (product) 
ราคา (price) ช่องทางการจัดจำาหน่ายผลิตภัณฑ์ 
(place) การส่งเสริมการตลาด (promotion) ต่อ
มามีการเพิ่มขึ้น 3 ปัจจัยได้แก่ บุคคล (people) 
ลักษณะทางกายภาพ (physical evidence) และ
กระบวนการ (process) เพื่อให้สอดคล้องกับ 
แนวคิดที่สำาคัญทางการตลาดสมัยใหม่ ซึ่ ง  
ศิริวรรณ เสรีรัตน์ และคณะ (2546) กล่าวว่า ส่วน
ประสมการตลาด คือ องค์ประกอบที่สำาคัญใน
การดำาเนนิงานการตลาดและเปน็ปจัจยัทีส่ามารถ
ควบคุมได้ ดังนั้น กิจการจะต้องสร้างส่วนประสม
การตลาดให้เหมาะสมในการวางกลยุทธ์ทางการ
ตลาด ซ่ึงงานวิจัยของ สุณิสา ตรงจิตร (2559) 
พบว่า อิทธิพลต่อการตัดสินใจซื้อสินค้าออนไลน์
ผ่านช่องทางตลาดกลางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ 
(e-marketplace) โดยเรียงลำาดับจากมากไปหา
น้อย คือ ปัจจัยประสิทธิภาพของเว็บไซต์และ
การนำาเสนอสนิคา้ ปจัจยัดา้นผลิตภัณฑ ์(product) 
ปัจจัยความภักดีในตราสินค้า (brand loyalty) 
ปัจจัยด้านความหลากหลายของผลิตภัณฑ์และ
ราคา ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาดและการ
ให้ข้อมูลข่าวสาร โปรโมชั่น ปัจจัยด้านการรักษา
ความเป็นส่วนตัวและการให้บริการส่วนบุคคล 
ปจัจัยการรบัรูถ้งึแบรนด ์(brand awareness) และ
ปจัจยัดา้นสทิธปิระโยชนข์องสนิค้าและการตอ่รอง
ราคาตามลำาดับ 

 จากการทบทวนวรรณกรรมจงึนำาแนวคิด
ส่วนประสมการทางตลาดซึง่เปน็ ทฤษฎีการตลาด
แบบดั้งเดิม (traditional marketing strategy) 
ของ McCarthy (1960) เป็นตัวแปรในการศึกษา 
ประกอบด้วย ผลิตภัณฑ์ ราคา ช่องทางการจัด
จำาหน่ายและการส่งเสริมการตลาด ส่วนประสม
ทางการตลาดเปน็เครือ่งมอืในการตอบสนองความ

ต้องการให้แก่ลูกค้า เพื่อสร้างความได้เปรียบ
ทางการแข่งขันและลูกค้าเกิดความประทับใจและ
ซื้อซ้ำาต่อไปในอนาคต

 คณุภาพการบรกิารทางอิเลก็ทรอนกิส ์
(e-service quality) Parasuraman et al. (2005) 
ให้นิยามคุณภาพการบริการทางอิเล็กทรอนิกส์ 
ไว้ว่า การดูแลลูกค้าทุกขั้นตอนที่มีการใช้บริการ
เว็บไซต์ รวมทั้งระบบการทำางานของเว็บไซต์
ที่อำานวยความสะดวกในการซื้อสินค้าและการ
จัดส่งสินค้าของลูกค้าให้เกิดประสิทธิผลและ
ประสิทธิภาพ องค์ประกอบคุณภาพการบริการ
ทางอิเล็กทรอนิกส์ ประกอบด้วย 7 มิติ ซึ่ง 4 
มิติแรกสำาหรับองค์ประกอบคุณภาพการบริการ
ทางอิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ มิติที่ 1 ปัจจัยด้าน
ประสทิธภิาพ (efficiency) มติทิี ่2 ปัจจยัดา้นความ
พร้อมใช้งานของระบบ (system availability) มิติ
ที่ 3 ปัจจัยด้านบรรลุผลสำาเร็จ (fulfillment) มิติที่ 
4 ปัจจัยด้านความลับข้อมูลส่วนบุคคล (privacy) 
สำาหรับ 3 มิติหลังพิจารณาถึงคุณภาพการบริการ
ทางอเิลก็ทรอนกิสห์ลงัการขาย (E-RecS-QUAL) 
ได้แก่ มิติที่ 5 ปัจจัยการตอบสนองต่อลูกค้า 
(responsiveness) มิติที่ 6 ปัจจัยการชดเชยค่า
ตอบแทน (compensation) มิติที่ 7 ปัจจัยช่อง
ทางการติดต่อ (contact) งานวิจัยของ Goutama  
& Gopalakrishna (2018) ศึกษาการพัฒนา
ความภักดีของลูกค้าในการซื้อของออนไลน์: การ 
บูรณาการของรูปแบบคุณภาพบริการทาง
อิเล็กทรอนิกส์และทฤษฎีการให้ความไว้วางใจ 
พบว่า คุณภาพบริการ ประกอบด้วย ปัจจัยด้าน
ประสิทธิภาพ (efficiency) ปัจจัยด้านความพร้อม
ใชง้านของระบบ (system availability) ปจัจยัดา้น
บรรลุผลสำาเร็จ (fulfillment) และปัจจัยด้านความ
ลับข้อมูลส่วนบุคคล (privacy) ส่งผลต่อความ 
พงึพอใจของลกูคา้ ความไวว้างใจ ความมุ่งมัน่ของ
ลกูคา้ และความพงึพอใจของลกูคา้สง่ผลตอ่ความ
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ภกัดขีองลกูคา้ในการซ้ือของออนไลน์ และงานวิจัย
ของ Saleem et al. (2016) พบว่า คุณภาพการ
บริการและความไว้วางใจมีความสัมพันธ์โดยตรง
กับการซื้อซ้ำา โดยผ่านตัวกลางในการสร้างความ
พึงพอใจให้กับลูกค้า ส่งผลให้ธุรกิจควรให้ความ
สำาคัญอย่างต่อเนื่องในการพัฒนาคุณภาพการ
บริการและสร้างความไว้วางใจเพ่ือเพ่ิมความ 
พึงพอใจของลูกค้า พร้อมเป็นการกระตุ้นให้เกิด
ความตั้งใจในการซื้อซ้ำา

 จากการทบทวนแนวคิดและทฤษฎี
คณุภาพการบรกิารทางอเิล็กทรอนกิส ์(e-service 
quality) การศึกษาครั้งนี้ใช้องค์ประกอบคุณภาพ
การบรกิารทางอิเลก็ทรอนกิส ์ของ Parasuraman  
et al. (2005) และกรอบแนวคิดงานวิจัยของ 
Goutama & Gopalakrishna (2018); ประกอบ
ด้วย ปัจจัยด้านประสิทธิภาพ (efficiency) ปัจจัย
ด้านความพร้อมใช้งานของระบบ (system  
availability) ปจัจัยดา้นบรรลุผลสำาเรจ็ (fulfillment) 
และปจัจยัดา้นความลับขอ้มลูสว่นบคุคล (privacy) 
ซึ่งมีความสอดคล้องกับบริบทของประเทศไทย
ด้านคุณภาพการบริการทางอิเล็กทรอนิกส์ 

 ความพงึพอใจของผูบ้รโิภค (customer  
satisfaction) หมายถึง ระดับความรู้สึกของ
บุคคลท่ีรู้ สึกพึงพอใจหรือรู้สึกไม่พอใจ เมื่อ
เปรียบเทียบการรับรู้ ประโยชน์ คุณค่าที่ได้รับ
จากการซื้อสินค้าหรือบริการ และเกิดการเช่ือม
โยงสู่ความคาดหวังของผู้บริโภค โดยผู้บริโภค
แต่ละรายมีระดับความพึงพอใจแตกต่างกัน โดย
ทั่วไปจะขึ้นอยู่กับประสบการณ์การซ้ือที่ผ่านมา 
ความคิดเห็น รวมไปถึงข้อมูลทางการตลาดและ
คู่แข่ง (Kotler & Armstrong, 2010) การดำาเนิน
ธุรกิจในปัจจุบัน การสร้างความพึงพอใจของ
ลูกค้าและความภักดีของลูกค้าเป็นปัจจัยหลัก
สำาหรับทุกองค์กรให้ประสบความสำาเร็จ ลูกค้าที่
พึงพอใจต่อสินค้าหรือองค์กรจะเป็นผู้ที่มีบทบาท

ในการโฆษณาประชาสัมพันธ์แทนองค์กร Long 
& Khalafinezhad (2012) และ Oliver (1980) ให้
นิยามความพึงพอใจของผู้บริโภค หมายถึง การ
เปรยีบเทยีบความพงึพอใจของลกูคา้ภายหลงัการ
บรกิารและความพงึพอใจทีค่าดหวงัจากการสัง่สม
ประสบการณ์เดิม 

 ความตัง้ใจในการซือ้ซ้ำา (repurchase 
intention) หมายถึง ความตั้งใจในการซื้อสินค้า
ผ่านทางช่องทางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์มากกว่า 
1 ครั้ง Chau & Kao (2009) กล่าวถึงมิติของ
คุณภาพบริการส่งผลต่อความตั้งใจในการซื้อซ้ำา
ในอนาคต นอกจากนี้การรับรู้ถึงความสะดวกใน
การใช้งาน รับรู้ถึงประโยชน์ ความเป็นส่วนตัว 
ความน่าเช่ือถือ และการทำางานของคุณภาพการ
บริการมีความสัมพันธ์เชิงบวกกับความตั้งใจซื้อ
ซ้ำา (Cheng & Huang, 2012) ซึ่งงานวิจัยของ 
Ilyas et al. (2020) ทำาการศึกษาเร่ือง รูปแบบ
การรับรู้แบรนด ์มอีทิธพิลตอ่ความตัง้ใจในการซือ้
ซ้ำาและความพึงพอใจของลูกค้า พบว่า การรับรู้
แบรนดม์อีทิธพิลเชงิบวกตอ่ตวัแปรความพงึพอใจ
ของลกูคา้และตวัแปรความตัง้ใจในการซือ้ซ้ำา และ
การสร้างความพึงพอใจของลูกค้าที่ดี การบริการ
ที่ดี การส่งเสริมการขายและการโฆษณา ความ
ปลอดภัย การใช้งานง่ายในการใช้แพลตฟอร์ม 
Shopee ยังทำาให้ผู้ซื้อมีความตั้งใจในการซื้อซ้ำา
ในแพลตฟอร์ม Shopee ด้วย

วิธีการศึกษา
 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง การ
กำาหนดประชากร คือ ผู้ที่เคยซื้อสินค้าประเภท
สนิคา้ OTOP ผา่นเวบ็ไซตต์ลาดซือ้ขายสนิคา้ของ
ภาครัฐ โดยไม่ทราบประชากรที่แน่นอน

 กลุ่มตัวอย่าง คือ ผู้ซ้ือสินค้าประเภท
สนิคา้ OTOP ผา่นเวบ็ไซตต์ลาดซือ้ขายสนิคา้ของ
ภาครัฐ มีอายุตั้งแต่ 18-60 ปี การกำาหนดขนาด
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กลุ่มตัวอย่างโดยการใช้ตารางสำาเร็จของ Krejcie 
and Morgan กลุ่มตัวอย่างขั้นต่ำาระบุไว้ คือ 384 
คน (Krejcie & Morgan, 1970) แตใ่นสว่นของการ
ดำาเนินการวิจัยครั้งน้ีผู้วิจัยต้องการให้เกิดความ
ครบถ้วนการเก็บข้อมูล การแบ่งสัดส่วนและการ
ได้มาซึ่งจำานวนกลุ่มตัวอย่างที่เหมาะสม ผู้วิจัยจึง
กำาหนดจำานวนกลุ่มตัวอย่างจำานวน 400 ตัวอย่าง 

 เครือ่งมือทีใ่ช้ในการศกึษา การวิจยัครัง้นี ้
เป็นการวิจัยเชิงปริมาณ เก็บรวบรวมข้อมูล
โดยใช้แบบสอบถาม การสร้างเครื่องมือได้มา
จากการศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
แบบสอบถามประกอบด้วย ปัจจัยส่วนประสม
ทางการตลาด ปัจจัยคุณภาพของการบริการ 
ความพึงพอใจการซื้อซ้ำา 

 ข้ันตอนการสร้างเครื่องมือ วิจัย  1) 
ศึกษาทฤษฎีและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง เพื่อสร้าง
กรอบแนวคิดการวิจัย 2) สร้างแบบสอบถาม
ให้สอดคล้องกับกรอบแนวคิดการวิจัยและนำา
แบบสอบถามที่สร้างขึ้นตรวจสอบความเที่ยงตรง 
(validity) ต่อผู้เชี่ยวชาญหรือผู้ทรงคุณวุฒิ 5 ท่าน 
และนำามาวิเคราะห์ดัชนีความสอดคล้อง (Index 
of Item-objective congruence หรือ IOC) อีกทั้ง
ตรวจสอบคณุภาพของเครือ่งมอืทัง้ความครบถว้น
และความสอดคลอ้งของเนือ้หา (content validity) 
รวมทั้งการตรวจสอบการใช้ภาษา แล้วนำากลับมา
ปรับปรุงแก้ไขเพื่อให้ได้แบบสอบถามที่สมบูรณ์ 
ก่อนจะนำาไปทดลองใช้ ผลการทดสอบพบว่า 
คำาถามทุกข้อมีค่า IOC อยู่ระหว่าง 0.6 - 1.00 
จึงสามารถนำาไปใช้ในการตรวจสอบความเชื่อมั่น
ต่อไป 3) นำาแบบสอบถามที่ดำาเนินการปรับปรุง
แก้ไขแล้ว คำานวณหาค่าความเชื่อมั่น (reliability) 
โดยการทดลองเก็บข้อมูลจากกลุ่มเป้าหมายที่มี
ลกัษณะเหมอืนกบักลุ่มตวัอยา่งจำานวน 50 ชุด ทกุ
ข้อมีค่า สัมประสิทธิ์ครอนบัคอัลฟา (Cronbach’s  
alpha) อยู่ระหว่าง 0.900 - 0.959 จึงนำา
แบบสอบถามฉบับสมบูรณ์เก็บข้อมูลต่อไป

 การเกบ็รวบรวมขอ้มลู ดำาเนนิการฝาก
ลิงก์แบบสอบถามผ่านช่องทางกลุ่มสถาบันตลาด
กลางพาณชิยอ์เิลก็ทรอนกิสข์องประเทศไทย และ
ดำาเนินการฝากลิงก์ผ่านสื่อสังคมออนไลน์ต่างๆ 
โดยมีคำาถามคัดกรอง นั้นคือ ท่านเคยซื้อสินค้า
โอทอป/สนิคา้ชมุชน ในสนิคา้โอทอป/สนิคา้ชมุชน
ในเว็บไซต์ตลาดซื้อขายสินค้าของภาครัฐหรือไม่ 
ถ้าหากผู้ตอบแบบสอบถามระบุว่า เคยซื้อสินค้า 
ผู้ตอบแบบสอบถามสามารถดำาเนินการตอบ
แบบสอบถามในประเด็นถัดไป ในกรณีที่ผู้ตอบ
แบบสอบถาม ระบุว่าไม่เคย ผู้ตอบแบบสอบถาม
จะสิ้นสุดการทำาแบบสอบถามทันที สำาหรับการ
วิเคราะห์ข้อมูล สถิติเชิงพรรณนา ประกอบ
ด้วย ค่าความถ่ี ค่าร้อยละ ค่าเฉลี่ย และค่า 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน และสถิติเชิงอ้างอิง โดย
การวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นพหุคูณ 

ผลการศึกษา
 ปจัจยัสว่นประสมทางการตลาด ประกอบ
ดว้ย ปัจจยัดา้นผลติภณัฑ ์พบวา่ สว่นใหญม่รีะดบั
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.52 โดยมปีระเดน็ดา้นสนิคา้โอทอป/สนิคา้ชมุชน 
มีตราสินค้าที่น่าเชื่อถือ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.66  
อยู่ ในระดับสูงสุด ปัจจัยด้านราคา มีระดับ 
ความคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก มีคา่เฉล่ียเทา่กบั 3.52 
โดยมปีระเดน็ดา้นราคาสนิคา้โอทอป/สนิคา้ชมุชน  
ในเวบ็ไซตต์ลาดซือ้ขายสนิคา้ของภาครฐัสามารถ
เปรียบเทียบราคาได้สะดวก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
3.83 อยู่ในระดับสูงสุด ปัจจัยด้านช่องทางการ
จัดจำาหน่าย มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก  
มคีา่เฉลีย่เทา่กบั 3.57 โดยมปีระเดน็ดา้นเวบ็ไซต์
ตลาดซื้อขายสินค้าของภาครัฐ มีความสวยงาม 
ดึงดูดความสนใจให้ใช้งาน มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.75 อยู่ในระดับสูงสุด ปัจจัยด้านการส่งเสริม
การตลาด ส่วนใหญ่มีระดับความคิดเห็นอยู่ใน
ระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.58 โดยมีประเด็น



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการซื้อซ้ำาสำาหรับสินค้าโอทอปของผู้บริโภค 
ในตลาดกลางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของประเทศไทย

106 นงค์รัตน์ แสนสมพร, ชมพูนุท ด้วงจันทร์

ด้านเว็บไซต์ตลาดซื้อขายสินค้าของภาครัฐ มีสื่อ
โฆษณาแนะนำาสินค้าโอทอป/สินค้าชุมชน มีค่า

เฉล่ียเท่ากับ 3.71 อยู่ในระดับที่สูงสุด ดังแสดง
รายละเอียดในตารางที่ 1 

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ยและค่าเบี่ยงเบนมาตรฐานปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด 

ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด

(marketing mix)

ค่า

เฉลี่ย

ส่วนเบี่ยงเบน

มาตราฐาน

แปลผล

ด้านผลิตภัณฑ์ (product)

สินค้าโอทอป/สินค้าชุมชน ในเว็บไซต์มีความหลากหลาย 3.31 0.55 ปานกลาง

สินค้าโอทอป/สินค้าชุมชน ในเว็บไซต์มีคุณภาพเหมือนกับที่ขายผ่านหน้าร้าน 3.61 0.66 มาก

สินค้าโอทอป/สินค้าชุมชน ในเว็บไซต์มีคุณภาพตรงตามต้องการ 3.51 0.65 มาก

สินค้า ในเว็บไซต์มีการให้รายละเอียดสินค้าอย่างละเอียด ครบถ้วน 3.58 0.69 มาก

สินค้าโอทอป/สินค้าชุมชน มีคุณสมบัติตรงตามรายละเอียดที่ระบุไว้ 3.49 0.68 มาก

สินค้าโอทอป/สินค้าชุมชน มีบรรจุภัณฑ์ที่สวยงาม 3.56 0.71 มาก

สินค้าโอทอป/สินค้าชุมชน มีตราสินค้าที่น่าเชื่อถือ 3.66 0.63 มาก

ภาพรวม 3.52 0.46 มาก

ด้านราคา (price)

ราคาสินค้าโอทอป/สินค้าชุมชน ในเว็บไซต์ถูกกว่าการซื้อผ่านช่องทางอื่นๆ 3.25 0.56 ปานกลาง

ราคาสินค้า ในเว็บไซต์สามารถเปรียบเทียบราคาได้สะดวก 3.83 0.63 มาก

ราคาสินค้าโอทอป/สินค้าชุมชนที่ซื้อผ่านเว็บไซต์ตลาดซื้อขายสินค้าของภาครัฐ  

มีความคุ้มค่ากับคุณภาพของสินค้า

3.49 0.70 มาก

ภาพรวม 3.52 0.49 มาก

ด้านช่องทางการจัดจำาหน่าย (place)

เว็บไซต์สามารถใช้งานได้ตลอด 24 ชั่วโมง 3.31 0.62 ปานกลาง

เว็บไซต์มีความสวยงาม ดึงดูดความสนใจให้ใช้งาน 3.75 0.72 มาก

เว็บไซต์จัดหมวดหมู่การวางตำาแหน่งสินค้า รูปภาพ และรายละเอียดสินค้า ได้อย่างเหมาะสม 3.63 0.70 มาก

ขั้นตอนการซื้อสินค้าไม่ยุ่งยากตั้งแต่เริ่มต้นจนสิ้นสุดกระบวน 3.56 0.69 มาก

เว็บไซต์สามารถเชื่อมโยงข้อมูลและช่องทางการติดต่อกับผู้ขายสินค้า 3.60 0.67 มาก

ภาพรวม 3.57 0.51 มาก

ด้านการส่งเสริมการตลาด (promotion)

เว็บไซต์มอบส่วนลดพิเศษในวันพิเศษ หรือเทศกาลต่างๆ 3.30 0.57 ปานกลาง

เว็บไซต์สื่อโฆษณาแนะนำาสินค้าโอทอป/สินค้าชุมชน 3.71 0.70 มาก

เว็บไซตม์กีารแจง้ขา่วสารประชาสมัพนัธอ์ยูเ่สมอ เพือ่ใหล้กูคา้สามารถเขา้ถงึข่าวสารตา่งๆ จากทางร้านได ้ 3.58 0.66 มาก

เว็บไซต์มีช่องทางเพื่อรับฟังความคิดเห็นจากลูกค้า 3.52 0.66 มาก

เว็บไซต์มีพนักงานดูแลระบบให้ความช่วยเหลืออย่างทันทีเมื่อลูกค้าเผชิญกับปัญหาในการซื้อสินค้า 3.59 0.69 มาก

ภาพรวม 3.58 0.68 มาก
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 ปัจจัยคุณภาพของการบริการ ประกอบ
ด้วย ปัจจัยด้านประสิทธิภาพ ส่วนใหญ่มีระดับ
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
3.56 โดยมีประเด็นด้านเว็บไซต์ตลาดซื้อขาย
สินค้าของภาครัฐ มีการจัดหมวดสินค้าที่ชัดเจน 
และแสดงรายละเอียดสินค้าที่ถูกต้อง มีค่าเฉลี่ย

เท่ากับ 3.80 ปัจจัยด้านบรรลุผลสำาเร็จ มีระดับ
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 
3.57 โดยมีประเด็นด้าน เว็บไซต์ตลาดซื้อขาย
สินค้าของภาครัฐ สามารถส่งสินค้าและบริการได้
ถูกต้อง ครบถ้วน มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.80 อยู่ใน
ระดับที่สูงที่สุด ดังแสดงรายละเอียดในตารางที่ 2 

ตารางที่ 2 ค่าเฉลีย่และคา่เบีย่งเบนมาตรฐานของระดบัความคดิเหน็ของผูซ้ือ้ทีม่ตีอ่คณุภาพการบรกิาร 

คุณภาพการบริการ
(service quality)

ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบน
มาตราฐาน

แปลผล

ปัจจัยด้านประสิทธิภาพ (efficiency)

เครื่องมือ (สัญลักษณ์ รูปภาพ ข้อความ) ต่างๆ ในเว็บไซต์เข้าใจง่าย และสะดวกต่อ
การทำารายการซื้อสินค้า

 3.31  0.57 ปานกลาง

เว็บไซต์จัดหมวดสินค้าที่ชัดเจน และแสดงรายละเอียดที่ถูกต้อง  3.80  0.66 มาก

เว็บไซต์สามารถทำางานตามคำาสั่งซื้อได้อย่างรวดเร็วและถูกต้อง  3.57  0.71 มาก

ภาพรวม  3.56  0.50 มาก

ปัจจัยด้านการทำาให้บรรลุผลสำาเร็จ (fulfillment)

เว็บไซต์ให้บริการบรรลุกระบวนการสั่งซื้อสินค้าได้สำาเร็จ 3.29 0.55 ปานกลาง

เว็บไซต์สามารถส่งสินค้าและบริการได้ ถูกต้อง ครบถ้วน 3.80 0.65 มาก

เว็บไซต์สามารถส่งสินค้าได้ตรงตามระยะเวลาที่ตกลงไว้ 3.61 0.68 มาก

ภาพรวม 3.57 0.48 มาก

ปัจจัยด้านความเชื่อมั่นในบริการ (reliability)

เว็บไซตมีระบบดูแลการให้คำาแนะนำาถูกต้องและทันสมัย 3.29 0.53 ปานกลาง

หน่วยงานที่ดูแลเว็บไซต์ฯ มีระบบให้ความช่วยเหลือ เมื่อเกิดปัญหาเกี่ยวกับสินค้า 
และบริการอย่างเป็นประจำา

3.78 0.66 มาก

ความน่าเชื่อถือของผู้ขายที่จัดจำาหน่ายสินค้าในเว็บไซต์ฯ 3.48 0.66 มาก

เว็บไซต์ฯ มีระบบความปลอดภัยในการซื้อขายสินค้า 3.65 0.63 มาก

ภาพรวม 3.55 0.45 มาก

ปัจจัยด้านความลับข้อมูลส่วนบุคคล (privacy)

เว็บไซต์มีนโยบายการรักษาความปลอดภัยในข้อมูลส่วนตัว 3.32 0.56 ปานกลาง

เว็บไซต์มีการเปิดเผยข้อมูลความลับของลูกค้า เพื่อดำาเนินธุรกรรมต่างๆ  
ให้สำาเร็จลุล่วงเท่านั้น เช่น ข้อมูลการจัดส่งสินค้า เป็นต้น

3.76 0.66 มาก

เว็บไซต์มีรูปแบบการชำาระเงินที่มีความปลอดภัยในการทำาธุรกรรม 3.52 0.68 มาก

ภาพรวม 3.53 0.48 มาก



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการซื้อซ้ำาสำาหรับสินค้าโอทอปของผู้บริโภค 
ในตลาดกลางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของประเทศไทย

108 นงค์รัตน์ แสนสมพร, ชมพูนุท ด้วงจันทร์

 ปัจจัยความเชื่อมั่นในบริการ มีระดับ
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 
3.55 โดยมีประเด็นด้านหน่วยงานที่ดูแลเว็บไซต์
ตลาดซื้อขายสินค้าของภาครัฐ มีระบบให้ความ
ชว่ยเหลอื เมือ่เกดิปัญหาเก่ียวกับสินค้าและบรกิาร
อย่างเป็นประจำา มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 3.78 อยู่ใน
ระดับที่สูงที่สุด ปัจจัยความลับข้อมูลส่วนบุคคล 
มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก มีค่าเฉล่ีย
เท่ากับ 3.53 โดยมีประเด็นด้าน เว็บไซต์ตลาดซื้อ
ขายสินค้าของภาครัฐ มีการเปิดเผยข้อมูลความ
ลับของลูกค้า เพื่อดำาเนินธุรกรรมต่างๆ ให้สำาเร็จ
ลุล่วงเท่านั้น เช่น ข้อมูลการจัดส่งสินค้า เป็นต้น 
มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.76 อยู่ในระดับที่สูงที่สุด

 สำาหรับความพึงพอใจของลูกค้า ส่วน
ใหญ่มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก มีค่า
เฉลี่ยเท่ากับ 3.54 เมื่อพิจารณาเป็นรายข้อพบว่า  
ท่านชื่นชอบกับการบริการของเว็บไซต์ตลาด
ซื้อขายสินค้าของภาครัฐ มีค่าเฉลี่ยเท่ากับ 3.69  
อยู่ในระดับที่สูงที่สุด และปัจจัยความตั้งใจซื้อซ้ำา  
สว่นใหญ่มีระดับความคดิเหน็อยูใ่นระดบัมาก เมือ่

พิจารณาเป็นรายข้อพบว่า ท่านจะเพิ่มการซื้อ
สินค้าโอทอป/สินค้าชุมชน ในเว็บไซต์ตลาดซื้อ
ขายสินค้าของภาครัฐต่อไปในอนาคต มีค่าเฉลี่ย
เท่ากับ 3.72 อยู่ในระดับที่สูงที่สุด

 ผลการทดสอบสมมติฐานปัจจัยส่วน
ประสมทางการตลาดทีม่อีทิธพิลตอ่ความพงึพอใจ 
ของผูซ้ือ้ พบว่า ผลิตภณัฑ ์ช่องทางการจดัจำาหนา่ย  
และการส่งเสริมการตลาด มีอิทธิพลต่อความ 
พึงพอใจของผู้ซื้อ ที่ระดับนัยสำาคัญ 0.05 ร้อยละ  
71.80 (R 2 =  .718)  จากการตรวจสอบ  
Multicollinearity โดยใช้ Variance Inflation  
Factor (VIF) ซึง่ควรมคีา่ไมเ่กนิ 10 กลัยา วาณชิย์
บัญชา และฐิตา วานิชย์บัญชา, (2564) พบว่า 
VIF มีค่า 3.230 - 4.274 ซึ่งไม่เกิน 10 แสดงว่า
ความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระไม่ก่อให้เกิด
ปัญหา Multicollinearity ดังแสดงในตารางที่ 3 
และสามารถนำามาเขียนเป็นสมการแสดงความ
สัมพันธ์ได้ดังต่อไปนี้ 

 TMM = .530 + .242 (product) + .175 
(place) + .431 (promotion)

ตารางที่ 3 ผลการวเิคราะหก์ารถ\ดถอยเชงิเสน้แบบพหคุณู ปจัจยัสว่นประสมทางการตลาด ดา้นปจัจยั
ด้านผลิตภัณฑ์ ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจำาหน่าย และด้านปัจจัยการส่งเสริมการตลาด  
มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจของผู้ซื้อ

ตัวพยากรณ์ B S.E. β t sig. VIF

ค่าคงที่ .530 .096 5.509 .000

ปัจจัยด้านผลิตภัณฑ์ .242 .053 .251 4.547 .000* 4.274

ปัจจัยด้านช่องทางการจัดจำาหน่าย .175 .046 .201 3.778 .000* 3.996

ปัจจัยด้านการส่งเสริมการตลาด .431 .046 .451 9.411 .000* 3.230

R2 = .718 F = 336.594 P- Value 0.000*

* นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 109 ปีที่ 43 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน 2567

 การทดสอบสมมติฐานปัจจัยคุณภาพ
การบริการ (service quality) ที่มีอิทธิพลต่อความ
พึงพอใจของผู้ซื้อ พบว่า ปัจจัยประสิทธิภาพ  
(efficiency; SQE) ปัจจัยด้านความเชื่อมั่นใน
บริการ (reliability; SQR) และปัจจัยด้านความ
ลับข้อมูลส่วนบุคคล (privacy; SQP) มีอิทธิพล

ตอ่ความพงึพอใจของผูซ้ือ้ ทีร่ะดบันยัสำาคญั 0.05  
พบว่า ร้อยละ 75.80 (R2 = .758) ดังแสดงใน
ตารางที่ 4 และสามารถนำามาเขียนเป็นสมการ
แสดงความสัมพันธ์ได้ดังต่อไปนี้ 

 TSQ = .489 + .237(SQE) + .329(SQR) 
+ .293(SQP)

ตารางที่ 4 ผลการวิเคราะห์การถดถอยเชิงเส้นแบบพหุคูณ ปัจจัยคุณภาพการบริการ มีอิทธิพลต่อ 
ความพึงพอใจของผู้ซ้ือ ประกอบด้วย ปัจจัยด้านประสิทธิภาพ ปัจจัยด้านความเชื่อมั่น 
ในบริการ และปัจจัยด้านความลับข้อมูลส่วนบุคคล

ตัวพยากรณ์ B S.E. β t sig. VIF

ค่าคงที่ .489 .088 5.548 .000

ปัจจัยด้านประสิทธิภาพ .237 .047 .266 5.093 .000* 4.458

ปัจจัยด้านความเชื่อมั่นในบริการ .329 .055 .335 5.991 .000* 5.120

ปัจจัยด้านความลับข้อมูลส่วนบุคคล .293 .047 .317 6.182 .000* 4.297

R2 = .758 F = 413.823 P- Value 0.000*

* นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05

 การทดสอบสมมติฐาน ความพึงพอใจ 
(satisfaction) ที่มีอิทธิพลต่อความตั้งใจซื้อซ้ำา  
(repurchase intention) ของผู้ซื้อ ในการใช้
เว็บไซต์ Marketplace ของภาครัฐ ผลการศึกษา
พบว่า ความพึงพอใจ (satisfaction; S) มีอิทธิพล

ต่อความตั้งใจซื้อซ้ำาของผู้ซื้อ ร้อยละ 33.20  
(R2 = 0.332) ดังแสดงในตารางที่ 5 และสามารถ
นำามาเขียนเป็นสมการแสดงความสัมพันธ์ได้ดัง
ต่อไปนี้

 TS = .397 + .897(S)

ตารางที่ 5 ผลการวิเคราะหก์ารถดถอยเชิงเสน้แบบพหคุณู ความพงึพอใจมอีทิธพิลตอ่ความตัง้ใจซือ้ซ้ำา 

ตัวพยากรณ์ B S.E. β t sig. VIF

ค่าคงที่ .397 .125 3.173 .002

ความพึงพอใจ .897 .035 .789 25.599 .000* 1.000

R2 = .322 F = 655.301 P- Value 0.000*

* นัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05



ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการซื้อซ้ำาสำาหรับสินค้าโอทอปของผู้บริโภค 
ในตลาดกลางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของประเทศไทย

110 นงค์รัตน์ แสนสมพร, ชมพูนุท ด้วงจันทร์

สรุปและอภิปรายผล

 จากการศึกษาพบว่า ปัจจัยส่วนประสม
ทางการตลาด ประกอบด้วย ด้านผลิตภัณฑ์ 
ด้านราคา ด้านช่องทางการจัดจำาหน่าย ด้านการ 
ส่งเสริมการตลาด โดยภาพรวมมีระดับความคิด
เห็นอยู่ในระดับมาก สำาหรับคุณภาพการบริการ 
ประกอบด้วย ปัจจัยด้านประสิทธิภาพ ปัจจัยด้าน
การทำาให้บรรลุผลสำาเร็จ ปัจจัยด้านความเชื่อมั่น
ในบรกิาร และปจัจยัด้านความลับขอ้มลูสว่นบคุคล 
โดยภาพรวมมีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก 
ความพึงพอใจ ความตั้งใจซื้อซ้ำา โดยภาพรวม 
มีระดับความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก

 ปัจจัยส่วนประสมทางการตลาด ผลการ
ศึกษา พบว่า ด้านผลิตภัณฑ์ ด้านช่องทางการ
จัดจำาหน่าย ด้านการส่งเสริมการตลาด มีอิทธิพล
ต่อความพึงพอใจของผู้ซื้อ สอดคล้องกับวิจัย  
Mustawadjuhaefa et al. (2017) พบวา่ สว่นประสม
ทางการตลาดมีอิทธพิลตอ่ความพงึพอใจของผูซ้ือ้ 
(Chen et al., 2015) สอดคล้องกับวิจัยที่ศึกษา
ปัจจัยที่ส่งผลต่อความพึงพอใจและความตั้งใจ
ซื้อซ้ำาในร้านค้าออนไลน์ พบว่า ความพึงพอใจ 
ของลูกค้า ข้ึนอยู่กับการรับรู้ของลูกค้าและ
ประสบการณร์า้นคา้ออนไลน ์ซึง่ ราคา ความสะดวก
ในการซือ้ ขอ้มูลผลติภณัฑ ์นโยบายการคนืสนิคา้ 
ความเสี่ยงทางการเงิน ความเสี่ยงของผลิตภัณฑ์ 
และความเ ส่ียงในการจัดส่ง ส่งผลกระทบ 
อย่างมากต่อความพึงพอใจของลูกค้าและความ
ตั้งใจในการซื้อซ้ำาในร้านค้าออนไลน์ อีกทั้ง 
ความพึงพอใจของลูกค้านำาไปสู่การกลับมาซื้อซ้ำา
ของลูกค้า ในขณะที่ผลการศึกษางานวิจัยพบว่า 
ปจัจยัดา้นราคา ไมม่อีทิธพิลตอ่ความพึงพอใจของ
ผู้ซื้อ ซึ่งสอดคล้องกับวิจัย Karim et al. (2021) 
พบว่า ส่วนประสมทางการตลาดด้านราคาและ
ส่วนประสมทางการตลาดด้านการส่งเสริมการ
ขายไม่มีความสัมพันธ์ต่อการสร้างความพึงพอใจ

ในการทอ่งเทีย่ว ซึง่นกัทอ่งเทีย่วไมก่งัวลเกีย่วกบั 
ค่าใช้จ่าย

 ปัจจัยคุณภาพการบริการ พบว่า ด้าน
ประสิทธิภาพ ด้านความเชื่อม่ันในบริการ ด้าน
ความลับข้อมูลส่วนบุคคล มีอิทธิพลต่อความ 
พึงพอใจของผู้ซื้อ สอดคล้องกับวิจัยของ Li et al. 
(2021) พบว่า การให้บริการคลาวด์ ระบบความ
ปลอดภยั ระบบอเีลริน์นงิ และคณุภาพบรกิารเปน็
ปัจจัยสำาคัญที่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจในการ
ใช้บริการธนาคารทางอินเทอร์เน็ตของลูกค้า และ
สอดคลอ้งกบัวจิยัของ Moon & Armstrong (2020) 
กล่าวว่า คณุภาพการบรกิาร สง่ผลต่อระดบัความ
พึงพอใจของผู้บริโภค และสอดคล้องกับ Rita  
et al. (2019) ศกึษาเร่ือง ปัจจยัทีส่ง่ผลตอ่คณุภาพ
การบริการออนไลน์และความพึงพอใจของลูกค้า
ที่ส่งผลต่อพฤติกรรมการซื้อของลูกค้าผ่านทาง
ออนไลน์ พบว่า คุณภาพการบริการออนไลน์ 
ส่งผลต่อความพึงพอใจของลูกค้า ความไว้วางใจ
ของลกูคา้ ในขณะเดยีวกนั สอดคลอ้งกบั Goutama  
& Gopalakrishna (2018) พบว่า คุณภาพบริการ 
ประกอบด้วย ปัจจัยด้านประสิทธิภาพ ปัจจัยด้าน
ความพร้อมใช้งาน ปัจจัยด้านบรรลุผลสำาเร็จ และ
ปัจจัยด้านความลับข้อมูลส่วนบุคคล ส่งผลต่อ
ความพึงพอใจของลูกค้า แต่อย่างไรก็ตามผลการ
ศึกษาสำาหรับงานวิจัยครั้งนี้ พบว่า ด้านการทำาให้
บรรลุผลสำาเร็จ ไม่มีอิทธิพลต่อความพึงพอใจ 
ของผู้ซื้อ 

 ความพึงพอใจ มีอิทธิพลต่อความตั้งใจ
ซื้อซ้ำาของผู้ซื้อ สอดคล้องกับงานวิจัยของ Li  
et al. (2021) พบว่า ความพึงพอใจของลูกค้าเป็น
ปัจจัยสำาคัญในการช่วยให้ธนาคารสามารถรักษา
ลูกค้าไว้ได้ ทำาให้ลูกค้ากลับมาใช้บริการซ้ำา และ
สามารถสร้างความไดเ้ปรียบทางการแข่งขันใหก้บั
องคก์รและสามารถสรา้งบรกิารทีเ่ชือ่ถอืไดส้ำาหรบั
ลกูคา้ และสอดคลอ้งกบังานวจิยัของ Pham et al. 
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(2020) พบว่า ความพึงพอใจของลูกค้ามีอิทธิพล
ต่อความตั้งใจซื้อซ้ำา ความพึงพอใจของลูกค้าเป็น
หนึ่งในแนวคิดที่สำาคัญในการดำาเนินธุรกิจ ความ
พึงพอใจของลูกค้าจะเกิดขึ้นได้เมื่อลูกค้าบรรลุ 
เป้าหมายที่ตั้งไว้ ในขณะเดียวกัน Cuong (2020) 
และ El-Adly, 2019 กล่าวว่า การตอบสนองความ
พึงพอใจของลูกค้า ความง่ายในการใช้งานของ
ระบบ และทัศนคติเป็นสิ่งสำาคัญสำาหรับลูกค้า
ออนไลน์ในการกระตุ้นให้ลูกค้าเกิดการซื้อซ้ำา
และยังคงรักษาฐานลูกค้าให้อยู่กับธุรกิจ เพื่อเพิ่ม 
ความตั้งใจในการซื้อซ้ำาของลูกค้า

ข้อเสนอแนะ
 ตลาดกลางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของ
ประเทศไทยควรให้ความสำาคัญกับสินค้าโอทอป/
สินค้าชุมชน รวมทั้งการสร้างตราสินค้าให้มีความ
น่าเชื่อถือ เว็บไซต์ควรสามารถเปรียบเทียบ
ราคาได้สะดวก และการพัฒนาเว็บไซต์ให้มีความ
สวยงามและดึงดูดความสนใจ ให้ใช้งานง่าย และ
ควรสร้างสื่อโฆษณาแนะนำาสินค้าโอทอปอย่าง
ต่อเน่ือง สำาหรับปัจจัยคุณภาพการบริการตลาด
กลางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของประเทศไทยควร

ให้ความสำาคัญกับ การจัดหมวดสินค้าที่ชัดเจน
และแสดงรายละเอียดสินค้าที่ถูกต้อง สามารถ 
ส่งสินค้าและบริการได้ ถูกต้อง ครบถ้วน และ
หน่วยงานที่ดูแลเว็บไซต์ตลาดซื้อขายสินค้าของ
ภาครัฐ ควรมีระบบให้ความช่วยเหลือ เมื่อเกิด
ปัญหาเกี่ยวกับสินค้าและบริการ อีกทั้งการให้
ความสำาคัญของการเปิดเผยข้อมูลความลับของ
ลูกค้า รวมทั้งการให้ความซื่อสัตย์ ซื่อตรง และ
รักษาสัญญาและข้อผูกพันกับลูกค้า การบริการที่
ดีของเว็บไซต์ตลาดซื้อขายสินค้าของภาครัฐ เพื่อ
สร้างความพึงพอใจให้กับลูกค้า และเพิ่มการซื้อ
สินค้าและการกลับมาซื้อซ้ำาสำาหรับสินค้าโอทอป/
สินค้าชุมชนในเว็บไซต์ตลาดซื้อขายสินค้าของ
ภาครัฐต่อไป

 การศึกษาในคร้ังต่อไป ควรมีการศึกษา
ปัจจัยอื่นๆ เพิ่มเติมในการซื้อสินค้าในตลาด
กลางพาณชิยอ์เิลก็ทรอนกิสข์องประเทศไทย และ
ควรขยายกลุ่มประเภทสินค้า อีกทั้งควรทำาการ
ศึกษาเชิงเปรียบเทียบปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อความ
พึงพอใจและการซื้อซ้ำาของผู้ซื้อในตลาดกลาง
พาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ที่ดูแลโดยภาครัฐกับตลาด
กลางพาณิชย์อิเล็กทรอนิกส์ของเอกชน
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บทคัดย่อ
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อระบุความรู้สึกและสัญญาณของความเคารพของเจเนอเรชัน Z 
ในประเทศไทย กลุ่มตัวอย่างประกอบด้วยนักศึกษา 400 ราย ที่มีอายุอยู่ในช่วงวัยของเจเนอเรชัน Z 
โดยมีอายุระหว่าง 18 - 21 ปี ใช้วิธีการเลือกตัวอย่างตามสะดวก เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บข้อมูลคือ
แบบสอบถาม โดยประเมินค่าความเที่ยงตรงของแบบสอบถาม (IOC) จากผู้เชี่ยวชาญ 3 ท่านและได้  
IOC ของคำาถามอยู่ในช่วง 0.67-1.00 ซึ่งเป็นค่าความเที่ยวตรงที่ยอมรับได้ โดยการศึกษาในส่วนของ  
“ความรู้สึก” ผู้วิจัยใช้คำาถามให้กลุ่มเจเนอเรชัน Z ประเมินตนเองว่าให้ความเคารพต่อผู้อื่นในระดับใด  
ประกอบกับคำาถามว่ากลุ่มเจเนอเรชัน Z รับรู้ว่าได้รับความเคารพจากผู้อื่นในระดับใด ในส่วนของ  
“สัญญาณ” ผู้วิจัยออกแบบโดยสมมุติสถานการณ์ที่มีความขัดแย้งและถามว่ากลุ่มเจเนอเรชัน Z จะมี 
ปฏิกิริยาตอบสนองอย่างไร การวิเคราะห์ข้อมูลใช้สถิติเชิงพรรณนา ประกอบด้วย ความถ่ี ร้อยละ  
และค่าเฉลี่ย ผลการศึกษา ระบุว่ามีผู้ให้ข้อมูลเป็นเพศหญิง 299 รายและเป็นเพศชาย 101 ราย ผลการ
ศึกษาเก่ียวกับความรู้สึกของเจเนอเรชัน Z พบว่าพวกเขาเชื่อว่าเขาได้แสดงความเคารพต่อผู้อื่นใน 
ระดบัสงูทีส่ดุ อยา่งไรกต็าม พวกเขากลบัไดร้บัความเคารพจากผูอ้ืน่ในระดบัปานกลางถงึสงู นอกจากนี ้ 
มากกว่าครึ่งของผู้ให้ข้อมูลเจเนอเรชัน Z มีแนวโน้มที่จะแสดงสัญญาณของความเคารพผ่านปฏิกิริยา
การตอบสนองเมื่อเผชิญกับสถานการณ์ที่มีความขัดแย้ง

คำาสำาคัญ: เจเนอเรชัน Z, การรับรู้, จิตวิทยาสังคม
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Introduction
 Generation Z (gen Z) are those who 
were born between 1997 and 2012 (Statista, 
2022). Generation Z currently make up 19  
percent of the Thai population (LINE for  
Business, 2021). This generation grew up in a 
fast-paced world of rapid technological progress. 
Such environment has continuously shaped their 
values, trends, and personal habits, compared 
to the older generations. In 2021, approximately 
68 percent of generation Z in Thailand stated 
that they feel uncomfortable when dealing  
with those who have conflicting opinions.  
Nevertheless, they stated that people should 
have the freedom to express their opinions. 
Generation Z concerns for the value of  
themselves and have a desire to express their 
ideas and beliefs (Statista, 2022). 

 “Respect” issue is being highlighted 
for this generation. According to Perna’s  
article in Forbes, generation Z would like to feel 
respected first before they will give respect. If 
they do not feel respected, they would, in turn, 
not to show respect to others (Perna, 2021). In 
addition, in the study “The Effect of Respect: 
Respectful Communication at Work Drives 
Resiliency, Engagement, and Job Satisfaction 
Among Early Career Employees” carried out by 
Novak Leadership Institute and the University 
of Missouri Department of Communication, 
it was indicated that typical human resource  
management strategies for attracting highly  
capable workforce, such as work-life balance,  
unfortunately have lost their appeal among 
young employees. According to survey  
responses from up to 1,000 workers of  

Abstract 
 This research aims to determine the senses and signs of respect of generation Z in 
Thailand. The sample included 400 students belonging to the generation Z age range, age  
between 18 and 21 years old. A convenience sampling method was applied. The research  
instrument was a questionnaire. The Index of Item Objective Congruence (IOC) was applied by 
having 3 experts to check for content validity. The IOC retrieved ranges between 0.67 - 1.00 
which were considered acceptable to use. The “Sense” part includes questions of Generation Z’s 
self-evaluation on the level of respect they had for others along with their perception on the level 
of respect they received from others. Whereas the “Sign” part was designed by giving informants 
a conflict situation and asking for their reaction. Data was analyzed by using descriptive statistics 
consisting of frequency, percentage and mean. The results showed that the informants consisted 
of 299 females and 101 males. The finding indicates a sense that generation Z believe that they 
act respectfully upon others at the highest level, however, they receive the act of respect from 
others at moderate-high level. In addition, more than half of generation z informants tended to 
show a sign of respect through their reactions when facing a conflict situation.
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generation Z from diverse industries, respectful 
corresponding with their superiors and colleges  
are what they value most. This research  
argued that those findings not only indicate 
a generational shift in worker values but also 
emphasize the high-stakes significance of  
workplace correspondents (LaGree et al., 
2021). In addition, according to Ethisphere’s 
2023 Ethical Culture Report, there was nearly 
13-point increase in the percentage of workers  
who said they had witnessed workplace  
bullying and bullying surged to become 
the second most-reported type of business  
misconduct, behind only harassment and  
discrimination (Corporate Compliance Insights, 
2023). 

 Due to this outstanding focus on  
respect of generation Z, this research aims to 
determine their senses and signs of respect 
of generation Z in order to better understand 
them and to suggest practical ways to treat 
them properly. 

Objectives
 1. To determine generation Z’s  
self-evaluated on the level of respect they act 
upon others.

 2. To determine generation Z’s  
perception towards the level of respect they 
received from others.

 3. To learn how generation Z would 
react when they are in conflict situation.

Literature Reviews
Respect
 Respect means “politeness, honor,  
and care shown towards someone or  
something that is considered important”  
(Cambridge Dictionary, 2022). Merriam- 
Webster defines respect as a gesture to  
recognize the worth of a person or thing 
(Merriam-Webster, 2022). Respect in  
practices means listening intentionally,  
avoiding authoritarian treatment that makes 
others feel inferior or being mistreated,  
believing that others can make valuable  
contributions and making decisions based on 
consensus rather than subjective opinions. It 
can be said that true respect goes beyond 
simple politeness. To respect someone is to 
honor them, making them feel that they are 
valued and important. The way people treat 
each other is directly related to how they  
perceive them. It takes a significant effort to 
show the level of interest in people surrounded 
oneself. In turn, it would yield significant results 
in people’s personal and work life (Perna, 
2021). The concept of respect also refers to 
the ability to value and honor another person, 
regardless of whether one person agree with 
the idea or behavior of another person or not. 
To feel respected could be considered a basic 
human right. Disrespect is a very important 
thing that can ruin a relationship and even 
cause aggression. There are many types of 
respects such as self-respect, for others, social  
norms, nature, values, laws, culture, and  
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the family. Respect is crucial to maintain  
interpersonal relationships (Cognifit, 2022). 

 According to Gaus (2021), respect 
for people is built into the structure of social 
morality. It is emphasized that social morality 
involves recognizing one another as sources 
of moral practice to follow rules. From Gaus’s 
perspective, mutual respect for people is a 
social achievement. There is no rule of social 
respect. The important thing is the attitude of 
the people in correspondence.

Generation Z
 Generation Z are those who were 
born between 1997 - 2012. The implications 
of growing up in an ongoing technological  
environment are undeniable for this generation. 
Contemporary research on human resources  
has shown remarkable shifts in youth  
behaviors, attitudes, and lifestyles. Growing in 
such environment could be both positive and 
concerning for those of generation Z (Dimock, 
2019). Regarding generation Z’s characteristics,  
many sources came up with the same  
conclusion that generation Z are reliance, 
freedom, individualism, addiction to technology  
and speed. They have been equipped with 
technological devices since they were born. 
The advancement of technology is the most 
distinctive trait of the Z generation. This  
generation tend to desire for things to  
instantaneously. This could be the impact  
created by the advancement of technology. 
Many sources also indicated that generation  
Z’s attention span is likely to be short.  
Generation Z have tendency to have unique 
characteristics such as multitasking, efficient 

technology utilization, individualism (not like 
working in team), creativity, wide perspective 
towards the world issues, and preference of 
non-routine and personalized works (Berkup, 
2014). 

Research Methodology
1. Research framework
 1.1 Content
 This study is a quantitative study 
focusing on generation Z’s senses and 
signs of respect. The “Senses” of respect 
in this research refer to how generation Z’s  
self-evaluated on the level of respects they 
act upon others and how they perceive on the 
level of respect they received from others. In  
addition, to better understand generation Z 
better, the researcher presented a conflict  
situation to them and ask how they would 
react. The concept of respect is applied here.

 1.2 Population and sample
 The population in this study are  
generation Z in Thailand. As the exact 
number of populations was unknown, the 
researcher applied W.G. Cochran formula to 
calculate the appropriate number of sample 
size at 95 percent confident level and allow 5  
percent randomization error. Consequently, 
the retrieved appropriate sample size was 400 
(Uakarn et al., 2021). The researcher then 
applied convenience sampling method when 
approaching target informants. The researcher 
asked for their permission before handing them 
the questionnaire. To abide by the research 
ethics protocols, the researcher informed the 
informants to feel free to provide their true 
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opinion as the questionnaire is anonymous. 
Furthermore, they can quit answering anytime 
if they feel uncomfortable with questions. It 
is noted that when collecting data, all of the 
informants kindly cooperate and none of them 
quit before finishing the questionnaire.

 2.1 Research tool
 The research instrument used in the 
study was a questionnaire which consists of 
3 parts as follows:

 Part 1 General information about 
the respondents which includes gender, age,  
hobbies, preferable leadership, 

 Part 2 Generation Z’s self-evaluation 
on level of respects they act upon others 
and their perception on level of respect they  
received from others (sense)

 Part 3 Informant’s potential reaction 
on a given conflict situation (sign)

 2.2 Questionnaire development
 The researcher developed questionnaire  
by reviewing related documents and taking 
with some generation Z to learn their thoughts 
regarding respect. After that, the researcher 
presented the questionnaire to the 3 experts to 
check for content validity and to find the Index 
of Item Objective Congruence (IOC). Based 
on the criteria for determining IOC, to accept 
the content validity, the index must be greater 
than 0.5 (Rovinelli & Hambleton, 1977). The 
analysis revealed that all of the IOC values of 
each question in the questionnaire equal 0.67 
- 1.00 which were considered acceptable to 
use as they indicated the consistency between 
the questions and the objectives of this study. 

 2.3 Data analysis
 Data collected from the questionnaire 
were analyzed by using descriptive statistics 
consisting of frequency, percentage and 
mean. The “Sense” part includes questions of  
Generation Z’s self-evaluation on level of 
respects they act upon others and their  
perception on level of respect they received 
from others. The questions applied 1 - 10 
Opinion Scale Survey. Opinion Scale Survey is 
a common type of survey wherein respondents 
are asked to rate their opinion on any aspect 
of their experience in the form of scores on a 
rating scale. The scores were interpreted for 
each level where 1 is the lowest and 10 is 
the highest (Dawer, 2022). In this study, the 
interpretations of the 10-point rating scale are 
1-2 = lowest; 3-4 = low; 5-6 = moderate; 7-8 
= high; and 9-10 = highest. The “Sign” part 
was designed by giving informants a situation 
“When working in a team, and the other team 
members do not contribute to the teamwork,” 
follow with question “How would you react?”

Results 
Part 1: General information of informants
 There are 400 informants which 
consist of 299 female (74.8%) and 101 male 
(25.3%). There are 326 informants (81.5%) 
age 18 - 19 years old and 74 informants 
(18.35%) age 20 - 21 years old. The common 
hobbies include play computer games, watch 
movie series, listen to music, and play sports. 
The leadership traits that the informants prefer 
include respect others (63.5%), knowledgeable 
(22.0%), honest (7.3%), clever (3.3%), ready 
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to fight (1.8%), and other traits such as good 
looking, growth mindset, and caring (2.3%). 

Part 2 Generation Z’s self-evaluation 
on the level of respects they act upon  
others and their perception on the level  
of respect they received from others 
(sense)
 2.1 Generation Z’s self-evaluation on 
the level of respects they act upon others 
(sense)
 As the generation Z informants were 
asked to self-evaluation on level of respects 
they act upon others, the research result  

indicated that all of them rated themselves from 
5 and above from 1-10 scale. The majority  
of them rated 8 and above (91%). The  
highest frequency is 9 (35%). When classified 
by gender, it is interesting to observe that 
both genders are equally rated at weighted  
average scale of 8.7 of the 10-point rating 
scale, which was interpreted as the highest  
level. The result indicates a sense that  
generation Z tends to self-evaluate that they 
highly act respectfully upon others. The results 
are shown in table 1.

Table 1 Generation Z’s self-evaluation on the level of respects they act upon others (sense)

Scale Male Female Total

5 0 (0.0%) 3 (1.0%) 3 (0.8%)

6 1 (1.0%) 2 (0.7%) 3 (0.8%)

7 10 (9.9%) 20 (6.7%) 30 (7.5%)

8 33 (32.7%) 97 (32.4%) 130 (32.5%)

9 33 (32.7%) 108 (36.1%) 141 (35.3%)

10 24 (23.8%) 69 (23.1%) 93 (23.3%)

Total 101 (100.0%) 299 (100.0%) 400 (100.0%)

Weighted average scale 8.68 / 10.0 8.71 / 10.0 8.71 / 10.0

 2.2 Generation Z’s perception on the 
level of respect they received from others 
(sense)
 When generation Z informants were 
asked for their perception on the level of  
respect they received from others, the research  
result showed notable figures that the  
informants rate range from 2 - 10 from the 1-10 
scale. The majority of them rated 7 and above 
(62.6%). The highest frequency is 8 (25.8%). 

When classified by gender, it was found that 
female informants (6.7) rated at slightly higher 
weighted average scale than male informants 
(6.5). The overall weighted average scale is 
at 6.7 of the 10-point rating scale, which was 
interpreted as the medium-high level. The 
result indicates a sense that generation Z 
tends to perceive that they moderately receive 
the act of respect from others. The results are 
shown in table 2.
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Table 2 Generation Z’s perception on the level of respect they received from others (sense)

Scale Male Female Total

2 2 (2.0%) 3 (1.0%) 5 (1.3%)

3 8 (7.9%) 17 (5.7%) 25 (6.3%)

4 8 (7.9%) 46 (15.4%) 54 (13.5%)

5 13 (12.9%) 21 (7.0%) 34 (8.5%)

6 11 (10.9%) 21 (7.0%) 32 (8.0%)

7 21 (20.8%) 61 (20.4%) 82 (20.5%)

8 28 (27.7%) 75 (25.1%) 103 (25.8%)

9 5 (5.0%) 37 (12.4%) 42 (10.5%)

10 5 (5.0%) 18 (6.0%) 23 (5.8%)

Total 101 (100.0%) 299 (100.0%) 400 (100%)

Weighted average scale 6.50 / 10.0 6.73 / 10.0 6.67 / 10.0

Part 3 Informant’s potential reaction on 
a given conflict situation (sign)
 The researcher gave informants a 
situation “When working in a team, and the 
other team members do not contribute to the 
teamwork,” follow with a question “How would 
you react?” 

 The result shows that the generation 
Z informants tend to show a sign of respect 
through their reactions which include: 231 of 
them (57.8%) stated that they would ask the 
ones who do not contribute to the teamwork 
for their reason and try to understand them; 
and 69 informants (17.3%) said they would try 
to be patient and explain to oneself that there 
are a lot of people like this in this world. 

 However, there are informants who 
express a sign of disrespect which include 53 
informants (13.3%) said that they would tell the 
ones who do not contribute to the teamwork 
that their behavior is bad and if they still do 
not contribute to the team, you will not allow 
them to be in the team anymore; 33 informants 
(8.3%) stated that they would tell this issue to 
others so that you would have someone to 
listen to you and you would feel relief of not 
having to be stress out alone; and 4 informants 
(1.0%) expressed that they would tell the boss 
to punish them. In addition, there are some  
other answers (2.5%) which are a mix of  
respect and disrespect acts including directly 
tell them face-to-face, cut them off from the 
team, sit down and talk. The results are shown 
in table 3. 
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Table 3 Informant’s potential reaction on a given conflict situation (sign)

Reaction Male Female Total

Ask for their reason and try to understand them. (Act with respect) 68 (67.3%) 163 (54.5%) 231 (57.8%)

Try to be patient and explain to oneself that there are a lot of people 
like this in this world. (Act with respect)

18 (17.8%) 51 (17.1%) 69 (17.3%)

Tell them that their behavior is bad and if they still do not contribute 
to the team, you will not allow them to be in the team anymore. (Act 
with disrespect)

8 (7.9%) 45 (15.1%) 53 (13.3%)

Tell this issue to others so that you would have someone to listen to 
you and you would feel relief of not having to be stress out alone. (Act 
with disrespect)

5 (5.0%) 28 (9.4%) 33 (8.3%)

Tell the boss to punish them. (Act with disrespect) 1 (1.0%) 3 (1.0%) 4 (1.0%)

Others (Directly tell them face-to-face, cut them off from the team, sit 
down and talk.)

1 (1.0%) 9 (3.0%) 10 (2.5%)

Conclusion and Discussion
 From the analysis of 400 generation 
Z informants’ input, the result indicates a 
sense that generation Z tends to self-evaluate 
that they highly act respectfully upon others. 
However, the result also indicates a sense 
that generation Z tends to perceive that they  
moderately receive the act of respect from 
others. It is interesting to observe that even 
though the group of informants are the 
same people who rated their own act of  
politeness as high but rated others as  
moderate. The difference is significant (2.0 
point of the 10-point scale). This remarkable 
result could be explained by the findings of 
Perna (2021) that generation Z are struggling 
with the idea of paying respect before receiving 
it. Some people argue that respect is earned, 
and that people must initially prove they are 
worthy of it. In many cases, it was proofed 

that respect is earned, and people earn it 
by respecting others first. In this research, it 
could be the case that generation z thought 
they respect others, but they do not receive 
as much respect to their expectation extent. 

 Another research about generation 
Z and respect by Schroth (2017) stated that  
generation Z want to be respected. His  
research was conducted with generation Z 
who recently entered the workforce. The main 
finding was that generation Z usually have  
expectations that they will be respected by 
their superior. However, if these expectations 
are violated, they have potential to resign and 
to find another job that meets this expectation. 
From generation Z point of view, when their 
boss gives them opportunities to express their 
ideas and discuss important issues, which  
in turn makes them feel valued in the  
workplace. Generation Z indicated that they 
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initially respect the authority of the superior 
but will quickly lose that respect if the superior 
does not show this respect back.

 Another vital finding in this research 
was that more than half of generation z  
informants tend to show a sign of respect 
through their reactions when facing conflict 
situation, in this case, when the team members 
do not put their efforts into teamwork. The  
reactions in which being considered as a 
sign of respect include asking for the reason 
with empathy and try to understand them; 
and another respectful act is to be patient 
and try to think that there are a lot of people 
like this in this world. These findings align 
with the research by Stanford’s Center for 
Advanced Study in the Behavioral Sciences 
(CASBS). The research discovered that 
a typical generation Z is a self-driver who 
deeply cares about others, strives for a diverse  
community, is highly collaborative and social, 
values flexibility, relevance, authenticity, and 
non-hierarchical leadership (De Witte, 2022). 
This result also supports the finding by Kovary 
(2017) who reveals that generation Z are  
optimistic about their future and posses’ 
traditional values including loyalty, security 
and really understanding the need to respect 
authority in the workplace.

 However, there are informants who 
express a sign of disrespect when facing 
conflict situation. The reactions in which being  
considered as a sign of respect include  
confronting the opponents and speak  
straightforwardly about their bad behavior,  

forcing other people to leave the team,  
speaking bad things behind their peers, etc. 
These findings associate with McKinsey & 
Company research on generation Z in which  
it found that generation Z value individual 
expression. Generation Z believe in the  
importance of dialogue and accept differences 
of opinion. Members of this generation therefore 
tend to believe that change must come from 
dialogue (Francis & Hoefel, 2018). 

Suggestion
Suggestions for teachers and employers 
of generation Z
 From the research result indicating 
that generation Z tend to belief that they act 
respectfully upon others significantly at a higher 
degree than they receive the act of respect 
from others, this could lead to perception  
issues. The researcher would like to suggest 
to the teachers and employers of generation 
Z that they should treat the generation Z with 
empathy. Communication and engagement are 
keys to building trust and a sense of respect for 
generation Z. Being supportive, and listening to 
what they have to say would be an appropriate 
way to interact with generation Z. 

 As the research results showed 
some signs of disrespect when facing conflict  
situation. Teaching and training to enhance 
soft skills such as communication etiquette, 
empathy, and mindfulness would help shape  
their mindsets and develop preferable  
behaviors. In addition, the employers may 
enact guidelines to cultivate corporate culture 
with “sign” and “sense” of respect. 
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Suggestion for future research
 There should be a qualitative study on 
generation Z on the gap of their expectation 
towards politeness in jobs and the fact they 
face as well as the effects from the differences.

 There should be a study on scope of 
politeness defined by generation Z and other 
generations in comparison.
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บทคัดย่อ
  การพัฒนาเมอืงของจงัหวดัขอนแกน่ตามทศิทางการพฒันาสูค่วามทนัสมยั สง่ผลใหเ้มอืงมกีาร
ปรับเปลี่ยนทั้งด้านกายภาพ การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน การพัฒนาเศรษฐกิจ ตลอดจนการให้บริการ
ของเมอืงทีมุ่ง่สนองตอบต่อคนเมอืง ทา่มกลางจินตนาการและความคาดหวงัทีจ่ะเขา้ถงึการปรบัเปลีย่น
ของเมือง บทความนี้ มีวัตถุประสงค์เพื่อนำาเสนอบริบทการพัฒนาเมืองของจังหวัดขอนแก่น และสิทธิที่
จะมีส่วนในเมืองของคนจนเมืองอีสานในบริบทของการพัฒนาเมือง ใช้วิธีการศึกษาศึกษาเชิงคุณภาพ
โดยการทบทวนเอกสารทางวิชาการ รายงานวิจัย บทความ ร่วมกับข้อมูลที่เกี่ยวข้องจากการสนทนา
กลุ่ม (focus group) ร่วมกับคนจนเมือง ผลการศึกษาพบว่า การพัฒนาเมืองของจังหวัดขอนแก่น  
มีรัฐและกลุ่มทุนเป็นผู้มีบทบาทสำาคัญในการพัฒนาเมืองที่กระทำาผ่านการพัฒนาเศรษฐกิจในรูปแบบ
ต่างๆ โดยเฉพาะการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน การกระจายความเจริญตามทิศทางการพัฒนา ในฐานะ 
เมืองศูนย์กลางภาคอีสาน เรื่อยมาจนถึงการพัฒนาเมืองสมัยใหม่ เกิดการเปล่ียนแปลงทางเศรษฐกิจ 
การเปลี่ยนแปลงทางกายภาพของเมือง พ้ืนที่ของเมืองมีราคาและสามารถสร้างมูลค่าได้ ก่อให้เกิด 
ความเหลื่อมล้ำาในสิทธิที่จะมีส่วนในเมืองของคนเมือง โดยเฉพาะคนจนเมืองผู้ที่มีทรัพยากรดำารงชีพ
ที่จำากัดแต่เป็นผู้วิถีชีวิตที่สอดคล้องไปกับการเปลี่ยนแปลงของเมือง โดยคนจนเมืองมีมุมมองต่อสิทธิ
ที่จะมีส่วนในเมืองที่ทันสมัยนี้ ในการเข้าถึงที่อยู่อาศัยในฐานะเป็นคนเมือง การเข้าถึงการใช้ประโยชน์
จากพื้นที่เมือง และกิจกรรมของเมือง ตลอดจนการขยับขยายไปถึงสิทธิที่จะรับรู้ สิทธิที่จะแสดงความ
เห็น สิทธิที่กำาหนดพื้นที่ของตนเอง และสิทธิที่จะเข้าถึงประโยชน์จากเมือง อย่างไรก็ดี หากจะทำาให้
คนจนเมืองมีสิทธิที่จะมีส่วนในเมืองได้เช่นคนเมืองทุกคน ประการสำาคัญคือ ควรตระหนักถึงการเป็น 

1 นักศึกษาหลักสตูรปรัชญาดุษฎีบัณฑิต สาขาวิชาพัฒนศาสตร์ คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
2 รองศาสตราจารย์ สาขาวิชาพัฒนาสังคม คณะมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์ มหาวิทยาลัยขอนแก่น 
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บทนำา
 การกำาหนดนโยบายและทิศทางการ
พัฒนาของภาครัฐและภาคส่วนที่เกี่ยวข้องเพื่อ
การพัฒนาที่เกิดขึ้นมีเป้าหมายเพื่อมุ่งให้เกิดการ
เปลี่ยนแปลงและการทำาให้เกิดความทันสมัย ทั้ง
การพัฒนาเฉพาะประเด็นซึ่งสอดคล้องกับบริบท 

สภาพปัญหา และศักยภาพเฉพาะพื้นที่ อาทิ การ
พัฒนาด้านเศรษฐกิจ การกระจายรายได้ การ
แก้ปัญหาความยากจน การแก้ปัญหาด้านระบบ
สาธารณสุข เป็นต้น จังหวัดขอนแก่นถูกกำาหนด
ใหเ้ป็นจงัหวดัเป้าหมายในการพฒันาหวัเมืองหลกั
เพือ่กระจายความเจริญไปสูภ่มูภิาคสง่ผลใหม้กีาร

ผู้กระทำาการที่สำาคัญในการพัฒนาและขับเคลื่อนเมืองของคนจนเมืองที่ไม่ได้หล่นหายจากการเช่ือมโยง
และการเป็นส่วนหนึ่งของเมือง

คำาสำาคัญ: สิทธิที่จะมีส่วนในเมือง, คนจนเมือง, เมืองอีสาน

Abstract
  Urban development of Khon Kaen Province based on the development direction  
towards modernization, has physically changed the city in terms of infrastructure development 
and economic development. It has also influenced public service delivery aimed to respond to 
urban people’s needs while there are imagination and expectation that population can access 
to the modernized city. This article aims to present the urban development context of Khon 
Kaen Province and the rights of the Isaan poor population to be involved in the context of urban 
development. A qualitative study method was used by reviewing academic papers, research 
papers and articles, together with relevant information from focus group discussions with the 
urban poor people. The study found that urban development of Khon Kaen Province involved  
government and capital groups in important roles through various forms of economic  
development, especially infrastructure development. Prosperity distribution according to  
development directions, as the main city in the Northeast, including the development of modern  
cities, causes economic changes, and physical changes in the city, the area is expensive and 
this can create value. This creates a disparity in the right to have a share in the city of urban  
people, especially urban poor people who have limited subsistence resources. Still, their  
livelihoods are in line with urban changes. The urban poor people view the right to the city of 
access to housing as urban citizens, access to the utilization of urban spaces and activities. 
This includes the right to know, the right to express opinions, the right to self-determination, and 
the right to enjoy the benefits of the city. However, if it is to make urban poor people have the 
right to participate in the city like all urban people. It is important to recognize that the urban 
poor are important actors in their own development and mobilization as they do not lose their 
connection and belonging to the city.

Keywords: The right to the city, urban poor, Isaan urban
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ค้าการลงทุนและการพัฒนาในพ้ืนที่เพ่ิมมากขึ้น 
(บัวพันธ์ พรหมพักพิง, 2555) ตามนโยบายการ 
กระจายความเจริญไปสู่ภูมิภาคที่ถูกกำาหนดใน
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 5  
(พ.ศ. 2525 - 2529) เกิดกิจกรรมและโครงการ
พัฒนาหลากหลายที่ขับเคล่ือนไปอย่างต่อเนื่อง 
ตามแนวทางการกระจายความเจริญไปสู่ภูมิภาค 
การพัฒนาเมืองหลักขึ้นตามภูมิภาค การปรับ
โครงสร้างทางเศรษฐกิจให้เป็นแบบอุตสาหกรรม 
การค้าและบริการ ส่งผลให้เกิดเคล่ือนย้ายของ
ผู้คนจากถิ่นอื่นเข้ามารวมกันอยู่ในเมืองหลักตาม
ภูมิภาคที่ได้รับการพัฒนามากขึ้นซึ่งเป็นไปใน
ทศิทางบวกและลบ กล่าวคอื แมจ้ะช่วยใหเ้กดิการ
พฒันาหรอืเกดิความเตบิโตทางเศรษฐกจิ แตก่ไ็ด้
ก่อให้เกิดปัญหาอื่นร่วมด้วยอย่างเช่นปัญหาเรื่อง
ขาดแคลนพื้นที่อยู่อาศัย การเกิดขึ้นของชุมชน
แออัด และการเข้าไม่ถึงระบบสาธารณูปโภค

 ตามความหมายการพัฒนาสู่ความเป็น
เมืองน่าอยู่และทันสมัย พื้นที่เมืองบางแห่งถูก
ปรับเปลี่ยนการใช้ประโยชน์หรือทำาให้มีราคา 
แลกเปลี่ยนท่ีสูงข้ึนเพื่อเปล่ียนรูปโฉมของเมือง 
(บุญเลิศ วิเศษปรีชา, 2562) 

 ในขณะทีน่โยบายและกิจกรรมการพัฒนา
เมืองดำาเนินไปอย่างต่อเนื่อง ทั้งจากนโยบาย
ส่วนกลางและจากนโยบายท้องถิ่นโดยเฉพาะ
การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน การพัฒนาระบบ
คมนาคมขนส่ง การพฒันาเมอืงนา่อยูแ่ละทนัสมยั  
ตลอดจนโครงการเมืองอัจฉริยะ โดยมีรัฐในฐานะ
ผู้กระทำาหลัก (agency) ในการดำาเนินการผ่าน
โครงสร้างและกลไกในการบริหารรัฐ (ณัฐวุฒิ 
อัศวโกวิทวงศ์ และคณะ, 2561) นโยบายเหล่านี้
ได้กลายเป็นบรรทัดฐานของการวางแผน การใช้
เป็นกระบวนการมาตรฐานและเครื่องมือในการ
วางแผนการพัฒนาเมือง ที่สอดคล้องกับการปรับ
เปลีย่นพืน้ทีเ่มอืงและการพัฒนาเมอืงส่งผลกระทบ 

ตอ่ผูค้นทีอ่าศยัพืน้ทีเ่มือง เพราะรัฐและทนุไดส้ร้าง
วาทกรรมที่ทรงพลังในการแปรเปลี่ยนพื้นที่สร้าง
ความหวังใหม่ๆ ให้แก่ผู้คน เพื่อดึงดูดให้เข้ามา
ร่วมกันสร้างความเปลี่ยนแปลงตามความหมาย
ของวาทกรรมน้ัน (ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์, 2565) 
ในการพฒันามผีูไ้ดร้บัผลประโยชนโ์ดยเฉพาะกลุม่
ผู้มีรายได้ที่สูงกว่าหรือมั่นคงกว่า ผู้ซึ่งสามารถ
ครอบครองทรัพยากร และเข้าถึงแหล่งทรัพยากร 
ที่ ใช้ในการแก้ไขปัญหาได้มากกว่า ในขณะ
เดียวกันมีผู้ได้รับผลกระทบโดยเฉพาะกลุ่มผู้คน
ระดบัลา่งทีอ่ยูอ่าศยั ประกอบอาชพี และดำารงชวีติ 
ในเขตพื้นที่เมืองอีสานหรือคนจนเมือง  ในส่วน
ของกลุ่มคนจนเมืองนั้น หากพิจารณาเพียงด้าน 
เศษฐกิจหรือรายได้ตามระดับเส้นความยากจน 
(poverty line) โดยในปี 2564 อยู่ที่ 2,808 บาท/
คน/เดือน (สำานักงานสภาพัฒนาการเศรษฐกิจ 
และสังคมแห่งชาติ , 2564) หมายความว่า 
ประชาชน 1 คน จะต้องมีรายได้สำาหรับใช้จ่าย
ประมาณ 3,000 บาท/เดือน ซึ่งเป็นการมองใน
เร่ืองของระดับรายได้หรือฐานะทางเศรษฐกิจของ
บคุคลหากเป็นเชน่นัน้จะมีจำานวนคนจนไม่มากนกั 
และจากข้อมูลความจำาเป็นพื้นฐาน (จปฐ.) พบว่า 
ภาพรวมคนจนในปี 2565 อำาเภอเมืองขอนแก่น  
มีคนจน 19,041 คน จากประชากรที่ได้รับการ
สำารวจ (จปฐ) จำานวน 184,073 คน และเป็น
คนจนเป้าหมาย คือคนจน (จปฐ) ที่ไปลงทะเบียน
สวสัดกิารแหง่รฐั จำานวน 4,697 คน (Thai People 
Map and Analytics Platform: TPMAP, 2565) 
จากข้อมูลสถานการณ์และความยากจนในข้าง
ต้นนั้น เป็นการข้อมูลจากการประชากรที่ได้รับ
การสำารวจในขณะเดียวกันยังมีผู้ที่ไม่ถูกสำารวจ
ที่มีโอกาสเป็นคนจนได้เช่นกัน หากกล่าวใน
เชิงปริมาณอาจมีจำานวนมากกว่านั้น เนื่องจาก
ความยากจนและความเหล่ือมล้ำาไม่ใช่เพียงเร่ือง
เศรษฐกิจ รายได้และความพอเพียงต่อการดำารง
ชีพเพียงเท่านั้น แต่ความยากจนยังหมายถึงการ
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ขาดโอกาสในการเข้าถึงสิทธิและบริการต่างๆ ซึ่ง
หมายรวมถึง โอกาสที่จะเข้าถึงความสำาเร็จทาง
ด้านสังคมที่ซับซ้อนมากขึ้น เผชิญความไม่เท่า
เทียมที่เป็นสาเหตุของการด้อยพัฒนา และอาจ
จะเป็นผู้ที่แยกตัวออกจากกระแสหลักของสังคม 
เนื่องจากพวกเขาไม่ได้เป็นส่วนหน่ึงของกระแส
หลัก (Murali & Oyebode, 2004) อันนำาไปสู่การ
เกิดความเหลื่อมล้ำาด้านสิทธิ โอกาส และด้าน
อำานาจในการเข้าถึงกิจกรรมการพัฒนาเมือง

 ความเหลื่อมล้ำาขับเคลื่อนผ่านพื้นที่ทาง
อำานาจไปสร้างพ้ืนที่หรือโอกาสทางเศรษฐกิจ 
และพื้นที่ที่เสียประโยชน์ไปกลับกลายเป็นพื้นที่
ส่ิงแวดล้อม และพื้นที่ทางสังคมวัฒนธรรม และ
โดยพื้นฐานแล้วพื้นที่ เหล่านั้นมักเป็นพื้นที่  
ที่เป็นต้นทุนด้านวิถีชีวิตซึ่งเกี่ยวข้องกับคนจน
เมือง (สักรินทร์ แซ่ภู่, 2563)ไม่ว่าจะเป็นเรื่องวิถี
ชีวิตท่ามกลางการเปลี่ยนแปลง การเคลื่อนย้าย
เข้าออกเมืองของผู้คนทั้งที่เต็มใจและไม่เต็มใจ 
การเมืองที่ขาดเสถียรภาพ การถูกกีดกันจาก
การพัฒนา ในขณะเดียวกัน ผลโดยอ้อมที่เกิด
จากการพัฒนาหรือแย่งชิงกันผ่านการวางแผน
และการจัดการเชิงพื้นที่ (spatial planning and  
management) ปรากฏในมิติของการจัดการ
ทรัพยากรและพื้นที่ การสร้างแรงจูงใจเชิงบวก
ให้กับพื้นที่ต่อกลุ่มนักลงทุน ในขณะที่กลุ่มคนจน
เมอืงกลบัไม่ไดร้บัผลเชิงบวกจากพืน้ทีก่ารพฒันา
ก่อให้เกิดความเหลื่อมล้ำาได้เช่นกัน (สักรินทร์  
แซ่ภู่, 2563) กล่าวคือ การเข้าไม่ถึงและถูกกีดกัน
จากการเข้าไปมีส่วนในการจัดการ การวางแผน 
การออกแบบ ตลอดจนการตัดสินใจในพื้นที่ที่ตน
เปน็สว่นหนึง่ในการขบัเคล่ือน โดยการตระหนักถงึ
สิทธิที่จะมีส่วนในเมือง (the right to the city) การ
เขา้ถงึบรกิารตา่งๆ การไมถ่กูกีดกันจากการเขา้ไป
มีส่วนในการจัดการ การวางแผน การออกแบบ 
ตลอดจนการตัดสินใจในพ้ืนที่ที่ตนเป็นส่วนหน่ึง 

และเป็นผู้มีส่วนในการวางแผนและการจัดการ
เชิงพื้นที่ได้และการตัดสินใจหากตระหนักถึง 
ผลกระทบที่จะเกิดขึ้นได้ 

  ภายใต้การพัฒนาที่ ขับเคล่ือนไปทุก
ขณะอย่างต่อเนื่องที่ก่อให้เกิดการปรับเปล่ียน
และการเปลี่ยนแปลงโครงสร้างพื้นที่ กายภาพ
ของเมือง และการเปลี่ยนแปลงการใช้ประโยชน์
พื้นที่ในเมือง ขณะที่ในมิติของคนจนเมืองซึ่ง
ถือว่าเป็นกลไกสำาคัญต่อการดำารงอยู่และการมี
บทบาทในพืน้ทีเ่มอืง เขา้ถึงการพฒันาทัง้ในฐานะ
ผูม้สีว่นเกีย่วขอ้งและผูร้บัประโยชนจ์ากการพฒันา 
ในสังคมเมืองที่มีการขับเคลื่อนอยู่ตลอดเวลา  
ในบทความนีผู้เ้ขยีนมวีตัถปุระสงคเ์พือ่จะนำาเสนอ
การทบทวนบริบทการพัฒนาเมืองอีสานซ่ึงในที่น้ี
หมายถึง บริบทการพัฒนาจังหวัดขอนแก่น และ
สิทธิที่จะมีส่วนในเมือง (the right to the city) 
ของคนจนเมืองอีสาน ในบริบทของการพัฒนา
เมอืง ซึง่เปน็การศกึษาดว้ยวธิกีารศกึษาศกึษาเชงิ
คุณภาพ โดยวิธีการทบทวนเอกสารทางวิชาการ 
รายงานวิจัย บทความวิชาการและบทความวิจัย 
เป็นวิธีการหลักในการสำาหรับรวบรวมข้อมูล การ
วิเคราะห์ และการสรุปผลจากข้อมูลและสาระ
สำาคัญในการนำาเสนอ ตลอดจนการใช้ข้อมูลที่
เกีย่วขอ้งทีไ่ดจ้ากการสนทนากลุม่ (focus group) 
ร่วมกับคนจนเมืองที่อาศัยอยู่ในชุมชนแออัด 
ริมรางรถไฟในเขตพื้นที่อำาเภอเมืองขอนแก่น 
จำานวน 15 คน ที่เป็นผู้ให้ข้อมูลสำาคัญที่เกี่ยวข้อง
กับประเด็นการพัฒนาเมืองและประเด็นที่
เกี่ยวข้องกับสิทธิที่จะมีส่วนในเมืองของคนจน
เมือง ดังรายละเอียดต่อไปนี้

บริบทการพัฒนาเมืองอีสาน: จังหวัด
ขอนแก่น  
 จั งหวัดขอนแก่นถูกกำาหนดให้ เป็น
จังหวัดเป้าหมายในการพัฒนาหัวเมืองหลัก เป็น
จุดยุทธศาสตร์การพัฒนาสมัยใหม่ของรัฐบาล 
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มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2504 เพ่ือเป็นเมืองรองรับ
การกระจายความเจริญไปสู่ภูมิภาคในฐานะเมือง
ศนูยก์ลางแหง่ภาคอีสาน มกีารขยายตวัของหน่วย
ราชการ สถาบันการศึกษา โรงพยาบาล การ
พฒันาโครงสรา้งพืน้ฐานหรอืระบบสาธารณปูโภค 
(บัวพันธ์ พรหมพักพิง และคณะ, 2562) ตลอดจน 
การดำาเนินนโยบายการสร้างทางรถไฟในภาค
ตะวันออกเฉียงเหนือ (ภาคอีสาน) มีระยะเวลา 
ในการสร้างเชื่อมโยงแต่ละสถานีเริ่มตั้งแต่ช่วง 
พ.ศ. 2474 (สุวิทย์ ธีรศาสวัต, 2551) ในช่วง
ระยะเวลาดังกล่าวน้ีส่งผลให้เกิดการอพยพของ
ประชากรเข้ามาในเมืองทั้งเป็นแรงงานรับจ้าง
ของการรถไฟแห่งประเทศไทย โดยการรถไฟฯ 
ยนิยอมให้แรงงานรับจา้งเขา้มาตัง้เพงิพกัช่ัวคราว
ใกล้ทางรถไฟท่ีสถานีซึ่งเริ่มก่อตั้งมาตั้งแต่ปี  
พ.ศ. 2503 (Phongsiri, 2019) กระทั่งเกิดการ
ขยายตวัของประชากรทีอ่าศยัอยูร่มิรางรถไฟเพิม่
มากขึ้นเกิดเป็นชุมชนแออัดริมทางรถไฟ จังหวัด
ขอนแก่น มีการขับเคลื่อนการพัฒนาเรื่อยมาตาม
แผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมแห่งชาติ ฉบับที่ 
5 (พ.ศ. 2525 - 2529) โดยการปรับโครงสร้าง
ทางเศรษฐกิจให้เป็นแบบอุตสาหกรรม ส่งผลให้
เกิดการอพยพแรงงานจากภาคเกษตรกรรมใน
ชนบท เข้ามาเป็นแรงงานรับจ้างในตัวเมืองและ
ในภาคอุตสาหกรรม และส่งผลต่อการเพิ่มขึ้น
ของประชากรในเมือง การขยายตัวของประชากร
เพิ่มมากข้ึนเกิดเป็นชุมชนแออัดริมทางรถไฟ  
โดยสามารถแบ่งกลุ่มคนที่อาศัยอยู่ข้างทางรถไฟ
เป็น 3 กลุม่ คือ กลุ่มคนทีเ่ขา้มาทำาการคา้ขายและ
แรงงานในอำาเภอเมืองขอนแก่น กลุ่มคนจนเมือง 
และแรงงานจากต่างจังหวัดในภาคตะวันออก 
เฉียงเหนือที่เข้ามารับจ้างทั่วไป และกลุ่มคนที่
อาศยัอยู่คือลกูหลานและญาตพิีน่อ้งทีอ่าศยัอยูม่า
กอ่นหนา้นี ้(Eisenburg, et al, 2007) ซึง่ผูท้ีอ่าศยั
ในชุมชนดังกล่าวนี้ คือ “คนจนเมืองขอนแก่น”

 ถือได้ว่าจังหวัดขอนแก่น เป็นหัวเมือง
หลกัของภาคตะวนัออกเฉยีงเหนอืทีม่คีวามเตบิโต
อยา่งรวดเรว็กา้วกระโดด อกีทัง้ทศิทางการพฒันา
เพื่อมุ่งยกระดับเป็นศูนย์กลางความทันสมัยของ
ภาคอสีาน ทีพ่ยายามสรา้งรปูแบบการพฒันาเมอืง
ที่เรียกว่า “ขอนแก่นโมเดล” เพื่อพัฒนาขอนแก่น
ให้เป็นเมืองอัจฉริยะ (smart city) (เทศบาลนคร
ขอนแก่น, 2561) จึงถือว่าเป็นเมืองที่มีการพัฒนา
และขยายตัวรองรับกิจกรรมของเมืองเป็นอย่าง
มาก ซึ่งถูกผลักดันทั้งจากนโยบายจากส่วนกลาง 
ภาครัฐ และนโยบายส่วนท้องถิ่นตลอดจนกลุ่ม
ทุนในจังหวัด การพัฒนาเป็นศูนย์กลางทางด้าน
การขนส่งและคมนาคม (logical hub) ศูนย์กลาง
ทางการแพทย์ (medical hub) ศูนย์กลางทางการ
ศึกษา (education center) และการเป็นเมืองแห่ง
การค้าธุรกิจและการจัดประชุมอีเวนต์ (MICE 
city) ยังไม่นับรวมแผนการพัฒนาโครงสร้าง
พื้นฐานขนาดใหญ่ที่เกี่ยวข้องกับการคมนาคม
ขนส่งตลอดจนแผนการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน
ขนาดใหญ่ที่เกี่ยวข้องกับการคมนาคมขนส่ง เช่น 
โครงการรถไฟทางคู่ (dual-track train) โครงการ
กอ่สรา้งรถไฟทางคูช่ว่งชมุทางถนนจริะ-ขอนแกน่ 
โครงการระบบรถไฟความเร็วสูง (high-speed 
train) ระยะที่ 2 ช่วงนครราชสีมา-หนองคาย 
(การรถไฟแห่งประเทศไทย, 2564) โครงการ
พัฒนาพื้นที่รอบสถานีรถไฟ (transit-oriented  
development: TOD) ซึ่งสถานีรถไฟขอนแก่นได้
รับเลือกให้ถูกจัดทำาผังแนวคิดการพัฒนา TOD 
เนื่องจากเป็นพื้นที่ที่มีศักยภาพสูงในการพัฒนา 
(กระทรวงคมนาคม, 2558) และยังมีโครงการ
รถไฟรางเบา (light rail transit system: LRT)  
ซึ่งเชื่อว่าจะเป็นประตูด่านแรกของการเจริญ
เติบโตของเมือง จะเห็นว่า ช่วงสถานะการพัฒนา
เมืองขอนแก่นนั้น เป็น “การแสดงความคิดที่เป็น
รูปธรรมอย่างแท้จริงว่าสังคมเป็นอย่างไร เป็นอยู่  
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และควรเป็นอย่างไร” ซึ่งสถานะปัจจุบันของเมือง
สามารถบอกให้ทราบถึงการพัฒนาที่เกิดขึ้น  
ค่านิยมและลำาดับความสำาคัญของสังคมปัจจุบัน
จากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น (Beall & Fox, 
2007)

  กิจกรรมการพัฒนาที่เกิดขึ้นนั้น ถึงแม้
จะมุ่งไปที่การพัฒนา การสร้างความเปลี่ยนแปลง
เพือ่พัฒนาเมืองในมติติา่งๆ ใหด้ขีึน้ การมองเมอืง
ในฐานะทีเ่ปน็พืน้ท่ีตอบสนองตอ่การพัฒนาภายใต้
ระบบเสรีนิยมใหม่ พื้นที่เมืองถูกทำาให้เป็นสินค้า
หรือมีราคาแลกเปลี่ยนที่สูงขึ้นเพื่อเปลี่ยนรูปโฉม
ของเมือง เกิดระบบที่ผสานประโยชน์ของรัฐและ
เอกชน (บญุเลศิ วเิศษปรชีา, 2562) การพัฒนานัน้
อาจส่งผลกระทบต่อผู้ที่มีข้อจำากัดในการแสวงหา
หรือการเข้าถึงกิจกรรมการพัฒนาของเมือง โดย
เฉพาะผู้ด้อยโอกาส คนจนเมือง ไม่เพียงแต่มี 
ข้อจำากัดในการเข้าถึงการพัฒนาแล้วนั้น ยังอาจ
ได้รับผลกระทบจากการพัฒนาด้วยเช่นกัน โดย
เฉพาะการพัฒนาที่เน้นการปรับเปลี่ยนสภาพ
พื้นที่ของเมือง กายภาพ และภูมิทัศน์ของเมือง 
ให้กลายเป็นพื้นที่สวยงามกว่า และผู้คนที่อยู่ตรง
นั้น มักจะเป็นผู้ที่ถูกเบียดขับออกไปเพื่อให้การ
พฒันาดำาเนนิตอ่ไปได ้(Darcya, & Rogers, 2014) 
แม้โครงสรา้งพ้ืนฐานและการพฒันาทีห่ลากหลาย
จะเป็นแหล่งทำาให้เกิดความเติบโตทางเศรษฐกิจ 
โครงสร้างพ้ืนฐานจึงเกี่ยวข้องกับความเป็นเมือง
และปัญหาความท้าทายของเมืองอย่างมาก จน
ดูเหมือนว่าโครงสร้างพื้นฐานกลับกลายมาเป็น
ปัญหาของเมืองเสียเอง (บัวพันธ์ พรหมพักพิง, 
2555) การพัฒนาเมืองมีความสัมพันธ์กับคนจน
เมืองอีสาน ทั้งมิติของการแสวงหาโอกาสของ
ชวิีตและขณะเดียวกนักลับกลายเปน็ผูท้ีถ่กูละเลย
จากการพัฒนาได้เช่นกัน เมื่อเมืองขยายตัวขณะ
ที่พ้ืนที่รอบข้างที่มีความยากจน การบริการไม่ดี  
และบนที่ดินที่มีลักษณะที่แสดงออกในด้านลบ 

กลายเปน็สิง่ทีค่วรคา่แกก่ารลงทนุและเปน็ทีส่นใจ
ของนกัพฒันาและผูว้างแผนทีจ่ะปรับเปลีย่นพืน้ที ่
ดงักลา่ว เหตกุารณน์ีป้รากฏใหพ้บไดก้บั คนยากจน
ในเมืองหลายล้านคนทั่วโลกถูกขับไล่และ/หรือ 
ย้ายถิ่นฐานไปยังที่ใหม่กว่า นอกเหนือกว่านั้น  
เพือ่ปลอ่ยทีด่นิทีม่มีลูคา่ในเชงิพาณชิยใ์นปจัจบุนั
เพื่อการพัฒนา (Speak, 2012) สะท้อนให้เห็น
ถึงการขาดจากสิทธิ โอกาสที่ควรได้รับ และขาด
โอกาสในการมีส่วนในการตัดสินใจเกี่ยวกับการ
พฒันาเมอืง ซึง่หมายถงึ การตระหนกัถงึสทิธทิีจ่ะ
มสีว่นในเมอืง (the right to the city) การตระหนัก
ถึงการมีบทบาทและตัวตน การเป็นส่วนหนึ่งของ
เมืองที่ควรมีสิทธิที่จะอาศัยและใช้ประโยชน์จาก
เมืองได้เช่นเดียวกับคนเมืองอื่นๆ 

สิทธิที่จะมีส่วนในเมือง (the right to 
the city) ของคนจนเมอืง ในบรบิทการ
พัฒนาเมืองอีสาน
  หากกลา่วถึงสทิธทิีจ่ะมสีว่นในเมอืง หรือ 
The right to the city นั้น นักวิชาการที่มีบทบาท
สำาคัญในการขับเคลื่อน “สิทธิ” ของคนเมืองให้ 
เท่าเทียมกันนั้น นักสังคมวิทยาที่ให้ความสนใจ
เ ร่ืองเมืองซึ่ งวิ เคราะห์ เมืองไม่ใช่ เพียงด้าน
กายภาพ โครงสร้างหรือการออกแบบ แต่เมือง
ต้องเป็นพื้นที่ที่สร้างสรรค์และตอบสนองสร้าง
ประโยชน์ให้กับคนเมืองทุกคน โดย Lefebvre 
(1992, 1996) กลา่วถึงสทิธทิีจ่ะมสีว่นในเมอืงโดย
นำาเสนอขึ้นมาเป็นครั้งแรกในหนังสือ Le Droit à  
la Ville ในปี 1968 และกลายมาเป็นส่วนหนึ่งของ
การเคล่ือนไหวทางสังคม (social movements) 
เพือ่เรียกร้องพืน้ทีเ่มอืงในฐานะพืน้ทีท่ีจ่ะสามารถ
ใหท้กุคนมีสว่นร่วมในการกำาหนด ในการสร้าง และ
ในการพฒันาเมอืงรว่มกนั อนัเปน็การเรยีกรอ้งให้
เกิดความเท่าเทียมขึ้น จึงกล่าวได้ว่าแนวคิดนี้  
“เป็นเสมือนเสียงเรียกร้องและความต้องการ”  
ในการต่อสู้ที่ใหญ่ข้ึนเพื่อเปล่ียนความสัมพันธ์ 
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ทางสังคมและเศรษฐกิจและโครงสร้างอำานาจ 
(Lefebvre, 1992, 1996) และ “สิทธิที่จะมีส่วน
ในเมือง” เป็นส่วนหนึ่งของการที่จะรื้อระบบ
เศรษฐกิจและการเมืองที่มีอยู่เนื่องจากลักษณะ
การเอารัดเอาเปรียบและกีดกันโดยธรรมชาติ
และความล้มเหลวในการให้คนธรรมดามีส่วน
ได้เสียในเมือง โดยเชื่อว่าเมืองที่เท่าเทียมกัน
จำาเป็นต้องเปลี่ยนโครงสร้างพื้นฐานของสังคมให้
เป็นระบบที่แตกต่างและยุติธรรมกว่า การนำาเอา
แนวคิดของ Lefebvre มาใช้นั้น สามารถใช้เป็น
แนวทางและแรงบันดาลใจในการดำาเนินการที่
เป็นรูปธรรมในการเปล่ียนแปลงเมืองในปัจจุบัน
นี้ได้อย่างมาก (Harvey, 2008) Lefebvre (1996) 
ยังกล่าวถึงความเป็นเมืองที่ต้องได้รับการท้าทาย
และโต้แย้งอยู่ตลอดเวลาและเป็นการต่อสู้อย่าง
ตอ่เนือ่งเพือ่สรา้งพืน้ทีใ่นเมอืงทีไ่มก่่อใหเ้กิดความ
แปลกแยกของผู้คนหรือคนเมือง ไม่ใช่คำาจำากัด
ความของสิทธิในพื้นที่ตามที่กำาหนดโดยสิทธิใน
ทรัพย์สินหรือการเวนคืน แต่เป็นการใช้และการ
จัดสรร และต้องตระหนักถึงคุณค่าการใช้งานใน
พื้นที่เมืองที่เป็นพื้นที่ทางสังคมไม่ใช่การมุ่งเน้น
ที่มูลค่าการแลกเปลี่ยนหรือการแปรรูปพื้นที่เมือง
เป็นสินค้า กล่าวอีกนัยหนึ่งคือการเรียกร้องให้จัด
ลำาดับความสำาคัญของมูลค่าการใช้งานของเมือง
มากกวา่มูลค่าแลกเปล่ียน เพือ่สรา้ง “เมอืงสำาหรบั
ผูค้นไม่ใชเ่พ่ือผลกำาไร” (Lefebvre, 1996, Manuel  
et al., 2014)

  ขณะที่ David Harvey ได้กล่าวถึงสิทธิที่
จะมีส่วนในเมือง ซึ่งได้นำาแนวคิดของ Lefebvre 
มาขยายความต่อและยังมองว่า เมืองคือพื้นที่
ของทุนนิยมและการสะสมทุนหัวใจสำาคัญของ
การสะสมทุนนิยมในเมือง คือ การสะสมความ
มั่งค่ังด้วยการปลดเปล้ืองการถือครองของผู้อื่น  
(บุญเลิศ วิเศษปรีชา, 2562) เมืองนั้นเกิดขึ้นจาก
การกระจกุตวัทางภมูศิาสตรแ์ละสงัคมของผลผลิต

ส่วนเกิน (surplus product) ดังนั้น การกลายเป็น
เมอืงทีแ่พร่หลายในปัจจบุนันีจ้งึเป็นปรากฏการณ์
ทางชนชั้นเสมอมา เพราะผลผลิตส่วนเกินตาม
ความหมายนี้มักจะเกิดขึ้นกับชนชั้นผู้ถือครอง 
ทำาให้เกิดความไม่เท่าเทียมและกีดกันสิทธิที่จะมี
ส่วนในเมืองของชนชั้นล่างออกไปอีก (Harvey, 
2012) ซึง่มกัเป็นกลุม่คนทีม่รีายไดน้อ้ย มทีนุนอ้ย 
คนชายขอบ และคนจนทีไ่ม่มีอำานาจไมมี่เงนิทนุจะ
ไปต่อรองจนกลายเป็นกลุ่มที่ถูกละเลยและหลุด
จากทศิทางการพฒันาเมอืง และทา้ยทีส่ดุ แนวคดิ
สทิธทิีจ่ะมสีว่นในเมอืง จงึเปน็เหมอืนการสร้างตวั
ตนของชาวเมืองขึ้นใหม่ สิทธิดังกล่าวเป็นสิทธิ
รวมหมู่ ไม่ใช่สิทธิส่วนบุคคล เพื่อจะปรับเปลี่ยน
กระบวนการกลายเป็นเมอืงและเสรีภาพทีจ่ะสร้าง
เมืองและสร้างตัวเราเองขึ้นใหม่ เป็นหนึ่งในสิทธิ
มนุษยชนที่ถูกละเลยมากที่สุดสิทธิหนึ่ง 

  สิทธิที่จะมีส่วนในเมือง (the right to 
the city) กับมิติของการพัฒนาเมืองและสัมพันธ์
กับผู้คนที่อยู่ในเมืองที่มีบทบาทและตัวตนเป็น
ส่วนหนึ่งของเมือง แนวคิดนี้เป็นส่วนหนึ่งในการ
เรียกร้องและสร้างความเท่าเทียมให้กับเมือง ซึ่ง
มีส่วนสำาคัญต่อการสร้างการพัฒนาอย่างสมดุล
ในปัจจุบัน อันเป็นการรับฟังเสียงจากทุกส่วน 
ที่ถือว่าเป็นผู้กระทำาการที่สำาคัญในเมือง 

  จากการทบทวนวรรณกรรมทีมี่การศกึษา
และมีความสัมพันธ์เชื่อมโยงกับสิทธิที่จะมีส่วน
ในเมืองของคนจนเมืองอีสานนั้น พบว่า จากงาน
ศึกษาคนจนเมืองเป็นไปในลักษณะของสิทธิใน
ฐานะของผู้อาศัยอยู่ในเมืองที่มีความสัมพันธ์กับ
เร่ืองบ้านที่อยู่ในเมือง เป็นเสมือนการเรียกร้อง
สทิธพิืน้ฐานความตอ้งการของชวีติคอืการเข้าถึงที่
อยู่อาศัยในเมือง ก่อเกิดการเรียกร้องของคนจน
เมืองเพื่อให้ได้มาซึ่งสิทธิในที่อยู่อาศัยทั้งโดย
การรวมกลุ่มกันเพื่อขอเช่าพื้นที่สำาหรับอยู่อาศัย
กับเจ้าของพื้นที่ ในกรณีที่มีบ้านบางหลังที่ต้อง
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รื้อออก เพราะไม่เป็นไปตามที่กฎหมายกำาหนด 
ผู้นำาชุมชนจะประชุมเพื่อหาทางช่วยเหลือบ้านที่
ตอ้งถกูรือ้ ซึง่เจา้ของบา้นทีอ่ยูใ่กล้กนัไดแ้บง่ทีด่นิ
บางส่วนให้ผู้ที่ต้องถูกรื้อได้มีที่ดินและมีบ้านอยู่
ต่อไป นับเป็นการเรียกร้องสิทธิในที่อยู่อาศัยนั้น
ดำาเนินมาอย่างยาวนาน และเป็นการเคลื่อนไหว
ที่มีบทบาทของผู้นำาชุมชน นักการเมืองท้องถิ่น 
และสมาชกิในชมุชนเคล่ือนไหวเพ่ือรกัษาบา้นของ
ตนเองไว้ (ธิติญา เหล่าอัน, 2563) และจากข้อมูล
ที่ได้จากการสนทนาร่วมกับคนจนเมืองนั้น พบว่า  
การเรียกร้องสิทธิในเรื่องที่อยู่อาศัยนั้น ชุมชนมี
ความเข้าใจในเรื่องของการปฏิบัติตามระเบียบ
และความถูกต้องของขั้นตอนการเข้าถึงที่อยู่
อาศัย จึงรวมตัวกันเพื่อขอเช่าที่อยู่อาศัยกับการ
รถไฟแห่งประเทศไทย ซึ่งเป็นการเรียกร้องสิทธิ
ในที่อยู่อาศัยและการเคลื่อนไหวที่มีบทบาทของ
ผู้นำาชุมชน และสมาชิกในชุมชนร่วมกันดำาเนิน
การเพ่ือรักษาบ้านของตนเองไว้ โดยมีเครือข่าย
ฟืน้ฟูประชาสรา้งสรรคร์ว่มกบัสลัมสีภ่าคคอยช่วย
เหลอื และไดร้ว่มเปน็สมาชิกเครอืขา่ยฟ้ืนฟูประชา
สรา้งสรรคข์อนแก่น ภายใตท้ศันะทีว่า่ “แมจ้ะเปน็
คนจนก็ต้องมีศักดิ์ศรี จะอยู่แบบผู้บุกรุกไม่ได้  
ตอ้งเปน็ผูอ้าศยัทีม่ศีกัดิศ์ร”ี (จากการสนทนากลุ่ม 
รว่มกบัคนจนเมอืง เมือ่วันที ่31 พฤษภาคม 2566)

  ขณะท่ีชาวบา้นบางสว่นเขา้รว่มโครงการ
บ้านม่ันคงตามวัตถุประสงค์ของโครงการเพื่อ
ปรับปรุงที่อยู่อาศัยและยกระดับรายได้ให้กับผู้มี
รายได้น้อยการดำาเนินโครงการบ้านมั่นคงในเขต
เทศบาลนครขอนแก่น เริ่มดำาเนินโครงการระยะ
แรกแล้วเสร็จตั้งแต่ปี 2550 มีเป้าหมายเพื่อช่วย
เหลือเรื่องที่อยู่อาศัยสำาหรับผู้มีรายได้น้อยได้มี
บ้านโดยผู้เข้าร่วมโครงการจะต้องมีเงินสำาหรับ
จองบ้านจำานวนหนึ่ง (วัชระ ปวีณาภรณ์ และ  
ศวิชั ศรโีภคางกุล, 2563) แตเ่นือ่งจากคนจนเมอืง
ส่วนใหญ่ประกอบอาชีพนอกระบบหรืออยู่ในภาค

ธุรกิจที่ไม่เป็นทางการ รายได้ไม่มั่นคง ตลอดจน
ไม่ได้รับสวัสดิการต่างๆ อาจนำาไปสู่การเข้าไม่ถึง
โครงการบ้านมั่นคงเหล่านั้น หลายคนจำาเป็นต้อง
แสวงหาหนทางใหม่ในการเข้าถึงที่อยู่อาศัย

  อย่างไรก็ตาม การศึกษาดังกล่าวแม้ไม่
ไดก้ลา่วถงึแนวคดิสทิธทิีจ่ะมสีว่นในเมอืงโดยตรง
แต่กระบวนการที่เกิดข้ึนในงานช้ินดังกล่าวน้ัน
เป็นการวิพากษ์การพัฒนาเมืองตามแนวเสรีนิยม
ใหม่และการแสดงออกของผู้คนผ่านกระบวนการ
เรียกร้องความต้องการและสิทธิที่จะอยู่ในเมือง
ต่อไป สิทธิในที่อยู่อาศัยซึ่งสามารถที่จะกำาหนด
ให้เกิดขึ้นได้ในหลากหลายรูปแบบและวิธีการ
ด้วยกัน การสร้างที่อยู่อาศัยใหม่ที่เพียงพอใน
ราคาต่ำาเพียงพอเพื่อให้แน่ใจว่าทุกครัวเรือนที่มี
รายได้ต่ำาสามารถมีบ้านที่เหมาะสมภายในเมือง 
ให้กรรมสิทธิ์ในทรัพย์สินอย่างเป็นทางการแก่ 
ผู้อยู่อาศัยเพื่อให้สามารถขายบ้านได้ในอนาคต  
ซึ่งแสดงให้เห็นว่าทุกคน รวมทั้งผู้พักอาศัยที่
ยากจน ควรจะสามารถหาที่อยู่อาศัยในย่านเมือง
ทีต่อบสนองความตอ้งการทางเศรษฐกจิและสงัคม
ของพวกเขาได้ (Irandoost et al., 2019) และ
การให้มุมมองต่อสิทธิที่จะมีส่วนในเมืองดังกล่าว
นี้ เป็นไปตามความเข้าใจพื้นฐานในความหมาย
ของเสรีนิยม เช่น แนวคิดเรื่องสิทธิในทรัพย์สิน 
สิทธิในการครอบครอง แต่ในทางตรงกันข้ามสิทธิ
ที่จะมีส่วนในเมืองเป็นมากกว่าสิทธิในการเข้าถึง
ทรัพยากร แตเ่ปน็สทิธิทีจ่ะเปลีย่นแปลงและสร้าง
เมืองขึ้นใหม่ตามความต้องการของผู้คนทุกคน 
ในเมืองปรารถนา (Harvey, 2012)

  จากความหมายของสิทธิที่จะมีส่วนใน
เมืองที่มากกว่าการเข้าถึงที่อยู่อาศัยนั้น มีงาน
วิจัยที่อธิบายให้เห็นถึงสิทธิที่จะมีส่วนในเมืองที่มี
การขยายความมากขึน้ไปอกี คอื การรว่มกนัสรา้ง
พื้นที่ทางการเมืองร่วมกันของคนในชุมชนผ่าน
การก่อตั้งศูนย์ต่างๆ ในชุมชนริมรางรถไฟเพื่อ 
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ต่อรองอำานาจและสร้างสวัสดิการเพื่อช่วยเหลือ
คนในชมุชม ไม่วา่จะเปน็การจดัตัง้ศนูยก์ารเรยีนรู ้
ชุมชน จัดตั้งขึ้นเพื่อรวบรวมศักยภาพหลายด้าน
ให้คนในชุมชนเข้ามาใช้บริการ รวมถึงคนจาก
ภายนอกสามารถเข้ามาเรียนรู้ได้ การรวมกลุ่ม
ในชุมชนเพ่ือตั้งกองทุนชุมชนเมือง จัดตั้งศูนย์
อเนกประสงค์ เพื่อเป็นการสร้างพื้นที่ให้คนใน
ชุมชนพูดคุยแลกเปล่ียนและทำากิจกรรมร่วมกัน 
ตลอดจนความพยายามในการยึดโยงกับภาคี 
เครือข่ายนักพัฒนาเพื่อให้มีพื้นที่ในการเข้าถึง
สิทธิในเมืองมากยิ่งขึ้น นอกจากน้ียังมีส่วนร่วม
เพื่อพัฒนาร่วมกับภาครัฐ เช่น การเป็นสมาชิก
อาสาสมัครสาธารณสุขประจำาหมู่บ้าน (อสม.) 
(ธิติญา เหล่าอัน, 2563) และข้อมูลที่ได้จากการ
สนทนากลุ่มนั้น พบว่า ชุมชนแออัดริมรางรถไฟ
บางชุมชนจัดสรรพื้นที่สาธารณะของชุมชน ให้
เป็นศาลาชุมชนขึ้นมาเพ่ือใช้เป็นพ้ืนที่ในการทำา
กิจกรรม เป็นพื้นที่พบปะกัน และทำากิจกรรม
ร่วมกับเครือข่าย โดยได้รับงบประมาณสนับสนุน
จาก พอช. เพื่อให้ชุมชนมีพื้นที่ในการจัดประชุม
หรือใช้ประโยชน์ต่างๆ โดยศาลาชุมชนมีห้อง
รองรับแขก 2 ห้อง ซึ่งจะรองรับแขกที่เป็นพี่น้อง
ในเครือข่ายฟื้นฟูประชาสร้างสรรค์หรือหากมีคน
อยากมานอนพักผ่อน หรือมากักตัวคนที่ติดเชื้อ 
โควดิ 19 หลงัจากเขา้รบัการรกัษาแล้ว ขอ้มลูจาก
การสนทนากลุ่มร่วมกับคนจนเมือง เมื่อวันที่ 31 
พฤษภาคม 2566

  คนจนเมอืงยงัมคีวามพยายามทีจ่ะมสีว่น
ในเมืองในการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากพื้นที่
เมืองของ ซึ่งเป็นการตระหนักถึงสิทธิในการใช้
พื้นที่เมืองเพื่อดำาเนินกิจกรรมด้านการดำารงชีพ 
กล่าวคือ การใช้พื้นที่เมืองเพื่อสร้างความมั่นคง
ทางอาหารโดยการปลูกผักสวนครัวไว้บริโภค ซึ่ง
ประชาชนในชุมชนเทพารักษ์ 5 เป็นผู้มีบทบาท
หลกัในการดำาเนินการรว่มกนั เริม่คดิ เริม่วางแผน

ปฏบิตักิารและมอีำานาจตดัสนิใจทีจ่ะดำาเนนิการใน
กิจกรรมร่วมกัน ในการจัดการและควบคุมการก
ระจายทรัพยากรและปัจจัยการผลิตที่มีทั้งเพื่อ
บริโภคและจำาหน่าย (ชินาธิป ชาติพุดซา, 2565) 
รวมทั้งความพยายามที่จะมีส่วนในเมืองในการ 
เข้าถึงและใช้ประโยชน์จากพื้นที่เมืองอื่นๆ เช่น 
เจรจาพูดคุยเพื่อขอให้ชุมชนมีสิทธิใช้พื้นที่ลาน
จอดรถบริเวณใต้ทางรถไฟยกระดับ ซึ่งชุมชน 
ร่วมกับเครือข่ายฟื้นฟูประชาสร้างสรรค์ เข้าไป
เจรจากับการรถไฟขอนแก่น เพื่อขอใช้พื้นที่ 
ดังกล่าวเป็นที่จอดรถของชุมชน โดยชุมชนจะ
ต้องจ่ายค่าจอดรถตามที่ตกลงกัน ข้อมูลจาก
การสนทนากลุ่มร่วมกับคนจนเมือง เม่ือวันที่ 31 
พฤษภาคม 2566

  นอกจากสิทธิที่จะมีส่วนในเมืองของ
คนจนเมืองดังที่กล่าวมาในข้างต้นแล้ว ยังมีงาน
วิจัยของ ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์ (2565) ที่พยายาม
นำาเสนอผลให้เห็นถึง สิทธิที่จะมีส่วนในเมืองของ
คนจนเมืองอีสาน ที่ขยับขยายมุมมองและความ
หมายมากยิ่งขึ้นโดยนำาเสนอให้เห็นถึงสิทธิที่จะ
มีส่วนในเมืองในความหมายและมุมมองที่ว่าด้วย 
“มมุมองจากขา้งลา่ง” ซึง่มคีวามหมายและมมุมอง
ในมิติต่างๆ ดังนี้ 

 (1) สิทธิในการรับรู้ข้อมูลข่าวสารในการ
พัฒนาเมือง ซึ่งสิทธิในการรับรู้ข้อมูลข่าวสาร ใน
ประเด็นที่เกี่ยวข้องกับการรับรู้ข้อมูลข่าวสารของ
คนจนเมืองจะสามารถนำาข้อมูลน้ันมาแลกเปล่ียน
ระหวา่งเครือขา่ยของคนจนเมอืงดว้ยกนัเองเพือ่ที่
จะใหต้วัเองสามารถตอ่สู ้ตอ่รอง กบัผลกระทบจาก
โครงการพฒันาตา่งๆ และเรียกร้องในสิง่ทีต่อ้งการ
ได้ (2) สิทธิในการออกความคิดเห็นในการพัฒนา
โครงการใหญ่ๆ ของเมือง โดยสิทธิดังกล่าวน้ี  
ในผลการวิจัยนี้ หมายถึง สิทธิในการออกความ
คิดเห็นในการพัฒนาโครงการใหญ่ๆ เนื่องจาก
ที่ผ่านมามักเป็นการเสนอความคิดเห็นผ่านตัว 



สิทธิที่จะมีส่วนในเมืองของคนจนเมืองอีสาน: พื้นความรู้ 
และปรากฏการณ์จากการพัฒนา

134 พัชนีย์ เมืองศรี, ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์

ผู้นำาเป็นหลัก ซึ่งบางครั้งอาจจะมีพลังไม่เพียงพอ 
สำาหรบัการตอบสนองตอ่ความตอ้งการของตนเอง  
ดังนั้นคนจนเมืองจึงมองว่า จำาเป็นต้องกล้าที่จะ
ออกความคิดเห็นให้เพิ่มมากขึ้นมีส่วนร่วมเพิ่ม
มากขึ้นก็จะทำาให้สิทธิในส่วนน้ีสามารถส่งต่อถึง 
ผูบ้รหิารเมืองได้มากยิง่ขึน้ (3) สทิธใินการกำาหนด
ที่อยู่อาศัยของตนเองให้ใกล้กับการดำาเนินชีวิต 
(สิทธิของพลเมืองในฐานะผู้อยู่อาศัยในเมือง) ซึ่ง
แสดงให้เห็นวา่ คนจนเมอืงใหค้วามสำาคญัตอ่สทิธิ
ในเรื่องน้ีมาก เน่ืองจากส่วนใหญ่อยู่ในพื้นที่ที่ได้
รับผลกระทบจากโครงการพัฒนาและเป็นพื้นที่
เสี่ยงต่อการถูกไล่รื้อที่อยู่อาศัย ซึ่งที่ผ่านมาได้มี
เครือข่ายคนจนเมืองไดร้วมกลุ่มเพือ่เรยีกรอ้งสทิธิ
ในการกำาหนดที่อยู่อาศัยของตนเอง เพื่อที่จะให้
สามารถอยู่ในเมืองและดำารงชีวิตประกอบอาชีพ
ทำามาหากินได้ ดังน้ันสิทธิสิทธิเรื่องน้ีจึงมีความ
สำาคัญต่อคนจนเมืองอีสานเป็นอย่างมาก และ  
(4) สิทธิในการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากการ
พัฒนาเมือง (สิทธิของพลเมืองในฐานะผู้ ใช้
ประโยชน์จากบริการทั้งหลาย ซึ่งความว่าคนจน
เมืองต้องการเห็นทุกกลุ่มสามารถที่จะเข้าไปใช้
ประโยชน์ และสามารถเข้าถึงในการใช้พื้นที่เมือง
เพื่อทำากิจกรรมในการประกอบอาชีพได้ (สิทธิใน
การใช้ประโยชน์ของพื้นที่ส่วนกลาง) นอกจาก
นัน้คนจนเมืองยังตอ้งการสทิธทิีจ่ะเขา้ถงึโครงการ
พัฒนาเมืองที่เกิดขึ้นต่างๆ เพื่อใช้สำาหรับการ
ประกอบอาชีพ (ธนพฤกษ์ ชามะรัตน์, 2565)

  จากการแสดงมุมมองต่อสิทธิที่จะมีส่วน
ของคนจนเมอืงอสีานน้ัน มมีมุมองและความหมาย
ต่อสิทธิที่จะมีส่วนในเมืองในลักษณะของสิทธิใน
การรับรู้ข้อมูลข่าวสาร สิทธิในการออกความคิด
เห็น สิทธิในการกำาหนดที่อยู่อาศัยของตนเอง 
และสิทธิในการเข้าถึงและใช้ประโยชน์จากเมือง
เป็นการแสดงมุมมองสิทธิที่จะมีส่วนในเมือง ซึ่ง
แสดงให้เห็นถึงสิทธิที่จะแตกต่าง (the right to 
difference) สิทธิในข่าวสารข้อมูล (the right to 

information) สิทธิของพลเมือง (the rights of 
the citizen) ในฐานะผู้อยู่อาศัยในเมือง (urban 
dweller) และผู้ใช้ประโยชน์จากบริการทั้งหลาย 
(user of multiple services) หรือในอีกมุมมอง
หนึ่งก็คือ สิทธิของผู้ใช้ที่จะทำาให้ความคิดของเขา
ไดร้บัรู ้(การเรยีกรอ้งและความตอ้งการ - cry and 
demand) (the right of users to make known 
their ideas (Lefebvre, 1996) และมีบริบทของ
การเรียกร้องสิทธิของตนเองเพื่อให้เกิดการรับรู้  
การต่อรอง โดยคนจนเมืองเองและร่วมกับ 
เครอืขา่ย โดยสมัพนัธก์บัวถิชีวีติและไมแ่ปลกแยก
ไปจากเดิม ไม่ว่าจะเป็นการรับรู้ข้อมูลการพัฒนา 
การสื่อสาร การเข้าถึงการพัฒนาได้เช่นคนเมือง 
อื่นๆ ตลอดจนการกำาหนดพื้นที่ของตนเองที่ไม่
แปลกแยกและแตกต่างไปจากเดิม แสดงให้เห็น
ถึงการพยายามแสดงออกซ่ึงสิทธิในความเป็น
คนเมือง “สิทธิที่จะไม่แปลกแยกจากช่องว่างใน
ชีวิตประจำาวัน” ซึ่งความเป็นเมืองนั้นต้องได้รับ
การท้าทายและโต้แย้งอยู่ตลอดเวลาและเป็นการ
ต่อสู้อย่างต่อเนื่องเพื่อสร้างพื้นที่ในเมืองที่ไม่ก่อ
ใหเ้กดิความแปลกแยกของผูค้นหรือคนเมอืง การ
ใช้และการจัดสรร และต้องตระหนักถึงคุณค่าการ
ใชง้านในพืน้ทีเ่มอืงทีเ่ป็นพืน้ทีท่างสงัคมไมใ่ชก่าร 
มุ่งเน้นที่มูลค่าการแลกเปลี่ยนหรือการแปรรูป
พื้นที่เมืองเป็นสินค้า กล่าวอีกนัยหนึ่งคือการ
เรียกร้องให้จัดลำาดับความสำาคัญของมูลค่า
การใช้งานของเมืองมากกว่ามูลค่าแลกเปลี่ยน  
เพื่อสร้าง “เมืองสำาหรับผู้คนไม่ใช่เพื่อผลกำาไร” 
(Lefebvre, 1996) เป็นการร่วมกันสร้างเมืองจาก
มุมมองที่แตกต่างหลากหลายของผู้คนที่อาศัย
เมอืงทกุกลุม่ทีม่คีวามแตกตา่งกนั เพือ่ตอบสนอง
ต่อความต้องการของทุกคนที่อาศัยอยู่ในเมือง
อยา่งเทา่เทยีม และมุง่เนน้การแสวงหาการยอมรบั
ทางสังคมโดยเรียกร้อง “สิทธิที่จะมีส่วนในเมือง” 
และสร้างพื้นที่ที่เป็นประชาธิปไตยและความเป็น
ปึกแผ่นที่หยั่งรากลึกในวัฒนธรรมของเมือง
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บทสรุป
 ผูเ้ขียนพยายามทีจ่ะนำาเสนอถงึสทิธขิอง
คนจนเมืองซ่ึงเป็นส่วนหนึ่งของเมือง ท่ามกลาง
การพัฒนาเมืองของจังหวัดขอนแก่นที่ดำาเนิน
ไปทุกขณะท่ีแสดงให้เห็นภาพของคนจนเมือง
บนกระแสการพัฒนาเมืองที่ถูกขับเคลื่อนด้วย
นโยบายและทิศทางการพัฒนาสมัยใหม่ ซึ่งเป็น
ปจัจัยสำาคัญตอ่การสรา้งความเปล่ียนแปลงใหเ้กดิ
ขึ้นกับผู้คนหรือชุมชนทุกกลุ่มในเมือง ไม่เฉพาะ
เพียงกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งเท่านั้น แต่การพัฒนาเมือง
ขอนแก่นน้ันเป็นการพัฒนาในเชิงกายภาพ มุ่ง 
สร้างสาธารณูปโภค การพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน  
และบริการต่างๆ ตลอดจนการพัฒนาและการ
เติบโตทางด้านเศรษฐกิจที่มีรัฐและกลุ่มทุนโดย
เฉพาะกลุม่ทนุในพืน้ทีเ่ปน็ผูม้บีทบาทในการกำากับ
ทศิทางการพฒันาเมอืง ขณะทีใ่นเมอืงน้ันประกอบ
ไปด้วยผูค้นท่ีหลากหลายและแตกตา่งกนัและเปน็
ผู้มีสิทธิที่จะได้รับและเข้าถึงกิจกรรมของเมือง 
ได้เช่นเดียวกัน

 สำาหรับการศึกษาในประเด็นสิทธิที่จะมี
ส่วนของคนจนเมืองในบริการพัฒนาเมืองนั้น พบ
วา่ มีประเด็นท่ีสอดคล้องกนัในมติขิองสทิธใินทีอ่ยู่
อาศัย อันเป็นสิทธิที่คนจนเมืองตระหนักถึงและมี
การเรียกร้องตลอดจนการต่อรอง ต่อสู้เพื่อให้เข้า
ถึงสิทธิดังกล่าวนั้น แต่ขณะเดียวกัน สิทธิที่จะมี
ส่วนรว่มในเมอืงมนียัยะและความหมายทีม่ากกว่า
เพยีงการเข้าถงึท่ีอยูอ่าศยั ถงึแมว่้าจากการศกึษา
ที่พยายามอธิบายให้เห็นถึงมุมมองของคนจน
เมืองต่อสิทธิที่จะมีส่วนในเมืองที่ขยับขยายไปถึง
สิทธิในการรับรู้ การแสดงออกต่อกิจกรรมการ
พฒันาเมอืง ทีค่นจนเมอืงควรมสีทิธทิีจ่ะเสนอแนะ 
แลกเปลีย่น และแสดงทศันะ และความเหน็ตอ่การ
พัฒนาเมอืง การกำาหนดพื้นที่ของตนเอง และการ
เข้าถึงประโยชน์จากกิจกรรมการพัฒนาเมือง 

 มุมมองต่อสิทธิที่จะมีส่วนในเมืองของ
คนจนเมืองอีสานนั้น เป็นไปในลักษณะของการ
รับรู้ การแสดงความเห็น ตลอดจนการได้รับ
ประโยชน์ในมิติของกิจกรรมและโครงการพัฒนา
เมือง ยังไม่ได้รวมถึงในด้านของทิศทางหรือ
นโยบายการพัฒนาเมืองก่อน ที่มีแผนดำาเนิน
การหรือการตัดสินใจดำาเนินการ กล่าวคือ ยังไม่
ได้ขยับขยายไปถึงการมีสิทธิที่จะตัดสินใจ การมี
สิทธิในการกำาหนดทิศทางและความเป็นไปของ
เมืองในอย่างทัดเทียมเสมอเช่นคนเมืองอื่นๆ 
โดยเฉพาะกลุ่มอำานาจรัฐและกลุ่มทุนผู้มีบทบาท
สำาคัญในการเปลี่ยนแปลงของการพัฒนาเมือง 
ซึ่งเป็นผู้ที่ถือครองปัจจัยการผลิตของเมืองเป็น 
ผู้กำาหนด ควบคุม และดึงเอาส่วนเกินมาใช้ได้ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งระบบทุนนิยมที่พยายามทำาให้
เกิดปรากฏการณ์การกลายเป็นเมืองมากยิ่งขึ้น 
เพื่อเพิ่มผลผลิตส่วนเกิน ซึ่งก็ยิ่งจะทำาให้เกิด 
ความไม่เท่าเทียมและกีดกันสิทธิที่จะมีส่วนใน
เมืองของชนชั้นล่างออกไปอีก

 อย่างไรก็ตาม ในประเด็นสิทธิที่จะมีส่วน
ในเมืองของคนจนเมืองอีสาน เมื่อพิจารณาแล้ว
จะพบว่า คนจนเมืองเองมีมุมมองที่ตระหนักถึง 
การเป็นผู้กระทำาการ (actors) ที่มีบทบาทต่อการ
ขับเคล่ือน การเปล่ียนแปลง การเข้าถึงกิจกรรม
ของเมือง และการพัฒนาเมืองได้เช่นเดียวกับรัฐ 
หรือทุน ซึ่งผู้กระทำาการของคนจนเมืองใน 
เครือข่ายที่มีกิจกรรมร่วมกัน และผู้คนที่มีความ
สัมพันธ์ มีกิจกรรมร่วมกัน อาทิ คนจนเมือง ผู้นำา 
เครอืขา่ย อกีทัง้ยงัมผีูก้ระทำาการทีแ่สดงออกผา่น
พื้นที่ของคนจนเมือง ทั้งที่อยู่อาศัย พื้นที่กลางใน
การทำากิจกรรม ตลอดจนพื้นที่เพื่อการประกอบ
อาชพี เปน็ตน้ สิง่เหลา่นีเ้ปน็การตระหนกัถงึความ
สำาคัญในการเป็นผู้กระการ ที่เป็นส่วนหนึ่งของ
เมืองนั้น สะท้อนผ่านทั้งเครือข่าย - ผู้กระทำาการ



สิทธิที่จะมีส่วนในเมืองของคนจนเมืองอีสาน: พื้นความรู้ 
และปรากฏการณ์จากการพัฒนา
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ของคนจนเมือง ในบทบาท รูปแบบที่สัมพันธ์กับ
คนจนเมือง ที่มีกระบวนการสร้างความหมาย ที่
สำาคัญในมิติการพัฒนาที่เกี่ยวข้องกับคนจนเมือง
ในฐานะผู้อยู่อาศัยในเมือง (urban dweller) และ 

ผู้ ใช้ประโยชน์จากบริการทั้งหลายของเมือง  
เพื่อการขับเคลื่อนและการพัฒนาคุณภาพชีวิต  
การดำารงชีวิตอย่างได้มาตรฐาน และบทบาทใน
การพัฒนาเมืองของคนจนเมือง
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บทคัดย่อ
 บทความวิชาการนี้มีวัตถุประสงค์เพื่ออธิบายคัมภีร์สำาคัญสำาหรับการศึกษาอายุรเวท  
โดยเรยีบเรยีงเนือ้หาจากการทบทวนวรรณกรรม ศกึษาคน้ควา้ขอ้มลูจากหนงัสอื บทความ เอกสารและ 
งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง ผลการศึกษาพบว่า อายุรเวทเป็นการดูแลสุขภาพแบบองค์รวม เกี่ยวข้องกับ 
การดำาเนินชีวิตของมนุษย์ การรักษาสุขภาพให้แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บ โดยคำานึงถึงร่างกาย 
และจิตใจไปพร้อมกัน อายุรเวทเป็นศาสตร์การแพทย์อินเดียโบราณที่มีมาตั้งแต่สมัยพระเวท ทั้งยัง 
พบแนวคิดเกี่ยวกับอายุรเวทในวรรณคดีสันสกฤตอื่นๆ อีกด้วย แต่เนื้อหานั้นไม่ครบถ้วนสมบูรณ์ ทั้งนี้ 
คัมภีร์สำาคัญที่มีเนื้อหาครบถ้วน ใช้เพื่อการศึกษาอายุรเวทเป็นหลักทั้งในเชิงทฤษฎีและปฏิบัติ ได้แก่ 
“พฤหัตตรยี” ประกอบด้วย 1) จรกสังหิตา 2) สุศรุตสังหิตา 3) อัษฏางคหฤทยะ ถือเป็นยอดแห่งคัมภีร์
อายุรเวท และ “ลฆุตรยี” ประกอบด้วย 1) มาธวนิทานะ 2) ศารังคธรสังหิตา 3) ภาวปรกาศะ เป็นคัมภีร์
รองของอายรุเวท โดยคัมภีรเ์หล่าน้ีถอืเปน็รากฐานขององคค์วามรูด้า้นอายรุเวททัง้หมดทีจ่ะทำาใหผู้ศ้กึษา
เข้าใจหลักอายุรเวทได้อย่างลึกซึ้ง

คำาสำาคัญ: คัมภีร์, พฤหัตตรยี, ลฆุตรยี, อายุรเวท

Abstract
 This academic article aims to describe the significant texts for studying Ayurveda. The 
article utilized literature reviews and researched information from the related books, articles, 
and research. The findings reveal that Ayurveda is a holistic health care related to human of life 
and maintaining good health by being present with the body and mind. Ayurveda is an ancient 
Indian medical science that has been present since the Vedic period. The concept of Ayurveda 
is also found in Sanskrit literature, however, the whole content of Ayurveda in the literature is 
incomplete. Therefore, the complete texts which are mainly used for the study of Ayurveda both 
in theory and practice, are “Bṛhattrayī”, the greatest text of Ayurveda, including 1) Carakasaṃhitā  
2) Suśrutasaṃhitā 3) Aṣṭāṅgahṛdya and “Laghutrayī”, the minor texts of Ayurveda, include 

1 อาจารย์ประจำา ภาควิชาภาษาตะวันออก คณะโบราณคดี มหาวิทยาลัยศิลปากร, อีเมล: thawinsombat_w@su.ac.th 
1 Lecturer, Department of Oriental Languages, Faculty of Archaeology, Silpakorn University,  

E-mail: thawinsombat_w@su.ac.th
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บทนำา
 “อายรุเวท” มาจากคำาว่า “อายสุ” หมายถงึ 
ชวีติ รวมกบัคำาวา่ “เวทะ” หมายถงึ ศาสตร,์ ความรู ้ 
ดังนั้นอายุรเวทจึงหมายถึง ความรู้แห่งชีวิต หรือ
ศาสตรแ์ห่งชวีติ (Sukh Dev, 2006, p. 3) กล่าวคอื 
อายุรเวทเป็นองค์ความรู้เกี่ยวกับการดำาเนินชีวิต
ของมนุษย์ ตลอดจนการรักษาสุขภาพร่างกาย
ให้แข็งแรง ปราศจากโรคภัยไข้เจ็บทั้งหลายอัน
เป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำาวันของมนุษย์ทุกคน 
อายุรเวทจึงเป็นศาสตร์แขนงหนึ่งที่มีอิทธิพลต่อ
กิจกรรมทุกๆ ด้านของมนุษย์จนอาจเรียกว่าเป็น
วิถีชีวิตของมนุษย์เลยก็ว่าได้ 

 อายุรเวทถือเป็นระบบการแพทย์ที่มี
ความเก่าแก่กว่า 5,000 ปี (Weis-Boheln, 2018, 
p. 4) เป็นศาสตร์เพื่อการดูแลรักษาสุขภาพที่
มีความเก่าแก่มากที่สุด โดยผสมผสานระหว่าง
หลกัการทางวทิยาศาสตรกั์บปรชัญาทีบ่ง่บอกราย
ละเอียดทุกขั้นตอนของสภาวะทางด้านร่างกาย 
ความคิด อารมณ์และจิตวิญญาณอันเป็นปัจจัย
สำาคัญของการมีสุขภาพด ี(ศขีรนิ, 2550, หนา้ 13) 
เหน็ได้จากอายุรเวทสอนใหม้นษุยร์ูจ้กัวิธกีารดแูล
สุขภาพแบบองค์รวม (holistic health) กล่าวคือ 
สุขภาพร่างกายย่อมเชื่อมโยงกับสุขภาพจิตใจ ใน
ตำาราอายุรเวทระบุว่า สุขภาพจะแข็งแรงได้หาก
มนษุยร์ูจ้กัธรรมชาตขิองรา่งกาย เลือกรบัประทาน
อาหารให้เหมาะสม นอนหลับพักผ่อน และออก
กำาลังกายให้เพียงพอ รู้จักใช้สมุนไพรควบคู่ไป
กับวิธีการรักษาโรคอย่างถูกต้อง ในขณะเดียวกัน
ต้องรู้จักดำารงชีวิตอยู่ในสังคมที่ดีอย่างมีความสุข 
ปฏิบัติตนให้อยู่ในทำานองคลองธรรม การดูแล
สุขภาพร่างกายต้องปฏิบัติควบคู่ไปกับการดูแล

สุขภาพจิตใจ เม่ือจิตใจและร่างกายสมบูรณ์แล้ว 
ย่อมทำาให้มีอายุยืนยาว เป็นการบรรลุเป้าหมาย
ตามวัตถุประสงค์ของอายุรเวทอย่างแท้จริง 

อายุรเวทในปัจจุบัน
 ในปจัจบุนัคนทัว่ไปหนัมาสนใจอายรุเวท
มากข้ึน เนื่องจากอายุรเวทเป็นการแพทย์แบบ
องค์รวมที่ไม่ได้จำากัดเฉพาะการรักษาในมนุษย์
เท่านั้น แต่ยังรวมถึงสุขภาวะและความเป็นอยู่ที่
ดีของสิ่งมีชีวิตอื่นๆ ด้วย ผู้คนเริ่มมีความเชื่อมั่น  
และหันมาพึ่งพาระบบการแพทย์อายุรเวทใน
กระบวนการดูแลสุขภาพและการรักษาโรคมาก
ขึ้น การปฏิบัติตามแนวทางอายุรเวทช่วยป้องกัน
การเกิดโรคต่างๆ ได้ แสดงให้เห็นว่าการป้องกัน
โรคดกีวา่การรักษาโรค เป็นขอ้พสิจูนถึ์งประโยชน ์
และคุณค่าของอายุรเวท โดยเฉพาะในช่วงการ
แพร่ระบาดของโรคโควิด-19 ที่ผ่านมา ผู้คน
หันมาพึ่งพาแนวทางป้องกันรักษาโรคตามวิถี
ธรรมชาติมากข้ึน เช่น การใช้ยาสมุนไพร การ
เลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ 
การเล่นโยคะ รวมถึงการออกกำาลังกายอื่นๆ ให้
สุขภาพแข็งแรง หรือแม้แต่กระทรวงการแพทย์
แผนโบราณอินเดีย (Ministry of Ayush) ก็มี 
วิสัยทัศน์เพื่อสนับสนันและฟื้นฟูศาสตร์อายุรเวท
มาประยุกต์ใช้ในการดูแลสุขภาพ โดยเผยแพร่
หลกัปฏบิตัติามแนวทางอายรุเวทเพื่อปอ้งกนัโรค
โควิด-19 เช่น ให้เว้นระยะห่างทางสังคม ล้างมือ 
ให้สะอาด รักษาระบบทางเดินหายใจ สวม
หน้ากากอนามัย และควรบ้วนปากด้วยน้ำาอุ่น
ผสมขมิ้นและเกลือเล็กน้อย หรือบ้วนปากด้วย 
น้ำาต้มสมุนไพรตรีผลา มะขามป้อม สมอไทย  
สมอพเิภก หรอืชะเอมสกดั หากเปน็ผูส้มัผสัเสีย่งสงู 

1) Mādhvanidāna 2) śārngadharasaṃhitā 3) Bhāvaprakāśa. These texts are the basis of all 
Ayurvedic knowledge, leading students to thoroughly understand Ayurvedic principles.

Keywords: Ayurveda, Bṛhattrayī, Laghutrayī, text 



คัมภีร์สำาคัญเพื่อการศึกษาอายุรเวท 140 วุฒิพงษ์ ถวิลสมบัติ

ให้รับประทานอัศวคันธาหรือโสมอินเดีย (ชื่อทาง
วิทยาศาสตร์ Withania somnifera) ในรูปแบบผง
หรอืสารสกดั โดยรบัประทานสารสกัดปรมิาณ 500 
มิลลิกรัม หรือผงปริมาณ 1-3 กรัม วันละสองครั้ง 
รับประทานร่วมกับน้ำาอุ่นเป็นเวลา 15 วัน หรือ
หนึ่งเดือน ภายใต้คำาแนะนำาของแพทย์อายุรเวท 
(สถานเอกอัครราชทูตสาธารณรัฐอินเดียประจำา
ประเทศไทย, 2566)

 นอกจากนี้ กลุ่มคนส่วนใหญ่มีความเห็น
ว่ายาแผนปัจจุบันอาจส่งผลกระทบต่อร่างกาย
หลายประการ อาจไม่มีตัวยารองรับโรคใหม่ๆ ที่
อาจเกิดข้ึนได้ในปจัจบุนั ตา่งจากศาสตรอ์ายรุเวท
ที่การใช้ยาสมุนไพรมีประโยชน์มากมาย ไม่มี
วันหมดอายุ และมีความเสถียรมากกว่า อีกทั้ง 
ในปัจจุบันยังมีการนำาหลักการอายุรเวทมาใช้ใน
การผลิตสินค้าเพื่อสุขภาพและความงาม ทำาให้
อายุรเวทมีความทันสมัยและได้ความนิยมในหมู่
ผู้รักสุขภาพมากยิ่งขึ้น เช่น ผลิตภัณฑ์ยาสีฟัน
อายุรเวทย่ีห้อหิมาลายา (Himalaya) ประเทศ
อินเดีย มีส่วนผสมของสมุนไพรอายุรเวทถึง 13 
ชนิด เช่น สะเดาอินเดีย ทับทิม ตรีผลา ส้มกุ้ง  
ดังภาพประกอบ 

ปัจจุบันมีหนังสือมากมายนำาเสนอองค์ความรู้
ด้านอายุรเวท ทั้งการสรุปทฤษฎีอายุรเวทให้
เข้าใจง่ายข้ึน หรือการประยุกต์ใช้หลักอายุรเวท
ในยุคปัจจุบัน เช่น การใช้สมุนไพรอายุรเวท การ
ปรุงอาหารตามหลักอายุรเวท การเล่นโยคะเพื่อ
สุขภาพ การปฏิบัติกิจวัตรประจำาวันตามแนวทาง
อายุรเวท 

 อย่ า ง ไ รก็ ตาม  ตำ า ร าหรื อหนั งสื อ
อายุรเวทที่ปรากฏอย่างแพร่หลายในปัจจุบันเป็น
เพียงเอกสารชั้นรองที่รวบรวมองค์ความรู้ด้าน
อายุรเวทเฉพาะเรื่องมานำาเสนอในรูปแบบต่างๆ 
ให้อ่านเข้าใจง่ายเท่านั้น หากต้องการศึกษา
อายุรเวทอย่างลึกซึ้งจากคัมภีร์ที่เป็นเอกสาร
ชั้นต้น และสืบย้อนกลับไปยังที่มาจะพบว่า  
องค์ความรู้ด้านอายุรเวทมีปรากฏมาตั้งแต่สมัย
พระเวท เนื่องจากอายุรเวทเป็นหนึ่งในคัมภีร์ 
อุปเวทที่รวบรวมความรู้สำาคัญรองจากคัมภีร์
พระเวท ถือเป็นพระเวทรอง (วิมลศิริ ร่วมสุข, 
2522, หน้า 13) แนวคิดเกี่ยวกับอายุรเวทยังพบ
ในอุปนิษัท มหากาพย์และปุราณะอีกด้วย เช่น  
ในไตตติรียะอุปนิษัท อัธยายะที่ 2-3 (อัธยายะ  
หมายถึง บท) กล่าวว่า มนษุยค์วรรับประทานอาหาร
เปน็ยา เพราะแทจ้รงิแลว้สิง่มชีวีติทัง้ปวงลว้นเกดิ
จากอาหาร และดำารงชีวิตอยู่ได้เพราะอาหาร 
เช่นกัน ดังนั้นมนุษย์พึงรับปประทานอาหาร
ปรมิาณทีพ่อดเีพือ่ใหเ้ปน็ยารกัษาชวีติและสขุภาพ
ให้แข็งแรง (Hume, 1921, p. 291-292) 

 ในรามายณะ กาณฑ์ที่ 1 พาลกาณฑ์ 
กล่าวว่า การประกอบอาหารในราชสำานักอโยธยา 
ถือเป็นงานศิลปะที่ต้องพิจารณาถึงรสชาติทั้ง 6 
(Guruge, 1991, p. 148) ตรงกับหลักอายุรเวท
ที่กล่าวว่า รสชาติเป็นคุณสมบัติหลักที่จะช่วย
กำาหนดองค์ประกอบที่สำาคัญของอาหาร ได้แก่ 
รสหวาน รสเปร้ียว รสเค็ม รสเผ็ด รสขม และ 
รสฝาด อีกทั้ง ในกาณฑ์ที่ 6 ยุทธกาณฑ์ กล่าวถึง 

3 
 

หรือสารสกัด โดยรับประทานสารสกัดปริมาณ 
500 มลิลกิรมั หรอืผงปรมิาณ 1-3 กรมั วนัละสอง
ครัง้ รับประทานร่วมกับน ้าอุ่นเป็นเวลา 15 วัน 
หรือหนึ่ ง เดือน ภายใต้ค าแนะน าของแพทย์
อายุรเวท (สถานเอกอัครราชทูตสาธารณรัฐ
อนิเดยีประจ าประเทศไทย, 2566) 

  
นอกจากนี้ กลุ่มคนส่วนใหญ่มคีวามเหน็

ว่ายาแผนปัจจุบันอาจส่งผลกระทบต่อร่างกาย
หลายประการ อาจไม่มตีวัยารองรบัโรคใหม่ ๆ ที่
อาจเกดิขึน้ไดใ้นปัจจุบนั ต่างจากศาสตรอ์ายุรเวท
ที่การใช้ยาสมุนไพรมปีระโยชน์มากมาย ไม่มวีนั
หมดอายุ และมีความเสถียรมากกว่า อีกทัง้ 
ในปัจจุบนัยงัมกีารน าหลกัการอายุรเวทมาใช้ใน
การผลิตสินค้าเพื่อสุขภาพและความงาม ท าให้
อายุรเวทมคีวามทนัสมยัและไดค้วามนิยมในหมู่ผู้
ร ักสุขภาพมากยิ่งขึ้น เช่น ผลิตภัณฑ์ยาสีฟัน
อายุรเวทยี่ห้อหิมาลายา (Himalaya) ประเทศ
อินเดีย มีส่วนผสมของสมุนไพรอายุรเวทถึง 13 
ชนิด เช่น สะเดาอินเดีย ทับทิม ตรีผลา ส้มกุ้ง  
ดงัรปู   

 

 
 

ภาพที ่1 ผลติภณัฑย์าสฟัีนอายุรเวทยีห่อ้หมิาลายา 
ทีม่า: https://himalayawellness.in/products/ 
himalaya-ayurveda-gum-care-toothpaste 

 
ข้อมูลและสถานการณ์ดงัขา้งต้น แสดง

ให้เห็นว่า ผู้คนหนัมาพึ่งพาระบบการแพทย์แผน
โบราณอย่างอายุรเวทมากขึ้น ความสนใจใน
อายุรเวทจงึมมีากขึน้ตามไปดว้ย ท าใหใ้นปัจจุบนั
มีหนั งสือมากมายน า เสนอองค์ความรู้ด้าน
อายุรเวท ทัง้การสรุปทฤษฎอีายุรเวทใหเ้ขา้ใจงา่ย
ขึ้น หรือการประยุกต์ใช้หลักอายุรเวทในยุค
ปัจจุบนั เช่น การใช้สมุนไพรอายุรเวท การปรุง

อาหารตามหลักอายุรเวท การเล่นโยคะเพื่อ
สุขภาพ การปฏบิตักิจิวตัรประจ าวนัตามแนวทาง
อายุรเวท  
 อย่ า ง ไ รก็ ต าม  ต า ร าห รือหนั ง สือ
อายุรเวททีป่รากฏอย่างแพร่หลายในปัจจุบนัเป็น
เพียงเอกสารชัน้รองที่รวบรวมองค์ความรู้ด้าน
อายุรเวทเฉพาะเรื่องมาน าเสนอในรูปแบบต่าง ๆ 
ให้อ่านเข้าใจง่ายเท่านั ้น หากต้องการศึกษา
อายุรเวทอย่างลึกซึ้งจากคัมภีร์ที่เป็นเอกสาร
ชัน้ต้น และสืบย้อนกลับไปยังที่มาจะพบว่า  
องค์ความรู้ด้านอายุรเวทมีปรากฏมาตัง้แต่สมยั
พระเวท เนื่องจากอายุรเวทเป็นหนึ่งในคัมภีร์ 
อุปเวททีร่วบรวมความรูส้ าคญัรองจากคมัภีร์พระ
เวท ถือเป็นพระเวทรอง (วมิลศริ ิร่วมสุข, 2522, 
หน้า  13) แนวคิดเกี่ยวกับอายุรเวทยังพบใน
อุปนิษัท มหากาพย์และปุราณะอีกด้วย เช่น ใน
ไตตติรียะอุปนิษัท อัธยายะที่  2-3 (อัธยายะ 
หมายถึง บท) กล่าวว่า มนุษย์ควรรับประทาน
อาหารเป็นยา เพราะแท้จรงิแล้วสิง่มชีวีติทัง้ปวง
ล้วนเกิดจากอาหาร และด ารงชีวิตอยู่ได้เพราะ
อาหารเช่นกัน ดังนั ้นมนุษย์พึงรับปประทาน
อาหารปรมิาณทีพ่อดเีพื่อใหเ้ป็นยารกัษาชวีติและ
สุขภาพใหแ้ขง็แรง (Hume, 1921, p. 291-292)  

ในรามายณะ กาณฑ์ที่ 1 พาลกาณฑ์ 
กล่าวว่า การประกอบอาหารในราชส านักอโยธยา
ถือเป็นงานศิลปะที่ต้องพิจารณาถึงรสชาติทัง้ 6 
(Guruge, 1991, p. 148) ตรงกับหลกัอายุรเวทที่
กล่าวว่า รสชาติเป็นคุณสมบัติหลักที่จะช่วย
ก าหนดองคป์ระกอบทีส่ าคญัของอาหาร ไดแ้ก่ รส
หวาน รสเปรี้ยว รสเคม็ รสเผด็ รสขม และรสฝาด 
อกีทัง้ ในกาณฑ์ที ่6 ยุทธกาณฑ ์กล่าวถงึเมื่อครัง้
สงครามยิ่งใหญ่ระหว่างพระรามและราวณะ ใน
ครัง้นัน้ลกัษมณัไดร้บับาดเจบ็อย่างรา้ยแรงถึงขัน้
หมดสติเป็นระยะเวลานาน แพทย์หลวงสุเษณะ
เหน็เช่นนัน้จงึสัง่ใหห้นุมานเดนิทางไปยงัเทอืกเขา
หมิาลยั เพื่อไปหาสมุนไพรส าคญัทีอ่ยู่บรเิวณตอน
ใต้ของภูเขามโหทระหรือภูเขาสรรพยา แล้วน า

ภาพประกอบ 1 ผลิตภัณฑ์ยาสีฟันอายุรเวท 
ยี่ห้อหิมาลายา

ที่มา: https://himalayawellness.in/products/ 
himalaya-ayurveda-gum-care-toothpaste

 ข้อมูลและสถานการณ์ดังข้างต้น แสดง
ให้เห็นว่า ผู้คนหันมาพึ่งพาระบบการแพทย์
แผนโบราณอย่างอายุรเวทมากขึ้น ความสนใจ
ในอายุรเวทจึงมีมากขึ้นตามไปด้วย ทำาให้ใน
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เมื่อครั้งสงครามยิ่งใหญ่ระหว่างพระรามและ 
ราวณะ ในครั้งนั้นลักษมัณได้รับบาดเจ็บอย่าง
ร้ายแรงถึงข้ันหมดสติเป็นระยะเวลานาน แพทย์
หลวงสุเษณะเห็นเช่นนั้นจึงสั่งให้หนุมานเดินทาง
ไปยังเทือกเขาหิมาลัย เพื่อไปหาสมุนไพรสำาคัญ
ที่อยู่บริเวณตอนใต้ของภูเขามโหทระหรือภูเขา
สรรพยา แล้วนำากลับมารักษาลักษมัณ สมุนไพร
นั้นมี 4 ชนิด ได้แก่ 1) วิศัลยกรณี ใช้ถอนศร
และอาวุธต่างๆ ออกจากร่างกาย ช่วยสมานแผล
และบรรเทาความเจ็บปวด 2) สาวัณยกรณี ใช้
รักษาผิวหนังเปลี่ยนสีอันเกิดจากความร้อนและ
การเผาไหม้ 3) สันธนกรณี ใช้สมานกระดูกหัก  
4) สัญชีวกรณี ถือเป็นยอดแห่งสมุนไพร บ้างก็ว่า 
เป็นสมุนไพรชุบชีวิต (Hanumanta & Murthy, 
2023) 

 ในมหาภารตะ ศานติบรรพ ปรากฏ 
คำาสอนตอนหนึ่งเกี่ยวกับสุขภาพร่างกาย โดย
ระบุว่า “ศีตะ” หมายถึง ความเย็นหรือกผะตาม
หลักอายุรเวท “อุษณะ” หมายถึง ความร้อน
หรือปิตตะ “วายุ” หมายถึง ลมหรือวาตะ “ศรีระ”  
หมายถึงร่างกาย และ “สวาสถยะ” หมายถึง 
สุขภาพ ท้ังหมดนี้ล้วนมีความสัมพันธ์กันและ 
ถือเป็นทฤษฎีพื้นฐานของอายุรเวท เนื้อความ
ในมหาภารตะสื่อว่า น้ำา ลม และไฟที่มีอยู่ตาม
ธรรมชาตนิัน้มคีณุสมบตัเิหมอืนสิง่ทีอ่ยูใ่นรา่งกาย
มนุษย์ โดยคุณสมบัติเหล่านี้นำามาซึ่งสุขภาพ
ร่างกายที่สมบูรณ์ กล่าวคือ น้ำา ลม ไฟ หรือกผะ 
วาตะ ปิตตะ คือไตรโทษะที่เป็นองค์ประกอบ
สำาคัญประการหนึ่งในร่างกายมนุษย์ มนุษย์ 
เมื่อถือกำาเนิดขึ้นย่อมมีไตรโทษะ และไตรโทษะ 
ยังเป็นตัวกำากับร่างกายในทุกบริบทอีกด้วย  
(Hebbar, 2019). 

 ในครฑุปรุาณะ ปรูวขณัฑ ์อธัยายะที ่155 
กล่าวถงึการวนิจิฉยัโรคชือ่วา่ “มทาตยยะ” คอืโรค
พิษสุราเรื้อรัง โดยระบุถึงอาการทั่วไปของผู้ป่วย

โรคนี้ว่าจะมีความมึนเมา เจ็บปวดบริเวณหัวใจ 
ลำาไสแ้ปรปรวน รูส้กึกระหาย เปน็ไข ้สายตาพรา่มวั  
ไอ หายใจลำาบาก มีอาการนอนไม่หลับ หรือ 
นอนมากผิดปกติ เหงื่อออก ท้องอืด และมีอาการ
บวมน้ำา

 ขอ้มลูขา้งตน้แสดงตวัอยา่งจากวรรณคดี
สันสกฤตที่มีเนื้อหาเชื่อมโยงกับหลักอายุรเวท  
แต่เป็นเพียงเนื้อหาบางส่วนจากบางบทใน
วรรณคดีเรื่องนั้นๆ เท่านั้น มิใช่เนื้อหาทั้งหมด 
ของเร่ือง โดยเนือ้หาทีพ่บจะมีความกระจดักระจาย 
ไม่มีความต่อเนื่องหรือถูกเรียบเรียงอย่างเป็น
ระบบ นับว่ามีความสัมพันธ์กับอายุรเวทในบาง
ประเด็นเท่านั้น เช่น การดูแลสุขภาพ การวินิจฉัย
โรค การใช้สมุนไพร อนึ่ง คัมภีร์สำาคัญที่ใช้ในการ
ศกึษาอายรุเวทซึง่มีเนือ้หาเกีย่วกบัอายรุเวทอยา่ง
สมบูรณ์ เป็นการนำาองค์ความรู้ด้านอายุรเวท 
มาจัดลำาดับเน้ือหาไล่เรียงความสำาคัญต่อเน่ืองไป
ตั้งแต่ต้นจนจบ มีเนื้อหาครบถ้วนเปรียบเสมือน
สารานุกรม หรือตำาราเฉพาะทางด้านอายุรเวท
คือคัมภีร์พฤหัตตรยี เป็นคัมภีร์อายุรเวทภาษา
สันสกฤต โดยในบทความวิชาการน้ีผู้เขียนได้
รวบรวมขอ้มลูจากเอกสารและงานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้ง
เกี่ยวกับคัมภีร์พฤหัตตรยี แล้วเรียบเรียงเนื้อหา 
นำาเสนอในลำาดับต่อไป เป็นข้อมูลพื้นฐานของ
คัมภีร์สำาคัญเพื่อการศึกษาอายุรเวท สามารถใช้
เป็นแนวทางในการศึกษาอายุรเวทอย่างละเอียด
ได้

“พฤหตัตรย”ี ยอดแหง่คมัภรีอ์ายรุเวท 
 “พฤหัตตรยี” มาจากคำาว่า “พฤหัต” 
หมายถึง ใหญ่, ยอดเยี่ยม, สำาคัญ รวมกับคำาว่า  
“ตรยี” หมายถึง สาม, ประกอบไปด้วยสาม  
ดังนั้นตามหลักอายุรเวท พฤหัตตรยีจึงหมาย
ถึงยอดแห่งคัมภีร์อายุรเวท กล่าวคือ เป็นคัมภีร์
หลักสำาคัญที่ใช้ในการศึกษาอายุรเวท ประกอบ
ด้วยสามคัมภีร์ ได้แก่ 1) จรกสังหิตา 2) สุศรุต
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สังหิตา 3) อัษฏางคหฤทยะ โดยจรกสังหิตาเป็น
คมัภรีท์างเวชศาสตร ์สศุรตุสงัหติาเปน็คมัภรีท์าง
ศัลยศาสตร์ ส่วนอัษฏางคหฤทยะเป็นคัมภีร์ที่ถูก
เขียนข้ึนโดยนำาส่วนสำาคัญของทั้งสองคัมภีร์ข้าง
ต้นมารวมกัน (โสภณา ศรีจำาปา, 2557, หน้า 23) 
ท้ังนี้ถือว่าคัมภีร์ทั้งสามมีความร่วมสมัยกัน อยู่
ในยุคของการวางรากฐานอายุรเวท (Frawley & 
Ranade, 2000, p. 22) และเป็นยุคที่มีพัฒนาการ
ของอายุรเวทอย่างเปน็ระบบ(Honwad & Reena, 
2017, p. 2624) ถือว่าเป็นช่วงเวลาที่องค์ความรู้
ด้านอายุรเวทมีพัฒนาการและเจริญรุ่งเรืองอย่าง
สูงสุด เห็นได้จากมีการประพันธ์คัมภีร์ที่เป็นยอด
แห่งอายุรเวท เป็นตำาราที่เต็มเปี่ยมด้วยศาสตร์
อายุรเวทอย่างครบถ้วน ดังนี้ 

1. จรกสังหิตา
 จรกสังหิตาประพนัธโ์ดยจรกะ เปน็คมัภรี์
อายุรเวทที่มีความเก่าแก่และมีคุณูปการอย่าง
มากต่อการศึกษาอายุรเวท เนื่องจากปรัชญา
และแนวคิดเกี่ยวกับอายุรเวทในจรกสังหิตา
เป็นรากฐานของวงการแพทย์อินเดียตั้งแต่สมัย
โบราณจนถึงปัจจุบัน และเนื่องจากจรกะได้ชื่อว่า
เป็นบิดาแห่งอายุรเวทแบบไม่ผ่าตัด (Father of  
non-surgical Ayurvedic Indian Medicine) 
(Badge, 2013, p. 13) ทำาให้เนื้อหาในจรกสังหิตา 
มีความน่าเชื่อถือ ถูกนำามาประยุกต์ใช้อย่าง 
แพรห่ลาย เปน็หลกัในการดแูลสขุภาพขัน้มลูฐาน 
ให้มีความแข็งแรง เป็นวิธีการยับยั้งโรคเบื้องต้น 

 จรกสังหิตามีลักษณะคำาประพันธ์ทั้ง 
ร้อยแก้วและร้อยกรอง โดยคำาประพันธ์ร้อยกรอง 
ชว่ยใหจ้ดจำาเนือ้หาได้งา่ย ประกอบกับคำาประพันธ์ 
ร้ อยแ ก้วที่ ช่ วยอธิ บาย เนื้ อหา ให้ สมบู รณ์   
จรกสังหิตาประกอบดว้ยเนือ้หาทัง้สิน้ 8 ตอน หรอื 
8 สถานะ ได้แก่ สูตรสถานะ นิทานสถานะ วิมาน
สถานะ ศรรีสถานะ อนิทรยิสถานะ จกิติสาสถานะ 
กัลปสถานะ และสิทธิสถานะ ในแต่ละสถานะ

ประกอบด้วยบทหรืออัธยายะแตกต่างกันไป รวม
ทัง้สิน้ 120 อธัยายะ มเีนือ้หาครอบคลมุตัง้แตห่ลกั
การทั่วไปของอายุรเวท การรักษาสุขภาพในชีวิต
ประจำาวนั อวยัวะตา่งๆ ของรา่งกาย ความรูท้ัว่ไป
เกีย่วกบัโรค อาการของโรค การวนิจิฉยัและรกัษา
โรค การรักษาด้วยวิธีปัญจกรรมะ 

 อนึง่ ในบรรดาเนือ้หาทัง้หลาย เนือ้หาใน
จิกิตสาสถานะ จำานวน 30 อัธยายะนับว่ามีความ
โดดเด่นมากที่สุด (Badge, 2013, p. 14) กล่าวถึง
ข้อมูลเกีย่วกบัโรคโดยละเอยีด ทัง้ประเภทของโรค 
อาการของโรค และวิธีการรักษาโรคทั้งหลาย ไม่
ว่าจะเป็นโรคไข้ โรคเลือด อาการบวม โรคผิวหนัง 
โรคอ้วน โรคจิต โรคริดสีดวงทวาร โรคหอบหืด 
สะอึก โรคท้องร่วง อาเจียน โรคพิษสุราเรื้อรัง 
การรักษาบาดแผล โรคลม โรคเกี่ยวกับกระดูก 
โรคตา ตลอดจนโรคเฉพาะทางอื่นๆ เป็นต้น  
ดังเช่นในจรกสังหิตา สถานะที่ 6 จิกิตสาสถานะ 
อัธยายะที่ 6 เป็นเนื้อหาที่ฤาษีอาเตรยะได้อธิบาย
เกี่ยวกับ“ปรเมหะ” หรือโรคทางเดินปัสสาวะ 
ผดิปกต ิ(Urinary disorders) ทัง้ในแงส่าเหตขุองโรค  
ประเภทของโรค ลักษณะและอาการของโรค  
ตลอดจนวิธีการรักษาโรคให้เหมาะกับผู้ป่วย 
รวมจำานวนทั้งสิ้น 60 มันตระ (Sharma, 1998,  
pp. 117-24) ระบุว่าโรคปรเมหะเกิดจากความ
ผิดปกติของไตรโทษะซึ่งส่งผลกระทบต่อร่างกาย  
โดยกผะส่งผลต่อไขมันส่วนเกินในร่างกาย กล้าม
เนื้อและของเหลวในท่อปัสสาวะร่วมกับปิตตะที่
ทำาให้เกิดความร้อนตามไปด้วย ในขณะที่วาตะ
ก็ทำาให้เกิดความผิดปกติในท่อปัสสาวะ ทั้งหมด
ล้วนทำาให้เกิดปัญหาโดยตรงต่อท่อปัสสาวะ และ
แสดงให้เห็นถึงความผิดปกติของปัสสาวะอันเป็น
สาเหตุของโรคปรเมหะ ปรเมหะจึงเป็นโรคที่เกิด
จากน้ำาปัสสาวะ อาจเกิดในลักษณะที่ร่างกายมี
น้ำาปัสสาวะตกค้างทำาให้เกิดเมือกมัน มีความ
แข็งและขุ่นข้นคล้ายหนอง (คณะอนุกรรมการจัด
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ทำาพจนานุกรมศัพท์แพทย์และเภสัชกรรมแผน
ไทย, 2555, หน้า 133) เป็นของเหลวที่ตกตะกอน
นอนก้นที่กำาลังเปลี่ยนจากธาตุน้ำาหรือของเหลว
กลายเป็นธาตุดินหรือของแข็ง (ภริตา เพ่ิมพล, 
2558, หน้า 35) ส่งผลให้เกิดทางเดินปัสสาวะ
ผิดปกตินั่นเอง ลักษณะอาการของโรคปรเมหะ
คล้ายกับอาการเบ้ืองต้นของโรคเบาหวาน จึงมี
การเข้าใจกันโดยส่วนใหญ่ว่าโรคปรเมหะ คือ โรค
เบาหวานนั่นเอง 

 จรกสังหิตาถือเป็นคัมภีร์ที่เป็นต้นแบบ
ของตำาราอายุรเวทในยุคต่อๆ ก็ว่าได้ เนื่องจาก
เป็นคัมภีร์ท่ีรวบรวมองค์ความรู้ด้านอายุรเวท
ที่สำาคัญในภาพรวมตั้งแต่ระดับพื้นฐาน และ
ครอบคลุมเนื้อหาที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น โดยเน้นในภาค
ทฤษฎีเกี่ยวกับหลักเวชศาสตร์ว่าด้วยโรคและ
การรักษาโรค จรกสังหิตาจึงเหมาะสำาหรับผู้ที่ 
ต้องการศึกษารายละเอียดดังกล่าว ตลอดจน 
การใช้สมุนไพรเพื่อการรักษาโรคนั่นเอง

2. สุศรุตสังหิตา
 สศุรตุสงัหติาประพนัธโ์ดยสศุรตุะ เปน็ผล
งานสำาคัญของสำานักศัลยศาสตร์ ศึกษาเกี่ยวกับ
ศลัยตนัตระ (Narayan & Kulkarni, 2018) เปน็การ
รักษาด้วยวิธีศัลยกรรมหรือการผ่าตัด ดังน้ัน 
สุศรุตสังหิตาจึงถือเป็นหนึ่งในยอดแห่งคัมภีร์
อายรุเวท เนือ่งจากเปน็คมัภรีท์ีร่วบรวมองคค์วามรู ้
อีกข้ันหน่ึงของการรักษาสุขภาพนอกจากการ
ดูแลจากภายในและใช้ยาสมุนไพร การผ่าตัดเป็น 
กระบวนการรกัษาโรคทีม่ขีัน้ตอนและรายละเอยีด
ท่ีซับซ้อน การผ่าตัดนี้มีการบันทึกไว้ในอินเดีย
เมื่อ 800 ปีก่อนคริสต์ศักราช โดยมีสุศรุตสังหิตา 
เป็นตำาราว่าด้วยการผ่าตัดที่มีความเก่าแก่มาก
ที่สุด นับว่าเป็นรากฐานของวิธีรักษาโรคขั้นสูง 

ตามแนวทางอายุรเวท เหตุนี้เองจึงทำาให้สุศรุตะ 
ได้ชื่อว่าเป็นบิดาแห่งศัลยศาสตร์ด้วยเช่นกัน 

 สุศรุตสังหิตามีลักษณะคำาประพันธ์ทั้ง
ร้อยแก้วและร้อยกรอง แบ่งเป็น 2 ภาคใหญ่ๆ 
ได้แก่ ภาคแรก ปูรวตันตระ ประกอบด้วย 5 ตอน 
หรือ 5 สถานะ คือ สูตรสถานะ นิทานสถานะ  
ศรีรสถานะ จิกิตสาสถานะ และกัลปสถานะ ส่วน
ภาคที่สอง อุตตรตันตระ มี 1 ตอน หรือ 1 สถานะ 
คอื อตุตรสถานะ เนือ้หาทัง้หมดรวม 186 อธัยายะ  
ครอบคลุมทฤษฎีอายุรเวท กายวิภาคศาสตร์  
การวินิจฉัยโรค การรักษาโรค การใช้ยาสมุนไพร 
การใช้เคร่ืองมือผ่าตัด การเตรียมการเบื้องต้น
สำาหรับการผ่าตัด จรรยาบรรณแพทย์ การเก็บ
รักษาเคร่ืองมอืผา่ตดั การผา่ศพ การจดัการความ
เจ็บปวด การป้องกันการตกเลือด เป็นต้น

 ในสศุรตุสงัหติา สตูรสถานะ อธัยายะที ่7  
มันตระที่  3 และอัธยายะที่  8 มันตระที่  3  
กล่าวถึงเคร่ืองมือผ่าตัด โดยปรากฏศัพท์คำาว่า 
“ยันตระ” หมายถึง เครื่องมือทื่อหรือเครื่องมือ
ที่ไม่มีคม มีจำานวนทั้งสิ้น 101 ประเภท แต่ถึง
อย่างไรก็ตามมือของผู้ผ่าตัดถือเป็นเคร่ืองมือที่
สำาคัญที่สุด เพราะหากปราศจากมือแล้วย่อมไม่
สามารถใช้เครื่องมือได้อย่างมีประสิทธิภาพ ทั้งนี้ 
ยันตระทั้ง 101 ประเภทสามารถจำาแนกได้เป็น 
6 กลุ่มย่อย ได้แก่ 1) สวัสติยันตระ คือเครื่องมือ
ที่มีรูปร่างแบบไม้กางแขน 2) สันทศยันตระ คือ 
เครื่องมือจำาพวกคีม 3) ตาลยันตระ คือเครื่องมือ 
ลักษณะแบนจำาพวกช้อน 4) นาทียันตระ คือ 
เคร่ืองมือที่มีลักษณะเหมือท่อ 5) ศลากายันตระ 
คอืเคร่ืองมอืทีเ่ป็นแทง่หรือกา้น และ 6) อปุยนัตระ 
คืออุปกรณ์เสริมอื่นๆ 
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 จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่า 
นอกจากเนื้ อหา ใน คัม ภีร์ สุ ศรุ ตสั งหิตาจะ
ครอบคลุมทฤษฎีพื้นฐานของอายุรเวทเช่นเดียว
กับจรกสังหิตาแล้ว ยังมีการเพิ่มเนื้อหาเกี่ยวกับ
การผา่ตดั เปน็กลยทุธใ์นการรกัษาโรคภาคปฏบิตัิ
ที่ซับซ้อนมากกว่าการดูแลสุขภาพ รับประทาน
อาหาร หรือใช้ยาสมุนไพรรักษาโรคทั่วไป ดังนั้น
สุศรุตสังหิตาจึงเป็นคัมภีร์ที่มีความโดดเด่นและ 
มีความสำาคัญอย่างยิ่งในการศึกษาศัลยศาสตร์

3. อัษฏางคหฤทยะ
 อัษฏางคหฤทยะประพันธ์โดยวาคภฏะ 
เป็นคัมภีร์อายุรเวทที่มีความแตกต่างจากทั้งสอง
คมัภีรข้์างตน้ เกิดจากการสรปุเนือ้หาทีส่ำาคญัจาก
ท้ังสองคมัภรีร์วบรวมเขา้ไว้ดว้ยกัน อกีทัง้ยงัมกีาร
เพิม่เตมิเนือ้หาเขา้ไปเพือ่ใหคั้มภรีม์คีวามสมบรูณ์ 
เขา้ใจงา่ย และครอบคลุมองค์ความรูด้า้นอายรุเวท
มากข้ึน เน้ือหาในอัษฏางคหฤทยะจึงครบถ้วน
ท้ังเวชศาสตร์และศัลยศาสตร์ นอกจานี้อัษฏางค 
หฤทยะยังเป็นคัมภีร์ที่มีความกระชับ ไม่ยืดยาว 
เนื่องจากมีรูปแบบคำาประพันธ์ประเภทร้อยกรอง
เพยีงเทา่นัน้ ทำาใหส้ะดวกตอ่การเรยีนรูแ้ละทอ่งจำา

 อัษฏางคหฤทยะประกอบด้วยเนื้อหา 
ทั้งสิ้น 6 ตอน หรือ 6 สถานะ ได้แก่ สูตรสถานะ  
ศรีรสถานะ นิทานสถานะ จิกิตสาสถานะ  
กลัปสทิธสิถานะ และอตุตรสถานะ ในแตล่ะสถานะ
ประกอบด้วยบทหรืออัธยายะแตกต่างกันไป  
รวมทั้งสิ้น 120 อัธยายะ 

 เนื้อหาในอัษฏางคหฤทยะครอบคลุม 
หลักการเบื้องต้นของอายุรเวท การดูแลร่างกาย 
หลักปฏิบัติตนเพื่อสุขภาพที่ดี การบริโภคอาหาร
และยา การเกิดโรค ลักษณะของโรคชนิดต่างๆ 
การป้องกันและวิธีรักษาโรค กายวิภาคศาสตร์ 
สภาวะที่เกี่ยวข้องกับร่างกายและจิตใจ อีกทั้ง 
ยังพูดถึงเรื่องราวเกี่ยวกับการทำานายฝัน ลางร้าย 
ตลอดจนลางบอกเหตุของโรคและความตาย อีก
ทั้งยังกล่าวถึงการใช้ยาสมุนไพร การให้อาหาร
เพื่อการรักษาโรคและดูแลผู้ป่วย การเตรียมยา
สมนุไพรเพือ่ใชใ้นการรักษาโรค การรักษาโรคดว้ย
การบำาบัด วิธีการจัดการเมื่อเกิดภาวะแทรกซ้อน
ต่างๆ ดังเช่นในอัษฏางคหฤทยะ สูตรสถานะ ให้
ความสำาคญักบั “มาตราศนิ” คอืการบริโภคอาหาร
ในปริมาณทีพ่อเหมาะ กลา่วคอื ในอธัยายะที ่8 ชือ่ 
มาตราศิตียะ อธิบายเกี่ยวกับการบริโภคอาหาร
ไว้หลายแง่มุม ได้แก่ ทุกคนพึงบริโภคอาหารให้
พอประมาณในทุกเวลา อาหารที่ดีจะต้องช่วย
สนับสนุนการทำางานของระบบการย่อยอาหาร  
ดังนั้นการบริโภคอาหารไม่ว่าจะเป็นอาหารอ่อน
หรือหนัก จะต้องไม่ทำาลายระบบย่อยอาหาร ใน
ขณะเดียวกันการบริโภคอาหารน้อยเกินไปนั้น
จะไม่เพิ่มพลังงาน และไม่สร้างภูมิคุ้มกันที่ดีให้
รา่งกาย อนัเปน็ทีม่าของโรค พรอ้มกนันี ้ในคมัภรี์
อษัฏางคหฤทยะยงัปรากฏศพัทค์ำาวา่ “อตมิาตระ” 
สื่อถึงการบริโภคอาหารปริมาณมากเกินไปว่ามี
ความอันตราย ย่อมทำาลายสุขภาพร่างกาย ทำาให้
วาตะและโทษะต่างๆ เพิ่มมากข้ึน ร่างกายขาด
ความสมดลุ เปน็สาเหตขุองการเกดิโรค นอกจากนี ้
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ของโรคเบาหวาน จงึมกีารเขา้ใจกนัโดยส่วนใหญ่
ว่าโรคปรเมหะ คอื โรคเบาหวานนัน่เอง  
 จรกสงัหิตาถือเป็นคมัภีร์ที่เป็นต้นแบบ
ของต าราอายุรเวทในยุคต่อ ๆ ก็ว่าได้ เนื่องจาก
เป็นคมัภีร์ที่รวบรวมองค์ความรู้ด้านอายุรเวทที่
ส าคัญในภาพรวมตั ้งแต่ ระดับพื้นฐาน และ
ครอบคลุมเนื้อหาที่ซับซ้อนยิ่งขึ้น โดยเน้นใน
ภาคทฤษฎเีกีย่วกบัหลกัเวชศาสตรว์่าดว้ยโรคและ
การรักษาโรค จรกสังหิตาจึงเหมาะส าหรับผู้ที่
ต้องการศกึษารายละเอียดดงักล่าว ตลอดจนการ
ใชส้มุนไพรเพื่อการรกัษาโรคนัน่เอง 
 
2. สุศรตุสงัหิตำ 
 สุศรุตสงัหิตาประพนัธ์โดยสุศรุตะ เป็น
ผลงานส าคัญของส านักศัลยศาสตร์  ศึกษา
เกีย่วกบัศลัยตนัตระ (Narayan & Kulkarni, 2018) 
เป็นการรักษาด้วยวิธีศัลยกรรมหรือการผ่าตัด 
ดังนั ้นสุศรุตสังหิตาจึงถือเป็นหนึ่งในยอดแห่ง
คมัภรีอ์ายุรเวท เน่ืองจากเป็นคมัภรีท์ีร่วบรวมองค์
ความรู้อีกขัน้หน่ึงของการรกัษาสุขภาพนอกจาก
การดูแลจากภายในและใชย้าสมุนไพร การผ่าตดั
เ ป็นกระบวนการรักษาโรคที่มีข ัน้ตอนและ
รายละเอยีดทีซ่บัซ้อน การผ่าตดันี้มกีารบนัทกึไว้
ในอินเดียเมื่อ 800 ปีก่อนคริสต์ศักราช โดยมีสุ
ศรุตสงัหิตาเป็นต าราว่าด้วยการผ่าตัดที่มีความ
เก่าแก่มากที่สุด นับว่าเป็นรากฐานของวธิรีกัษา
โรคขัน้สงูตามแนวทางอายุรเวท เหตุนี้เองจงึท าให้
สุศรุตะได้ชื่อว่าเป็นบิดาแห่งศัลยศาสตร์ด้วย
เช่นกนั  

สุศรุตสังหิตามีลักษณะค าประพันธ์ทัง้
ร้อยแก้วและร้อยกรอง แบ่งเป็น 2 ภาคใหญ่ ๆ 
ไดแ้ก่ ภาคแรก ปูรวตนัตระ ประกอบดว้ย 5 ตอน 
หรือ 5 สถานะ คือ สูตรสถานะ นิทานสถานะ  
ศรรีสถานะ จกิิตสาสถานะ และกลัปสถานะ ส่วน
ภาคทีส่อง อุตตรตนัตระ ม ี1 ตอน หรอื 1 สถานะ 
คอื อุตตรสถานะ เน้ือหาทัง้หมดรวม 186 อธัยายะ 
ครอบคลุมทฤษฎอีายุรเวท กายวภิาคศาสตร์ การ

วนิิจฉัยโรค การรกัษาโรค การใชย้าสมุนไพร การ
ใชเ้ครื่องมอืผ่าตดั การเตรยีมการเบื้องต้นส าหรบั
การผ่าตัด จรรยาบรรณแพทย์ การเก็บรักษา
เครื่องมือผ่าตัด การผ่าศพ การจัดการความ
เจบ็ปวด การป้องกนัการตกเลอืด เป็นตน้ 

ในสุศรุตสงัหติา สตูรสถานะ อธัยายะที ่7 
มันตระที่  3  และอัธยายะที่  8  มันตระที่  3  
กล่าวถึงเครื่องมือผ่าตัด โดยปรากฏศัพท์ค าว่า 
“ยนัตระ” หมายถงึ เครื่องมอืทื่อหรอืเครื่องมอืที่ไม่
มคีม มจี านวนทัง้สิน้ 101 ประเภท แต่ถงึอย่างไร
กต็ามมอืของผูผ้่าตดัถอืเป็นเครื่องมอืทีส่ าคญัทีสุ่ด 
เพราะหากปราศจากมือแล้วย่อมไม่สามารถใช้
เครื่องมอืไดอ้ย่างมปีระสทิธภิาพ ทัง้นี้ ยนัตระทัง้ 
101 ประเภทสามารถจ าแนกได้เป็น 6 กลุ่มย่อย 
ไดแ้ก่ 1) สวสัตยินัตระ คอืเครื่องมอืทีม่รีปูร่างแบบ
ไมก้างแขน 2) สนัทศยนัตระ คอืเครื่องมอืจ าพวก
คีม 3) ตาลยันตระ คือเครื่องมือลักษณะแบน
จ าพวกช้อน 4) นาทียันตระ คือเครื่องมือที่มี
ลกัษณะเหมอืท่อ 5) ศลากายนัตระ คอืเครื่องมอืที่
เ ป็นแท่ งหรือก้ าน  และ  6 )  อุ ปยันตระ  คือ
อุปกรณ์เสรมิอื่น ๆ  

 

 
 

ภาพที ่2 ตวัอย่างยนัตระทีอ่า้งถงึในสุศรุตสงัหติา 
ทีม่า: https://twitter.com/SchoolVedic/ 
status/561533543956746241/photo/1 

 
จากตัวอย่างข้างต้น แสดงให้เห็นว่า

นอกจาก เนื้ อห า ในคัมภี ร์ สุ ศ รุ ต สังหิตา จะ
ค ร อ บ ค ลุ ม ท ฤษฎี พื้ น ฐ า นข อ ง อ า ยุ ร เ ว ท

ภาพประกอบ 2 ตัวอย่างยันตระ 
ที่อ้างถึงในสุศรุตสังหิตา

ที่มา: https://twitter.com/SchoolVedic/ 
status/561533543956746241/photo/1
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การบรโิภคอาหารปรมิาณมากเกนิไปจะทำาใหเ้กดิ
ความผิดปกติ เกิดของเสยี ตกค้างภายในรา่งกาย 
เปน็สาเหตขุองอาการทอ้งอืด และของเสียเหล่าน้ัน 
อาจไปขดัขวางการเคล่ือนทีภ่ายในทางเดนิอาหาร 
กระเพาะอาหารและลำาไส้

 พฤหัตตรยีถือเป็นคัมภีร์สำาคัญอย่างยิ่ง
ของอายุรเวทถูกใช้เป็นตำาราสำาคัญในการศึกษา
และเผยแพร่องค์ความรู้ด้านอายุรเวท ตลอดจน
มีนักวิชาการกล่าวถึงคัมภีร์ทั้งสามน้ีในงานวิจัย 
ต่างๆ มากมาย นอกจากนี้องค์ความรู้จาก 
พฤหัตตรยียังเป็นแนวทางและต้นแบบในการ
ประพันธคั์มภีรอ์ายรุเวทในช่วงเวลาตอ่มาอกีดว้ย

“ลฆุตรยี” คัมภีร์รองของอายุรเวท
 หลังจากยุคที่มีพัฒนาการของอายุรเวท
อยา่งเปน็ระบบ (the era of systematic development  
of Ayurveda) ผ่านไป เริ่มเข้าสู่ยุคเสื่อมของ
อายรุเวท ในชว่งป ีค.ศ. 1000-1750 เนือ่งจากก่อน
หนา้นัน้ประมาณ ค.ศ. 800 ชาวมสุลิมไดเ้ริม่บกุรกุ
เข้ามายังอินเดียจนสามารถยึดครองได้สำาเร็จใน 
ค.ศ.1300 และยังก่อให้เกิดภาวะสงครามต่อเนื่อง
มาเป็นระยะ ส่งผลให้เกิดการต่อต้านวัฒนธรรม
อินเดียโบราณหลายประการรวมถึงอายุรเวทด้วย 
อีกทั้งยังเกิดอุปสรรคต่อการธำารงรักษาศาสนา 
ศิลปะ และวัฒนธรรมอินเดียโบราณสถานที่เก็บ
รักษาคัมภีร์อายุรเวทถูกทำาลายไป รวมถึงวัดและ
สถานทีต่า่งๆ เชน่ มหาวทิยาลยันาลนัทา ตกัษลิา  
มิถิลาก็ถูกทำาลายด้วยเช่นกัน ผู้เช่ียวชาญด้าน
อายุรเวททั้งหลายจึงต้องอพยพไปอาศัยอยู่ตาม
หมู่บ้านบริเวณเทือกเขาหิมาลัย และบางส่วนก็
อพยพไปยังภาคใต้ของประเทศอินเดีย (Frawley 
& Ranade, 2000, p. 22) ดังนั้นคัมภีร์อายุรเวท
ท่ีปรากฏในช่วงเวลานี้จึงมีเนื้อหาไม่ต่างจาก
คัมภีร์พฤหัตตรยีทั้งสามมากนัก เป็นเพียงการ
รวบรวมองค์ความรู้ด้านอายุรเวทมาเน้นย้ำาให้
ชัดเจนมากขึ้น อาจกล่าวได้ว่าคัมภีร์อายุรเวท

ในยุคนี้เป็นการนำาเอาหลักอายุรเวทจากคัมภีร์ 
พฤหัตตรยีมาผลิตซ้ำา พร้อมขยายความเนื้อหา
เฉพาะทางให้เข้าใจง่าย และเรียบเรียงเนื้อหาให้
ทันยุคสมัยมากขึ้น คัมภีร์เหล่านี้ถือเป็นรองเมื่อ
เทียบกับจรกสังหิตา สุศรุตสังหิตาและอัษฏางค 
หฤทยะ เรียกว่า “ลฆุตรยี” หรือ คัมภีร์รองของ
อายุรเวท

 “ลฆุตรยี” มาจากคำาว่า “ลฆุ” หมายถึง 
เล็ก, ย่อย รวมกับคำาว่า “ตรยี” หมายถึง สาม, 
ประกอบไปด้วยสาม ดังน้ันตามหลักอายุรเวท 
ลฆตุรยจีงึหมายถึง คมัภร์ีอายรุเวทขนาดเลก็สาม
คมัภร์ีทีม่เีนือ้หาเป็นประเดน็ยอ่ย ไมไ่ดค้รอบคลมุ
เนื้อหาทั้ งหมดเหมือนกับคัมภี ร์พฤหัตตรยี   
แต่ยั งคงเ ป็นคัมภี ร์ที่ มีความสำ าคัญในการ
ศึกษาอายุรเวทรองลงมาจากพฤหัตตรยี ได้แก่  
1) มาธวนิทานะ 2) ศารังคธรสังหิตา 3) ภาวปร
กาศะ

 อน่ึง ผู้เขียนพบข้อมูลบทความหรืองาน
วิจัยที่เกี่ยวข้องกับลฆุตรยีอยู่น้อยมาก จึงขอ
อธิบายรายละเอียดพร้อมยกตัวอย่างเบื้องต้น 
จากลฆุตรยี เพื่อสามารถใช้เป็นแนวทางต่อยอด
การศึกษาองค์ความรู้ด้านอายุรเวทต่อไป ดังนี้

1. มาธวนิทานะ
 มาธวนิทานะมีชื่อเดิมว่า โรควินิศจยะ  
ประพันธ์โดยมาธวกระ เป็นแพทย์ผู้ยิ่งใหญ่
ในช่วงศตวรรษที่ 7-8 มาธวนิทานะมีเนื้อหา
สำาคัญว่าด้วยเรื่อง “นิทานะ” คือ การวินิจฉัยโรค
ต่างๆ ครอบคลุมตั้งแต่สาเหตุของโรค อาการ
ของโรค การวินิจฉัยโรค และผลจากการเกิดโรค
ที่แสดงออกผ่านทางความผิดปกติของร่างกาย  
แต่ไม่ได้อธิบายวิธีการรักษาโรคนั้นๆ (Rhyner, 
2017, p. 22) ทั้งนี้ มาธวกระไม่ได้ประพันธ์ 
มาธวนิทานะด้วยตนเอง แต่เป็นการรวบรวม 
องค์ความรู้ด้านอายุรเวทจากบรรดาคัมภีร์ที่มี 
มาก่อน (Narayanaswamy, 1981, p. 6) โดย 
เน้นการวินิจฉัยโรคเป็นหลัก 
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 มาธวนิทานะถอืเปน็ตำาราทางอายรุเวทที่
ใช้สำาหรับการศึกษาเรื่องโรคโดยเฉพาะ เนื่องจาก 
มาธวกระพยายามทำาให้การศึกษาอายุรเวทง่าย
ขึน้ สามารถศกึษาเฉพาะประเดน็ไดโ้ดยไมต่อ้งไป
ศึกษาเน้ือหาท้ังหมดจากคัมภีร์ขนาดยาว มาธว 
นิทานะประกอบด้วยเนื้อหาทั้งสิ้น 70 อัธยายะ  
เกี่ยวกับโรคต่างๆ (Rhyner, 2017, หน้า 24-29) 
เช่น ไข้ (fevers) โรคท้องร่วง (diarrhea) โรค
ริดสีดวงทวาร (hemorrhoids) โรคโลหิตจางหรือ
ดีซ่าน (anemia) โรคไข้เลือดออก (hemorrhagic  
diseases) โรคพิษสุราเรื้อรัง (alcoholism)  
โรคหัวใจ (heart diseases) โรคอ้วน (obesity) 
โรคเท้าช้าง (filariasis) โรคฝี (abscess) โรคฝี
คัณฑสูตร (fistula in ano) กามโรค (Venereal  
disease) โรคเรือ้น (Leprosy) โรคทางปาก (disease  
of mouth) โรคทางหู (disease of ears)  
โรคทางจมูก (disease of nose) โรคทางตา  
โรคทางศีรษะ (disease of head) และโรคในเด็ก  
(children’s disease) 

 ตัวอย่างเน้ือหาจากคัมภีร์มาธวนิทานะ  
เช่น ในอัธยายะที่ 5 ชื่อว่า อรโศนิทานะ ว่าด้วย 
โรคริดสีดวงทวาร ตรงกับเนื้อหาในสุศรุตสังหิตา  
อุตตรสถานะ อัธยายะที่  40 มี ใจความว่า 
พฤติกรรมท่ีเป็นบ่อเกิดของโรคริดสีดวงทวาร 
ได้แก่ การรับประทานอาหารหนักและมัน ทำาให้
ย่อยยาก อีกทั้งการรับประทานที่แห้ง ร้อน เย็น 
และมีน้ำามากเกินไป การบริโภคอาหารปริมาณ
มากเกินไป การบริโภคอาหารที่ไม่ผ่านการปรุง 
การรับประทานอาหารในเวลาที่ไม่เหมาะสม  
นอกจากนี้โรคริดสีดวงทวารยังมีสาเหตุมาจาก
การใช้น้ำามันที่ไม่เหมาะสมกับกระบวนการรักษา
สุขภาพร่างกาย การดื่มน้ำาสกปรก การดื่มสุรา
มากเกินไป ทั้งยังเกิดจากความหวาดกลัว ความ
โศกเศร้า พฤติกรรมการใช้ชีวิตที่ เปลี่ยนไป 
การเปลี่ยนแปลงของฤดูกาล การกลั้นสภาวะ

ต่างๆ ตามธรรมชาติของร่างกาย และการติดเชื้อ  
(Lochan, 2018, p. 148) เหล่านี้ล้วนเป็นมูลเหตุ
ของโรคริดสีดวงทวารทั้งสิ้น จะเห็นว่าสาเหตุของ
โรคไม่เพียงเกิดจากความผิดปกติภายในร่างกาย
เท่านั้น แต่ยังเป็นผลจากธรรมชาติภายนอก 
ด้วยเช่นกัน 

 เนื้ อหาในมาธวนิทานะครอบคลุม
องค์ความรู้เกี่ยวกับโรคต่างๆ มากมายอันเป็น
ประโยชน์อย่างยิ่งต่อผู้สนใจและต้องการศึกษา
เร่ืองโรค มาธวกระได้อธิบายข้อมูลเกี่ยวกับโรค
ไว้โดยละเอียดจนเปน็ที่ยอมรับในวงการแพทย์ว่า  
“นิทาเน มาธวะ เศรษฐะ” หมายถึง มาธวะ  
(มาธวนิทานะ) เป็นเลิศที่สุดในนิทานะ (การ
วินิจฉัยโรค) (Joshi, 2012)

2. ศารังคธรสังหิตา
 ศารังคธรสังหิตาประพันธ์โดยศารังคธระ 
ในราวศตวรรษที่ 12 ศารังคธรสังหิตาเป็นคัมภีร์
ที่มุ่งเน้นการอธิบายองค์ความรู้ทางเภสัชศาสตร์ 
การใชย้าเพือ่การรกัษาโรค ความหมายหรอืนยิาม
ศัพท์เฉพาะ (ปริภาษา) เกี่ยวกับเภสัชกรรม ทั้ง
ยังมีการเพิ่มเติมเนื้อหาเกี่ยวกับสูตรและปริมาณ 
ของตัวยา (Honwad & Reena, 2017, p. 2625) 
ซึง่เปน็เนือ้หาทีไ่มเ่คยถกูกลา่วถงึมากอ่นในคมัภรี์
อายุเวท 

 ศารังคธรสังหิตาประกอบด้วยเนื้อหารูป
แบบร้อยกรองจำานวน 2,528 มันตระ แบ่งเป็น 3 
ตอน ได้แก่ ปูรวขัณฑ์ มัธยขัณฑ์ และอุตตรขัณฑ์ 
(Vidyanath & Nishteswar, 2021) คือ ตอนต้น 
ตอนกลาง และตอนท้าย มีเนื้อหาตามลำาดับ ดังนี้ 

 1) ปูรขัณฑ์ จำานวน 585 มันตระ แบ่ง
เป็น 7 อัธยายะ ได้แก่ 1.1) นิยามศัพท์เฉพาะ 
1.2) ยา 1.3) การตรวจวัดชีพจร 1.4) การ
ย่อยอาหาร 1.5) เนื้อเยื่อต่างๆ ของร่างกาย  
1.6) การย่อยอาหาร 1.7) โรคต่างๆ 
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 2) มัธยขัณฑ ์จำานวน 1,216 มนัตระ แบง่
เปน็ 12 อัธยายะ ดังนี ้2.1) การเตรยีมน้ำาสมนุไพรสด  
2.2) การเตรียมการต้มยา 2.3) การเตรียม 
ยาชงสมุนไพรแบบร้อน 2.4) การเตรียมยา
ชงสมุนไพรแบบเย็น 2.5) การเตรียมยาป้าย  
2.6) การเตรียมยาผง 2.7) การเตรียมยาเม็ด  
2.8) การเตรียมยาป้ายลิ้นผสมน้ำาตาล 2.9) การ 
เตรียมน้ำามันและฆี 2.10) การเตรียมยาหมักและ
ยาต้ม 2.11) การทำาให้บริสุทธิ์ การเผาโลหะ และ
แร่ 2.12) การทำาให้บริสุทธิ์ การเผาปรอท

 3) อุตตรขัณฑ์ จำานวน 682 มันตระ แบ่ง
เป็น 13 อัธยายะ ดังนี้ 3.1) การรักษาแบบทาน
น้ำามัน 3.2) การรกัษาแบบขบัเหงือ่ 3.3) การรกัษา
แบบทำาให้อาเจียน 3.4) การรักษาแบบใช้ยาถ่าย  
3.5) การรักษาแบบสวนล้างทวารด้วยน้ำามัน  
3.6) การรกัษาแบบสวนล้างทวารแบบไมใ่ช้น้ำามนั 
3.7) การรักษาแบบสวนท่อปัสสาวะ 3.8) การ
รักษาแบบสวนล้างจมูก 3.9) การรักษาแบบสูด
รมควัน 3.10) การรักษาแบบบ้วนปาก 3.11) การ
รกัษาภายนอก 3.12) การรกัษาดว้ยการถา่ยเลือด 
3.13) การรักษาทางตา (น้ำามันหยอดตา)

 เนื้อหาในศารังคธรสังหิตาถือว่ามีความ
น่าสนใจอย่างมาก มีการเผยแพร่ฉบับแปลเป็น
ภาษาอังกฤษเมื่อปี ค.ศ. 1894 โดยในศารังค 
ธรสังหิตา มัธยขัณฑ์ อัธยายะที่ 1 อัธยายะนี้
มีชื่อว่า “สวรสาทิกัลปนา” ว่าด้วยการเตรียม
น้ำาสมุนไพรสด ศารังคธระอธิบายการเตรียม 
น้ำาสมุนไพรสำาหรับทำายาด้วยวิธีการต่างๆ โดย 
ขึ้นอยู่กับลักษณะของสมุนไพร ระบุว่า หาก
สมุนไพรมีความแข็งและแห้ง (สมุนไพรจำาพวกที่
ใช้หัวและราก) ให้บดสมุนไพรนั้นให้เป็นผงแห้ง
และนำามาใช้จำานวน 1 ส่วน ต่ออัตราน้ำา 8 ส่วน 
จากนั้นต้มต่อจนเหลือปริมาณ ¼ แล้วนำามากรอง 
สุดท้ายจะได้เป็นน้ำาสมุนไพรสำาหรับนำาไปใช้เป็น
ยารักษาโรคต่อไป (Vidyanath & Nishteswar, 
2021, p. 79)

3. ภาวปรกาศะ
 ภาวปรกาศะประพันธ์โดยภาวมิศระในปี 
ค.ศ. 1558 ภาวมิศระถือเป็นอาจารย์อายุรเวทคน
สุดท้ายในสมัยอินเดียโบราณ ดังนั้นภาวปรกาศะ
จึงเป็นคัมภีร์อายุรเวทที่เป็นหลักฐานชั้นต้นเล่ม
สุดท้าย (Narayanaswamy, 1981, p. 2) เนื้อหา
หลักโดยภาพรวมของภาวปรกาศะมาจากการ
รวบรวมเน้ือหาในคัมภีร์พฤหัตตรยีเข้าไว้ด้วยกัน 
แลว้นำามาจดัระเบยีบและอธบิายตามแนวทางของ
ผู้ประพันธ์เอง

 ภาวมิศระประพันธ์ภาวปรกาศะในรูป
แบบร้อยกรองที่เรียบง่าย ในสมัยนั้นอินเดียเร่ิม
มีการติดต่อกับชาติยุโรป มีโปรตุเกสเป็นชาติ
แรก ตามมาด้วยฝรั่งเศสและอังกฤษ (Frawley & 
Ranade, 2000, p. 22) ด้วยเหตุนี้จึงทำาให้อินเดีย
ได้รับวัฒนธรรม วิวัฒนาการและเทคโนโลยีใหม่ๆ 
มากจากชาติตะวันตกเช่นเดียวกับภาวมิศระที่
ให้การยอมรับเอาเทคโนโลยีทางการแพทย์ใหม่ๆ 
มาปรับใช้ในการรักษาโรคมากขึ้น เนื่องจาก 
สิ่งแวดล้อมที่เปลี่ยนไป การเกิดโรคอุบัติใหม่ 
รวมถึงโรคติดต่อจากชาติอื่นๆ จำาเป็นต้องใช้
เทคโนโลยีทางการแพทย์ที่ล้ำาสมัย ยุคของ 
ภาวมิศระจึงสะท้อนให้เห็นถึงความก้าวหน้า
ทางการแพทย์ ในสมัยอินเดียโบราณอย่าง
แท้จริง เห็นได้จากภาวมิศระเป็นผู้เชี่ยวชาญด้าน
อายรุเวทคนแรกทีก่ลา่วถงึ “ปริงัคาโรค” หมายถงึ 
โรคซฟิลิสิ (syphilis) ซึง่เป็นโรคทีม่าจากโปรตเุกส
สู่อินเดียในสมัยนั้น (Rhyner, 2017, p. 19) 

 การจำาแนกเนื้อหาในภาวปรกาศะค่อน
ข้างมีความละเอียดซับซ้อน แบ่งเป็น 2 ภาค คือ 
1) ปูรวาทธภาค 2) อุตตรารธภาค 

 1) ปูรวาทธภาค แบ่งเป็น 2 ตอน คือ  
ปูรวขัณฑ์ และมัธยขัณฑ์

 1.1) ปูรวขัณฑ์ แบ่งเป็น 2 ภาค ได้แก่
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  1.1.1) ภาคที ่1 ม ี6 อธัยายะ วา่ดว้ย
การตั้งครรภ์ การให้กำาเนิด การดูแลสุขภาพในวัย
เด็ก ตลอดจนการปฏิบัติตนที่เหมาะสมในกิจวัตร
ประจำาวันเพื่อสุขภาพร่างกายที่แข็งแรง นอกจาก
นี้ยังมีส่วนที่เรียกว่า “ภาวปรกาศนิฆัณฏุ” ว่าด้วย
ชื่อ ลักษณะ และคุณสมบัติของสิ่งต่างๆ จำานวน 
25 วรรค เช่น คุณสมบัติของสมุนไพร ผลไม้  
ดอกไม้ ผัก นม เนย ฆี น้ำา การบูร เครื่องเทศ  
น้ำาผึ้ง น้ำามัน เนื้อสัตว์ 

  1.1.2) ภาคที่  2 มี 7 อัธยายะ  
ว่าด้วยเรื่องโรค เภสัชกรรม และการรักษาด้วยวิธี
ปัญจกรรมะ 

 1.2) มัธยขัณฑ์ แบ่งเป็น 3 ภาค ได้แก่

  1.2.1) ภาคที่  1 มี 7 อัธยายะ  
ว่าด้วยโรคไข้ โรคท้องร่วง โรคในลำาไส้เล็ก

  1.2.2) ภาคที่ 2 มี 25 อัธยายะ ว่า
ด้วยโรคต่างๆ เช่น โรคริดสีดวงทวาร โรคเกิด
จากพยาธิ โรคโลหิตจาง โรคไข้เลือดออก วัณโรค 
อาการไอ การสะอึก เสียงแหบ การอาเจียน  
ความกระหายน้ำา โรคลมชัก โรคข้อต่ออักเสบ

  1.2.3) ภาคที ่3 ม ี41 อัธยายะ ว่าด้วย
โรคตา่งๆ เชน่ โรคในชอ่งทอ้ง โรคทอ้งรว่ง อาการ
บวมน้ำา โรคไส้เลื่อน กระดูกหัก แผลในโพรงจมูก  
โรคฝีคัณฑสูตร กามโรค โรคไฟลามทุ่ง โรค 
เกี่ยวกับตา หู คอ จมูก โรคในสตรี และโรคในเด็ก

 2) อุตตรารธภาค แบ่งเป็น 2 ตอน  
ว่าด้วยการใช้ยารักษาโรค

 จากที่ กล่ า วมาข้ า งต้น  เนื้ อหา ใน 
ภาวปรกาศะยังคงมีความใกล้เคียงกับเน้ือหาใน
คัมภีร์ลฆุตรยีแทบทั้งสิ้น เนื้อหาเกี่ยวข้องกับ
ทฤษฎอีายุรเวทถกูกล่าวถงึนอ้ยลง แตจ่ะนำาเสนอ
เรื่องโรค การวินิจฉัยโรค ตลอดจนการใช้ยารักษา
โรคมากขึ้น ถือเป็นเรื่องที่ผู้คนสนใจการประยุกต์
ใช้อายุรเวทในชีวิตประจำาวันมากกว่าการจดจำา
ทฤษฎี 

 ดังเช่นในภาวปรกาศะ ส่วนภาวปรกาศ 
นิฆัณฏุ วรรคที่ 13 ชื่อว่า ทุคธวรรค ว่าด้วยการ
อธิบายลักษณะ และคุณสมบัติของนม มีการ
อธิบายคุณสมบัติของ “มลาอี” หรือ ครีมจากนม
ที่มีลักษณะข้นหนืด (clotted cream) โดยระบุว่า 
มลาอีมีคุณสมบัติหนัก เย็น ช่วยเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางเพศ นอกจากนี้มลาอียังมีความ
มนั ใหพ้ลงังานแกร่า่งกาย (Shastri, 2015, p. 433) 
ความรู้เรื่องคุณสมบัติของสิ่งต่างๆ เป็นประโยชน์
อย่างมากในการพิจารณานำาสิ่งเหล่าน้ันไปใช้งาน 
ในหลากหลายแง่มุม ไม่ว่าจะนำาไปทำาเป็นยา 
อาหารหรือขนม เพื่อให้เกิดความเหมาะสมกับ
สรรพคุณและประโยชน์ 
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อาการไอ การสะอกึ เสยีงแหบ การอาเจยีน ความ
กระหายน ้า โรคลมชกั โรคขอ้ต่ออกัเสบ 

      1.2.3) ภาคที่ 3 มี 41 อัธยายะ 
ว่าด้วยโรคต่าง ๆ เช่น โรคในช่องท้อง โรค
ท้องร่วง อาการบวมน ้า โรคไส้เลื่อน กระดูกหกั 
แผลในโพรงจมกู โรคฝีคณัฑสูตร กามโรค โรคไฟ
ลามทุ่ง โรคเกี่ยวกับตา หู คอ จมูก โรคในสตรี 
และโรคในเดก็ 

2) อุตตรารธภาค แ บ่ง เ ป็น 2 ตอน  
ว่าดว้ยการใชย้ารกัษาโรค 

จ ากที่ ก ล่ า วม าข้ า ง ต้น  เ นื้ อ ห า ใน 
ภาวปรกาศะยงัคงมคีวามใกล้เคียงกบัเนื้อหาใน
คัมภีร์ลฆุตรยีแทบทัง้สิ้น เนื้อหาเกี่ยวข้องกับ
ทฤษฎีอายุรเวทถูกกล่าวถงึน้อยลง แต่จะน าเสนอ
เรื่องโรค การวนิิจฉยัโรค ตลอดจนการใชย้ารกัษา
โ รคมากขึ้น  ถือ เ ป็น เ รื่ อ งที่ผู้ คนสนใจการ
ประยุกตใ์ชอ้ายุรเวทในชวีติประจ าวนัมากกว่าการ
จดจ าทฤษฎ ี 
 ดงัเช่นในภาวปรกาศะ ส่วนภาวปรกาศ 
นิฆณัฏุ วรรคที่ 13 ชื่อว่า ทุคธวรรค ว่าด้วยการ
อธิบายลักษณะ และคุณสมบัติของนม มีการ
อธบิายคุณสมบตัขิอง “มลาอ”ี หรอื ครมีจากนมที่
มีลักษณะข้นหนืด (clotted cream) โดยระบุว่า 
มลาอีมีคุณสมบัติหนัก เย็น ช่วยเสริมสร้าง
สมรรถภาพทางเพศ นอกจากนี้มลาอียงัมคีวาม
มัน ให้พลังงานแก่ ร่างกาย (Shastri, 2015, p. 
433) ความรู้เรื่องคุณสมบัติของสิ่งต่าง ๆ เป็น
ประโยชน์อย่างมากในการพจิารณาน าสิง่เหล่านัน้
ไปใช้งานในหลากหลายแง่มุม ไม่ว่าจะน าไปท า
เ ป็นยา อาหารหรือขนม เพื่ อ ให้ เกิดความ
เหมาะสมกบัสรรพคุณและประโยชน์  
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 นับตั ้งแต่ช่ วงที่มีการประพันธ์ภาว 
ปรกาศะ สบืเนื่องมาถงึยุคทีอ่นิเดยีตกอยู่ในอาณา
นิคมของอังกฤษเมื่อปี ค.ศ. 1858 เป็นต้นมา 
ความเจรญิทางวฒันธรรมของอนิเดยีหยุดชะงกัลง 
เนื่องจากได้รับอิทธิพลจากชาติตะวนัตกเข้ามา
มากขึน้ นอกจากน้ีบรษิทัอนิเดยีตะวนัออก (East 
India company) ยงัไดป้ราบปรามและปิดโรงเรยีน
แพทย์อายุรเวททีย่งัหลงเหลอือยู่ในอนิเดยี ดงันัน้
การสอนอายุรเวทในอนิเดยีจงึไม่มคีวามก้าวหน้า
เท่าที่ควร แต่อายุรเวทยงัคงได้รบัความนิยมใน
บรรดาชาวอินเดียอยู่ไม่น้อย ท าให้ยงัมคีนรู้จกั
อายุรเวทอยู่ผ่านวิธีการรักษาโรค และการน า
ทฤษฎีอายุรเวทมาใช้ในภาคปฏิบัติ ทัง้นี้ท าให้
ตัง้แต่นัน้เป็นต้นมาไม่ปรากฏผู้ประพันธ์คัมภีร์
อายุรเวทภาษาสนัสกฤตเหมอืนเช่นในอดตีอกีเลย 
หากแต่เป็นการแปลหรอือรรถกถาคมัภรี์อายุรเวท
ภาษาสนัสกฤตทีม่อียู่แลว้เท่านัน้ 
 ถึงแม้ว่าในยุคหลังจะไม่ปรากฏคัมภีร์
อายุรเวท แต่ผูส้นใจยงัคงรกัษาและสามารถศกึษา
องค์ความรูด้า้นอายุรเวทไดจ้ากหลกัฐานชัน้ต้นที่
ส าคญัคอื คมัภรีพ์ฤหตัตรย ีและคมัภรีล์ฆุตรย ีอนั
เป็นแหล่งรวบรวมองค์ความรู้ด้านอายุรเวทไว้
อย่างครบถว้น แสดงใหเ้หน็ถงึววิฒันาการและการ
เปลี่ยนแปลงของเนื้อหาจากภาคทฤษฎีสู่การ
ประยุกต์ใช้อายุรเวทในชีวิตประจ าวนัอย่างเป็น
รูปธรรมมากขึ้น  การสร้างองค์ความรู้ด้าน
อายุรเวทในคมัภรี์พฤหตัตรยสีู่การเป็นต้นแบบใน
การผลิตซ ้า เน้นอธิบายเนื้อหาเฉพาะทาง และ
เรียบเรียงเนื้ อหาให้เข้าใจง่ายขึ้นของคัมภีร์ 
ลฆุตรยถีอืเป็นการประกอบสรา้ง และสบืทอดองค์
ความรูด้า้นอายุรเวทจากอดตีสู่ปัจจุบนั 

 
บทสรปุ  

 นั บ ตั้ ง แ ต่ ช่ ว ง ที่ มี ก า ร ป ร ะ พั น ธ์  
ภาวปรกาศะ สืบเนื่องมาถึงยุคที่อินเดียตกอยู่ใน
อาณานิคมของอังกฤษเมื่อปี ค.ศ. 1858 เป็นต้น
มา ความเจริญทางวัฒนธรรมของอินเดียหยุด
ชะงักลง เนื่องจากได้รับอิทธิพลจากชาติตะวันตก
เข้ามามากขึ้น นอกจากนี้บริษัทอินเดียตะวันออก  
(East India company) ยังได้ปราบปรามและ
ปิดโรงเรียนแพทย์อายุรเวทที่ยังหลงเหลืออยู่ใน
อินเดีย ดังนั้นการสอนอายุรเวทในอินเดียจึงไม่มี
ความก้าวหน้าเท่าที่ควร แต่อายุรเวทยังคงได้รับ

ภาพประกอบ 3 มลาอี
ที่มา: https://www.traveldine.com/ 

the-charm-of-malai/
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ความนิยมในบรรดาชาวอินเดียอยู่ไม่น้อย ทำาให้
ยงัมีคนรูจ้กัอายุรเวทอยูผ่า่นวิธกีารรกัษาโรค และ
การนำาทฤษฎีอายุรเวทมาใช้ในภาคปฏิบัติ ทั้งนี้
ทำาให้ตั้งแต่น้ันเป็นต้นมาไม่ปรากฏผู้ประพันธ์
คมัภีรอ์ายุรเวทภาษาสนัสกฤตเหมอืนเช่นในอดตี
อีกเลย หากแต่เป็นการแปลหรืออรรถกถาคัมภีร์
อายุรเวทภาษาสันสกฤตที่มีอยู่แล้วเท่านั้น

 ถึงแม้ว่าในยุคหลังจะไม่ปรากฏคัมภีร์
อายุรเวท แต่ผูส้นใจยงัคงรกัษาและสามารถศึกษา
องค์ความรู้ด้านอายุรเวทได้จากหลักฐานช้ันต้น
ท่ีสำาคัญคือ คัมภีร์พฤหัตตรยี และคัมภีร์ลฆุตรยี 
อันเป็นแหล่งรวบรวมองค์ความรู้ด้านอายุรเวท
ไว้อย่างครบถ้วน แสดงให้เห็นถึงวิวัฒนาการ
และการเปลี่ยนแปลงของเนื้อหาจากภาคทฤษฎี 
สู่การประยุกต์ใช้อายุรเวทในชีวิตประจำาวันอย่าง
เป็นรูปธรรมมากขึ้น การสร้างองค์ความรู้ด้าน
อายุรเวทในคัมภีร์พฤหัตตรยีสู่การเป็นต้นแบบ
ในการผลิตซ้ำา เน้นอธิบายเน้ือหาเฉพาะทาง 
และเรียบเรียงเนื้อหาให้เข้าใจง่ายขึ้นของคัมภีร์ 
ลฆุตรยีถือเป็นการประกอบสร้าง และสืบทอด 
องค์ความรู้ด้านอายุรเวทจากอดีตสู่ปัจจุบัน

บทสรุป 
 อายุรเวทเป็นศาสตร์การแพทย์แบบ
อินเดียโบราณที่มาตั้งแต่อดีต และยังคงได้รับ
ความสนใจในยุคปัจจุบัน เน่ืองจากอายุรเวท
เป็นระบบการดูแลสุขภาพขั้นพ้ืนฐานที่ให้ความ
สำาคัญกับวิธีดูแลสุขภาพให้สัมพันธ์กับธรรมชาติ
ของร่างกาย ทั้งยังให้ความสำาคัญรวมไปถึงการ
ดูแลสุขภาพจิตใจด้วย ซ่ึงมนุษย์ทุกคนสามารถ
นำาเอาแนวทางอายุรเวทไปประยุกต์ใช้ได้โดยง่าย 
ในวรรณคดีสันสกฤต เช่นพระเวท อุปนิษัท และ 
มหากาพย์ ปรากฏร่องรอยองค์ความรู้ด้าน

อายุรเวทอยู่บ้าง พบในลักษณะเป็นเร่ืองแทรก
อยู่ในเนื้อหาและเหตุการณ์ต่างๆ มักเป็นเนื้อหา
เกี่ยวกับการดำาเนินชีวิต ตลอดจนการรักษา
โรคตามแนวทางอายุรเวท ขณะที่ในปุราณะเร่ิม
ปรากฏเนื้อหาเกี่ยวกับอายุรเวทอย่างชัดเจน
และหลากหลายข้ึน แต่ก็ยังไม่เพียงพอต่อการ
ศึกษาศาสตร์อายุรเวททั้งหมด ส่วนในคัมภีร์ 
พฤหัตตรยี ไม่ว่าจะเป็นจรกสังหิตา สุศรุตสังหิตา
และอษัฏางคหฤทยะถอืเปน็คมัภรีอ์ายรุเวทภาษา
สนัสกฤตอยา่งเตม็รูปแบบ เป็นตำาราแหง่ยคุทีเ่ป็น
รากฐานของการศกึษาอายรุเวท และยงัเป็นคมัภร์ี
ที่มีความสำาคัญและส่งอิทธิพลต่อคัมภีร์อายุรเวท
ในยุคหลังคือคัมภีร์ลฆุตรยี ทั้งมาธวนิทานะ  
ศารังคธรสังหิตา และภาวปรกาศะ โดยทั้งหมด
นี้ล้วนเป็นคัมภีร์สำาคัญเพื่อการศึกษาอายุรเวท
ทั้งสิ้น โดยมีพฤหัตตรยีเป็นคัมภีร์หลักที่มีความ
สำาคัญมากกว่าลฆุตรยีที่นับเป็นคัมภีร์รองของ
อายุรเวท 

 ถึงแม้การศึกษาอายุรเวทผ่านหนังสือ
อายุรเวทในปัจจุบันที่ มีมากมายหลากหลาย
ภาษาย่อมมีความสะดวก เนื่องจากผู้ศึกษามารถ
เลือกประเด็นที่น่าสนใจได้ตามความต้องการ แต่
การศึกษาอายุรเวทจากคัมภีร์สำาคัญไม่ว่าจะเป็น 
พฤหัตตรยี และลฆุตรยี อันเป็นรากฐานของ
องค์ความรู้ด้านอายุรเวททั้งหมด เปรียบเสมือน
การศึกษาจากเอกสารชั้นต้น ย่อมทำาให้เข้าใจ
อายุรเวทได้อย่างลึกซึ้งมากกว่า เนื่องจากเนื้อหา
สาระเกี่ยวกับแนวคิดทฤษฎี และความรู้พื้นฐาน
จากคัมภีร์พฤหัตตรยี เมื่อประกอบกับเนื้อหา
ปลีกย่อยทีสำาคัญจากคัมภีร์ลฆุตรยี จะทำาให้ 
ผู้สนใจศึกษาอายุรเวทเห็นเนื้อหาภาพรวมที่มี
ความครอบคลุมและครบถ้วนมากที่สุด 
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แนวทางการพฒันารถไฟความเรว็สงูในประเทศทีใ่ชร้ะบบเศรษฐกจิแบบทนุนยิม
และระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยม: บริบทการพัฒนารถไฟความเร็วสูงในลาว
Approaches to High-Speed Train Development in Countries Using Capitalist  
and Socialist Economic Systems: The Context of High Speed Train  
Development in Laos
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บทคัดย่อ
 การพัฒนาระบบโครงสร้างพื้นฐานของประเทศเพื่อส่งเสริมการพัฒนาเศรษฐกิจ-สังคมทั้ง
ประเทศทีใ่ชร้ะบบเศรษฐกจิทนุนยิมและประเทศทีใ่ชร้ะบบเศรษฐกจิแบบสงัคมนยิมหรือระบบเศรษฐกจิ
แบบผสม ไดส้ง่ผลใหเ้กดิการขยายตวัของเมอืง ซึง่ทำาใหเ้กดิปญัหาตา่งๆ ตามมา เชน่ ปญัหาการจราจร 
ปญัหามลพษิ ปญัหาสิง่แวดล้อม ปญัหาสงัคม เปน็ตน้ บทความนีม้วีตัถปุระสงคเ์พือ่นำาเสนอแนวทางการ
พัฒนารถไฟความเร็วสูงของประเทศที่ใช้ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและประเทศที่ใช้ระบบเศรษฐกิจ
แบบสงัคมนยิมในบรบิททีแ่ตกตา่งกนั รวมถงึหลักการพฒันาพืน้ทีร่อบสถานขีนสง่มวลชนและการเสนอ
แนะแนวทางบรูณาการพัฒนาพืน้ทีร่อบสถานรีถไฟความเรว็สงูนครหลวงเวยีงจนัทนแ์ละวงัเวยีงในลาว 
โดยการเก็บรวบรวมขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้งจากการตคีวามจากหนงัสอื บทความวชิา การงานวจิยั และวารสาร
ต่างๆ ตามแนวทางระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ ผลการศึกษาพบว่าแนวทางของการพัฒนาระบบรถไฟ 
ความเร็วสูงของแต่ละประเทศมีความแตกต่างกันขึ้นกับบริบทของพื้นที่ทางภูมิศาสตร์งและเน้น 
การสร้างเครือข่ายรถไฟความเร็วสูงเช่ือมระหว่างเมืองและระหว่างประเทศเพื่อพัฒนาในมิติต่างๆ  
สำาหรับการพัฒนาพื้นที่รอบสถานีรถไฟความเร็วสูงของลาวเพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน ควรบูรณาการใน 
หลายมิตทิัง้บรบิทของพืน้ที/่ความพรอ้มทางกายภาพของพืน้ที ่การปรับตวัของชมุชนทีไ่ดรั้บผลกระทบ
และหลักการของการพัฒนาพื้นที่รอบสถานีรถไฟความเร็วสูง

คำาสำาคัญ: ระบบเศรษฐกิจ, รถไฟความเร็วสูง, การพัฒนาพื้นที่รอบสถานีขนส่งมวลชน
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บทนำา
 ห้าทศวรรษที่ผ่านมา การพัฒนาประ 
เทศต่างๆ ทั่วโลกได้ให้ความสำาคัญกับการพัฒนา
โครงสร้างพื้นฐานคมนาคมขนส่งของเมืองโดย 
เฉพาะการก่อสรา้งถนน ทางดว่น การขนสง่ระบบ
ราง สนามบิน เป็นต้น เพื่อส่งเสริมการพัฒนา
เศรษฐกิจ-สังคมของประเทศ โดยมีเป้าหมายเพื่อ
การพัฒนาอย่างย่ังยืน ไม่ว่าประเทศที่ใช้ระบอบ
การปกครองรูปแบบประชาธิปไตยหรือไม่เป็น
ประชาธิปไตยเช่น ประเทศที่ปกครองด้วยระบอบ
เสรีนิยมที่ใช้ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมหรือ
ประเทศทีใ่ชร้ะบอบการปกครองแบบคอมมวินสิต์
ท่ีใช้ระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยมหรือระบบ
เศรษฐกิจแบบผสมเพื่อบรรลุสู่สังคมนิยมและ
ก้าวหน้าสู่สังคมคอมมิวนิสต์ต่อไป เป็นต้น  
ผลของการพัฒนาประเทศเหล่านั้น ไม่เพียง 
ส่งผลกระทบอย่างมากต่อการพัฒนาเมือง ชุมชุน 
และสภาพ แวดล้อมเท่านั้น แต่ยังทำาให้เมือง 

ส่ ว น ใ ห ญ่ มี ลั ก ษ ณ ะ เ จ ริ ญ เ ติ บ โ ต แ บ บ
กระจัดกระจายที่ไร้ทิศทาง (urban sprawl) มี
การตั้งถิ่นฐานตามเส้นทางคมนาคมขนส่ง ซึ่ง
ได้สร้างปัญหาต่างๆ ที่ตามมามากมายจากการ
ขยายตัวของเมืองได้แก่ ปัญหาการจราจร ปัญหา
มลพิษ ปัญหาเศรษฐกิจปัญหาสังคมและปัญหา 
สิ่งแวดล้อม (Pandey, 2022) อย่างไรก็ตาม
ปัจจุบันได้มีกระแสการพัฒนาระบบรางโดย
เฉพาะการพัฒนาระบบรถไฟความเร็วสูงได้
เข้ามามีบทบาทสำาคัญอย่างมากต่อการพัฒนา
ประเทศในหลายประเทศของเอเชียตะ วันออก
เฉียงใต้เพื่อให้เกิดความเช่ือมโยงระหว่างกันและ
ยังเป็นการช่วยกระตุ้นส่งเสริมการลงทุน การค้า 
การเดินทาง การท่องเที่ยวและการขนส่งสินค้า
ระหวา่งเมอืงในประเทศและระหวา่งประเทศ (กรม
อาเซียน, 2561) อันนำาไปสู่การพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคมของประเทศเหล่าน้ันด้วย นอกจากน้ัน
ยังทำาให้เกิดความกลายเป็นเมืองหรือเมืองใหม่ 

Abstract
 The infrastructure development to promote countries’ socio-economic development in 
states with capitalist, socialist or mixed economies, has resulted to the expansion of urbanization 
which causes various problems such as traffic, pollution, environmental and social problems. This 
article aims to present development guidelines for high-speed trains for countries with capitalist 
and socialist economic systems in different contexts, including Transit Oriented Development’s 
principles and suggestions for integrated development of areas around Vientiane and Vang 
Vieng high speed train stations in Laos. It uses relevant data collection from interpretations 
from books, academic articles, research papers and journals according to qualitative research 
methodology. The study found the development of high-speed rail systems of each country is 
different depending on the context of the geographical area and focuses on building high-speed  
rail networks between cities and countries for various development dimensions. For the  
sustainable development of areas around high-speed railway stations in Laos, many dimensions 
should be integrated, these include the area/physical readiness of the area, the adaptation of 
the affected communities and the principles of Transit Oriented Development.

Keywords: Economic systems, high speed train, transit oriented development
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มีการอนุรักษ์พลังงานและการสร้างสิ่ง แวดล้อม
ทางนิเวศวิทยาอย่างยั่งยืน โดยให้ความ สำาคัญ
ในการเป็นศูนย์กลางการขนส่งที่สถานีรถไฟ
ความเร็วสูงเพ่ือสร้างการเชื่อมโยงระหว่างระบบ
ขนส่งสาธารณะกับสถานีรถไฟความเร็วสูงโดย
มุ่งเน้นการพัฒนาพื้นที่รอบสถานีขนส่งมวลชน 
(transit oriented development - TOD) เพ่ือ
การพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน (Bruinsma et al., 
2008) เนื่องจากที่ผ่านมาการพัฒนาประเทศโดย
ส่วนมากใช้แนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจของ
ชมุชนแบบเสร ี(liberal community) หรอืแนวทาง
การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนแบบก้าวหน้า 
(progressive community) เป็นหลัก แต่ไม่ได้ให้
ความสำาคัญเกี่ยวกับความยั่งยืนของระบบนิเวศ
เท่าที่ควร สำาหรับลาวเป็นหนึ่งประเทศที่ได้มีการ
เปิดใช้บริการรถไฟความเร็วสูงลาว-จีนอย่างเป็น
ทางการในปลายปี 2021 (Cox et al., 2018) เพื่อ
เชื่อมโยงระหว่างจีนและไทย โดยมีเป้าหมายเป็น
ศูนย์กลางของการเช่ือมโยงระหวา่งภมูภิาคเอเชีย
ตะวันออกเฉียงใต้และจีน

 อย่างไรก็ตามท่ามกลางการเปลี่ยน 
แปลงการใช้ประโยชน์ที่ดินจากการพัฒนาพื้นที่
รอบสถานีรถไฟความเร็วสูงในประเทศลาว ได้
ส่งผลกระทบและการปรับตัวของชุมชนท้องถิ่น 
ดังน้ัน-เพ่ือลดช่องว่างในสังคมจากการพัฒนา
ประเทศโดยเฉพาะการพัฒนาพื้นที่รอบสถานี
รถไฟความเร็วสูงและชุมชนที่ได้รับผลกระทบ 
ซึ่งการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืนนั้นควรมีแนวทาง
การบูรณาการลักษณะอย่างไร โดยบทความนี้ 
จะไดน้ำาเสนอแนวทางการพัฒนารถไฟความเรว็สูง 
ของประเทศที่ใช้ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมและ
ประเทศที่ใช้ระบบเศรษฐกิจแบบสังคมนิยมใน
บริบทที่แตกต่างกัน รวมถึงการนำาเสนอหลักการ
พฒันาพ้ืนทีร่อบสถานขีนสง่มวลชนและการเสนอ
แนะแนวทางบูรณาการพัฒนาพื้นที่รอบสถานี

รถไฟความเรว็สงูนครหลวงเวยีงจนัทนแ์ละวงัเวยีง
ในลาวเพื่อนำาไปสู่การพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน 
สำาหรับการเก็บรวบรวมข้อมูลได้ศึกษาข้อมูล 
พื้นฐานที่เกี่ยวข้องโดยอาศัยการตีความจาก
หนังสือ บทความวิชา การ งานวิจัย ตำารา และ
วารสารต่างๆ ทั้งภายในและต่างประเทศตาม
แนวทางระเบียบวิธีวิจัยเชิงคุณภาพ

แนวทางการพัฒนารถไฟความเร็ว
สูงของประเทศที่ใช้ระบบเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยมและประเทศที่ใช้ระบบ
เศรษฐกิจแบบสังคมนิยมในบริบทที่
แตกต่างกัน
 ปัจจุบันแนวทางการพัฒนาประเทศส่วน
ใหญ่ให้ความสำาคัญการพัฒนาเศรษฐกิจ-สังคม
และสิ่งแวดล้อม ขณะเดียวกันการกำาหนดแผน
ยุทธศาสตร์ในการพัฒนาประเทศข้ึนอยู่กับระบบ
เศรษฐกิจของประเทศน้ันๆ ด้วยเช่นกัน อย่างไร
ก็ตามไม่ว่าประเทศที่ใช้ระบบเศรษฐกิจแบบ
ทนุนยิม (capitalism) ประเทศทีใ่ชร้ะบบเศรษฐกจิ
แบบสังคมนิยม (socialism) และประเทศที่ใช้ 
ระบบเศรษฐกจิแบบผสมผสาน (mixed economic)  
ทุกประเทศล้วนมีเป้าหมายไปสู่การพัฒนาชุมชน
อย่างยั่งยืน (sustainable community) เมื่อก่อน
ได้อธิบาย ว่าการพัฒนาอย่างยั่งยืนโดยทั่วไป
เป็นกระบวน การเปลี่ยนแปลงทางสังคมเพื่อเติม
เต็มความต้องการของมนุษย์ทั้งยกระดับความ
เท่าเทียมทางสังคม การขยายประสิทธิผลของ
องค์กรและการสร้างขีดความสามารถสู่ความ
ยั่งยืน (Roseland, 2000) นอกจากนั้นยังหมาย
ถึงแนวทางการพัฒนาเศรษฐกิจที่เป็นประโยชน์
ต่อสิ่ง แวดล้อมในท้องถิ่นควบคู่กับการแก้ปัญหา
ทางสังคมและสิ่งแวดล้อม ด้วยเหตุนี้ปัจจุบัน
แนวคิดการพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน จึงเป็น 
การหลอมรวมการพัฒนาชุมชน (community  
development) และการพัฒนาอย่างยั่งยืน  
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(sustainable development) เข้าไว้ด้วยกัน 
โดยที่การพัฒนาชุม ชน 2 ประเภทคือ ประเภท
แรกเป็นการพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชนแบบเสรี 
(liberal community) ที่มีเป้าหมายในการรักษา
หรือพ้ืนฟูโครงสร้างทางเศรษฐกิจของชุมชนเพื่อ
สร้างงานและทำาให้เกิดผลกระทบที่ลดลงโดยมี
สมมติฐานคือสุขภาพของชุมชนที่ไม่ดีอาจเกิดได้
จากการทำางานผิดพลาดในกระบวนการเติบโต
ทางเศรษฐกิจ ซึ่งสามารถแก้ไขได้ด้วยการกระ
ตุ้นให้ถูกต้องและเหมาะสม โดยมุ่งเน้นไปที่การ
ขยายตัวเชิงปริมาณของเศรษฐกิจท้องถิ่นและ
ประเภทที่สอง การพัฒนาเศรษฐกิจของชุมชน
แบบกา้วหนา้ (progressive community) คือคล้าย
กับประเภทแรกแต่ข้อสันนิษฐานพื้นฐานมีความ
แตกต่างกัน โครงการพัฒนาชุมชนเป็นส่วนหนึ่ง 
ของขบวนการทางสังคมที่ตั้งคำาถามเก่ียวกับ 
ค่านิยมและระบบสังคมที่ถูกครอบงำาจากสังคม
ตะวนัตก โดยมีสมมตฐิานคอืเศรษฐศาสตรก์ระแส
หลักล้มเหลวหลายด้านและยังคงล้มเหลวต่อไป
ในการตอบสนองความต้องการของชุมชนขนาด
เล็กซึ่งต้องหาโครงสร้างและระบบทางเลือกใหม่ 
โดยมุ่งเน้นการฟื้นฟูโครงสร้างทางสังคมและการ
พฒันาคณุภาพทนุมนษุยข์องชุมชนใหม้ากเทา่กับ
ขนาดที่เพ่ิมข้ึนของเศรษฐกิจท้องถิ่น ด้วยเหตุนี้ 
การพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน จึงเป็นรูปแบบที่
สามที่ดึงมาจากสองประเภทดังกล่าวข้างต้นและ
รวมองค์ประกอบทีส่ามทีเ่กีย่วกบัความยัง่ยนืของ
ระบบนเิวศเขา้ดว้ย โดยบรูณาการยทุธศาสตรท์าง
เศรษฐกิจ สังคมและนิเวศวิทยาเพ่ือสร้างความ
เปลี่ยนแปลงและความเป็นอยู่ที่ดีขึ้น ไม่ว่าจะเป็น
ความหลากหลายทางเศรษฐกิจ ความยุติธรรม 
การพึ่งพาตนเอง การเพิ่มขีดความสามารถ การ
เข้าถึงข้อมูล การ ศึกษา การมีส่วนร่วม การลด
การบริโภคและความเสียหายทุกรูปแบบ เป็นต้น 
(Hamstead & Quinn, 2005)

 เพื่อนำาไปสู่การพัฒนาอย่างยั่งยืน หลาย
ประเทศจึงให้ความสำาคัญในการพัฒนาโครงสร้าง
พื้นฐานคมนาคมขนส่งของเมือง โดยเฉพาะ
การก่อสร้างถนน ทางด่วน การขนส่งระบบราง
และสนามบิน เป็นต้น เพื่อส่งเสริมการพัฒนา
เศรษฐกิจ-สังคมของประเทศ แต่จุดเปลี่ยน 
ครั้งสำาคัญของการพัฒนาโครงสร้างพื้นฐาน
คมนาคมขนส่งของโลกคือญี่ปุ่นเป็นชาติแรก 
ที่ได้พัฒนาระบบรถไฟความเร็วสูงและเปิดใช้
บริการในปี ค.ศ. 1964 (Suyama, 2014) หลังจากนัน้ 
ประเทศฝร่ังเศส ได้มีการพัฒนาระบบรางเช่นกัน 
และเปิดใช้บริการรถไฟความเร็วสูงสายแรก
ของยุโรปในปี ค.ศ. 1967 ซ่ึงเป็นเหตุการณ์คร้ัง
สำาคัญที่ส่งผลให้หลายประเทศมีการลงทุนขนาด
ใหญ่ เพื่อปรับ ปรุงคุณภาพระบบรางและพัฒนา
ระบบรถไฟความเร็วสูงเพี่มมากข้ึนในช่วงปลาย
ศตวรรษที่ 20 เป็นต้นมา โดยเฉพาะประเทศจีน 
สามารถพัฒนาระบบรถไฟความเร็วสูงในปี ค.ศ. 
2007 ซึ่งถูกใช้เป็นส่วนหนึ่งในยุทธศาสตร์ One 
Belt One Road (OBOR) หรือเรียกว่า กรอบแนว
ความคิดริเร่ิมหนึ่งแถบหนึ่งเส้นทาง (belt and 
road initiative - BRI) (Haider et al., 2021) ผล
ของการพัฒนาระบบรถไฟความเร็วสูงส่งผลให้
เกิดการขยายตัวของเมืองอย่างรวดเร็ว เนื่องจาก
เกิดการเคลื่อน ย้ายของประชากรจากชนบท 
มาสู่เมือง อีกด้านหนึ่งประชากรในเมืองได้มีการ
เคลื่อนย้ายขยายออกไปอยู่ชานเมือง เกิดเป็น
ชุมชนเมืองใหม่ข้ึนในเขตชานเมืองใน ตำาแหน่ง
ที่ใกล้และเข้าถึงการคมนาคมขนส่งได้สะดวกและ
รวดเร็วในการเดินทาง ซึ่งมีแนวโน้มไปสู่รูปแบบ
การตัง้ถิน่ฐานทีก่ระจดักระจายมากขึน้ อนันำาไปสู ่
การขยายตัวของเมืองที่ไร้ทิศทาง ด้วยเหตุนี้ 
หลายประเทศจึงมีนโยบายการพัฒนาเมือง
ที่แตกต่างกันขึ้นอยู่กับบริบทของแต่ละพื้นที่ 
เพือ่กำาหนดการแผข่ยายของเมอืงทีไ่รท้ศิทางและ
การแก้ไขปัญหาต่างๆ ที่เกิดขึ้นในสังคม
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1. แนวทางการพัฒนารถไฟความเร็วสูง
ของประเทศที่ใช้ระบบเศรษฐกิจแบบ
ทุนนิยม
 ประเทศส่วนใหญ่ได้ใช้ระบบเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยม ทุนนิยมเป็นระบบเศรษฐกิจที่ตั้งอยู่
บนหลักการให้สิทธิในทรัพย์สินส่วนตัว เศรษฐกิจ
แบบตลาดเสรี เอกชนเป็นเจ้าของปัจจัยการผลิต
ทั้งหมดและการอนุญาตให้ตัวแทนทางเศรษฐกิจ 
(ผู้บริโภคและผู้ผลิต) ใช้แรงจูงใจส่วนตัวและ
ผลประโยชน์ของตนเองโดยไม่มีการแทรกแซง
จากรัฐบาลหรือน้อยที่สุด กิจกรรมทางเศรษฐกิจ
ท้ังหมดเพ่ือวัตถุประสงค์ในการแสวงหาผลกำาไร 
(Shaikh, 2012) อย่างไรก็ตามในหลายทศวรรษ
ที่ผ่านมา หลายประเทศที่ใช้ระบบเศรษฐกิจแบบ
ทุนนิยมส่วนใหญ่ให้ความสำาคัญอย่างมากในการ
พฒันาระบบราง รวมถงึการพฒันารถไฟความเรว็
สูงโดยมีเป้าหมายเพื่อพัฒนาเศรษฐกิจ-สังคม
ของประเทศ ตลอดถึงการแก้ปัญหาการขยายตัว 
ของเมืองที่ไร้ทิศทางจากการพัฒนาประเทศ โดย 
เฉพาะการพัฒนาโครงสร้างพ้ืนฐานคมนาคม 
ขน ส่ง ซึ่งเป็นจุดเปลี่ยนครั้งสำาคัญในการกำาหนด
แนวทางการพัฒนาประเทศ เนือ่งจากความแออดั
ของโครงข่ายถนนทำาให้รถไฟเข้ามามีบทบาท
และสามารถแข่งขันได้มากขึ้น ประกอบกับมี
การขาดแคลนเครือข่ายการบินเนื่องมาจากวิฤต
พลังงานทัว่โลกในทศวรรษ 1970 ไดส้ง่ผลกระทบ
ต่ออุตสาหกรรมต่างๆ ด้วย เช่น เรือ รถ เป็นต้น 
(History, 2022) จงึเปน็เหตผุลหนึง่ทีน่ำาไปสูค่วาม
สนใจในการเชื่อมโยงทางรถไฟความเร็วสูง เพื่อ
เป็นทางเลือกแทนเที่ยวบินในการเดินทางและ
การขนส่งสินค้าทั้งภายในและระหว่างประเทศ 
นอก จากนัน้ยงัมุง่เน้นแนวคิดการพัฒนาพ้ืนทีร่อบ
สถานขีนสง่มวลชน (TOD) เปน็แนวคิดการพฒันา
พื้นที่เมืองอย่างย่ังยืนและมีความกระชับเพ่ือ
เพิ่มประสิทธิภาพของการเดินทาง (Calthorpe, 
1993) ซ่ึงมีความเกีย่วขอ้งกบัการวางแผนสำาหรบั

การพัฒนาแบบผสมผสานที่มีความหนาแน่นสูง 
เชื่อมโยงระบบขนส่งสาธารณะ

 แม้ว่าหลายประเทศใช้ระบบเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยม แต่ยุทธศาสตร์การพัฒนารถไฟ
ความเร็วสูงของแต่ละประเทศก็มีลักษณะที่ 
แตก ต่างกันอย่างชัดเจนใน 5 กรณีที่มีการพัฒนา
ระบบรถไฟความเร็วสูงที่โดดเด่นที่สุด แต่มี 
จุดประสงค์และเป้าหมายของการให้บริการ 
แตกต่างกันได้แก่ ญี่ปุ่น ฝรั่งเศส เยอรมนี สเปน
และอิตาลี ประเทศเหล่านี้ได้ส่งเสริมการสร้าง
เครอื ขา่ยรถไฟความ เรว็สูงที่ค่อนข้างกว้างขวาง
เพื่อลดเวลาการเดิน ทางด้วยรถไฟความเร็วสูง
ระหว่างเมืองหลัก (Albalate & Bel, 2012) คือ 

 - ประเทศญี่ปุ่นใช้บริการรถไฟความเร็ว
สูงโดย Shinkansen เพื่อลดเวลาการเดินทาง 
ผู้โดยสารระหว่างเมืองใหญ่ ผลของการพัฒนา
รถไฟความเร็วสงูพบวา่ สถานรีถไฟความเร็วสงูได ้
สง่ผลกระทบตอ่ประชากรเพยีงเลก็นอ้ย แตส่ง่เสรมิ 
ด้านบวกให้ผู้ใช้บริการหลายด้านคือ เพิ่มความ 
สามารถในการเข้าถึง ทางด่วน การศึกษา การ
เติบโตการจ้างงานในธุรกิจค้าปลีก อุตสาหกรรม 
การก่อสร้าง การขายส่งและมูลค่าที่ดิน

 - ประเทศฝรั่งเศสมุ่งเน้นการเดินทาง 
ผู้ โดยสารเ ช่ือมโยงระหว่างศูนย์กลางของ 
เมืองหลวง (เป็นแกนกลาง) และเมืองใหญ่ๆ การ
บริการรถไฟ ความเร็วสูงโดย Train à Grande 
Vitesse (TGV) ซึ่งให้ความสำาคัญในด้านความ
คุ้มค่าของการเดินทางกับการลงทุน แต่รถไฟ
ความเร็วสูงของฝรั่งเศสไม่ได้เร่งความเข้มข้น 
ของอุตสาหกรรมหรือเศรษฐกิจจากเมืองหลวง

 - ประเทศเยอรมนีให้การบริการรถไฟ
ความเร็วสูงโดย Neubaustrecken ซึ่งมีเป้าหมาย
หลักคือ เพื่อแก้ปัญหาความคับคั่งในการทางเดิน
บางสว่นและเพือ่อำานวยความสะดวกและปรับปรุง 
การขนส่งสินค้าทางเหนือ-ใต้  ประกอบกับ
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ภูมิประเทศท่ีเป็นภูเขา ยุทธศาสตร์ของประเทศ
เยอรมนจีงึมคีวามแตกตา่งอยา่งมากทัง้ญีปุ่น่และ
ฝรัง่เศสทีน่ำามาใช ้ซ่ึงแทนทีจ่ะสรา้งทางด่วนพิเศษ
ใหม่ เยอรมนีเลือกใช้ระบบที่จะรองรับการขนส่ง
สินค้าด้วย ผลที่ได้คือค่าใช้จ่ายที่สูงขึ้นมาก แต่
ศูนย์อุตสาหกรรมที่ให้บริการได้รับผลประโยชน์
อย่างมากเช่นกัน ดังนั้นระบบรถไฟความเร็ว
สูงของเยอรมนีจึงเป็นระบบรถไฟความเร็วสูง
อเนกประสงค์ที่ถูกคิดค้นขึ้นเพื่อกระจายผล
ประโยชน์ ซึ่งหมายความว่าเครือข่ายใช้ร่วมกัน
ในการเดินทางทั้งรถไฟความเร็วสูงโดยสารและ
รถไฟแบบธรรมดาทีใ่ช้รว่มกบัรถไฟบรรทกุสนิคา้

 - ประเทศสเปนเปิดใช้บริการรถไฟความ 
เร็วสูงโดย Alta Velocidad Española (AVE) เพื่อ
ความคุ้มค่าในการเดินทางของผู้โดยสารที่สะดวก 
รวดเร็ว ตรงต่อเวลาและปลอดภัยระหว่างเมือง
หลวงและเมืองต่างๆ ที่ไม่จำาเป็นต้องมีประชากร
จำานวนมาก โดยมีเป้าหมายการสร้างเครือข่าย
รถไฟความเรว็สูงเชือ่มกบัเมอืงทัง้หมดในประเทศ 
ซึ่งยุทธศาสตร์ของสเปนมุ่งส่งเสริมการพัฒนา
เศรษฐกิจในภูมิภาคที่ยากจน สนับสนุนความ
สามัคคีและความเสมอภาคภายในประเทศ

 - ประเทศอติาลีใหก้ารบรกิารรถไฟความ 
เร็วสูงโดย Rete Alta Velocità / Alta Capacità 
(AV/AC) เพ่ือช่วยเพิ่มขีดความสามารถในการ 
ขนส่งทางราง ยุทธศาสตร์ของอิตาลีก่อให้เกิด
ประ โยชน์มากมายโดยเชื่อมโยงสายผลิตภัณฑ์
แบบ เดมิแทนทีจ่ะมุ่งเนน้ความสนใจในการพฒันา
รถไฟความเร็วสูงรูปแบบของญี่ปุ่น ฝรั่งเศส และ
สเปน อย่างไรก็ตามยุทธศาสตร์นี้ทำาให้อิตาลี 
มีต้นทุนเพิ่มมากกว่าเท่าตัว ประกอบกับลักษณะ 
เฉพาะของดินแดนอิตาลีด้วย จึงเป็นปัจจัยที่มี
ความสำาคัญในการวางยุทธศาสตร์การพัฒนา 
เครือข่ายรถไฟความเรว็สงู รวมถงึความหนาแนน่
ของประชากรที่สูง การขยายตัวของเมืองและ 

โครงสร้างเมืองที่หนาแน่น ภูมิประเทศแบบภูเขา
และความเสี่ยงจากแผ่นดินไหวสูง

 จากการพัฒนาระบบรถไฟความเร็วสูงที่
ผา่นมา แม้วา่หลายประเทศใชร้ะบบเศรษฐกจิแบบ
ทุนนิยมเหมือนกัน แต่การวางยุทธศาสตร์การ
พัฒนาระบบรถไฟความเร็วสูงมีแตกต่างกันอย่าง
ชัดเจน ซึ่งสามารถแบ่งตามเขตพื้นที่เป้าหมาย
ได้ 3 ประเภทคือ ประเภทแรกเป็นการพัฒนา
ระบบรถไฟความเร็วสงูผูโ้ดยสารทีเ่ชือ่ม โยงเมอืง
และทางด่วน ประเภทที่สองเป็นการพัฒนาระบบ
รถไฟความเร็วสูงผู้โดยสารที่เชื่อมโยงสายการ
ผลิตเดิมและประเภทที่สามเป็นการพัฒนาระบบ
รถไฟความเรว็สงูอเนกประสงค ์อยา่งไรกต็ามการ
พฒันาระบบรถไฟความเรว็สงูนัน้ ยงัขึน้กบับรบิท
และสภาพทางภูมิศาสตร์ของประเทศนั้นๆ เช่น 
การออกแบบโครงการตอ้งคำานงึถึงลกัษณะเฉพาะ
ของรปูแบบเมอืงและโครงสร้างทางเศรษฐกจิของ
ประเทศ รวมถึงรูปแบบการจราจร ความหนา
แน่นประชากร ความปลอดภัย ความคุ้มค่าใน
การลงทุน ผลประโยชน์ทางเศรษฐกิจและสังคม 
เปน็ตน้ นอกจากนัน้ทกุประเทศยงัใหค้วามสำาคญั
ในการพัฒนาพื้นที่รอบสถานีขนส่งมวลชนและ 
การพัฒนาเครือข่ายรถไฟความเร็วสูงภายใน
ประเทศและภูมิภาคเดียวกันเท่านั้น

2. แนวทางการพัฒนารถไฟความเร็วสูง
ของประเทศที่ใช้ระบบเศรษฐกิจแบบ
สั งคมนิยมและระบบเศรษฐกิจแบบ
ทุนนิยม
 สาธารณรัฐประชาชนจีน มีการปกครอง
ระบอบคอมมิวนิสต์นับตั้งแต่ปี ค.ศ. 1949 โดย
มีเป้าหมายเพื่อก้าวไปสู่ประเทศสังคมนิยม หลัง 
จากนั้นจีนได้เริ่มประกาศนโยบาย “หนึ่งประเทศ 
สองระบบ” (one country, two systems) ใน
สมัยของ “เติ้ง เสี่ยวผิง” ต้นคริสต์ทศวรรษ 1980 
เป็นต้นมา (Wang & Leung, 1998) จากนโยบาย
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ของจนีดงักลา่ว เปน็จดุเริม่ตน้ทีส่ำาคัญทีม่กีารแยก
ระบบเศรษฐกจิแบบสังคมนิยมและระบบเศรษฐกิจ
แบบทุนนิยมภายใตป้ระเทศจนีเดยีวควบคูก่บัการ
ปฏิรูปเศรษฐกิจ (economic reform) และการเปิด
ประเทศของจีน (open door policy) นับตั้งแต่
ปี ค.ศ. 1978 เพื่อให้เป็นประเทศสังคมนิยมที่มี
ความทันสมัย 4 ด้าน (four modernizations) คือ 
การเกษตร อุตสาหกรรม วิทยาศาสตร์และ 
เทคโน โลยีและการปอ้งกนั เนือ่งจากกอ่นหนา้นัน้
จีนไดม้กีารปฏวิตัวัิฒนธรรมและใช้ระบบเศรษฐกิจ
แบบสังคมนิยมซึ่งไม่บรรลุตามเป้าหมายแผน
พัฒนาเศรษฐกิจ-สังคม จีนจึงได้มีการปฏิรูป
เศรษฐกิจของตนไปสู่การใช้ระบบเศรษฐกิจตลาด 
(market economy) (Chow, 2004) หรอืเศรษฐกจิ
แบบผสมซึ่งมีความหมายแตกต่างกันตรงที่ว่า 
ระบบเศรษฐกจิจะเนน้เอียงไปทางลักษณะทนุนิยม 
หรือสังคมนิยมมากกว่ากันเท่านั้น

 การปฏิรูปเศรษฐกิจของจีน ได้เกิดการ
พัฒนาประเทศในหลายมิติอย่างรวดเร็ว โดย 
เฉพาะการพัฒนาระบบรถไฟความเร็วสูงและมี
การเปิดใช้บริการนับแต่ปี ค.ศ. 2007 เป็นต้นมา 
จีนได้มีแนวทางการพัฒนารถไฟความเร็วสูงที่ 
แตกตา่งจากประเทศอืน่ๆ อยา่งชดัเจน เนือ่งจากวา่ 
การพัฒนารถไฟความเร็วสูงของจีนได้ให้ความ 
สำาคญัในการขนสง่สนิค้าและผูโ้ดยสารเปน็หลักทัง้
ระหวา่งเมือง ประเทศ และทวีป ตลอดถงึการสรา้ง
เมืองใหม่ในเขตชานเมืองเพื่อเป็นพื้นที่การลงทุน
และผลิตแห่งใหม่ ลดความแออัดและผลกระทบ
ตอ่ชมุชนเมอืงควบคู่การสรา้งทางด่วนใหม ่ซ่ึงจาก
ขอ้มูลป ีค.ศ. 2015 ในประเทศจนีไดม้กีารสรา้งรถ 
ไฟความเร็วสูงความยาวรวม 18,000 กิโลเมตร 
โดยศนูย์กลางการขนสง่อยูท่ีส่ถานรีถไฟความเรว็
สูง (high-speed rail stations) ซึ่งได้ปรากฏขึ้น
ในหลายเมืองใหญ่ของจีน ที่มีการเชื่อมโยงระบบ
ขนส่งสาธารณะกับสถานีรถไฟความเร็วสูงโดย

มุ่งเน้นการพัฒนาพื้นที่รอบสถานีขนส่งมวลชน 
(Jia & Fang, 2016) ผ่านการพัฒนาระบบรถไฟ
ความเรว็สงูของจนี ทำาใหเ้กดิการพฒันาเศรษฐกจิ
อย่างรวดเร็วในหนึ่งทศวรรษที่ผ่านมา จากข้อมูล
ของสำานักงานบริหารการรถไฟแห่งชาติและกระ 
ทรวงคมนาคมของจีนระบุว่า ปริมาณการขนส่ง 
ทางรถไฟในจนีอยูท่ี ่3.02 ลา้นลา้นตนัตอ่กโิลเมตร 
ในปี ค.ศ. 2019 เทียบกับ 2.49 ล้านล้านตันต่อ
กิโลเมตรในปี ค.ศ. 2009 ในทำานองเดียวกัน 
ปริมาณการขนส่งผู้โดยสารทางรถไฟได้เพิ่ม 
จำานวนขึน้เปน็ 1,471 พนัลา้นผูโ้ดยสารตอ่กโิล เมตร 
ในปี 2019 เทียบกับ 788 พันล้านผู้โดยสารต่อ
กิโลเมตรในปี 2009 (Cui et al., 2021) ในเวลา
เดียวกันจีนยังเน้นการขนส่งสินค้าและบริการ 
ผู้โดยสารระหว่างประเทศ โดยเชื่อมโยงไม่เฉพาะ
ทวีปเดียวกันแต่ยังเชื่อมโยงไปยังทวีปต่างๆ ของ
โลกตามยคุธศาสตร ์OBOR เพือ่สรา้งการเชือ่ม โยง 
ทางบกระหว่างประเทศผ่านระบบราง ด้วยเหตุนี้ 
ในช่วงปี 2016 - 2020 จีนได้มีการลงทุน 3.5 ล้าน
ล้านหยวนในภาคธุรกิจการรถไฟที่มีระยะทาง
ทั้งหมด 146,000 กิโลเมตร ซึ่งระยะทางรถไฟ
ความเร็วสูงเกือบ 38,000 กิโลเมตร ขึ้นอันดับ 1  
ของโลกและครอบคลุม 95% ของเมืองที่ มี 
ประชากร 1 ล้านคนข้ึนไป (Cui et al., 2021) 
สำาหรับการเชื่อมโยงระหว่างเมืองและระหว่าง
ประเทศด้วยรถไฟความเร็วสูงภายใต้โครงการ 
BRI ในปัจจุบันมีการเชื่อมโยง 35 เมืองในจีน 
กับ 34 เมืองในยุโรป (Lee & Shen, 2020)

 ในอีกด้านหนึ่งจีนยังได้มีการเชื่อมโยง
กับภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้โดยเฉพาะ
โครงการรถไฟความเร็วสูงจีน-ลาวภายใต้โครง 
การ BRI ได้เกิดขึ้นในบริบทระหว่างประเทศ ซึ่ง
เกิดขึ้นจากความต้องการของสองประเทศที่ได้
ตกลงร่วมมือกันในปี ค.ศ. 2016 และส่งผลให้
ประเทศลาวกลายเป็นประเทศศูนย์กลางการ
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เชื่อมโยงระหว่างภูมิภาคเอเชียตะวันออกเฉียงใต้
และจีน ซึ่งสอดคล้องกับแนวคิดของอาเซียนคือ 
โครงการเส้นทางรถไฟสายสงิคโปร-์คนุหมงิ โดยมี
แผนโครงสรา้งพืน้ฐานทางรถไฟหลัก 2 สาย ไดแ้ก่ 
สายตะวันออก (eastern route) เริ่มต้นที่สิงคโปร์ 
ผ่านมาเลเซีย ไทย กัมพูชา เวียดนามและไป 
สิ้นสุดที่คุนหมิงในประเทศจีน (ลาวเช่ือมโยง 
กับเวียดนาม) และสายตะวันตก (western route) 
เริ่มต้นที่สิงคโปร์ผ่านมาเลเซีย ไทย พม่าและ
ไปสิ้นสุดที่คุนหมิงในประเทศจีน (จรินทร์ทิพย์  
สายมงคลเพชร, 2563) อย่างไรก็ตามเริ่มแรก
ลาวไม่ได้อยู่ในเส้นทางรถไฟหลักเพื่อเช่ือมโยง
คุน หมิงภายใต้โครงการของอาเซียน ด้วยเหตุนี้ 
โครงการรถไฟความเร็วสูงจีน-ลาว จึงมีความ
ท้าทายอย่างมากเพื่อบรรลุตามเป้าหมายของ
สองประเทศ

 การพัฒนาระบบรถไฟความเร็วสูงของ
จีนในช่วง 10 กว่าปีที่ผ่านมา เห็นได้ชัดเจนถึง
ความแตกต่างกับประเทศญี่ปุ่น ฝรั่งเศส เยอรมนี 
สเปน และอิตาลี เนื่องจากจีนให้ความสำาคัญกับ
การพัฒนาประเทศในหลายมิติไปพร้อมๆ กัน 
ประกอบกับจีนเป็นประเทศใหญ่ซึ่งในแต่ละพื้นที่
มีบริบทที่แตกต่างกันมาก แต่การพัฒนารถไฟ
ความเร็วสูงสามารถช่วยปรับปรุงการเข้าถึง
พื้นที่ทั้งหมดของแต่ละเมืองได้ดีกว่าการเดินทาง 
ประเภทอ่ืนและยังช่วยส่งเสริมการพัฒนาพื้นที่
เมืองใหม่ได้สะดวกและรวดเร็ว ไม่ว่าจะเป็นการ
ขนส่งสินค้าและบริการผู้โดยสารระหว่างประเทศ 
(ทั้งในภูมิภาค นอกภูมิภาคและทวีป) การสร้าง
เมอืงใหม่ในเขตชานเมอืงควบคูก่ารสรา้งทางดว่น
เพื่อส่งเสริมการลงทุน รวมถึงการลดผลกระทบ
ต่อชุมชนเมืองและชุมชนท้องถิ่น สำาหรับสิ่งที่
เหนือนกันหรือคล้ายกันกับประเทศอื่นๆ คือ การ 
สง่เสรมิการทอ่งเทีย่ว การเดนิทางทีส่ะดวก รวดเรว็ 
และปลอดภัย ตลอดถึงความจำาเป็นในการพัฒนา

พื้นที่รอบสถานีขนส่งมวลชนให้เป็นเมืองกระชับ
เหมาะสมในการเดินทางและอยู่อาศัยของทุกคน

 ฉะนัน้ จนีจงึไมเ่ลอืกเฉพาะเจาะจงในการ
พฒันาระบบรถไฟความเรว็สงูทีใ่หบ้รกิารประเภท
ใดประเภทหนึ่งหรือรูปแบบใดรูปแบบหนึ่ง แต่มี
การพัฒนาระบบรถไฟความเร็วสูงเชื่อมโยงตาม
เขตพืน้ทีเ่ป้าหมายทัง้สามประเภทดงัทีไ่ดก้ลา่วมา
ก่อนหน้านี้ นอกจากนั้นจีนยังมีการพัฒนาระบบ
รถไฟความเร็วสูงเชื่อมโยงเขตพื้นที่เป้าหมาย 
ประเภทที่สี่ เป็นเขตการผลิตแห่งใหม่ เมืองใหม่
และข้ามทวีป อย่างไรก็ตามเม่ือพิจารณาตาม
ลกัษณะประเภทของการใหบ้รกิารรถไฟความเรว็
สูงแล้วมี 2 รูปแบบคือ (1) การพัฒนาระบบรถไฟ
ความเร็วสูงที่เป็นรูปการณ์ให้บริการผู้โดยสาร 
ที่วิ่งด้วยความเร็วสูงตามมาตรฐานสากลและ  
(2) การพัฒนาระบบรถไฟความเร็วสูงที่เป็น
รูปแบบอเนก ประสงค์เพื่อขนส่งสินค้า บริการ
ผู้โดยสารทั้งแบบรถไฟธรรมดาและแบบรถไฟ
ความเร็วสูง แต่จะมีต้นทุนการก่อสร้างสูงมาก 
เมื่อเปรียบเทียบกับรูปแบบแรก

การพัฒนาพื้นที่ รอบสถานีขนส่ง
มวลชนและบริบทของนครหลวง
เวยีงจนัทนแ์ละวงัเวยีงในประเทศลาว
 สาธารณรัฐประชาธิปไตยประชาชนลาว 
(สปป.ลาว) เริ่มการปกครองระบอบคอมมิวนิสต์
นับแต่ปี ค.ศ. 1975 เป็นต้นมา ซึ่งมีเป้าหมายการ
พัฒนาประเทศเพื่อก้าวไปสู่ประเทศสังคมนิยม 
ในช่วง 10 ปี (ค.ศ. 1975-1985) ลาวได้ใช้ระบบ
เศรษฐกิจแบบสังคมนิยมเพื่อเป็นแนวทางการ
พัฒนาประเทศ แต่ระบบดังกล่าวไม่ค่อยประสบ
ความสำาเร็จตามแผนพัฒนาเศรษฐกิจ-สังคมของ
ลาว ประกอบกับการปฏิรูปประเทศของสหภาพ
โซเวียต ซึ่งได้ปฏิรูปทางการเมือง-เศรษฐกิจ หรือ 
นโยบาย “กลาสนอสต-์เปเรสตรอยกา” (Glasnost-
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Perestroika) ในปี ค.ศ. 1985 (Vijayachandran, 
2014) ด้วยสภาพปัจจัยภายในและภายนอก
ดังกล่าว ลาวได้ประกาศนโยบายการปฏิรูป 
ที่เรียกว่า “จินตนาการใหม่” (new thinking) ในปี 
ค.ศ. 1986 โดยนายไกสอน พมวิหาร เลขาธิการ
ใหญ่ของพรรค ซ่ึงเป็นนโยบายการเปิดประเทศ
และการปฏิรูปเศรษฐกิจที่เน้นตลาดเป็นหลักที่
เรียกว่า “กลไกเศรษฐกิจใหม่” (new economic 
mechanism - NEM) (Yamada, 2013) โดยมี 
เป้าหมายส่งเสริมด้านเกษตรกรรม อุตสาหกรรม 
พลังงาน และการค้าชายแดน รวมถึงได้มีการ
ดำาเนินนโยบายการพัฒนาประเทศที่มุ่งเน้นการ
เช่ือมโยงกับประเทศเพื่อนบ้านเป็นหลัก โดย 
เฉพาะประเทศจีนและอาเซยีน ซึง่หนึง่ในนโยบาย
ที่สำาคัญของการพัฒนาประเทศคือ การพัฒนา
โครงสร้างพ้ืนฐานเพื่อลดข้อจำากัดทางภูมิศาสตร์
ที่เป็นอุปสรรคต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ-สังคม
และการเป็นศูนย์กลางของการเชื่อมโยงระหว่าง
ประเทศ เน่ืองจากลาวเป็นประเทศไม่มีทางออก
สู่ทะเล (land-locked) ให้กลายเป็นประเทศที่ถูก
เชื่อมโยงกับประเทศเพื่อนบ้าน (land-linking)

 จากการดำาเนินนโยบายปฏิรูปดังกล่าว 
ลาวไดบ้รรลผุลสำาเร็จในหลายด้านซ่ึงนโยบายหนึง่
ที่สำาเร็จคือ โครงการรถไฟความเร็วสูงลาว-จีน ได้
เริ่มก่อสร้างในปี ค.ศ. 2016 และเปิดใช้บริการใน
ปลายปี ค.ศ. 2021 รวมระยะทางทั้งหมด 414 
กิโลเมตร จากนครหลวงเวียงจันทน์ - จังหวัด
หลวงน้ำาทา ที่วิ่งด้วยความเร็วสูงจาก 160 - 200 
กิโลเมตรต่อชั่วโมง (Cox et al., 2018) ซึ่งเป็น
ระบบรถไฟความเร็วสูงแบบแบบอเนกประสงค์
เพื่อขนส่งสินค้า บริการผู้โดยสารทั้งแบบรถไฟ
ธรรมดาและแบบรถไฟความเร็วสูง เนื่องจากลาว
เป็นประเทศเล็กซึ่งมีที่ตั้งภูมิศาสตร์ที่เป็นภูเขา
สูงเป็นจำานวนมาก มีประชากรไม่หนาแน่นและ
อยู่ระหว่างกลางหลายประเทศที่มีพื้นที่ใหญ่และ

เศรษฐกิจใหญ่กว่าลาวมาก คือ ประเทศจีนและ
อาเซียน

 อย่างไรก็ตามเพื่อบรรลุผลสำาเร็จตาม
แผนพัฒนาประเทศ แต่ลาวยังมีปัญหาและสิ่ง 
ท้าทายหลายประการเมื่อศึกษารูปแบบของการ
พัฒนารถไฟความเร็วสูงของหลายประเทศที่ได้
กล่าวมาข้างต้นนั้น เช่น ญี่ปุ่น ฝรั่งเศส เยอรมนี 
จีน เป็นต้น เนื่องจากสองทศวรรษที่ผ่านมา การ
พัฒนาประเทศของลาวมีอัตราการเติบโตทาง
เศรษฐกิจเฉลี่ย 8% จากปี 2000-2016 ได้ส่ง 
ผลกระทบต่อความเป็นเมืองที่มีการขยาย
ตัวรวดเร็วที่สุดในเอเชียตะวันออกเฉียงใต้   
นอกจากน้ันจากการสำารวจสำามะโนประชากรและ
เคหะของลาว ปี ค.ศ. 2015 ประมาณ 33% ของ
ประชากรส่วนใหญ่อาศัยอยู่ในเขตเมือง (UN- 
Habitat Lao PDR, 2020) ขณะเดียวกันลาวยังมี 
ปัญหาโครงสร้างพื้นฐานที่ไม่เพียงพอ ปัญหา 
สิง่แวดลอ้ม การเตบิโตทีไ่ม่เป็นระเบยีบ การเข้าถึง 
บริการในเมืองไม่เพียงพอ การใช้ที่ดินไม่มี
ประสิทธิภาพและการจัดการเมืองไม่ดีเท่าที่ควร 
รวมถึงการวางแผนเชิงพื้นที่ การวางผังเมือง
และบริการชุมชนที่ไม่เพียงพอ รวมถึงการเชื่อม
โยงระหว่างท้องถ่ินและระดับอนุภูมิภาคที่ไม่
สะดวก (Asian Development Bank, 2012) 
ด้วยเหตุนี้การศึกษาแนวทางการพัฒนาพื้นที่
รอบสถานีขนส่งมวลชนและการศึกษาบริบท
ของพื้นที่ของลาวจึ่งเป็นสิ่งท้าทายอย่างมาก
เพื่อพัฒนาชุมชนอย่างยั่งยืน เนื่องจากลาวมี
ความแตกต่างกันในแต่ละพื้นที่และมีโครงสร้าง 
พื้นฐานที่แตกต่างจากหลายประเทศทั้งประเทศ
กำาลังพัฒนาและประเทศพัฒนาแล้ว

1. การพัฒนาพ้ืนทีร่อบสถานีขนสง่มวลชน
 การพัฒนาพื้นที่รอบสถานีขนส่งมวลชน 
(transit oriented development-TOD) เปน็แนวคดิ
การพัฒนาพื้นที่เมืองและเป็นแนวทางใหม่ในการ
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ออกแบบชุมชนที่ย่ังยืน โดยได้ให้ความ สำาคัญ
กับการวางผังเมืองให้เกิดความกระชับและเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการเดินทางเพื่อแก้ปัญหา
ความแออัดของการจราจร มลพิษทางอากาศ 
ระยะทางในการเดินทางที่ไกลและเวลาเดินทาง
ท่ียาวนาน โดยมุ่งเน้นการบูรณาการระหว่าง
การใช้ระบบขนส่งมลชนเป็นศูนย์กลางกับการใช้ 
ประโยชน์ที่ดินแบบผสมผสานที่อยู่บริเวณรอบ
สถานขีนสง่มวลชน เพ่ือส่งเสรมิรปูแบบการพัฒนา
เมืองอย่างยั่งยืน โดยเฉพาะความยั่งยืนในด้าน 
สิ่งแวดล้อม การพัฒนาเศรษฐกิจและสังคม

 TOD เป็นชุมชนแบบผสมผสานภายใน
ระยะการเดินโดยเฉลี่ย 2,000 ฟุต จากป้ายหยุด
แวะพักและย่านการค้าหลัก การผสมผสานที่อยู่
อาศัย ร้านค้าปลีก สำานักงาน พื้นที่เปิดโล่งและ
การใช้พ้ืนที่สาธารณะในสภาพแวดล้อมที่เดิน
ทางได้ โดยการขนส่ง จักรยาน เท้า หรือ รถยนต์ 
TOD เป็นแนวทางใหม่โดยการจัดหาที่อยู่อาศัย 
บรกิารและโอกาสในการจา้งงานสำาหรบัประชากร
ที่หลากหลายในรูปแบบที่อำานวยความสะดวกใน
การเข้าถึงทาง เดินเท้าและทางขนส่ง ซึ่งสามารถ
นำาไปใช้ได้ทั้งในเขตปริมณฑล (metropolitan 
region) บนพื้นที่ที่ยังไม่มีการพัฒนาในเขตเมือง 
เขตพัฒนาข้ึนใหม่หรือการนำากลับมาใช้ใหม่และ 
ในพ้ืนท่ีการเจรญิเตบิโตของเมอืงใหม ่การกำาหนด 
ค่าต่างๆ ต้องเกี่ยวข้องกับละแวกใกล้เคียง  
(neighborhoods) (Calthorpe, 1993) นอกจากนัน้  
ในการสร้างแนวคิด TOD ควรให้ความสำาคัญตาม
หลักการสร้าง 5 Ds (Renne, 2020) คือ ความ
หนาแน่น (density) ความหลากหลาย (diversity) 
การออกแบบ (design) ระยะทางในการขนส่ง
สาธารณะ (distance to transit) และการเข้าถึง
ปลายทาง (destination accessibility) TOD เป็น
รูปแบบท่ีเหมาะสมสำาหรับการบูรณาการร่วมกัน
ในการคมนาคมขนส่งและการใช้ที่ดินในเมืองที่
กำาลงัมกีารพฒันาอยา่งรวดเรว็หลายแหง่ของโลก  

รวมถึงเมืองในเอเชียด้วย เป็นแนวคิดที่มุ่งเน้น 
การพัฒนาพื้นที่แบบผสมผสานที่มีความหนา
แน่นปานกลางและเป็นมิตรกับคนเดินเท้ารอบ
สถานีขนส่งมวลชนเพื่อส่งเสริมการโดยสาร  
การขนส่งสาธารณะ การเดินเท้าและการเดินทาง
ด้วยจักรยานเพิ่มขึ้นและทางเลือกอื่นๆ ในการใช้
รถยนต์ส่วนตัว (Cervero, 2006)

 อย่างไรก็ตาม ได้มีบางงานวิจัยที่มีข้อ
โต้แย้งบางประการที่เกี่ยวข้องกับการบรรุผล
สำาเร็จ โดยมองว่า (Dai, 2015) ความเหมาะสม
กับพื้นที่และการพัฒนาที่มุ่งเน้นการออกแบบ
ผสมผสาน กระชับ การขนส่งและกีดกันการใช้
รถยนต์ส่วนบุคคล เพื่อนำาไปสู่การพัฒนาเมือง
อย่างยั่งยืนในมิติต่างๆ เช่น การพัฒนาเศรษฐกิจ
และสังคม ความยั่งยืนทางด้านสิ่งแวดล้อมที่ 
ส่งผลต่อคุณภาพชีวิตของคนทั้งชุมชนเมืองใหม่
และชุมชนที่ได้รับผลกระทบจากการพัฒนาพื้นที่
รอบสถานีขนส่งมวลชน ขณะเดียวกันการพัฒนา
พื้นที่รอบสถานีขนส่งมวลชนบางเขตพื้นที่ก็ไม่
ประสบความสำาเร็จเท่าที่ควร ขาดการมีส่วนร่วม
ของประชาชนและส่งผลกระทบต่อชุมชนท้องถ่ิน
ทั้งอาชีพและการเปล่ียนแปลงวิถีชีวิตของชุมชน
ท้องถ่ิน ซึ่งทำาให้เกิดช่องว่างทางสังคมจากการ
พัฒนาประเทศ ด้วยเหตุนี้การพัฒนาชุมชนอย่าง
ยั่งยืน ไม่ควรศึกษาแต่การพัฒนาพื้นที่รอบสถานี
ขนส่งมวลชนหรือบริบทของพื้นที่เท่าน้ัน แต่ควร
ศึกษาชุมชนท้องที่ได้รับผลกระทบและชุมชนที่
อยู่รอบพื้นที่การพัฒนาด้วยหรือพื้นที่รอบสถานี
ขนส่งมวลชน

2. บริบทของนครหลวงเวียงจันทน์และ 
วังเวียง
 นครหลวงเวียงจันทน์ (Vientiane capital) 
เป็นเมืองหลวงและเป็นเมืองใหญ่ท่ีสุดของประเทศ 
ท่ีต้ังของเมืองมีลักษณะพิเศษคือ การเป็นศูนย์กลาง
ของประเทศอยู่ระหว่างภาคเหนือและภาคใต้ของ
ลาวและการมีชายแดนติดกับจังหวัดหนองคาย
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ของประเทศไทย (เช่ือมด้วยแม่น้ำาโขง) ด้วยเหตุน้ี 
นครหลวงเวียงจันทน์ จึงมีความสำาคัญอย่างมาก
ในการเช่ือมโยงภูมิภาคน้ีและยังเป็นจุดแรกในการ
รองรับผู้เดินทางจากอาเซียนไปยังประเทศจีนด้วย
รถไฟความเร็วสูง แต่ระยะท่ีผ่านมาการขยายตัว
ของเมืองนครหลวงเวียงจันทน์ไม่ใช่มหานครท่ีมี
ความหนาแน่นและใหญ่เหมือนดังในเมืองหลวง
ของประเทศเพ่ือนบ้าน แต่กับมีผลกระทบเชิงพ้ืนท่ี
ของการเติบโตอย่างมาก จากการเน้นแผ่ขยาย
การพัฒนาริมถนน การต้ังถ่ินฐานโดยรอบและการ
จัดสรรทรัพยากรธรรมชาตเิพือ่การพฒันาประเทศ  
(Japan International Cooperation Agency,  
2011) ส่งผลให้สภาพทางด้านกายภาพของ
นครหลวงเวียงจันทน์มีลักษณะการเติบโตแบบ 
ไรท้ศิทาง ปจัจบุนัลาวได้พัฒนาการคมนาคมขนส่ง
ทางบกโดยได้นำาเทคโนโลยีขั้นสูงมาพัฒนาระบบ
ขนส่งมวลชนท่ีเดินทางด้วยรถไฟความเร็วสูง  
ซึ่งเป็นระบบขนส่งมวลชนที่ทันสมัยและได้รับ
ความนิยมอย่างมากในเวลาน้ี เน่ืองจากมีข้อได้
เปรียบกว่าการเดินทางประเภทอื่นๆ เช่นความ
สะดวก สบาย รวดเร็ว ตรงต่อเวลา ลดค่าเดินทาง
และมีความปลอดภัยสูง (Shin, 2005) แต่ก็เป็น
โครงการที่ใช้งบประมาณเงินลงทุนสูง ในขณะที่
ลาวมีประชากรนอ้ย ไมห่นาแนน่และรายไดต้อ่หวั
ของประชากรก็ยังต่ำามาก รวมถึงการขนส่งสินค้า
สง่ออกมีน้อยและการเขา้ถงึการใช้บรกิารในสถานี
ยงัจำากัด จึงมีความจำาเปน็ในการพฒันารบบขนสง่
สาธารณะเชือ่มโยงพืน้ทีร่อบสถานรีถไฟความเรว็
สูงให้มีประสิทธิภาพและครอบคลุมทุกระดับ ทั้ง 
ผู้โดยสารภายในและต่างประเทศเป็นสิ่งสำาคัญ
อย่างมากเน่ืองจากสถานีรถไฟความเร็วสูง
นครหลวงเวียง จันทน์ตั้งอยู่ชานเมืองและห่าง
จากตัวเมืองพอ สมควร เพื่อแก้ปัญหาที่จะตาม
มาในอนาคต เช่น ปัญหาการจราจรติดขัด ปัญหา 
ส่ิงแวดล้อม ปัญหาความปลอดภัยทางสังคม 
ปัญหาการเข้าถึงการใช้บริการ เป็นต้น

 เมืองวังเวียง (Vang Vieng district) เป็น
อำาเภอหนึ่งในจังหวัดเวียงจันทน์ (Vientiane  
province) ทีม่ขีนาดเลก็และประชากรไมห่นาแนน่ 
ตั้งห่างจากนครหลวงเวียงจันทน์ 156 กิโลเมตร  
ซึ่งเป็นเมืองท่องเที่ยวที่มีความสำาคัญอย่างมาก 
เพราะแต่ละปีมีนักท่องเที่ยวเดินทางมาเที่ยวใน 
เมืองนี้จัดอยู่ในอันดับต้นๆ ของประเทศลาว จาก
ขอ้มลูสถิตมินีกัทอ่งเทีย่วมาเทีย่วเมอืงวงัเวยีง ใน
ปี ค.ศ. 1997 มนีกัทอ่งเทีย่วจำานวน 4468 คน และ
ปี ค.ศ. 2012 มีนักท่องเที่ยวเพิ่มขึ้นเป็นจำานวน 
177,191 คน เฉลีย่มนีกัทอ่งเทีย่วเพิม่ขึน้ 7.69 ตอ่ป ี
(บญุทว ีสอสมัพนัธ, 2014) และจากขอ้มลูสถติกิาร
ท่องเที่ยวของลาวในปี ค.ศ. 2019 มีนักท่องเที่ยว 
ต่างชาติมาเที่ยวลาวทั้งหมด 4.2 ล้านคน เพิ่มขึ้น 
ร้อยละ 8.2 จากปี ค.ศ. 2018 (Royal Thai  
Embassy, 2019) เมอืงวงัเวยีงมคีวามสำาคญัอยา่ง
มากในการรองรับนักเดินทางที่มาท่องเที่ยว เม่ือ
เมืองวังเวียงมีการเดินทางด้วยรถไฟความเร็วสูง  
ก็จะมีผู้คนเดิน ทางในแต่ละเที่ยวจำานวนมาก  
ยิ่งเป็นสิ่งท้าทายในการบริการผู้โดยสารและอาจ 
ส่งผลกระทบต่อชุมชนท้องถิ่น ถ้าไม่มีการพัฒนา
ระบบขนส่งสาธารณะที่เชื่อมโยงกับการพัฒนา
พื้นที่รอบสถานีรถไฟความเร็วสูง รวมถึงการมี
ส่วนร่วมของชุมชนด้วย

 จากบริบทของประเทศลาวท่ีมีข้อจำากัด
หลายอย่างในการพัฒนาประเทศ ไม่ว่าจะเป็นสภาพ
ทางภูมิศาสตร์ของประเทศท่ีเป็นภูเขาสูงจำานวน
มาก การขยายตัวของเมืองท่ีรวดเร็ว ประชากรมี
น้อยไม่หนาแน่น แต่การพัฒนาประเทศท้ังทางด้าน
เศรษฐกิจและสังคมท่ีอาศัยระบบราง โดยเฉพาะการ
บริการขนส่งด้วยรถไฟความเร็วสูงลาว-จีน เพ่ือให้
เกิดความคุ้มค่าในการลงทุน ลาวจึงไม่มีทางเลือก
มากนัก ส่ิงสำาคัญคือต้องเน้นการพัฒนาหลายมิติ
ไปพร้อมๆ กันโดยศึกษาแนวทางการพัฒนาจาก
ประเทศต่างๆ ซ่ึงมุ่งเน้นการสร้างเครือข่ายรถไฟ
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ความเร็วสูงเช่ือมระหว่างเมืองภายในประเทศและ
ระหว่างประเทศให้เร็วท่ีสุด รวมถึงการสร้างทางด่วน
ใหม่คู่ขนานกับทางรถไฟความเร็วสูง นอกจากน้ัน
ส่งเสริมการสร้างเมืองใหม่เพ่ือให้เป็นฐานการผลิต/
เขตเศรษฐกิจพิเศษเช่ือมกับระบบรางและทางด่วน

ใหม่ ส่ิงสุดท้ายคือการพัฒนาพ้ืนท่ีรอบสถานี
ขนส่งมวลชนเช่ือมโยงการขนส่งได้ทุกรูปแบบให้มี
ประสิทธิภาพเพ่ือรองรับการเดินทาง การท่องเท่ียง
และการลงทุน เป็นต้น

ตารางที่ 1 แนวทางการพัฒนาระบบรถไฟความเร็วสูงของแต่ละประเทศ

รายชื่อ
ประเทศ

TOD

ระบบรถไฟ
ความเร็ว
สูงตาม

มาตรฐาน

ระบบรถไฟ
ความเร็วสูง 

อเนกประสงค์

เชื่อมโยง
ระหว่าง

เมืองสำาคัญ

เชื่อมโยง
สายการ
ผลิตเดิม

เชื่อมโยง
ทางด่วน

เชื่อมโยง
เมืองใหม่

และเขตการ
ผลิตแห่ง

ใหม่

เชื่อมโยง
ระหว่าง
ประเทศ
และทวีป

ญี่ปุ่น √ √ × √ √ √ √ ×

ฝรั่งเศส √ √ × √ × × × √

เยอรมนี √ √ √ √ √ √ √ √

สเปน √ √ × √ × × √ √

อิตาลี √ √ √ √ √ √ × √

จีน √ √ √ √ √ √ √ √

บทสรุป
 การพัฒนาระบบรถไฟความเร็วสูง
เป็นการให้บริการผู้โดยสารและขนส่งสินค้าที่ทัน
สมัย สะดวก รวดเร็วและปลอดภัยที่ได้รับความ
นิยมมากที่สุดในปัจจุบัน แต่เป้าหมายของการ
พัฒนารถไฟความเร็วสูงเพื่อให้บริการของแต่ละ
ประเทศก็มีความแตกต่างกัน ไม่ว่าประเทศที่ใช้
ระบบเศรษฐกิจแบบทุนนิยมหรือระบบเศรษฐกิจ
แบบสังคมนิยมหรือระบบเศรษฐกิจแบบผสม
ผสาน โดยส่วนใหญ่การพัฒนารถไฟความเร็วสูง
แต่ละประเภทหรือรูปแบบขึ้นอยู่กับลักษณะทาง
ภูมิศาสตร์ ความหนาแน่นของประชากร การ
ขยายตวัของเมอืง โครงสรา้งทางเศรษฐกิจ เปน็ตน้ 
นอกจากนั้นหลายประเทศยังให้ความสำาคัญใน
การพัฒนาพ้ืนท่ีรอบสถานีขนส่งมวลชนเพื่อเพิ่ม
ประสิทธิภาพของการเดินทางและเพื่อการพัฒนา

ที่ยั่งยืน อย่างไรก็ตามปัจจุบันทุกประเทศได้มุ่ง
เน้นการพัฒนาอย่างยั่งยืนหรือการพัฒนาชุมชน
ทีย่ัง่ยนื รวมถงึประเทศลาวดว้ย ซึง่เปา้หมายการ
พัฒนารถไฟความเร็วสูงของลาวคือ เพื่อส่งเสริม
การพฒันาเศรษฐกจิและสงัคมของประเทศ แตเ่ม่ือ
พิจารนาในพื้นที่นครหลวงเวียงจันทน์และเมือง 
วงัเวยีงเหน็วา่ มีความแตกตา่งกนัในหลายมิต ิดว้ย
เหตุนี้การศึกษาบริบทของพื้นที่หรือความพร้อม
ทางกายภาพของพืน้ทีร่อบสถานรีถไฟความเร็วสงู 
จึงมีความสำาคัญอย่างยิ่ง ในขณะเดียวกันการ
ศึกษาการปรับตัวของชุมชนที่ได้รับผลกระทบ
จากการพัฒนาประเทศก็เป็นสิ่งจำาเป็นเพื่อลด
ช่องว่างในสังคม ดังน้ันผู้เขียนจึงขอเสนอแนะว่า 
การพัฒนาพื้นที่รอบสถานีรถไฟความเร็วสูงของ
ลาว หรอื TOD เพือ่การพฒันาชมุชนทีย่ัง่ยนือยา่ง
แท้จริง ควรพิจารณาอย่างบูรณาการในหลายมิติ
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ท้ังบริบทของพื้นที่/ความพร้อมทางกายภาพของ
พื้นที่ การปรับตัวของชุมชนที่ได้รับผลกระทบ
และหลักการของการพัฒนาพื้นที่รอบสถานีรถไฟ
ความเร็วสูง
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บทคัดย่อ 
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์ คือ 1) เพื่อสร้างบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันภัยการระราน
ทางไซเบอร์ 2) เพื่อหาคุณภาพของบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์  
3) เพ่ือศึกษาความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างที่มีต่อบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันภัยการระราน
ทางไซเบอร์ กลุ่มตัวอย่างในการวิจัยครั้งน้ี คือ นักศึกษาสาขาวิชาเทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา  
คณะครุศาสตร์อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี มหาวิทยาลัยเทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ภาคเรียนที่ 1 
ปีการศึกษา 2565 ใช้วิธีการสุ่มอย่างง่าย (Simple random sampling) ด้วยวิธีการจับฉลาก จำานวน 36 
คน เก็บข้อมูลโดยนำาบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์ไปให้กับกลุ่มตัวอย่าง
ได้เล่นจริง สถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล ได้แก่ ค่าเฉลี่ยและค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน ผลการวิจัย  
พบว่า บอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์ มีเนื้อหาเข้าใจง่าย นำาไปประยุกต์
ใชไ้ด้จรงิ มีความสนกุสนานและแปลกใหม ่คณุภาพของบอรด์เกมเพือ่สง่เสรมิการรูเ้ทา่ทนัภยัการระราน
ทางไซเบอร์ ด้านเนื้อหาอยู่ในระดับดีมาก (  = 4.83, S.D. = .38) ด้านสื่ออยู่ในระดับดีมาก (  = 4.67,  
S.D. = .48) และกลุ่มตัวอย่างมีความพึงพอใจต่อบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันภัยการระราน 
ทางไซเบอร์ อยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.82, S.D. = .48) 
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บทนำา
 ในปัจจุบันการใช้เทคโนโลยีกลับก่อให้
เกิดปัญหาความไม่เท่าเทียมทางสังคมหลาก
หลายด้าน ทั้งด้านการพัฒนาคุณภาพคน ด้าน
โอกาสทางสังคม ด้านการศึกษา (วชิรวิทย์  
เอี่ยมวิลัย, 2563) และยังรวมถึงการระรานทาง
ไซเบอร์ (cyberbullying) เป็นการกลั่นแกล้ง การ
ให้ร้าย การด่าว่า การข่มเหง หรือการรังแกผู้อื่น
ทางสื่อสังคม (social media) ต่างๆ เช่น เฟซบุ๊ก 
ทวิตเตอร์ โดย cyberbully อาจเกิดขึ้นได้ทั้งจาก
การแกล้งกันเล็กๆ น้อยๆ ล้อเล่นกันขำาๆ แบบไม่
ตั้งใจ หรืออาจทำาให้เกิดจากความขัดแย้ง ความ
เกลียดชัง ความรู้สึกด้านลบต่างๆ ทั้งที่มีเหตุผล
และไม่มีเหตุผล ซ่ึงมกัจะมปีระเดน็เกีย่วกบั ‘ความ
แตกตา่ง’ เข้ามาเกีย่วขอ้ง ไมว่า่จะเปน็เรือ่งรปูรา่ง 
หน้าตา เพศ สีผิว เชื้อชาติ การศึกษา ศาสนา  
คา่นยิม ทศันคต ิหรอืแมแ้ตส่ถานะทางสงัคม และ

จาการสำารวจของสถาบนั DQ (digital intelligence 
quotient) ประเทศสิงคโปร์ ได้เก็บข้อมูลจากกลุ่ม
ตัวอย่างนักเรียนไทยระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 
4-6 จำานวน 44,000 คน จาก 450 โรงเรียนในทุก
ภาคของประเทศไทยในปี 2562 เพื่อจัดทำาดัชนี
วดัความปลอดภยัสำาหรับเดก็ในโลกออนไลน ์หรือ 
Child Online Safety Index (COSI) พบว่า เด็ก
ไทยอาย ุ8 -19 ปี มโีอกาสเผชญิกบัอนัตรายตา่งๆ 
ในโลกออนไลน์ 6 ด้าน ได้แก่ การรังแกออนไลน์ 
การใช้เทคโนโลยีอย่างไม่มีวินัย ความเสี่ยงจาก
เนื้อหาที่ไม่เหมาะสม ความเสี่ยงจากการพบคน
แปลกหน้า การถูกคุกคามในโลกไซเบอร์ และ
ความเสี่ยงต่อการเสียชื่อเสียง นอกจากนี้ผลการ
สำารวจของ COSI เรื่องการรังแกออนไลน์ พบว่า 
เด็กไทยถูกรังแกหรือรู้เห็นการรังแกกันออนไลน์
ตั้งแต่อายุ 13 ปีข้ึนไป มีความเสี่ยงสูงถึงร้อยละ 
47 ที่เกี่ยวข้องกับการรังแกออนไลน์ ในขณะที่

Abstract
 This project aimed to. - 1) construct a board game enhancing awareness of the dangers  
of cyberbullying. 2) assess the quality of board game to become aware of the dangers of  
cyberbullying. 3) study the satisfaction of the subjects with the board game to in becoming 
aware of the dangers of cyberbullying. The sample group y was students of the Department of 
Educational Communication and Technology, Faculty of Industrial Education and Technology, 
King Mongkut’s University of Technology Thonburi who were studying in the first semester of the 
academic year 2022 selected by simple random sampling of 36 students. Data was collected 
from the sample group by using board game media concerning awareness of the dangers of 
cyberbullying. Statistics used in data analysis were mean and standard deviation. The results of 
the study showed that board game awareness of the dangers of cyberbullying was characterized  
by its content being easy to understand and applicable in real-life practice. Additionally,  
the board game was assessed as fun and innovative. The quality of board game about  
awareness of the dangers of cyberbullying on content was at a very good level (  = 4.83, S.D. = .38).  
The quality of media was at a very good level (  = 4.67, S.D. = .48). The sample group had  
the highest level of satisfaction with the board game (  = 4.82, S.D. = .48). 

Keyword: Board game, awareness, cyberbullying
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ค่าเฉลี่ยของเด็กชาติอื่นอยู่ที่ร้อยละ 37 นอกจาก
การใช้พ้ืนที่ในโลกออนไลน์โจมตีกันนี้จะสร้าง 
ผลกระทบต่อสภาพจิตใจของผู้ถูกกระทำาแล้ว 
ยังอาจส่งผลกระทบต่อสภาพร่างกาย ทำาให้
เกิดปัญหาด้านสุขภาพตามมา บางรายอาจรู้สึก
หวาดระแวง หดหู่ โดดเดี่ยว จนอาจนำาไปสู่การ
เป็นโรคซึมเศร้า และอาจรุนแรงถึงขั้นทำาร้าย
รา่งกายตวัเองหรอืพยายามฆา่ตวัตายได้ ซ่ึงพ่อแม ่ 
ผู้ปกครอง และครู เป็นบุคคลสำาคัญที่จะมีส่วน
ช่วยสร้างภูมิคุ้มกันให้แก่เด็กและเยาวชน ให้รู้
เท่าทันโลกออนไลน์ และช่วยเยียวยาพวกเขา
ภายหลังจากการถูก cyberbully (Advanced Info 
Service, 2563) 

 การรู้เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์ 
จำาเป็นอย่างยิ่งเพราะสามารถป้องกันภัยจาก
โลกออนไลน์ได้ ซึ่งทักษะที่สำาคัญในการรู้เท่าทัน 
ภัยการระรานทางไซเบอร์ นั้น มีทักษะการคิด
วิเคราะห์มีวิจารณญาณที่ดี สามารถแยกแยะ
ระหว่างข้อมูลที่ถูกต้องและข้อมูลที่ผิด ไม่เป็น
คนหูเบา เมื่อได้รับข้อมูลข่าวสารต่างๆ ควร
มีการตรวจสอบหาข้อมูลเพิ่มเติม วิเคราะห์
พิจารณาอย่างถี่ถ้วน ทักษะในการคิดวิเคราะห์
มีวิจารณญาณที่ดี ถูกจัดว่าเป็นหนึ่งในทักษะใน
ศตวรรษท่ี 21 ท่ีเยาวชนทุกคนควรมี เนื่องจาก
ปจัจุบนัทกุสาขาอาชีพจำาเปน็ตอ้งใช้ทกัษะการคดิ 
อย่างมีวิจารณญาณในการแก้ปัญหา ผู้ที่มีทักษะ
ด้านนี้สามารถเข้าใจเน้ือหาความรู้ เช่ือมโยง 
เหตุและผลได้ มีแนวโน้มที่จะประสบความสำาเร็จ
ด้านการศึกษา การงาน และการใช้ชีวิต รวมทั้ง 
มีภูมิคุ้ มกันในโลกดิจิทัลได้อย่างปลอดภัย  
(กมลทิพย์ ต่อทรัพย์สินชัย, 2563)

 การคดิอย่างมวิีจารณญาณถกูนำามาสรา้ง
เครือ่งมือเพ่ือการเรยีนรูอ้ยา่งหลากหลาย เครือ่งมอื 
ที่สำาคัญเครื่องมือหนึ่ง นั่นคือ “บอร์ดเกม” (board 
game) ปัจจุบันได้มีการนำามาประยุกต์ใช้ในการ

เรียนการสอนในชั้นเรียนและการฝึกอบรมใน
องค์กรต่างๆ เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากบอร์ดเกม
สามารถช่วยพัฒนาทักษะด้านต่างๆ ได้อย่าง
หลากหลาย เช่น ทักษะความอดทน ทักษะความ
มีวินัย ทักษะการตัดสินใจ ทักษะการคิดวิเคราะห์ 
และทักษะการคิดอย่างมีวิจารณญาณ ซึ่งทักษะ
ดังกล่าวเป็นพื้นฐานสำาคัญของการพัฒนาทักษะ
ด้านสติปัญญา ช่วยทำาให้เข้าใจแนวทางในการ
เรียนรู้เพื่อนำาไปสู่การสร้างความสำาเร็จ โดยมี
หลักการรูปแบบการเรียนรู้โดยใช้เกมเป็นฐาน  
(game-based learning: GBL) โดยให้ผู้เรียนมี
ส่วนร่วมในการเล่นซึ่งมีรูปแบบไม่ตายตัว บอร์ด
เกมหรือเกมกระดาน เปน็เกมทีผู่เ้ลน่ตอ้งวางหรือ
เคลื่อนย้ายตำาแหน่งชิ้นส่วนต่างๆ บนกระดาน 
โดยปัจจุบันมีการใช้บอร์ดเกมในชั้นเรียนมากขึ้น 
จะเห็นได้จากกระแสบอร์ดเกมเพื่อการศึกษาใน
สื่อออนไลน์ ซึ่งมีหลายประเภท ได้แก่ เกมแนว
ครอบครัว เกมวางแผน ปาร์ตี้เกม เกมนามธรรม 
และเกมทีม่ธีมี นอกจากนีอ้าจมรีปูแบบอืน่ๆ และมี
การบรูณาการทีห่ลากหลายโดยเฉพาะการจดัการ
เรียนรู้ในช้ันเรียน (ธีระวุฒิ ศรีมังคละ, 2562)  
ดังนั้น การนำาบอร์ดเกมมาใช้เพื่อส่งเสริมการรู้ 
เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์ จึงมีความ 
เหมาะสมเป็นอย่างมาก เพราะไม่เพียงช่วยให้
ความรูเ้กีย่วกบัเรือ่งภยัจากการระรานทางไซเบอร ์ 
(cyberbullying) ในโลกออนไลน์โดยตรงแล้ว  
แต่ยังส่งเสริมทักษะที่ เกี่ยวข้องต่อการสร้าง
พฤตกิรรมเมือ่เผชญิหนา้กบัสถานการณท์ีเ่กดิขึน้
ในโลกดิจิทัลอีกด้วย (วชิรวิทย์ เอี่ยมวิลัย, 2563)

 จากความสำาคัญที่กล่าวมาข้างต้น ผู้วิจัย
ได้เล็งเห็นความสำาคัญในการสร้างบอร์ดเกมเพื่อ
ส่งเสริมการรู้เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์ 
โดยมุ่งส่งเสริมผู้เรียนให้มีความรู้ความสามารถ 
การตัดสินใจบนฐานการคิดเชิงเหตุและผล การ
แก้ไขปัญหาและรับมือเมื่อต้องเผชิญหน้ากับ



การสร้างบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์ 170 หฤชัย ยิ่งประทานพร, เพียงเพ็ญ จิรชัย, เมธาวี อิ่มใจกล้า,  
อรอารียา ฉั่วตระกูล

สถานการณ์ต่างๆ ในโลกดิจิทัล สำาหรับนักศึกษา
ระดับปริญญาตรี เพื่อสร้างบอร์ดเกมที่มีคุณภาพ
และส่งผลต่อการคิดอย่างมีวิจารณญาณ เพื่อ 
ส่งเสริมการรู้เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์ 
ของผู้เรียนต่อไปในอนาคต

วัตถุประสงค์
 1. เพื่อสร้างบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการรู้
เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์

 2. เพ่ือหาคุณภาพของบอร์ดเกมเพื่อ 
ส่งเสริมการรู้เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์

 3. เพื่อศึกษาความพึงพอใจของกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีต่อบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทัน
ภัยการระรานทางไซเบอร์

วิธีดำาเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้ ผู้วิจัยมีวิธีดำาเนินการวิจัย
ดังนี้

 1. ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 1.1 ประชากร คือ นักศึกษาสาขาวิชา
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ที่กำาลังศึกษาอยู่
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำานวน 395 คน

 1.2 กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาภาควิชา
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยีมหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ที่กำาลังศึกษาอยู่
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 ได้มาโดยการ
สุ่มอย่างง่าย (simple random sampling) ด้วยวิธี
การจับฉลาก และยินดีเป็นอาสาสมัครในการเล่น
บอร์ดเกม จำานวน 36 คน 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย 
 2.1 บอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทัน
ภัยการระรานทางไซเบอร์ สร้างโดยนำาหลักการ

ของ ADDIE Model (วัชรพล วิบูลยศริน, 2557) 
มาประยกุตใ์ชใ้นการพฒันาบอร์ดเกม โดยเร่ิมจาก 

 1) วิเคราะห์ (analysis) ศึกษาเนื้อหา
เกี่ยวกับการรู้เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์ 
ประกอบไปดว้ยเนือ้หา เหตกุารณห์รือภยัตา่งๆ ใน
โลกออนไลน์ และวิธีการรับมือภัยจากการระราน
ทางไซเบอร ์(cyberbullying) แลว้นำาขอ้มลูเนื้อหา
มาเรียบเรียงสรุปสั้นๆ และทำาการวิเคราะห์เลือก
เนื้อหาที่สอดคล้องกับวัตถุประสงค์และลักษณะ
การเล่นของบอร์ดเกมมาใช้งาน โดยนำาเนื้อหา
เหตุการณ์ หรือภัย ในโลกออนไลน์มาเป็นข้อมูล
การ์ดภารกิจในเกม เนื่องจากต้องการให้ผู้เล่น
ได้รับรู้และทราบถึงภัยการระรานทางไซเบอร์  
(cyberbullying) ในรูปแบบต่างๆ 

 2) ออกแบบ (design) ตามวัตถุประสงค์
และตรงตามทฤษฎกีารออกแบบตามองคป์ระกอบ
ศิลป์ เลือกใช้รูปภาพในลักษณะที่สอดคล้องกับ
ข้อมูลให้ได้มากที่สุด ตลอดจนใช้หลักการทาง
จติวทิยาการเรยีนรูม้าประยกุตใ์ชใ้นการออกแบบ
รูปแบบของบอร์ดเกมและวิธีการเล่น ซ่ึงมีการใส่
เนื้อหาอธิบายถึงเหตุการณ์ ผลกระทบต่างๆ ที่
เกิดจากการระรานทางไซเบอร์ และใช้หลักการ
สัญลักษณ์ที่ช่วยในกระบวนการพัฒนาสติปัญญา 
ประกอบไปด้วย 3 ชนิด คือ ชนิดที่ 1 เครื่องหมาย
ดชัน ี(indexical sign) ใชอ้ธบิายสิง่ทีม่ลีกัษณะเป็น
เหตุเป็นผล ชนิดที่ 2 เคร่ืองหมายภาพตัวแทน 
(iconic sign) เป็นสื่อสัญลักษณ์ต่างๆ และชนิด 
ที่ 3 เคร่ืองหมายสัญลักษณ์ (symbolic sign)  
แทนสิ่งที่เป็นนามธรรมในการคิด 

 3) พัฒนา (development) นำาข้อมูล
จากการพิจารณาของผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา มา
พฒันาบอรด์เกมเพือ่สง่เสรมิความเขา้ใจดา้นการรู ้
เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์ พร้อมคู่มือ
การเล่นบอร์ดเกม โดยปรับข้อมูลด้านเนื้อหาใน
เหตกุารณห์รอืภยัตา่งๆ ในโลกออนไลนแ์ละวธิกีาร
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รบัมือการระรานทางไซเบอร ์(cyberbullying) ใหม้ี
ความเข้าใจง่าย ชัดเจน และใช้คำาที่ไม่รุนแรง จาก
นัน้ให้ผูเ้ชีย่วชาญดา้นสือ่ตรวจสอบ พจิารณา เพือ่
ให้คำาแนะนำาปรับปรุงและแก้ไข แล้วนำาไปทดลอง
ใช้กับกลุ่มทดลองที่มีลักษณะใกล้เคียงกับกลุ่ม
ตัวอย่าง จำานวน 10 คน เพื่อสังเกตและสัมภาษณ์
เก่ียวกับความเข้าใจในเนื้อหา วิธีการเล่น และ 
กฎกตกิาตา่งๆ เพือ่นำาขอ้มลูมาปรบัปรงุบอรด์เกม 
ให้สมบูรณ์ที่สุด

 4) นำาไปใช ้(implementation) นำาบอรด์เกม  
ที่ผ่านการตรวจสอบโดยผู้เช่ียวชาญด้านเน้ือหา
และด้านส่ือไปใช้กับกลุ่มตัวอย่าง จำานวน 36 
คน แล้วให้ทำาแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อ 
บอร์ดเกม

 5) ประเมินผล (evaluation) นำาผล
การประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่างไป
วิเคราะห์คำานวณทางสถิติและสรุปผลต่อไป

 2.2 แบบประเมนิคุณภาพด้านเน้ือหาและ
ด้านสื่อของบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันภัย
การระรานทางไซเบอร ์ซ่ึงเปน็มาตรวัดแบบลิเคิรท์  
(Likert’s rating scale) 5 ระดับ คือ ดีมาก ดี  
ปานกลาง น้อย และน้อยที่สุด ซึ่งผ่านการตรวจ
สอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ จำานวน  
3 ท่าน พบว่า ทุกข้อมีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
(IOC) เฉลี่ยมากกว่า .50 ขึ้นไป ซึ่งผ่านเกณฑ์ที่
กำาหนด (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2560)

 2.3 แบบประเมนิความพึงพอใจของกลุม่
ตัวอย่างที่มีต่อบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทัน
ภัยการระรานทางไซเบอร์ ซ่ึงเป็นมาตรวัดแบบ 
ลิเคิร์ท (Likert’s rating scale) 5 ระดับ คือ มาก
ที่สุด มาก ปานกลาง น้อย น้อยที่สุด ซึ่งผ่านการ
ตรวจสอบความตรงเชิงเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ 
จำานวน 3 ท่าน พบว่า ทุกข้อมีค่าดัชนีความ
สอดคลอ้ง (IOC) เฉล่ียมากกว่า .50 ขึน้ไป ซึง่ผา่น
เกณฑ์ที่กำาหนด (ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2560)

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
 ผู้วิจัยดำาเนินการเก็บรวบรวมข้อมูล 
โดยนำาบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันภัย
การระรานทางไซเบอร์ พร้อมคู่มือการเล่นบอร์ด
เกมไปให้กลุ่มตัวอย่าง คือ นักศึกษาสาขาวิชา
เทคโนโลยีและสื่อสารการศึกษา คณะครุศาสตร์
อุตสาหกรรมและเทคโนโลยี  มหาวิทยาลัย
เทคโนโลยีพระจอมเกล้าธนบุรี ที่กำาลังศึกษาอยู่
ภาคเรียนที่ 1 ปีการศึกษา 2565 จำานวน 36 คน 
ทดลองเล่นบอร์ดเกมจนจบ แล้วให้กลุ่มตัวอย่าง
ทำาแบบประเมินความพึงพอใจที่มีต่อบอร์ดเกม
เพือ่สง่เสริมการรู้เทา่ทนัภยัการระรานทางไซเบอร์ 
แล้วนำาผลการประเมินความพึงพอใจไปวิเคราะห์
คำานวณทางสถิติ

 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
 4.1 วเิคราะหผ์ลการประเมนิคณุภาพดา้น
เนื้อหาและด้านสื่อจากผู้เชี่ยวชาญ โดยใช้สถิติ 
ค่าเฉลี่ยและส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วนำาผล
การประเมินคุณภาพทั้ง 2 ด้าน มาพิจารณาและ
เปรียบเทียบคะแนนกับเกณฑ์ที่ตั้งไว้ตาม Rating 
Scale 5 ระดบั คอื ดมีาก (5 คะแนน) ด ี(4 คะแนน)  
ปานกลาง (3 คะแนน) น้อย (2 คะแนน) และ
น้อยที่สุด (1 คะแนน) แล้วนำาไปเทียบกับเกณฑ์
ประเมิน ดังนี้ 

 4.51-5.00 หมายถงึ บอรด์เกมมคีณุภาพ
ดีมาก

 3.51-4.50 หมายถงึ บอรด์เกมมคีณุภาพ
มาก

 2.51-3.50 หมายถงึ บอรด์เกมมคีณุภาพ
ปานกลาง 

 1.51-2.50 หมายถงึ บอรด์เกมมคีณุภาพ
น้อย

 1.00-1.50 หมายถงึ บอรด์เกมมคีณุภาพ
น้อยที่สุด ค่าที่ยอมรับ คือ 3.50 ขึ้นไป (ชูศรี  
วงศ์รัตนะ, 2562)
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 4.2 วิ เคราะห์ผลการประเมินความ 
พึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง โดยใช้สถิติค่าเฉล่ีย 
และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วนำาผลการ
ประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง มา
พิจารณาและเปรียบเทียบคะแนนกับเกณฑ์ที่
ตั้งไว้ตาม Rating Scale 5 ระดับ คือ มากที่สุด  
(5 คะแนน) มาก (4 คะแนน) ปานกลาง (3 คะแนน) 
น้อย (2 คะแนน) และน้อยที่สุด (1 คะแนน) แล้ว
นำาไปเทียบกับเกณฑ์ประเมิน ดังนี้ 

 4.51-5.00 หมายถึง เห็นด้วยและ 
พึงพอใจมากที่สุด

 3.51-4.50 หมายถึง เห็นด้วยและ 
พึงพอใจมาก

 2.51-3.50 หมายถึง เห็นด้วยและ 
พึงพอใจปานกลาง 

 1.51-2.50 หมายถึง เห็นด้วยและ 
พึงพอใจน้อย

 1.00-1.50 หมายถึง เห็นด้วยและ 
พึงพอใจน้อยที่สุดค่าที่ยอมรับ คือ 3.50 ขึ้นไป  
(ชูศรี วงศ์รัตนะ, 2562)

ผลการวิจัย
 1. ผลการสร้างบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริม
การรู้เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์ สร้างโดย
นำาหลักการของ ADDIE Model มาประยุกต์ใช้ใน
การพฒันาบอรด์เกม ประกอบดว้ยเนือ้หารปูแบบ
ของการระรานทางไซเบอร์ (cyberbullying) การ
รับมือกับการระรานทางไซเบอร์ (cyberbullying) 
และผลกระทบที่เกิดจากการระรานทางไซเบอร์ 
(cyberbullying) โดยเป็นบอร์ดเกมประเภทเกม
ครอบครัว (family game) ที่มีกฎกติกาการเล่น 
ไม่ซับซ้อน ผู้เล่นทำาความเข้าใจได้อย่างรวดเร็ว 
ซึ่งบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันภัยการ
ระรานทางไซเบอร์ มีองค์ประกอบที่สอดคล้อง
กับหลักการและแนวคิดการสร้างบอร์ดเกม สรุป
ดังตาราง 1

ตาราง 1 องค์ประกอบที่สอดคล้องกับหลักการและแนวคิดการสร้างบอร์ดเกม

องค์ประกอบของบอร์ดเกม
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์

สอดคล้องกับหลักการและแนวคิด

เกมครอบครัว เสริมแรงทางบวก เสริมแรงทางลบ

1. จำานวนผู้เล่น 2-6 คน √

2. ระยะเวลาในการเล่น 15-30 นาที √

3. ผู้เล่นจำานวน 6 ตัว √

4. Leader chip จำานวน 1 ตัว √

5. แป้นแพลตฟอร์มจำานวน 6 ชิ้น √

6. การ์ดคะแนนค่าจิตใจจำานวน 90 ใบ √

7. การ์ดพิเศษจำานวน 10 ใบ √

8. การ์ดต่อสู้จำานวน 50 √

9. การ์ดภารกิจจำานวน 20 ใบ √
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 ทั้งนี้ได้นำาหลักการจิตวิทยามาประยุกต์
ใช้ในการออกแบบบอร์ดเกม คือ หลักการและ
แนวคิดท่ีสำาคัญของสกินเนอร์ในการใช้ตัวเสริม
แรง 2 ลกัษณะ ไดแ้ก ่ตวัเสรมิแรงทางบวก (positive  
reinforcer) คือ การใช้การ์ดคะแนนค่าจิตใจมา
เป็นรางวลัให้กับผูท้ีส่ามารถทำาภารกจิผา่นและยงั
เป็นตัววัดว่าใครจะเป็นผู้ชนะในเกม ทำาให้ผู้เล่นมี
ความตั้งใจและสนุกสนานมากยิ่งขึ้น และตัวเสริม
แรงทางลบ (negative reinforcer) คือ การผ่าน
ภารกจิในแตล่ะแพลตฟอรม์ ผูเ้ล่นทีเ่ปน็ผูต้ามตอ้ง

เปน็คนตดัสนิใจวา่จะเชือ่ใจผูเ้ลน่ทีเ่ปน็ผูน้ำาหรอืไม ่
ถ้าผู้เล่นที่เป็นผู้ตามตัดสินใจเลือกผิดจะทำาให้ไม่
ได้รับการ์ดคะแนนค่าจิตใจและต้องออกจากเกม
ในรอบการเล่นนั้นทันที

 2. ผลการประเมนิคณุภาพของบอร์ดเกม
เพือ่สง่เสริมการรู้เทา่ทนัภยัการระรานทางไซเบอร์ 
โดยผู้เช่ียวชาญด้านเนื้อหาจำานวน 3 ท่าน และ 
ผู้เชี่ยวชาญด้านสื่อ จำานวน 3 ท่าน ดังตาราง 2 
และตาราง 3 

ตาราง 2 ผลการประเมินคุณภาพด้านเนื้อหาโดยผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 3 ท่าน

หัวข้อประเมิน
ผลการวิเคราะห์

S.D. ระดับคุณภาพ

1. ภาษาที่ใช้มีความเหมาะสมกับเนื้อหา 5.00 .00 ดีมาก

2. เนื้อหามีความชัดเจน กระชับ และเข้าใจง่าย 5.00 .00 ดีมาก

3. มีเนื้อหาครบถ้วนสมบูรณ์ตามวัตถุประสงค์ 5.00 .00 ดีมาก

4. ข้อความมีความสอดคล้องกับเนื้อหา 5.00 .00 ดีมาก

5. เนื้อหามีความน่าสนใจ ชวนติดตาม 4.67 .58 ดีมาก

6. เนื้อหามีความถูกต้องและน่าเชื่อถือ 4.67 .58 ดีมาก

7. เนื้อหามีความเหมาะสมกับกลุ่มเป้าหมาย 4.67 .58 ดีมาก

8. เนื้อหามีประโยชน์ สามารถนำาไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจำาวัน 4.67 .58 ดีมาก

ภาพรวม 4.83 .38 ดีมาก

 จากตาราง 2 พบว่า คุณภาพด้านเนื้อหา
โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (  = 4.83, S.D. 
= .38) และเม่ือพิจารณาแต่ละรายการพบว่า  
รายการที่คุณภาพมากที่สุด คือ ภาษาที่ใช้มี
ความเหมาะสมกับเนื้อหา เนื้อหามีความชัดเจน 
กระชับ และเข้าใจง่าย มีเนื้อหาครบถ้วนสมบูรณ์
ตามวัตถุประสงค์ และข้อความมีความสอดคล้อง

กับเนื้อหา (  = 5.00, S.D. = .00) รองลงมา คือ 
เนือ้หามคีวามนา่สนใจ ชวนตดิตาม เนือ้หามคีวาม
ถูกต้องและน่าเชื่อถือ เนื้อหามีความเหมาะสมกับ
กลุ่มเป้าหมาย และเนื้อหามีประโยชน์ สามารถ 
นำาไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจำาวัน (  = 4.67, 
S.D. = .58) ตามลำาดับ
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ตาราง 3 ผลการประเมินคุณภาพด้านสื่อโดยผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 3 ท่าน

หัวข้อประเมิน
ผลการวิเคราะห์

S.D. ระดับคุณภาพ

1. ด้านคู่มือและวิธีการเล่น 4.78 .44 ดีมาก

2. ด้านตัวอักษรและภาพ 4.67 .49 ดีมาก

3. ด้านการออกแบบ 4.62 .50 ดีมาก

ภาพรวม 4.67 .48 ดีมาก

    
ภาพที ่1 ตวัอย่างการด์ของบอรด์เกมเพื่อ 

ส่งเสรมิการรูเ้ท่าทนัภยัการระรานทางไซเบอร ์

 
ภาพที ่2 ตวัอย่างคูม่อืบอรด์เกมเพื่อ 

ส่งเสรมิการรูเ้ท่าทนัภยัการระรานทางไซเบอร ์
 

 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่ม
ตวัอย่างทีม่ตี่อบอร์ดเกมเพื่อส่งเสรมิการรู้เท่าทนัภยั
การระรานทางไซเบอร ์จ านวน 36 คน ดงัตาราง 4 
 

ตาราง 4 ผลการประเมนิความพงึพอใจของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 36 คน 

หวัข้อประเมิน 
ผลการวิเคราะห์ 

𝐱𝐱 S.D. ความพึงพอใจ 
1. ผูเ้ล่นมปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนจากการเล่นบอรด์เกม 4.97 .17 มากทีสุ่ด 
2. บอรด์เกมมสีสีนัและภาพประกอบสวยงาม 4.92 .37 มากทีสุ่ด 
3. ผูเ้ล่นมปีฏสิมัพนัธใ์นการเล่น โดยมกีารพดูคุย 4.92 .28 มากทีสุ่ด 
4. บอรด์เกมมคีวามสนุกสนาน 4.89 .32 มากทีสุ่ด 
5. ผูเ้ล่นวเิคราะหพ์ฤตกิรรมทีถู่กและผดิในโลกออนไลน์ได ้ 4.89 .32 มากทีสุ่ด 
6. ผูเ้ล่นไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัการระรานทางไซเบอร ์ 4.86 .35 มากทีสุ่ด 
7. ผูเ้ล่นสามารถสรุปความการกระท าทีผ่ดิและถูกในโลกดจิทิลัได ้ 4.83 .38 มากทีสุ่ด 
8. ผูเ้ล่นสามารถน าความรูท้ีไ่ดร้บัไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัได้ 4.78 .42 มากทีสุ่ด 
9. วธิกีารเล่นบอรด์เกมมคีวามเขา้ใจงา่ย 4.67 .63 มากทีสุ่ด 
10. รปูแบบและขนาดตวัอกัษร มคีวามโดดเด่น สื่อความหมายไดช้ดัเจน  4.47 .91 มาก 

ภาพรวม 4.82 .48 มากท่ีสุด 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ความพึงพอใจของ
กลุ่มตวัอย่างทีม่ตี่อบอรด์เกมเพื่อส่งเสรมิการรูเ้ท่าทนั
ภยัการระรานทางไซเบอร ์ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก
ที่ สุด (x = 4.82, S.D. = .48) เมื่ อพิจารณาแต่ละ
รายการพบว่าความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างอยู่ใน

ระดบัมากถงึมากทีสุ่ด โดยขอ้ทีม่คี่าเฉลี่ยมากทีสุ่ด 3 
รายการแรก ได้แก่ ผู้เล่นมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพื่อนจาก
การเล่นบอร์ดเกม (x = 4.97, S.D. = .17) รองลงมา 
คอื บอร์ดเกมมสีสีนัและภาพประกอบสวยงาม (x = 
4.92, S.D. = .37) และผู้เล่นมีปฏิสมัพนัธ์ในการเล่น 

 จากตาราง 3 พบว่า คุณภาพด้านสื่อ
โดยภาพรวมอยู่ในระดับดีมาก (  = 4.67, S.D. 
= .48) และเมื่อพิจารณาแต่ละด้านพบว่า ด้านที่
คุณภาพมากที่สุด คือ ด้านคู่มือและวิธีการเล่น  
(  = 4.78, S.D. = .44) รองลงมา คือ ดา้นตวัอกัษร

และภาพ (  = 4.67, S.D. = .49) และด้านการ
ออกแบบ (  = 4.62, S.D. = .50) ตามลำาดับเล่น
ที่เป็นผู้นำาหรือไม่ ถ้าผู้เล่นที่เป็นผู้ตามตัดสินใจ 
เลอืกผดิจะทำาใหไ้มไ่ดร้บัการด์คะแนนคา่จติใจและ
ต้องออกจากเกมในรอบ

    
ภาพที ่1 ตวัอย่างการด์ของบอรด์เกมเพื่อ 

ส่งเสรมิการรูเ้ท่าทนัภยัการระรานทางไซเบอร ์

 
ภาพที ่2 ตวัอย่างคูม่อืบอรด์เกมเพื่อ 

ส่งเสรมิการรูเ้ท่าทนัภยัการระรานทางไซเบอร ์
 

 3. ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่ม
ตวัอย่างทีม่ตี่อบอร์ดเกมเพื่อส่งเสรมิการรู้เท่าทนัภยั
การระรานทางไซเบอร ์จ านวน 36 คน ดงัตาราง 4 
 

ตาราง 4 ผลการประเมนิความพงึพอใจของกลุ่มตวัอย่าง จ านวน 36 คน 

หวัข้อประเมิน 
ผลการวิเคราะห์ 

𝐱𝐱 S.D. ความพึงพอใจ 
1. ผูเ้ล่นมปีฏสิมัพนัธก์บัเพื่อนจากการเล่นบอรด์เกม 4.97 .17 มากทีสุ่ด 
2. บอรด์เกมมสีสีนัและภาพประกอบสวยงาม 4.92 .37 มากทีสุ่ด 
3. ผูเ้ล่นมปีฏสิมัพนัธใ์นการเล่น โดยมกีารพดูคุย 4.92 .28 มากทีสุ่ด 
4. บอรด์เกมมคีวามสนุกสนาน 4.89 .32 มากทีสุ่ด 
5. ผูเ้ล่นวเิคราะหพ์ฤตกิรรมทีถู่กและผดิในโลกออนไลน์ได ้ 4.89 .32 มากทีสุ่ด 
6. ผูเ้ล่นไดร้บัความรูเ้กีย่วกบัการระรานทางไซเบอร ์ 4.86 .35 มากทีสุ่ด 
7. ผูเ้ล่นสามารถสรุปความการกระท าทีผ่ดิและถูกในโลกดจิทิลัได ้ 4.83 .38 มากทีสุ่ด 
8. ผูเ้ล่นสามารถน าความรูท้ีไ่ดร้บัไปประยุกตใ์ชใ้นชวีติประจ าวนัได้ 4.78 .42 มากทีสุ่ด 
9. วธิกีารเล่นบอรด์เกมมคีวามเขา้ใจงา่ย 4.67 .63 มากทีสุ่ด 
10. รปูแบบและขนาดตวัอกัษร มคีวามโดดเด่น สื่อความหมายไดช้ดัเจน  4.47 .91 มาก 

ภาพรวม 4.82 .48 มากท่ีสุด 

 จากตารางที่ 4 พบว่า ความพึงพอใจของ
กลุ่มตวัอย่างทีม่ตี่อบอรด์เกมเพื่อส่งเสรมิการรูเ้ท่าทนั
ภยัการระรานทางไซเบอร ์ในภาพรวมอยู่ในระดบัมาก
ที่ สุด (x = 4.82, S.D. = .48) เมื่ อพิจารณาแต่ละ
รายการพบว่าความพึงพอใจของกลุ่มตวัอย่างอยู่ใน

ระดบัมากถงึมากทีสุ่ด โดยขอ้ทีม่ค่ีาเฉลี่ยมากทีสุ่ด 3 
รายการแรก ได้แก่ ผู้เล่นมีปฏิสมัพนัธ์กบัเพื่อนจาก
การเล่นบอร์ดเกม (x = 4.97, S.D. = .17) รองลงมา 
คอื บอร์ดเกมมสีสีนัและภาพประกอบสวยงาม (x = 
4.92, S.D. = .37) และผู้เล่นมีปฏิสมัพนัธ์ในการเล่น 

ภาพประกอบ 1 ตัวอย่างการ์ดของบอร์ดเกม 
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์

ภาพประกอบ 2 ตัวอย่างคู่มือบอร์ดเกม 
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์

 3. ผลการประเมนิความพึงพอใจของกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีต่อบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทัน 

ภัยการระรานทางไซเบอร์ จำานวน 36 คน ดัง
ตาราง 4



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 175 ปีที่ 43 ฉบับที่ 2 มีนาคม-เมษายน 2567

 จากตาราง 4 พบว่า ความพึงพอใจของ
กลุ่มตัวอย่างที่มีต่อบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการรู้
เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์ ในภาพรวมอยู่
ในระดับมากที่สุด (  = 4.82, S.D. = .48) เมื่อ
พิจารณาแต่ละรายการพบว่าความพึงพอใจของ
กลุ่มตัวอย่างอยู่ในระดับมากถึงมากที่สุด โดยข้อ
ที่มีค่าเฉลี่ยมากที่สุด 3 รายการแรก ได้แก่ ผู้เล่น 
มีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนจากการเล่นบอร์ดเกม  
(  = 4.97, S.D. = .17) รองลงมา คือ บอร์ด
เกมมีสีสันและภาพประกอบสวยงาม (  = 4.92,  
S.D. = .37) และผู้เล่นมีปฏิสัมพันธ์ในการเล่น  
โดยมกีารพดูคยุ (  = 4.92, S.D. = .28) ตามลำาดบั 
สว่นขอ้ทีม่คีา่เฉลีย่น้อยทีสุ่ด คือ รปูแบบและขนาด
ตวัอกัษร มคีวามโดดเดน่ สือ่ความหมายไดชั้ดเจน 
(  = 4.92, S.D. = .37)

สรุปและอภิปรายผล
 1. ผลการสรา้งบอรด์เกมเพือ่สง่เสรมิการรู ้
เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์ สร้างโดยนำา
หลกัการของ ADDIE Model มาประยกุตใ์ชใ้นการ

โดยมีการพูดคุย (x = 4.92, S.D. = .28) ตามล าดบั 
ส่วนข้อที่มีค่าเฉลี่ยน้อยที่สุด คือ รูปแบบและขนาด
ตวัอกัษร มคีวามโดดเด่น สื่อความหมายไดช้ดัเจน (x 
= 4.92, S.D. = .37) 
 

 
ภาพที ่3 บรรยากาศการเล่นบอรด์เกมเพื่อ 

ส่งเสรมิการรูเ้ท่าทนัภยัการระรานทางไซเบอร ์
   
สรปุและอภิปรายผล 
 1. ผลการสร้างบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการ
รู้เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์  สร้างโดยน า
หลักการของ ADDIE Model มาประยุกต์ใช้ในการ
พฒันาบอร์ดเกม มลีกัษณะเด่น คอื เนื้อหาเขา้ใจง่าย 
มคีวามสนุกสนานและแปลกใหม่ สามารถน าความรู้
ไปประยุกตใ์ชไ้ดจ้รงิ โดยน าหลกัการทางจติวทิยาการ
เรยีนรูม้าประยุกต์ใชใ้นการวางแผนออกแบบรูปแบบ
ของบอร์ดเกมและวิธีการเล่น เช่น ใช้หลักการวาง
เงื่อนไข การเสรมิแรงทางบวก การเสรมิแรงทางลบ
ของสกินเนอร์ (สริอิร  วชิชาวุธ, 2554) ที่ได้กล่าวถงึ
การเสริมแรงเป็นสิ่งที่ส าคัญที่ท าให้บุ คคลแสดง
พฤตกิรรมซ ้า และพฤตกิรรมของบุคคลส่วนใหญ่เป็น
พฤตกิรรมแบบเรยีนรูป้ฏบิตัแิละการตอบสนองต่อสิง่
เร้าใด ๆของบุคคล สิง่เร้านัน้จะต้องมสีิง่เสรมิแรงอยู่
ในตวั หากลดสิง่เสรมิแรงลงเมื่อใด การตอบสนองจะ
ลดลงเมื่อนัน้  โดยการเสรมิแรงทางบวกในบอร์ดเกม
คอืการ์ดคะแนนค่าจติใจและการ์ดพเิศษทีจ่ะช่วยใหผู้้

เล่นสามารถเป็นผู้ชนะ ส่วนการเสริมแรงทางลบ 
ได้แก่ การ์ดต่อสู้ และการ์ดภารกิจ ที่จะช่วยใหผู้้เล่น
ผ่านภารกจิในแต่ละแพลตฟอร์ม และตดัสนิใจในการ
เล่นต่อเพื่อให้ชนะ ซึ่งสอดคล้องกบังานวจิยัของ กิ่ง
กาญจน์ บูรณสนิวฒันกูล (2562) ไดท้ าวจิยั เรื่อง การ
พฒันาสื่อการเรยีนรู้บอร์ดเกมการศกึษาเพื่อส่งเสรมิ
ความสามารถการเรียนรู้ในรายวิชาพัฒนาการ
แบบเรยีนภาษาไทยและความสุขในการเรยีนรูส้ าหรบั
นิสิตระดับปริญญาตรี ที่ได้ใช้หลักการของ ADDIE 
Model ซึ่ งมีการท างานอย่ าง เ ป็นแบบแผน คือ 
วิ เคราะห์  (analyze) ออกแบบ (design) พัฒนา 
(develop) น าไปใช้ ( implement) และประเมินผล 
(evaluate) ซึ่งตรวจสอบการท างานย้อนกลับได้ทุก
ขัน้ตอน  และสอดคล้องตามแนวคดิการออกแบบเกม
ที่ ก ล่ า ว ถึ ง ร ะบบร า ง วัล แ ล ะ ก า ร ล ง โทษ เ ป็ น
องค์ประกอบที่ส าคญัของการออกแบบเกมกระดาน 
เนื่องจากระบบเหล่านี้ก าหนดแรงจูงใจ พฤติกรรม 
และอารมณ์ของผูเ้ล่น รางวลัอาจเป็นสิง่ทีไ่ดม้าจากตวั
เกมเองหรอืจากแหล่งภายนอกกไ็ด ้รางวลัภายในคอื
สิง่ต่าง ๆ เช่น ความช านาญ ความเป็นอสิระ ค าตชิม 
และความสนุกสนาน ในขณะที่รางวลัภายนอกคอืสิง่
ต่ าง  ๆ เช่น  คะแนน เงิน  เหรียญ การ์ด  หรือ
ความส า เร็จ  รางวัลทัง้สองประเภทสามารถมี
ผลกระทบต่อแรงจูงใจและความพึงพอใจของผู้เล่น
ต่างกนั  
 2. ผลการประเมินคุณภาพของบอร์ดเกม
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทนัภัยการระรานทางไซเบอร์ 
แบ่งออกเป็น 2 ดา้น ดงันี้ 
 2.1 คุณภาพด้านเนื้อหาของบอร์ดเกมเพื่อ
ส่งเสรมิการรูเ้ท่าทนัภยัการระรานทางไซเบอร์ อยู่ใน
ระดบัดมีาก เน่ืองจากผูว้จิยัไดท้ าการคน้ควา้ขอ้มลูทีม่ี
ความน่าเชื่อถอื มกีารวางแผนในส่วนของการเลอืกใช้
เนื้อหาที่เหมาะสม ค านึงถึงความครบถ้วนสมบูรณ์
ของเนื้ อหา และใช้ภาษาที่ เข้าใจง่าย ผ่านการ

ตาราง 4 ผลการประเมินความพึงพอใจของกลุ่มตัวอย่าง จำานวน 36 คน

หัวข้อประเมิน
ผลการวิเคราะห์

S.D. ความพึงพอใจ

1. ผู้เล่นมีปฏิสัมพันธ์กับเพื่อนจากการเล่นบอร์ดเกม 4.97 .17 มากที่สุด

2. บอร์ดเกมมีสีสันและภาพประกอบสวยงาม 4.92 .37 มากที่สุด

3. ผู้เล่นมีปฏิสัมพันธ์ในการเล่น โดยมีการพูดคุย 4.92 .28 มากที่สุด

4. บอร์ดเกมมีความสนุกสนาน 4.89 .32 มากที่สุด

5. ผู้เล่นวิเคราะห์พฤติกรรมที่ถูกและผิดในโลกออนไลน์ได้ 4.89 .32 มากที่สุด

6. ผู้เล่นได้รับความรู้เกี่ยวกับการระรานทางไซเบอร์ 4.86 .35 มากที่สุด

7. ผู้เล่นสามารถสรุปความการกระทำาที่ผิดและถูกในโลกดิจิทัลได้ 4.83 .38 มากที่สุด

8. ผู้เล่นสามารถนำาความรู้ที่ได้รับไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำาวันได้ 4.78 .42 มากที่สุด

9. วิธีการเล่นบอร์ดเกมมีความเข้าใจง่าย 4.67 .63 มากที่สุด

10. รูปแบบและขนาดตัวอักษร มีความโดดเด่น สื่อความหมายได้ชัดเจน 4.47 .91 มาก

ภาพรวม 4.82 .48 มากที่สุด

ภาพประกอบ 3 บรรยากาศการเล่นบอร์ดเกมฝง
เพื่อส่งเสริมการรู้เท่าทันภัยการระรานทางไซเบอร์
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พัฒนาบอร์ดเกม มีลักษณะเด่น คือ เนื้อหาเข้าใจ
ง่าย มีความสนุกสนานและแปลกใหม่ สามารถนำา
ความรู้ไปประยุกต์ใช้ได้จริง โดยนำาหลักการทาง
จิตวิทยาการเรียนรู้มาประยุกต์ใช้ในการวางแผน
ออกแบบรปูแบบของบอรด์เกมและวิธีการเล่น เช่น 
ใชห้ลกัการวางเงือ่นไข การเสรมิแรงทางบวก การ
เสริมแรงทางลบของสกินเนอร์ (สิริอร วิชชาวุธ, 
2554) ท่ีได้กล่าวถึงการเสริมแรงเป็นสิ่งที่สำาคัญ
ท่ีทำาให้บุคคลแสดงพฤติกรรมซ้ำา และพฤติกรรม
ของบุคคลส่วนใหญ่เป็นพฤติกรรมแบบเรียนรู้
ปฏบิตัแิละการตอบสนองตอ่สิง่เรา้ใดๆ ของบคุคล 
สิ่งเร้านั้นจะต้องมีสิ่งเสริมแรงอยู่ในตัว หากลดสิ่ง
เสริมแรงลงเมื่อใด การตอบสนองจะลดลงเมื่อนั้น  
โดยการเสริมแรงทางบวกในบอร์ดเกมคือการ์ด
คะแนนค่าจิตใจและการ์ดพิเศษที่จะช่วยให้ผู้เล่น
สามารถเปน็ผูช้นะ สว่นการเสรมิแรงทางลบ ไดแ้ก่ 
การด์ตอ่สู ้และการด์ภารกจิ ทีจ่ะช่วยใหผู้เ้ล่นผา่น
ภารกิจในแต่ละแพลตฟอร์ม และตัดสินใจในการ
เล่นต่อเพ่ือให้ชนะ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ 
กิ่งกาญจน์ บูรณสินวัฒนกูล (2562) ได้ทำาวิจัย 
เรือ่ง การพัฒนาส่ือการเรยีนรูบ้อรด์เกมการศกึษา
เพื่อส่งเสริมความสามารถการเรียนรู้ในรายวิชา
พัฒนาการแบบเรียนภาษาไทยและความสุขใน
การเรียนรู้สำาหรับนิสิตระดับปริญญาตรี ที่ได้ใช้
หลกัการของ ADDIE Model ซึง่มกีารทำางานอยา่ง
เป็นแบบแผน คือ วิเคราะห์ (analyze) ออกแบบ 
(design) พัฒนา (develop) นำาไปใช้ (implement) 
และประเมินผล (evaluate) ซึ่งตรวจสอบการ
ทำางานย้อนกลบัไดท้กุขัน้ตอน และสอดคล้องตาม
แนวคิดการออกแบบเกมที่กล่าวถึงระบบรางวัล
และการลงโทษเป็นองค์ประกอบที่สำาคัญของ
การออกแบบเกมกระดาน เนื่องจากระบบเหล่านี้ 
กำาหนดแรงจูงใจ พฤตกิรรม และอารมณข์องผูเ้ล่น  
รางวัลอาจเป็นสิ่งที่ได้มาจากตัวเกมเองหรือจาก
แหลง่ภายนอกก็ได ้รางวลัภายในคอืสิง่ตา่งๆ เช่น 
ความชำานาญ ความเป็นอิสระ คำาติชม และความ

สนุกสนาน ในขณะที่รางวัลภายนอกคือสิ่งต่างๆ 
เช่น คะแนน เงิน เหรียญ การ์ด หรือความสำาเร็จ 
รางวลัทัง้สองประเภทสามารถมผีลกระทบตอ่แรง
จูงใจและความพึงพอใจของผู้เล่นต่างกัน 

 2. ผลการประเมนิคณุภาพของบอร์ดเกม
เพือ่สง่เสริมการรู้เทา่ทนัภยัการระรานทางไซเบอร์ 
แบ่งออกเป็น 2 ด้าน ดังนี้

 2.1 คุณภาพด้านเนื้อหาของบอร์ดเกม
เพือ่สง่เสริมการรู้เทา่ทนัภยัการระรานทางไซเบอร์ 
อยูใ่นระดบัดมีาก เนือ่งจากผูว้จิยัไดท้ำาการคน้ควา้
ข้อมูลที่มีความน่าเชื่อถือ มีการวางแผนในส่วน
ของการเลือกใช้เนื้อหาที่เหมาะสม คำานึงถึงความ
ครบถ้วนสมบูรณ์ของเนื้อหา และใช้ภาษาที่เข้าใจ
ง่าย ผ่านการตรวจสอบโดยผู้เชี่ยวชาญ ส่งผลให้
เนื้อหาภายในบอร์ดเกมตรงกับวัตถุประสงค์ใน
การวิจัย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ วชิรวิทย์ 
เอี่ยมวิลัย (2563) ได้ทำาวิจัย เรื่อง การพัฒนา
บอร์ดเกมตามแนวทางการคดิอยา่งมวีจิารณญาณ 
เพื่อส่งเสริมความเป็นพลเมืองดิจิทัลของนักเรียน
ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ที่ได้มีการจัดทำาเนื้อหาได้
สอดคลอ้งกบัมาตรฐานตวัชีว้ดั และเนือ้หามคีวาม
ถูกต้องสมบูรณ์ ซึ่งมีผลประเมินคุณภาพอยู่ใน
ระดับดีเช่นกัน 

 2.2 คณุภาพดา้นสือ่ของบอรด์เกมเพือ่สง่
เสรมิการรูเ้ทา่ทนัภยัการระรานทางไซเบอร ์อยูใ่น
ระดับดีมาก เนื่องจากผู้วิจัยได้ประยุกต์การสร้าง
ตามแนวคิดทฤษฎีการออกแบบสื่อ คือ คำานึงถึง
การจัดวางองค์ประกอบ การใช้สีและรูปภาพเพื่อ
สือ่ความหมาย การคมุโทนส ีและหลกัการ ADDIE  
Model ซ่ึงสอดคล้องกับงานวิจัยของศดานันท์  
แก้วศรี (2563) ได้ทำาวิจัยเรื่อง การออกแบบและ
พัฒนาเกมกระดาน เรื่อง ระบบภูมิคุ้มกัน ซึ่งมี
ค่าเฉลี่ยคุณภาพด้านสื่ออยู่ในระดับดีมาก โดยใช้ 
แนวคิดการออกแบบสื่อ และ ADDIE Model  
มาใช้ในการศึกษาเช่นกัน
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 3. ผลการประเมนิความพึงพอใจของกลุ่ม
ตัวอย่างที่มีต่อบอร์ดเกมเพื่อส่งเสริมการรู้เท่า
ทันภัยการระรานทางไซเบอร์ ในระดับมากที่สุด 
เนื่องจากผู้วิจัยได้ให้ความสำาคัญในการเลือกใช้
รูปภาพและกราฟิกประกอบที่สื่อความหมายได้
สอดคลอ้งกบัเนือ้หาในบอรด์เกม ใช้โทนสทีีเ่หมาะ
สม และใชห้ลกัจติวทิยาในการสรา้งบอรด์เกม โดย
การใช้การ์ดคะแนนค่าจิตใจมาเป็นรางวัลให้กับ 
ผูท้ีส่ามารถทำาภารกจิผา่นและยงัเปน็ตวัวดัวา่ใคร
จะเป็นผู้ชนะในเกม ทำาให้ผู้เล่นมีความตั้งใจและ
สนุกสนานมากย่ิงขึ้น ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อรรถเศรษฐ์ ปรีดากรณ์ (2557) ได้ทำาวิจัย 
เรื่อง การออกแบบบอร์ดเกมการศึกษา เรื่อง วงสี
ธรรมชาติ สำาหรับนักเรียนชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 
ซึง่ใชห้ลกัการออกแบบและการสรา้งบอรด์เกมเช่น
เดียวกัน และคำานึงถึงการจัดข้อความให้มีความ
นา่อ่าน การใชร้ปูภาพประกอบเปน็สือ่หลักเพือ่ให้
งา่ยตอ่การจดจำา ทำาใหม้คีวามพงึพอใจอยูใ่นระดบั
มากที่สุดเช่นกัน นอกจากนี้ยังสอดคล้องกับงาน
วิจัย Edwards and Schaller (Maupin, 2021) ได้
ระบุลักษณะการออกแบบเกมที่ดีไว้ 4 ด้าน ได้แก่ 
ความท้าทาย ความอยากรู้อยากเห็น การควบคุม 
และจนิตนาการ ดา้นความทา้ทายตอ้งการใหผู้เ้ล่น
มีความท้าทายซึ่งเกี่ยวข้องกับการแสดงความคิด
เหน็ทีน่ำาผูเ้ลน่ไปสูค่วามสำาเรจ็ เปน็สิง่สำาคัญทีเ่กม
จะใหท้ัง้ความสำาเรจ็และความล้มเหลวและสง่เสรมิ
ความสามารถของผู้เล่น ด้านความอยากรู้อยาก
เห็นของผู้เล่นถูกกระตุ้นโดยเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น
จากเกมและองค์ประกอบมัลติมีเดียของเกม และ
สอดคล้องกับงานวิจัยของ Noda et al.  (2019) 
ท่ีได้วิเคราะห์งานวิจัยเกี่ยวกับประสิทธิผลของ 
บอร์ดเกมและโปรแกรมที่ใช้บอร์ดเกม โดยใช้ฐาน
ข้อมูล PsycINFO และ PubMed ซึ่งมีคำาหลักใน
การวิเคราะห์ว่า “บอร์ดเกม” และ “ทดลองใช้” 
จำานวน 71 เรือ่ง ในจำานวนน้ีม ี27 เรือ่งทีม่ผีลความ

พึงพอใจต่อเนื้อหาของบอร์ดเกมหรือโปรแกรม  
รูปแบบบอร์ดเกม เป็นตน้ โดยผลการวจิยัแสดงให้
เห็นว่าบอร์ดเกมมีผลในเชิงบวกต่อผลลัพธ์ต่างๆ 
รวมถึงความรู้ทางด้านการศึกษา การทำางาน
ของสมอง การเคลื่อนไหวทางกาย ความวิตก
กังวล อาการสมาธิสั้น และความรุนแรงของโรค 
อัลไซเมอร์ นอกจากนี้ บอร์ดเกมยังช่วยเพิ่ม
ปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคลและแรงจูงใจของ 
ผู้เข้าร่วมเล่นบอร์ดเกมและส่งเสริมการเรียนรู้ 
อีกด้วย 

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะในการนำาไปใช้
 1.1 ผู้เล่นควรศึกษาคู่มือการเล่นบอร์ด
เกมอย่างละเอียดก่อนเล่นบอร์ดเกม เพื่อสร้าง
ความเข้าใจในการเล่นบอร์ดเกม ทำาให้เล่นบอร์ด
เกมได้อย่างราบรื่นและสนุกสนาน

 1.2 เนือ้หาและวธิกีารเลน่เหมาะกบัผูเ้ลน่
ที่มีอายุ 15 ปีข้ึนไปและควรมีผู้เล่น จำานวน 2-6 
คนขึน้ไป เพือ่ใหเ้กดิความสนกุสานานในขณะเลน่
บอร์ดเกม

 1.3 ควรมกีารจดับรูณาการแผนการสอน
เข้าไปควบคู่กับการใช้บอร์ดเกม เพื่อให้เกิดการ
เรียนรู้ในหลายๆ รูปแบบมากขึ้น

 2 .  ข้อเสนอแนะสำาหรับการวิจัย 
ครั้งต่อไป
 2.1 ควรศึกษาพฤติกรรมการเรียนรู้หรือ
ผลการเรียนรู้ของกลุ่มตัวอย่างจากการใช้บอร์ด
เกมเป็นสื่อการเรียนรู้

 2.2 ควรสร้างบอร์ดเกมประยุกต์ใช้กับ
เนื้อหาหรือองค์ความรู้ที่เกี่ยวข้องกับทักษะชีวิต 
อื่นๆ  

 2.3 ควรศกึษาถงึองคป์ระกอบของบอรด์
เกมการเรียนรู้ที่เหมาะสมกับผู้เรียนแต่ละช่วงวัย
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 บทความและบทความวิจัยที่จะนำามาตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยมหาสารคามนี้ จะต้อง 
ได้รับการตรวจสอบทางวิชาการ (Peer review) ก่อน เพื่อให้วารสารมีคุณภาพในระดับมาตรฐานสากล 
และนำาไปอ้างอิงได้ ผลงานที่ส่งมาตีพิมพ์ จะต้องเป็นงานทบทวนความรู้เดิมและเสนอความรู้ใหม่ 
ที่ทันสมัยรวมท้ังข้อคิดเห็นที่เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่าน ผลงานไม่เคยถูกนำาไปตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร 
อื่นใดมาก่อน และไม่ได้อยู่ในระหว่างการพิจารณาลงวารสารใดๆ การเตรียมต้นฉบับที่จะมาลงตีพิมพ์ 
ควรปฏิบัติตามคำาแนะนำาดังนี้

 การเตรียมต้นฉบับสำาหรับบทความและบทความวิจัย

 1. ภาษา เป็นภาษาไทยหรืออังกฤษก็ได้ ถ้าเป็นภาษาไทย ให้ยึดหลักการใช้คำาศัพท์หรือ 
การเขียนทับศัพท์ให้ยึดหลักของราชบัณฑิตยสถาน พยายามหลีกเลี่ยงการใช้ภาษาอังกฤษในข้อความ 
ยกเวน้กรณจีำาเปน็ ศพัทภ์าษาองักฤษทีป่นไทย ใหใ้ชต้วัเลก็ทัง้หมด ยกเวน้ชือ่เฉพาะซึง่ตอ้งขึน้ตน้ดว้ย
ตัวอักษรใหญ่ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษ ควรให้ผู้เชี่ยวชาญในภาษาอังกฤษตรวจสอบความถูกต้องก่อนที่จะ
ส่งต้นฉบับ

 2. ขนาดของต้นฉบับ พิมพ์หน้าเดี่ยวบนกระดาษสั้น ขนาด เอ 4 (216 x 279 มม.) ควรเว้น
ระยะห่างจากขอบกระดาษด้านบนและซ้ายมืออย่างน้อย 40 มม. (1.5 นิ้ว) ด้านล่างและขวามืออย่าง
น้อย 25 มม. (1 นิ้ว) พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด ด้วยรูปแบบอักษร browallia New ขนาด 16  
ตัวอักษรย่อนิ้ว

 3. จำานวนหน้า บทความและบทความวิจัย ไม่ควรเกิน 15 หน้า

 การเรียงลำาดับเนื้อหาบทความ และบทความวิจัย

 1. ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น กะทัดรัด และสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย ไม่ใช้ คำาย่อ  
ความยาวไม่ควร เกิน 100 ตัวอักษร ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้นำา 
ชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นก่อน

 2. ชื่อผู้นิพนธ์และที่อยู่ ให้มีทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และระบุตำาแหน่งทางวิชาการ 
หน่วยงานหรือสถาบัน ที่อยู่ และ E-mail ของผู้นิพนธ์ เพื่อใช้ติดต่อเกี่ยวกับต้นฉบับและบทความที่ 
ตีพิมพ์แล้ว

 3. บทคัดย่อ (Abstract) ใหม้ทีัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ เปน็เนือ้ความยอ่ทีอ่า่นแลว้เขา้ใจ
ง่าย โดยเรยีงลำาดับความสำาคญัของเนือ้หา เช่น วัตถปุระสงค ์วธิกีารศกึษา ผลงานและการวจิารณ ์อยา่ง
ต่อเนื่องกัน ไม่ควรเกิน 500 คำา ไม่ควรมีคำาย่อ ให้บทคัดย่อภาษาไทยขึ้นก่อนภาษาอังกฤษ

หลักเกณฑ์และคำาแนะนำาสำาหรับผู้นิพนธ์ บทความ หรือ บทความวิจัย
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 (Instructions for the Authors) 



 4. คำาสำาคญัหรือคำาหลัก (Keyword) ใหร้ะบทุัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ ใสไ่วท้า้ยบทคดัยอ่
ของแต่ละภาษา

 5. บทนำา (Introduction) เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความเป็นมาและเหตุผลนำาไปสู่การศึกษา
วจัิย ให้ข้อมูลทางวิชาการพรอ้มทัง้จดุมุง่หมายทีเ่กีย่วขอ้งอยา่งครา่วๆ และมวีตัถปุระสงคข์องการศกึษา
และการวิจัยนั้นด้วย

 6. วิธีการศึกษา (Method) ให้ระบุรายละเอียดวัสดุ อุปกรณ์ สิ่งที่นำามาศึกษา จำานวนลักษณะ 
เฉพาะของตัวอย่างที่ศึกษา ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษา อธิบายวิธีการศึกษา 
หรือแผนการทดลองทางสถิติ การสุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

 7. ผลการศึกษา (Results) แจ้งผลที่พบตามลำาดับหัวข้อของการศึกษาวิจัยอย่างชัดเจนได้ใจ
ความ ถ้าผลไม่ซับซ้อนไม่มีตัวเลขมาก ควรใช้คำาบรรยาย แต่ถ้ามีตัวเลขมาก ตัวแปรมาก ควรใช้ตาราง
ที่ แผนภูมิแทน ไม่ควรมีเกิน 5 ตารางหรือแผนภูมิ ควรแปรความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบ และ
สรุปเปรียบเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

 8. วิจารณ์และสรุปผล (Discussion and conclusion) ช้ีแจงว่าผลการศึกษาตรงกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย หรือแตกต่างไปจากผลงานที่มีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่ อย่างไร เหตุผลใดจึง
เป็นเชน่น้ัน และมีพืน้ฐานอา้งองิทีเ่ช่ือถอืได ้และใหจ้บดว้ยขอ้เสนอแนะทีจ่ะนำาผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน ์
หรือทิ้งประเด็นคำาถามการวิจัย ซึ่งเป็นแนวทางสำาหรับการวิจัยต่อไป

 9. ตารางที่ รูป รูปภาพ และแผนภูมิ (Table, Figure, Graph) ควรคัดเลือกเฉพาะที่จำาเป็น 
แยกออกจากเน้ือเรื่องโดยเรียงลำาดับให้สอดคล้องกับคำาอธิบายในเนื้อเร่ือง และต้องมีคำาอธิบายสั้นๆ  
แต่สื่อความหมาย ได้สาระครบถ้วน ในกรณีที่เป็นตารางที่ คำาอธิบาย ต้องอยู่ด้านบน ในกรณีที่เป็น
รูปภาพ หรือแผนภูมิ คำาอธิบายอยู่ด้านล่าง 

 10. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) ระบุสั้นๆ ว่าได้รับการสนับสนุนทุนวิจัย  
และความช่วยเหลือจากองค์กรใดหรือใครบ้าง 

 11. เอกสารอ้างอิง (References) สำาหรับการพิมพ์เอกสารอ้างอิง ทั้งเอกสารอ้างอิงที่เป็น
ภาษาไทย และภาษาอังกฤษโดยมีหลักการทั่วไป คือ เอกสารอ้างอิงต้องเป็นที่ถูกตีพิมพ์และได้รับการ
ยอมรบัทางวชิาการ ไมค่วรเปน็บทคดัยอ่ และไมใ่ชก่ารตดิตอ่สือ่สารระหวา่งบคุคล ถา้ยงัไมไ่ดถ้กูตพีมิพ ์
ต้องระบุว่า รอการตีพิมพ์ (in press) 

 11.1 การเขียนเอกสารอ้างอิง 
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