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บทคัดย่อ
 ปจัจบุนัจำานวนผูส้งูอายใุนประเทศไทยเพิม่ขึน้อยา่งรวดเรว็ ประเทศไทยจงึควรตระหนกัถงึการ
เข้าสู่ “สังคมผู้สูงอายุ” ด้วยจะเป็นกลุ่มที่มีบทบาทสำาคัญในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศในอนาคต 
งานวิจัยนี้จึงทำาการวิเคราะห์ถึงมูลค่าการใช้ประโยชน์ทางตรงเพื่อการบริโภคผักพื้นบ้านที่ปลูกโดย 
ผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำาบลป่าไผ่ อำาเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ด้วยสมการ Net Village Product 
(NVP) โดยผลการศึกษาพบว่า มูลค่าการใช้ประโยชน์ทางตรงเพื่อการบริโภคผักพื้นบ้านที่ปลูกโดย 
ผู้สูงอายุในพื้นที่เทศบาลตำาบลป่าไผ่ อำาเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ในปี พ.ศ. 2563 มีมูลค่ารวม 
กว่า 4.20 ล้านบาท ทั้งนี้หากมีการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุในชุมชนปลูกผักพื้นบ้านเพิ่มมากขึ้น ไม่เพียง
แต่ช่วยลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือนของผู้สูงอายุได้เท่านั้นแต่ยังเป็นการส่งเสริมให้ผู้สูงอายุได้ออกกำาลัง 
อีกทางหนึ่ง
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ตำาบลป่าไผ่ อำาเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่
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Abstract
 The number of older persons is growing rapidly in Thailand. The country should realize 
it is an “ageing society” according to seniors will become the significant players to develop the 
country economy in the future. Therefore, this research aims to estimate the consumptive direct 
use value of indigenous vegetables which were planted by seniors in Papai municipality, San 
Sai district, Chiang Mai province by Net Village Product (GVP) model. The result showed that 
the total consumptive direct use value of indigenous vegetables in 2020 equaled more than THB 
4.20 million. Nevertheless, promoting seniors to grow indigenous vegetables not only reduces 
their household spending but also stimulated them to exercise.

Keywords: Indigenous vegetables, seniors, economic value

บทนำา
 องค์การสหประชาชาติคาดการณ์ว่าโลก
จะเข้าสู่ระดับสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ (aged 
society) ในปี ค.ศ. 2050 ทั้งนี้กว่าร้อยละ 14 ของ
ประชากรท้ังหมดจะมอีาย ุ65 ปขีึน้ไป โดยภมูภิาค
ที่คาดว่าจะมีประชากรอายุ 65 ปีหรือมากกว่า  
เพิ่มขึ้นเป็น 2 เท่าระหว่างปี ค.ศ. 2019 - 2050 
ได้แก่ แอฟริกาเหนือ เอเชียตะวันตก เอเชียกลาง 
เอเชียใต้ เอเชียตะวันออกและตะวันออกเฉียงใต้ 
รวมทั้งละตินอเมริกา ในขณะที่จำานวนประชากร
ที่มีอายุ 80 ปีขึ้นไป มีโอกาสเพิ่มขึ้นเป็น 3 เท่า 
ซึ่งคาดการณ์ว่าจะมีจำานวนทั้งสิ้น 426 ล้านคนใน
ปี ค.ศ. 2050 ทั้งนี้ค่าเฉลี่ยกลางอายุของผู้สูงอายุ
ในช่วงปี ค.ศ. 2045 ถึง 2050 อยู่ที่ 77 ปี และ 
มีโอกาสเพิ่มขึ้นเป็น 83 ปี ซึ่งเป็นค่าเฉลี่ยกลาง
อายุกลุ่มประชากรผู้สูงอายุที่คาดการณ์ว่าอาจ 
เกิดขึ้นได้ภายในปี ค.ศ. 2100 

 ประเทศไทยกำาลังจะเป็นประเทศกำาลัง
พัฒนาประเทศแรกของโลกที่ก้าวเข้าสู่สังคมสูง
อายุแบบสมบูรณ์ (aged society) ในปี ค.ศ. 2022 
(BrandInside, 2021) ทั้งน้ีเมื่อจำานวนผู้สูงอายุ
เพ่ิมมากข้ึน อาจก่อให้เกิดความเสี่ยงต่อความ
มั่นคงของชีวิตในมิติต่างๆ ด้วยพบว่าผู้สูงอายุ
มากกว่า 1 ใน 4 มีรายได้ต่ำากว่าเส้นความยากจน 

(ต่ำากว่า 3 หมื่นบาทต่อปี) และรายได้ที่ได้รับจาก
บุตรหลานลดลง ทำาให้ต้องพึ่งพาตนเองมากขึ้น 
อกีทัง้ผูส้งูอายมุแีนวโนม้อยูต่ามลำาพงัเพิม่ขึน้จาก
สถิติปีในปี ค.ศ. 2002 คิดเป็นร้อยละ 6.3 เพิ่มขึ้น
เป็นร้อยละ 10.8 ในปี ค.ศ. 2017 และผู้สูงอายุที่
มีอายุ 80 ปีข้ึนไปที่ต้องการคนดูแลมีถึงร้อยละ 
24 (Diawkee, 2561) อกีทัง้ปญัหาผูส้งูอายใุนเขต
เมอืงนบัเปน็ประเดน็ทีน่า่หว่งใย ดว้ยสภาพสงัคม
เมืองที่แยกกันอยู่ทำาให้ผู้สูงอายุประสบปัญหาทั้ง
ด้านสุขภาพกายและใจในหลายมิติ จากรายงาน
สถานการณ์ผู้สูงอายุ ในปี พ.ศ. 2560 พบสถิติ 
ผู้สูงอายุที่โสด อยู่ตามลำาพังคนเดียวหรืออยู่กับ 
คู่สมรส โดยไม่มีลูกหลานเพิ่มสูงข้ึน ทำาให้ต้อง
เผชิญกับปัญหาสุขภาพทางกายและปัญหา 
สุขภาวะทางจิต (กรุงเทพธุรกิจ, 2562) 

 จังหวัดเชียงใหม่เป็นจังหวัดที่มีจำานวน
ผู้สูงอายุมากเป็นอันดับที่ 3 ของประเทศไทย 
รองจากกรุงเทพมหานครและนครราชสีมา (กรม
กิจการผู้สูงอายุ, 2559) และถือเป็นจังหวัดที่เข้า
สู่สังคมผู้สูงอายุ (aging society) ตามคำานิยาม
ขององค์การสหประชาชาติ (UN) ด้วยมีสัดส่วน
ของผู้สูงอายุเกินร้อยละ 10 ของประชากรทั้ง
จังหวัด โดยในปี พ.ศ. 2562 จังหวัดเชียงใหม่มี
ประชากรที่มีอายุ 60 ปีข้ึนไปสูงถึงร้อยละ 18.8 
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ของประชากรทั้งจังหวัดหรือ 333,692 คน (ผู้สูง
อายุเพศชายร้อยละ 44.9 และผู้สูงอายุเพศหญิง
ร้อยละ 55.1) และจะก้าวเข้าสู่การเป็นสังคมผู้สูง
อายุโดยสมบูรณ์ (completed aged society) เมื่อ
มีสัดส่วนผู้สูงอายุมากกว่าร้อยละ 20 (สำานักงาน
สถิติจังหวัดเชียงใหม่, 2563) ซึ่งเป็นความจำาเป็น
ทีห่นว่ยงานภาครฐัตอ้งใหก้ารดแูลผูส้งูอายกุลุม่นี ้ 
ซึ่งหมายถึงค่าใช้จ่ายภาครัฐที่เพิ่มสูงขึ้น ทั้งนี้
หากผู้ สูงอายุมีสภาพร่างกายและจิตใจที่แข็ง
แรง จะเป็นการลดค่าใช้จ่ายที่รัฐบาลต้องให้การ
ดูแลได้ อันจะเป็นผลดีต่อทั้งต่อตัวผู้สูงอายุเอง
และเศรษฐกิจของประเทศ ทั้งนี้การพึ่งพาตนเอง
ได้อย่างอิสระ (independent living) เป็นความ
ปรารถนาที่สำาคัญของผู้สูงอายุทุกคน เป็นการ 
ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุเกิดความรู้สึกมีศักด์ิศรีใน
ตนเอง (สำานักงานสถิติจังหวัดเชียงใหม่, 2563) 
อย่างไรก็ตามผู้สูงอายุมากกว่า 1 ใน 4 มีรายได้
ต่ำากว่าเส้นความยากจน (ต่ำากว่า 3 หมื่นบาทต่อ
ป)ี และรายได้ทีม่าจากบตุรหลานลดลง ทำาใหต้้อง
พึ่งพาตนเองมากขึ้น (Diawkee, 2561)

 หนึ่งในกิจกรรมที่ผู้สูงอายุโดยส่วนใหญ่
ทำาคือ การปลูกผักเพื่อบริโภคในครัวเรือน ด้วย
ผกัพ้ืนบา้นจัดเปน็อาหารทีห่าบรโิภคงา่ย มคีณุคา่
ทางโภชนาการ ปลอดภัย โดยในแต่ละท้องถิ่น จะ
มผีกัพ้ืนบา้นท่ีตา่งชนดิกนัตามความอดุมสมบรูณ์
ของระบบนิเวศและทรัพยากรในแต่ละพื้นที่ หาก
พจิารณาด้านส่ิงแวดล้อม พบว่าการบรโิภคผกัพืน้
บา้นทัง้เกดิขึน้เองตามธรรมชาตหิรอืปลูกในชุมชน
นัน้ เปน็การชว่ยลดโลกรอ้นทางหนึง่ เนือ่งจากไม่
ต้องขนส่งพืชผักจากนอกพื้นที่เข้าไป ผักพื้นบ้าน
ในทอ้งถิน่จงึนบัเปน็หนึง่ในความมัน่คงทางอาหาร 
(food security) ของครวัเรอืนและชุมชน อีกทัง้การ
ปลกูและบรโิภคผกัพืน้บา้นนอกเหนอืจากการช่วย
ลดภาระคา่ใชจ้ายในครวัเรอืน หากปรมิาณผลผลิต

มากเกินปริมาณบริโภคในครัวเรือน ยังสามารถ
ขายเพือ่เพิม่รายไดอ้กีทางหนึง่ ทัง้ชว่ยสร้างความ
ผ่อนคลายและถือเป็นการออกกำาลังกายของผู้สูง
อายุรูปแบบหนึ่ง รวมถึงเป็นการสร้างปฏิสัมพันธ์
กับคนในชุมชนมากยิ่งขึ้น ทั้งนี้ด้วยผู้สูงอายุส่วน
ใหญ่จะอยู่ตามลำาพังในบริเวณบ้านของตนเอง 
อีกทั้งเทศบาลตำาบลป่าไผ่จัดเป็นพื้นที่ชุมชนกึ่ง
เมือง ด้วยอยู่ห่างจากตัวเมืองเชียงใหม่เพียง 20 
กโิลเมตร ทำาใหค้า่ใชจ้า่ยในการดำาเนนิชวีติประจำา
วนัของครวัเรอืนคอ่นขา้งสงู ผูส้งูอายใุนหลายครวั
เรือน จึงปลูกพืชผักพื้นบ้านไว้เพื่อบริโภคในครัว
เรือนของตนเอง 

 การปลูกผักพื้นบ้านของผู้สูงอายุ หาก
เหลือจากการบริโภคในครัวเรือน จะนำามาขาย 
ในชุมชนด้วย ทั้งนี้หากสามารถตีมูลค่าของ 
ผักพื้นบ้านที่ปลูกโดยผู้สูงอายุในชุมชน ออกมา
ในรูปของตัวเงินได้ จะเปรียบเหมือนการประเมิน
มูลค่าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมใน 
ชุมชน และเป็นส่วนหนึ่งในการสร้างความม่ันคง
ทางอาหาร (food security) ของชุมชนอีกด้วย

วัตถุประสงค์ของการวิจัย
 งานวิจัยนี้มีวัตถุประสงค์ เพื่อประเมิน
มูลค่าการใช้ประโยชน์ทางตรงเพื่อการบริโภคผัก
พื้นบ้านที่ปลูกโดยผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำาบล
ป่าไผ่ อำาเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ 

ประโยชน์ที่ได้รับ
 เทศบาลตำาบลป่าไผ่ สามารถนำาข้อมูล
จากงานวิจัยนี้ ไปวางแผนการจัดอบรมต่างๆ แก่
ผู้สงอายุที่ปลูกผักพื้นบ้านในชุมชน เช่น การทำา
ปุย๋หมกั การกำาจดัศตัรพูชื เปน็ตน้ อกีทัง้วางแผน
ด้านการตลาด หากปริมาณผลผลิตเพิ่มขึ้น
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แ น ว คิ ด ก า ร ป ร ะ เ มิ น มู ล ค่ า 
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
 ทรัพยากรธรรมชาติและส่ิงแวดล้อมจัด
เป็นสินค้าสาธารณะ (public goods) ที่ไม่ผ่าน
ตลาด จึงทำาให้เกิดปัญหาความล้มเหลวของ
ตลาด (market failure) และทุกคนสามารถเข้ามา 
ใช้ประโยชน์ได้อย่างอิสระ (free rider) โดยไม่
ต้องจ่ายค่าตอบแทนจากผลประโยชน์ที่ได้รับนั้น  
กอ่ใหเ้กดิปญัหาผลกระทบภายนอก (externalities)  
ซึ่งการเข้าไปใช้ประโยชน์ดังกล่าว มีต้นทุนที่เกิด
ขึ้นจริง ซึ่งผู้ที่เข้าไปใช้ประโยชน์ ไม่ได้รับผิดชอบ 
ต่อต้นทุนในส่วนนี้ การประเมินมูลค่าทรัพยากร 
ธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อมจึงเขา้มามบีทบาทสำาคัญ
ในการกำาหนดมลูคา่ตลาดของทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อม เพื่อใช้เป็นตัวบ่งชี้ถึงต้นทุนจาก
การใช้ประโยชน์จากทรัพยากรธรรมชาติและ 
ส่ิงแวดล้อม ซึ่งเป็นการคำานวณหาตัวเลขเพื่อมา
ทดแทนราคาหรือมูลค่าที่ตลาดไม่สามารถทำาได้ 
ในการประเมินมูลค่าทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อม ต้องทำาการระบุถึงประเภทของมูลค่า
ท่ีต้องการประเมิน ทั้งนี้มูลค่ารวมทางเศรษฐกิจ 
(total economic value) (โสมสกาว เพชรานนท์, 
2553) ประกอบด้วย 

 1. มูลค่าที่เกิดจากการใช้ประโยชน์ (use 
value) หมายถึงการที่ทรัพยากรธรรมชาติและ 
สิ่งแวดล้อมให้ประโยชน์ที่เป็นรูปธรรมต่อบุคคล 
ซึ่งแบ่งออกเป็น

 1.1 มูลค่าที่ เกิดจากการใช้โดยตรง 
(direct use value) คือมูลค่าที่ เกิดขึ้นจาก
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมโดยตรง เช่น 
การเข้าชมอุทยานแห่งชาติ การนำาน้ำามาใช้ใน
การเกษตร ผลกระทบของคุณภาพอากาศต่อ
สุขภาพ ผลกระทบของระดับกลิ่นและเสียงต่อที่
อยู่อาศัย หรือเสี่ยงต่อสุขภาพจากการทิ้งสารเคมี
ที่ไม่ถูกวิธีหรือถูกสุขลักษณะ เป็นต้น มูลค่าจาก

การใช้โดยตรง อาจแบ่งออกเป็น 1) มูลค่าจาก
การใช้เพื่อการบริโภค (consumptive use) ซึ่ง
เปน็การบรโิภคทีท่ำาใหจ้ำานวนทรพัยากรธรรมชาติ
และสิง่แวดลอ้มลดลง เชน่ การลา่สตัว ์การบรโิภค
พืชพรรณต่างๆ หรือการบริโภคน้ำา เป็นต้น และ 
2) มูลค่าจากการใช้ที่ไม่ใช่เพื่อการบริโภค (non 
- consumptive use) ซึ่งเป็นการบริโภคหรือ 
ใช้ทรัพยากรทรัพยากรธรรมชาติและที่ไม่ได้ 
ทำาให้จำานวนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
ลดลง เช่น การดูนก การว่ายน้ำา เป็นต้น

 1.2 มูลค่าที่เกิดจากการใช้ประโยชน์
โดยอ้อม (indirect use value) คือมูลค่าที่
ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มทำาหนา้ทีเ่ปน็
ปัจจยัการผลติอยา่งหนึง่และใหป้ระโยชนต์อ่บคุคล
โดยผา่นกระบวนการผลติ เชน่ คณุภาพน้ำาทีด่ชีว่ย
ลดต้นทุนการผลิตน้ำาประปาและทำาให้ต้นทุนการ
ผลิตลดลง เป็นต้น

 1.3 มูลค่าเผื่อจะใช้ (option value) คือ
มูลค่าที่สะท้อนความพอใจของบุคคลที่มีต่อ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม เพื่อใช้
ในอนาคตหรือการที่ประชาชนต้องการสงวน
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมไว้ใช้ใน
อนาคต 

  2 .  มู ล ค่ า ที่ เ กิ ด จ ากก า ร ไ ม่ ไ ด้ ใ ช้
ประโยชน์ (non - use value) คือมูลค่าของ
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม จากการที่
ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมให้ประโยชน์
ต่อบุคคลในรูปของการสร้างความรู้สึกยินดี เม่ือ
ทราบวา่ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มอยูใ่น
สภาพทีด่แีละคงอยู ่โดยทีบ่คุคลไมไ่ดใ้ชป้ระโยชน์
ไม่ว่าทางตรงและทางอ้อม ทั้งในปัจจุบันหรือ
อนาคต ซึง่มูลคา่ประเภทนีอ้าจแบง่เป็น 2 ประเภท 
คือ

 2.1 มลูคา่จากการคงอยูต่อ่ไป (existence 
value) คือมูลค่าของทรัพยากรธรรมชาติและ 
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สิง่แวดลอ้ม เม่ือบคุคลทราบวา่ทรพัยากรธรรมชาติ
และสิ่งแวดล้อมนั้นยังอยู่ในสภาพที่ดี เช่น การ
อนุรักษ์เต่าทะเล ป่าไม้ สัตว์ป่า เป็นต้น 

 2.2 มูลค่าเพื่อลูกหลาน (bequest 
value) คือมูลค่าของทรัพยากรธรรมชาติและ
ส่ิงแวดล้อมที่บุคคลได้รับประโยชน์ เมื่อทราบ
ว่าทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมยังอยู่ใน
สภาพท่ีดี เพ่ือให้ลูกหลานหรือประชาชนรุ่นหลัง 
ได้เห็นหรือได้ประโยชน์ในอนาคต เช่น การ
อนุรักษ์ช้างไทยไม่ให้สูญพันธุ์ เพื่อให้ลูกหลาน 
ได้เห็นและรู้จัก เป็นต้น มูลค่าสำาหรับอนาคต  
(option value) คือมูลค่าที่ประชาชนไม่ได้ใช้
ประโยชน์จากทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม
ไม่ว่าจะอยู่ในรูปแบบของ use value หรือ non 
- use value ในขณะนี้ แต่คิดว่าจะมีโอกาสใช้
ประโยชน์ในอนาคต ซึ่งการใช้สามารถเป็นไปได้
ทั้งการใช้ประโยชน์โดยตรงและการใช้ประโยชน์
โดยอ้อม เช่น การอนุรักษ์พันธุ์พืชบางชนิดอาจ
ใช้เป็นปัจจัยในการผลิตยารักษาโรคในอนาคตได้ 
การคาดหวังว่าจะได้เข้าเที่ยวชมอุทยานแห่งชาติ
หรือแหล่งท่องเที่ยวในอนาคต

การประเมินมูลค่าสิ่งแวดล้อม
 การประเมินมูลค่าทรัพยากรธรรมชาติ
และส่ิงแวดล้อมท้ังที่มีราคาตลาดและไม่มีราคา
ตลาด ใหอ้อกมาเป็นตวัเงนิ (สนัต ิสขุสอาด, 2552; 
ฑีฆา โยธาภักดี, 2557) มีแนวคิดการประเมิน 5 
วิธี ได้แก่ 

 (1) มูลค่าตลาด (market value) เป็นการ
วิเคราะห์การซื้อขายผลผลิตในท้องตลาด โดยใช้
ราคาตลาด (market price) เป็นตัวเทียบมูลค่า  
ซึ่งเป็นวิธีการประเมินที่ใช้ในการวิเคราะห์งาน
วิจัยนี้

 (2) มูลค่าที่คาดหมาย (expectation  
value) อาศัยแนวคิดในการคำานวณหามูลค่า

ปัจจุบัน (present value) ของรายได้ที่คาดว่าจะ
ได้รับจากการลงทุน เพื่อนำามาคำานวณหามูลค่า
ตลาดของผลผลิต

 (3) มูลค่าต้นทุน (cost value) เป็นการ
หามูลค่าของทรัพย์สินที่อาศัยต้นทุนในอดีต 
หรือต้นทุนทดแทนในการหามูลค่าทรัพย์สิน  
ว่าผลที่ได้รับจากการลงทุน มีความคุ้มค่าหรือไม่

 (4) การประเมินมูลค่าโดยใช้ตลาด
ตัวแทน (surrogate market approaches) เป็นวิธี
ประเมนิมลูคา่ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้ม
ในฐานะที่เป็นสินค้าสาธารณะที่ไม่มีราคาตลาด 
 จึงต้องใช้มูลค่าตลาดของสินค้าที่ใช้ทดแทนกัน 
หรือใช้ราคาสินค้าที่ใช้ประกอบกันเป็นตัวแทน 
ในการประเมินหามูลค่า

 ( 5 )  ก า ร ป ร ะ เ มิ น มู ล ค่ า โ ด ย ก า ร
สมมติเหตุการณ์ให้ประมาณค่า (contingent  
valuation method: CVM) ใช้ในการประเมินค่า
ทรัพยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มในฐานะทีเ่ป็น
สนิคา้สาธารณะทีไ่มม่มีลูคา่ตลาด และไมส่ามารถ
ใช้ตลาดตัวแทนมาใช้ในการประเมินมูลค่าได้

วิธีดำาเนินการวิจัย
 งานวิจัยนี้เป็นการวิจัยเชิงสำารวจ โดย
ใช้ระเบียบวิจัยเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ 
โดยทำาการคัดเลือกกลุ่มตัวอย่างจากประชากร 
ผู้สูงอายุชาวไทยที่ปลูกผักพื้นบ้าน ในพื้นที่
เทศบาลตำาบลป่าไผ่ อำาเภอสันทราย จังหวัด
เชียงใหม่ โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบบังเอิญ  
(accidental sampling) ดว้ยการเกบ็รวบรวมขอ้มลู
โดยใช้แบบสอบถามแบบปลายเปิดและปลายปิด 
และทำาการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้ พร้อมทั้ง
ทำาการสำารวจราคาผักพื้นบ้านจากตลาดในพื้นที่ 
เพื่อนำาราคาผักพื้นบ้านที่ซื้อขายจริงในตลาด  
มาเทียบเพื่อหามูลค่าผักพื้นบ้านที่ผู้สูงอายุปลูก
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 ด้านการวิเคราะห์ข้อมูลเพื่อการประเมิน
มูลค่าการใช้ประโยชน์ทางตรงเพื่อการบริโภคผัก
พื้นบ้านที่ปลูกโดยผู้สูงอายุในชุมชนนั้น เป็นการ
วิเคราะห์ข้อมูลเพ่ือหามูลค่าที่แท้จริงของผักพ้ืน
บ้านที่ไม่มีการซื้อขายผ่านตลาด เพื่อให้ทราบ
มูลค่าที่แท้จริงของผักพ้ืนบ้านในชุมชน ผ่าน
สมการอรรถประโยชน์ (equilibrium model) เพื่อ
คำานวณหา Net Village Product (NVP) (Sullivan, 
2002) ทัง้น้ีเริม่ด้วยการคำานวณหา Gross Village  
Product (GVP) ซึ่งเป็นแบบจำาลองพื้นฐาน 
ทางเศรษฐกิจของหมู่บ้านที่มีพื้นฐานมาจากการ
คำานวณ Gross National Product (GNP) (ฑีฆา 
โยธาภักดี, 2557) ดังสมการ 

 โดยที่ Pi คือ ราคาผักพื้นบ้าน i คือ ชนิด
ของผักพื้นบ้าน และ 

  
 

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มในฐานะทีเ่ป็นสนิคา้
สาธารณะที่ไม่มีมูลค่าตลาด และไม่สามารถใช้ตลาด
ตวัแทนมาใชใ้นการประเมนิมลูค่าได ้
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยใช้
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ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
ข้อมูลทัว่ไปของผู้สูงอายุกลุ่มตวัอย่าง 
 จากการรวบรวมขอ้มูลผู้สูงอายุกลุ่มตวัอย่าง 
พบว่าลกัษณะทางประชากรศาสตร์และเศรษฐกิจของ
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38.82 และมจี านวนสมาชกิในครวัเรอืนระหว่าง 2-7 คน 
โดยมจี านวนสมาชกิในครวัเรอืนเฉลีย่ครวัเรอืนละ 4.09 
คน (ตารางที ่1)
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ผู้สูงอายุปลูกใน 1 ปี

 ทัง้นีง้านวิจยัน้ีได้ปรบัสมการใหเ้หมาะสม 
กบัการศกึษา โดยปรบัให ้Ne เปน็จำานวนผูส้งูอายุ

ทั้งหมดในชุมชนที่ปลูกผักพื้นบ้าน (Ne= 1,619) 
แทน N ที่เป็นจำานวนครัวเรือนทั้งหมดในชุมชน  
ดังนั้นผลผลิตรวมผักพื้นบ้านทั้งชุมชนที่ปลูกโดย
ผู้สูงอายุ (net village product: NVP) จะเป็น 
ดังสมการ

ผลการศึกษาและอภิปรายผล
ข้อมูลทั่วไปของผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง
 จากการรวบรวมข้อมูลผู้สูงอายุกลุ่ม
ตัวอย่าง พบว่าลักษณะทางประชากรศาสตร์และ
เศรษฐกิจของกลุ่มตัวอย่าง ในภาพรวมนั้น ผู้สูง
อายกุลุม่ตวัอยา่งมากกวา่รอ้ยละ 55 เปน็เพศชาย 
มีอายุระหว่าง 66 - 70 ปี โดยอายุเฉลี่ยเท่ากับ 
65.32 ปี ทั้งน้ีได้รับการศึกษาในระดับประถม
ศึกษาปีที่ 4 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 38.82 และมี
จำานวนสมาชกิในครัวเรือนระหวา่ง 2 - 7 คน โดยมี
จำานวนสมาชกิในครัวเรือนเฉลีย่ครัวเรือนละ 4.09 
คน (ตารางที่ 1)

  
 

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มในฐานะทีเ่ป็นสนิคา้
สาธารณะที่ไม่มีมูลค่าตลาด และไม่สามารถใช้ตลาด
ตวัแทนมาใชใ้นการประเมนิมลูค่าได ้
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยใช้
ระเบียบวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยท าการ
คดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างจากประชากรผูสู้งอายุชาวไทยที่
ปลูกผกัพืน้บา้น ในพืน้ทีเ่ทศบาลต าบลป่าไผ่ อ าเภอสนั
ทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
บังเอิญ (accidental sampling) ด้วยการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามแบบปลายเปิดและปลายปิด 
และท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้ พร้อมทัง้ท า
การส ารวจราคาผกัพื้นบ้านจากตลาดในพื้นที่ เพื่อน า
ราคาผกัพืน้บ้านทีซ่ื้อขายจรงิในตลาด มาเทยีบเพื่อหา
มลูค่าผกัพืน้บา้นทีผู่ส้งูอายุปลูก 

 ดา้นการวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อการประเมนิมูลค่า
การใช้ประโยชน์ทางตรงเพื่อการบรโิภคผกัพื้นบ้านที่
ปลูกโดยผู้สูงอายุในชุมชนนัน้ เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูล
เพื่อหามูลค่าทีแ่ทจ้รงิของผกัพืน้บ้านทีไ่ม่มกีารซื้อขาย
ผ่านตลาด เพื่อใหท้ราบมูลค่าที่แทจ้รงิของผกัพื้นบ้าน
ในชุมชน ผ่านสมการอรรถประโยชน์ (equilibrium 
model) เพื่ อค านวณหา  Net Village Product (NVP) 
(Sullivan, 2002) ทัง้นี้เริ่มด้วยการค านวณหา Gross 
Village Product (GVP) ซึ่งเป็นแบบจ าลองพืน้ฐานทาง
เศรษฐกิจของหมู่บ้านที่มีพื้นฐานมาจากการค านวณ 
Gross National Product (GNP) (ฑีฆ า  โ ย ธ าภักดี , 
2557) ดงัสมการ  
 household outputs = ∑ 𝑝𝑝𝑖𝑖

𝑛𝑛
𝑖𝑖=1 𝑄𝑄𝑖𝑖

ℎ                                                
 โดยที่ 𝑝𝑝𝑖𝑖 คือ ราคาผักพื้นบ้าน  𝑖𝑖 คือ ชนิด
ของผักพื้นบ้าน  และ Q𝑖𝑖

ℎ คือ จ านวนผักพื้นบ้านที่
ผูส้งูอายุปลูกใน 1 ปี 
 ทัง้นี้งานวจิยันี้ได้ปรบัสมการให้เหมาะสมกบั
การศกึษา โดยปรบัให ้Ne เป็นจ านวนผูสู้งอายุทัง้หมด
ในชุมชนทีป่ลูกผกัพืน้บ้าน (Ne= 1,619) แทน N ทีเ่ป็น
จ านวนครวัเรอืนทัง้หมดในชุมชน ดงันัน้ผลผลติรวมผกั
พื้นบ้านทัง้ชุมชนที่ปลูกโดยผู้สูงอายุ  (net village 

product: NVP) จะเป็นดงัสมการ  
 NVP = ∑ 𝑝𝑝𝑖𝑖

𝑛𝑛
𝑖𝑖=1 𝑄𝑄𝑖𝑖

ℎ × 𝑁𝑁𝑒𝑒 
     
ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
ข้อมูลทัว่ไปของผู้สูงอายุกลุ่มตวัอย่าง 
 จากการรวบรวมขอ้มูลผู้สูงอายุกลุ่มตวัอย่าง 
พบว่าลกัษณะทางประชากรศาสตร์และเศรษฐกิจของ
กลุ่มตัวอย่าง ในภาพรวมนัน้ ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง
มากกว่ารอ้ยละ 55 เป็นเพศชาย มอีายุระหว่าง 66-70 
ปี โดยอายุเฉลี่ยเท่ากบั 65.32 ปี ทัง้นี้ได้รบัการศกึษา
ในระดบัประถมศึกษาปีที่ 4 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
38.82 และมจี านวนสมาชกิในครวัเรอืนระหว่าง 2-7 คน 
โดยมจี านวนสมาชกิในครวัเรอืนเฉลีย่ครวัเรอืนละ 4.09 
คน (ตารางที ่1)

  
 

ทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดลอ้มในฐานะทีเ่ป็นสนิคา้
สาธารณะที่ไม่มีมูลค่าตลาด และไม่สามารถใช้ตลาด
ตวัแทนมาใชใ้นการประเมนิมลูค่าได ้
 

วิธีด าเนินการวิจยั 
 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงส ารวจ โดยใช้
ระเบียบวิจยัเชิงปริมาณและเชิงคุณภาพ โดยท าการ
คดัเลอืกกลุ่มตวัอย่างจากประชากรผูสู้งอายุชาวไทยที่
ปลูกผกัพืน้บา้น ในพืน้ทีเ่ทศบาลต าบลป่าไผ่ อ าเภอสนั
ทราย จังหวัดเชียงใหม่ โดยวิธีการสุ่มตัวอย่างแบบ
บังเอิญ (accidental sampling) ด้วยการเก็บรวบรวม
ขอ้มูลโดยใชแ้บบสอบถามแบบปลายเปิดและปลายปิด 
และท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่รวบรวมได้ พร้อมทัง้ท า
การส ารวจราคาผกัพื้นบ้านจากตลาดในพื้นที่ เพื่อน า
ราคาผกัพืน้บ้านทีซ่ื้อขายจรงิในตลาด มาเทยีบเพื่อหา
มลูค่าผกัพืน้บา้นทีผู่ส้งูอายุปลูก 

 ดา้นการวเิคราะหข์อ้มลูเพื่อการประเมนิมูลค่า
การใช้ประโยชน์ทางตรงเพื่อการบรโิภคผกัพื้นบ้านที่
ปลูกโดยผู้สูงอายุในชุมชนนัน้ เป็นการวเิคราะห์ขอ้มูล
เพื่อหามูลค่าทีแ่ทจ้รงิของผกัพืน้บ้านทีไ่ม่มกีารซื้อขาย
ผ่านตลาด เพื่อใหท้ราบมูลค่าที่แทจ้รงิของผกัพื้นบ้าน
ในชุมชน ผ่านสมการอรรถประโยชน์ (equilibrium 
model) เพื่ อค านวณหา  Net Village Product (NVP) 
(Sullivan, 2002) ทัง้นี้เริ่มด้วยการค านวณหา Gross 
Village Product (GVP) ซึ่งเป็นแบบจ าลองพืน้ฐานทาง
เศรษฐกิจของหมู่บ้านที่มีพื้นฐานมาจากการค านวณ 
Gross National Product (GNP) (ฑีฆ า  โ ย ธ าภักดี , 
2557) ดงัสมการ  
 household outputs = ∑ 𝑝𝑝𝑖𝑖

𝑛𝑛
𝑖𝑖=1 𝑄𝑄𝑖𝑖

ℎ                                                
 โดยที่ 𝑝𝑝𝑖𝑖 คือ ราคาผักพื้นบ้าน  𝑖𝑖 คือ ชนิด
ของผักพื้นบ้าน  และ Q𝑖𝑖

ℎ คือ จ านวนผักพื้นบ้านที่
ผูส้งูอายุปลูกใน 1 ปี 
 ทัง้นี้งานวจิยันี้ได้ปรบัสมการให้เหมาะสมกบั
การศกึษา โดยปรบัให ้Ne เป็นจ านวนผูสู้งอายุทัง้หมด
ในชุมชนทีป่ลูกผกัพืน้บ้าน (Ne= 1,619) แทน N ทีเ่ป็น
จ านวนครวัเรอืนทัง้หมดในชุมชน ดงันัน้ผลผลติรวมผกั
พื้นบ้านทัง้ชุมชนที่ปลูกโดยผู้สูงอายุ  (net village 

product: NVP) จะเป็นดงัสมการ  
 NVP = ∑ 𝑝𝑝𝑖𝑖

𝑛𝑛
𝑖𝑖=1 𝑄𝑄𝑖𝑖

ℎ × 𝑁𝑁𝑒𝑒 
     
ผลการศึกษาและอภิปรายผล 
ข้อมูลทัว่ไปของผู้สูงอายุกลุ่มตวัอย่าง 
 จากการรวบรวมขอ้มูลผู้สูงอายุกลุ่มตวัอย่าง 
พบว่าลกัษณะทางประชากรศาสตร์และเศรษฐกิจของ
กลุ่มตัวอย่าง ในภาพรวมนัน้ ผู้สูงอายุกลุ่มตัวอย่าง
มากกว่ารอ้ยละ 55 เป็นเพศชาย มอีายุระหว่าง 66-70 
ปี โดยอายุเฉลี่ยเท่ากบั 65.32 ปี ทัง้น้ีได้รบัการศกึษา
ในระดบัประถมศึกษาปีที่ 4 มากที่สุด คิดเป็นร้อยละ 
38.82 และมจี านวนสมาชกิในครวัเรอืนระหว่าง 2-7 คน 
โดยมจี านวนสมาชกิในครวัเรอืนเฉลีย่ครวัเรอืนละ 4.09 
คน (ตารางที ่1)

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถาม

ร้อยละ

เพศ ชาย 44.12

หญิง 55.88

อายุ (ปี)
อายุเฉลี่ย= 65.32
อายุสูงสุด = 86
อายุน้อยสุด = 60

60 - 65 36.47

66 - 70 54.70

71 - 75 6.47

76 - 80 1.18

มากกว่า 80 1.18
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มูลค่าการใช้ประโยชน์ทางตรงเพื่อการ
บริโภคผักพื้นบ้านที่ปลูกโดยผู้สูงอายุใน
พื้นที่เทศบาลตำาบลป่าไผ่ อำาเภอสันทราย 
จังหวัดเชียงใหม่ ในปี พ.ศ. 2563 
 เม่ือพิจารณาถึงการประเมินมูลค่าการ
ใช้ประโยชน์ทางตรงเพื่อการบริโภคผักพื้นบ้าน
ที่ปลูกโดยผู้สูงอายุในชุมชน (ตารางที่ 2) พบว่า 
ผกัพ้ืนบา้นท้ังหมดทีผู่ส้งูอายปุลูกจะปลูกไดต้ลอด
ทัง้ปแีละส่วนใหญ่เปน็ผกัพืน้บา้นทีป่ลูกเอง อกีทัง้
ผกัทกุชนดิปลกูไวเ้พือ่บรโิภคทัง้ป ีมเีพยีงชะอมที่
แลกเปลีย่นกบัเพือ่นบา้น ทัง้นีโ้หระพาและมะเขอื
พวง สามารถเก็บไดจ้ากปา่ชมุชน โดยผกัพืน้บา้น
ทีป่ลกูหรอืแลกเปล่ียนมาเพือ่การบรโิภคมากทีส่ดุ
ในปี พ.ศ. 2563 คือ 1.พริก มีปริมาณการบริโภค
เฉลี่ย 11.13 กิโลกรัมต่อครัวเรือนต่อปี คิดเป็น

มูลค่ารวม 18,019.47 บาทต่อครัวเรือนต่อปีหรือ
คดิเปน็มลูคา่รวมกวา่ 1.85 ลา้นบาทตอ่ปขีองการ
บริโภคทั้งชุมชน 2. ตะไคร้เป็นผักพื้นบ้านที่นิยม
ปลูกหรือแลกเปล่ียนมาเพื่อการบริโภครองลงมา
เป็นอันดับที่สอง โดยมีปริมาณการบริโภคเฉล่ีย 
5.84 กิโลกรัมต่อครัวเรือนต่อปี คิดเป็นมูลค่ารวม
เกอืบ 9,454.96 บาทตอ่ครัวเรือนตอ่ปีหรือคดิเป็น
มูลค่ากว่า 3.31 แสนบาทต่อปีของการบริโภคทั้ง
ชมุชน 3. ตำาลงึเปน็ผกัพืน้บา้นทีน่ยิมปลกูหรอืแลก
เปลี่ยนมาเพื่อการบริโภครองลงมาเป็นอันดับที่
สาม โดยมปีริมาณการบริโภคเฉลีย่ 5.38 กโิลกรัม
ตอ่ครวัเรอืนตอ่ป ีคดิเปน็มลูคา่รวม 8,710.22 บาท
ต่อครัวเรือนต่อปีหรือคิดเป็นมูลค่ารวมกว่า 5.16 
แสนบาทต่อปี และจากข้อมูลรวมข้างต้นเป็นที่ 
นา่สงัเกตวา่ผกัพืน้บา้นทีน่ยิมปลกูหรือแลกเปลีย่น

ร้อยละ

ระดับการศึกษา ไม่ได้รับการศึกษา 0.59

อ่านออกเขียนได้ 6.47

ประถม 4 38.82

ประถม 6 42.94

มัธยมศึกษาตอนต้น 6.47

มัธยมศึกษาตอนปลาย 2.94

อาชีวศึกษา 0.59

ไม่ระบุ 1.18

จำานวนสมาชิกในครัวเรือน (คน)
จำานวนเฉลี่ย = 4.09

2 7.06

3 17.06

4 32.35

5 30.00

6 10.59

7 2.94

ตารางที่ 1 ข้อมูลทั่วไปผู้ตอบแบบสอบถาม (ต่อ)
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มาเพือ่การบรโิภคน้ัน ล้วนเปน็ผกัพ้ืนบา้นทีใ่ช้เปน็
วัตถุดิบหลักในการประกอบอาหารในชีวิตประจำา
วนั ทัง้นีเ้มือ่พจิารณาถงึมลูค่ารวมการใช้ประโยชน์
ทางตรงเพ่ือการบริโภคผกัพืน้บา้นในเขตเทศบาล
ตำาบลป่าไผ่พบว่า มีมูลค่ารวมทั้งหมดกว่า 4.20 
ล้านบาท ทั้งนี้ชนิดของผักพื้นบ้านที่นิยมบริโภค
นั้น สอดคล้องกับงานวิจัยของ รุ่งฤดี รัตนวิไล 
(2559) ที่พบว่าผักพ้ืนบ้านที่เกษตรกรในตำาบล 
คู้ยายหมี อำาเภอสนามชัยเขต จังหวัดฉะเชิงเทรา 
สามารถเกบ็ผลผลติได้มากเกือบตลอดทัง้ปแีละผกั
พืน้บา้นทีใ่ห้ผลผลติจำานวนมาก 10 อนัดบัแรกนัน้ 
มีผักพื้นบ้านจำานวน 3 ชนิด ที่ตรงกับผักพื้นบ้าน
ที่ปลูกโดยผู้สูงอายุในพ้ืนที่เทศบาลป่าไผ่ ได้แก่  
ข่า ชะอมและตำาลึง และเมื่อพิจารณาถึงมูลค่า
เฉลี่ย พบว่ามูลค่าเฉล่ียทั้งชุมชนของตำาลึงและ
ชะอม มีมูลค่าเฉล่ียสูงมาก จัดอยู่ในลำาดับที่ 2 
และ 3 ตามลำาดับ แสดงใหเ้หน็วา่ ผกัพืน้บา้นทัง้ 3 
ชนิดนีเ้ปน็ทีนิ่ยมบรโิภคในครวัเรอืนในทัง้ 2 พืน้ที่

 ทั้ งนี้ เมื่อพิจารณาจากราคาของผัก 
พื้นบ้าน พบว่า ผักพ้ืนบ้านที่มีราคาเฉล่ียสูงสุด
คือชะอม รองลงมาคือพริก ทั้งนี้  พริกเป็น 
ผักพื้นบ้านที่มีปริมาณบริโภคต่อปีสูงที่สุด หาก
ไม่มีการปลูกพริกไว้เพื่อบริโภคในครัวเรือน  
จะทำาให้ค่าใช้จ่ายในครัวเรือนของผู้สูงอายุที่ต้อง
จ่ายเพื่อซื้อพริกสูงถึง 1,133.44 บาทต่อปีหรือ
เฉลี่ยเดือนละกว่า 94.45 บาทต่อครัวเรือนหรือ
ร้อยละ 0.79 เมื่อเทียบจากรายได้เฉลี่ยต่อเดือน
ของผู้สูงอายุที่ 11,877 บาทต่อเดือน (มูลนิธิ
สถาบันวิจัยและพัฒนาผู้สูงอายุ, 2563)

สรุปผลการศึกษา
 งานวิจัยนี้เป็นการประเมินมูลค่าการ
ใช้ประโยชน์ทางตรงเพื่อการบริโภคผักพื้นบ้าน
ที่ปลูกโดยผู้สูงอายุในเขตเทศบาลตำาบลป่าไผ่ 
อำาเภอสันทราย จังหวัดเชียงใหม่ ในปี พ.ศ. 2563 
ด้วยการคำานวณหาค่า Net Village Product 
(NVP) ซึ่งผลการวิเคราะห์พบว่า ผักพื้นบ้านที่
ปลูกโดยผู้สูงอายุมีมูลค่ารวมถึงกว่า 4.20 ล้าน
บาท ซึง่แสดงถึงมลูคา่ทางเศรษฐกจิทีเ่กดิขึน้จาก
ผู้สูงอายุนั้นมีมูลค่าสูง

ข้อเสนอแนะ
 การวิจัยในคร้ังต่อไปนั้น ควรทำาการ
ศึกษาทั้งผู้สูงอายุชาวไทยและชาวต่างชาติ ด้วย
เขตเทศบาลตำาบลป่าไผ่ อยู่ ไม่ไกลตัวเมือง
เชยีงใหม่ ทำาใหม้จีำานวนชาวต่างชาติเขา้มาอาศยั
ในพืน้ทีเ่ปน็จำานวนเพิม่ขึน้ทกุป ีอกีทัง้ภาครฐัควร
สนับสนุน ส่งเสริมให้ผู้สูงอายุปลูกผักพื้นบ้าน 
ด้วยไม่เพียงเป็นผลดีต่อเศรษฐกิจในชุมชน แต่
ยังสามารถลดค่าใช้จ่ายในครัวเรือน อีกทั้งทำาให้
ผู้สูงอายุได้ออกกำาลังกาย และทำาให้คนในชุมชน
ได้บริโภคอาหารที่ปลอดภัย รวมถึงเป็นการสร้าง
ความมั่นคงทางอาหารแก่ชุมชนอีกด้วย ทั้งนี้ 
ภาครัฐควรให้การสนับสนุนเมล็ดพันธุ์ที่หลาก
หลายชนิด ด้วยจะทำาให้ผู้สูงอายุปลูกผักพื้นบ้าน
ได้มากขึ้นและตลอดทั้งปี เป็นการใช้เวลาว่างให้
เกิดประโยชน์มากยิ่งขึ้นอีกด้วย อีกทั้งเทศบาล
ตำาบลป่าไผ่ ควรนำาผลการวิจัยนี้ไปประกอบการ
วางแผนดแูลผูส้งูอายใุนชมุชนใหม้ความเหมาะสม 
และตรงตามความต้องการของผู้สูงอายุโดยตรง
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ตารางที่ 2 มูลค่าทางเศรษฐกิจทั้งหมดของผักพื้นบ้านที่ผู้สูงอายุปลูก 

ชนิดของผักที่ผู้สูง
อายุปลูก

แหล่ง
ที่มา(1)

ราคาเฉลี่ย 
(บาท/กก.)

บริโภคเฉลี่ย 
(กก./ปี)

มูลค่าเฉลี่ย 
(บาท/ปี)

บริโภคเฉลี่ย 
(กก./ชุมชน/ปี)

มูลค่าเฉลี่ย 
(บาท/ชุมชน/ปี)

พริก 1 102.9 11.13 1,133.44 18,019.47 1,854,203.46

ตำาลึง 1 59.22 5.38 317.19 8,710.22 515,819.22

ชะอม 4 102.91 2.23 229.7 3,610.37 371,543.17

ตะไคร้ 1 35.03 5.84 206.23 9,454.96 331,207.24

กระเพรา 1 31.43 4.95 153.15 8,014.05 251,881.59

มะกรูด 1 31.22 3.77 123.5 6,103.63 190,555.32

มะเขือพวง 2 95.76 1.22 118.92 1,975.18 189,143.23

ขิง 1 88.53 1.28 116.51 2,072.32 183,462.48

แตงกวา 1 22.49 2.64 61.44 4,274.16 96,766.98

เชียงดา 1 57.04 0.78 45.51 1,262.82 72,031.25

ข่า 1 30.82 1.18 36.82 1,910.42 58,879.14

โหระพา 2 56.72 0.63 35.02 1,019.97 57,852.69

สะระแหน่ 1 47.68 0.45 22.13 728.55 34,737.26

มูลค่าทางเศรษฐกิจทั้งหมด (บาท) 4,208,083.03

(1): 1. ปลูก, 2. เก็บจากป่าชุมชน, 3. ซื้อ, 4. แลกเปลี่ยนกับเพื่อนบ้าน, 5. อื่นๆ (โปรดระบุ….)
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บทคัดย่อ
 งานวิจัยนี้ เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการเคลื่อนย้ายเข้ามา
ทำางานและการปรบัตวัในการอยูร่ว่มกบัชุมชนพืน้ทีป่ลายทางของแรงงานสญัชาตลิาวในอำาเภอบา้นแพง 
จังหวัดนครพนม รวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึกและการสนทนากลุ่ม นำาข้อมูลมาวิเคราะห์ 
ตีความ และสร้างข้อสรุป ผลการศึกษาพบว่า 1. ปัจจัยที่ทำาให้แรงงานสัญชาติลาวเคลื่อนย้ายเข้ามา
ทำางานในประเทศไทย คือ 1) ปัจจัยผลัก โดยเฉพาะปัจจัยด้านเศรษฐกิจ ไม่มีงานทำาในพื้นที่ต้นทาง  
รายได้น้อยและความฝันที่ต้องการมีชีวิตที่ดีขึ้น และ 2) ปัจจัยดึงดูด คือพื้นที่ปลายทางอยู่ไม่ไกล มีงาน
ทำา มีรายได้ที่ดีกว่า ภาษาและวัฒนธรรมใกล้เคียงกัน มีคนรู้จักทำางานในพื้นที่ปลายทาง และปรับตัว 
ได้ง่าย ส่วนการเคลื่อนย้ายเข้ามาทำางานในพื้นที่ของแรงงานสัญชาติลาว ส่วนใหญ่มาแบบผิดกฎหมาย
ผ่านช่องทางธรรมชาติแม่น้ำาโขง และ 2. การปรับตัวของแรงงานสัญชาติลาว ประกอบด้วย 1) การ
ทำางานนอกเหนือจากงานประจำา คือการช่วยงานอื่นๆ ของนายจ้าง 2) การแต่งงานกับคนไทย ซึ่งพบ
ทั้งแรงงานชายและหญิง 3) การศึกษากฎระเบียบทางสังคมของพื้นที่ปลายทาง 4) การทำากิจกรรมร่วม
กับชุมชน โดยเฉพาะพิธีกรรมและประเพณีทางศาสนา 5) การรวมกลุ่มของแรงงานสัญชาติลาวเพ่ือดูแล
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ซ่ึงกันและกัน และ 6) กลไกนายจา้งและเครอืขา่ย คอืการทีน่ายจา้งแสดงตวัวา่แรงงานเปน็ลกูจา้งของตน
เพื่อให้คนในชุมชนรับทราบ 

คำาสำาคัญ: แรงงานข้ามชาติ, การเคลื่อนย้าย, การปรับตัว

Abstract
 The objectives of this qualitative research were to study the movement patterns of Lao 
nationals seeking work in the area and their adjustment to living within communities in Ban 
Phaeng District, Nakhon Phanom Province. Data was collected through in - depth interviews 
and group discussions and used to analyze, interpret and conclude. It was found that. - 

 1. Circumstances that cause Lao Nationality Migrant Workers to move to work in Thailand 
can be divided into two factors. The first factor is the push factor, especially economic factors 
such as difficulty finding work in the homeland, low income and personal dreams of wanting a 
better life. The second factor is the pull factor. The destination area is close to their homeland, 
which makes it easier to find work, have a better income, have similar languages and cultures, 
easy to adjust, and there are acquaintances in the destination area. Most Lao nationality workers,  
come illegally through the Mekong River natural channels. 

 2. The adjustment of Lao nationality workers consists of 1) Regular work as assigned 
by the employer and particular tasks such as helping employers to work as a housekeeper,  
2) marriage with Thai people was found both male and female workers, 3) Study of social rules 
of the destination area, 4) Activities with the community especially rituals/religious traditions  
5) the integration of Lao nationality workers to look after and help each other, and 6) employer 
mechanisms and networks. Employers will identify the workers as their employees to inform 
and protect the people in the community.

Keywords: Migrant workers, movement, adaptation

บทนำา
 การพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศไทยใน
ช่วง 2 - 3 ทศวรรษที่ผ่านมา ทำาให้ประเทศไทย
กลายเป็นศูนย์กลางการย้ายถิ่นของภูมิภาค
เอเชียตะวันออกเฉียงใต้ ด้วยนโยบายเน้นการ
พัฒนาด้านอุตสาหกรรมและการส่งออกอย่าง
เข้มข้น ทำาให้ประเทศไทยเกิดอุปสงค์แรงงานที่
มีทักษะฝีมือและราคาถูกจำานวนมาก เพื่อที่จะ
เข้ามาเป็นแรงงานหลักของการดำาเนินกิจกรรม

ในภาคอุตสาหกรรม แต่จำานวนประชากรในภาค
แรงงานของไทยนัน้มอียูน่อ้ย ไมเ่พยีงพอตอ่ความ
ต้องการ ทำาให้รัฐบาลไทยมีความจำาเป็นที่จะต้อง 
รับแรงงานจากประเทศเพื่อนบ้านเพื่อเข้ามา 
แกป้ญัหาการขาดแคลนแรงงาน (นรากร ศรเีทีย่ง, 
2564) ซึง่แรงงานเหลา่นีมั้กจะถูกเรียกวา่ “แรงงาน
ต่างด้าว” หรือ “แรงงานข้ามชาติ” จากข้อมูล  
ณ เดอืน กนัยายน 2565 พบวา่มแีรงงานขา้มชาติ
ที่ได้รับอนุญาตทำางานในประเทศไทย จำานวนสูง
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ถงึ 2,473,816 คน และมแีนวโนม้ทีจ่ะสงูขึน้เรือ่ยๆ 
โดยแรงงานขา้มชาตทิีเ่คล่ือนยา้ยเขา้มามากทีส่ดุ 
คอืแรงงานข้ามชาตสิญัชาตพิมา่ ลาว และกมัพชูา 

(สำานักบริหารแรงงานต่างด้าว, 2564)

 แต่ทั้งนี้การเข้ามาของแรงงานข้ามชาติ
นั้นกลับถูกมองว่าก่อให้เกิดผลกระทบด้านต่างๆ 
ไมว่า่จะเปน็ปญัหาอาชญากรรม ปญัหายาเสพตดิ 
ปัญหาสิ่งแวดล้อม ปัญหาทางเศรษฐกิจ ปัญหา
สังคม ปัญหาทางสุขอนามัย ปัญหาการลักลอบ
เข้าเมือง และผลกระทบด้านความมั่นคง ส่งผลให้
แรงงานข้ามชาติถูกมองว่าเป็นตัวก่อปัญหาไร้ค่า
และไร้คุณภาพชีวิต โดยเฉพาะแรงงานข้ามชาติ
สัญชาติพม่า ลาว และกัมพูชา ซึ่งส่วนใหญ่เข้ามา
ใช้แรงงานในประเภทงานที่คนไทยไม่นิยมทำา คือ 
งานสกปรก งานยาก และงานอันตราย (อานันท์ 
กาญจนพันธุ์ และชัยพงษ์ สำาเนียง, 2562)

 จงัหวดันครพนม เปน็จงัหวัดทีม่ชีายแดน
ตดิกบัประเทศสาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชน
ลาว (สปป.ลาว) มีสถานประกอบการหลากหลาย
ทั้งภาคเกษตรกรรม ภาคอุตสาหกรรม และ 
พาณิชยกรรม จึงมีแรงงานข้ามชาติสัญชาติลาว
เคลื่อนย้ายเข้ามาทำางานเป็นจำานวนมาก โดย
เฉพาะแรงงานภาคเกษตรกรรม เนื่องจากมี 
นโยบายด้านการใช้ที่ดินเพื่อการเกษตรในการ
ผลิตสินค้าทางการเกษตรแบบเข้มข้นเพื่อการ
ขาย โดยดำาเนินการภายใต้ระบบ “เกษตรพันธะ
สญัญา” จากสถานการณแ์ละเงือ่นไขทีร่ะบบตลาด
และทุนนิยมเข้ามากำาหนดรูปแบบการผลิต จึง
ทำาให้ผู้ประกอบการเกษตรกร มีความต้องการ
แรงงานเพื่อทำาการผลิตเป็นอย่างมาก แรงงาน
ข้ามชาติสัญชาติลาวจึงมีการเดินทางเข้าจังหวัด
นครพนม เพ่ือเข้ามาทำางานผ่านช่องทางและ 
วิธีการเคลื่อนย้ายทั้งการผ่านจุดผ่านแดนถาวร 
จุดผ่านแดนผ่อนปรน และการลักลอบเข้ามาทาง
ช่องทางธรรมชาติ (เรือหางยาว หรือเรือหาปลา) 

ซึง่จากรายงานจำานวนแรงงานตา่งดา้วทกุประเภท 
ที่สำานักงานจัดหางานจังหวัดนครพนมบริหาร
จดัการอยู ่ขอ้มลู ณ มนีาคม 2563 มจีำานวนทัง้สิน้ 
1,146 คน โดยส่วนใหญ่มากกว่าร้อยละ 90 เป็น
แรงงานสัญชาติลาว (สำานักงานแรงงานจังหวัด
นครพนม, 2564) 

 ในภาคการเกษตร พื้นที่การผลิตสินค้า
ทางการเกษตรแบบเข้มข้นเพื่อการขาย โดย
ดำาเนินการภายใต้ระบบ “เกษตรพันธะสัญญา” 
ที่สำาคัญของจังหวัดนครพนม คือพื้นที่อำาเภอ
บ้านแพง ซึ่งตั้งอยู่ในทำาเลที่ราบลุ่มแม่น้ำาโขง  
มเีนือ้ทีท่างการเกษตรกวา่ 4,000 ไร ่ทีอ่ดุมสมบรูณ ์
ด้วยปุ๋ยธรรมชาติจากการทับถมของตะกอนและ
สารอินทรีย์ต่างๆ ซึ่งพืชเศรษฐกิจที่นิยมปลูก 
ในพืน้ที ่ไดแ้ก ่ขา้วเหนยีว ขา้วเจา้ ยาสบู ขา้วโพด 
มะเขือเทศ ฟักทอง ถ่ัวฝักยาว และพืชผักชนิด
ต่างๆ แต่ด้วยแรงงานไทยในพื้นที่ มีจำานวน 
ไม่เพียงพอ แรงงานภาคการเกษตรส่วนใหญ่ใน
พื้นที่จึงเป็นกลุ่มแรงงานข้ามชาติสัญชาติลาว 
ทั้งนี้ในแต่ละปีจะมีแรงงานข้ามชาติสัญชาติลาว
เดนิทางเขา้มาทำางานในพืน้ทีอ่ำาเภอบา้นแพงเปน็
จำานวนมาก แตโ่ดยสว่นใหญจ่ะเปน็แรงงานทีไ่มม่ี
ใบอนุญาตทำางาน 

 จากการลงพื้นที่ศึกษานำา เพื่อสำารวจ
ขอ้มลูเบือ้งตน้ของปรากฏการณแ์ละปัญหาในการ
ดำาเนินชีวิตของแรงงานข้ามชาติสัญชาติลาว ใน
เดือนพฤษภาคม พ.ศ. 2565 พบว่าแรงงานข้าม
ชาติสัญชาติลาวที่เคลื่อนย้ายเข้าในพื้นที่อำาเภอ
บ้านแพง จังหวัดนครพนม ประสบกับปัญหา 
เกี่ยวกับการดำาเนินชีวิต เช่น การเข้าไม่ถึงข้อมูล
และบริการทางสุขภาพ การใช้ชีวิตประจำาวันโดย
ขาดการเขา้ถงึสวสัดกิารพืน้ฐาน การอา่นและเขยีน 
ภาษาไทยไม่ได้ การอยู่อย่างหลบซ่อนเนื่องจาก
กลัวการถูกจับส่งกลับประเทศจากลักลอบเข้ามา
ทำางาน และการกีดกันทางวัฒนธรรม เป็นต้น 
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 การศึกษาที่ผ่านมา พบว่า การเคล่ือน
ย้ายและการปรับตัวของแรงงานข้ามชาติ พบว่า 
การศกึษาสว่นใหญเ่ปน็การศึกษาแรงงานขา้มชาติ
ชาวเมียนมา กัมพูชา และเวียดนาม การศึกษา 
แรงงานข้ามชาติลาวยังมีน้อย เช่น การศึกษา
ของ โสภิณ จิระเกียรติกุล และคณะ (2560) 
ศึกษา เรื่องการเคล่ือนย้ายแรงงานข้ามชาติกับ
การคุ้มครองทางสงัคมอยา่งไมเ่ปน็ทางการ: กรณี
ศกึษาเขตเศรษฐกจิพิเศษสงขลาและเขตเศรษฐกิจ
พิเศษตราด หรือการศึกษาของ วัชรี ศรีคำา 
(2556) การปรบัตวัของแรงงานขา้มชาตเิวียดนาม
ในประเทศไทยและสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว นอกจากนี้ดรุณี มีแล้ว (2558) ได้
ศึกษาการปรับตัวของแรงงานพม่าที่ได้รับการขึ้น
ทะเบียนในสถานประกอบการ เป็นต้น การศึกษา
กรณีแรงงานข้าชาติชาวลาวในพื้นที่ชายแดน 
ในประเด็นของการเคลื่อนย้ายและการปรับตัว 
ยังไม่มีปรากฏว่ามีการศึกษา ซึ่งการศึกษาครั้งนี้ 
จะเติมช่องว่างขององค์ความรู้ดังกล่าว ซึ่งจะเป็น
ประโยชน์ในการเติมเต็มองค์ความรู้ด้านวิชาการ
และนำาปสู่ข้อเสนอการพัฒนา การชริหารจัดการ
แรงงานในทั้งในระดับนโยบายให้มีประสิทธิภาพ
มากขึ้น

 จากที่กล่าวมาในข้างต้น จะเห็นได้ว่า
แรงงานข้ามชาติสัญชาติลาวต้องเผชิญกับปัญหา
ในการดำาเนินชีวิตในพื้นที่มาอย่างต่อเนื่อง แต่ยัง
ไม่มีการศึกษาวิจัยและทำาความเข้าใจอย่างลึกซึ้ง
ถึงสภาพชีวิตและความเป็นอยู่ ผู้วิจัยจึงมีความ
สนใจท่ีจะศึกษาสถานการณ์การเคล่ือนย้ายและ
การปรับตัวของแรงงานข้ามชาติสัญชาติลาว ในเขต
อำาเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม ด้วยระเบียบ 
วิธีการวิจัยเชิงคุณภาพเพื่อจะได้เข้าใจแรงงาน 
ข้ามชาติสัญชาติลาวในแง่มุมที่คนภายนอกไม่
เคยรับรู้ และนำาข้อมูลที่ได้ไปใช้ในการดำาเนินงาน
เชิงพัฒนาและเสนอเป็นนโยบายต่อผู้ที่เกี่ยวข้อง
ต่อไป

วัตถุประสงค์
 1. เพือ่ศกึษาสถานการณก์ารเคลือ่นยา้ย
ของแรงงานข้ามชาติสัญชาติลาว ในเขตอำาเภอ
บ้านแพง จังหวัดนครพนม

 2. เพือ่ศกึษาการปรับตวัของแรงงานข้าม
ชาติสัญชาติลาว ในเขตอำาเภอบ้านแพง จังหวัด
นครพนม

แนวคิดการที่ใช้ในการวิจัย
 แนวคดิทีใ่ชใ้นการวจิยัครัง้นีป้ระกอบดว้ย 
1) แนวคดิแรงงานข้ามชาต ิสาระสำาคญั 2) แนวคดิ
การเคลือ่นยา้ยแรงงาน และ 3) แนวคดิการปรับตวั  
(Lazarus, 1969) จากแนวคิดดังกล่าวผู้วิจัย 
ได้กำาหนดกรอบแนวคิดการวิจัย ดังนี้

ปัจจัยการเคลื่อนย้าย
 - ปัจจัยผลัก
 - ปัจจัยดึงดูด

การเคลื่อนย้ายแรงงาน
 - แรงงานถูกกฏหมาย
 - แรงงานผิดกฏหมาย

การปรับตัว
 - การปรับตัวด้านเศรษฐกิจ และสังคม
 - การปรับตัวด้านวัฒนธรรม

ภาพประกอบ 1 กรอบแนวคิดการวิจัย

วิธีการศึกษา 
 การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงคุณภาพ 
เก็บรวบรวมข้อมูลโดยการสัมภาษณ์เชิงลึก (in 
- depth interview) และการสนทนากลุ่ม (focus 
group) ควบคู่กับการสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม 
(non - participant observation) โดยได้ดำาเนิน
การในช่วงเดือนมิถุนายน - เดือนธันวาคม 2565 
มีรายละเอียด ดังนี้



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 863 ปีที่ 42 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2566

 1. ลงพื้นที่สัมภาษณ์เชิงลึกแรงงานข้าม
ชาติสัญชาติลาว ในเทศบาลตำาบลบ้านแพง และ
ตำาบลนาเข อำาเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม ที่
ยินยอมให้ข้อมูล จำานวน 13 คน เป็นกลุ่มแรงงาน
ขา้มชาตสิญัชาตลิาวทีม่ปีญัหาสถานะบคุคล มกีาร
ย้ายถิ่นเข้ามาทำางานที่ไม่ถูกต้องตามกฎหมาย 
ไม่มีใบอนุญาตทำางาน จำานวน 8 คน และกลุ่ม
แรงงานข้ามชาติสัญชาติลาวที่เข้ามาอย่างถูก
ต้องตามกฎหมาย จำานวน 5 คน โดยใช้แนวทาง
การสัมภาษณ์กึ่งโครงสร้าง (semi - structure 
interview guideline) โดยดำาเนินการในช่วงเดือน
มิถุนายน - สิงหาคม 2565

 สำาหรับวิธีการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำาคัญ
ได้ใช้วิธีการแบบสโนว์บอล (snowball sampling) 
และการประสานงานของอาสาสมัครสาธารณสุข
หมู่บ้าน (อสม.) โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกผู้
ให้ข้อมูลสำาคัญ ดังนี้ 1) กรณีกลุ่มแรงงานข้าม
ชาติสัญชาติลาวที่มีปัญหาสถานะบุคคล มีการ
ย้ายถิ่นเข้ามาทำางานที่ไม่ถูกต้องตามกฎหมาย 
ไม่มีใบอนุญาตทำางาน ได้ใช้เกณฑ์คัดเลือก คือ  
1.1) เป็นผู้ที่มีประสบการณ์การอพยพย้ายถิ่น
เพื่อการทำางาน 1.2) เป็นผู้ที่ยินยอมที่จะให้ข้อมูล  
2) กรณกีลุม่แรงงานขา้มชาตทิีเ่ขา้มาอยา่งถกูตอ้ง
ตามกฎหมาย ได้ใช้เกณฑ์คัดเลือก คือ 2.1) เป็น
ผู้ที่มีการย้ายถิ่นเข้ามาทำางานที่มีสถานะถูกต้อง
ตามกฎหมายในรปูแบบตา่งๆ อาท ิการนำาเขา้โดย
ระบบ MOU การจำาแนกตามสญัชาต ิและเปน็ผูท้ีม่ี
ใบอนุญาตทำางาน 2.2) เปน็ผูท้ีม่ปีระสบการณก์าร
อพยพยา้ยถิน่เพือ่การทำางาน 2.3) เปน็ผูท้ีย่นิยอม
ที่จะให้ข้อมูลเพื่อเก็บข้อมูลได้อย่างเป็นระบบ 

 2. การสนทนากลุ่ม โดยได้ดำาเนินการ
แบบแบง่กลุม่การสนทนาออกเปน็ 2 กลุม่ ประกอบ
ดว้ย กลุม่แรงงานขา้มชาตสิญัชาตลิาว จำานวน 10 
คน และกลุม่ผูป้ระกอบการหรอืนายจา้ง จำานวน 4 
คน โดยใชแ้นวทางการสัมภาษณ์กลุ่มก่ึงโครงสรา้ง 
(semi - structure interview guideline) ดำาเนนิการ

ในช่วงเดือนกันยายน - ตุลาคม 2565 

 สำ าหรับวิ ธี การคั ด เลื อกผู้ ให้ ข้ อมู ล
สำาคัญได้ใช้วิธีการเลือกแบบเจาะจง (purposive  
sampling)  เพื่อคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลให้ตรงตาม 
หลกัเกณฑห์รือจดุมุ่งหมายของผูว้จิยั โดยมีเกณฑ ์
ในการคัดเลือกผู้ให้ข้อมูลสำาคัญ ดังนี้ 1) กรณี
กลุ่มแรงงานข้ามชาติสัญชาติลาว ได้ใช้เกณฑ์คัด
เลอืก คอื 1.1) เกณฑข์องรูปแบบการเขา้มา (กลุม่
แรงงานข้ามชาติสัญชาติลาวที่มีปัญหาสถานะ
บคุคล มกีารยา้ยถิน่เขา้มาทำางานทีไ่มถ่กูตอ้งตาม
กฎหมาย ไมม่ใีบอนญุาตทำางานจำานวน 5 คน และ
กลุ่มแรงงานข้ามชาติสัญชาติลาวที่เข้ามาอย่าง
ถูกต้องตามกฎหมาย จำานวน 5 คน) 1.2) เกณฑ์
ตามคุณสมบัติของผู้ให้ข้อมูล (อายุ เพศ ประเภท
ของงานที่ทำา ระยะเวลาที่อยู่ในพื้นที่ เป็นต้น)  
1.3) เป็นผู้ที่มีประสบการณ์การอพยพย้ายถิ่น
เพื่อการทำางาน 1.4) เป็นผู้ที่ยินยอมที่จะให้
ข้อมูล 2) กรณีกลุ่มผู้ประกอบการหรือนายจ้าง 
ได้ใช้เกณฑ์คัดเลือก คือ 2.1) เกณฑ์ของรูปแบบ
งานที่ประกอบการ (งานภาคเกษตร งานภาค
อุตสาหกรรม งานภาคบริการและพาณิชยการ) 
2.2) เป็นผูท้ีมี่ประสบการณก์ารวา่จา้งแรงงานข้าม
ชาตสิญัชาตลิาว 2.3) เปน็ผูท้ีย่นิยอมทีจ่ะใหข้อ้มลู

 อนึ่ง ก่อนการดำาเนินการเก็บรวบรวม
ข้อมูลทัง้แบบการสมัภาษณเ์ชงิลกึและการสนทนา
กลุ่ม ในช่วงการประสานงานผ่านอาสาสมัคร
สาธารณสุขหมู่บ้าน (อสม.) เพื่อเข้าถึงผู้ให้ข้อมูล
เหล่านั้น คณะผู้วิจัยได้ทำาการขอความยินยอม
การใหส้มัภาษณจ์ากผูใ้หข้อ้มลูโดยจะอา่นเอกสาร
ชี้แจงและขอความยินยอม (consent form) ก่อน
ทำาการนัดหมายสัมภาษณ์ทุกครั้ง โดยทำาการ 
นัดหมายในสถานที่ปลอดภัย รวมทั้งมีการปกปิด
ช่ือและไม่เปิดเผยใบหน้าของผู้ให้ข้อมูลในการจัด
ทำารายงานผลการวิจัยและเผยแพร่การวิจัยตาม
เกณฑ์จริยธรรมการวิจัย 



การเคลื่อนย้ายและการปรับตัวของแรงงานข้ามชาติ: กรณีศึกษา
แรงงานข้ามชาติสัญชาติลาวในเขตอำาเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม

864 คณิน เชื้อดวงผุย และคณะ

เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 แบบสัมภาษณ์ก่ึงโครงสร้าง เป็นแนว
คำาถามเพ่ือใช้ในการสัมภาษณ์เชิงลึก โดยวาง
โครงสร้างคำาถาม 5 ประเด็น คือ 1) ข้อมูลท่ัวไป  
2) ภูมิหลังก่อนการย้ายถ่ิน 3) สาเหตุการย้ายถ่ิน  
4) การปรับตัวในสังคมใหม่และคุณภาพชีวิต และ  
5) มุมมองท่ีมีต่อบทบาทการทำางานของนายจ้าง 
ชุมชน รัฐและหน่วยงานท่ีเก่ียวข้องกับการทำางาน
ของกลุ่มแรงงานข้ามชาติ

 แบบสัมภาษณ์กลุ่มกึ่งโครงสร้าง เป็น
แนวคำาถามเพื่อใช้ในการสนทนากลุ่ม ประกอบ
ด้วย10 ประเด็น คือ 1) จำานวนแรงงานข้าม
ชาติสัญชาติลาวในเขตอำาเภอบ้านแพง จังหวัด
นครพนม 2) ช่วงเวลาที่แรงงานข้ามชาติสัญชาติ
ลาวเริ่มมีการย้ายถิ่นเข้ามาอาศัยและประกอบ
อาชีพ 3) รูปแบบหรือวิธีการย้ายถิ่นเป็นอย่างไร 
4) เพศและช่วงอายุของแรงงานข้ามชาติสัญชาติ
ลาวที่ย้ายถิ่น 5) การประกอบอาชีพของแรงงาน
ข้ามชาติสัญชาติลาว (รับจ้างในภาคเกษตร/ 
นอกภาคเกษตร ฯลฯ) 6) อัตราค่าตอบแทนที่ 
ได้รับ 7) ลักษณะการอยู่อาศัยของแรงงานข้าม
ชาติสัญชาติลาว 8) ปัญหาที่เกิดขึ้นกับแรงงาน
ข้ามชาติสัญชาติลาว 9) ความสัมพันธ์ของคนใน
ชุมชน และ 10) ชุมชนมีการปรับตัวหรือรับมือกับ
การเข้ามาอาศัยอยู่ในพื้นที่ของแรงงานข้ามชาติ
สัญชาติลาวอย่างไร

การวิเคราะห์ข้อมูล
 การวิจัยครั้ งนี้  ผู้ วิ จัยได้ตรวจสอบ
ความน่าเชื่อถือได้ของข้อมูลด้วยการตรวจสอบ
ข้อมูลแบบสามเส้า (triangulation) ได้แก่ การ
ตรวจความถูกต้องของข้อมูลด้วยการเก็บข้อมูล 
หลายวิธี (methodological triangulation) คือ  
การสัมภาษณ์เชิงลึกและสนทนากลุ่ม การ 
ตรวจสอบกับผูใ้ห้ขอ้มลู (member checking) การ

ตรวจสอบดว้ยนกัวจิยัทีม่ปีระสบการณก์ารทำาวจิยั
เชิงคุณภาพ (peer debriefing) ร่วมวิเคราะห์และ
ตรวจสอบข้อมูล 

 หลังการเก็บรวบรวมข้อเท็จจริงจากผู้
ให้ข้อมูลหลัก โดยผู้วิจัยได้นำาข้อมูลจากบันทึก 
ภาคสนามและการถอดเทปสัมภาษณ์  มา
อ่านวิเคราะห์ทบทวน วิเคราะห์ประเด็นหลัก  
แยกประเด็น เปรียบเทียบข้อมูล ตีความข้อมูล 
และสร้างข้อสรุป ซึ่งการวิเคราะห์ข้อมูลปฏิบัติ 
ไปพร้อมๆ กับการเก็บรวบรวมข้อมูลตลอดเวลา
ที่ดำาเนินการวิจัย แนะนำาเสนอโดยใช้วิธีการเขียน
บรรยายเชิงพรรณนา (descriptive approach)

ผลการศึกษา
 ผลการศึกษาในคร้ังนี้ผู้วิจัยนำาเสนอใน 
2 ประเด็น ได้แก่ สถานการณ์การเคล่ือนย้ายของ
แรงงานข้ามชาติสัญชาติลาว ในเขตอำาเภอบ้านแพง 
จังหวัดนครพนม และการปรับตัวของแรงงานข้าม
ชาติสัญชาติลาว ในเขตอำาเภอบ้านแพง จังหวัด
นครพนม รายละเอียดดังนี้

 1.1 สถานการณ์การเคล่ือนย้ายของ
แรงงานข้ามชาติสัญชาติลาว ในเขตอำาเภอ 
บ้านแพง จังหวัดนครพนม 

 ข้อมูลท่ัวไป จากการสัมภาษณ์เชิงลึก
พบว่า แรงงานข้ามชาติสัญชาติลาวในพ้ืนท่ีอำาเภอ
บ้านแพง ท่ีเข้าร่วมการศึกษาในคร้ังน้ี มีจำานวนท้ัง
ส้ิน 23 คน เป็นเพศชาย 8 คน เพศหญิง 15 คน 
มีอายุเฉล่ีย 35 ปี ระยะเวลาการทำางานในพ้ืนท่ีอยู่
ระหว่าง 3 เดือน - 20 ปี ส่วนใหญ่จะเป็นแรงงาน
ท่ีข้ามไปข้ามมา ระหว่างประเทศไทย และประเทศ 
สปป.ลาว ตามสถานภาพการจ้างงาน สำาหรับ
แรงงานข้ามชาติท่ีอาศัยอยู่ในพ้ืนท่ีเป็นระยะเวลา
ท่ียาวนาน เน่ืองจากได้แต่งงานมีครอบครัวกับคน
ไทย ไม่ได้กลับไปอยู่ท่ีประเทศต้นทาง แต่ไม่ได้รับ
สัญชาติไทย 
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 1.2 ลักษณะงานที่แรงงานข้ามชาติ
สัญชาติลาวทำาในพื้นที่อำาเภอบ้านแพง แบ่ง
ได้เป็น 3 ประเภท ได้แก่ 1) งานภาคเกษตรกรรม 
โดยเฉพาะพื้นที่ริมแม่น้ำาโขงที่มีตะกอนทับถม มี
ชาวบ้านคนไทยจึงจับจองเพ่ือทำาไร่ยาสูบและไร่
มะเขอืเทศ ซึง่เปน็พชืไรร่ะยะส้ันใหผ้ลตอบแทนตอ่
ไร่สูง ต้องการแรงงานจำานวนมาก พื้นที่มีแรงงาน
คนไทยไม่เพียงพอ จึงมีการจ้างแรงงานข้ามชาติ
สัญชาติลาวเข้ามาในพื้นที่ นอกจากนี้เกษตรกร
ในพื้นที่ยังมีการทำาสวนยางพาราจำานวนมาก ซึ่ง
ต้องการแรงงานมากเช่นเดียวกัน แรงงานข้าม
ชาติสัญชาติลาวที่เข้ามาทำางานในพื้นที่อำาเภอ
บ้านแพงส่วนใหญ่จึงอยู่ ในภาคเกษตรกรรม  
2) งานในสถานประกอบการขนาดเล็ก คอื โรงงาน
น้ำาแข็ง โรงงานผลิตขนมจีน สถานประกอบการ
เหล่าน้ีมีความต้องการแรงงานชาวลาว จึงเป็น
ทางเลือกหนึ่งของแรงงานชาวลาว และ 3) ภาค
บริการ ได้แก่ ร้านค้า ร้านขายส่งสินค้า ร้านขาย
วัสดุอุปกรณ์การเกษตร และร้านอาหาร 

 1.3 รายได้ของแรงงานข้ามชาติ  
ชาวลาว จากการศกึษาพบวา่ รายไดข้องแรงงาน
ขา้มชาต ิแบง่ได้ 2 รปูแบบ คอื รปูแบบที ่1 รายได้
รายเดือน ประมาณ 5,000 - 7,000 บาทต่อเดือน 
แรงงานข้ามชาติที่ได้รับรายได้เป็นรายเดือนโดย
ส่วนมากเปน็ผูท้ีท่ำางานในสว่นของสถานประกอบ
การหรือภาคบริการ และรูปแบบที่ 2 รายได้จ้าง
เหมา รูปแบบน้ีแรงงานข้ามชาติจะได้เงินค่าจ้าง
เมื่อสิ้นสุดการทำางาน ซึ่งจะเป็นผู้ที่ทำางานในภาค
การเกษตร โดยมีข้อตกลงจ้างเหมาเป็นฤดูกาล 
อาทิเช่น การจ้างเหมาราย 3 เดือน หรือการจ้าง
เหมาราย 4 เดือน เป็นต้น ขึ้นอยู่กับอายุในการ
เก็บเก่ียวผลผลิตของพืชไร่ที่ปลูก ถึงแม้รูปแบบ
รายได้ของแรงงานข้ามชาติจะมีความแตกต่าง
กัน แต่นายจ้างชาวไทยจะให้การดูแลรับผิดชอบ
เรื่องที่พักอาศัย และอาหารการกินให้แรงงาน

ข้ามชาติทั้งหมด นั่นหมายความว่าแรงงานข้าม
ชาตไิมต่อ้งเสยีคา่ใชจ้า่ยดา้นทีพ่กัและอาหาร เวน้
แต่มีความต้องการด้านอื่นๆ ที่เป็นส่วนตัวของ
แรงงานข้ามชาติเอง ซึ่งเป็นประเด็นที่สร้างความ
พึงพอใจให้กับแรงงาน แม้ว่าค่าจ้างจะไม่สูงมาก 
แต่หากประหยัดค่าจ้างที่ได้จะเป็นเงินเก็บเต็มๆ 
หอบกลับบ้าน ซึ่งมากพอที่จะทำาให้การใช้ชีวิต
อยู่ สปป.ลาว ดีขึ้นกว่าเดิม “..เปิดกิจการมา 40 
ปี ขายวัสดุอุปกรณ์การเกษตร แรกๆ ทำาการค้า
เอง และรบัลกูจา้งเปน็คนไทย ตอนนีร้บัลกูจา้งเปน็
คนลาวมา 10 ปี เหตุผลที่จ้างคนลาวคือไม่เลือก
งาน คนไทยหยุดงานบ่อยไม่ขยัน ค่าจ้างคนลาว
มสีวสัดกิารบา้นพกั อาหารกนิเอง คา่อาหารวนัละ 
100 บาท เงินเดือนๆ ละ 6,000 บาท มีเงินให้ทั้ง
รายวันและรายเดือน การจ้างคนลาวก็คือปากต่อ
ปาก ส่วนมากจะรับผู้ชายมากกว่า และส่วนใหญ่
ลูกจ้างมาจากแขวงบริคำาไซ งานที่ทำาส่วนมากคือ
ส่งของตามที่ลูกค้าสั่ง เริ่มงาน 05.00 - 17.00 น.”  
( สัมภาษณ์ นายสร้างสรรค์ (นามสมมติ)  
ลูกจ้างแรงงานข้ามชาติสัญชาติลาว อายุ 54 ปี) 

 1.4 ปัจจัยการเคลื่อนย้ายและรูปแบบ
การเคล่ือนย้ายของแรงงานข้ามชาติสัญชาติลาว
ประกอบด้วย 2 ปัจจัย คือ ปัจจัยผลัก และปัจจัย
ดงึดดู กล่าวคือ ปัจจัยผลัก เป็นปัจจัยอันเป็นสาเหตุ
ที่แรงงานข้ามชาติเคลื่อนย้ายจากบ้านมาทำางาน
ตา่งถ่ิน ซึง่จากการสมัภาษณแ์รงงานขา้มชาต ิพบ
ว่าประกอบด้วย 2 ปัจจัยย่อย คือ 1) ปัจจัยปัญหา
ด้านเศรษฐกิจ ด้วยสภาพเศรษฐกิจต้นทางหรือ
ภูมิลำาเนาของแรงงานข้ามชาติชาวลาว ยังเป็น
ลักษณะเศรษฐกิจแบบยังชีพ อาชีพหลักคือการ
ทำานา หาปลา หาอาหารธรรมชาติตามฤดูกาล 
เมื่อสิ้นสุดฤดูทำานา ก็ไม่มีอะไรทำา ไม่มีเงินใช้จ่าย 
ดังนั้นเม่ือเห็นเพื่อนบ้านหรือคนที่รู้จัก เดินทาง
กลับจากการทำางานที่ประเทศไทย แล้วมีเงินจึง
เกิดความรู้สึกว่าอยากจะไปทำางานที่ประเทศไทย
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866 คณิน เชื้อดวงผุย และคณะ

บา้ง และ 2) ปจัจยัความปรารถนาสว่นตวั จากการ
สัมภาษณ์แรงงานข้ามชาติหลายคนให้ข้อมูลว่า 
อยากมีชีวิตที่ดีขึ้น อยากมีเงินส่งลูกเรียนหนังสือ
สูงๆ หากอยู่ที่บ้านก็ไม่มีอะไรดีขึ้น จึงกล้าที่จะ
ออกจากบ้านที่เคยอยู่ เพื่อแสวงหาโอกาสให้มี
ชีวิตที่ดีขึ้นเหมือนกับคนอื่นๆ ที่มีเงินต่อเติมบ้าน  
มีส่ิงอำานวยความสะดวกที่ทันสมัย อยู่ไปก็ไม่มี
อะไรดีขึ้น ดังคำากล่าวของแรงงานคนหนึ่งกล่าว
วา่ “อยู่บา้นบมี่งานทำา หาปลา ตามหว้ยหนองขาย  
ไม่แน่นอน เฮ็ดไห่เฮ็ดนา ข้าวยังบ่พอกินเลย  
อยากให้ลูกได้เรียนหนังสือ” (สัมภาษณ์ นางบอล 
(นามสมมติ) อายุ 41 ปี ) 

 สำาหรับปัจจัยดึงดูดหรือปัจจัยปลายทาง 
ท่ีทำาใหแ้รงงานขา้มชาตสิญัชาตลิาวขา้มมาทำางาน
ในประเทศไทย ประกอบด้วย 3 ปัจจัยย่อย คือ  
1) ปจัจัยด้านพ้ืนทีป่ลายทาง จากการศกึษาพบว่า
แรงงานชาวลาวสว่นใหญท่ีม่าทำางานทีเ่ขตอำาเภอ
บ้านแพง มาจากแขวงคำาม่วน ซึ่งตั้งอยู่ตรงข้าม
กับอำาเภอบ้านแพง โดยมีแม่น้ำาโขงเป็นแนวก้ัน
ชายแดนธรรมชาติ สามารถเดินทางข้ามประเทศ
ได้โดยใช้เรือข้ามฟาก นอกจากนี้ผู้คน ภาษาและ 
วัฒนธรรมก็ไม่ต่างกันมากนัก การทำางานร่วมกัน
ระหวา่งนายจ้างชาวไทยกบัลูกจา้งซึง่เปน็แรงงาน
ข้ามชาติสัญชาติลาว จึงไม่ต้องอาศัยการปรับ
ตัวที่ยุ่งยาก 2) ปัจจัยด้านความปลอดภัย พบว่า
แรงงานชาวลาวส่วนใหญ่จะสอบถามญาติหรือ
เพื่อน เพื่อหาข้อมูลเพ่ิมเติมก่อนตัดสินใจว่ามา
อยู่ที่อำาเภอบ้านแพงแล้วเป็นอย่างไร นายจ้าง
เป็นอย่างไร เอารัดเอาเปรียบไหม ถูกรังแกหรือ
ไม่ อย่างไร ซึ่งพบว่าส่วนใหญ่ก็จะได้รับข้อมูลที่
เป็นบวก เช่น ไม่ได้แตกต่างหรือแบ่งแยก ได้ค่า
จ้างตามที่ตกลงกัน มีสวัสดิการค่ารักษาพยาบาล 
อาหาร และที่พัก เป็นต้น ปัจจัยเหล่านี้ล้วนมีส่วน
ต่อการตัดสินใจของแรงงานเป็นอย่างมาก และ  
3) ปจัจยัดา้นรายได ้แมว่้าโดยเฉล่ียค่าจา้งแรงงาน

ชาวลาวจะไม่ถึงวันละสามร้อยบาท แต่รายได้ 
ทีไ่ดร้บักม็ากกวา่ทีอ่ยูใ่นประเทศตน้ทาง กลา่วคอื  
ที่ประเทศต้นทางไม่มีงานอะไรทำา ไม่มีรายไดเ้ลย  
ดงันัน้รายไดป้ระมาณ 5,000 - 7,000 บาทตอ่เดอืน 
มีสวัสดิการที่พัก และอาหาร จึงมากพอที่จะจูงใจ
หรือดงึดดูใหก้บัแรงงานชาวลาวขา้มฝ่ังมาทำางาน
ที่อำาเภอบ้านแพง “..มาจากเมืองปากกะดิ่ง แขวง
บริคำาไซ มาตั้งแต่อายุ 24 ปี ทำาไร่ทำานา เกี่ยวกับ
การปลูกยางพาราและยาสูบ ไม่อยากตากแดด 
ไม่อยากลำาบาก จึงเข้ามาทำางานในประเทศไทย 
ฐานะทางบ้านพอใช้แต่ไม่ได้เก็บออม ยังโสด เข้า
มาตัง้แตเ่จด็ปทีีแ่ลว้ ทำางานในโรงงานขนมจนี โดย
อาศัยบ้านนายจ้าง เงินเดือนๆ ละ 7,000 บาท..” 
(สัมภาษณ์ นางสาวแอน (นามสมมติ) ลูกจ้างแรงงาน
ข้ามชาติสัญชาติลาว อายุ 31 ปี)

 1.5 รูปแบบการเคลื่อนย้าย จากการ
ศึกษารูปแบบการเข้ามาทำางานที่ประเทศไทย
ของแรงงานข้ามชาติสัญชาติลาว ในเขตอำาเภอ
บ้านแพง จังหวัดนครพนม สามารถแยกได้ 2  
รูปแบบ ดังนี้

 รูปแบบแรก คือ การเคลื่อนย้ายแบบไม่
ผา่นระบบของราชการ จำานวน 3,300 คน ประกอบ
ด้วย 1) การเคลื่อนย้ายตามช่องทางธรรมชาติ 
ซึ่งส่วนใหญ่จะนั่งเรือตามช่องทางธรรมชาติที่อยู่
ฝั่งตรงข้าม โดยพบว่านายจ้างจะทำาการติดต่อ
ผ่านนายหน้าผู้หาแรงงานจากประเทศ สปป.ลาว 
เม่ือได้แรงงานครบตามที่ต้องการแล้ว จะมีการ
นัดหมายเพื่อนำาเรือไปรับแรงงานข้ามกลับมายัง
ฝ่ังประเทศไทย โดยแรงงานชาวลาวให้ข้อมูลว่า
จะต้องเสียค่าใช้จ่ายให้กับนายหน้า เพื่ออำานวย
ความสะดวกในการเดนิทาง ประมาณคนละ 4,000 
บาท อย่างไรก็ตามค่าใช้จ่ายดังกล่าว นายจ้างที่
เป็นคนไทยจะจ่ายให้ เท่ากับว่าแรงงานชาวลาว
ไม่ต้องเสียค่าใช้จ่ายใดๆ เม่ือข้ามฝ่ังมาถึงฝ่ัง
ไทยนายหน้าจะพาไปหานายจ้างและเร่ิมทำางาน
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ตามที่ตกลงกันไว้ โดยช่องทางตามธรรมชาติที่
ข้ามกันมาก คือท่าบ้านดอน ท่าแขก บ้านยมราช  
2) การข้ามผา่นด่านชายแดนทัง้ถาวรและช่ัวคราว 
การผา่นด่านชายแดนถาวร คอืมาในฐานะนกัทอ่ง
เทีย่ว ข้ามชายแดนมาแล้วไมก่ลับประเทศตน้ทาง 
จะมีนายหน้ามาคอยรับไปทำางานที่นัดหมายไว้ 
สำาหรบัการผา่นด่านชายแดนช่ัวคราว คอืการขา้ม
ชายแดนผ่านพ้ืนที่ผ่อนปรนทางการค้าระหว่าง
ประเทศ โดยเฉพาะช่วงก่อนการระบาดของโรค 
โคโรน่าไวรสั 2019 จะมตีลาดนดัไทย - ลาว หลาย
แห่ง เช่น ตลาดนัดไทย - ลาว ท่าอุเทน ตลาด
นัดไทย - ลาว บ้านหนาด ตลาดนัดไทย - ลาว 
ธาตุ - พนม ซ่ึงทั้งสองประเทศผ่อนปรนเพื่อให้
มีการค้าขาย ข้ามแดนไปมาได้โดยง่าย แรงงาน
ชาวลาวที่ต้องการมาทำางาน จะอาศัยช่องทางนี้ 
ข้ามมาฝั่งประเทศไทย แล้วมีนายหน้ามารับ 
เพื่อนำาส่งไปทำางานกับนายจ้างที่ตกลงไว้ต่อไป 
“..ครั้งแรกที่ข้ามมาทำางานที่เมืองไทยตั้งแต่ตอน
อายุ 18 ป ีสมัยนัน้แมใ่หเ้งนิเกบ็ทัง้บา้นมาหา้รอ้ย
บาท แม่ก็ให้ติดตัวในการเดินทาง   การข้ามฝั่งก็
ข้ามเรือที่ด่านประเพณีบ้านดอน อำาเภอบ้านแพง 
ซึ่งตรงกับบ้านบุ่งบ่วงประเทศลาว สมัยน้ันการ
ข้ามฝั่งก็ใช้แค่เอกสารประจำาตัวสามารถอยู่ได้ 2 
คืน3 วัน  พอข้ามมาถึงก็เข้าทำางานเลย คือเพื่อน
ได้ติดต่อไว้ให้ก่อนแล้ว” (สัมภาษณ์ นายประทุม 
(นามสมมติ) ลูกจ้างแรงงานข้ามชาติสัญชาติลาว 
อายุ 43 ปี)

 รูปแบบที่สอง การเคลื่อนย้ายตามระบบ
ราชการ จำานวน 1,675 คน ประเทศไทยกับ
สาธารณรฐัประชาธปิไตยประชาชนลาว มขีอ้ตกลง
ว่าด้วยแรงงานร่วมกัน เนื่องจากประเทศไทยก็
ตอ้งการแรงงาน สว่นประเทศ สปป.ลาว ก็ตอ้งการ
ให้ประชาชนมีรายได้เพิ่มขึ้น จึงมีข้อตกลงร่วม
กัน ดังน้ันแรงงานที่ต้องการมาทำางานจะต้อง
สมัครงานผ่านระบบจัดหางาน และทางการไทย

ต้องทำาฐานข้อมูล เพื่อควบคุมดูแลการเข้ามา
ทำางานของแรงงานข้ามชาติสัญชาติลาว ซึ่งจาก
การสัมภาษณ์แรงงาน พบว่าแรงงานที่มาทำางาน
ที่อำาเภอบ้านแพง โดยช่องทางนี้มีค่อนข้างน้อย 
เพราะว่ามีระเบียบขั้นตอนมาก และนายจ้างต้อง
เสยีคา่ใชจ้า่ยสงู เชน่ ตอ้งนำาแรงงานมารายงานตวั
ทีส่ำานกังานแรงงานจงัหวดันครพนมเปน็ชว่งๆ ซึง่
ต้องเสียค่าใช้จ่าย จึงไม่นิยมใช้แรงงานผ่านระบบ 
เนื่องจากล่าช้าและเสียค่าใช้จ่ายค่อนข้างสูง 

 2. การปรับตัวของแรงงานข้ามชาติ
สัญชาติลาว ในเขตอำาเภอบ้านแพง จังหวัด
นครพนม จากการศึกษาสนทนากลุ่ม พบว่า 
แรงงานข้ามชาติสัญชาติลาวมีการปรับตัวในการ
ทำางานและอยู่ร่วมกับคนในท้องถิ่น ดังนี้

 2.1 การทำางานที่นอกเหนือจากงาน
ประจำา เนือ่งจากแรงงานขา้มชาตสิญัชาตลิาว มกั
จะพักอาศัยอยู่กับครอบครัวของนายจ้าง แรงงาน
ชาวลาวจึงต้องทำางานอย่างอื่นที่นอกเหนือจาก
งานที่รับจ้าง เช่น ทำากับข้าว ซื้อกับข้าว ล้างจาน 
ดูแลทำาความสะอาดบ้าน เป็นต้น จึงทำาให้เกิด
ความผูกพันระหว่างนายจ้างกับลูกจ้างเสมือนว่า
เป็นญาตหิรือคนในครอบครัวเดยีวกนั ดงัคำากลา่ว
แรงงานชาวลาวคนหนึง่กลา่ววา่ “เพิน่กะเอน็ดฮูกั 
คอืเปน็ลกูสาวผุน่งึ” ทำาใหแ้รงงานเหลา่นีเ้ตม็ใจใน
การชว่ยเหลอืงานภายในบา้นของนายจา้งเหมอืน
เป็นบา้นของตนเอง การชว่ยเหลอืงานภายในบา้น
ของนายจ้าง และการประพฤติตัวให้นายจ้างไว้
วางใจ จึงเป็นหนึ่งในวิธีการปรับตัวของแรงงาน
ข้ามชาติสัญชาติลาว

 2.2 การแต่งงานกับคนไทย การ
แต่งงานมีครอบครัวกับคนไทย เป็นช่องทางหนึ่ง
ในการปรับตัวและสร้างการยอมรับว่าเป็นส่วน
หนึ่งของคนในท้องถ่ิน จากการศึกษาพบว่า มี
หลายกรณีที่เมื่อมาทำางานที่ประเทศไทยแล้วพบ
รักกับคนไทย และตกลงแต่งงานมีครอบครัว ซึ่งมี



การเคลื่อนย้ายและการปรับตัวของแรงงานข้ามชาติ: กรณีศึกษา
แรงงานข้ามชาติสัญชาติลาวในเขตอำาเภอบ้านแพง จังหวัดนครพนม

868 คณิน เชื้อดวงผุย และคณะ

ท้ังแรงงานทีเ่ปน็ผูห้ญงิและผูช้าย โดยการแตง่งาน
นั้นทำาให้สถานภาพเปล่ียนไป เช่น จากลูกจ้าง
มาเป็นนายจ้าง จากคนอื่นมาเป็นคนในชุมชน 
เป็นตน้ ซ่ึงจะได้รบัการยอมรบัมากขึน้ ถงึแมจ้ะไม่
ได้สัญชาติไทย แต่ลูกที่เกิดมาจะได้สิทธิ์ทุกอย่าง
และเป็นคนไทย

 2.3 การศึกษากฎระเบียบกฎเกณฑ์
ของประเทศปลายทาง แรงงานขา้มชาตสิญัชาติ
ลาว ส่วนใหญ่รู้ว่าจะต้องปฏิบัติตัวอย่างไร เมื่อ
มาทำางานท่ีอำาเภอบ้านแพง ถึงแม้จะเดินทาง
เข้ามาโดยไม่ถูกต้องตามกฎหมาย แต่จะมีการ
บอกกล่าวกันรุ่นต่อรุ่น หรือระหว่างทำางานด้วย
กันก็จะบอกว่าอะไรไม่ควรทำา เช่น ไม่ควรขี่
จักรยานยนต์รถออกนอกพื้นที่ พยายามอย่าไป
มีเรื่องกับคนในพ้ืนที่ โดยเฉพาะแรงงานที่เป็น
วัยรุ่น เป็นต้น หรือหากเจ็บป่วยและไม่สบาย จะ
เข้ารับการรักษาพยาบาลในโรงพยาบาลต้องทำา
อย่างไรบ้าง ซึ่งแรงงานข้ามชาติสัญชาติลาวส่วน
ใหญ่จะมีความรู้เกี่ยวกับช่องทางการเข้ารับการ
รักษาตามสิทธิ์ที่พึงได้ โดยข้อมูลเหล่าน้ีมาจาก
เจ้าหน้าที่รัฐ นายจ้าง และแรงงานด้วยกัน ที่มี
ความรู้และประสบการณ์ช่วยถ่ายทอด เช่น บัตร
รกัษาพยาบาล สามารถรกัษาตามสิทธ์ิแรงงานตา่ง
ชาติได้ โดยมีสิทธิ์เท่ากับสิทธิ์บัตรทอง 30 บาท 
รกัษาทุกโรค แตต่อ้งรกัษาในเขตจงัหวัดนครพนม
เท่านั้น เป็นต้น

 2.4 การทำากิจกรรมร่วมกับชุมชน 
ด้วยลักษณะทางสังคม ประเพณี วัฒนธรรม และ
ภาษาพูดท้ังของแรงงานข้ามชาติสัญชาติลาวและ
พ้ืนท่ีชุมชนอำาเภอบ้านแพง มีรากฐานท่ีใกล้เคียง
กัน แรงงานข้ามชาติจึงสามารถเข้าร่วมงานบุญ
ประเพณีต่างๆ ในพ้ืนท่ีท่ีตนทำางานได้ ซ่ึงทำาให้คน
ท้องถ่ินคุ้นหน้าคุ้นตา ไม่รู้สึกแปลกแยกว่าเป็นคน
อ่ืนหรือคนแปลกหน้า ดังน้ันการร่วมกิจกรรมของ
ชุมชนท่ีตนเองทำางานอยู่จึงเป็นการปรับตัวให้เกิด

การยอมรับจากคนในท้องถ่ินมากข้ึนด้วย 

 2.5 การรวมกลุม่ของแรงงานข้ามชาติ
สัญชาติลาว กล่าวคือ เป็นการรวมกลุ่มอย่างไม่
เป็นทางการของแรงงานข้ามชาติสัญชาติลาวใน
พ้ืนท่ีอำาเภอบ้านแพง จากการสัมภาษณ์ได้ข้อมูล
ว่า ก่อนหน้านี้เมื่อสิบปีก่อนเคยมีการตั้งกลุ่ม 
เครือข่ายเพื่อคอยดูแลคนลาวด้วยกันอย่างเป็น
ทางการ แต่ปัจจุบันไม่มีกลุ่มในลักษณะดังกล่าว
แล้ว แต่เป็นการรวมกลุ่มธรรมชาติ เช่น รวมกลุ่ม
กนัไปทำากจิกรรมชมุชน ไปเทีย่ว หรือเมือ่มปัีญหา
อปุสรรคกป็รึกษาเพือ่นหรือผูท้ีอ่าวโุสภายในกลุม่ 
ในชุมชนที่ทำางานด้วยกัน 

 2.6 กลไกนายจ้างและเครือข่าย ผู้ที่
ดูแลแรงงานข้ามชาติสัญชาติลาวใกล้ชิดที่สุดคือ
นายจ้าง เพราะแรงงานมีส่วนสำาคัญต่อผลผลิต 
นายจ้างจึงต้องคุ้มครองดูแล เช่น แจ้งให้ชุมชน
ได้ทราบว่า คนเหล่านี้เป็นแรงงานชาวลาวที่
ทำางานกับตน เพื่อให้คนในพื้นที่ได้รับรู้รับทราบ
โดยทั่วกัน นอกจากนี้เมื่อมีเจ้าหน้าที่เข้ามาตรวจ
จับแรงงานข้ามชาติที่เข้ามาโดยไม่ถูกต้องตาม
กฎหมาย นายจ้างจะเป็นผู้เจรจากับเจ้าหน้าที่ 
หรือขอความช่วยเหลือจากเครือข่ายในการช่วย
เจรจากับเจ้าหน้าที่ เพื่อหาทางสรุปหรือยุติการ
จับกุม

สรุปและอภิปรายผล
 แรงงานข้ามชาติสัญชาติลาวที่เข้ามา
ทำางานในพื้นที่อำาเภอบ้านแพงส่วนใหญ่จึงอยู่
ในภาคเกษตรกรรม รองลงมาเป็นการทำางาน
ในสถานประกอบการขนาดเล็ก (โรงงานน้ำาแข็ง 
โรงงานผลติขนมจนี) และการทำางานในภาคบริการ 
(ร้านค้า ร้านขายส่งสินค้า ร้านขายวัสดุอุปกรณ์
การเกษตร และร้านอาหาร) โดยได้รับรายได้
เป็นแบบรายเดือน เดือนละ 5,000 - 7,000 บาท 
และแบบจ้างเหมา จะได้เงินค่าจ้างเม่ือสิ้นสุดการ
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ทำางาน ตามระยะเวลาทีต่กลงกับนายจา้ง เช่น ราย 
3 เดือน หรือ 4 เดือน เป็นต้น 

 ปัจจัยที่ทำาให้แรงงานสัญชาติลาวเคลื่อน
ย้ายเข้ามาทำางานในประเทศไทย ประกอบด้วย 2 
ปัจจัย ได้แก่ 1) ปัจจัยผลัก แบ่งออกเป็น 2 ปัจจัย
ย่อย คือปัญหาทางด้านเศรษฐกิจ (รายได้ขณะอยู่
ประเทศต้นทางไม่เพียงพอ) และความปรารถนา
ส่วนตัว (อยากมีชีวิตที่ดีขึ้น อยากมีเงินส่งลูก
เรียนหนังสือ) และ 2) ปัจจัยดึงดูด แบ่งออกเป็น 
3 ปัจจัยย่อย คือ ปัจจัยด้านพื้นที่ปลายทาง กล่าว
คอื ประเทศไทยสามารถเดนิทางขา้มเขา้มาไดง้า่ย 
มสีงัคมวฒันธรรม ภาษา และการสือ่สารใกล้เคยีง
กัน ปัจจัยด้านความปลอดภัย กล่าวคือนายจ้าง
จ่ายค่าจ้างตามที่ตกลงกัน มีสวัสดิการค่ารักษา
พยาบาล อาหาร และที่พักให้ และปัจจัยด้านราย
ได้ กล่าวคือรายได้ในการทำางานที่ประเทศไทย 
สูงกวา่ประเทศตน้ทาง ซึง่สอดคล้องกบัการศกึษา
เรือ่งการเคล่ือนย้ายแรงงานข้ามชาติสัญชาติพม่าใน
เขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย การศึกษา
ของสิริรัฐ สุกันธา (2557) ซ่ึงพบว่าปัจจัยผลักดัน
ท่ีสำาคัญท่ีทำาให้แรงงานสัญชาติพม่าเกินทางเข้ามา
ทำางานในประเทศไทย คือความต้องการมีรายได้ท่ี
ม่ันคง ปัจจัยดึงดูดจากปประเทศไทยท่ีสำาคัญ คือการ
มีงานให้เลือกทำาได้มาก การมีค่าแรงท่ีสูงเม่ือเทียบ
กับพม่า และมีญาติพ่ีน้องท่ีเดินทางเข้ามาทำางาน
ก่อนหน้าแล้ว และยังสอดคล้องกับการศึกษาเร่ือง
การเคลื่อนย้ายแรงงานข้ามชาติ กับการคุ้มครอง
ทางสังคมอย่างไม่เป็นทางการ: กรณีศึกษา เขต
พัฒนาเศรษฐกิจพิเศษสงขลา และเขตพัฒนา 
เศรษฐกิจพิเศษตราดการศึกษาของโสภิณ  
จิระเกียรติกุล และคณะ (2560) ซึ่ง ผลการศึกษา 
พบว่าปัจจัยด้านค่าจ้างที่ประเทศไทยสูงกว่า
ประเทศต้นทาง สามารถสื่อสารด้วยภาษาไทย
ได้ จึงทำาให้แรงงานสัญชาติกัมพูชาเข้ามาทำางาน 
ในจังหวัดตราดเป็นจำานวนมาก เป็นตามทฤษฎี

การเคลื่อนย้ายแรงงานระหว่างประเทศ ซึ่ง
อธิบายสาเหตุสำาคัญของการเคลื่อนย้ายแรงงาน
ระหว่างประเทศ ว่าประกอบด้วย ปัจจัยผลักดัน 
(push factor) จากประเทศทีแ่รงงานยา้ยออก และ
ปัจจัยดึงดูด (pull factor) จากประเทศที่แรงงาน 
เคลือ่นยา้ยเขา้ กลา่วคอื ปจัจยัผลกัดนั เชน่ อตัรา
การวา่งงาน (unemployment rate) อยูใ่นอตัราสงู  
ระดับค่าจ้างที่ตำ่ากว่าเมื่อเทียบกับต่างประเทศ  
การขาดสิ่งจูงใจสำาหรับความก้าวหน้าในอาชีพ
แรงงาน เป็นต้น และปัจจัยดึงดูด เช่น ระดับ 
ค่าจ้างและเงินเดือนสูงกว่าในประเทศบ้านเกิด 
ของแรงงาน และปัจจัยทางสังคมและการเมือง 
ไดแ้ก ่การไมมี่การกดีกนัทางดา้น เชือ้ชาต ิศาสนา 
เป็นต้น (สิริรัฐ สุกันธา, 2557) 

 รปูแบบการเคลือ่นยา้ย แรงงานขา้มชาติ
สัญชาติลาวที่เดินทางเข้ามาทำางานในพื้นที่ส่วน
ใหญเ่ดนิทางเขา้มาแบบไมผ่า่นระบบของราชการ 
โดยเคลื่อนย้ายตามช่องทางธรรมชาติ แบ่งออก
เป็น 2 วิธีการ คือ 1) การลักลอบนั่งเรือข้ามฟาก
แมน่้ำาโขง ซึ่งต้องผ่านนายหน้าที่ประเทศไทยและ
เสียค่าใช้จ่ายให้กับนายหน้า เพื่ออำานวยความ
สะดวกในการเดินทาง และ 2) การข้ามฟากผ่าน
ด่านชายแดนทั้งถาวรและชั่วคราว กล่าวคือมาใน
ฐานะนักท่องเที่ยว ข้ามชายแดนมาแล้วไม่กลับ
ประเทศต้นทาง ซึ่งจะมีนายหน้ามาคอยรับไป
ทำางานทีน่ดัหมายไว ้และเสยีคา่ใชจ้า่ยใหน้ายหนา้
เชน่กนั นอกจากนีย้งัมกีารเคลือ่นยา้ยของแรงงาน
ข้ามชาติผ่านตามระบบราชการ โดยการสมัคร
งานผ่านระบบจัดหางาน และทางการไทยต้องทำา
ฐานข้อมูล เพื่อควบคุมดูแลการเข้ามาทำางาน ซึ่ง
ยุ่งยากและซับซ้อน จึงทำาให้มีแรงงานที่เข้ามาใน
ระบบนี้ค่อนข้างน้อย เช่นเดียวกันกับการศึกษา
เรื่องการเคล่ือนย้ายแรงงานข้ามชาติสัญชาติพม่า 
ในเขตภาคเหนือตอนบนของประเทศไทย ซ่ึง
แรงงานสัญชาติพม่าเดินทางเข้ามาในประเทศไทย 
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โดยผ่านด่านศุลกากรแบบถูกต้องตามกฎหมาย 
และการเคลื่อนย้ายแบบลักลอบหนีเข้าเมือง 
(ลอดรัฐ) ซึ่งมีแรงงานสัญชาติพม่าลักลอบหนีเข้า
เมืองแบบผิดกฎหมายมากกว่าแบบถูกกฎหมาย 
ผ่านการเสียเงินให้นายหน้าในการนำาทาง หรือ
เป็นผู้นำาทาง เข้ามายังประเทศไทยเป็นจำานวน
เงินประมาณ 15,000 - 50,000 บาท ขึ้นอยู่กับ
ความสนิทสนมกับนายหน้า และความยากง่ายใน
การเดินทางข้ามประเทศ (สิริรัฐ สุกันธา, 2557) 
และการศึกษาเรื่องสถานการณ์แรงงานข้ามชาติ: 
แรงงานพม่า ปัญหาการอยู่ร่วมกันในชุมชนใน
จังหวัดนครปฐม การศึกษาของไพริน มากเจริญ  
(2561) ที่พบว่า แรงงานข้ามชาติจำานวนมากยัง
เป็นแรงงานหลบหนีเข้าเมือง เป็นแรงงานผิด
กฎหมาย และไม่ได้เข้าสู่ระบบการขึ้นทะเบียน
แรงงาน เหตุผลในการลักลอบเข้าเมืองแบบ 
ผดิกฎหมายของแรงงานขา้มชาต ิอาจเน่ืองมาจาก
จากความต้องการได้อัตราค่าจ้างที่สูงกว่า ภาวะ
ขาดแคลนงาน ภัยสงครามและการเมือง การ
ลักลอบเข้ามาไทยทำาได้โดยง่ายและไม่เกรงกลัว
บทลงโทษของกฎหมายไทย และกระบวนการขอ
อนุญาตทำางานในต่างประเทศมีความยุ่งยาก และ
ค่าใช้จ่ายสูง (อนุชิต บุญรินทร์, 2563) สอดคล้อง
กับการศึกษาเกี่ยวกับอุปสรรคที่เกิดขึ้นในการ
ป้องกันและปราบปรามการลักลอบเข้าเมืองของ
เจ้าหน้าที่  การศึกษาของนิตยา คงคุ้ม และ  
อจิรภาส์ เพียรขุนทด (2562) กล่าวถึงการมี
อุปสรรคด้านสภาพภูมิประเทศที่ เอื้ออำานวย
เนื่องจากเป็นพรมแดนธรรมชาติทำาให้ยากต่อ
การควบคุมและดูแล ความมักง่ายและเห็นแก่ตัว
ของผู้ประกอบการที่เลือกใช้แรงงานต่างด้าวผิด
กฎหมายเพื่อลดต้นทุนกิจการของตัวเอง การ
ขาดความรู้ความเข้าใจของทั้งฝ่ายผู้ประกอบการ
และตัวแรงงานต่างด้าวเองในกระบวนการหรือ
ขัน้ตอนในการข้ึนทะเบยีนเปน็แรงงานตา่งดา้วถกู
กฎหมาย งบประมาณที่ไม่เพียงพอต่อการปฏิบัติ

หน้าที่ การลักลอบกลับเข้ามาอีกของแรงงาน
ต่างด้าวผิดกฎหมายที่เคยถูกจับกุม ดำาเนินคดี 
และถูกผลักดันกลับประเทศ และการขาดความ
ร่วมมือจากประเทศต้นทางในการคัดกรองคน 
ออกนอกประเทศของตนเอง 

 สำาหรับการศึกษาเกี่ยวกับการปรับ
ตัวของแรงงานข้ามชาติลาวในเขตพื้นที่อำาเภอ
บ้านแพง จังหวัดนครพนม สามารถสรุปได้เป็น 
6 รูปแบบ ได้แก่ 1) การทำางานที่นอกเหนือจาก
งานประจำา คือการช่วยงานอื่นๆ ของนายจ้าง 
ในบ้านที่ตนอาศัยอยู่ 2) การแต่งงานกับคนไทย  
3) การศึกษากฎหมายแรงงานและสิทธิของ
แรงงานต่างด้าวของประเทศปลายทาง คือการ
หาข้อมูลเกี่ยวกับพื้นที่ที่ตนจะเข้ามาทำางาน 
เกี่ยวกับการปฏิบัติตัวเม่ือมาทำางาน สวัสดิการ
ตา่งๆ ทีส่ามารถเขา้ถงึได ้4) การทำากจิกรรมรว่มกบั 
ชุมชน คือการมีส่วนร่วมในงานบุญประเพณีของ
พืน้ที ่ซึง่มคีวามใกลเ้คยีงกนักบัวฒันธรรมของตน  
5) การรวมกลุ่มของแรงงานข้ามชาติสัญชาติลาว 
เป็นการรวมกลุ่มดูแลกันและกันของแรงงานท่ีไม่
เป็นทางการ และ 6) กลไกนายจ้างและเครือข่าย  
คือการที่นายจ้างให้การคุ้มครองดูแลความ
ปลอดภัยแสดงให้ชุมชนทราบถึงสถานะการเป็น
ลูกจ้างของแรงงานบุคคลน้ันๆ เม่ือเกิดปัญหา
นายจ้างจะเป็นผู้ ดูแลช่วยเหลือ ซ่ึงจากการ
ทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้องกับการปรับตัว
ของแรงงานข้ามชาติที่ผ่านมา พบทั้งรูปแบบการ
ปรับตัวที่สอดคล้องและแตกต่างกับการศึกษา 
ในคร้ังนี้ โดยการศึกษาที่สอดคล้อง อาทิเช่น  
การศกึษาเรือ่งลาวพลดัถิน่: การกลายเปน็แรงงาน
ข้ามแดนในพื้นที่จังหวัดสงขลาการศึกษาของ
อภิชาติ สุวรรณรัตน์ และเก็ตถวา บุญปราการ 
(2556) ซึ่งพบว่าการปรับตัวของแรงงานสัญชาติ
ลาวเม่ือย้ายถ่ินเข้ามาอาศัยอยู่ในประเทศไทย 
แรงงานลาวจึงมักอาศัยอยู่กับนายจ้างเป็นหลัก 
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และอยู่ร่วมกันเป็นกลุ่มกับเพื่อนแรงงานสัญชาติ
ลาว เน่ืองจากจะต้องคอยดูแลกันเอง สามารถ
รับรู้เรื่องราวต่างๆ ซึ่งกันและกันได้ดีกว่าที่จะ
แยกกันอยู่ มีการเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนาใน
ชุมชน และการสร้างความคุ้นเคยกับนายจ้างและ
เพื่อนร่วมงานชาวไทย สำาหรับการศึกษาที่ค้นพบ
ประเด็นที่แตกต่าง คือการศึกษาเรื่องการปรับตัว
ของแรงงานหญิงข้ามชาติชาวเมียนมาร์ในอำาเภอ
เมือง จังหวัดเชียงใหม่ ภายใต้นโยบายความ
มั่นคงของชาติ การศึกษาของเปรมวดี กิรวาที  
และคณะ (2559) โดยผลการศึกษารายงานว่ากรณี
นายจ้างมีความสัมพันธ์กับแรงงานหญิง เพื่อเก็บ
แรงงานนั้นไว้ในสถานะภรรยานอกสมรส เพื่อ 
ขูดขีดแรงงาน หรือการยึดบัตรเพื่อมิให้แรงงาน
หลบหนี ซ่ึงไม่สอดคล้องกับการศึกษาในครั้งนี้ 
ที่การแต่งงานเป็นการปรับตัวเพื่อเปลี่ยนสถานะ
ของแรงงานจากลูกจ้างเป็นนายจ้าง หรือจากคน
อื่นมาเป็นคนในชุมชน

ข้อเสนอแนะ
 1. ข้อเสนอแนะต่อการนำาผลการวิจัย
ไปใช้ 
 1.1 แรงงานข้ามชาติสัญชาติลาวท่ี 
เคล่ือนย้ายเข้ามายังประเทศไทยมีอยู่เป็นจำานวน

มาก โดยเฉพาะการเข้ามาโดยผิดกฎหมาย ซ่ึง
อาจตกเป็นเหย่ือจากผู้ท่ีแสวงหาผลประโยชน์ หรือ
ถูกเอารัดเอาเปรียบจากนายจ้าง ดังน้ันหน่วยงาน
ภาครัฐและเอกชน ควรมีการจัดอบรมให้ความรู้
กับแรงงานข้ามชาติ โดยเฉพาะแรงงานเด็กและ 
ผู้หญิง เก่ียวกับสิทธิของแรงงาน กฎหมายแรงงาน 
และการข้ึนทะเบียนแรงงานท่ีถูกต้องตามกฎหมาย 
การจัดให้มีศูนย์ช่วยเหลือแรงงานข้ามชาติเพ่ือ 
ส่งเสริมให้แรงงานมีการปรับตัวในการทำางานท่ีดี  
มีคุณภาพชีวิตท่ีดี 

 1.2 สามารถนำาข้อมูลไปขอความช่วย
เหลือเม่ือมีเหตุอันคุกคามต่อสิทธิมนุษยชนของ
ตนเองได้ 

 2. ข้อเสนอแนะต่อการทำาวิจัยคร้ัง 
ต่อไป
 2.1 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับรูปแบบการ
ปรับตัวและส่งเสริมการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของ
แรงงานข้ามชาติสัญชาติลาวที่มีประสิทธิภาพ 

 2.2 ควรมีการศึกษาเกี่ยวกับการพัฒนา
กลไกการการจัดการของพื้นที่ของภาคีหุ้นส่วน
เพื่อส่งเสริมการมีคุณภาพชีวิตที่ดีของแรงงาน 
ข้ามชาติสัญชาติลาว
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บทคัดย่อ 
 การเรียนรู้เชิงรุกเป็นกระบวนการเรียนรู้ที่ให้ความสำาคัญกับบทบาทและการมีส่วนร่วมของ 
ผู้เรียนในกิจกรรมการเรียนรู้อย่างตื่นตัว หมวดวิชาศึกษาทั่วไปตามที่กระทรวงศึกษาธิการกำาหนดไว้มี
เป้าหมายเพื่อเตรียมทักษะผู้เรียนในการเป็นพลเมืองในศตวรรษที่ 21 งานวิจัยนี้จึงได้ศึกษาความคิด
เห็นของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรมเรียนรู้รูปแบบต่างๆ เหตุผลของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรมที่ชอบมากที่สุด  
และการรับรู้ของผู้เรียนต่อกระบวนการจัดการเรียนการสอน ผลการวิจัยพบว่า ผู้เรียนส่วนมากเห็นว่า
เกมเคลื่อนไหวร่างกาย เกมตัดสินใจ กิจกรรมระดมสมอง และเรื่องเล่า เป็นกิจกรรมที่สนุก ส่งเสริม 
การใช้ความคิดและการมีส่วนร่วม นอกจากน้ันยังพบว่า กิจกรรมเรียนรู้ที่หลากหลาย เป็นการเปิด
โอกาสให้ผู้เรียนจำานวนมากในห้องเรียนขนาดใหญ่เช่นวิชาศึกษาทั่วไป และผู้เรียนทุกคนที่มีความชอบ 
แตกต่างกนัและมาจากหลากหลายสาขาไดม้ีบทบาทร่วมกนั งานวิจัยนี้สนับสนุนการจัดการเรียนเชิงรุก
ที่เน้นบทบาทของผู้เรียน ด้วยการใช้กิจกรรมที่สนุก น่าสนใจ และหลากหลายซึ่งจะช่วยให้เข้าถึงผู้เรียน
ทุกๆ คน เพิ่มแรงจูงใจการเรียน และไม่มีผู้เรียนคนใดที่จะถูกทิ้งอยู่ข้างหลัง

คำาสำาคัญ: การเรียนเชิงรุก, แรงจูงใจ, วิชาศึกษาทั่วไป, ผู้เรียนระดับปริญญาตรี
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Abstract 
 Active learning is a method of learning that focuses the active role and involvement 
of students in learning activities. General Education, an educational program as defined by 
the Ministry of Education, aims to prepare students’ skills for being 21st century citizens. This 
research examined students’ opinions on various learning activities, the reasons held for the 
activity they liked the most, and their perception of the learning process. The results showed 
that the majority of students agreed that physical play, decision - making games, brainstorming 
and story - telling were fun activities that encouraged their thinking and involvement. It was also 
found that diverse learning activities offered opportunities to reach and engage all students in 
large classrooms who liked general education subjects, all students with difference in learning 
styles, and all students from different academic disciplines. This research promotes the active 
learning approach with student centric focus through the use of fun, interesting and diverse  
activities that will increase the chance to reach all students, motivate their learning and not 
leave any students behind.

Keywords: Active learning, motivation, general education subject, undergraduate students

บทนำา 
 คุณภาพวิธีการสอนมีผลต่อคุณภาพ
การเรียนรู้ของผู้ เรียน วิธีการสอนที่ดีและมี
ประสิทธิภาพจะช่วยเชื่อมโยงความสนใจ กระตุ้น
แรงจูงใจผู้เรียน และทำาให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมกับ
กระบวนการเรียนรู้ การเรียนเชิงรุกเป็นกระบวน
การเรียนรู้ที่เน้นบทบาทของผู้เรียน ผ่านการ
แสดงความคิด การปฏิบัติ การแสดงความรู้สึก
และแสดงออกด้วยการสื่อสาร (Bonwell, 1999) 
ทำาให้ผู้เรียนได้ใช้ทักษะคิด ทักษะสังคม ทักษะ
ส่ือสารและเชื่อมโยงองค์ความรู้เพื่อแก้ไขปัญหา 
การเรียนเชิงรุกเป็นการจัดการเรียนรู้ประเภท
หนึ่งที่ส่งเสริมคุณลักษณะผู้เรียนให้สอดคล้องกับ
การเป็นพลเมืองในศตวรรษที่ 21 คือมุ่งเน้นให้ 
ผูเ้รียนสามารถแสวงหาความรูด้ว้ยตนเองโดยการ
มีทักษะการคิด เรียนรู้ ลงมือปฏิบัติ แก้ปัญหา 
สื่อสาร และร่วมมือทำางาน และสอดคล้องตรง
กับเป้าหมายวิชาในหมวดวิชาศึกษาทั่วไปตามที่

กระทรวงศึกษาธิการได้กำาหนดไว้ เร่ือง เกณฑ์
มาตรฐานหลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558 
คอืการเตรยีมผูเ้รยีนใหเ้ปน็พลเมอืงทีร่อบรูท้นัตอ่
การเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ยุคปัจจุบัน สามา
รถบรูณาการการเรยีน การทำางาน และการดำาเนนิ
ชีวิต อย่างไรก็ตาม ด้วยลักษณะของรายวิชาใน
หมวดศึกษาทั่วไป เป็นรายวิชาที่มีผู้เรียนจำานวน
มากมาจากหลากหลายคณะหรอืสาขาวชิา จงึเกดิ
ความท้าทายในการจัดการเรียนการสอน ทั้งจาก
ตัวผู้สอน จากผู้เรียน และกระบวนการถ่ายทอด
เนื้อหาหลักสูตรและเพิ่มพูนทักษะที่จำาเป็นใน
ศตวรรษที่ 21 ความท้าทายในการออกแบบ
กระบวนการและกิจกรรมการเรียนเพื่อให้ผู้เรียน
ได้ฝึกทักษะการทำางานร่วมกัน ฝึกการแก้ปัญหา 
ฝกึการสรา้งสรรคส์ิง่ใหมโ่ดยใชอ้งคค์วามรูจ้ากตา่ง
สาขาวิชา ฝึกการสร้างปฏิสัมพันธ์ระหว่างบุคคล
และทักษะทางสังคม และสามารถนำาสิ่งที่เรียนรู้ 
ไปปรับใช้ในชีวิตได้ จึงเป็นเร่ืองที่ไม่ง่ายนัก งาน
วิจัยได้ศึกษาพบว่า การจัดการเรียนรู้โดยมี
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กจิกรรมทีส่นกุ ตืน่เตน้ กระตุน้ความคิดของผูเ้รยีน  
จะชว่ยสรา้งความเพลิดเพลินและแรงจงูใจภายใน
แก่ผู้เรียน หากมีกิจกรรมที่หลากหลายแตกต่าง
จากเดมิ จะเปดิโอกาสใหผู้เ้รยีนมทีางเลอืกในการ
มสีว่นรว่มกับกิจกรรมทีต่นเองสนใจ มคีวามมัน่ใจ
ในการมีส่วนร่วมเป็นผลให้ผู้เรียนเกิดความเข้าใจ
ในบทเรียนมากข้ึน และสามารถนำาความรู้ที่ได้
รับไปประยุกต์ใช้ได้เอง (Lumpkin et al., 2015; 
Hernik & Jaworska, 2018; Kutty & Joy, 2018)

 การจัดการเรียนเชิงรุก เป็นการจัด
กจิกรรมเรยีนรูร้ปูแบบตา่งๆ ทีผู่เ้รยีนไดม้บีทบาท 
หากกิจกรรมนั้นทำาให้ผู้เรียนสนุกและเพลิดเพลิน 
จะช่วยสร้างแรงจูงใจภายในแก่ผู้เรียน ทำาให้ 
ผู้เรียนมีส่วนร่วมและจดจ่อกับการเรียน เป็นผล
ให้ผู้เรียนเข้าใจในบทเรียนมากขึ้นและสามารถ
นำาไปประยุกต์ใช้ได้เอง ในความพยายามที่จะ
ทำาให้เกิดการมีส่วนร่วมของผู้เรียนในรายวิชา
หมวดศึกษาทั่วไปมากขึ้น การเปลี่ยนห้องเรียน
การบรรยายแบบดั้งเดิมเป็นห้องเรียนเชิงรุกเป็น 
ส่ิงสำาคญั กจิกรรมการเรยีนในหอ้งเรยีนขนาดใหญ่
ท่ีสนบัสนนุการเรยีนเชิงรกุควรมรีปูแบบอยา่งไร? 
กจิกรรมประเภทใดทีผู่เ้รยีนรูส้กึช่ืนชอบเปน็พิเศษ 
ด้วยเหตุผลอะไร และหากจัดกระบวนการเรียนรู้
ด้วยกิจกรรมที่แตกต่างหลากหลาย ผู้เรียนจะมี
ทัศนคติและความคิดเห็นกับการเรียนรูปแบบนี้
อย่างไร งานวิจัยนี้ จึงมีวัตถุประสงค์ ดังนี้

 1. เพื่อประเมินความคิดเห็นของผู้เรียน
ที่มีต่อกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมที่ผู้เรียนคิดว่าเป็น
กิจกรรมท่ีสนุกท่ีสุด กิจกรรมที่ผู้เรียนมีส่วนร่วม
มากที่สุด กิจกรรมที่ผู้เรียนใช้ความคิดมากที่สุด 
และกิจกรรมที่ผู้เรียนรู้สึกชอบมากที่สุด 

 2. เพื่อศึกษาเหตุผลของผู้ เรียนใน
กิจกรรมที่ตนเองรู้สึกชอบมากที่สุด

 3. เพ่ือประเมนิการรบัรูข้องผูเ้รยีนทีม่ตีอ่
กระบวนการจัดการเรียนการสอน

การศึกษาเอกสารและงานวิจัยที่
เกี่ยวข้อง
 การเรียนเชิงรุก (active learning) 
 คณุภาพวธิกีารสอนมผีลตอ่คณุภาพการ
เรียนรู้ของผู้เรียน งานวิจัยแสดงให้เห็นว่า วิธีการ
สอนที่ดีและมีประสิทธิภาพช่วยเชื่อมโยงความ
สนใจ กระตุ้นแรงจูงใจ ทำาให้ผู้เรียนมีส่วนร่วม
มากขึ้น และจดจ่ออยู่กับการเรียนรู้ (Bonwell,  
1999; Prince, 2004; Lumpkin et al., 2015;  
Hernik & Jaworska, 2018; Kutty & Joy, 2018) 
การเรียนเชิงรุกเป็นการจัดการเรียนการสอนที่
เน้นบทบาทของผู้เรียน โดยการเปิดโอกาสให้
ผู้เรียนได้ใช้กระบวนการคิด การปฏิบัติ การ
แสดงความรู้สึกและแสดงออกด้วยการสื่อสาร  
จะสง่ผลตอ่การเปลีย่นแปลงความรู ้ความคดิ และ
ทศันคต ิ(Bonwell, 1999) รูปแบบการเรียนเชงิรุก  
เป็นการจัดการเรียนรู้ที่เน้นกระบวนการเรียนรู้  
โดยผู้สอนเป็นผู้แนะนำา กระตุ้น หรืออำานวย
ความสะดวก (Patton, 2015) ให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ผ่านกระบวนการคิด การลงมือปฏิบัติ  
ส่งเสริมให้เกิดการมีส่วนร่วมของผู้เรียนมากข้ึน 
ซึ่งจะสามารถทำาให้ผู้เรียนรักษาผลการเรียนรู้ 
ได้อยู่คงทน และเก็บเป็นระบบความจำาในระยะ
ยาว (Lumpkin et al., 2015) การเรียนเชิงรุกคือ
การมีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกัน การแสดงออก และ
การสื่อสารระหว่างกันผ่านการฟัง พูด อ่าน เขียน
และสะท้อนความคิด เป็นผลให้ผู้เรียนเกิดการ
เรียนรู้ที่มีความหมายและรู้ว่ากำาลังทำาอะไรอยู่  
(Bonwell, 1999; Prince, 2004) ส่งผลให้เกิด
ความรู้ ทักษะ และเจตคติที่ดี อันจะนำาไปสู่การ
เกดิสมรรถนะทีส่ำาคญัตามเปา้หมายของแตล่ะวชิา 
และสามารถนำาไปใชใ้นสถานการณอ์ืน่ๆ ไดอ้ยา่งมี
ประสิทธิภาพ (Lumpkin et al., 2015) การจัดการ
เรียนรู้เชงิรุก มีตัง้แตก่จิกรรมงา่ยไปจนถึงกจิกรรม
ซับซ้อน หรือกิจกรรมที่มีความเสี่ยงต่ำาไปจนถึง
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กิจกรรมที่มีความเส่ียงสูง เช่น การแลกเปล่ียน
ความคิดเปน็คู่ - เปน็กลุ่ม การอภปิรายกลุ่มยอ่ย - 
ใหญ ่การเลน่บทบาทสมมต ิการเล่นเกม การระดม 
ความคิด การเรียนรู้โดยใช้สถานการณ์ การใช้ 
โสตทศันปูกรณ ์การสะทอ้นความคิดจากการเรยีน  
และอ่ืนๆ กิจกรรมต่างๆ ในการเรียนเชิงรุก  
มีจุดมุ่งหมายเพื่อเช่ือมโยงผู้เรียนเข้ากับเน้ือหา
วิชาและเพ่ิมการมีส่วนร่วมของนักเรียนเพื่อให้
เข้าใจได้ดีขึ้น (Bonwell, 1999) 

 ในการเรียนรู้ งานวิจัยแสดงให้เห็นว่า 
ความสนุกสนาน (Fun) ความเพลิดเพลิน  
(Enjoyment) ส่งผลต่ออารมณ์เชิงบวกและ 
ความสุข ซึ่งเป็นผลดีต่อการเรียนรู้ การจดจำา 
ทำาใหจ้ดจำาขอ้มลูไดดี้ขึน้ และยงัสือ่ใหเ้หน็ถงึความ
รู้สึกปลอดภัยและพอใจ (Hernik & Jaworska, 
2018) นอกจากนี้ งานวิจัยยังพบว่า กิจกรรมที่
สนกุสนานจะดงึดดูใหผู้เ้รยีนสนใจ อยากมส่ีวนรว่ม  
จดจ่อกับกิจกรรมและเข้าใจเน้ือหาได้มากขึ้น  
ลักษณะของความสนุกสนานเช่น  การใช้
จินตนาการ ความประหลาดใจ ความตื่นเต้น การ
สำารวจ การค้นพบบางอย่าง การแก้ปัญหา การมี
สว่นรว่ม การแข่งขนั เปน็ตน้ (Kutty & Joy, 2018) 
ความสนุกสนานในการเรียนรู้ไม่สามารถเกิด 
ได้เอง ตอ้งมีการออกแบบ และการออกแบบความ
สนกุสนานไม่ใชเ่รือ่งงา่ย การออกแบบกจิกรรมให้
สนกุสนานจำาเปน็ตอ้งสอดคลอ้งกบัธรรมชาตขิอง
ผูเ้รยีนและลกัษณะเนือ้หาวชิา จงึจะเกดิผลลัพธท์ี่
มปีระสทิธภิาพตอ่ผูเ้รยีน การออกแบบเกมสำาหรบั
ผู้เรียน ต้องมีองค์ประกอบเรื่องทำาให้ผู้เรียนชอบ
หรือสนใจ ทำาให้ผู้เรียนเพลิดเพลินหรือสนุก และ
ทำาให้ผูเ้รยีนม่ันใจวา่จะทำาได ้(Garris et al., 2017) 
หลักการสำาคัญของการเรียนเชิงรุก คือการที่ 
ผู้เรียนได้คิด ได้ปฏิบัติ ได้แสดงออก ได้สื่อสาร 
ได้รู้ว่าตนเองกำาลังเรียนรู้อะไร ได้มีส่วนร่วม ได้
ใช้ทักษะสังคม ทักษะสื่อสาร ได้ความมั่นใจ และ 

ได้มุมมองความเข้าใจที่มากขึ้น (Bonwell, 1999) 
การใช้กิจกรรมทำาให้ผู้เรียนกระตือรือร้นแทนที่จะ
เปน็การรบัขอ้มลูเพยีงฝา่ยเดยีว (passive learning)  
เปน็การฝกึผูเ้รยีนใหเ้กดิการเรยีนรูแ้ละเกดิทกัษะ
ตามวัตถุประสงค์ที่กำาหนด 

 แรงจูงใจ 
 แรงจงูใจคอืสิง่ทีผ่ลกัดนัใหเ้กดิพฤตกิรรม 
การตัดสินใจและการลงมือทำา เพื่อให้บรรลุ 
เป้าหมายทีต่อ้งการ แรงจงูใจแบง่ไดเ้ป็น 2 ประเภท 
ใหญ่ๆ คือ แรงจูงใจภายในและแรงจูงใจภายนอก 
(Ryan & Deci, 2000) แรงจูงใจภายใน (intrinsic 
motivation) คอืการกระทำาบางอยา่งทีเ่กดิจากแรง
ผลักดันภายในตัวบุคคล เช่น ความสนุก ความ
สนใจ ความพอใจ ในขณะที่แรงจูงใจภายนอก 
(extrinsic motivation) หมายถึง สภาวะของ
บุคคลที่ได้รับแรงกระตุ้นหรือแรงกดดันให้ทำา 
เช่น รางวัลหรือการลงโทษ ในการเรียน ผู้เรียน
ที่มีแรงจูงใจภายในจะมีแนวโน้มในการมีส่วนร่วม
ในการเรียน แรงจูงใจภายในจะเพิ่มขึ้นเมื่อรู้สึก
สนุกสนาน หรือพบว่าสิ่งที่เรียนน่าสนใจ มีคุณค่า
หรือมีความสำาคัญ งานวิจัยพบว่ากิจกรรมการ
เรียนที่สนุกสนาน น่าสนใจ น่าตื่นเต้น จะเป็น 
สิ่งที่ดึงดูดให้ผู้เรียนอยากมีส่วนร่วม (Ryan & 
Deci, 2009) การเล่นสนุกสนานและการสร้าง
ความอยากรู้อยากเห็น ช่วยกระตุ้นแรงจูงใจ
ภายใน เป็นผลให้ผู้เรียนอยากมีส่วนร่วมและ
เกิดความพึงพอใจในการเรียน แม้ในผู้เรียนใน
ระดับอุดมศึกษาของไทย พบว่า การเรียนรู้อย่าง
สนุกสนาน เพลิดเพลิน ช่วยลดความตึงเครียด  
ส่งเสริมปฏิสัมพันธ์ และช่วยทำาให้เข้ากับเพื่อนๆ 
และอาจารย์ได้ดีขึ้น (Gunawan, 2016)

 วิชาศึกษาทั่วไป
 หมวดวิชาศึกษาทั่วไปเป็นกฎเกณฑ์
ในหลักสูตรระดับปริญญาตรีตามที่กระทรวง
ศึกษาธิการกำาหนดไว้ เรื่อง เกณฑ์มาตรฐาน
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หลักสูตรระดับปริญญาตรี พ.ศ. 2558 โดยได้
กำาหนดความหมายของหมวดวิชาศึกษาทั่วไปใน 
ข้อ 9.1 ว่า เป็นหมวดวิชาเพื่อเตรียมให้บัณฑิต
เหน็คณุคา่ของตนเอง ผูอ้ืน่ สงัคม ศลิปวฒันธรรม 
และธรรมชาต ิตระหนกัตอ่ความเปล่ียนแปลงของ
สรรพสิ่ง การเตรียมให้เป็นพลเมืองที่รอบรู้ทันต่อ
การเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ยุคปัจจุบัน ด้วย
การพัฒนาตนเองอย่างต่อเนื่องให้เกิดความรอบรู้
อย่างกว้างขวาง เข้าใจ และดำาเนินชีวิตอย่างมี
คุณธรรม พร้อมให้ความช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ 
และเป็นพลเมืองที่มีคุณค่าของสังคมไทยและ
สังคมโลก จากนิยามดังกล่าว ทำาให้เห็นถึงความ
สำาคัญของวิชาศึกษาทั่วไป ซึ่งมุ่งเน้นการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ด้วยการบรูณาการการเรยีน การ
ทำางาน และการดำาเนนิชีวิต โดยไมเ่นน้การเจาะลึก 
เนื้อหาวิชาเฉพาะ (Shek et al., 2017) แต่เน้น 
ให้ผู้เรียนพัฒนาตนเองให้มีความรอบรู้ในทุกด้าน
เพื่อรับมือกับโลกแห่งการเปลี่ยนแปลงอย่างมี
ความสุขและทำาประโยชน์ให้กับชุมชน และสังคม
โลก ด้วยเหตุน้ี สถาบันการศึกษาในไทยและ
ต่างประเทศจึงให้ความสำาคัญต่อการจัดการเรียน 
การสอนรายวิชาในหมวดศึกษาทั่วไป (Shek  
et al., 2017)

วิธีดำาเนินการวิจัย 
 กลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการวิจัยเป็นผู้เรียน
ชั้นปีที่หนึ่ง จำานวน 254 คน เป็นชาย 113 คน 
(44.49%) และหญิง 141 คน (55.51%) จาก 3 
กลุม่การเรยีน ในวนัและเวลาทีแ่ตกตา่งกัน จำานวน
ผูเ้รยีนของแตล่ะกลุ่มคอื 72, 88, 94 คน ผูเ้รยีนใน
กลุ่มตัวอย่างได้ลงทะเบียนเรียนรายวิชาในหมวด
ศึกษาทั่วไปที่จัดสอนโดยสถาบันแห่งชาติเพื่อ
การพัฒนาเด็กและครอบครัว เป็นการลงทะเบียน
เรยีนตามความสนใจและความสมคัรใจของตนเอง 
วิชาดังกล่าวดำาเนินการสอนโดยคณาจารย์จาก
หลากหลายสาขา สำาหรับการวิจัยนี้ ดำาเนินการ

สำารวจในคาบเรียนที่ผู้วิจัยเป็นผู้สอนหัวข้อเรื่อง
การสร้างพลังความคิดบวก ในเวลาเรียน 120 
นาที เป็นการเรียนในพื้นที่ห้องเรียนขนาดใหญ่
รองรบัการทำากจิกรรม วตัถปุระสงคข์องหวัขอ้การ
เรียนเพื่อชี้แนะให้ผู้เรียนเกิดมุมมองต่อสิ่งต่างๆ 
อย่างเข้าใจ เกิดความสามารถในการจัดการกับ
สถานการณท์ีท่า้ทาย และนำาไปสูช่วีติทีม่คีณุภาพ
และความสุข กลยุทธ์การเรียนการสอนออกแบบ
โดยใช้การเรียนรู้ด้วยกิจกรรม และให้ผู้เรียน 
มโีอกาสโตต้อบกบัเพือ่นและอาจารยผ์า่นกจิกรรม
ต่างๆ ที่ท้าทายความเข้าใจของผู้เรียน ประเภท
กิจกรรมและวัตถุประสงค์ แสดงไว้ในตารางที่ 1 
แต่ละกิจกรรมใช้เวลาประมาณ 15 นาทีเพื่อให้ 
ผู้ เ รียนเกิดสมาธิและจดจ่อในแต่ละกิจกรรม  
รวมทั้งสามารถประมวลผลข้อมูล และตกผลึก
ความรู้ที่ได้รับจากแต่ละกิจกรรม (Bonwell, 
1999), (Prince, 2004)

 เ ค ร่ื อ ง มื อ ที่ ใ ช้ ใ น ก า ร วิ จั ย เ ป็ น
แบบสอบถามผ่าน กูเกิลฟอร์ม คำาถามได้แก่
ขอ้มลูทัว่ไป เชน่ เพศ คณะ สว่นทีส่องเปน็คำาถาม 
เกี่ยวกับความคิดเห็นของผู้เรียนที่มีต่อกิจกรรม 
โดยให้ผู้เรียนเลือกเพียง 1 กิจกรรมต่อ 1 คำาถาม 
คือ 1) กิจกรรมที่ผู้เรียนคิดว่าสนุกมากที่สุด 
2) กิจกรรมที่ ให้ผู้ เ รียนมีส่วนร่วมมากที่สุด  
3) กิจกรรมที่ผู้เรียนต้องใช้ความคิดมากที่สุด  
4) กิจกรรมที่ผู้เรียนชอบมากที่สุด และเหตุผล
สำาหรับกจิกรรมทีผู่เ้รียนชอบมากทีส่ดุ สว่นทีส่าม
การรับรู้ของผู้เรียนที่มีต่อวิธีการเรียนการสอน 
โดยใชค้ะแนน 5 ระดบั ไดแ้ก ่1 = ไมเ่หน็ดว้ยอยา่ง
ยิ่ง 2 = ไม่เห็นด้วย 3 = ไม่แน่ใจ 4 = เห็นด้วย  
และ 5 = เห็นด้วยอย่างยิ่ง การตอบแบบสอบถาม
ตามความสมัครใจและไม่จำาเป็นต้องระบุช่ือ การ
สำารวจทำาเมื่อสิ้นสุดการเรียนในคาบดังกล่าว
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ผลการวิจัย 

 จากผลวเิคราะหข์อ้มลูสามารถสรปุผลได ้
ดังนี้

 1. ข้อมูลความคิดเห็นของกลุ่มตัวอย่าง
ที่มีต่อกิจกรรม โดยประเมินจากจำานวนร้อยละ
ของกลุ่มตัวอย่าง (ตารางที่ 2) สามารถจำาแนก 
ความคิดเห็นต่อกิจกรรมเป็นรายข้อดังนี้

ตารางที่ 1 ลักษณะและวัตถุประสงค์ของกิจกรรม 

กิจกรรม วัตถุประสงค์ของกิจกรรม

1. เกมเคลื่อนไหวร่างกาย เพื่อให้ผู้เรียนผ่อนคลายด้วยเกมสนุกแฝงด้วยข้อคิด 

2. เกมตัดสินใจ เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในสถานการณ์ที่ต้องตัดสินใจด้วยเหตุผล

3. กิจกรรมระดมสมอง เพื่อให้ผู้เรียนมีส่วนร่วมในสถานการณ์ที่ต้องเสนอความคิดด้านบวกและลบ 

4. เรื่องเล่า เพื่อเชื่อมโยงแนวคิดของบทเรียนกับเรื่องเล่าสั้นๆ 

5. บรรยาย เพื่อให้ข้อมูลเนื้อหาบทเรียนเพิ่มเติม

6. วิดีทัศน์ 1 เพื่อให้ข้อมูลเกี่ยวกับพลังความคิดบวกผ่านคลิปงานวิจัยในห้องปฏิบัติการ

7. วิดีทัศน์ 2 เพื่อให้ผู้เรียนเห็นมุมมองความคิดบวกที่เกี่ยวข้องกับชีวิตจริงผ่านคลิปภาพยนต์

8. ถาม - ตอบ เพื่อประเมินความเข้าใจของผู้เรียนผ่านการตอบคำาถาม

9. สะท้อนความคิดจากการเรียน เพื่อให้ผู้เรียนสรุปรวบยอดความคิดและสามารถสื่อสารหน้าชั้น 

ตารางที่ 2 จำานวนผู้เรียนที่เลือกกิจกรรมใน 4 มิติ

ร้อยละจำานวนผู้เรียน ที่เห็นว่ากิจกรรม... สนุกมากที่สุด มีส่วนร่วมมากที่สุด ใช้ความคิดมากที่สุด ชอบมากที่สุด 

1. เกมเคลื่อนไหวร่างกาย 42.13 49.21 12.99 29.13

2. เกมตัดสินใจ 12.20 16.14 16.93 11.02

3. กิจกรรมระดมสมอง 11.42 5.91 20.47 11.02

4. เรื่องเล่า 11.42 11.02 13.78 16.54

5. บรรยาย 7.09 6.30 9.84 7.87

6. วิดีทัศน์ 1 6.69 2.36 8.27 10.24

7. วิดีทัศน์ 2 5.91 3.94 8.66 11.42

8. ถาม - ตอบ 1.57 3.15 5.91 0.79

9. สะท้อนความคิดจากการเรียน 1.57 1.97 3.15 1.97

100 100 100 100
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 1.1 เกมเคล่ือนไหวร่างกาย มีจำานวน
ผู้ เรียนมากที่สุดเห็นว่า กิจกรรมนี้สนุกที่สุด 
(42.13%) ได้มีส่วนร่วมมากที่สุด (49.21%) และ
ชอบกิจกรรมนี้มากที่สุด (29.13%) 

 1.2 กจิกรรมระดมสมอง มจีำานวนผู้เรียน
มากที่สุด (20.47%) ที่เห็นว่ากิจกรรมนี้ใช้ความ
คิดมากที่สุด

 1.3 เกมตัดสินใจ มีจำานวนผู้เรียนระดับ
ปานกลางท่ีเห็นว่า กิจกรรมนี้ ได้มีส่วนร่วม 
(16.14%) และได้ใช้ความคิด (16.93%)

 1.4 เรื่องเล่า มีจำานวนผู้เรียนระดับ 
ปานกลางที่ชอบกิจกรรมนี้ (16.54%) 

 1.5 การบรรยายและการใช้วิดีทัศน์ มี 
ผูเ้รียนส่วนน้อยท่ีชอบกจิกรรมนี ้เมือ่เปรยีบเทยีบ 

การบรรยายและวิดีทัศน์ พบว่า มีจำานวนผู้เรียน
ที่ชอบวิดีทัศน์ 1 (10.24%) วิดีทัศน์ 2 (11.42%) 
มากกวา่จำานวนผูเ้รยีนทีช่อบการบรรยาย (7.87%) 

 1.6 การบรรยายและการใช้วิดีทัศน์ 1 
และ 2 มีจำานวนผู้เรียนในระดับน้อยมาก ที่เห็นว่า
กิจกรรมนี้ได้มีส่วนร่วม (6.30%, 2.36%, 3.94% 
ตามลำาดับ)

 1.7 การถาม - ตอบเป็นกิจกรรมที่มี
จำานวนผู้เรียนน้อยที่สุดชอบกิจกรรมนี้ (0.79%)

 1.8 การสะท้อนความคิดจากการเรียน 
เป็นกิจกรรมที่มีจำานวนผู้เรียนน้อยที่สุด ที่ให้
ความเห็นว่ากิจกรรมนี้สนุก ได้มีส่วนร่วม และ 
ไดใ้ชค้วามคดิ (1.57%, 1.97%, 3.15% ตามลำาดบั)

ตารางที่ 3 เหตุผลสำาหรับกิจกรรมที่ผู้เรียนชอบมากที่สุด

กิจกรรม (ตัวอย่าง) เหตุผลที่ผู้เรียนชอบกิจกรรมนี้มากที่สุด เพราะ

1. เกมเคลื่อนไหวร่างกาย ได้เคลื่อนไหว ได้ลุกออกจากที่นั่ง ไม่ใช่แค่นั่งเรียน
ทุกคนมีส่วนร่วมในเกมได้ มีปฏิสัมพันธ์ระหว่างกลุ่ม
ผ่อนคลาย รู้สึกกระปรี้กระเปร่าและกระฉับกระเฉง
สนุกกับเพื่อนๆ (คำาตอบที่พบมากที่สุด)
ได้เล่น ได้เรียนรู้ ได้รู้จักเพื่อนใหม่ในการเล่นเกม มีเพื่อนมากขึ้น
มีช่วงเวลาที่ดีกับเพื่อนๆ และเข้าใจพวกเขา
ไม่เบื่อ ไม่ต้องคิด แค่เล่น

2. เกมตัดสินใจ สนุก ตื่นเต้น ท้าทาย น่าสนใจ
คาดเดาไม่ได้ สถานการณ์ทำาให้สงสัย

3. กิจกรรมระดมสมอง ได้มุมมองอื่นๆ จากเพื่อน ได้เรียนรู้จากสิ่งที่เพื่อนคิด ได้แนวคิดใหม่ๆ 
ได้ความคิดที่หลากหลายและแตกต่างจากเพื่อน
บางความคิดมีประโยชน์และนำาไปใช้ในชีวิตได้
ได้แลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับเพื่อน ได้ฟังความคิดของเพื่อน น่าสนใจมาก
ได้รู้จักเพื่อนมากขึ้นกว่าเดิม มีส่วนร่วมในชั่วโมงเรียน

4. เรื่องเล่า สนุกไปกับเรื่องเล่า รู้สึกแตกต่าง ไม่เบื่อ
ชอบ เข้าใจง่าย รู้สึกมีแรงบันดาลใจ 
มีความหมายดีดีจากเรื่องราว ชวนให้ติดตามและคิดตาม เข้าใจเรื่องการคิดบวก 
เข้าใจได้ง่ายขึ้นว่าการคิดเกี่ยวข้องกับความสุขในชีวิตอย่างไร

5. บรรยาย ได้รับข้อมูล ได้รับความรู้ใหม่ 



ทัศนคติและการรับรู้ของผู้เรียนระดับปริญญาตรีที่มีต่อการเรียนเชิงรุก
ในวิชาศึกษาทั่วไป

880 ชฏารัตน์ เฮงษฎีกุล

 2. กลุ่มตัวอย่างได้แสดงเหตุผลสำาหรับ
กิจกรรมที่ตนเองรู้สึกชอบมากที่สุด เช่นชอบเกม
เคลื่อนไหวร่างกายมากที่สุดเพราะสนุก ชอบ
กิจกรรมระดมสมองเพราะได้มุมมองหลากหลาย 
ชอบวิดีทัศน์เพราะไม่น่าเบื่อ เป็นต้น (ตารางที่ 3)

 3. กลุ่มตัวอย่างมีความคิดเห็นเชิงบวก
ต่อการเรียนเชิงรุกโดยใช้กิจกรรมหลากหลาย 
(ตารางที่ 4) ในภาพรวมอยู่ในระดับมาก เมื่อ
เรียงลำาดับตามค่าเฉลี่ยจากมากไปหาน้อย พบว่า 

ความคดิเหน็ทีมี่คา่เฉลีย่สงูสดุไดแ้ก ่เนือ้หาทีเ่รียน
วันนี้มีประโยชน์และมีคุณค่ามากที่สุด รองลงมา
คือการนำาสิ่งที่เรียนรู้ไปปรับใช้ในชีวิตได้ ตาม
ด้วยการกระตุ้นความคิด และความเข้าใจสาระ
สำาคัญของเนื้อหาที่เรียน โดยรวม กลุ่มตัวอย่าง
มีทัศนคติและการรับรู้เชิงบวกต่อการเรียนเชิงรุก 
โดยใช้กิจกรรม และอยากให้วิชาอื่นมีวิธีสอน
เหมือนคาบเรียนวันนี้

ตารางที่ 3 เหตุผลสำาหรับกิจกรรมที่ผู้เรียนชอบมากที่สุด

กิจกรรม (ตัวอย่าง) เหตุผลที่ผู้เรียนชอบกิจกรรมนี้มากที่สุด เพราะ

6. วิดีทัศน์ 1 งานวิจัยในคลิปน่าสนใจมาก มีประโยชน์มาก ได้ความรู้ใหม่
ไม่เคยรู้เกี่ยวกับงานวิจัยนี้ ไม่เคยคิดว่าจะมีงานวิจัยแบบนี้
ชอบและสนใจงานวิจัย ชอบดูคลิป ไม่น่าเบื่อ

7.วิดีทัศน์ 2 เพลิดเพลิน ชอบดูหนัง สนุก
ได้มุมมองที่มีความหมายใหม่ๆ จากหนังเรื่องนี้ มีมุมมองที่น่าสนใจมาก
ชอบหนังเรื่องนี้มาก แต่ไม่เคยคิดเกี่ยวกับมุมมองนี้เลย

8. ถาม - ตอบ คำาถามมียาก มีง่าย ตอบคำาถามบางอย่างได้ ชอบวิธีที่อาจารย์ถาม

9. สะท้อนความคิดจากการเรียน ได้พูดสิ่งที่คิด สิ่งที่รู้สึก ได้ฟังคนอื่น

ตารางที่ 4 การรับรู้ของผู้เรียนที่มีต่อวิธีการเรียนการสอนด้วยการใช้กิจกรรมหลากหลาย

การรับรู้ของผู้เรียนที่มีต่อวิธีการเรียนการสอน SD แปลผล

1. ความพึงพอใจ 3.99 0.78 มาก

2. ความน่าสนใจ 3.98 0.80 มาก

3. ความสนุกสนาน 3.93 0.84 มาก

4. ความชอบ 3.91 0.82 มาก

5. การมีส่วนร่วม 3.83 0.82 มาก

6. การกระตุ้นความคิด 4.09 0.79 มาก

7.ความเข้าใจสาระสำาคัญของเนื้อหาที่เรียน 4.04 0.85 มาก

8. ประโยชน์และคุณค่าเนื้อหาที่เรียนวันนี้ 4.18 0.84 มากที่สุด

9. การนำาสิ่งที่เรียนรู้ไปปรับใช้ในชีวิตได้ 4.16 0.82 มากที่สุด

10. อยากให้วิชาอื่นมีวิธีสอนเหมือนคาบเรียนวันนี้ 3.93 0.90 มาก
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อภิปรายผล 
 ผลการวิจัย พบว่า กลุ่มตัวอย่างรับรู้เชิง
บวกต่อการเรียนเชิงรุกโดยใช้กิจกรรม มีประเด็น
ในการอภิปรายผล ดังนี้

 1. ความคิดเห็นต่อกิจกรรม
 1.1 กิจกรรมที่ผู้เรียนสนุกมากที่สุด คือ
เกมเคลื่อนไหวร่างกาย ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้
เป็นเพราะความสนุก เป็นความเพลิดเพลิน สร้าง
อารมณ์เชิงบวก ซึ่งทำาให้เกิดความพึงพอใจ ผ่อน
คลาย และอยากมีส่วนร่วมในการเรียนมากขึ้น 
(Hernik & Jaworska, 2018) ความสนุกสนาน 
ยังสร้างแรงจูงใจภายในแก่ผู้เรียน (Ryan & Deci, 
2000, 2009)

 1.2 กิจกรรมที่ผู้ เรียนได้มีส่วนร่วม 
มากทีส่ดุ คือเกมเคล่ือนไหวรา่งกาย ผลการวิจยันี ้
สอดคล้องกับ Kutty & Joy (2018) ที่แสดงให้
เห็นว่ากิจกรรมที่สนุกสนานช่วยดึงดูดให้ผู้เรียน
อยากมีส่วนร่วมและจดจ่อ เพราะลักษณะของ
ความสนุกสนานได้แก่การทำาให้รู้สึกดี การได้ใช้
จินตนาการ การสร้างความประหลาดใจ การได้
ค้นพบบางอย่าง การแก้ปัญหา การมีส่วนร่วม  
การแข่งขัน เป็นต้น

 1.3 กจิกรรมทีผู่เ้รยีนเหน็วา่ตอ้งใชค้วาม
คิดมากที่สุด คือกิจกรรมระดมสมอง ผลการวิจัย
เป็นเช่นนี้เพราะลักษณะของกิจกรรมนี้ผู้เรียน
ต้องร่วมเสนอความคิดมากที่สุดเท่าที่เป็นไปได้ 
โดยสามารถคิดริเริ่มเองหรือต่อยอดจากความ
คิดของผู้อื่น Bonwell (1999) ยังพบว่า กิจกรรม
ระดมสมองเป็นกิจกรรมที่มีความเสี่ยงต่ำา เพราะ
ลกัษณะของกจิกรรมเปน็การเปดิโอกาสใหแ้บง่ปนั
ความคิดในสภาพแวดล้อมการสื่อสารที่เปิดกว้าง 
โดยไม่มีการตัดสินถูกผิด เพ่ือให้ได้ความคิด  
มุมมองที่หลากหลายมากขึ้น รวมทั้งทำาให้ได้รู้จัก
และเข้าใจผู้อื่นมากขึ้น

 1.4 กิจกรรมที่ผู้เรียนชอบมากที่สุด คือ

เกมเคล่ือนไหวร่างกาย นอกจากที่ได้อภิปรายใน
ข้อ 1.1 และ 1.2 ยังอาจเป็นเพราะเกมสนุกๆ ที่
ไดเ้คลือ่นไหวรา่งกาย ชว่ยสง่เสรมิพฤตกิรรมและ 
ทักษะทางสังคม ช่วยสร้างความบันเทิง ความ 
ตื่นเต้นที่สนุกสนาน ทำาให้ไม่เครียด ช่วยลด 
ความน่าเบื่อ (Kaczmarczyk et al., 2016;  
Patton, 2015) 

 1.5 การสะท้อนความคิดจากการเรียน 
และการถาม - ตอบ เป็นกิจกรรมที่มีผู้เรียนส่วน
น้อยที่สุด เห็นว่าสนุกหรือรู้สึกชอบ ซึ่งสอดคล้อง
กับงานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะตัวผู้เรียน เช่น  
ผูเ้รยีนในบรบิทของเอเชยีมลีกัษณะคอ่นขา้งเงยีบ 
มักไม่ค่อยเร่ิมบทสนทนาเนื้อหาที่เรียน เว้นแต่
ผู้สอนจะถาม บางคนจะรู้สึกอึดอัดเมื่อถูกผู้สอน
เรียก (Pagram & Pagram, 2006; Tempelaar, 
2013) ผู้เรียนที่ไม่อยากเสี่ยงหรือต้องการหลีก
เล่ียงความไม่แน่นอน จะหลีกเล่ียงการพูดหรือมี
ปฏสิมัพนัธ ์(Gunawan, 2016) ผูเ้รยีนไทย ไมช่อบ
แสดงทัศนคติ ไม่แสดงออกต่อหน้ากลุ่ม ชอบอยู่
เงยีบๆ เพือ่หลกีเลีย่งโอกาสทีจ่ะเสยีหนา้หากตอบ
ไม่ถูกต้อง (Pagram & Pagram, 2006)

 1.6 การบรรยาย ผลของงานวิจัยพบว่า 
มีผู้เรียนเพียงส่วนน้อยที่ชอบการบรรยาย ด้วย
เหตุผลว่าการบรรยายทำาให้ได้ความรู้และข้อมูล
ใหม่ ที่เป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะการบรรยายช่วย
ในการถ่ายทอดขอ้มลูปริมาณมากจากผูส้อนไปยงั 
ผู้เรียน โดยเฉพาะห้องเรียนขนาดใหญ่ แต่อาจ 
ส่งผลให้เกิดการสื่อสารทางเดียว กลายเป็นการ
เรียนรู้เชิงรับ ทำาให้ผู้เรียนไม่มีส่วนร่วม และอาจ
ถูกมองว่าเป็นวิธีการที่น่าเบื่อ ไม่สนุก (Bonwell, 
1999)

 1.7 การใช้วิดีทัศน์ ในงานวิจัยนี้ ได้เลือก 
2 วิดีทัศน์ที่แตกต่างกัน วิดีทัศน์ 1 เป็นงานวิจัย
จากต่างประเทศ ภาพและเสียงเป็นลักษณะการ
บรรยายจากหอ้งปฏิบตักิารทดสอบ วดิทีศัน ์2 เป็น
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คลปิสัน้จากภาพยนตรย์อดนยิม ผลการวิจยัพบว่า  
มีผู้เรียนที่ชอบวิดีทัศน์มากกว่าการบรรยาย และ 
ผู้เรียนท่ีชื่นชอบวิดีทัศน์ 2 มีจำานวนมากกว่า 
ผูเ้รียนท่ีชืน่ชอบวดิทีศัน ์1 ดว้ยเหตผุลว่าไดร้บัมมุ
มองที่มีความหมายจากภาพยนต์ยอดนิยม ผลที่
เป็นเช่นน้ีเพราะว่าวิดีทัศน์สามารถกระตุ้นความ
น่าสนใจในเนื้อหาวิชา และสร้างความเพลิดเพลิน
ได้มากกว่าการบรรยาย (Hernik & Jaworska, 
2018) นอกจากนัน้ การเลือกวดิทีศันค์วรคำานงึถงึ 
ความน่าดึงดูดใจ ความน่าสนใจและหากเนื้อหา
วิดีทัศน์สอดคล้องกับเนื้อหาวิชา จะทำาให้การ
เรยีนมคีวามหมาย เกิดคุณค่าในมมุมองทีแ่ตกตา่ง  
(Bonwell, 1999), (Prince, 2004)

 1.8 เรื่องเล่า ผลของงานวิจัย พบว่า  
มีจำานวนผู้เรียนในระดับปานกลางที่ชอบเรื่องเล่า 
ด้วยเหตุผลว่าเป็นกิจกรรมที่ชวนให้ติดตามและ
คดิตาม ซ่ึงสอดคล้องกบั McLean & Tuite (2016)  
การใช้เรื่องเล่าช่วยพัฒนาความสามารถของ 
ผู้เรียนในการสร้างจินตนาการจากเนื้อหาเรื่อง
ราวและคาดการณ์เหตุการณ์ ทำาให้และสร้าง 
มุมมองทางเลือก อีกทั้งยังสามารถตอบสนอง
กลุ่มผูเ้รยีนทีมี่ความชอบในการเรยีนรูจ้ากการฟงั 
(audio learners)

 1.9 เกมตัดสินใจ ผลของงานวิจัยพบว่า 
มจีำานวนผูเ้รยีนในระดบัปานกลางเหน็ว่า กจิกรรม
นี้ได้มีส่วนร่วมและได้ใช้ความคิด ผลการวิจัยเป็น
เชน่นีเ้พราะเกมตดัสนิใจเปน็กิจกรรมโดยการสรา้ง
สถานการณ์ที่มีจุดมุ่งหมายให้ผู้เรียนได้พิจารณา
ปัญหาอยา่งมีวจิารณญาณ ใชค้วามคดิสรา้งสรรค์
ในการแก้ปัญหา การออกแบบกิจกรรมต้องคำานึง
ถงึความทา้ทายในระดบัทีเ่หมาะสมจงึสามารถจดุ
ประกายความสนใจ กระตุ้นศักยภาพส่วนบุคคล 
และส่งผลให้เกิดความร่วมมือหรือการแข่งขัน 
อย่างมีคุณค่า (Garris et al., 2017)

 2. ความชอบกิจกรรม
 เหตุผลของกลุ่มตัวอย่างในการเลือก
กิจกรรมที่ชื่นชอบมีหลากหลายเหตุผลแตกต่าง
กัน มีประเด็นในการอภิปรายผล ดังนี้

 2.1 ผลการวิจัยแสดงให้เห็นว่า ทุก
กิจกรรมล้วนมีจำานวนผู้เรียนที่ช่ืนชอบ ถึงแม้จะ
อยู่ในจำานวนที่แตกต่างกันตามที่แสดงในตาราง 
ที่ 2 ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้อาจเป็นเพราะว่าการ
สอนเชิงรุกและใช้กิจกรรมหลากหลายรูปแบบ 
ช่วยตอบสนองความต้องการของผู้ เรียนที่มี
ลักษณะแตกต่างกัน กิจกรรมที่หลากหลายจะ
ช่วยให้การเรียนของผู้เรียนไม่ได้ถูกจำากัดด้วย
ทางเลือกเดียว แต่เป็นการเสนอทางเลือกและ
เปิดโอกาสให้ผู้เรียนทุกคนได้รับการตอบสนอง
ความต้องการและความชอบในการเรียนรู้ที่ 
แตกต่างกันของผู้เรียน (Lumpkin et al., 2015)  
ดังนั้นกิจกรรมที่หลากหลายจึงมีโอกาสเข้าถึง 
ผู้เรียนทุกคนโดยเฉพาะในห้องเรียนที่มีจำานวน
ผู้เรียนมาก สำาหรับหมวดวิชาศึกษาทั่วไป ที่มุ่ง
พัฒนาผู้เรียนให้มีความสามารถประยุกต์ความรู้
และทักษะไปใช้ในชีวิตประจำาวันได้ ความท้าทาย
นี้อาจไม่สัมฤทธิ์ผลหากใช้วิธีการสอนด้วยการ
บรรยายเพียงอย่างเดียว การเรียนการสอนควร
ต้องเน้นที่ตัวผู้เรียนเป็นศูนย์กลาง กระบวนการ
จัดการเรียนการสอนด้วยการใช้กิจกรรมอาจเป็น
ทางเลือกที่ดีและตอบโจทย์การเข้าถึงผู้เรียนที่
ชอบแตกต่างกันได้ทุกคน

 2.2 “ชอบเพราะสนุก” เป็นเหตุผลที่ถูก
ระบุมากที่สุดในงานวิจัยนี้ กิจกรรมที่สนุกช่วย
เพิ่มแรงจูงใจในการเรียน ความสนุกส่งผลให้เกิด
อารมณ์เชิงบวก ช่วยสร้างความสุขในการเรียน 
และสร้างการจดจำา (Hernik & Jaworska, 2018) 
สอดคล้องกับ Wijit (2014) กิจกรรมเรียนรู้ที่ 
สง่เสรมิอารมณเ์ชงิบวก จะทำาใหผู้เ้รยีนมคีณุภาพ
การเรยีนรูด้ขีึน้ เชน่ เขา้ใจและจำาไดน้าน สามารถ
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ใชค้วามรูใ้นการแกป้ญัหา อยา่งไรกต็าม กจิกรรม
ท่ีสนุก ต้องมีการออกแบบให้สอดคล้องกับ
ธรรมชาติของผู้เรียนและลักษณะเนื้อหาวิชา จึง
จะทำาให้ผูเ้รยีนเกดิแรงจูงใจภายในและไดผ้ลลพัธ์
ที่มีประสิทธิภาพ จากการออกแบบกิจกรรมให้
สัมพันธ์กับเนื้อหาที่เรียน ผลการวิจัยนี้ จึงพบว่า 
ผูเ้รยีนมทีศันคตแิละการรบัรูเ้ชงิบวกตอ่การเรยีน
เชิงรุกโดยใช้กิจกรรม และอยากให้วิชาอื่นมีวิธี
เรียนรู้เช่นนี้

 2.3 “ชอบที่ได้มีส่วนร่วม ได้คิด ได้
แสดงออก” การศกึษาได้แสดงใหเ้หน็ว่า การมสีว่น
ร่วมในการเรียนรู้จะมีแนวโน้มให้เกิดการจดจำา
ประสบการณ์ (Garris et al., 2017) ผลการวิจัยนี้ 
จงึพบวา่ผูเ้รยีนความเขา้ใจสาระสำาคญัของเนือ้หา
ทีเ่รยีน สามารถการนำาสิง่ทีเ่รยีนรูไ้ปปรบัใช้ในชีวิต
ได้

 2.4 การจดักิจกรรมการเรยีนการสอนควร
คำานึงถึงความแตกต่างและความชอบที่แตกต่าง 
ของผู้เรียน รายวิชาในหมวดศึกษาทั่วไป มัก
เป็นรายวิชาท่ีมีผู้ เรียนจากหลากหลายสาขา
วิชา ความไม่คุ้นเคยกับผู้เรียนต่างคณะถือเป็น
อุปสรรคเริ่มต้นในการเข้ากลุ่มและการมีส่วนร่วม
ในกิจกรรม ผลการวิจัยนี้พบว่าผู้เรียนส่วนมาก
ชอบเกมเคลื่อนไหวร่างกาย ซึ่งตรงกันข้ามกับ
การถาม - ตอบ ตามที่ได้อภิปรายข้างต้น ความ
สนุกลดความเครียด แต่การตอบคำาถาม ผู้เรียน
ต้องมีความม่ันใจ ในงานวิจัยนี้พบว่า เฉพาะ 
ผู้เรียนท่ีชอบการถาม - ตอบ เห็นว่าคำาถามที่มี
ระดับความยากง่ายแตกต่างกัน ทำาให้ผู้เรียนที่มี
ศักยภาพไม่เท่ากันสามารถมีส่วนร่วมและตอบ
คำาถาม สอดคล้องกับ Garris et al. (2017) การ
สร้างสถานการณ์ท่ียากง่ายแตกต่างกันลักษณะ
นี้ช่วยสร้างความมั่นใจและความกล้าที่อยากจะมี
ส่วนร่วม นอกจากน้ัน เพ่ือตอบโจทย์เป้าหมาย 
วิชาศึกษาทั่วไป ทักษะสื่อสารและการแสดง 

ความคิดเห็น เป็นทักษะทางสังคมที่สำาคัญที่ควร
ไดรั้บการสง่เสริม (Negrea, 2018) จงึควรสง่เสริม
สภาพแวดล้อมการเรียนที่กระตุ้นการสื่อสารใน
ห้องเรียน (Fayombo, 2012) 

 3. การรับรู้ต่อการเรียนเชิงรุก
 การรับรู้ของผูเ้รียนทีมี่ตอ่วธิกีารเรียนการ
สอน โดยภาพรวมเป็นการรับรู้เชงิบวกในระดบัสงู 
ผู้เรียนรู้สึกพึงพอใจและเห็นว่าการเรียนในชั่วโมง
ดังกล่าวน่าสนใจ โดยเฉพาะอย่างยิ่ง ในเรื่องการ
รับรู้ประโยชน์และคุณค่าเนื้อหาที่เรียน และความ
สามารถในการนำาสิ่งที่เรียนรู้ไปปรับใช้ในชีวิตได้ 
ผลการวิจัยเป็นเช่นนี้ เพราะว่าการเรียนเชิงรุก
โดยใช้กิจกรรมช่วยสร้างทักษะและความเข้าใจ
แก่ผู้เรียนได้มากข้ึน ซึ่งสอดคล้องกับ Lumpkin  
et al. (2015) เร่ืองการเรียนเชงิรุกในวชิาการเขยีน 
ผู้เรียนได้เห็นมุมมองที่แตกต่างหลากหลาย การ
แสดงความคดิเหน็ทำาใหเ้ข้าใจไดม้ากข้ึนและจดจำา
ได้นานกว่า สามารถนำาสิ่งที่เรียนมาปรับใช้กับ
โลกแห่งความเป็นจริงได้ ดังน้ัน การจัดกิจกรรม
การเรียนการสอนเชิงรุกจึงมีความสำาคัญอย่าง
ยิ่งต่อการพัฒนาคุณภาพการเรียนรู้ของผู้เรียน 
และมีความสำาคัญอย่างยิ่งต่อการพัฒนารายวิชา
ในหมวดศึกษาทั่วไปและตามวัตถุประสงค์ของ
หมวดวิชานี้

ข้อเสนอแนะ 
 ข้อเสนอแนะในการนำาผลวิจัยไปใช้ 
 1. ในการสอนควรมีกิจกรรมเรียนรู้ที่ 
แตกตา่งและหลากหลาย เพือ่เปดิโอกาสใหผู้เ้รยีน
ที่มีความแตกต่างกันได้มีส่วนร่วมกับกิจกรรม
ที่ตนเองคุ้นเคยได้มากกว่าหนึ่งกิจกรรม ทำาให้
การเรียนมีความน่าสนใจ และสร้างประสบการณ์ 
การเรียนรู้ที่แตกต่าง

 2. การจัดการเรียนเชิงรุกควรคำานึงถึง
ความสนใจ ทัศนคติและความคิดเห็นของผู้เรียน 
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เปิดโอกาสให้ผู้เรียนได้คิดและมีส่วนร่วมในการ
แสดงออก 

 3. การออกแบบกิจกรรมควรกำาหนดจุด
มุ่งหมายในการพัฒนาผู้เรียนอย่างชัดเจน และ
สร้างแรงจูงใจแก่ผู้เรียน เช่น การใช้กิจกรรมที่
สนุก กิจกรรมที่ส่งเสริมการคิดเพื่อท้าทายความ
สามารถ

 4. เนื้อหาในกิจกรรมควรสอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัจจุบันหรือของผู้เรียน ซ่ึงจะทำาให้
ผู้เรียนเข้าใจสาระสำาคัญของเนื้อหาที่เรียน มอง
เห็นประโยชน์ คุณค่า และสามารถนำาสิ่งที่เรียนรู้
ไปปรับใช้ในชีวิตได้ 

 ข้อเสนอแนะสำาหรับการวิจัยครั้ง 
ต่อไป 
 1. ทำาการศึกษาการเรียนเชิงรุกใน
รายวิชาอื่น เช่นกลุ่มวิชาที่เน้นความรู้เฉพาะ

 2. ศกึษาปัจจัยอ่ืนๆ ทีม่คีวามสัมพันธ์การ
เรียนเชิงรุก เช่นคุณภาพผู้สอน เพื่อให้ได้ข้อมูล 
ที่มากขึ้น

 3. ใช้เครื่องมือที่หลากหลายในการเก็บ
รวบรวมข้อมูลเช่น การสนทนากลุ่ม หรือการ
สัมภาษณ์เชิงลึก เป็นต้น

บทสรุป 
 งานวิจัยน้ี แสดงถึงความสำาคัญของการ
จัดการเรียนการสอนเชิงรุก โดยให้ผู้เรียนได้คิด  
ได้ปฏิบัติ ได้แสดงออก ได้สื่อสาร ได้รู้ว่าตนเอง
กำาลังเรียนรู้อะไร ได้มีส่วนร่วม ได้ใช้ทักษะ
สังคม ทักษะสื่อสาร ได้เพิ่มความมั่นใจ และได้
มุมมองความเข้าใจที่มากขึ้น การเรียนรู้เชิงรุก
ผ่านกิจกรรมหลากหลายประเภทที่แตกต่างกัน
ช่วยเพิ่มโอกาสการมีส่วนร่วมของผู้เรียนอย่าง
กระตือรือร้น สร้างความสนุกสนาน ความชอบ 
และโอกาสในการแบ่งปันความคิด มากกว่าที่จะ
เป็นเพียงผู้ฟัง เป็นการตอบสนองความชอบใน
การเรียนรู้ของผู้เรียนที่แตกต่างกัน และทำาให้
การจัดการเรียนการสอนในห้องเรียนขนาดใหญ่
เช่นในวิชาการศึกษาทั่วไปเกิดประสิทธิผลตาม
วัตถุประสงค์ที่กำาหนด จากการศึกษานี้ กิจกรรม
เชิงรุกเป็นเคร่ืองมือที่ทรงพลังและสร้างสรรค์ใน
การดึงดูดผู้เรียนให้มีส่วนร่วมอย่างกระตือรือร้น
และจดจ่อในกระบวนการเรียนรู้  ด้วยเหตุนี้ 
จึงทำาให้ เกิดการรับ รู้ เชิงบวกในการเ รียนรู้  
การรับรู้ถึงประโยชน์และคุณค่าของเนื้อหาวิชา 
และเกิดความสามารถในการนำาความรู้ที่ได้รับ 
ไปปรับใช้ในสถานการณ์จริง
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 ผลการศึกษาพบว่า ผู้แต่งมีการใช้สหบท 4 ลักษณะ มาประกอบสร้างเป็นตัวบทนวนิยาย ดังนี้  
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เหตกุารณข์องคดีฆาตกรรม ภายในเรือ่ง การไขคด ีและลกัษณะของตวัละคร ซึง่ผูแ้ตง่ใชส้หบททีป่รากฏ 
ในวรรณกรรมนทิาน ลีลาภาษาของผูป้ระกาศขา่ว และทางวฒันธรรมมาประกอบสรา้งเปน็นวนยิายเรือ่ง 
อโศกสาง ด้วยการใช้ข้อมูลจากหลายแหล่งข้อมูลมาปรับใช้อย่างกลมกลืนทำาให้เน้ือเร่ืองมีความพิเศษ 
น่าสนใจ และเกิดความร่วมสมัยกับความรู้ของผู้อ่านมากยิ่งขึ้น 
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บทนำา
 นวนิยายสืบสวนสอบสวน เป็นนวนิยาย
ที่มีเนื้อเรื่องเกี่ยวกับการฆาตกรรมและการสืบหา
ฆาตกร การสืบคดีต่างๆ ที่ต้องอาศัยการพิสูจน์
และหาหลักฐาน ประกอบการใช้การสังเกตและ
ไหวพริบ (ปาริฉัตร ภูพันธ์, 2553, หน้า 55) โดย
ผู้แต่งจะสร้างสรรค์ เรื่องราวขึ้นจากจินตนาการ 
ประสบการณ์ หรือความต้องการที่จะสื่อสาร
บางอย่างในตัวบท ทำาให้นิยายสืบสวนสอบสวน  
มีความน่าสนใจแตกต่างกันไปขึ้นอยู่กับความรู้ 
ความคิดของผู้แต่งแต่ละคน

 ปัจจุบันนวนิยายแนวสืบสวนสอบสวน
มากมายมเีนือ้เรือ่งน่าสนใจ ได้เผยแพรท่างจอแก้ว
จำานวนหลายเรื่อง ทั้งในรูปแบบละคร โทรทัศน์ 
ซีรีส์ ภาพยนตร์ นักเขียนที่มีชื่อเสียงและเป็นที่
นิยมอีกท่านหนึ่งคือ ปราปต์ หรือ นายชัยรัตน์ 
พพิิธพัฒนาปราปต ์นกัเขยีนนวนยิายแนวสบืสวน
สอบสวนที่ได้รับรางวัลจำานวนมาก นวนิยายเรื่อง

ล่าสุด อโศกสาง ได้รางวัลชนะเลิศอันดับ 2 สาขา
นวนิยายไทย นายอินทร์อะวอร์ด ปี 2021 และ
ได้รับรางวัลชมเชยจากการประกวดหนังสือดีเด่น
ของสำานกังานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
(สพฐ.) ประจำาปี 2565 

 อโศกสาง เริม่ตน้จากเรือ่ง กาหลมหรทกึ  
ผู้เขียนกล่าวว่า ได้แรงบันดาลใจจากตัวละคร 
แชนและกบี่  โดยนำาลักษณะตัวละคร ความ
สัมพันธ์ และเอกลักษณ์บางประการมาสร้างเป็น
ลิงพาดกลอน (ปราปต์, 2561) ซึ่งเป็นคดีแรกของ 
ตัวละครไตรตรึงษ์และเสือโคร่ง และอโศกสางเป็น
คดีชุดที่สอง โดยมีจุดเร่ิมต้นมาจากแชทบอทที่
จำาลองเปน็นางสาวขา้งแรมผูช้ืน่ชอบนทิานเวตาล 
ที่ เ สี ยชี วิ ต ไปแล้ ว เกิ ดระบบขัด ข้อง ข้ึนมา 
เป็นข้อความขอความช่วยเหลือ ยอยศผู้ประกาศ
ข่าวท่านหนึ่งเล่นประเด็นนี้อย่างต่อเนื่องว่า  
เธออาจยังมีชีวิตอยู่ นำาไปสู่การใช้ตัวบทนิทาน
เวตาลที่เป็นจุดสนใจของสังคมมาสร้างเป็นคดี

Abstract
 This article aimed to explore characteristics of intertextuality using data in the novel 
entitled, “Asoke Sang”, a 434 page novel written by Prapt in 2564 B.E. The findings showed 
that the author had applied 4 characteristics of intertextuality in the novel’s theme. Such  
intertextualities were apparent in literature, news, mass media, and social situations. To compose  
his novel, the author mainly applied the literature intertextuality via the literature on Vikram 
and the Vampire (or Tales of Hindu Devilry), apparent in the story’s outline, murder cases,  
situations, etc. ‘Asoke Sang’ aims to convey its main idea cautiously and consciously in  
accordance with Vikram and the Vampire’s essence. As the supportive main ideas of the story, 
the author applied the intertextualities apparent in news cases, mass media, and social situations,  
such as the characters’ characteristics, actions, and behaviors. In conclusion, these  
intertextualities act on the character of police’s investigation, showing - off, the murder’s  
characteristic, sequences of murder cases in the story, case - solving and characters’ traits.  
The intertextualities also shape its plot to make it more interesting.

Keywords: Detective novel, intertextuality
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 ซ่ึงคนร้ายจัดฉากการฆาตกรรมโดยใช้ 
บทบรรยายฉากต่างๆ จากวรรณกรรมนิทาน
เวตาล ซึ่งสภาพศจะมีความน่าสยดสยอง บางศพ
ถกูดดัแปลงจนเสยีรปู โดยมขีอ้ความทอ่นหน่ึงจาก
นทิานเวตาลวางไวกั้บทกุศพเสมอ (ปราปต,์ 2564)  
ผู้แต่งมีการนำาเสนอเรื่องราวที่น่าสนใจ ตื่นเต้น  
ท้าทายไปกับการแก้ไขคดีหรือเปิดเผยเรื่องราว 
ท่ีถูกซุกซ่อนปิดบังเอาไว้ภายใต้ตัวบทนิทาน
เวตาล และมีการประยุกต์ สอดแทรกเรื่องราว 
ที่พบเห็นในชีวิต ประจำาวัน จากการนำาเสนอ 
ท่ีน่าสนใจและภาพสะท้อนสังคมที่หลากหลาย  
ทำาให้สามารถตอบสนองความรู้สึกของผู้อ่านได้
เปน็อยา่งด ีซึง่รปูแบบการนำาเสนอดังกล่าวมคีวาม
สอดคล้องกับความเป็นสหบทอย่างชัดเจน

 สหบท เกิดขึ้นมาจากความคิดพ้ืนฐาน
ท่ีว่าการผลิตตัวบท (text) แต่ละครั้งจะต้องมี 
ตัวบทท่ีมีมาก่อนหน้าแล้ว (pre - text) หรือ 
กล่าวอีกอย่างหนึ่ ง คือ ถ้อยคำาที่สื่อสารกัน 
ในชีวิตประจำ าวันล้วนแต่มีอิทธิพลหรืออยู่
ท่ามกลางถ้อยคำาพูดที่มีอยู่ก่อนแล้ว เพียงแต่
นำามากล่าวใหม่ตามวัตถุประสงค์หรือความ 
มุ่งหมายท่ีต่างกันไป ตัวบทที่ปรากฏเป็นเพียง
การผลิตจากตัวบทอื่นๆ ที่มีมาก่อน แล้วจึง
ถูกนำามาถ่ายทอดในรูปแบบของตัวบทใหม่  
โดยอาจจะมีการเน้นย้ำาขึ้นใหม่ และอยู่ในบริบท
ใหม่ ข้ึนอยู่กับเง่ือนไขและขอ้กำาหนด ณ ปจัจบุนัที่
ตวับทนัน้ถกูผลติขึน้ (จันทมิา อังคพณิชกิจ, 2554, 
หน้า 4) คำานิยามดังกล่าวตรงกับวิธีการนำาเสนอ
ของผู้แต่งท่ีมักนำาเรื่องราวในตัวบทวรรณกรรม 
ข่ าว  หรื อสั งคมมาก ล่าว เ น้นย้ำ า ใ จสำ า คัญ 
ที่เหมือนกัน ด้วยการนำาเสนอรูปแบบใหม่ แต่ยัง
คงร่องรอยของตัวบทแรกเริ่มไว้ด้วยเสมอ 

 จากท่ีกล่าวมาข้างต้น ทำาให้ผู้ศึกษา
สนใจที่จะศึกษาสหบทในนวนิยายเรื่อง อโศกสาง 
ของปราปต์ โดยนำากรอบแนวคิดของ ฉัตรชัย 

สุขุม (2553, หน้า 19 - 65) มาปรับใช้เป็นเกณฑ ์
ในการศึกษาสหบท 4 ลักษณะ ได้แก่ สหบท 
ที่ปรากฏในวรรณกรรม สหบทที่ปรากฏในข่าว 
สหบททีป่รากฏในสือ่มวลชน และสหบททีป่รากฏ 
ในเหตุการณ์ทางสังคม ซึ่งมีความเหมาะสม 
กบังานของปราปตท์ีม่คีวามโดดเดน่จากการสรา้ง 
ตัวบทที่น่าสนใจและแปลกใหม่ โดยใช้วรรณคดี
ไทยสมยัโบราณมาเปน็สว่นประกอบสำาคญัในการ
เล่าเร่ืองและนำาเสนอเร่ืองราวที่เป็นภาพสะท้อน
สังคมในปัจจุบัน ซึ่งจะก่อให้เกิดประโยชน์แก่ 
ผู้ที่สนใจศึกษาสหบทในนวนิยายได้เป็นอย่างดี 
เนือ่งจากการวจิารณว์รรณกรรมในเชงิของสหบท
มจีำานวนนอ้ยเมือ่เทยีบกบัการวจิารณว์รรณกรรม
ทางด้านอื่นๆ 

วัตถุประสงค์ของการศึกษา
 เพื่อศึกษาลักษณะสหบทในนวนิยาย 
เรื่อง อโศกสาง ของปราปต์

งานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
 ศนิชา แก้วเสถียร (2550) ศึกษา 
สัมพันธบทใน ‘ผู้ชายคนที่ตามรักเธอทุกชาติ 
พิมพ์ครั้งที่ 85’ ของ วินทร์ เลียววาริณ พบว่า  
ผูแ้ตง่มกีารใชต้วับทตน้ทางทีเ่ป็นขอ้มลูจริง ไดแ้ก ่
บุคคล เหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ ภาพจิตรกรรม 
ความรู้ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับโลกคู่ขนาน ฯลฯ  
มาผสมผสานกับจินตนาการ เพื่อสร้างเร่ืองราว
ใหม่ที่เป็นตัวบทปลายทาง ทำาให้นวนิยายเรื่องนี้  
เป็นวรรณกรรมแนวทดลองที่มีพื้นที่หลาก
หลายมิติที่ประกอบด้วยตัวบทต่างๆ มาผสมกัน 
อย่างน่าสนใจ

 ฉัตรชัย สุขุม (2553) ได้ศึกษาลักษณะ
สหบทในนวนิยายเรื่อง “กรูกันออกมา” ของ
ปริทรรศ หุตางกูร พบว่า ผู้แต่งประกอบสร้าง
ความเป็นสหบทใน 2 ลักษณะ คือ ความเป็น 
สหบทจากการกล่าวถึงตัวบทอื่น และลักษณะ 
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การสร้ า งความ เป็ นสหบทจาก ชุดสัญญะ 
ทางวัฒนธรรม กล่าวได้ว่า การประกอบสร้าง 
นวนิยายเรื่อง “กรู กันออกมา” จากสหบท 
ด้านวัฒนธรรม ค่านิยม ศิลปะ และวรรณกรรม 
ในสังคมไทย เพื่อความสมเหตุสมผล อารมณ์ขัน 
และการสะท้อนสังคมภายใต้ระบบทุนนิยม

 ลินิน แสงพัฒนะ (2557) ได้ศึกษา 
สัมพันธบทของตัวละครนางเอกในสื่อละคร
โทรทัศน์ กรณีศึกษา ละครโทรทัศน์เรื่อง แรงเงา 
พบว่า ปัจจัยที่มีอิทธิพลต่อการเช่ือมโยงเน้ือหา 
ได้แก่ การคงเดิม ความแปลกใหม ่การขยายความ 
การตัดทอน และการดัดแปลงเนื้อหาจากตัวบท
ตน้ทางสู่ตวับทปลายทาง การสรา้งตวับทใหมจ่าก
ตัวบทเดิมจะมีทั้งส่วนที่เป็นขนบเหมือนเดิมและ 
มีความแปลกใหม่เกิดขึ้น กล่าวคือ ละครโทรทัศน์
มักดัดแปลงเนื้อหาให้เหมาะสมกับนักแสดง 
ผู้รับบทเป็นหลัก 

 ชลธิชา ใจเสงี่ ยม (2562) ศึกษา 
สหบทในบท “ฝากรัก” ในเพลงลูกทุ่งไทย พบว่า  
บทฝากรักในเพลงลูกทุ่ งไทยได้รับอิทธิพล 
จากบทฝากนางในวรรณคดทีีม่กัฝากผา่นสือ่กลาง
และพัฒนามาเป็นบทฝากรักในเพลงลูกทุ่งไทย 
ที่ฝากรักผ่านสื่อกลางเช่นกัน บทฝากรักใน
เพลงลูกทุ่งไทยเป็นการบอกอ้อมๆ โดยแทรก
อารมณ์ความรู้สึกต่างๆ ลงไปด้วยสื่อกลางที่ใช้
ในการฝาก ปัจจัยที่ใช้ประกอบสร้างสหบท ได้แก่ 
ประสบการณ์ส่วนตัวของผู้แต่ง ขนบการฝากนาง 
และความก้าวหน้าทางเทคโนโลยี 

 บทความสหบท ในนวนิ ย าย เ รื่ อ ง  
อโศกสาง ของปราปต์ ฉบับน้ีจะช่วยเพ่ิมมุม
มองของการศึกษาสหบทในด้านวรรณกรรม 
ข่าว สื่อมวลชน และเหตุการณ์ทางสังคมซึ่งจะ
ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ผู้ที่สนใจศึกษาสหบท 
ในนวนิยายหรือวรรณกรรมไทย

วิธีการดำาเนินการศึกษา
 1. ขั้นตอนการรวบรวมข้อมูล

 1 . 1  ศึ กษา เ อกสา รแล ะ ง าน วิ จั ย 
ที่เกี่ยวข้องกับนวนิยายแนวสืบสวนสอบสวน

 1 . 2  ศึ กษา เ อกสา รแล ะ ง าน วิ จั ย 
ที่เกี่ยวข้องกับสหบท

 1 . 3  ศึ กษา เ อกสา รแล ะ ง าน วิ จั ย 
ที่เกี่ยวข้องกับปราปต์

 2 .  ขั้นตอนการวิ เคราะห์สหบทใน 
นวนิยายเรื่อง อโศกสาง ของปราปต์ 

 3. ขั้นตอนการสรุปผล อภิปรายผล  
และข้อเสนอแนะ

ผลการศึกษา
 การศึกษาสหบทในนวนิยายเ ร่ือง  
อโศกสาง ของปราปต์ ผู้ศึกษานำากรอบแนวคิด 
ของ ฉัตรชัย สุขุม (2553, หน้า 19 - 65) มา
ปรับใช้เป็นเกณฑ์ในการวิเคราะห์ ผลการศึกษา
ผู้แต่งมีการใช้สหบท 4 ลักษณะ มาประกอบ
สร้างเป็นตัวบทนวนิยาย ได้แก่ สหบทที่ปรากฏ
ในวรรณกรรม สหบทที่ปรากฏในข่าว สหบท
ที่ปรากฏในสื่อมวลชน และสหบทที่ปรากฏใน
เหตุการณ์ทางสังคม ดังรายละเอียดต่อไปนี้

 1. สหบทที่ปรากฏในวรรณกรรม
 ลักษณะความเป็นสหบทจากตัวบท 
ที่ปรากฏในวรรณกรรม คือ ตัวบท (text) ที่ผู้แต่ง
นำามาจากวรรณกรรมหรือวรรณคดีที่ปรากฏขึ้น
ก่อนหน้าแล้วมากล่าวซ้ำาอีกครั้งหนึ่งในงานเขียน
ใหม่ (fiction) การนำาตัวบทในลักษณะดังกล่าว 
มาใช้ ผู้แต่งอาจหยิบยืมโดยการตัดตัวบทนั้นมา
หรือหยบิยมืบางชว่งบางตอนแลว้สร้างตวับทใหม ่
มาล้อเลียนตัวบทเดิม (ฉัตรชัย สุขุม, 2553,  
หน้า 32) ดังตัวอย่างต่อไปนี้



สหบทในนวนิยายเรื่อง อโศกสาง ของปราปต์ 890 ณัฐกมล กิจจุบาล, รัญชนีย์ ศรีสมาน

 1.1 นิทานเวตาล พระนิพนธ์ กรมหมื่น
พิทยาลงกรณ

 ก า ร ศึ ก ษ า ส ห บ ท ที่ ป ร า ก ฏ ใ น
วรรณกรรมนิทานเวตาล โดยกรมหมื่นพิทยา 
ลงกรณ ที่ปรากฏในนวนิยาย ผู้ศึกษาได้ศึกษา
ตามเนื้อหาในนิทานเวตาล โดยแบ่งออกเป็น  
7 เรือ่ง ไดแ้ก ่นทิานเรือ่งที ่1 นทิานเรือ่งที ่2 นทิาน
เรื่องที่ 5 นิทานเรื่องที่ 6 นิทานเรื่องที่ 7 นิทาน
เรื่องที่ 8 และนิทานเรื่องที่ 9 ดังตัวอย่างต่อไปนี้

 อันที่จริง โดยไม่ต้องไปหาอ่านที่มา
ของอินทรวิเชียรฉันท์บทดังกล่าว ผู้ชมข่าว 
หลายคนก็ตอบได้ทันทีด้วยซ้ำา ว่ามันน่าจะ
เกี่ยวข้องกับ นิทานเวตาล เรื่องแรก ค่าที่การจัด
ฉากความตายของนายแพทย์ไถ้นั้นตรงกันกับ
สัญลักษณ์ที่นางปัทมาวดีกระทำาชนิดจับวาง

 … ค รั้ น ถึ ง ข อ บ ส ร ะ ฟ า ก ข้ า ง โ น้ น  
พระราชธิดาก็เหลียวดูว่า ชายหนุ่มผู้ตกประหม่า
ยังน่ิงอยู่กับท่ีหรือทำาอย่างไรต่อไป ครั้นเห็น 
พระราชบุตรยั่ งยืนจ้องดูอยู่  นางก็ทรงยิ้ม 
แล้วเสด็จลงไปที่ขอบสระ เก็บดอกบัวดอกหน่ึง
ขึ้นไหว้ฟ้า แล้วเอาเสียบเกศา แล้วทัดที่กรรณ 
แล้วกัดด้วยทนต์ แล้วทิ้งลงเหยียบด้วยบาท  
แลว้กลบัหยิบข้ึนปกัทีอ่รุะ ครัน้ทำาเช่นนีแ้ล้วนางก็
เสด็จไปขึ้นยานกลับคืนสู่นิเวศน์แห่งนาง

(ปราปต์, 2564, หน้า 35) 

 ตัวบทข้างต้นมาจากคดีฆาตกรรม
นิทานเวตาลคดีแรกที่มีนายแพทย์ไถ้เป็นศพ  
โดยผู้แต่งมีการใช้สหบทที่ปรากฏในนิทาน 
เวตาลเรื่องท่ี 1 ตอนที่นางปัทมาวดีทำาปริศนา 
กับพระวัชรมุกุฏมาแสดงการจัดการศพ ดังนี้  
ฉากทีน่างปทัมาวดเีกบ็ดอกบวัขึน้ไหวฟ้า้ ตรงกบั
สภาพศพที่ฆาตกรได้มัดมือทั้งสองข้างด้วยเชือก
ประกบกันเป็นท่าประนมมือถือดอกบัวตูม ฉากที่ 
นางนำาดอกบัวมาเสียบที่ผม ตรงกับสภาพศพ 

ที่มีดอกบัวมาเสียบเข้ากับผม ฉากที่นางนำา
ดอกบวัทดัข้างห ูตรงกบัสภาพศพทีม่ดีอกบวัทดัห ู
ฉากทีน่างกดัดอกบวั ตรงกบัสภาพศพทีม่ดีอกบวั 
บี้ในปาก ฉากที่นางทิ้งดอกบัวลงพื้นจากนั้น
เหยียบด้วยเท้า ตรงกับสภาพศพที่มีดอกบัว 
ถูกเหยียบอยู่ใต้เท้า และฉากที่นางหยิบดอกบัว
ข้ึนมาปักที่อก ตรงกับสภาพศพที่ มีดอกบัว 
ยึดเหล็กแหลมเสียบปักอก ฉากที่นางปัทมาวดี 
ทำาปริศนากับพระวัชรมุกุฏเกิดข้ึนบริเวณสระน้ำา 
ตรงกับสภาพศพที่ฆาตกรเลือกจัดแสดงบริเวณ
สระน้ำา การใช้สหบทในลักษณะดังกล่าวมีผล
ต่อการสืบคดีของตำารวจ ในช่วงแรกที่สรุปว่า 
เป็นฝีมือฆาตกรโรคจิตคลั่งไคล้นิทานเวตาล  
และแสดงลักษณะนิสัยของฆาตกรรายแรก 
หรือหมอกฤชหิรัณย์ว่ามีอาการของคนรักความ
สมบูรณ์แบบ เม่ือสร้างคดีฆาตกรรมจึงเก็บ
รายละเอียดในทุกส่วนได้เป็นอย่างดี แตกต่าง 
จากฆาตกรอีกสองรายที่ไม่มีการเก็บรายละเอียด 
ด้านสถานที่จัดแสดงศพ

 1.2 เวตาลปัญจวิงศติ ฉบับของ ศักดิ์ศรี 
แย้มนัดดา

 การศึกษาสหบทที่ เป็นวรรณกรรม 
เวตาลปัญจวิงศติ ฉบับแปลโดยศาสตราจารย์  
ดร.ศักดิ์ศรี แย้มนัดดา ในนวนิยายเรื่อง อโศกสาง 
ผู้ศึกษาได้ศึกษาตามเนื้อหาในเวตาลปัญจวิงศติ 
พบว่ามีการใช้สหบทที่เป็นเนื้อหาของเรื่องที่ 2 
โดยใช้เป็นส่วนหนึ่งในอุบายที่ไตรตรึงษ์วางแผน
กระตุ้นให้ฆาตกรออกมาเคล่ือนไหว ในกลอุบาย
ครั้งนี้จะมีอีกส่วนที่มาจากนิทานเวตาลในนิทาน
เร่ืองที่ 6 พระนิพนธ์กรมหมื่นพิทยาลงกรณ  
ดังตัวอย่างต่อไปนี้

 อี ก ภ า พ  เ จ้ า ห น้ า ที่ ตำ า ร ว จ ค ง 
สาวเชือกที่ผูกอยู่ข้างหูหิ้วถังข้ึนมาจากใต้สะพาน 
ปรากฏว่ามันมีความยาวมากกว่าสองเมตร 
เห็นจะได้ ที่ปลายอีกข้างนั้นผูกมัดปากถุงตาข่าย
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ชนิดท่ีใช้ใส่ผ้าซัก ภายในถุงเปียกโชกพอจะมอง
ทะลุได้ถนัดว่ามันคือกระดูก คล้ายๆ กระดูกหมู 
ที่อยู่ในต้มเล้ง ต่างแต่เพียงกระดูกนี้แทบไม่มีเนื้อ
ติดอยู่แล้ว

(ปราปต์, 2564, หน้า 322) 

 ตัวบทข้างต้นเป็นต้นเหตุที่จะทำาให้เกิด
คดีฆาตกรรมนิทานเวตาลคดีที่ห้าที่ฆาตกรราย
ท่ีสามจะสร้างขึ้นมา โดยผู้แต่งมีการใช้สหบท 
ที่ปรากฏในเวตาลปัญจวิงศติ เรื่องที่ 2 ซ่ึงเป็น
เรื่องที่เหล่าชายหนุ่มเก็บชิ้นส่วนต่างๆ ของนาง 
มันทารวดีท่ีเสียชีวิตไป มาสร้างเป็นอุบายที่
ไ ต รตรึ งษ์ ว า ง ไ ว้  แ สดง ให้ เ ห็ นถึ ง อุ บ าย 
ที่ ไตรตรึงษ์วางไว้กระตุ้นให้ฆาตกรออกมา
เคลื่อนไหวเพ่ือจะได้มีหลักฐานในการจับกุม  
โดยกระดูกหมูที่ถ่วงน้ำา หมายถึงกระดูกของ 
นางมนัทารวดทีีถ่กูทิง้ในแมน่้ำาคงคา การใช้สหบท 
ในลักษณะดังกล่ าวมีผลต่อการไขคดีของ
นักสืบไตรตรึงษ์ในตอนท้าย เนื่องจากหลังจาก 
ท่ีไตรตรึงษ์วางอุบายว่า ฆาตกรรายแรกออกมา
จัดฉากเพื่อบอกตนไม่เกี่ยวข้องกับฆาตกรราย 
ท่ีสองและจะไม่ยอมให้โยนความผิดมาที่ตน
อีก จากน้ันไปพูดกระตุ้นหลอกว่ารู้ตัวฆาตกร 
ท้ังสองราย เมื่อฆาตกรรายที่สามหรือหมวด 
บวรชิตหลงเชื่อจึงรีบออกมาปิดฉากด้วยการ
วางแผนจะฆ่าฆาตกรทั้งสองรายเพื่อไม่ให้ถูกจับ
และโดนเปิดเผยว่าตนมีส่วนเกี่ยวข้องในคดีที่สี่ 
ทา้ยทีส่ดุหมวดบวรชิตถกูไตรตรงึษแ์ละพรรคพวก
จับกุมพร้อมหลักฐาน 

 2. สหบทที่ปรากฏในข่าว
 ลั กษณะความเป็นสหบทจากการ
กล่าวถึงตัวบทอ่ืน คือ การนำาตัวบท (text) อื่น 
ที่ปรากฏก่อนแล้วในบริบททางสังคมของผู้แต่ง  
เช่น ตัวบทวรรณกรรม ตัวบทภาพยนตร์   

ตวับทงานศลิปะ ตวับทเรือ่งเลา่ทางประวตัศิาสตร ์ 
ตัวบทคำากล่าวของบุคคล และตัวบทเพลง  
มากลา่วซ้ำาอกีคร้ังหนึง่ในงานเขยีน (ฉตัรชยั สขุมุ, 
2553, หน้า 19) การนำาตัวบทในลักษณะดังกล่าว
มาใช้ ผู้แต่งอาจหยิบยืมโดยการตัดตัวบทนั้นมา 
หรือหยบิยมืบางชว่งบางตอนแลว้สร้างตวับทใหม่
มาล้อเลียนตัวบทเดิม (ฉัตรชัย สุขุม, 2553, หน้า 
32) กล่าวโดยสรุปได้ว่า สหบทที่ปรากฏในข่าว 
คือ การนำาตัวบทข่าวในสังคม มากล่าวซ้ำาอีกครั้ง 
ในงานเขียนใหม่ ผู้แต่งอาจหยิบยืมโดยการ
ตัดตัวบทนั้นมาหรือหยิบยืมบางช่วงบางตอน  
แล้วนำามาสร้างเป็นตัวบทใหม่ เพื่อล้อเลียนหรือ
เพื่อตอกย้ำาตัวบทเดิม ดังรายละเอียดต่อไปนี้

 2.1 ข่าวการเมือง

 ข่าวสารการเมือง หมายถึง ข่าวสาร 
ที่มี เนื้อหาเกี่ยวกับทางการเมืองทั้งในเรื่อง
นโยบาย การเปลี่ยนแปลงและเหตุการณ์สำาคัญ
ต่างๆ การเคลื่อนไหวทางการเมืองต่างๆ รวม
ถึงข่าวสารของรัฐบาล ซึ่งส่งผลกระทบต่อความ
เป็นอยู่ และประโยชน์ส่วนรวมของประชาชน 
และบ้านเมือง (วุฒิพร ลิ้มวราภัส, 2562, หน้า 4)  
ดังตัวอย่างต่อไปนี้

 “ เ ร าก็ เ ลยต้ อ งทำ า เป็ นมอง ไม่ เห็ น 
เพื่อเอาใจเขา เหมือนกับที่ต้องพยายามตีข่าว
ฆาตกรรมนิทานเวตาลเพื่อช่วยกลบเรื่องเน่าๆ 
ของผู้มีอำานาจมาตลอดน่ะเหรอคะ”

 ทั้ ง ที่ พ ย า ย า ม สู ด ล ม ลึ ก อ ย่ า ง ไ ร 
ในที่สุดก็หลุดเสียงแข็ง

 ทำ า ไม เธอจะไม่ รู้  ทองทิ ว เองก็ ได้  
รับเชิญไป “กินข้าว”กับคนพวกนั้นหลายที  
เจ้าตัวอาจจะแอบหมายตาแหวนมารดาหรือ
นาฬิกาเพื่อนสักเรือน สองเรือนอยู่ก็ได้ 

(ปราปต์, 2564, หน้า 390 - 391) 
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 จ ากตั วบทข้ า ง ต้ นผู้ แ ต่ ง มี ก า ร ใ ช้
ข้อความว่า นาฬิกาเพื่อนสักเรือน เป็นสหบท 
ที่ผู้แต่งนำามาจากข่าว ตรงกับเนื้อข่าวที่ว่า  
4 ธันวาคม 2560 พล.อ. ประวิตร วงษ์สุวรรณ  
ได้เข้าร่วมถ่ายภาพหมู่ของคณะรัฐมนตรีบริเวณ
หน้าตึกไทยคู่ฟ้า ต่อมารูปภาพของ พล.อ. 
ประวติร ท่ียกมือข้ึนบงัแดดพรอ้มสวมแหวนเพชร 
และนาฬิกาหรูย่ีห้อ Richard Mille มูลค่าหลาย
ล้านบาทจากการถ่ายภาพดังกล่าวได้ถูกเผยแพร่
บนสื่อสังคมออนไลน์ 7 ธันวาคม 2560 ป.ป.ช.  
ได้ส่งหนังสือให้ พล.อ. ประวิตรเข้าชี้แจง ต่อ
มา พล.อ. ประวิตร ยอมรับว่ายืมนาฬิกาเพ่ือน
มาใส่ แต่คืนหมดแล้ว (เดอะสแตนดาร์ด, 2564) 
ซึ่งข่าวนี้มีที่มาจากการไม่ไว้วางใจในเรื่องความ
โปร่งใสในตัว พล.อ.ประวิตร เทียบเคียงได้กับ
ตัวละครสารนิจไม่ไว้วางใจในเรื่องความโปร่งใส 
ของทองทิวผู้เป็นหัวหน้างานที่ถูกเชิญไปกิน
ข้าว การใช้สหบทในลักษณะดังกล่าวมีผลต่อการ
สร้างลักษณะของตัวละคร โดยตัวละครสารนิจ
มองว่าการให้สินบนเป็นการใช้อำานาจที่ไม่โปรง
ใส สะท้อนถึงนิสัยที่ซื่อสัตย์และรักความยุติธรรม

 2.2 ข่าวการค้ามนุษย์

 การค้ามนุษย์ หมายถึง การจัดหา 
การขนส่ง การส่งต่อ การจัดให้อยู่อาศัยหรือการ 
รับไว้ซึ่งบุคคลด้วยวิธีการขู่เข็ญ หรือด้วยการ
ใช้กำาลัง หรือด้วยการบีบบังคับในรูปแบบอ่ืนใด  
ด้วยการลักพาตัว ด้วยการฉ้อโกง ด้วยการ
หลอกลว งด้ ว ยก า ร ใ ช้ อำ า น า จ โ ดยมิ ช อบ 
หรือด้วยการใช้สถานะความเส่ียงภัยจากการ
ค้ามนุษย์โดยมิชอบ หรือมีการให้ หรือรับเงิน  
หรือผลประโยชน์เพื่อให้ได้มาซึ่งความยินยอม 
ของบุคคลผู้มีอำานาจ ควบคุมบุคคลอื่นเพื่อความ
มุ่งประสงค์ในการแสวงประโยชน์ (สำานักงาน
แรงงานจังหวัดบุรีรัมย์, 2559) ดังตัวอย่างต่อไปนี้

 ข้อมูลจากสารนิจทำาให้สุริยันสืบพบ

เครือข่ายใหม่ลักลอบพาชาวรากษะมาจากเกาะ 
ในฝั่ งประเทศเพื่อนบ้าน นำ าลงสวนปาล์ม 
แถวตะเข็บบ้านหลาว หลบซ่อนตัวโดยดำารง
ชีวิตอยู่อย่างยากลำาบาก แทบไม่มีประทังทั้งน้ำา 
และอาหาร จากนัน้จงึจะถกูขนยา้ยตอ่ไปยงัปลาย
ทางต่างๆ ทั้งชายแดนมาเลเซียและแถบจังหวัด
สมุทรสาคร 

(ปราปต์, 2564, หน้า 392) 

 จากตั วบทข้างต้นแสดงให้ เห็นว่ า  
ผู้แต่งนำาเสนอภาพความอดอยากของชาวรากษะ  
โดยใชส้หบทจากเนือ้ขา่วทีว่า่ พบศพชาวโรฮงิญา 
36 ศพถกูฝงัดนิ คาดวา่เสยีชวีติเพราะขาดอาหาร  
โดยยั งพบร่องรอยถูกทำ า ร้ายตามร่างกาย  
(ข่าวไทยพีบีเอส, 2565) จะเห็นได้ว่าความ 
อดอยากของชาวโรฮงิญาทีข่าดอาหารจนเสยีชวีติ
นีต้รงกบัตวับทของผูแ้ตง่ทีเ่กีย่วกบัความอดอยาก
ของชาวรากษะ การใช้สหบทในลักษณะดังกล่าว 
มีผลต่อการสร้างลักษณะของตัวละคร โดย 
ตัวละครสารนิจได้ให้ข้อมูลการหลบซ่อนตัวของ
ขบวนการค้ามนุษย์จนทำาให้ตำารวจพบเครือข่าย
ลักลอบค้ามนุษย์เครือข่ายใหม่ สะท้อนถึงนิสัย 
ที่รักความยุติธรรม

 3. สหบทที่ปรากฏในสื่อมวลชน
 ลั กษณะความเป็นสหบทจากการ
กล่าวถึงตัวบทอื่น คือ การนำาตัวบท (text) อื่น 
ที่ปรากฏก่อนแล้วในบริบททางสังคมของผู้แต่ง  
เช่น ตัวบทวรรณกรรม ตัวบทภาพยนตร์  
ตวับทงานศลิปะ ตวับทเรือ่งเลา่ทางประวตัศิาสตร ์ 
ตัวบทคำากล่าวของบุคคล และตัวบทเพลง  
มากลา่วซ้ำาอกีคร้ังหนึง่ในงานเขยีน (ฉตัรชยั สขุมุ, 
2553, หน้า 19) การนำาตัวบทในลักษณะดังกล่าว
มาใช้ ผู้แต่งอาจหยิบยืมโดยการตัดตัวบทนั้นมา
หรือหยบิยมืบางชว่งบางตอนแลว้สร้างตวับทใหม ่
มาล้อเลียนตัวบทเดิม (ฉัตรชัย สุขุม, 2553, หน้า 
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32) สื่อมวลชน หมายถึง สื่อกลางที่นำาข่าวสาร  
และ เ น้ื อหาสาระทุ กประ เภทไปสู่ มวลชน 
(พจนานุกรม ฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ.  
2554, 2556 หนา้ 1240) กลา่วโดยสรปุไดว้า่ สหบท
ท่ีปรากฏในสือ่มวลชน คือ การนำาตวับทสือ่มวลชน 
ที่ปรากฏขึ้นก่อนหน้าแล้วในสังคมไม่ว่าจะเป็น 
การนำาเสนอข่าวของผู้ประกาศข่าว และการ 
ทำาข่าวของนักข่าว มากล่าวซ้ำาอกีครัง้ในงานเขยีน
ใหม่ โดยอาจหยิบยืมโดยการตัดตัวบทนั้นมาหรือ
หยิบยืมบางช่วงบางตอน แล้วนำามาสร้างเป็น 
ตวับทใหม่ เพ่ือลอ้เลียนหรอืเพือ่ตอกย้ำาตวับทเดมิ 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้

 3.1 การนำาเสนอข่าวของผู้ประกาศข่าว

 การนำาเสนอข่าวของผู้ประกาศข่าว 
คือ กลวิ ธีการใช้ภาษาในการนำาเสนอข่าว 
ของผูป้ระกาศข่าว เพือ่ใหผู้ช้มสนใจฟงัขา่วในช่อง
สำานักข่าวท่ีตนกำาลงันำาเสนออยู ่ซึง่ตวัละครยอยศ 
มีการใช้ภาษาท่ีเป็นกันเอง มีการใส่น้ำาเสียง 
อารมณ์ความรู้สึก หรือมีการแสดงความคิดเห็น
ของตนในระหว่างการนำาเสนอข่าว ผู้ศึกษาพบว่า
คล้ายคลึงการนำาเสนอข่าวของ คุณธีมะ กาญจน
ไพริน หรือเป็นที่รู้จักในช่ือ จั๊ดซัดทุกความจริง 
และคณุพทุธอภวิรรณ องค์พระบาร หรอืเปน็ทีรู่จ้กั
ในชื่อ พุทธ อภิวรรณ ดังตัวอย่างต่อไปนี้

 “แต่ลองคิดดูนะคุณนะ ความที่อยู่  
ในป่าแล้วเป็นตอนกลางคืนมัน ก็มืดๆ ถูกแมะ  
ผลคือนางมุกดาวลีดันต่อหัวผู้ชายสองคนสลับ
กัน จนเกิดต้องมาเถียงกันว่าคนไหนจะได้เป็น 
ผัวนางกันแน่ อุ๊...หู!” 

(ปราปต์, 2564, หน้า 241) 

 จากข้อความข้างต้นพบการใช้คำาและ
ประโยคว่า นะคุณนะ, ก็มืดๆ ถูกแมะ, ผัว,  
อุ.๊..หู! ซึง่มีลกัษณะการใช้คำาใช้ภาษาทีเ่ปน็กนัเอง 

มกีารใสน่้ำาเสยีง อารมณค์วามรูส้กึ และมกีารแสดง
ความคิดเห็นของตนในระหว่างการนำาเสนอข่าว 

 3.2 การทำาข่าวของนักข่าว

 ก า ร ทำ า ข่ า ว ข อ ง นั ก ข่ า ว  ห รื อ วิ ธี  
ในการนำาเสนอข่าว เป็นวิธีการทำาให้คนในสังคม
สนใจติดตามข่าวของสำานักข่าวตน เพื่อที่ยอด
การรับชมของทางสำานักข่าวที่ตนประจำาอยู่จะได้
มียอดการรับชมที่สูงมากกว่าของสำานักข่าวอื่นๆ 
ดังตัวอย่างต่อไปนี้

 “ผมบอกเรื่องนี้กับพวกคุณ ทั้งที่รู้ว่า
พวกคุณจะเอาไปออกข่าวเรียกเรตติ้งไม่ได้  
ก็เพราะคิดว่านี่จะเป็นทิศทางสำาคัญของคดี  
ต่อจากนี้ถ้าคุณจะนำาเสนออะไรเกี่ยวกับเรื่อง
นี้ ขอให้ระวังไว้หน่อย เสียงของสื่ออาจทำาให้ 
ทุกอย่างกลับทิศกลับทาง - ”

 “อย่างที่ยอยศทำาอยู่” สารนิจพอจะเข้าใจ
แล้ว “ที่จริงคุณอยากจะใช้ เราเป็นเคร่ืองมือแก้ 
ข้อมูลผิดๆ ที่ทางนั้นบอกคนดูสินะคะ” 

(ปราปต์, 2564, หน้า 137)

 จากข้ อความข้ า งต้นประ โยคที่ ว่ า 
ขอให้ระวังไว้หน่อย เสียงของสื่ออาจทำาให้ 
ทุกอย่างกลับทิศกลับทาง ผู้แต่งนำาเสนอในแง่
มุมที่การนำาเสนอของสื่อหรือยอยศทำาให้กระแส
สังคมคิดว่านางเดือนอ้ายแม่ของหลานที่ตายไป 
เป็นฆาตกร แม้ในต้องการสืบคดีของตำารวจจะ
ยังไม่เสร็จสิ้นและยังไม่มีข้อมูลพอที่จะตัดสินคดี
ได้ว่าใครคือฆาตกร สอดคล้องกับข่าวของลุงพล 
ที่ในช่วงแรกตกเป็นผู้ต้องสงสัย แต่ต่อมามีสื่อ
มากมายมาทำาข่าวในมุมต่างๆ จนทำาให้กระแส
สังคมคิดว่า ลุงพลเป็นผู้บริสุทธิ์ แม้ในต้องการ 
สืบคดีของตำารวจจะยังไม่เสร็จสิ้น
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 4. สหบทที่ปรากฏในเหตุการณ์ทาง
สังคม
 ลั กษณะความเป็นสหบทจากการ
กล่าวถึงตัวบทอ่ืน คือ การนำาตัวบท (text) อื่น 
ที่ปรากฏก่อนแล้วในบริบททางสังคมของผู้แต่ง 
เช่น ตัวบทวรรณกรรม ตัวบทภาพยนตร์ ตัว
บทงานศิลปะ ตัวบทเรื่องเล่าทางประวัติศาสตร์  
ตัวบทคำากล่าวของบุคคล และตัวบทเพลง  
มากลา่วซ้ำาอีกครัง้หนึง่ในงานเขยีน (ฉตัรชัย สขุมุ, 
2553, หน้า 19) การนำาตัวบทในลักษณะดังกล่าว
มาใช้ ผู้แต่งอาจหยิบยืมโดยการตัดตัวบทนั้นมา 
หรือหยิบยืมบางชว่งบางตอนแล้วสรา้งตวับทใหม่
มาลอ้เลยีนตวับทเดมิ (ฉตัรชยั สขุมุ, 2553, หนา้ 32) 
กล่าวโดยสรุปได้ว่า สหบทที่ปรากฏในเหตุการณ์
ทางสังคม คือ การนำาตัวบทเหตุการณ์ทางสังคม 
พฤติกรรมของคนในสังคม และปฏิกิริยาของ
ผู้คนในสังคม มากล่าวซ้ำาอีกครั้งในงานเขียนใหม่  
ผู้แต่งอาจหยิบยืมโดยการตัดตัวบทนั้นมาหรือ
หยิบยืมบางช่วงบางตอน แล้วนำามาสร้างเป็น 
ตวับทใหม่ เพ่ือลอ้เลียนหรอืเพือ่ตอกย้ำาตวับทเดมิ 
ดังรายละเอียดต่อไปนี้

 4.1 การกลั่นแกล้งบนโลกออนไลน์

 การกลั่นแกล้งบนโลกออนไลน์ หรือ
ไซเบอร์บูลลี่ (cyberbully) คือ การกล่ันแกล้ง 
คุกคาม หรือระรานผู้อื่นโดยใช้เทคโนโลยีดิจิทัล  
ซึ่ งอาจ เ กิด ข้ึนได้ผ่ านโซเชียลมี เดี ย  การ
ส่งข้อความ การเล่นเกม และโทรศัพท์มือถือ  
ไซเบอร์บูลลี่ (cyberbully) เป็นพฤติกรรมที่มัก
เกิดขึ้นซ้ำาๆ โดยมีเป้าหมายเพื่อสร้างความ
หวาดกลัว ยั่วโมโห หรือสร้างความอับอายให้แก่ 
ผู้ที่ตกเป็นเป้าหมาย (สำานักงานกองทุนสนับสนุน
การสร้างเสริมสุขภาพ, 2563) ดังตัวอย่างต่อไปนี้

 “แล้วฉันก็เป็นผี ฉันสร้างแอ๊คเคานต์ที่
หาตัวตนไม่ได้มาปั่นกระแสในโซเชียล ตามล่า
พวกสารเลวท่ีเคยบูลล่ีไอ้แรม สังคมนี้ก็อย่างนี้

แหละ พวกห่านี่ตอบแทนคนบูลลี่ด้วยการบูลลี่ 
ทับไปอีกทีหนึ่ง วนเวียนไม่จบไม่สิ้น ฉันเช็กบิล
มันทีละคน ขุดมันขึ้นมาประจาน มันอาจจะแค่ 
ปิดแอ๊คเคานต์หนี แต่อย่างน้อยคำาบูลลี่จะบาด 
ในใจมันเหมือนที่บาดในใจน้องฉัน แล้วถ้ามัน
สะเออะโผล่กลับมาให้จับได้ ฉันก็จะทำาให้มัน 
ต้องหนีไปหาหลุมใหม่ๆ ไปอีก!” 

(ปราปต์, 2564, หน้า 419)

 ผู้ แ ต่ ง ใ ช้ ข้ อ ค ว า ม ข้ า ง ต้ น แ ส ด ง 
ให้ เห็นว่า ตัวละครข้างข้ึนทำาการล่าแม่มด 
ทางออนไลน์ด้วยการขุดประจานคนที่เคยบูลลี่
น้องสาวหรือข้างแรม เพื่อให้คนเหล่านั้นถูกบูลล่ี
เช่นเดียวกับข้างแรมที่ตายไป ซึ่งปรากฏการณ์
น้ีเกิดข้ึนจริงในสังคมปัจจุบัน เม่ือมีคนออกมา
ขุดหรือแฉผู้ที่เคยทำาผิดพลาด การล่าแม่มดก็จะ
เกิดขึ้นได้ง่ายในช่องทางออนไลน์ ซึ่งผู้ที่ตกเป็น
เหยื่อของการกล่ันแกล้งน้ีย่อมได้รับบาดแผลทาง
จิตใจเช่นเดียวกับตัวละครข้างแรม การใช้สหบท 
ในลักษณะดังกล่าวมีผลต่อการสร้างลักษณะ 
ของตัวละคร โดยตัวละครข้างขึ้นได้สร้าง 
แอก็เคานตม์าประจานแอก็เคานตท์ีเ่คยกลัน่แกลง้
ข้างแรมบนโลกออนไลน์ สะท้อนถึงนิสัยที่เจ้าคิด
เจ้าแค้นและไม่ยอมคน

 4.2 ปฏิกิริยาของผู้คนในสังคมต่อการ 
เสพข่าว

 ปฏิกิ ริ ยาของผู้ คนในสั งคมต่อการ 
เสพข่าว คือ การกระทำาที่ตอบสนองต่อข่าวที่เสพ 
ไมว่า่จะเปน็ความคดิเหน็ มมุมอง พฤตกิรรม หรอื
การกระทำาที่เป็นผลตามมาจากอิทธิพลของข่าว  
ดังตัวอย่างต่อไปนี้

 ทั้งคดีนายแพทย์ไม้และแพทย์หญิง
ร้อยกรอง ต่างก็มีหลักฐานจากกล้องหน้ารถ 
แสดงว่า หลังจากเหยื่อทั้งคู่ขับรถทับตะปูแล้ว
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เผลอเปิดประตูลงไปดู คนร้ายที่จู่โจมเข้าคลุมหัว
เหย่ือจากทางด้านหลังนั้น เป็นหญิงสวมส่าหรี 
ปิดหน้าปิดตา ด้วยเหตุนี้ การด่าทอเรื่องเชื้อชาติ
จึงระเบิด ตามมาด้วยการรณรงค์ยุติการกระทำา
ดังกล่าว ขณะเดียวกัน ชาวโซเชียลก็รวมใจกัน
ติดแฮชแท็ก #save หมอหัวใจ ซึ่งถูกคาดการณ์
ว่าอาจเป็นเป้าหมายหลักของฆาตกรโหดรายนี้ 
พร้อมๆ ไปกับด่าทอแนวทางการทำาข่าวของสื่อ 

(ปราปต์, 2564, หน้า 59) 

 ผู้ แ ต่ ง ใ ช้ ข้ อ ค ว า ม ข้ า ง ต้ น แ ส ด ง 
ให้เห็นว่า ปฏิกิริยาผู้คนในเรื่องหลังจากการเสพ
ข่าวมีการวิจารณ์เรื่องเช้ือชาติแต่ขณะเดียวกัน
ก็มีคนออกมารณรงค์ยุติการกระทำาดังกล่าว  
เป็นเหมือนกับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงในสังคม 
ที่เม่ือมีข่าวท่ีคนสัญชาติใดสัญชาติหนึ่งทำาเรื่อง 
ไม่ดีก็จะมีการวิจารณ์เรื่องเชื้อชาติ ขณะเดียวกัน 
ก็มีคนออกมารณรงค์ยุติการกระทำาดังกล่าว
เช่นกัน การติดแฮชแท็ก #save หมอหัวใจ  
เพื่อสื่อว่าต้องการปกป้องแพทย์รักษาหัวใจที่อาจ
เป็นเป้าหมายหลักในคดีฆาตกรรม เป็นเหมือน
กับพฤติกรรมที่เกิดขึ้นจริงในสังคมที่เมื่อต้องการ
ปกป้องใครสักคนหรือบางสิ่งบางอย่างจะมีการ 
ตดิแฮชแท็ก #save เกดิขึน้ นอกจากนีก้ารวิจารณ์
แนวทางการทำาข่าวของส่ือที่เมื่อทำาผิดพลาด  
ก็ เป็ น เ รื่ อ งที่ ส ามารถพบเห็น ได้ บ่ อยครั้ ง 
ทางออนไลน์ การใช้สหบทในลักษณะดังกล่าว 
มีผลต่อการสร้างลักษณะของตัวละครประกอบ 
โดยตัวละครผู้คนที่เสพข่าวในเรื่องมีพฤติกรรม
การติดแฮชแท็ก #save เมื่อรู้สึกต้องการปกป้อง
คนบางกลุ่ม ซ่ึงสะท้อนถึงปฏิกิริยาของผู้คนใน
สังคมต่อการเสพข่าวที่เกิดขึ้นจริงในปัจจุบัน

สรุปผลการศึกษา
 จากการศึกษาสหบทในนวนิยายเรื่อง 
อโศกสาง ของปราปต์ พบว่าผู้แต่งมีการใช้สหบท 

4 ลักษณะ มาประกอบสร้างเป็นตัวบทนวนิยาย 
ได้แก่ สหบทที่ปรากฏในวรรณกรรม คือ นิทาน
เวตาล พระนิพนธ์กรมหม่ืนพิทยาลงกรณ และ
เวตาลปัญจวิงศติ ฉบับของ ศักดิ์ศรี แย้มนัดดา  
สหบทที่ปรากฏในข่าว คือ ข่าวการเมือง และ
ข่าวการค้ามนุษย์ สหบทที่ปรากฏในสื่อมวลชน 
คือ การนำาเสนอข่าวของผู้ประกาศข่าว และการ
ทำาข่าวของนักข่าว สุดท้ายสหบทที่ปรากฏใน
เหตุการณ์ทางสังคม ได้แก่ การกล่ันแกล้งบน
โลกออนไลน์ และปฏิกิริยาของผู้คนในสังคม
ต่อการเสพข่าว ซึ่งการใช้สหบทในลักษณะ 
ดังกล่าวมีผลต่อการสืบคดีของตำารวจ การแสดง
ลักษณะนิสัยของฆาตกร ลำาดับเหตุการณ์ของ
คดีฆาตกรรมภายในเร่ือง การไขคดีของตัวละคร
เอก ลักษณะของตัวละครเอก และลักษณะของ
ตัวละครประกอบ 

อภิปรายผล 
 พบข้อแตกต่างจากผลการศึกษาของ 
ฉัตรชัย สุขุม (2553, หน้า 19 - 65) ที่ศึกษาเรื่อง
ลักษณะสหบทในนวนิยายเรื่อง “กรูกันออกมา” 
ของปริทรรศ หุตางกูร คือ ไม่พบสหบทที่ปรากฏ 
ใน เพลง  สหบทที่ ปรากฏในเ ร่ือง เล่ าทาง
ประวัติศาสตร์ สหบทที่ปรากฏในภาพยนตร์  
สหบทที่ปรากฏในศิลปะ และสหบทที่ปรากฏใน 
คำ ากล่ าวของบุคคล โดยมีแนวคิดหลัก ใน
การประพันธ์เพื่อสะท้อนสังคมภายใต้ระบบ
ทุนนิยมที่เน้นการขายสินค้าและบริการ การ
บริโภคเชิงสัญญะ และการเสียดสีพฤติกรรม
ที่ไม่เหมาะสมในสังคม ต่างจากนวนิยายเร่ือง 
อโศกสาง เป็นนวนิยายแนวสืบสวนสอบสวน
ที่มีการใช้ปริศนาของนิทานเวตาลในการ
ประพันธ์ และมีจุดมุ่งหมายในการเสียดสีสังคม
ด้านต่างๆ โดยเน้นด้านการสื่อสารเป็นหลัก 
นอกจากนี้แนวคิดและอิทธิพลทางวัฒนธรรม 
ของผู้เขียนที่ต่างกันตามช่วงเวลาในการสร้าง
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นวนิยายและความชื่นชอบในตัวบทใดตัวบทหนึ่ง
มผีลต่อการใชส้หบทในการประกอบสรา้งเนือ้เรือ่ง 
ที่แตกต่างกัน

 พบข้อแตกต่างจากผลการศึกษาของ  
ศนิชา แก้วเสถียร (2550) ที่ศึกษาเรื่องสัมพันธ
บทใน ‘ผู้ชายคนที่ตามรักเธอทุกชาติ พิมพ์ 
ครั้งที่ 85’ ของ วินทร์ เลียววาริณ คือ ผู้แต่งมีการ
ใช้ตัวบทต้นทางที่เป็นข้อมูลจริง ได้แก่ บุคคล 
เหตุการณ์ในประวัติศาสตร์ ภาพจิตรกรรม ความ
รู้ทางวิทยาศาสตร์เกี่ยวกับโลกคู่ขนาน ฯลฯ  
มาผสมผสานกับจินตนาการ โดยมีแนวคิดหลัก
ในการประพันธ์แบบนวนิยายคอลลาจซึ่งเป็นการ
นำาตัวบทต่างๆ มาปะติดปะต่อกันเช่นเดียวกับ 
ภาพศิลปะ และสร้างความสมจริงของเรื่องด้วย
การให้ตัวละครรักกันในโลกคู่ขนานหลายๆ มิติ 
ที่มีเหตุการณ์ทางประวัติศาสตร์สื่อความรู้สึกรัก  
ต่างจากนวนิยายเรื่อง อโศกสาง ที่มีการใช้
วรรณกรรมนิทานเวตาลในการประพันธ์และมี 
จุดมุ่งหมายในการเสียดสีสังคมในด้านต่างๆ โดย
เน้นด้านการสื่อสารเป็นหลัก

 พบข้อแตกต่างจากผลการศึกษาของ 
ลินิน แสงพัฒนะ (2557) ที่ศึกษาเรื่องสัมพันธบท
ของตัวละครนางเอกในสื่อละครโทรทัศน์ กรณี
ศึกษาละครโทรทัศน์เรื่อง แรงเงา พบว่า ปัจจัย
ท่ีมีอิทธิพลต่อการเช่ือมโยงเนื้อหา ได้แก่ การ
คงเดิม ความแปลกใหม่ การขยายความ การตัด
ทอน และการดัดแปลงเนื้อหาจากตัวบทต้นทางสู่
ตัวบทปลายทาง โดยการสร้างตัวบทใหม่จากตัว
บทเดิมจะมีท้ังส่วนที่เป็นขนบเหมือนเดิมและมี
ความแปลกใหม่เกิดขึ้น โดยมีแนวคิดหลักในการ

ใชส้มัพนัธบทเพือ่ดดัแปลงเนือ้หาใหเ้หมาะสมกบั
นักแสดงผู้รับบทเป็นหลัก ต่างจากนวนิยายเร่ือง 
อโศกสาง ที่มีการใช้วรรณกรรมนิทานเวตาลใน
การประพนัธแ์ละมจีดุมุง่หมายในการเสยีดสสีงัคม
ในด้านต่างๆ โดยเน้นด้านการสื่อสารเป็นหลัก 

 พบข้อแตกต่างจากผลการศึกษาของ 
ชลธิชา ใจเสงี่ยม (2562) ที่ศึกษาเรื่องสหบท 
ในบท “ฝากรกั” ในเพลงลกูทุง่ไทย พบวา่ บทฝาก
รักในเพลงลูกทุ่งไทยได้รับอิทธิพลจากบทฝาก
นางในวรรณคดีที่มักฝากผ่านสื่อกลาง ปัจจัยที่ใช้
ประกอบสร้างสหบท ได้แก่ ประสบการณ์ส่วนตัว
ของผู้แต่ง ขนบการฝากนาง และความก้าวหน้า
ทางเทคโนโลยี โดยมีแนวคิดหลักในการประพันธ์
เพื่อสื่อความรู้สึกรัก คิดถึง และห่วงใยผ่านทาง 
บทเพลง ต่างจากนวนิยายเร่ือง อโศกสาง ที่มี
การใช้วรรณกรรมนิทานเวตาลในการประพันธ์
และมจีดุมุง่หมายในการเสยีดสสีงัคมในดา้นตา่งๆ  
โดยเน้นด้านการสื่อสารเป็นหลัก

ข้อเสนอแนะ
 1. ควรศึกษาชุดสัญญะทางวัฒนธรรม 
ในนวนิยายเรื่อง อโศกสาง ของปราปต์ เพื่อ
ให้ทราบถึงลักษณะการสร้างความเป็นสหบท 
และวัตถุประสงค์การใช้สหบทจากชุดสัญญะ 
ทางวัฒนธรรมในนวนิยาย

 2. ควรศึกษาภาพลักษณ์ของตัวละครใน
นวนิยายเรื่อง อโศกสาง ของปราปต ์เพื่อใหท้ราบ
ถึงความสำาคัญของภาพลักษณ์และกลวิธีการ 
นำาเสนอภาพลักษณ์ของตัวละครที่มีต่อผู้อ่าน
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บทคัดย่อ
 งานวิจัยชิ้นนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อนำาเสนอแนวทางพัฒนานโยบายเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
แรงงานในอุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทย โดยประยุกต์ใช้แนวคิดเร่ืองปัญหาคุณภาพชีวิตของแรงงาน
ในอุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทยเป็นกรอบในการวิจัย เก็บรวบรวมข้อมูลด้วยการสัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่ม
ผู้ผลักดันนโยบายและผู้เชี่ยวชาญ จำานวน 5 คน ร่วมกับการวิจัยเอกสารด้านนโยบายที่เกี่ยวข้องกับ
อุตสาหกรรมภาพยนตร์ของประเทศต้นแบบ เพื่อเปรียบเทียบข้อมูลและสังเคราะห์เป็นแนวทางแก้ไข
ปญัหา ผลการวจิยัพบวา่ ภาครฐัมคีวามจำาเปน็ทีจ่ะตอ้งพฒันายทุธศาสตรด์า้นการสง่เสรมิคณุภาพชวีติ
ของแรงงานในอุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทย ซึ่งประกอบไปด้วย 4 แนวทาง ได้แก่ (1) ส่งเสริมมาตรฐาน
ความปลอดภัยให้กับแรงงานในกองถ่าย (2) คุ้มครองชั่วโมงการทำางานที่เป็นธรรมให้กับแรงงานใน 
กองถา่ย (3) สนับสนนุการรวมกลุ่มของแรงงานในอตุสาหกรรมภาพยนตร์ไทย (4) พฒันาหนว่ยงานดา้น
ภาพยนตร์ที่มีบทบาทต่อการกำากับดูแลโดยตรง ผลการศึกษาจะเป็นข้อมูลสนับสนุนหน่วยงานภาครัฐ 
เพ่ือให้เกิดการทบทวนนโยบายโดยตระหนักถึงปัญหาของแรงงานบนพื้นฐานของความเข้าใจและ 
การแก้ไขปัญหาในระยะยาว

คำาสำาคัญ: แรงงาน, คุณภาพชีวิต, อุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทย

1 หลักสูตรนิเทศศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย 
2 ภาควิชาการสื่อสารมวลชน คณะนิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย
1 Master of Arts in Communication Arts, Faculty of Communication Arts, Chulalongkorn University 
2 Department of Mass Communication, Faculty of Communication Arts, Chulalongkorn University



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 899 ปีที่ 42 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2566

บทนำา
 ‘คนกอง’ หรือ ‘แรงงานกองถ่าย’ คือ 
ผู้คนจำานวนมากที่ถูกจัดวางตำาแหน่งแห่งหนของ
ตนเองตามความเชี่ยวชาญเฉพาะด้าน เช่น ทีม
กล้อง ช่างไฟ ช่างแต่งหน้า ฝ่ายศิลป์ ฯลฯ ซึ่ง
ทุกคนต่างยึดโยงเข้าหากันภายใต้กระบวนการ
ผลิตภาพยนตร์ (production) ที่จะช่วยสร้างงาน 
สร้างรายได้ให้กับผู้ที่มีส่วนเก่ียวข้อง ทั้งยังเป็น
ฟันเฟือนชิ้นสำาคัญในการขับเคลื่อนอุตสาหกรรม
ภาพยนตร์ให้เดินหน้าสร้างคุณค่าทางสังคมและ
มูลค่าทางเศรษฐกิจจำานวนมหาศาล (สำานักงาน
ส่งเสริมเศรษฐกิจสร้างสรรค์, 2564) ถึงกระนั้น
แรงงานกองถ่ายผู้อยู่เบื้องหลังการสร้างสรรค์
ความสุขและความบันเทิงให้กับสังคมกลับถูก
สวนทางด้วยสถานะแรงงานนอกระบบที่นำามาซึ่ง
สภาพการณ์ปัญหามากมาย

 การสำารวจปัญหาคุณภาพชีวิตของ
แรงงานในอุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทยผ่านกรอบ
แนวคิดเรื่ององค์ประกอบคุณภาพชีวิต 4 ด้าน 
(ณฐันันท์ เทยีมเมฆ และเจษฎา ศาลาทอง, 2565) 
คือ ร่างกาย จิตใจ ความสัมพันธ์ทางสังคม และ 
ส่ิงแวดล้อม พบว่า แรงงานประสบปัญหาที่ส่ง 

ผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตทั้ง 4 ด้าน ได้แก่  
(1) ปัญหาคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย คือ ปัญหา
การพักผ่อนที่ไม่เพียงพอ และปัญหาอุบัติเหตุใน
การทำางาน (2) ปัญหาคุณภาพชีวิตด้านจิตใจ คือ 
ปัญหาความไม่มั่นคงในอาชีพ และปัญหาการ
เลอืกปฎบิตัทิางลำาดบัชัน้ (3) ปญัหาคณุภาพชวีติ
ด้านความสัมพันธ์ทางสังคม คือ ปัญหาเรื่อง การ
ไมม่ตีวัแทนในการตอ่รอง และ (4) ปญัหาคณุภาพ
ชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม คือ ปัญหาการแพร่ระบาด
ของโควิด - 19 ซึ่งปัญหาในทุกๆ ด้าน ล้วนส่งผล
ต่อคุณภาพชีวิตที่ดีของแรงงานอย่างชัดเจน และ
กลายเป็นข้อขัดแย้งที่ถูกละเลยไปจากการศึกษา 
ภาพยนต ร์ ใ น มิ ติ สุ นท รี ยศ าสต ร์ ห รื อ มิ ติ  
พาณิชยศาสตร์ในปัจจุบัน

 แม้คุณภาพชีวิตจะถูกซ้อนทับไว้ด้วย
ปญัหามากมาย แตจ่าก รายงานผลการขบัเคลือ่น
ยุทธศาสตร์การส่งเสริมอุตสาหกรรมภาพยนตร์
และวีดิทัศน์ ระยะที่ 3 (พ.ศ. 2560 - 2564) 
คร่ึงระยะ กลับพบว่าผลการดำาเนินงานตาม
ยทุธศาสตร์สว่นใหญมุ่่งเนน้ไปทีก่ารสง่เสริมทกัษะ
และอบรมองคค์วามรูเ้ปน็สำาคญั และขาดแนวทาง
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของแรงงานกองถ่ายอย่าง

Abstract
 The study examined policy development for promoting the life quality of laborers in the 
Thai film Industry. It applied the problem of laborers in the Thai film Industry as a conceptual 
framework. This qualitative research used in - depth interviews with 5 policy advocates as 
well as documentary research to collect data, then compared data and synthesizd solutions.  
The results showed that the Government needs to develop strategies to promoting the life  
quality of laborers in the Thai film Industry which consists of 4 approaches. - (1) promoting safety  
standards for film crews, (2) protecting fair working hours for film crews, (3) supporting labor unions 
in the Thai film industry, and (4) Develop film departments that play a direct role in supervision. 
The results of the study will support government agencies to review policies with awareness of 
labor problems based on understanding and long - term solutions.

Keywords: Laborers, quality - of - Life, Thai film industry
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ในอุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทย

900 ณัฐนันท์ เทียมเมฆ, เจษฎา ศาลาทอง

ชัดเจน (ณัฐนันท์ เทียมเมฆ, 2563) ด้วยเหตุนี้  
งานวิจัยชิ้นนี้จึ งมี วัตถุประสงค์เพื่อต่อยอด 
ผลสำารวจปัญหาคุณภาพชีวิตของแรงงานข้างต้น  
และนำาเสนอแนวทางพัฒนานโยบายส่งเสริม 
คุณภาพชีวิตของแรงงานในอุตสาหกรรม
ภาพยนตร์ ไทยในรูปแบบข้อ เสนอแนะต่อ
ยุทธศาสตร์การส่งเสริมอุตสาหกรรมภาพยนตร์
และวีดิทัศน์ เพื่อกระตุ้นให้เกิดการทบทวน
นโยบายและยุทธศาสตร์ที่จะช่วยส่งเสริมความ
ตระหนักถึงปัญหาของกลุ่มแรงงานในกองถ่าย 
และขยายพรมแดนความเข้าใจต่อ ‘คุณภาพของ
ผลงาน’ ไปสู่ ‘คุณภาพของชีวิต’ อันเป็นรากฐาน
ของกระบวนการผลิตภาพยนตร์ที่ไม่ควรละเลย
และถูกตัดขาดไปจากอุตสาหกรรม

วัตถุประสงค์
 เพื่อเสนอแนวทางพัฒนานโยบายเพื่อ
ส่งเสริมคุณภาพชีวิตของแรงงานในอุตสาหกรรม
ภาพยนตร์ไทย

วิธีการวิจัย
 การวจิยัในคร้ังนี ้เป็นการวจิยัเชงิคณุภาพ 
(qualitative research) โดยเคร่ืองมือในการวิจัย
แบ่งออกเป็น 2 ส่วน ได้แก่ 

 ส่วนที่ 1 การสัมภาษณ์เชิงลึก (in - 
depth Interview) โดยผู้วิจัยคัดเลือกผู้ให้ข้อมูล
หลัก (key informants) ในกลุ่มผู้ผลักดันนโยบาย
และผู้เชี่ยวชาญ โดยมีเกณฑ์ในการคัดเลือกคือ 
การเป็นบุคลากรวิชาชีพด้านภาพยนตร์ที่ได้รับ
การยอมรับในอุตสาหกรรมและเป็นส่วนสำาคัญ
ในการผลักดันนโยบายขับเคลื่อนอุตสาหกรรม
ภาพยนตร์ไทย ตลอดจนผู้ที่มีความเช่ียวชาญใน
ด้านแรงงาน กฎหมายแรงงาน และองค์ความรู้
ด้านสหภาพแรงงาน จำานวน 5 คน

ตารางที่ 1 ผู้ให้สัมภาษณ์เชิงลึกกลุ่มผู้ผลักดันนโยบาย/ผู้เชี่ยวชาญ

ตำาแหน่ง

ผู้กำากับภาพยนตร์และนายกสมาคมผู้กำากับภาพยนตร์ไทย 

นายกสมาคมวิชาชีพภาพยนตร์และดิจิทัลมีเดีย (FDCA)

ทีมงานกองถ่ายทำาภาพยนตร์ต่างประเทศในไทย และเจ้าของแฟนเพจ ‘วันละภาพ’

ผู้ชำานาญการประจำาคณะกรรมาธิการการแรงงาน สภาผู้แทนราษฎร

นักกฎหมายกฤษฎีกาชำานาญการพิเศษ สำานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา

 สว่นที ่2 การวจิยัเอกสาร (documentary  
research) ผ่านการศึกษาเอกสาร นโยบาย 
กฎหมาย คู่ มื อ  งานวิจัย  ที่ เกี่ ยวข้องกับ
อุตสาหกรรมภาพยนตร์ของประเทศต้นแบบ  
เพื่ อ ใ ช้ เ ป็ นกรณี ตั ว อย่ า งของกา รพัฒนา
อตุสาหกรรม และถอดบทเรยีนแนวทางการพัฒนา
นโยบายด้านแรงงานในอุตสาหกรรมภาพยนตร์

มาปรับใช้ ได้แก่ สหรัฐอเมริกา ฟิลิปปินส์ สหราช
อาณาจักร และเกาหลีใต้ 

ผลการศึกษา
 ยุทธศาสตร์การส่งเสริมอุตสาหกรรม
ภาพยนตร์และวีดิทัศน์ ระยะที่ 3 (พ.ศ. 2560 
- 2564) (คณะกรรมการภาพยนตร์และวีดิทัศน์
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แห่งชาติ, 2559) ยังคงมีความไม่สอดคล้องกับ
สถานการณ์ปัจจุบันของแรงงานในอุตสาหกรรม
ภาพยนตร์ไทยที่ประสบปัญหามากมาย โดย
เฉพาะอย่างยิ่งกลุ่มแรงงานใต้เส้น (below - the 
- line) หรือ คนกองฝ่ายเทคนิค แรงงาน และ
ช่างฝีมือ เช่น ทีมจัดไฟ ช่างกล้อง ช่างแต่งหน้า 
ฯลฯ ที่ยังไม่ปรากฏเป็นยุทธศาสตร์การส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของแรงงานที่ชัดเจน ด้วยเหตุนี้ 
ผู้วิจัยจึงเปรียบเทียบข้อมูลจากการสัมภาษณ์ 
เชิงลึกกลุ่มผู้ผลักดันนโยบายและผู้เชี่ยวชาญ
ร่วมกับการวิจัยเอกสารที่ เกี่ยวข้องเพื่อการ
วเิคราะหข้์อมูลใหส้อดรบัไปกบักรอบแนวคดิเรือ่ง
ปัญหาคุณภาพชีวิตของแรงงานในอุตสาหกรรม
ภาพยนตร์ไทยผ่านองค์ประกอบคุณภาพชีวิต 
4 ด้าน โดยผู้วิจัยพิจารณาความสำาคัญของ 
ยทุธศาสตรโ์ดยไลเ่รยีงการนำาเสนอจากเปา้หมาย 
ระยะเริม่ตน้ ระยะกลาง ไปจนถงึระยะยาว ภายใต้ 
ยุทธศาสตร์ด้านการส่งเสริมคุณภาพชีวิตของ
แรงงานในอุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทย ซึ่ง
ประกอบไปด้วย 4 แนวทาง ดังต่อไปนี้

 แนวทางที่ 1 ส่งเสริมมาตรฐานความ
ปลอดภัยให้กับแรงงานในกองถ่าย
 การส่งเสริมมาตรฐานความปลอดภัย  
เป็นแนวทางการแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตด้าน
ร่างกาย เรื่องอุบัติเหตุในการทำางาน ซึ่งเป็น
ประเด็นที่จะต้องได้รับการแก้ไขอย่างเร่งด่วน 
เนื่องจากส่งผลกระทบต่อร่างกายในหลายระดับ 
บางกรณีอาจเป็นความบาดเจ็บเพียงเล็กน้อย แต่
บ่อยครั้งอาจนำาไปสู่เป็นอันตรายแก่ชีวิต แม้ว่า
ทีมงานฝ่ายศิลป์หรือฝ่ายกล้องจะมีความเสี่ยงต่อ
อุบัติเหตุมากกว่าเนื่องจากมีความเกี่ยวข้องกับ
งานสร้าง อุปกรณ์ไฟฟ้าแรงสูง หรือเทคนิคพิเศษ
ท่ีต้องอาศัยความเชี่ยวชาญ แต่ในขณะเดียวกัน
ก็ไม่สามารถรับประกันความปลอดภัยให้กับทีม
งานในฝ่ายอื่นๆ ได้อย่างเต็มที่ เพราะอุบัติเหตุ

สามารถเกิดอย่างไม่คาดคิดได้เสมอในกองถ่าย
ทำาภาพยนตร์ 

 นายกสมาคมวิชาชีพภาพยนตร์และ
ดิจิทัลมีเดีย (23 เมษายน พ.ศ. 2564) เสนอแนะ
ให้หยิบยกคู่มือด้านความปลอดภัยในกองถ่าย
ภาพยนตร์ต่างประเทศมาประยุกต์ใช้ในฐานะแม่
แบบที่จะช่วยส่งเสริมให้มาตรฐานความปลอดภัย
ของแรงงานกองถ่ายในไทย นำาผูว้จิยัไปสูก่ารวจิยั
เอกสารคู่มือด้านความปลอดภัย กรณีศึกษาจาก
หนว่ยงานดา้นความปลอดภยัและสิง่แวดลอ้มของ
บริษัทวอร์เนอร์บราเธอร์ (Warner Bros Studio) 
ประเทศสหรัฐอเมริกาที่ได้พัฒนาคู่มือด้านความ
ปลอดภัยในหัวข้อ Safetyontheset.com (2020) 
โดยการวจิยัเอกสารพบวา่ คูม่อืดงักลา่วมบีทบาท
ในการให้คำาแนะนำาด้านความปลอดภัยในการ
ผลิตภาพยนตร์ เพื่อเป็นแนวทางในการป้องกัน
อบุตัเิหต ุลดความเสีย่ง และเสนอแนะวธิกีารรับมือ
รูปแบบต่างๆ ได้อย่างเหมาะสม ประกอบไปด้วย 
รายละเอียดการปฏิบัติงานที่ครอบคลุมความรับ
ผิดชอบของทีมงานที่เกี่ยวข้องกับความปลอดภัย 
แบบฟอร์มอย่างเป็นทางการ และการระบุวิธีการ
รับมือกับสถานการณ์ต่างๆ อย่างชัดเจน ภายใน
คู่มือยังประกอบไปด้วยแบบฟอร์มรองรับการ
ทำางานในสถานการณ์ที่หลากหลายและเป็นลาย
ลักษณ์อักษร ซึ่งสามารถนำาไปขยายผลต่อไป
ยังมาตรการด้านความปลอดภัยในกรณีฉุกเฉิน 
ตัวอย่างเช่น รายการตรวจสอบเพื่อประเมิน
อันตรายในขั้นตอนการผลิต (production stage 
hazard assessment checklist) แบบฟอร์มการ
จัดประชุมเตรียมความพร้อมด้านความปลอดภัย 
(on - set safety meeting for crew & cast) 
แนวทางการปฏบิตังิานในสภาพแวดลอ้มทีม่คีวาม
เสี่ยงต่อสารพิษ ข้อปฏิบัติต่อการใช้กระสุนปืนใน
การถ่ายทำา ตลอดจนการสร้างความตระหนักต่อ
ความปลอดภัยในกองถ่ายให้กับแรงงานผ่านการ



แนวทางพัฒนานโยบายเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของแรงงาน 
ในอุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทย
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จัดประชุมเตรียมความพร้อม (safety meeting) 
อย่างสม่ำาเสมอ เป็นต้น ซึ่งกล่าวได้ว่าคู่มือฉบับนี ้
นำาเสนอแนวทางด้านความปลอดภัยที่ครอบคลุม
การผลิตภาพยนตร์ในทุกกระบวนการอย่าง
ครบวงจร และสะท้อนให้เห็นถึงมาตรฐานความ
ปลอดภัยของอุตสาหกรรมภาพยนตร์ในประเทศ
สหรัฐอเมริกาที่ให้ความสำาคัญต่อคุณภาพชีวิต
ด้านร่างกายของแรงงานไม่น้อยไปกว่าคุณภาพ
ของผลงาน ซ่ึงเป็นสิ่งที่ภาครัฐและภาคเอกชน
ควรนำามาศึกษาและปรับใช้ให้เข้ากับมาตรฐาน
ความปลอดภัยในอุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทย 
เพื่อรองรับความเป็นไปได้ต่อการขยายตัวของ
อุตสาหกรรมและป้องกันความเสี่ยงด้านอุบัติเหตุ
ของแรงงานในกองถ่ายที่อาจจะเกิดขึ้นในอนาคต 

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการวิจัย
เอกสาร ผู้วิจัยเสนอให้คณะกรรมการภาพยนตร์
และวีดิทัศน์แห่งชาติ มุ่งส่งเสริมให้เกิดมาตรฐาน
ความปลอดภัยให้กับแรงงานในกองถ่าย ไม่ว่าจะ
เป็นรูปแบบของสื่อประชาสัมพันธ์ คู่มือ เอกสาร
ให้ความรู้ที่ประยุกต์แนวทางด้านความปลอดภัย
จากต่างประเทศให้สอดรับกับบริบทของกองถ่าย
ทำาภาพยนตร์ในประเทศไทย ตลอดจนการจัดฝึก
อบรมด้านความปลอดภัย (safety guideline) ให้
แก่แรงงาน ซ่ึงเป็นการกำาหนดยุทธศาสตร์เพื่อ 
เป้าหมายระยะเริ่มต้น ท่ามกลางความคุ้มครอง
ทางกฎหมายในปัจจุบันที่ยังคงไม่ครอบคลุม
แรงงานในอุตสาหกรรมภาพยนตร์ การส่งเสริม
มาตรฐานความปลอดภัยดังกล่าวจะเป็นจุดเริ่ม
ตน้สำาคญัตอ่การสร้างความตระหนกัรูแ้ละทศันคติ
ด้านความปลอดภัยให้เกิดขึ้นกับทุกภาคส่วนใน
อุตสาหกรรม 

 แนวทางที่  2 คุ้มครองชั่วโมงการ
ทำางานที่เป็นธรรมให้กับแรงงาน
 การคุ้มครองช่ัวโมงการทำางานที่เป็น
ธรรมให้กับแรงงานในกองถ่าย เป็นแนวทางการ

แก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตด้านร่างกาย เร่ืองการ
พักผ่อนที่ไม่เพียงพอ ซึ่งเกี่ยวข้องกับชั่วโมงการ
ทำางานที่ยาวนานจนส่งผลให้เกิดความเหนื่อยล้า 
ทั้งในระยะสั้นและระยะยาว ซึ่งเป็นปัญหาสำาคัญ 
ที่ทำาให้ทรัพยากรภาคแรงงานในอุตสาหกรรม
มีอายุงานสั้น ไม่สามารถทำางานได้ไปจนวัย
เกษยีณ เนือ่งจากความออ่นลา้จะถกูสะสมภายใน
ร่างกายของแรงงานเป็นจำานวนมากจนไม่อาจ 
แบกรับไว้ด้วยรายได้จากการทำางานที่ต้อง 
ผันเปลี่ยนเป็นค่ารักษาพยาบาลจนหมดสิ้น

 นายกสมาคมผู้กำากับภาพยนตร์ (25 
กุมภาพันธ์ พ.ศ. 2564) เสนอแนวทางการแก้ไข
ปัญหาเบือ้งตน้ดว้ยกลไกเชงิวฒันธรรมในกองถ่าย 
เพื่อสร้างธรรมเนียมปฏิบัติด้านชั่วโมงการทำางาน
ผ่านการเทิร์นอะราวด์ (turnaround) ซึ่งหมายถึง
ระยะเวลาการพักผ่อนของแรงงานเพื่อวนกลับมา
ทำางานอกีครัง้ ตอ้งถกูกำาหนดชัว่โมงใหส้อดคลอ้ง
กับการพักผ่อนที่เพียงพอ โดยการเทิร์นอะราวด์  
เปรียบเสมือนการแก้ไขปัญหาด้วยเงื่อนไขข้ันต่ำา  
ท่ามกลางสถานการณ์ที่ยังไม่สามารถควบคุม
ช่ัวโมงการทำางานได้อย่างเหมาะสม กล่าวคือ
ช่ัวโมงการหยุดพักของแรงงานก่อนเร่ิมงานในวัน
ต่อไปจะต้องถูกกำาหนดบนพื้นฐานของการพัก
ผ่อนที่เพียงพอเป็นสำาคัญ และเป็นวิธีที่มุ่งขยาย
ผลผ่านหลักปฏิบัติทางวัฒนธรรมในกองถ่าย  
ที่กลุ่มแรงงานสามารถร่วมมือกันเรียกร้องให้มี
การปรับใช้กลไกดังกล่าวเพื่อต่อรองกับนายทุน/ 
ผู้ว่าจ้าง 

 กรณีศึกษาจากอุตสาหกรรมภาพยนตร์
ประเทศสหรัฐอเมริกาที่มุ่งเน้นการขับเคล่ือนเชิง
วฒันธรรมในกองถา่ยเกดิขึน้ผา่นการรณรงคภ์าย
ใต้โครงการรณรงค์ “12 ON/12 OFF” ในปี 2003 
ทีก่ลุม่แรงงานในกองถา่ยเรยีกรอ้งใหจ้ำากดัชัว่โมง
การทำางาน 12 ชั่วโมงต่อวัน โดยมีเป้าหมายเพื่อ
สง่เสยีงสะทอ้นไปยงัคา่ยภาพยนตร ์ผูอ้ำานวยการ
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ผลิต ฝ่ายจัดการกองถ่าย ให้ตระหนักถึงความ
สำาคัญของชั่วโมงการทำางานและความเสี่ยงต่อ
อบัุตเิหตทุางรถยนต ์อนัเนือ่งมาจากความเหนือ่ย
ล้าจากชั่วโมงการทำางานที่ยาวนานและการจัด
ตารางเวลาที่ไม่เป็นธรรม ซึ่งถูกขยายผลเป็นการ
รณรงคข์องแรงงานในกองถา่ยผา่นการสวมเส้ือยดื
ที่ระบุ ‘กฎพื้นฐาน 3 ข้อ’ ได้แก่ (Caldwell, 2008)

  1. ทำางานไม่เกิน 12 ชั่วโมงต่อวัน 
(No more than 12 hours of work)

  2. เทิร์นอะราวด์ไม่น้อยไปกว่า 12 
ชั่วโมง (No less than 12 hours of Turnaround)

  3. ก่อนพกัทานอาหารตอ้งทำางานไม่
เกิน 6 ชั่วโมง (No more than 6 hours between 
meals)

 แนวทางการเทิร์นอะราวด์และการ
สร้างความตระหนักรู้ผ่านการรณรงค์เรียกร้อง
ของแรงงาน นับเป็นกลไกเชิงวัฒนธรรมของ
อุตสาหกรรมท่ีอาศัยการแทรกซึมผ่านวิธีคิดและ
วิธีปฏิบัติของบุคลากรวิชาชีพ อย่างไรก็ตาม
แนวปฏิบัติทางวัฒนธรรมอาจนำามาซึ่งแนวทาง
การแก้ไขปัญหาที่ใช้เวลายาวนาน เนื่องด้วยข้อ
จำากัดที่แตกต่างกันออกไปในแต่ละบริบทของ
สังคม ตลอดจนมนุษยธรรมของนายทุน/ ผู้ว่าจ้าง  
ที่ไม่สามารถคาดเดาได้ ด้วยเหตุน้ีแนวทางการ
คุ้มครองชั่วโมงการทำางานที่ เป็นธรรมให้กับ
แรงงาน ไม่เพยีงอาศยักลไกเชงิวฒันธรรมเทา่นัน้ 
แต่ควรพิจารณาหลักการทางกฎหมาย/ ข้อบังคับ 
และการสนับสนุนจากภาครัฐควบคู่กันไป เพื่อ
ทำาให้การแก้ไขปัญหาเป็นไปด้วยความชัดเจน
ยิ่งขึ้น 

 ฟิลิปปินส์เป็นอีกหนึ่งประเทศต้นแบบ 
ท่ี กำ า ห น ด แ น ว ท า ง ส นั บ ส นุ น แ ร ง ง า น ใ น
อุตสาหกรรมภาพยนตร์ด้วยกฎระเบียบและ 
ขอ้บงัคับทางจากภาครฐั ซึง่จะมสีว่นช่วยคุม้ครอง
สวัสดิการและความเป็นอยู่ที่ดีให้กับแรงงานได้

อย่างเป็นรูปธรรม โดยการวิจัยเอกสารในหัวข้อ 
Joint Memorandum Circular No.1: Guidelines  
Governing the working conditions and  
occupational safety and health of workers in 
the Audio - Visual Production (2020) พบว่า
เอกสารดังกล่าวมีลักษณะเป็นข้อกำาหนดในการ
ทำางานที่จัดทำาข้ึนโดยความร่วมมือของกระทรวง
แรงงานและการจ้างงาน (Department of Labour 
and Employment) และ สภาพัฒนาภาพยนตร์
แห่งฟิลิปปินส์ (film development council of 
the Philippines) เพื่อรับรองสภาพการทำางานที่
ดีและปกป้องความปลอดภัยให้กับแรงงาน ไม่ว่า
จะเปน็การกำาหนดเงือ่นไขและสญัญาการจา้งงาน  
ส่งเสริมมาตรการด้านความปลอดภัยในกองถ่าย 
รวมไปถึงควบคุมชั่วโมงการทำางานให้เหมาะสม 
ซ่ึงผู้วิจัยหยิบยกลักษณะเด่นที่สำาคัญของเอกสาร
ดังกล่าวมานำาเสนอ ได้แก่

 มาตรา 4 (Section 4) แนวทางการ
ทำางานโดยทั่วไป ให้ความคุ้มครองสภาพการ
ทำางานของแรงงานด้วยการกำาหนดเง่ือนไขที่เป็น
ธรรม เช่น

 “นโยบาย No Contract, No Work” ห้าม 
มิให้แรงงานทำาข้อตกลงหรือให้บริการด้านการ
ผลิตใดๆ หากไม่ได้ทำาสัญญาที่ตรงตามข้อบังคับ
ฉบบันี ้ซึง่จะมผีลบงัคบัทางกฎหมายโดยสมบรูณ์
ในเขตอำานาจศาลใดๆ ก็ตามภายในประเทศ 
นักแสดงและฝ่ายการผลิตต้องมีสัญญากำาหนด
เงื่อนไขการว่าจ้างที่ไม่ต่ำาไปกว่ามาตรฐานที่
กำาหนดไว้ในข้อบังคับฉบับนี้

 ชั่วโมงการทำางาน (hours of work) 
ชั่วโมงทำางานปกติของแรงงานผลิตสื่อภาพและ
เสียงต้องไม่น้อยกว่า 8 ชั่วโมง ต้องไม่เกิน 16 
ชัว่โมงตอ่วนั (ไมร่วมชว่งทานอาหาร) หากจำาเปน็
ต้องทำางานเกิน 8 ชั่วโมงต่อวัน ชั่วโมงการทำางาน
จริงสูงสุดต้องไม่เกิน 16 ชั่วโมงภายในระยะเวลา 
24 ชั่วโมง 
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 การทำางานล่วงเวลา (overtime) ชั่วโมง
การทำางานปกติคือ 8 ชั่วโมงต่อวัน การทำางาน
ล่วงเวลาอาจขยายเป็น 16 ชั่วโมงในกรณีพิเศษ 
อย่างไรก็ตามชั่วโมงการทำางานต้องไม่เกิน 60 
ชั่วโมงในหนึ่งสัปดาห์ สำาหรับในวันทำางานปกติ 
ที่เกิน 8 ชั่วโมง 

 การเทิร์นอะราวด์ (turnaround Time) 
โปรดิวเซอร์ต้องจัดให้มีช่วงเวลาพักระหว่างสิ้น
สุดการทำางานไปจนถึงการเริ่มงานในวันต่อมาไม่
น้อยกว่า 12 ชั่วโมง และต้องมีบทลงโทษ หากไม่
ได้มีเวลาพักผ่อนตามข้อกำาหนด 

 การกำาหนดแนวทางด้านแรงงานใน
อุตสาหกรรมภาพและเสียง Audio - Visual 
Production (2020) ของประเทศฟิลิปปินส์ เป็น
กรณีศึกษาต้นแบบที่สะท้อนให้เห็นถึงความ
ก้าวหน้าครั้งสำาคัญต่อการสร้างความตระหนักถึง
คุณค่าของแรงงานอันเป็นรากฐานของการผลิต
ภาพยนตร์ทั้งปวง โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเข้ามา
มีบทบาทของภาครัฐต่อการควบคุมชั่วโมงการ
ทำางานใหม้คีวามเหมาะสม แมว่้าระยะเวลาทำางาน
ไม่เกิน 16 ชั่วโมงตามข้อกำาหนดจะยังคงเป็น
จำานวนท่ีมากอยู่ แต่การกำาหนดเงื่อนไขทดแทน
อืน่ๆ ท้ังด้านการทำางานล่วงเวลา หรอืการเทริน์อะ
ราวด์ สามารถเป็นหลักประกันให้ได้ว่า แรงงาน
สามารถปฏิบัติงานได้อย่างมีขอบเขตโดยไม่ต้อง
แลกมาด้วยหยาดเหงือ่แรงกายทีเ่กนิความจำาเปน็ 

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการวิจัย
เอกสาร ผู้วิจัยเสนอแนวทางการแก้ไขปัญหาด้วย 
การเทิร์นอะราวด์ที่จะเป็นการกำาหนดช่ัวโมง 
พักผ่อนก่อนเริ่มงานในวันต่อไปบนพ้ืนฐานของ
การพักผ่อนท่ีเพียงพอ ผ่านการขยายผลด้วย 
หลกัปฏบิตัทิางวฒันธรรมของแรงงานในกองถา่ย 
ซึ่งเป็นเป้าหมายในระยะกลาง ที่หน่วยงาน 
ภาครัฐ โดยเฉพาะคณะกรรมการภาพยนตร์และ 
วีดิทัศน์แห่งชาติ จำาเป็นต้องร่วมผลักดันให้เกิด

กลไกทางกฎหมาย/ ข้อบังคับควบคู่กันไป เพื่อ
สนับสนุนกลไกเชิงวัฒนธรรมด้วยความเข้าใจ
และไมป่ลอ่ยใหแ้รงงานตอ้งดำาเนนิการเพยีงลำาพงั 
ซึ่งจะเป็นแนวทางที่ช่วยพัฒนาชุดความคิดของ
บุคลากรในอุตสาหกรรม เคียงคู่ไปกับการพัฒนา
ขอ้บงัคบัทีจ่ะคุม้ครองความเปน็ธรรมในระยะยาว

 แนวทางที่ 3 สนับสนุนการรวมกลุ่ม
ของแรงงานในอุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทย
 การสนับสนุนการรวมกลุ่มของแรงงาน
ในอุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทย เป็นแนวทางการ
แก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตด้านความสัมพันธ์ทาง
สังคม ในประเด็นเรื่องการไม่มีตัวแทนในการ 
ต่อรอง ไม่มีการพูดคุยเพื่อผลประโยชน์ร่วมกัน 
อย่างชัดเจน และมุ่ งผลประโยชน์ ในระดับ
ปัจเจกบุคคลเป็นสำาคัญ ไม่ได้มีการขยายผลต่อ
ไปในระดับอุตสาหกรรมที่ยังคงมีแรงงานจำานวน
มากตกหล่น ผนวกกับปัจจัยเชิงโครงสร้างใน
ทางกฎหมายที่ยังคงมีประสิทธิภาพไม่ครอบคลุม
ต่อแรงงานในอุตสาหกรรมภาพยนตร์ในฐานะ
ของแรงงานนอกระบบ ส่งผลให้ปัญหาเรื่องการ
ไม่มีตัวแทนในการต่อรองกับนายจ้างดำาเนิน
ไปด้วยความยากลำาบากยิ่งข้ึน เนื่องจากไม่มี
กฎหมายรองรับการรวมกลุ่มทางสังคมเทียบ
เท่ากับแรงงานในระบบและไม่มีกฎหมายรองรับ
การจัดตั้งสหภาพแรงงานเพื่อการเรียกร้อง 
ผลประโยชน์ที่เป็นธรรม จนเป็นสาเหตุให้เกิด
ความบกพร่องทางคุณภาพชีวิตทั้งด้านร่างกาย
และจิตใจตามมา

 ผู้ชำานาญการประจำาคณะกรรมาธิการ
การแรงงาน สภาผู้แทนราษฎร (30 พฤษภาคม 
พ.ศ. 2564) และนักกฎหมายกฤษฎีกาชำานาญ
การพิเศษ สำานักงานคณะกรรมการกฤษฎีกา 
(25 เมษายน พ.ศ. 2564) เสนอแนะแนวทาง
ที่สอดคล้องกันคือ การเรียกร้องให้รัฐบาลให้
สัตยาบันอนุสัญญาขององค์การแรงงานระหว่าง
ประเทศ (international labour organization: 
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ILO) ฉบับที่ 87 และ ฉบับที่ 98 ซึ่งจะเปิดโอกาส
ใหแ้รงงานทกุคนมสีทิธใินการรวมตวัตัง้สหภาพได้ 
และกระบวนการเจรจาของสหภาพก็อาจจะเปน็ไป
อย่างเสรี

 การวิจัยเอกสารในหัวข้อ อนุสัญญา 
ILO ฉบับที่ 87 และ 98: ทำาไมต้องให้สัตยาบัน? 
(ศักดินา ฉัตรกุล ณ อยุธยา, 2553) ระบุว่า 
อนสุญัญา ILO ฉบบัที ่87 และ 98 วา่ดว้ยเสรภีาพ
ในการสมาคม และสิทธิในการรวมตัวและเจรจา 
ต่อรองร่วม ถือเป็นอนุสัญญาที่เป็นหลักการ 
พื้นฐานด้านสิทธิมนุษยชนที่สำาคัญที่สุดหลักการ 
หนึ่งของ ILO ที่ เชื่อกันว่าจะเป็นการสร้าง 
หลักประกันสำาคัญให้กับคนทำางาน เพราะสิทธิ 
ดังกล่าวเป็นประตูด่านแรกของการทำาให้คน
ทำางานสามารถเข้าถึงสิทธิอื่นๆ ได้ และสามารถ
ทำาให้ส่ิงที่เรียกว่า งานที่มีคุณค่าและเป็นธรรม
ให้เกิดขึ้นได้จริง โดยเฉพาะอย่างยิ่งสถานการณ์
ปัญหาที่กดทับแรงงานนอกระบบ ซึ่ งไม่มี  
พระราชบัญญัติแรงงานสัมพันธ์รองรับยิ่งส่ง
ผลกระทบทับซ้อนต่อเนื่องจนไม่สามารถรวมตัว
และทำาการเจรจาต่อรองร่วมภายใต้กรอบของ
กฎหมายได้ ทำาให้แรงงานไมไ่ดร้บัความเปน็ธรรม  
ค่าจ้างต่ำา สภาพการจ้างและสวัสดิการเลวร้าย 
ต้องทำางานหนักและยาวนานในแต่ละวัน เพื่อ
ให้มีรายได้เพียงพอต่อการดำารงชีวิต ด้วยเหตุนี้
ทางออกที่ถูกเสนอคือการเรียกร้องให้รัฐบาลไทย
ใหส้ตัยาบนัอนสุญัญาฉบบัที ่87 และ 98 ซ่ึงเช่ือกัน
วา่จะเปน็เงือ่นไขสำาคญัทีน่ำาไปสูก่ารเปลีย่นแปลง
ในที่สุด โดยการให้สัตยาบัน จะทำาให้ประเทศ
มีภาระผูกพันในการดำาเนินการแก้ไขกฎหมาย
แรงงานสัมพันธ์ในประเทศให้สอดคล้องตามหลัก
การของอนุสัญญาดังกล่าว ซึ่งจะส่งผลให้ทุกฝ่าย
ยอมรับและปฏิบัติตามมาตรฐานดังกล่าว ทั้ง
นายจ้างและลูกจ้างสามารถเจรจาและอยู่ร่วมกัน
อย่างสันติ อันเป็นการส่งเสริมบรรยากาศการ
ลงทุนท่ีแท้จรงิ (ศกัดนิา ฉตัรกลุ ณ อยธุยา, 2553)

 ข้อเสนอแนะจากการสัมภาษณ์เชิงลึก 
และการวิจัยเอกสาร เน้นย้ำาถึงความสำาคัญ
ของการให้สัตยาบันในอนุสัญญาขององค์การ
แรงงานระหว่างประเทศ (ILO) ฉบับที่ 87 และ 
ฉบับที่ 98 ได้เป็นอย่างดี ซึ่งจะช่วยเปิดโอกาส
ให้การรวมตัวเพื่อเจรจาต่อรองในรูปแบบของ
สหภาพแรงงาน เกดิข้ึนไดช้ดัเจนมากยิง่ข้ึนภายใต้
กรอบทางกฎหมาย โดยเฉพาะอยา่งยิง่แรงงานใน
อตุสาหกรรมภาพยนตรใ์นฐานะแรงงานนอกระบบ 
ที่ยังไม่มีกฎหมายคุ้มครองการรวมตัวเพื่อเจรจา
ต่อรอง หรือไม่สามารถจัดตั้งสหภาพแรงงาน
เทียบเท่ากับแรงงานในระบบ ดังนั้นการรวมตัว
เพื่อเจรจาต่อรองผ่านการจัดตั้งสหภาพแรงงาน 
จึงเป็นตัวแปรสำาคัญต่อการแก้ไขปัญหาคุณภาพ
ชีวิตอย่างเป็นระบบ ซึ่งเป็นเป้าหมายในระยะ
ยาว ที่แรงงานในอุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทย
จากในทุกภาคส่วนต้องเดินหน้าพูดคุยกัน เพื่อ
ส่งเสริมความเป็นหนึ่งเดียว (solidarity) ให้เกิด
ข้ึนในกลุ่มแรงงาน ซึ่งจะเป็นการพัฒนารากฐาน
ของการรวมตัวเจรจาต่อรองให้ม่ันคง ด้วยกลไก
เชงิวฒันธรรมทีม่คีวามเขม้แขง็ และพรอ้มตอ่การ
จัดตั้งสหภาพแรงงานในอนาคต ตลอดจนภาครัฐ
ตอ้งเป็นกระบอกเสยีงในการเรียกร้องใหรั้ฐบาลให้
สตัยาบนัในอนสุญัญา ILO ฉบบัที ่87 และ 98 เพือ่
พฒันาการรวมกลุม่ของแรงงานใหอ้ยูภ่ายใตก้รอบ
ทางกฎหมาย ซึ่งจะเปิดโอกาสให้การเจรจาต่อ
รองเพื่อคุณภาพชีวิตที่ดีเกิดเป็นประโยชน์สูงสุด
ต่อแรงงานในทั้งอุตสาหกรรม ด้วยการพัฒนา
ทรัพยากรมนุษย์ของอุตสาหกรรมให้เข้มแข็งและ
เติบโตไปในทิศทางของสหภาพแรงงานที่เจรจา
ต่อรองผลประโยชน์ได้อย่างเหมาะสม

 แนวทางที่ 4 พัฒนาหน่วยงานด้าน
ภาพยนตร์ ท่ีมีบทบาทต่อการกำากับดูแล
โดยตรง
 การพัฒนาหน่วยงานด้านภาพยนตร์ที่มี
บทบาทต่อการกำากับดูแลโดยตรง เป็นแนวทาง
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การแก้ไขปัญหาคุณภาพชีวิตด้านสิ่งแวดล้อม  
ในประเด็นเรื่องโควิด - 19 ที่นำามาซึ่งผลกระ
ทบต่อคุณภาพชีวิตในทุกๆ ด้านของแรงงานใน 
กองถ่ายทั่วทั้งอุตสาหกรรม ไม่ว่าจะเป็นการ 
ขาดรายได้ เกิดความเครียดและความกังวลทาง
จิตใจ ไม่มีสวัสดิการทางสังคมรองรับ ไม่ได้รับ
วคัซีนท่ีมีคุณภาพ ซึง่ลุกลามตอ่ไปยงัสถานการณ์
ภาพรวมของอุตสาหกรรมที่มีจำานวนภาพยนตร์
ไทยลดลง จนเป็นเหตุให้จำานวนการทำางานที่
แรงงานจะได้รับย่อมหายไปด้วยเช่นเดียวกัน 

 นักกฎหมายกฤษฎีกาชำานาญการพิเศษ 
(25 เมษายน พ.ศ. 2564) เสนอความคิดเห็น
ว่า ความเข้มแข็งของหน่วยงานที่เกี่ยวข้องจะ
เป็นส่วนสำาคัญท่ีจะคุ้มครองสิทธิประโยชน์ให้กับ
แรงงานในสถานการณ์วิกฤตได้ สอดคล้องไปกับ
ข้อเสนอของนายกสมาคมผู้กำากับภาพยนตร์ที่ 
ได้มีการริเริ่มพูดคุยในเรื่องของสภาภาพยนตร์ 
(film council) ซึ่งเป็นหน่วยงานกำากับดูแล
ด้านภาพยนตร์โดยตรง เพื่อแก้ไขปัญหาของ
อุตสาหกรรมอย่างเป็นระบบ

 งานวิจัยเรื่อง แนวคิด โครงสร้าง และผล
สัมฤทธิ์ของสภาภาพยนตร์แห่งสหราชอาณาจักร
และเกาหลีใต้ โดย ฐณยศ โล่พัฒนานนท์ และ
คณะ (2564) ได้ศึกษาการดำาเนินงานของสภา
ภาพยนตร์ จากสหราชอาณาจักรและเกาหลีใต้  
เพื่อนำาเสนอองค์ความรู้ เบื้องต้นสำาหรับการ 
ผลักดันสภาภาพยนตร์ให้เกิดขึ้นในประเทศไทย 
โดยผู้วิจัยได้หยิบยกการศึกษาในครั้งน้ีมาขยาย
ผลให้สอดคล้องกับข้อเสนอเรื่องการพัฒนา 
หน่วยงานด้านภาพยนตร์ที่มีบทบาทต่อการ
กำากับดูแลโดยตรง กล่าวคือ สภาภาพยนตร์ 
ทำาหน้าท่ีอำานวยความสะดวกให้กับวงการ
ภาพยนตร์ประหนึ่ งน้ำ ามันหล่อล่ืนที่ ช่วยให้  
ฟันเฟืองในภาคอุตสาหกรรมได้เดินหน้าอย่าง
คล่องตัว มุ่งประสานกับภาคส่วนต่างๆ เพื่อหยุด

ความกระจัดกระจายอันเกิดจากการแบ่งภาระให้
แก่หน่วยงานมากมายจนเกิดเป็นความซ้ำาซ้อน 
เน้นการทำางานด้านการออกนโยบาย หรืออนุมัติ
ตามสภาพปัญหาที่เกิดข้ึนจริง จัดสรรค่าใช้จ่าย 
แก่ภาคส่วนที่ เกี่ยวข้อง โดยสภาภาพยนตร์ 
ต้องประกอบไปด้วยเงื่อนไข ดังนี้

 1. สภาภาพยนตร์ประกอบข้ึนจากคณะ
บุคคลภาควิชาชีพ หรือ วิชาการตั้งแต่ 8 หรือ 10 
คนข้ึนไป ทุกคนทำาหน้าที่เป็นมันสมองของงาน
พัฒนารวมทั้งเข้าใจความต้องการและมองเห็น
ปัญหาของอุตสาหกรรม

 2. คณะกรรมการในสภาต้องไม่อยู่ใต้
อำานาจองค์กรใด เพื่อให้เกิดความคล่องตัว คำาว่า 
สภา ถูกนำามาใชแ้ทน คำาวา่ คณะกรรมการ เพราะ
เหตุผลดังกล่าว

 3. สภาภาพยนตร์มียุทธศาสตร์ในการ
ทำางานเสมอ โดยสภาภาพยนตร์ต้องให้ความ
สนับสนุนเงินทุกแก่ภาคส่วนที่เกี่ยวข้อง

 4. สภาภาพยนตร์ต้องมีความโปร่งใส 
ปลอดจากการแสวงผลประโยชน์ หรือ โดน
ครอบงำาโดยมีผู้มีส่วนได้ส่วนเสีย

 5. สภาภาพยนตร์ตอ้งมีความทุม่เทใหแ้ก่
งานพฒันา รวมทัง้ทำาหนา้ทีอ่ยา่งตอ่เนือ่งจนบรรลุ
เป้าหมายในระยะยาว

 อีกหนึ่งข้อเสนอสำาคัญคือการแก้ไข
กฎหมายพระราชบัญญัติภาพยนตร์และวีดิทัศน์ 
พ.ศ. 2551 โดยแทนที่คณะกรรมการภาพยนตร์
และวีดิทัศน์แห่งชาติ ด้วยสภาภาพยนตร์ หรือ
คงคณะกรรมการภาพยนตร์และวีดิทัศน์แห่งชาติ
ไว้ตามเนื้อความในพระราชบัญญัติเดิม แต่ให้
เพิ่มหน่วยงานสภาภาพยนตร์ลงไป แล้วกำาหนด
ให้อยู่ภายใต้ความสนับสนุนของคณะกรรมการ
ภาพยนตร์และวีดิทัศน์แห่งชาติ ซึ่งจะต้องไม่มี
อำานาจแทรกแซงการทำางานเว้นแต่อำานาจ
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ตรวจสอบความถูกต้อง (ฐณยศ โล่พัฒนานนท์ 
และคณะ, 2564) และเนื่องจากคณะกรรมการ
ภาพยนตร์และวีดิทัศน์แห่งชาติ กับหน่วยงาน
แบบสภาภาพยนตร์มีความแตกต่างอย่างเห็นได้
ชัดในเรื่องของความคล่องตัว ความต่อเนื่องใน
การทำางาน รวมไปถึงความเช่ียวชาญของบคุลากร
วิชาชีพ จึงกล่าวได้ว่าการมอบอำานาจและความ 
รับผิดชอบให้กับสภาภาพยนตร์จะช่วยส่งเสริม 
กา รพัฒนา อุ ตส าหกร รมภาพยนตร์ ไ ด้ มี
ประสิทธิภาพ

 สภาภาพยนตร์จึงเต็มไปด้วยศักยภาพ
ในการพัฒนาอุตสาหกรรมภาพยนตร์ ด้วยการ
แก้ไขปัญหาเชิงโครงสร้างที่มุ่งลดบทบาทของ
งานราชการที่ซับซ้อนและล่าช้า หันไปให้ความ
สำาคัญต่อการรวมศูนย์จากบุคลากรที่มีความ
เชี่ยวชาญ แม้แนวทางการพัฒนาจะมุ่งไปที่ภาค
การผลิตเป็นหลัก แต่ผู้วิจัยตั้งข้อสังเกตว่าการ
สนบัสนนุใหภ้าคการผลิตเตบิโตอยา่งเขม้แขง็ เปน็
สว่นสำาคัญทีจ่ะทำาใหร้ะบบนเิวศของอตุสาหกรรม 
เอื้อประโยชน์โดยตรงต่อภาคแรงงาน ไม่ว่า 
จะเป็นการเปิดพ้ืนที่ให้กับผู้ผลิตภาพยนตร์ที่
หลากหลายโดยไม่จำากัดอิสระ เกิดหน่วยฉาย
ภาพยนตร์ขนาดกลาง - เล็ก ที่ไม่จำากัดเพียงแค่
โรงภาพยนตร์ในเครือใหญ่ เกิดวัฒนธรรมการชม 
ภาพยนตร์อันหลากหลาย ล้วนเป็นช่องทาง 
การสร้างงานสร้างอาชีพให้กับแรงงานในกอง
ถ่าย โดยไม่ถูกจำากัดเพียงภาพยนตร์จากผู้ผลิต
รายใหญ่เท่านั้น แต่ยังรวมไปถึงการขยายตัวของ 
ผู้ผลิตรายย่อยหรือผู้ผลิตภาพยนตร์อิสระ ที่จะ 
ช่วยเปิดโอกาสในการจ้างงาน และส่งผลให้
แรงงานมีรายได้ที่สม่ำาเสมอจากตลาดภาพยนตร์
ท่ีเฟ่ืองฟู และรองรับบุคลากรวิชาชีพทั้งเก่าและ
ใหม่ได้เป็นอย่างดี 

 จากการสัมภาษณ์เชิงลึกและการวิจัย
เอกสาร จึงได้ข้อเสนอเชิงยุทธศาสตร์ว่า สภา
ภาพยนตร์จะเป็นเป้าหมายระยะยาวที่จะช่วย 
ยกระดับภาคแรงงานให้ดีขึ้น เคียงคู่ ไปกับ
อตุสาหกรรมภาพยนตรท์ีฟ่ืน้ตวัจากความบอบซ้ำา  
โดยมีองค์กรที่เข้มแข็งเป็นพลังในการขับเคลื่อน 
และเอื้อให้แรงงานมีส่วนร่วมในการกำาหนด
ยุทธศาสตร์หรือนโยบายได้จริง ในฐานะของ
บุคลากรวิชาชีพที่จะเข้าไปเป็นตัวแทนภายใต้
กลไกของสภา เพื่อสะท้อนปัญหาและผลักดันให้
เกดิการแกไ้ขไดอ้ยา่งเป็นรูปธรรม สามารถพฒันา
คุณภาพชีวิตของแรงงานและเพื่อนร่วมวงการให้
ดีข้ึน ด้วยการส่งเสริมจากคณะทำางานที่มีความรู้
ความเข้าใจด้านภาพยนตร์อย่างแท้จริง 

สรุปและอภิปรายผล
 ผู้ วิจัยเสนอแนวทางพัฒนานโยบาย 
เพื่ อส่ ง เสริ มคุณภาพชี วิ ตของแรงงานใน
อุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทยผ่านการพัฒนา
ยุทธศาสตร์การส่งเสริมอุตสาหกรรมภาพยนตร์
และวีดิทัศน์ 4 แนวทาง โดยการสังเคราะห์
ข้อมูลจากการสัมภาษณ์เชิงลึกและวิจัยเอกสาร
ที่เกี่ยวข้อง มีวัตถุประสงค์ที่จะสื่อสารไปยังภาค
รัฐและหน่วยงานที่มีส่วนเกี่ยวข้อง โดยเฉพาะ
คณะกรรมการภาพยนตร์และวีดิทัศน์ ให้ทบทวน
แนวทางพัฒนานโยบายโดยตระหนักถึงปัญหา
ของกลุ่มแรงงานใต้เส้นมากยิ่งข้ึนและมุ่งส่งเสริม
คุณภาพชีวิตของแรงงานให้สอดคล้องกับปัญหา
ด้วยความเข้าใจ ซึ่งเป็นสิ่งที่ตกหล่นไปจาก
ยุทธศาสตร์ฉบับเดิม โดยสรุปเป็นประเด็นสำาคัญ
ตามตารางที่ 2



แนวทางพัฒนานโยบายเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของแรงงาน 
ในอุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทย

908 ณัฐนันท์ เทียมเมฆ, เจษฎา ศาลาทอง

 งานวิจัยชิ้นนี้เป็นการต่อยอดผลการ
ศึกษาจากกรอบแนวคิดเรื่องปัญหาคุณภาพ
ชีวิตของแรงงานในอุตสาหกรรมภาพยนตร์
ไทย สามารถอภิปรายผลการศึกษาได้ ดังนี้ 
(1) แนวทางที่ 1 เป็นข้อเสนอเพ่ือแก้ไขปัญหา
อุบัติเหตุในการทำางาน (2) แนวทางที่ 2 เป็น 
ข้อเสนอเพ่ือแก้ไขปัญหาการพักผ่อนที่ไม่เพียง
พอ (3) แนวทางที ่3 เปน็ขอ้เสนอเพือ่แกไ้ขปญัหา
การไม่มีตัวแทนในการต่อรอง และ (4) แนวทาง
ที่ 4 เป็นข้อเสนอเพื่อแก้ไขปัญหาเรื่อง การแพร่
ระบาดของโควิด - 19 โดยเป้าหมายการแก้ไข
ปัญหา 3 ระยะ ผู้วิจัยพิจารณาจากความสำาคัญ
ของยุทธศาสตรแ์นวทางๆ ตา่ง แบง่เปน็ (1) ระยะ
เริ่มต้น เป็นแนวทางแก้ไขปัญหาที่จำาเป็นเร่งด่วน 
สอดคล้องไปกับปัญหาที่ส่งผลกระทบรุนแรงต่อ
ชีวิตของแรงงาน (2) ระยะกลาง เป็นแนวทาง
แก้ไขปัญหาที่มุ่งเน้นกลไกเชิงวัฒนธรรมซึ่งต้อง
อาศัยระยะเวลาในการส่งเสริมให้เกิดการพัฒนา
ท้ังในด้านระเบียบแบบแผน ความเช่ือและแนว
ปฏิบัติของแรงงาน (3) ระยะยาว เป็นแนวทาง
การแก้ไขปัญหาที่ให้ความสำาคัญต่อระบบนิเวศ
ของอุตสาหกรรม ซึ่งต้องอาศัยการขับเคลื่อนเป็น
รว่มกนัอยา่งเปน็ระบบ เพ่ือเปล่ียนแปลงโครงสรา้ง
ในระยะยาว ทั้งนี้การกำาหนดยุทธศาสตร์ด้วย
ความตระหนักถงึปญัหา เปรยีบไดด้ัง่แนวทางการ
แก้ไขปัญหาท่ีย่ังยืนที่สุด เพราะไม่เพียงส่งเสริม
ให้รากฐานของอุตสาหกรรมภาพยนตร์ดำาเนิน 

ตอ่ไปอยา่งมปีระสทิธภิาพเทา่นัน้ แตอ่ตุสาหกรรม
สร้างสรรค์ทุกแขนงจะน้อมรับแนวทางแก้ไขไป
ประยุกต์ใช้ และเกิดบรรทัดฐานการคุ้มครอง
แรงงานอยา่งมรีะบบ อนัจะเกดิประโยชนส์งูสดุตอ่
ประเทศในฐานะกลไกสร้างรายได้และมูลค่าทาง
เศรษฐกิจจำานวนมหาศาล ด้วยคุณภาพที่ดีของ 
ผลงานและคุณภาพที่ดีของชีวิตเป็นสำาคัญ

ข้อเสนอแนะ
 การพัฒนาข้อเสนอเชิงนโยบายควรให้
ความสำาคญัตอ่การศกึษาขอ้มลูเชงิสถติมิากยิง่ขึน้  
เช่น สถิติการเกิดอุบัติเหตุของแรงงาน อายุการ
ทำางานของแรงงาน สภาวะความหมดไฟของ
แรงงาน เป็นต้น เพื่อสร้างข้อมูลที่เป็นรูปธรรม 
และสามารถนำาไปอ้างอิงเพื่อกำาหนดยุทธศาสตร์
และนโยบายอย่างมีประสิทธิภาพ

กิตติกรรมประกาศ
 บทความนีเ้ป็นสว่นหนึง่ของวทิยานพินธ์
เรื่อง การสำารวจปัญหาและแนวทางพัฒนา
นโยบายเพื่อส่งเสริมคุณภาพชีวิตของแรงงาน
ในอุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทย หลักสูตรนิเทศ
ศาสตรมหาบัณฑิต สาขาวิชานิเทศศาสตร์ คณะ
นิเทศศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย ซึ่งได้
รับทุนสนับสนุนวิทยานิพนธ์ประจำาปี 2565 จาก 
หอภาพยนตร์ (องค์การมหาชน)

ตารางที่ 2 ยุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของแรงงานในอุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทย

เป้าหมาย ยุทธศาสตร์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตของแรงงานในอุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทย

ระยะเริ่มต้น แนวทางที่ 1 ส่งเสริมมาตรฐานความปลอดภัยให้กับแรงงานในกองถ่าย

ระยะกลาง แนวทางที่ 2 คุ้มครองชั่วโมงการทำางานที่เป็นธรรมให้กับแรงงานในกองถ่าย

ระยะยาว แนวทางที่ 3 สนับสนุนการรวมกลุ่มของแรงงานในอุตสาหกรรมภาพยนตร์ไทย
แนวทางที่ 4 พัฒนาหน่วยงานด้านภาพยนตร์ที่มีบทบาทต่อการกำากับดูแลโดยตรง
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บทคัดย่อ
  บทความเรือ่ง นริาสไพ:่ มองสงัคมการพนนัในยคุการสรา้งชาต ิมวีตัถปุระสงคเ์พือ่ศกึษามมุมอง
ของคนในสังคมที่มีต่อการพนัน ในยุคการสร้างชาติ (ร.6) จากวรรณกรรมเรื่อง นิราศไพ่ ของนายเจริญ 
ผลการศกึษาพบวา่ นริาสไพ ่มเีนือ้หาเกีย่วกบัการโนม้นา้วใจใหค้นในสงัคมเลกิเลน่การพนนั โดยดำาเนนิ
เรื่องผ่านขนบของนิราศ แสดงให้ถึงโทษและพิษภัยของการพนัน ความขัดแย้งของคนกับรัฐ พฤติกรรม
ของคนจีนกับการพนนั และการอดุมการณ์การสรา้งชาต ินอกจากนีย้งัมกีารลอ้ขนบของนริาศโดยการนำา
เอาชื่อไพ่มาเป็นแทนนางอันเป็นที่รัก เพื่อให้คนเห็นความสำาคัญของการพัฒนาประเทศชาติ และการ
สร้างชาติให้เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน

คำาสำาคัญ: นิราศ, การพนัน, ยุคสร้างชาติ

Accept
 The objective of this research was to study the perspectives of people in society towards 
gambling, in the era of nation building (Rama 6) from the novel Nirat Phai by Mr. Charoen. The 
results of the study found that Niraspai has content about persuading people in society to stop 
gambling by proceeding through the traditions of Nirat. It shows the penalties and dangers of 
gambling and conflict between people and the state. Chinese behavior and gambling and the 
ideology of nation building. There is also a mockery of Nirat by adopting a card name instead 
of her beloved lady, to make people see the importance of national development and building 
a nation to be unified.

Keywords: Nirat, gambling, the era of nation building
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บทนำา
 นิราศ เป็นวรรณกรรมของไทยที่มีมา
ตั้งแต่สมัยโบราณ คำาว่า นิราศ มีความหมายว่า 
จาก พราก ไปจาก ในนิราศจะมเีน้ือหาพรรณนาถงึ
การเดินทางเปน็หลกั มกักล่าวถงึสิง่ทีพ่บเหน็ตาม
เส้นทาง และสอดแทรกความคิด ความรู้สึกต่างๆ 
ที่เกิดขึ้นระหว่างการเดินทางนั้น โดยเฉพาะการ
พรรณนาคร่ำาครวญถึงนางอันเป็นที่รัก ซึ่งนิยม
ประพันธ์เป็นร้อยกรอง ดังที่ สุกิจ มะลิผล (2545) 
ได้กล่าวถึงนิราศไว้ว่า นิราศเป็นวรรณคดีของคน
ไทยโดยแท้ เป็นการคร่ำาครวญรำาพึงรำาพันเป็น
กาพย์กลอน ทำาให้คนฟังเกิดความลึกซึ้ง

 นิราสไพ่ (สะกดตามต้นฉบับ) ประพันธ์
โดย นายเจริญ กล่าวถึงความทุกข์ใจของชาย
คนหนึ่งที่ถูกนางอันเป็นที่รักทิ้งไปอยู่กินกับชาว
จีน เพราะตนเองนั้นยากจน เนื้อหาเป็นการรำาพึง
รำาพันและการเล่นการพนันในสังคม ในตอนท้าย
มีการกล่าวถึงการเข้ามาควบคุมการพนันของรัฐ 
และพระมหากรุณาธิคุณของพระมหากษัตริย์ที่
ทรงมคีวามหว่งใยพสกนิกรและประเทศชาต ินิราศ
เรื่องนี้ สันนิษฐานว่ามีการตีพิมพ์ในช่วง พ.ศ. 
2461 - 2468 ด้วยมีการพิมพ์ พ.ศ. 2468 ไว้ที่ 
ปกหนังสือ ดังนี้

 เมื่อ พ.ศ. สองพันสี่ร้อยกว่า

 หกสิบเบ็ดสร็จสิ้นสังขยา  

 เดือนเมษาวันที่เก้ากล่าวระบิล  

(นิราสไพ่: 1)

 ในชว่งเวลาทีป่ระพนัธ ์ตรงกบัรชัสมยัของ
พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว (ร. 6)  
ซึง่เปน็ชว่งที ่พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าอยูห่วั  
(ร. 6) ทรงนำาเอาอุดมการณ์ชาตินิยมมาใช้ใน
การบริหารประเทศให้ทัดเทียมกับชาติตะวันตก  
ดังปรากฏในงานพระราชนิพนธ์และวรรณกรรม

ร่วมสมัยต่างๆ เช่น สุภาษิตพระร่วง หัวใจนักรบ 
สามัคคีเภทคำาฉันท ์ฯลฯ โดย เนือ้ออ่น ขรัวทองเขียว  
(2553) ไดก้ลา่วถึง อดุมการณช์าตนิยิมในสมัย ร. 6  
ไว้ว่า “พระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว 
ทรงให้ความสำาคัญในการปลูกฝังเร่ืองความ
เป็นรัฐชาติร่วมกัน อุดมการณ์ชาตินิยมนั้น  
มีจุดมุ่งหมายเพื่อความเป็นเอกราชของชาติ  
ความเป็นอันหน่ึงอันเดียวกันของคนในชาติ และ
ลักษณะเฉพาะของชาตินั้นๆ การใช้อุดมการณ์
ชาตินิยมนี้ช่วยให้บ้านเมืองเป็นปึกแผ่น มี
เสถียรภาพในการปกครอง สร้างความสามัคคี
ปรองดองให้บังเกิดแก่คนในชาติ ทำาให้เมืองสงบ
เรียบร้อย”

 นิราสไพ่ ใช้กลวิธีในการประพันธ์อัน 
โดดเด่น คือ การนำาช่ือไพ่ตัวต่างๆ มาเขียนเป็น
ร้อยกรองรำาพึงรำาพัน เปรียบไพ่หรือการพนัน 
เป็นนางอันเป็นที่รัก ซึ่งทำาให้ผู้อ่านเกิดความ
เพลิดเพลิน และอารมณ์ขัน ซึ่งนิราสไพ่ถือเป็น
วรรณกรรมอีกเรื่องที่ช่วยส่งเสริมพระราโชบาย
การสร้างชาติ โดยผู้ประพันธ์โน้มน้าวให้ผู้คนได้
เห็นถึงโทษของการพนัน ซึ่งเป็นอุปสรรคสำาคัญ
ในการพัฒนาประเทศ มีการเปรียบการพนันเป็น
หญิงสาวที่อ่อนหวาน เม่ือชายอยู่ใกล้ก็จะหลงใน
เสน่ห์ แต่เสน่ห์นั้นกลับทำาให้ต้องตกยาก

 การพนนัเขา้มาสูส่งัคมไทยอยา่งยาวนาน 
รัฐแต่ละสมัยล้วนมีมุมมองและนโยบายเกี่ยวกับ
การพนันที่แตกต่างกัน เนื้อหาในนิราสไพ่ มุ่ง 
นำาเสนอโทษของการเลน่ไพ ่และการพนนัประเภท
อื่นๆ ส่งเสริมให้คนเห็นถึงความสำาคัญของการ
พัฒนาชาติให้มั่นคง ความสามารถของสถาบัน
พระมหากษัตริย์ เพื่อตอบสนองนโยบายบาง
ประการของรัฐ ซึ่งแสดงลักษณะสังคมการพนัน
ในยุคการสร้างชาติได้อย่างน่าสนใจ ที่ผ่านมามี 
นกัวชิาการไดศ้กึษานริาศ การพนนั และอดุมการณ์
สร้างชาติ ในประเด็นต่างๆ เช่น สุกิจ มะลิผล  
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(2545) ศกึษานริาศของหลวงจกัปาณ ี(มหาฤกษ์) 
นิพัทธ์ แย้มเดช และ สมบัติ มั่งมีสุขศิริ (2563) 
ศึกษาเรื่อง “อิสระแห่งกวี” ในนิราศภูเขาทอง และ
นิราศเมืองเพชร ของสุนทรภู่ มีการศึกษาเรื่อง 
บ่อเกิดแห่งลัทธิชาตินิยมของรัชกาลที่ 6 สุภาพร 
พลายเล็ก (2547) ศึกษาเรื่องการพนันในสังคม
ไทย: ภาพสะทอ้นจากวรรณกรรม พัชลนิจ์ จีนนุ่น 
(2563) ภาพสะท้อนการเล่นหวยของชาวใต้จาก
วรรณกรรมภาคใต้ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในทศวรรษ 
2490 - 2510 ที่ผ่านมายังไม่มีการศึกษาการมอง
สังคมการพนันในยุคการสร้างชาติ จากนิราสไพ่ 
ซึ่งเป็นภาพท่ีแสดงถึงความสัมพันธ์ระหว่างคน  
สังคม และวรรณกรรม จึงได้ศึกษาประเด็น 
ดังกล่าว ดังรายละเอียดต่อไปนี้

ที่มาของการการพนันในสังคมไทย
 การพนัน หมายถึง การเล่นเพื่อเอาเงิน 
หรือสิ่งมี ค่า (สิ่ งเดิมพัน) โดยการใช้อุบาย 
เล่ห์เหลี่ยม โชคชะตาในการเล่น ผ่านกติกาหรือ
ข้อตกลงผู้เล่นทำาร่วมกัน ดังที่ พจนานุกรมมราช
บัณฑิตยสถาน (2555) ให้ความหมายไว้ว่า เล่น
เอาเงินหรือสิ่งอื่นโดยอาศัยความฉลาด ความ
ชำานาญ เล่ห์เหลี่ยม ไหวพริบ และฝีมือ รวมทั้ง 
โชคด้วย การพนันมีหลักฐานทางประวัติศาสตร์
ว่าเกิดขึ้นก่อนคริสตศักราช 100 ปีในจีน ก่อนที่
จะเผยแพร่ไปยังอินเดีย และชาติตะวันตก และ 
เผยแพร่เข้าสู่ไทยตามลำาดับ

 ธรรมลีลา (2545) ได้กล่าวว่า “การเล่น
การพนันในสังคมไทย ไม่ปรากฏเป็นหลักฐาน
ท่ีแน่ชัดว่า เกิดข้ึนได้อย่างไรและเริ่มครั้งแรกใน
สมัยใด แต่ว่ากันว่า น่าจะได้รับอิทธิพลมาจากทั้ง
ประเทศอินเดียและจีน โดยทางอินเดีย อาจติด
มากับคัมภีร์ทางศาสนา หรือชาดก ขณะที่ทางจีน
อาจเข้ามาเม่ือครั้งที่การติดต่อค้าขายกันในสมัย
สุโขทัย ประมาณ พ.ศ. 1450 มีการเล่นการพนัน
ที่เรียกว่า “กำาถั่ว” แล้ว และประมาณ พ.ศ. 2100 

ในแผ่นดินสมเด็จพระมหาจักรพรรดิ สมัยอยุธยา 
มีการเล่นการพนันที่เรียกว่า โป” นอกจากนี้  
ลาลแูบร ์บนัทกึเอาไวว้า่ “ชาวสยามอยูข่า้งคอ่นรกั 
เล่นการพนันเสียเหลือเกิน จนถึงจะยอมผลาญ 
ตัวเองให้ฉิบหายได้ ทั้งเสียอิสรภาพความชอบ
ธรรมของตัวหรือลูกเต้าของตัว ด้วย ในเมืองนี้ 
ใครไม่มีเงินพอจะใช้เจ้าหนี้ได้ ก็ต้องขายลูกเต้า
ของตวัเองลงใชห้นีส้นิ และถ้าแมถึ้งเชน่นีแ้ลว้กย็งั
มิพอเพียง ตัวของตัวเองก็ต้องกลายตกเป็นทาส 
การละเลน่พนนัทีไ่ทยรกัเปน็ทีส่ดุนัน้กค็อื ตกิแตก 
ชาวสยามเรียกว่าสกา...

 “เมื่อประเทศไทยเริ่มติดต่อค้าขายกับ 
ชาวต่างชาติมากขึ้น การพนันรูปแบบใหม่ๆ ก็ได้
หลั่งไหลเข้ามา การพนันที่ปรากฏข้ึนและได้รับ
ความนิยม คือ การเล่นถั่วโป ซึ่งมีข้อสันนิษฐาน
ว่าเข้ามาเป็นคร้ังแรก ในสมัยอยุธยาตอนปลาย 
ระหวา่ง พ.ศ. 2231 - พ.ศ. 2275 โดยไดรั้บอนญุาต
จากรัฐบาลและรัฐก็เก็บภาษีจากการเล่นนี้ จนมี
การตั้งบ่อนเบี้ย (สถานที่เล่นถั่วโป) โดยชาวจีน
ที่เข้ามาพึ่งพระบรมโพธิสมภาร โดยในระยะแรก
รัฐไม่ได้เข้าไปควบคุมการเล่นแต่อย่างใด เมื่อคน
ไทยนยิมเลน่จำานาวนมาก รัฐจงึตอ้งเข้ามาควบคมุ

 สำาหรับสังคมไทยมีการเล่นการพนันโดย
ทั่วไป แต่ละสมัยรัฐล้วนมีมุมมองและนโยบาย
เกี่ยวกับการพนันที่แตกต่างกัน ธรรมลีลา (2545) 
ไดก้ลา่วถงึมมุมองและนโยบายทีเ่กีย่วกบัการพนนั
ของรัฐในสมัยต่างๆ ไว้ว่า “ช่วงต้นรัตนโกสินทร์ 
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลก ทรงไม่
เห็นด้วยที่จะให้เล่นการพนันหรือเล่นเบี้ย แต่ยัง
คงยอมใหม้บีอ่นเบีย้อยูบ่า้ง โดยเกบ็อากรแผน่ดนิ 
ทรงเคร่งครัดเรื่องการพนัน กับการดื่มสุรามาก
ข้ึนกับข้าราชการ ด้วยการออกพระราชกำาหนด
เมื่อปี พ.ศ. 2325 ห้ามข้าราชการเล่นบ่อนเบี้ย 
และเสพสุรา สมัยพระบาทสมเด็จพระพุทธ 
เลิศหล้านภาลัย การเล่นพนันยังคงอยู่ต่อไป ใน



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 913 ปีที่ 42 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2566

สมัยรัชกาลท่ี 3 เคยมีการสนับสนุนให้เล่นการ
พนันเพ่ือเก็บภาษีอากร ที่เรียกกันว่า “อากร
บ่อนเบี้ย” และ “อากรหวย” เฉพาะสำาหรับอากร
บ่อนเบี้ยนั้น หมายถึง เงินที่เก็บจากผู้ประมูล
ขอตั้งบ่อนการพนันถั่ว และโปในราชอาณาจักร 
ซึ่งอากรทั้งสองประเทศ สามารถสร้างรายได้ให้
แก่รัฐเป็นจำานวนมาก ขณะที่ สมัยพระบาทเด็จ
พระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว สยามได้ทำาสนธิสัญญา
กับต่างประเทศ ต้องยกเลิกภาษีผูกขาดหลาย
ประเภท จนเป็นเหตุให้รายได้ของแผ่นดินลดลง 
จึงได้มีการปรับปรุงภาษีอากรหลายประเภท และ
ไดก้ำาหนดภาษกีารพนันเพ่ิมขึน้จากอากรบอ่นเบีย้ 
อีกประเภทหน่ึง และสามารถเก็บภาษีได้สูงถึง 
ปีละ 500,000 บาท ต่อมาในสมัยพระบาทสมเด็จ
พระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว ได้โปรดเกล้าฯ ให้
เลิกบ่อนการพนันในมณฑลนครศรีธรรมราชและ
ชุมพร และจำากัดมณฑลอื่นให้น้อยลง กระทั่งถึง
ในสมัยพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว  
ก็ได้มีประกาศปิดบ่อนทั่วราชอาณาจักรเมื่อ 
วันที่ 1 เมษายน พ.ศ. 2460 จากนั้นได้มีการตรา
กฎหมายการพนันฉบับแรกในปี พ.ศ. 2473 ซึ่ง
เป็นการรวบรวมกฎหมายการพนันต่างๆ มาไว้
ในทีเ่ดยีวกัน และมกีารปรบัปรงุใหท้นัสมยัอกีครัง้ 
โดยออกเป็น พ.ร.บ.การพนัน พ.ศ. 2478 พร้อม
ทั้งมีการเพิ่มเติมการเล่นพนันประเภทต่างๆ” จะ
เหน็ได้วา่ รชัสมัยพระบาทสมเดจ็พระจลุจอมเกล้า
เจ้าอยู่หัว (ร.5) รัฐเริ่มควบคุมบ่อนการพนันโดย
การปดิบอ่น ด้วยเหน็วา่การพนนัเปน็ภยัตอ่สงัคม

รัฐห้าม คนเล่น: ความสัมพันธ์ของ 
การพนันกับคนไทย
 นิราสไพ่ ผู้ประพันธ์ได้กล่าวถึงการพนัน
ชนิดต่างๆ ไพ่ เป็นเครื่องเล่นการพนันอย่างหนึ่ง 
ทำาดว้ยกระดาษคอ่นขา้งแขง็หรอืพลาสตกิ เปน็ตน้ 
เป็นแผ่นสี่เหลี่ยมผืนผ้าบางๆ มีลวดลายและ
เครื่องหมายแสดงแต้มต่างๆ (สืบค้นจาก https://

www.wordyguru.com) ไม่มีหลักฐานแน่ชัดว่าไพ่
เข้าสู่ประเทศไทยในสมัยใด แต่พบว่ามีพระราช
กำาหนดเมือ่วนัที ่12 ตลุาคม พ.ศ. 2337 ในรชักาล
ที่ 1 กล่าวถึง “ไพ่งา” ซึ่งได้รับวัฒนธรรมการเล่น
ไพ่มาจากจีน ดังที่ ส.พลายน้อย (2531) กล่าวว่า  
ไพ่ น่าจะมาจากภาษาแต้จิ๋วว่า ไป๊ หรือไม่ก็
ภาษากวางตุ้งว่า ผ่าย ส่วนที่เรียกว่า ไพ่ผ่องนั้น  
คำาว่าผ่อง นั้นบางท่านว่ามาจากภาษาแต้จิ๋ว พ้อง
ไป๊ ภาษาแต้จิ๋วอ่านว่า ผ่ง แปลว่า พบ อย่างเช่น  
มีไพ่อย่างเดียวกันอยู่สองตัวแล้ว เม่ือพบอีก 
ตัวหนึ่งก็จะร้องว่า ผ่ง แปลว่า ก็ว่าเจออีกตัวแล้ว 
แต่ไทยเรียกกลับเป็น ไพ่ผ่อง ซึ่งเข้าใจว่าการเล่น
ไพ่แบบน้ีได้กลายมาเป็นช่ือเรียกกันว่าไพ่ผ่อง 
หรือไพต่องตามวธิทีีเ่ลน่ ซึง่การเลน่ไพเ่ปน็ทีน่ยิม
ของคนไทยโดยเฉพาะบรรดาขุนนางข้าราชการ 
เมื่อครั้งพระบาทสมเด็จพระจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว
เสด็จพระราชดำาเนินทอดพระเนตรสุริยุปราคา
ที่หว้ากอ ได้ทอดพระเนตรเห็นพวกมหาดเล็ก
เล่นไพ่บนดาดฟ้าเรือ ทรงขัดเคืองมีพระบรม
ราชโองการให้นำาพวกเล่นไพ่ไปปล่อยไว้บนฝั่ง 
สว่นหม่ืนวเิศษเจา้ของไพใ่หล้งพระราชอาญา 30 ท ี 
นิราสไพ่มีการกล่าวถึง “ไพ่” ซึ่งเป็นภาพแทนของ
การพนัน ดังตัวอย่าง

 นิจจาเอ๋ยไพ่ตองของตัวพี่  

 มาหลบหนีร้างไปไม่สงสาร

 ถึงน้องอยู่พี่จะสู้ทรมาน   

 เข้าหักหาญผูกเล่นไม่เว้นวาย

 ถึงวันหนึ่งหกบาทสวาทพี่   

 เรื่องจะหนีราคาแล้วอย่าหมาย

 เมื่อยามค่ำาสามตำาลึงเพิ่มกึ่งกาย  

 ยังไม่หน่ายหนีไกลแม่ไพ่ตอง

(นิราสไพ่: 2)
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 การพนันตอ่มาทีค่นไทยนยิมเล่นกนัมาก
ในหลายพื้นที่ ได้แก่ การชนไก่ การชนวัว การกัด
ปลา การพนันจำาพวกน้ีได้รับความนิยมมากจน
ภายหลังได้รับการยกย่องเป็นการละเล่นพื้นบ้าน 
นิราสไพ่ยังได้กล่าวถึงการพนันประเภทเหล่านี้
ด้วย ดังตัวอย่าง

 นามเจริญตัวข้าว่านิราส 

 ก็ตัดขาดคู่ชุบอุปถัมภ์

 ปลากัดไก่แลเห็นว่าเป็นกรรม 

 ไม่กระทำาแปดปนให้ชนกัน

 ปลากัดไก่ปลาเข็มยังเต็มแน่น  

 ถ้ามาแม้นเลิกไปเหมือนในฉัน

 ด้วยเห็นเหตุน่าเวทนามัน  

 เพราะสัตว์นั้นไม่ประสัจจาจริง

(นิราสไพ่: 28)

 สังคมไทยถือว่าเป็นเมืองพุทธ แต่ก็ยัง
ปรากฏการพนันหรือการละเล่นดังกล่าวอยู่ใน
เกือบทุกพ้ืนที่ ทำาให้เห็นได้อย่างชัดเจนว่า การ
พนันเป็นสิ่งที่มัวเมา ทำาให้คนในสังคมคิดถึงแต่
ความสนุกจนลืมเรื่องศีลธรรม จนรัฐบาลต้องเข้า
มาควบคุม แต่ก็ยังมีการลักลอบเล่น ผู้ประพันธ์
ได้สอดแทรกแนวคิดทางพระพุทธศาสนา เช่น 
เบญจศีล เวรกรรม เพื่อโน้มน้าวให้คนเลิกเล่น 

 ท่านห้ามหมดอดไม่ได้หัวใจเต้น 

 ออกมาเล่นกันใหม่ใส่ออกวุ่น

 รัฐบาลท่านก็มาคิดการุณ   

 มิได้มุ่นหมกสมานการพนัน

 การเหลา่นีม้ปีระเทยีบเปรยีบเหมอืนหญงิ 

 งามเพริดพริ้งและระยับน่ารับขวัญ

 พวกชอบเล่นเห็นก็หลงงงงวยครัน  

 ถั่วมันๆ ไพ่โปงามโสภา

(นิราสไพ่: 29)

 เห็นได้ว่า แม้รัฐออกมาสั่งห้ามไม่ให้มี
การเล่นการพนัน แต่ก็ยังมีการแอบเล่นในพื้นที่
ต่างๆ นิราสไพ่ได้แสดงให้เห็นถึง แนวคิด ค่า
นิยมของคนในสังคมไทยที่มีต่อการพนันได้อย่าง
ชัดเจน โดยเฉพาะการเปรียบเทียบการพนันเป็น
หญงิทีย่ัว่ยวน ถงึรูอ้ยูแ่กใ่จวา่เปน็สิง่ทีไ่มด่ไีมค่วร  
ผิดศีลธรรม แม้ว่าจะมีกฎหมายห้ามปราม และ
รัฐที่กำากับดูแล แต่ถ้าหากหลงไปแล้ว ก็ดึงตัว
กลับมาได้ยาก กล่าวได้ว่า ในสมัยนั้นรัฐมีความ
พยายามในการกวาดล้างการพนันให้หมดไปจาก
สังคม ด้วยเหตุที่ว่า การพนันเป็นอุปสรรคในการ
พฒันาคนและพฒันาชาต ิจงึเกดิความขดัแยง้ทาง
ความคิดระหว่างรัฐกับประชาชน นิราสไพ่จึงเป็น 
เครื่องมือที่สำาคัญอีกชิ้นหนึ่งที่ช่วยตอบสนอง
ความต้องการของรัฐ โดยไม่ต้องบีบบังคับ
ประชาชน

ยิ่งได้ ยิ่งเสีย: สารพันโทษาจากการ
พนัน
 นิราสไพ่ มุ่งโน้มน้าวให้คนในสังคมเลิก
มัวเมากับการพนัน สิ่งที่ทำาให้คนเกรงกลัวการ
เล่นพนันคือการแสดงโทษ ความโดดเด่นของ 
ผูป้ระพนัธค์อื การเปรยีบการพนนัเปน็นางอนัเปน็
ที่รัก โดยแสดงถึงการรำาพึงถึงความรักอันหอม
หวานที่ชายมีต่อนาง ทั้งสุขทั้งทุกข์ ถึงแม้ความ
รกั (การพนนั) จะทำาใหต้นนัน้ตอ้งขมขน นางหรอื
ความรักที่ทำาให้เขามัวเมา หลงลืมถึงสิ่งจำาเป็น 
ในชีวิต แต่ก็ยังอาลัยอาวรณ์โหยหา

 โอ้เจ้าสองตาโตไม่โผล่หัว  

 ช่างหนีตัวหลบร้างไปทางไหน

 พี่ผิดโทษโกรธเคืองด้วยเรื่องใด  

 เจ้าจึงได้ร้างหนีตัวพี่ยา

 แม่สองจุดสุดดีอารีอารอบ 

 พี่นี้ขอบดวงจิตต์ขนิษฐา
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 เจ้าช่วยรับดับร้อนผ่านอุรา  

 เมื่อพี่ยากรอบเกรียมไม่เทียมตน

 สองหลังโกงๆ จริงหญิงอุบาทว์  

 แสนชั่วชาติใจยักษ์อกุศล

 มันล้างผลาญตัวพี่แทบปี้ป่น  

 มันเจ้ากลเหลือแก่นแสนอัปรีย์

(นิราสไพ่: 5)

 ผู้ประพันธ์เปรียบหญิงกับการพนัน ซึ่ง
นำาโทษมาสูผู่เ้ลน่อยา่งเหน็ไดช้ดัวา่ หญงิหรอืการ
พนันนั้นเข้ามาในชีวิต โดยใช้เล่ห์เหลี่ยมกลอุบาย
ให้ชายหลง ลา้งผลาญหลอกเอาทรพัยจ์นชายตอ้ง
ลำาบาก แต่ก็ยังคิดถึงนางอยู่ ทำาให้เห็นถึงคนที่
ชอบเลน่การพนัน ทีแ่มว่้าจะเสยีแล้วเสยีอ ีแตก่ย็งั
คงหลงใหลในเสน่ห์การพนัน ผู้ประพันธ์ได้แสดง
โทษของการพนันทีส่ง่ผลในหลายระดบั ทัง้ตนเอง 
ครอบครัว รวมถึงในระดับชาติ ดังเช่น

 นิราสสร้างเงินเหรียญเจียนจะม้วย 

 ทั้งเงินส่วยก็จะได้ที่ไหนเสีย

 นึกอาวรณ์ร้อนใจดังไฟเลีย  

 เราผัวเมียแล้วจะให้อะไรกิน

 ลงนั่งตรึกนึกตรองให้หมองเศร้า  

 ทุกค่ำาเช้าเตรียมตรมอารมณ์ถวิล 

 คิดขึ้นมาแล้วน้ำาตาจะไหลริน  

 จะต้องกินพริกกะเกลือเป็นเหลือทน

(นิราสไพ่: 22)

 ผู้ประพันธ์บอกถึงโทษของการพนัน คือ 
ความยากลำาบากของคนที่ต้องเสียทรัพย์สินไป
จนต้องมากินพริกกินเกลือ ซ่ึงทำาให้เห็นว่าโทษ
ของการพนัน ส่งผลต่อชีวิตหลายด้าน ทั้งความ

สัมพันธ์ในครอบครัว ความสัมพันธ์ของคนใน
สังคม หรือแม้กระทั่งประเทศชาติ นอกจากนี้  
ผู้ประพันธ์ยังได้หยิบยกเอาหลักธรรมของ
พระพุทธศาสนา เรื่องศีล 5 เป็นหลักธรรมพื้น
ฐาน อบายมุขและมรรคปฏิบัติ มาแสดงให้ไว้ใน
นิราศ เพื่อให้ผู้อ่านเกิดความรู้สึกเกรงกลัว เห็น
ถึงโทษของการพนันที่นอกจากส่งผลต่อชีวิตแล้ว 
ยังเป็นบาปอีกด้วย

 จงนิราสร้างราปาณาติบาท 

 อย่านิราสแรมร้างทางมรรคผล 

 อทินนาคลาคลาดนิราสตน 

 นิราสจนกาเมเที่ยวเร่ไป 

 นิราสรุมุสาปาเข้ารก   

 เรื่องโกหกฝนสู้ขี้หมูไหล

 นิราสรุสุราไม่อาลัย  

 จงรักใคร่ศีลห้าราคาแพง

(นิราสไพ่: 36)

 ในทางพระพุทธศาสนา พระสัมมา
สัมพุทธเจ้าได้ตรัสถึงทางแห่งความเสื่อมไว้ 6 
ประการ หรือที่เรียกว่า อบายมุข 6 คือปากทาง
แห่งความเสื่อม ทางแห่งความพินาศ เหตุย่อยยับ
แห่งโภคทรัพย์ ได้แก่ ดื่มน้ำาเมา เที่ยวกลางคืน 
เทีย่วดกูารละเลน่ เลน่การพนนั คบคนชัว่เป็นมติร
เเละเกียจคร้านทำาการงาน การพนันเป็นหนึ่งใน 
6 ข้อ ที่ไม่ว่าบุคคลใดติดเเล้วจะทำาให้ชีวิตตกต่ำา 
หาความเจริญรุ่งเรืองไม่ได้ (สืบค้นจาก https://
dmc.tv/a27790)

 จะเห็นได้ว่า ผู้ประพันธ์ได้กล่าวถึงโทษ
ของการพนันอย่างหลากหลาย ทั้งทางตรงและ
ทางอ้อม ให้ผู้อ่านได้รับรู้และคิดต่อ แม้ว่าใน 
บางครั้งการพนันจะทำาให้คนได้อยู่บ้าง และยังคง
บาปเพราะทำาผิดศีล และสิ่งที่ได้ก็เป็นเพียงชั่วครู่



นิราสไพ่: มองสังคมการพนันในยุคการสร้างชาติ 916 ณัฐวุฒิ สำาลี, พัชลินจ์ จีนนุ่น

ชั่วคราวเท่าน้ัน จึงอาจกล่าวได้ว่าการพนันนั้นมี
แต่ผลเสีย ด้วยเหตุนี้ นิราสไพ่ทำาให้เห็นสภาพ
สังคมไทยในสมัยนั้น ที่ให้ความสำาคัญ เคารพ
ศรัทธาในหลักธรรมของพระพุทธศาสนา และ
ความชาญฉลาดในการพยายามหยิบยกเอาหลัก
ธรรมคำาสอนมาใช้ในการควบคุมสังคมของผู้มี
อำานาจอีกด้วย

ศัตรูความรัก: เม่ือเจ๊กต้องกลายเป็น
ผู้ร้าย
  “เจ๊ก” เป็นคำาที่ไทยคุ้นหูเป็นอย่างมาก 
และมีปรากฏในเกือบทกุยคุสมยั นบัตัง้แตค่นจาก
เมอืงจีนแผน่ดินใหญเ่ริม่อพยพเขา้มาตัง้รกรากใน
ไทยหรือสยาม ซึ่งมีนัยในเชิงดูถูกดูแคลน ดังที่  
มนสั โอภากลุ (2537) กล่าวถงึทีม่าของคำาว่า “เจ๊ก”  
ไว้ว่า เป็นคำาที่คนไทยใช้เรียกเป็นสรรพนามแทน
คนจีนหรือคนไทยเชื้อสายจีน ในทรรศนะของ
คนไทย คนจีนที่อพยพเข้ามาเมืองไทย เป็นคน
ยากจน ไม่มีการศึกษา ขนบธรรมเนียมไม่นุ่ม
นวลเหมือนคนไทย ไม่มีกิริยามารยาท เป็นที่น่า
รังเกียจสำาหรับคนไทย คนไทยได้ยินเสียงคนจีน
แต้จิ๋วเรียกน้องของพ่อว่า “อาเจ็ก” ก็เรียกตาม 
ต่อเม่ือเห็นความประพฤติปฏิบัติในทางไม่ดีไม่มี
กริยิามารยาท สรา้งพฤตกิรรมเปน็นกัเลงโต ทำาให้
เกิดความไม่พอใจ จึงเรียกว่า “ไอ้เจ๊ก” ด้วยความ
โมโหโทโสแทน คำาๆ นี้จึงกลายเป็นคำาที่ดูถูก
ดูแคลนคนจีนไปโดยปริยาย

  คนจีนในมุมมองของคนไทยนั้นค่อนข้าง
ไปทางลบ หากพิจารณาจากวรรณกรรมร่วมสมัย
อย่าง บทละครพูดเรื่อง หัวใจนักรบ บทพระราช
นพินธ์ในพระบาทสมเดจ็พระมงกฎุเกล้าเจา้อยูห่วั 
จีนหรือเจ๊ก ก็เป็นผู้ร้ายที่เข้ามาหวังจะก่อเรื่องใน
บ้าน ประกอบกับประวัติศาสตร์การพนันและการ
เลน่ไพ ่บง่บอกชดัเจนวา่มทีีม่าจากจนี ผูป้ระพนัธ์
จึงได้เขียนถึงคนจีนโดยใช้คำาว่า “เจ๊ก” ในลักษณะ
ตัวร้าย เป็นคู่แข่งในเรื่องของความรัก ทำาให้ชาย
ต้องทนทุกข์ใจ ดังเช่น

  โอ้น้องน้อยเจ้าร้อยสิบหกนาง 

 เจ้ามาร้างเฮียไปไม่สงสาร

 ไม่กลับหน้ามาเหมือนเคยเลยนงคราญ  

 เยาวมาลย์ใยมาตั้งเกลียดชังไทย

 พี่เป็นไทยใจเชือนเหมือนเด็กๆ   

 ชอบลูกเจ๊กจริงจิตต์น่าพิสมัย

 รุ่นสาวๆ ขาวล้วนเป็นนวลใย  

 พี่ตั้งใจจะเลี้ยงเคียงอนงค์

 จะไว้เปียให้กับลื้อถือครัดเคร่ง  

 ใส่กางเกงเสื้อกั๊กเหมือนกับก๋ง

 จะกินแจไหว้เจ้าตามเผ่าพงศ์  

 เชิญโฉมยงกลับมาหาอาเฮีย

(นิราสไพ่: 19)

 

 จากบทประพันธ์ข้างต้น แสดงให้เห็นถึง
การประชดประชันของชาย ที่มีความโกรธเคือง
คนจีนหรือเจ๊ก ผู้ซึ่งแย่งคนรักของตนไป โดยการ
รำาพึงรำาพันให้นางกลับมา ถ้าชอบแบบเจ๊กพี่ก็จะ
ทำาให ้นริาสไพ ่ยงัมกีารพดูถงึประเพณวีฒันธรรม
ของคนจีนหรือคนไทยเชื้อสายจีน เช่น คำาเรียก
ญาติ การแต่งกาย การกินเจ ฯลฯ ซึ่งทำาให้เห็น
ลักษณะของคนจีนที่แตกต่างจากคนไทย ทำาให้
เกิดความรู้สึกแบ่งแยกความเป็นเขา (จีน) และ
ความเป็นเรา (ไทย) นอกจากนี้ หากพิจารณาใน
วรรค “เยาวมาลยใ์ยมาตัง้เกลยีดชงัไทย” ยงัทำาให้
รู้สึกถึงการตั้งแง่ อคติ หรือความรู้สึกไม่พึงพอใจ  
ที่นางอันเป็นที่รักมาร้างรักชาย แล้วไปคบหากับ
คนจีน 

  เม่ือเจก๊ตอ้งกลายเป็นผูร้้าย แม้วา่จะไม่ได้
เป็นผู้ร้ายในลักษณะที่มาทำาร้ายให้เกิดความเสีย
หายร้ายแรง แต่ก็เป็นคนที่มาทำาให้ชายคนหนึ่ง
ตอ้งทกุขใ์จ ทัง้นีต้วัละคร เจก๊ กม็คีวามสำาคญั และ
สอดคลอ้งกบัอดุมการณค์วามเปน็ชาต ิทีต่อ้งการ
ใหค้นเหน็ถงึความสำาคญัของความเปน็ชาต ิซึง่ใน
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สมัยนัน้เองก็มีการพฒันาประเทศชาตไิปในหลาย
ทศิทาง อยา่งเช่น การเปลี่ยนมาใชธ้งไตรรงคเ์ปน็
ธงชาต ิการสรา้งมหาวิทยาลัย ฯลฯ จากทีก่ล่าวมา 
นิราสไพ่เป็นเสมือนเครื่องมือที่สนับสนุนนโยบาย
บางประการของรัฐ ที่มีการสั่งห้ามมิให้มีการเล่น
การพนัน นิราสไพ่จึงปรากฏคำาที่เชิงดูถูกดูแคลน
คนต่างชาติ ซึ่งสังคมสมัยยังมองคนจีนว่าเป็น 
กลุ่ มชนที่ อพยพมาอยู่ อ า ศัย ในสยามหรื อ
ประเทศไทย จึงทำาให้คนไทยส่วนใหญ่มองว่า 
จีนเป็นคนต่างถิ่น จึงปรากฏถ้อยคำาที่แสดงถึง 
การแข่งขัน เพ่ือให้เห็นคุณค่าและความสำาคัญ 
ของความเป็นไทยมากยิ่งขึ้น ดังที่ปรากฏ

 เชิญยั่วยวนทวนไทยชอบใจหญิง 

 ขอเชิญมิ่งแม่มาลองประคองขวัญ 

 เจ๊กกับไทยใครจะมีดีกว่ากัน  

 ในเชิงชั้นถ้าไทยที่รำาทวน 

 โอ้ผ่องจีนผ่องไทยหนอใจนุช  

 พี่แสนสุดรักน้องครองสงวน

 มาคลาดแคล้วแกว้ตาแมห่นา้นวน (นวล) 

 ใยมาด่วนเด็ดรักให้หักกลาง

(นิราสไพ่: 21)

 

 จะเห็นได้ว่า นิราสไพ่ เป็นเครื่องมือ 
ชิ้นหนึ่งที่แสดงให้เห็นตัวร้ายในสังคม คือ กลุ่ม 
คนจีน ซ่ึงเป็นภาพแทนของการพนัน เนื่องจาก
การพนันหลายชนิดได้เข้าสู่สังคมไทยพร้อมกับ
คนจีน เมื่อรัฐมองว่าการพนันเป็นอุปสรรคในการ
พัฒนาประเทศชาติ การทำาให้คนจีนเป็นผู้ร้ายจึง
เป็นการทำาให้คนเห็นถึงพิษภัย และไม่กล้าเข้าไป
ยุ่งเก่ียว นอกจากนี้ ยังมีเรื่องอุดมการณ์ความ
เป็นชาติ ที่มุ่งชี้นำาให้คนได้ระลึกถึงความเป็นไทย 
คิดถึงความเป็นเขาเป็นเรา เพื่อให้เกิดความรู้สึก
อนัหนึง่อนัเดยีวกนั เปน็พลังในการพัฒนาประเทศ
ชาติต่อไป  

เลิกการพนัน ตามพระราชปณิธาน: 
อุดมการณ์รักชาติที่ถาโถม
  นิราสไพ่ มีเนื้อหาแสดงการโน้มน้าวให้
คนเลกิเลน่การพนนัและลดเลกิจากอบายมขุอยา่ง
ชัดเจน เนื้อหาบางตอนมีการกล่าวถึงเจตนารมณ์
ของรัฐ เช่น การสั่งห้ามเล่นการพนัน พระราช
ประสงค์ของพระมหากษัตริย์ (ผู้มีอำานาจสูงสุดใน
การปกครองประเทศในสมยันัน้) ทีต่อ้งการพฒันา
ประเทศให้ทันสมัย ฯลฯ สิ่งต่างๆ เหล่านี้ สะท้อน
ถึงพระบรมราโชบาย ที่ใช้ในการบริหารในยุคที่
ต้องการสร้างความเป็นชาติ

  วัฒนธรรมประเพณีของสังคมไทยมีการ
ยกย่องพระมหากษัตริย์ เป็นผู้ประเสริฐ ผู้ยิ่งใหญ่ 
เป็นบุคคลที่สำาคัญของประเทศชาติ นิราสไพ่ ได้
เชื่อมโยงแนวคิดดังกล่าวกับพระราโชบายในการ 
สั่งห้ามคนไม่ให้ เ ล่นพนัน โดยการกล่าวถึง 
พระบุญญาธิการ พระบารมี และพระราชปณิธาน 
เพื่อโน้มน้าวให้คนได้ปฏิบัติตาม ดังเช่น

  ซึ่งจอมพงศ์ทรงหล้ามหากษัตริย์ 

 ทรงคิดตัดเลิกตอนบ่อนถั่วไพ่

 ตัวข้าเจ้าเหล่านี้พลอยดีใจ   

 ที่เลิกไปเป็นบุญพระคุณครัน

 พวกชาวเราเฝ้าหลงทะนงจิตต์  

 มิได้คิดยากจนเป็นคนขัน

 ไม่เป็นเรื่องเครื่องประหารการพนัน  

 เมื่อเลิกกันแล้วดีเห็นมีคุณ

 หวยก็ล่อนบ่อนไพ่ก็ไล่สิ้น   

 อยู่หนักดินเครื่องเสลสเป็นเศษถุน

 พระจอมเกล้าเจ้าหล้าทรงการุณ  

 นับว่าเป็นคุณเลิศยิ่งกว่าศฤงฆาร

(นิราสไพ่: 50)



นิราสไพ่: มองสังคมการพนันในยุคการสร้างชาติ 918 ณัฐวุฒิ สำาลี, พัชลินจ์ จีนนุ่น

 จากบทประพนัธแ์สดงใหเ้หน็ถงึ ลักษณะ
การโน้มน้าวใจให้คนเห็นถึงความสำาคัญของ
พระบรมราโชบายของพระมหากษัตริย์ การสั่ง
ห้ามเล่นการพนัน เป็นพระมหากรุณาธิคุณ เพื่อ
ให้คนเห็นว่าเป็นแนวคิดที่ดี และมีความจำาเป็น
ต่อประเทศชาติ นอกจากนี้ ยังมีการกล่าวถึง 
พระราชกรณียกิจในด้านอื่นๆ เช่น การตั้ง 
โรงพยาบาล โรงเรียน การจัดระเบียบระบบ
ราชการ การบำาบดัทกุขบ์ำารงุสขุใหแ้กร่าษฎร เชน่

 ข้าแผ่นดินสิ้นทุกข์เป็นสุขทั่ว 

 พระเจ้าอยูห่วัจงัรกัษเ์ปน็หลักถาน (ฐาน) 

 เห็นราษฎร์ร้อนผ่อนพักคอยหักราญ 

 กลับเป็นการเย็นอุราทั่วหน้าไป

 แม้นสิ่งใดไม่เป็นประโยชน์ทรงโปรดตัด 

 ทั่วจังหวัดสิ้นยุคเป็นสุกใส

 ทั่วหนทางธานีศรีวิไล   

 ตัดทางใหญ่แลเพลินเดินสบาย

 ที่รกเลี้ยวรุงรังก็ตั้งกวาด   

 แสนสะอาดทั่วบุรินทร์สิ้นทั้งหลาย  

 ออกทรัพย์จ้างตั้งขุนเป็นมูลนาย  

 ตั้งตึกรายดูงามอร่ามตา 

 ตั้งโรงหมอโรงเรียนให้เพียรผล  

 ประชาชนคลาดทุกข์เป็นสุขา

 ทรงป้องกันสรรพโรคสิ่งโรคา  

 ชาวประชารอดเข็ญอยู่เย็นใจ

(นิราสไพ่: 51 - 52)

 พระราชกรณียกิจของพระบาทสมเด็จ
พระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว ที่ปรากฏในนิราสไพ่ 
เป็นการพัฒนาประเทศชาติให้ทัดเทียมทันสมัย 
จึงเป็นการแสดงให้คนในสังคมได้เห็นถึงความ

เจริญก้าวหน้า และพระวิสัยทัศน์ที่กว้างไกลของ
พระองค์ ดังนั้น การที่คนในสังคมน้อมนำาหลัก
การตามพระบรมราโชบาย พระราชปณิธานของ
พระองค์มาใช้ จึงเป็นการช่วยชาติให้เจริญยิ่งขึ้น
ไป ส่งผลดีต่อทั้งตนเอง ครอบครัว และสังคม

  ผูป้ระพนัธจ์งึพยายามนำาเสนอใหค้นเหน็
ถึงแนวคิดดังกล่าวมากที่สุด ซึ่งการสร้างชาติให้
เป็นอันหนึ่งอันเดียวกัน จะต้องให้คนมีความคิด 
ค่านิยมไปในทางเดียวกัน พระมหากษัตริย์เป็น
ศนูยร์วมของชาต ิจงึเปน็บคุคลสำาคญัทีน่ำาพาชาติ
ให้พัฒนาไปข้างหน้า ดังนั้น คนในสังคมจึงต้อง
ปฏิบัติตามเพื่อบ้านเมืองของตนเอง

สรุปและอภิปรายผล  
  นิราสไพ่ ของนายเจริญ (2468) มีเนื้อหา
เกีย่วกบัการโนม้นา้วใจใหค้นในสงัคมเลกิเลน่การ
พนัน โดยการใช้นิราศ แสดงให้ถึงโทษและพิษภัย
ของการพนนั แมไ้มม่กีารกลา่วถึงการเดนิทาง ซึง่
เปน็ขนบของการประพนัธน์ริาศ แตก่ป็รากฏกลวธิี
ในการประพันธ์ที่โดดเด่น คือ การนำาชื่อไพ่ตัว
ต่างๆ มาเขียนเป็นร้อยกรองรำาพึงรำาพัน เปรียบ
ไพ่หรือการพนัน เป็นนางอันเป็นที่รัก ซึ่งทำาให้ 
ผู้อ่านเกิดความเพลิดเพลิน และอารมณ์ขัน

  สิ่งที่คนไทยนิยมนำามาใช้ในการพนัน
มากที่สุด คือ สัตว์ เช่น ไก่ ปลากัด ตลอดจนสัตว์
ใหญ่ เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย ซึ่งการพนันพวกนี้
ได้รบัความนิยมมากจนภายหลงัไดร้บัการยกยอ่ง
เปน็การละเลน่พืน้บา้น นริาสไพย่งัไดก้ลา่วถงึการ
พนันเหล่านี้ด้วย ผู้ประพันธ์ได้นำาเสนอแนวคิด
เร่ือง เวรกรรม ซึง่เป็นแนวคดิในพระพทุธศาสนาที่
ฝงัลกึในรากของสงัคมไทย แมก้ารพนนัดงักลา่วจะ
เป็นการทรมานสัตว์ มีหลายคนไม่เห็นด้วยเพราะ
สงสารเวทนาสัตว์เหล่านั้น และสังคมไทยก็ถือว่า
เป็นเมืองพุทธ แต่ก็ยังปรากฏการพนันหรือการ
ละเล่นดังกล่าวอยู่ในเกือบทุกพื้นที่ ทำาให้เห็นได้
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อย่างชัดเจนว่า การพนันเป็นส่ิงที่มัวเมา ทำาให้
คนในสงัคมคดิถงึแตค่วามสนกุจนลืมเรือ่งศีลธรรม 
จนรฐับาลตอ้งเข้ามาควบคมุ แตก่ย็งัมกีารลักลอบ
เล่นกันอยู่

  การพนัน ให้โทษหลายด้าน การทำาให้
คนเกรงกลัวการเล่นพนันคือการแสดงโทษ ยัง
มีบทความและงานวิจัยที่สอดรับกัน เช่น ภาพ
สะท้อนการเล่นหวยของชาวใต้จากวรรณกรรม
ภาคใต้ที่ตีพิมพ์เผยแพร่ในทศวรรษ 2490 - 2510 
ของ พัชลินจ์ จีนนุ่น (2563) ศึกษาเรื่องการพนัน
ในสังคมไทย: ภาพสะท้อนจากวรรณกรรม ของ 
สุภาพร พลายเล็ก (2547) ความโดดเด่นของ 
ผูป้ระพนัธค์อื การเปรยีบการพนนัเปน็นางอนัเปน็
ท่ีรัก โดยแสดงถึงการรำาพึงถึงความรักอันหอม
หวานที่ชายมีต่อนาง ทั้งสุขทั้งทุกข์ ถึงแม้ความ
รกั (การพนนั) จะทำาใหต้นนัน้ตอ้งขมขืน่ นางหรอื
ความรักที่ทำาให้เขามัวเมา หลงลืมถึงสิ่งจำาเป็นใน
ชีวิต แต่ก็ยังอาลัยอาวรณ์โหยหา ผู้ประพันธ์ได้
กล่าวถึงโทษของการพนันอย่างหลากหลาย ทั้ง
ทางตรงและทางอ้อม ให้ผู้อ่านได้รับรู้และคิดต่อ

  ผูศ้กึษาพบวา่ นริาสไพ ่เปน็เครือ่งมอืชิน้
หนึ่งที่แสดงให้เห็นตัวร้ายในสังคม คือ กลุ่มคน
จีน ซึ่งเป็นภาพแทนของการพนัน เนื่องจากการ
พนนัหลายชนดิไดเ้ขา้สูส่งัคมไทยพรอ้มกบัคนจนี 
เมื่อรัฐมองว่าการพนันเป็นอุปสรรคในการพัฒนา
ประเทศชาต ิการทำาใหค้นจนีเปน็ผูร้า้ยจงึเปน็การ
ทำาให้คนเห็นถึงพิษภัย และไม่กล้าเข้าไปยุ่งเกี่ยว 
นอกจากน้ี ผู้ประพันธ์พยายามนำาเสนอพระราช
กรณียกิจของพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้า
เจ้าอยู่หัว ที่ปรากฏในนิราสไพ่ เป็นการพัฒนา
ประเทศชาตใิหท้ดัเทยีมทนัสมยั จงึเปน็การแสดง

ใหค้นในสงัคม ไดเ้หน็ถงึความเจรญิกา้วหนา้ และ
พระวสิยัทศันท์ีก่วา้งไกลของพระองค ์เพือ่โนม้นา้ว
ให้คนเห็นความสำาคัญและปฏิบัติตาม การที่คน 
ในสังคมน้อมนำาหลักการตามพระบรมราโชบาย 
พระราชปณิธานของพระองค์มาใช้ จึงเป็นการ
ช่วยชาติให้เจริญยิ่งขึ้นไป ส่งผลดีต่อทั้งตนเอง 
ครอบครัว และสังคม ผู้ประพันธ์จึงพยายามนำา
เสนอให้คนเห็นถึงแนวคิดดังกล่าวมากที่สุด ซึ่ง
การสรา้งชาตใิหเ้ปน็อนัหนึง่อนัเดยีวกนั จะตอ้งให้
คนมคีวามคดิ คา่นยิมไปในทางเดยีวกนั พระมหา
กษตัริยเ์ปน็ศนูยร์วมของชาต ิจงึเปน็บคุคลสำาคญั
ที่นำาพาชาติให้พัฒนาไปข้างหน้า ดังนั้น คนใน
สังคมจึงต้องปฏิบัติตามเพื่อบ้านเมืองของตนเอง 
ปัจจบุนัยคุสมัยเปลีย่นแปลงไป เทคโนโลยเีข้ามามี
บทบาทในวถิชีวีติคน การพนนักม็กีารปรบัเปลีย่น
ไปตามบริบทของสงัคมเชน่กนั จากการทีเ่ลน่พนนั
กันเปน็กลุ่มตามบอ่นหรือตามบ้านเรือน ก็เปลี่ยน
เป็นการเล่นในรูปแบบออนไลน์ มีทั้งเกมที่เล่น
เพื่อความเพลิดเพลินตลอดจนเกมที่เอาเงินจริงๆ 
ทำาให้คนสามารถเข้าถึงการพนันได้ง่ายมากขึ้น 
เยาวชนเริ่มติดการพนันออนไลน์ นำามาซึ่งปัญหา
สังคมต่างๆ ทั้งอาชญากรรม ปัญหาครอบครัว 
การถูกทอดทิง้ และมแีนวโนม้วา่การพนนัรูปแบบ
ออนไลน์จะขยายวงกว้างไปอีก ผู้มีส่วนเกี่ยวข้อง
ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน และประเทศ ควร
สอดส่องดูแลอย่างใกล้ชิดอย่างใกล้ชิด การใช้
วรรณกรรมที่มุ่งนำาเสนอโทษของการพนัน และ
การโน้มน้าวให้เลิกเล่น จึงเป็นอีกแนวทางหนึ่งที่
จะชว่ยใหเ้ยาวชนหรอืคนในสงัคมตระหนกัถงึโทษ 
นำาไปสู่การลดปัญหาสังคมได้
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บทคัดย่อ
 การวจิยัครัง้น้ีมคีวามมุง่หมายเพ่ือศึกษาปจัจยัผลกระทบของศกัยภาพผูป้ระกอบการในยคุความ
ปกติใหม่ที่มีผลต่อการสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันของผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด
นครปฐม กลุ่มตัวอย่าง คือ ตัวแทนผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดนครปฐม จำานวน 227 ราย 
เกบ็ข้อมูลโดยวธิกีารใช้แบบสอบถาม โดยขอ้มลูถกูวเิคราะหด์ว้ยโปรแกรมสำาเร็จรูปทางสถิตแิละใชส้ถิติ
เชิงพรรณนา ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน

 ผลการวิจัยพบว่า ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง มีอายุระหว่าง 36 - 45 ปี มีการ
ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. มีระยะเวลาในการดำาเนินธุรกิจมากกว่า 11 ปี และ
ประกอบกจิการในกลุ่มวิสาหกจิชุมชนดา้นการผลิตพชื โดยปจัจยัของศกัยภาพผูป้ระกอบการในยคุความ
ปกตใิหม่มีผลทางบวกตอ่การสรา้งความไดเ้ปรยีบทางการแขง่ขนัโดยรวมในเชงิเสน้ตรงมากทีส่ดุ (b

BS
 = 

0.487) เม่ือนำาผลลัพธจ์ากการศกึษาทีไ่ดม้าสรา้งเปน็องคค์วามรูใ้หมใ่นการพฒันาศกัยภาพของวสิาหกจิ
ชุมชน จึงสามารถสรุปได้ว่า วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเกาะลัดอีแท่น ควรมีการศึกษาถึงสภาพแวดล้อม
ของธุรกิจ วิธีการบริหารจัดการภายในวิสาหกิจชุมชน การวิเคราะห์กลุ่มลูกค้าเป้าหมายของวิสาหกิจ
ชุมชน การวิเคราะห์องค์ประกอบธุรกิจของวิสาหกิจชุมชน รูปแบบการบริหารจัดการด้านการท่องเที่ยว
ของวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเกาะลัดอีแท่นในยุคโควิด - 19 และการยกระดับวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยว
เกาะลัดอีแท่นอย่างยั่งยืน 
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Abstract
 This research aims to study the factors of entrepreneurial competency impact in the 
New Normal Era affecting the competitive advantage of community enterprise entrepreneurs in 
Nakhon Pathom Province. The samples were 227 representatives from community enterprise 
entrepreneurs in Nakhon Pathom Province. Data were collected by using a questionnaire. 
The data were analyzed by statistical package program and descriptive statistics such as  
percentage, mean and standard deviation.

 The results showed that most of the respondents were female, aged between 36 - 45 
years old, education being at the high school level / vocational certificate, a period of more 
than 11 years in business, and ran community enterprises in the field of agricultural production.  
Factors of entrepreneurial potential in the New Normal Era had the most positive effect on  
building overall competitive advantage in a linear way (b

BS
 = 0.487). When the results were 

used to create new knowledge to develop the potential of community enterprises, it can be 
concluded that Koh Lat E Tan tourism community enterprises should study the business  
environments. management methods within community enterprises, an analysis of the target  
customers of community enterprises, an analysis of business components of community  
enterprises, a tourism management model of Koh Lad E Tan tourism community enterprise  
in the COVID - 19 Era and upgrading the tourism community enterprises on Koh Lad E tan  
to be operated sustainably.

Keywords: Entrepreneurship competency, new normal era, competitive advantage

บทนำา
 จงัหวดันครปฐมเปน็จังหวัดการทอ่งเทีย่ว
เชิงเกษตรที่สำาคัญแห่งหนึ่งของประเทศไทย โดย
การท่องเที่ยวในลักษณะดังกล่าวจะมีรูปแบบการ
ท่องเที่ยวที่มุ่งเน้นการเรียนรู้วิถีเกษตรกรรม มี
การส่งเสริมให้นักท่องเที่ยวเกิดการมีส่วนร่วม
ในการดำาเนินกิจกรรม ส่งผลให้เกิดการเรียนรู้
ด้านการเกษตรและวิถีการดำารงชีวิต วัฒนธรรม 
ประเพณีของแต่ละพื้นที่ได้เป็นอย่างดี (กระทรวง
การทอ่งเทีย่วและกฬีา, 2557) โดยรปูแบบการทอ่ง
เที่ยวดังกล่าวนับเป็นรายได้หลักอีกส่วนหนึ่งของ
จังหวัดนครปฐม สาเหตุอันเนื่องมาจากระยะทาง
ที่อยู่ใกล้ตัวเมืองกรุงเทพมหานคร สามารถเดิน

ทางไปกลบัหรอืทอ่งเทีย่วในภายในวนัเดยีว (one 
day trip) ได ้จงึสง่ผลใหม้นีกัทอ่งเทีย่วจากสถานที่
ต่างๆ ที่มีเวลาในการท่องเที่ยวจำากัดและต้องการ
ความสะดวกสบายในการเดินทางท่องเที่ยวหัน
มานิยมใช้บริการท่องเที่ยวในจังหวัดนครปฐม
เป็นอย่างมาก ซึ่งพื้นที่บริเวณเกาะลัดอีแท่น 
นบัเปน็สถานทีท่อ่งเทีย่วเชงิเกษตรทีม่คีวามผสม
ผสานกับวิถีชีวิตชุมชนที่มีความโดดเด่นแห่งหนึ่ง
ในจังหวัดนครปฐม ครอบคลุมพื้นที่ทั้งหมด 4 
ตำาบล ได้แก่ ตำาบลไร่ขิง ตำาบลบางเตย ตำาบล
ทรงคนอง และตำาบลทา่ตลาด มลีกัษณะพืน้ทีเ่ปน็
ที่ราบลุ่มของแม่น้ำาท่าจีน มีความอุดมสมบูรณ์ 
ไปด้วยแร่ธาตุต่างๆ เหมาะแก่การทำาสวนผลไม้
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และพืชไร่ มีทรัพยากรน้ำาที่มีความอุดมสมบูรณ์
เหมาะแก่การทำาเกษตร

 ในปัจจุบันเกาะลัดอีแท่นได้รับการ 
สง่เสรมิและชว่ยเหลือจากหนว่ยงานตา่งๆ ในการ
เร่งผลักดันให้เป็นสถานที่ท่องเที่ยวเชิงเกษตร
ท่ีสำาคัญแห่งหนึ่งในจังหวัดนครปฐม โดยข้อมูล
จำานวนของนักท่องเที่ยวที่เข้ามาใช้บริการใน
เกาะลดัอีแทน่ มแีนวโน้มลดลง ซึ่งแสดงให้เห็นวา่ 
รูปแบบการท่องเที่ยวเชิงเกษตรและผสมผสาน
วิถีชีวิตชุมชนของเกาะลัดอีแท่นยังประสบปัญหา
ในหลายด้านที่ยังไม่ได้รับการช่วยเหลือ ตัวอย่าง
เช่น การขาดองค์ความรู้ด้านการบริหารจัดการ
ธุรกิจของผู้ประกอบการเพื่อสร้างความได้เปรียบ
ทางการแข่งขันในธุรกิจ การได้รับผลกระทบ
จากปัญหาการแพร่ระบาดไวรัสโควิด 19  จน 
สง่ผลใหก้ารประกอบกิจการของธรุกิจบางประเภท
หยุดชะงักหรือชะลอตัวลงและยังส่งกระทบต่อ
การดำาเนินชีวิตของประชาชนเป็นจำานวนมากจน 
รายได้จากการท่องเที่ยวและการส่งออกซึ่งเป็น
รายได้สำาคัญของประเทศหายไปอย่างฉับพลัน 
ซึ่งรายได้ดังกล่าวเป็นสัดส่วนกว่าร้อยละ 16 
ของ GDP ในปี 2562 (ศูนย์วิจัยกรุงไทย, 2563) 
รวมถึงข้อมูลจากศูนย์วิจัยกสิกรไทย (2564) ได้
คาดการณ์ว่าจำานวนนักท่องเที่ยวชาวต่างชาติที่ 
เขา้มาทอ่งเทีย่วประเทศไทยในช่วงป ี2564 อาจจะ
มีจำานวนเพียง 150,000 คน ซึ่งมีจำานวนน้อยกว่า
เปา้หมายเดิมท่ีคาดว่าจะอยูท่ีป่ระมาณ 250,000 -  
650,000 คน นอกเหนือจากปัจจัยที่ได้กล่าวมา 
ขา้งตน้ ในปจัจบุนัเกาะลดัอแีทน่ยงัไดร้บัผลกระทบ 
เป็นอย่างมากจากการขยายตัวของผังเมืองใน
พื้นที่จังหวัดนครปฐมและเขตปริมณฑลที่เกิดขึ้น
ตั้งแต่ปี 2546 เป็นต้นมา จนส่งผลให้เกิดน้ำาท่วม
ขังจากการปิดก้ันเส้นทางระบายน้ำาของสิ่งปลูก
สร้างใหม่ที่เกิดขึ้นบริเวณรอบเกาะลัดอีแท่น และ
สร้างความเสียหายต่อผลผลิตทางเกษตรของ

กลุ่มเกษตรกรในชุมชนบริเวณเกาะลัดอีแท่น ดัง
ประโยคที่คนในชุมชนได้กล่าวว่า “ปลูก 7 ปี ตาย
ภายใน 1 เดือน” (เอกวิทย์ นวเศรษฐ, 2564) 
ซึ่งปัญหาดังกล่าวนับเป็นความท้าทายสำาคัญ
มากในยุคความปกติใหม่ หรือ New Normal ที่
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเกาะลัดอีแท่นจะ
ต้องเร่งปรับตัวในการพัฒนาศักยภาพของธุรกิจ
ตนเองเพื่อสร้างความอยู่รอดในการดำาเนินธุรกิจ
ภายใต้ปัจจัยที่ส่งผลต่ออุปสรรคในการดำาเนิน
ธุรกิจ รวมถึงกำาหนดแนวทางในการสร้างความ
ได้เปรียบทางการแข่งขัน โดยการประกอบธุรกิจ
ด้านการท่องเที่ยวให้ประสบความสำาเร็จและเป็น
ไปตามเป้าหมายหรือทิศทางที่กำาหนดไว้จำาเป็น
ที่จะต้องมีการพัฒนาศักยภาพ ความรู้ความ
สามารถ และทกัษะของผูป้ระกอบการทีอ่าศยัหลกั
การบริหารจัดการในหลายๆ ด้าน ไม่ว่าจะเป็น
ด้านการบริหารจัดการด้านการผลิต การบริหาร
จัดการด้านการเงิน การบริหารจัดการด้านการ
ตลาด และการบริหารจัดการด้านองค์การ รวมถึง 
การมีส่วนร่วมของชุมชนที่มีการเรียนรู้ร่วมกัน
เพื่อผลักดันให้การท่องเที่ยวของชุมชนเกิดความ 
เข้มแข็ง (ภัทราพร จันตะนี, 2554) ดังนั้นจึงเห็น
ไดว้า่การสรา้งแนวทางในการพฒันาศกัยภาพของ
ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนเกาะลัดอีแท่น ด้วย
วิธีการสร้างองค์ความรู้ด้านการประกอบธุรกิจ
ใหมใ่หก้บัวสิาหกจิชมุชนทอ่งเทีย่ว เกาะลดัอแีทน่ 
ทีม่คีวามสอดคลอ้งกบัการเปลีย่นแปลงของสภาพ
แวดล้อมในยุคความปกติใหม่หรือที่เรียกว่ายุค 
New Normal จะมีบทบาทสำาคัญในการสร้าง
แรงจูงใจให้นักท่องเที่ยวเกิดความสนใจเข้ามาใช้
บริการในแหล่งท่องเที่ยวและสามารถสร้างความ
ไดเ้ปรยีบทางการแขง่ขนัของกลุม่ธรุกจิทอ่งเทีย่ว
ในพื้นที่จังหวัดนครปฐมมากขึ้น 

 จากข้อมูลที่กล่าวมาทั้งหมด ผู้ วิจัย
จึงมีความสนใจศึกษาผลกระทบของศักยภาพ 
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ผู้ประกอบการในยุคความปกติใหม่ที่มีผลต่อการ
สร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันของวิสาหกิจ
ชุมชนท่องเที่ยวเกาะลัดอีแท่น อำาเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม โดยมีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ข้อมูลปัจจัยผลกระทบของศักยภาพผู้ประกอบ
การในยุคความปกติใหม่ รวมถึงข้อมูลปัจจัยใน
การสร้างความได้เปรียบจากการแข่งขัน เพื่อ
นำามาวิเคราะห์ศักยภาพผู้ประกอบการในยุค
ความปกติใหม่ที่มีผลต่อการสร้างความได้เปรียบ
ทางการแข่งขัน โดยผลลัพธ์ที่ได้จากการวิจัยนี้จะ
สามารถนำาไปใชเ้ปน็องคค์วามรูใ้หมใ่นการพฒันา
และปรบัปรงุศกัยภาพของผูป้ระกอบการวิสาหกจิ
ชุมชนท่องเที่ยวเกาะลัดอีแท่น อำาเภอสามพราน 
จังหวัดนครปฐม รวมถึงกลุ่มวิสาหกิจชุมชนอื่นๆ 
ที่มีความสนใจในการพัฒนาศักยภาพธุรกิจให้
สามารถปรับตัวและสร้างความได้เปรียบทางการ
แข่งขันในยุคความปกติใหม่ต่อไป

วัตถุประสงค์
 เพ่ือศกึษาปจัจยัผลกระทบของศกัยภาพ
ผู้ประกอบการในยุคความปกติใหม่ที่มีผลต่อการ
สรา้งความไดเ้ปรยีบทางการแขง่ขนัของผูป้ระกอบ
การวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดนครปฐม

วิธีการศึกษา
 การวจิยันีเ้ปน็การวิจยัเชิงสำารวจ (survey 
research) โดยให้ตัวแทนกลุ่มวิสาหกิจชุมชน
ท่องเที่ยวเกาะลัดอีแท่น และผู้ประกอบการกลุ่ม
วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเกาะลัดอีแท่น (ตำาบลไร่
ขิง) เข้ามามีส่วนร่วมในการศึกษาผลกระทบของ
ศักยภาพผู้ประกอบการในยุคความปกติใหม่ที่มี
ผลต่อการสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขัน 
เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับวิสาหกิจชุมชน
ท่องเที่ยวเกาะลัดอีแท่น จังหวัดนครปฐม ซึ่งมี 
การกำาหนดระเบียบวิธีการวิจัยดังนี้

 ประชากรและกลุ่มตัวอย่าง
 จำานวนประชากรที่ใช้ในการศึกษาครั้ง
นี้เป็นตัวแทนผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนใน
จังหวัดนครปฐม ที่มีการจดทะเบียนจากกอง 
ส่งเสริมวิสาหกิจชุมชน (กรมส่งเสริมการเกษตร, 
2565) จำานวน 523 ราย ประกอบด้วย กลุ่มการ
ผลิตสินค้า จำานวน 465 ราย และกลุ่มการให้
บรกิาร จำานวน 58 ราย ดงันัน้จากการคำานวณตาม
แนวคิดของ Taro Yamane จึงสามารถกำาหนด
กลุม่ตวัอยา่งในการวจิยันีไ้ดท้ัง้หมด 227 ตวัอยา่ง 
และมีการสุ่มตัวอย่าง ด้วยวิธีการสุ่มตัวอย่างโดย
ไม่ใช้ความน่าจะเป็นแบบกำาหนดโควตา เพื่อ
ใหก้ารวจิยัในครัง้นีไ้ดข้อ้มลูกลุม่ตวัอยา่งทีม่คีวาม
สมัพนัธแ์ละสอดคลอ้งกบัรปูแบบการดำาเนนิธรุกจิ
ของกลุ่มวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเกาะลัดอีแท่น 
จังหวัดนครปฐม

 การเก็บรวบรวมข้อมูล
 การวิจัยในครั้ งนี้ เป็นการศึกษาถึง 
ผลกระทบของศักยภาพผู้ประกอบการในยุค
ความปกตใิหม ่ทีม่ผีลตอ่การสรา้งความไดเ้ปรยีบ
ทางการแข่งขัน เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับ
วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเกาะลัดอีแท่น จังหวัด
นครปฐม โดยมีแหล่งข้อมูลที่ใช้ในการศึกษา
ค้นคว้าประกอบด้วย 2 ส่วน ได้แก่ ข้อมูลปฐมภูมิ 
(ได้จากการใช้แบบสอบถามและแบบสัมภาษณ์
กลุ่มตัวอย่างที่มีความสัมพันธ์และเกี่ยวข้องกับ
การศึกษาถึงผลกระทบของศักยภาพผู้ประกอบ
การในยคุความปกตใิหม ่ทีม่ผีลตอ่การสร้างความ
ได้เปรียบทางการแข่งขัน เพื่อสร้างองค์ความรู้
ใหมใ่หก้บัวสิาหกจิชมุชนทอ่งเทีย่วเกาะลดั อแีทน่ 
จังหวัดนครปฐม) และข้อมูลทุติยภูมิ (ได้จากการ
ศึกษาค้นคว้ารวบรวมงานวิจัย บทความ วารสาร 
เอกสาร สัมมนา สถิติในรายงานต่างๆ ทั้งของ 
ภาครัฐและเอกชนที่มีความเกี่ยวข้อง)
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 เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 เครื่องมือที่ ใ ช้ ในการวิจัยครั้ ง น้ี  คือ 
แบบสอบถาม (questionnaire) โดยผู้วิจัยดำาเนิน
การเก็บข้อมูลด้วยแบบสอบถามจำานวน 227 
ตวัอยา่ง (ประกอบดว้ย กลุ่มการผลิตสนิค้าจำานวน 
206 ตัวอย่าง และกลุ่มการให้บริการจำานวน 21 
ตัวอย่าง) ที่ผู้วิจัยสร้างขึ้นจากการค้นคว้าเอกสาร
และงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง เพื่อนำามากำาหนดกรอบ
และขอบเขตเน้ือหาในการสร้างแบบสอบถาม 
โดยผู้วิจัยทำาการหาความเที่ยงตรงจากค่า 
ความสอดคลอ้งระหว่างขอ้คำาถามกับวัตถปุระสงค์ 
(index of consistency: IOC) ได้เท่ากับ 0.92  
และนำาแบบสอบถามไปปรับปรุงแก้ไขแล้วทำาการ 
Try out จำานวน 30 ชุด กับกลุ่มประชากรที่มี
คุณสมบัติใกล้เคียงกับกลุ่มตัวอย่าง เพื่อหาค่า
สัมประสิทธิ์แอลฟา (alpha coefficient) ของครอ
นบาค (cronbach) โดยแบบสอบถามทั้งฉบับมี
ค่าความเชื่อมั่นเท่ากับ 0.87 ประกอบด้วย ส่วนที่ 
1 เป็นคำาถามเกี่ยวกับข้อมูลทั่วไปของผู้ประกอบ
การวิสาหกิจชุมชนในจังหวัดนครปฐม ส่วนที่ 2 
เป็นคำาถามเก่ียวกับข้อมูลปัจจัยผลกระทบด้าน
ศักยภาพของผู้ประกอบการในยุคความปกติใหม่ 
ส่วนที่ 3 เป็นคำาถามเกี่ยวกับข้อมูลปัจจัยการ
สร้างความได้เปรียบจากการแข่งขัน และส่วนที่ 4  
ข้อเสนอแนะ

 การวิเคราะห์ข้อมูล
 การวิ จั ย ในครั้ ง น้ี เป็นการ วิจั ย เ ชิ ง
ปริมาณ และการวิจัยเชิงคุณภาพ โดยผู้วิจัยนำา
แบบสอบถามที่ได้ไปวิเคราะห์วิธีการทางสถิติ
โดยใช้โปรแกรมสำาเร็จรูปด้วยคอมพิวเตอร์ ได้แก่ 
ค่าเฉลี่ยเลขคณิต และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
โดยใช้เกณฑ์การประเมินตามหลักระดับคุณภาพ 
5 ระดับ ของ Likert Rating Scales จากนั้น 
ผู้วิจัยจะนำาแบบสอบถามที่ได้ให้แก่ผู้เช่ียวชาญ
จำานวน 3 ราย เพื่อตรวจสอบความเที่ยงตรง

เชิงเนื้อหา (index of consistency: IOC)  
(บุญเชิด ภิญโญอนันตพงษ์, 2527) นำาคะแนน
มาวิเคราะห์หาค่าดัชนีความสอดคลองได้คะแนน
ระหว่าง 0.00 - 1.00 แล้วนำามาปรับปรุงแก้ไข
ตามข้อเสนอแนะในข้อที่่ได้คะแนน IOC น้อย
กว่า 0.80 จากแบบสอบถามทั้งหมด รวมถึงผ่าน
กระบวนการพิจารณาจริยธรรมการทำาวิจัยใน
คนจากมหาวิทยาลัยมหามกุฎราชวิทยาลัย (จว.
121/2565) โดยสถิติที่ใช้ในการวิเคราะห์ข้อมูล
เชิงปริมาณ คือ

 1) สถิติเชิงพรรณนา (descriptive  
statistics) ไดแ้ก ่คา่รอ้ยละ (percentage) คา่เฉลีย่ 
เลขคณิต (X) และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน  
(standard deviation) 

 2) สถิตเิชงิอนมุาน (inferential statistics)  
ได้แก่  การวิ เคราะห์การถดถอยเชิงพหุคูณ  
(multiple regression analysis) เพื่อหาปัจจัย 
ผลกระทบของศักยภาพผู้ประกอบการในยุค
ความปกติใหม่ที่มีผลต่อการสร้างความได้เปรียบ
ทางการแข่งขัน เพื่อสร้างองค์ความรู้ใหม่ให้กับ
วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเกาะลัดอีแท่น จังหวัด
นครปฐม โดยใช้การวิเคราะห์การถดถอยเชิง
เส้นแบบพหุคูณ (multiple linear regression 
analysis) กำาหนดตวัแปรตามสมการตอ่ไปนี ้(มนสั 
ไพฑูรย์เจริญลาภ, 2553) 

 Yi = βo + β1 X1i + β2 X2i + βk βki  
+ εi

 เมื่อ 

 Yi = การสร้างความได้เปรียบทางการ
แข่งขัน ได้แก่ ความได้เปรียบจากการเป็น 
ผู้เข้าตลาดแรก ความได้เปรียบในการนำาเสนอ
ผลิตภัณฑ์หรือบริการที่โดดเด่นกว่าคู่แข่งขัน 
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ความได้เปรียบทางการสร้างห่วงโซ่คุณค่าหรือ
ระบบธุรกิจ ความได้เปรียบของแหล่งทรัพยากร 
ความได้เปรียบในเรื่องพันธมิตร และความได้
เปรียบในการประหยัดต้นทุนในการผลิต

 X1 = ศกัยภาพผูป้ระกอบการในยคุความ
ปกติใหม่ด้านการรับรู้โอกาส

 X2 = ศกัยภาพผูป้ระกอบการในยคุความ
ปกติใหม่ด้านการเริ่มต้นธุรกิจใหม่

 X3 = ศกัยภาพผูป้ระกอบการในยคุความ
ปกตใิหม่ด้านการสรา้งความสำาเรจ็และการจดัการ
เพื่อการเติบโต

 X4 = ศกัยภาพผูป้ระกอบการในยคุความ
ปกติใหม่ด้านการเก็บเกี่ยวผลตอบแทนจากการ
ลงทุน

 βo = ค่าที่ตัดแกน Y ของสมการเส้นตรง 
(เมื่อ Xi ทุกค่าเป็น 0)

 βj = ค่าสัมประสิทธิ์ของการถดถอยบาง
ส่วน 

 εi = ค่าความคลาดเคลื่อนที่ i
 k = จำานวนตัวแปรอิสระ

 n = ขนาดตัวอย่างทั้งหมด

 จากการวิจัยครั้ งนี้ ผู้ วิ จัยได้ทำ าการ
ทดสอบปัญหาความสัมพันธ์ระหว่างตัวแปรอิสระ  
Multicollinearity Test พบว่าค่าผลลัพธ์ของความ
ผิดปกติของแปรอิสระและตัวแปรตาม รวมถึง
ปัญหาค่าที่มีอิทธิพลต่อตัวแบบ Influential อยู่ใน 
เกณฑ์ที่สามารถยอมรับได้ (พรสิน สุภวาลย์, 
2555) 

ผลการศึกษา
 จากการศึกษาผลกระทบของศักยภาพ 
ผู้ประกอบการในยุคความปกติใหม่ ที่มีผลต่อการ
สร้างความได้เปรียบทางการแข่งขัน จากกลุ่ม

ตัวอย่างผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนในจังหวัด
นครปฐมที่มีการจดทะเบียนจากกองส่งเสริม 
วิสาหกิจชุมชน จำานวน 227 คน โดยใช้
แบบสอบถามเป็นเครื่องมือในการวิจัย สามารถ
สรุปผลเป็นประเด็นได้ดังนี้

 1) ด้านข้อมูลทั่วไป พบว่า ผู้ตอบ
แบบสอบถามสว่นใหญเ่ป็นเพศหญงิ (จำานวน 119 
คน คิดเป็นร้อยละ 52.42) มีอายุระหว่าง 36 - 45 
ปี (จำานวน 81 คน คิดเป็นร้อยละ 35.68) มีการ
ศึกษาอยู่ในระดับมัธยมศึกษาตอนปลาย / ปวช. 
(จำานวน 74 คน คดิเปน็รอ้ยละ 32.60) มรีะยะเวลา
ในการดำาเนนิธรุกจิมากกวา่ 11 ป ี(จำานวน 87 คน 
คดิเปน็ร้อยละ 38.32) และประกอบกจิการในกลุม่
วิสาหกิจชุมชนด้านการผลิตพืช (จำานวน 65 คน 
คิดเป็นร้อยละ 28.63)

 2) ด้านปัจจัยผลกระทบด้านศักยภาพ
ของผู้ประกอบการในยุคความปกติใหม่ พบว่า  
ผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่ให้ความสำาคัญต่อ
ปัจจัยผลกระทบด้านศักยภาพของผู้ประกอบการ
ในยุคความปกติใหม่โดยรวมอยู่ในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉล่ีย 4.556 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.088) และเม่ือพิจารณาเป็นรายด้าน สามารถ
เรียงลำาดับตามค่าเฉลี่ย ได้ดังนี้

 ลำาดบัที ่1 ดา้นการรับรู้โอกาส อยูใ่นระดบั
มากที่สุด (ค่าเฉล่ีย 4.626 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.229) โดยปัจจัยย่อยที่มีค่าเฉล่ียอยู่
ในระดับมากที่สุด คือ การประเมินสภาพแวดล้อม
ในด้านการเศรษฐกิจ (ค่าเฉลี่ย 4.974 และค่าส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.161)

 ลำาดบัที ่2 ดา้นการเกบ็เกีย่วผลตอบแทน
จากการลงทุน อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 
4.572 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.072) 
โดยปัจจัยย่อยที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด 
คือ การศึกษาความเป็นไปได้ในการลงทุนทาง
ธุรกิจด้านการตลาดเพื่อประเมินผลตอบแทนจาก
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การลงทุน (ค่าเฉลี่ย 4.903 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.296)

 ลำาดับที่ 3 ด้านการสร้างความสำาเร็จและ
การจัดการเพื่อการเติบโต อยู่ในระดับมากที่สุด 
(ค่าเฉลี่ย 4.544 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.041) โดยปัจจัยย่อยที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มากที่สุด คือ การวางแผนกำาหนดงบประมาณใน
การดำาเนินกิจกรรมต่างๆ ภายในองค์การอย่าง
เป็นระบบ (ค่าเฉลี่ย 4.793 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.406)

 ลำาดับที่ 4 ด้านการเริ่มต้นธุรกิจใหม่  
อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.481 และค่าส่วน 
เบ่ียงเบนมาตรฐาน 0.052) โดยปัจจัยย่อยที่มี 
คา่เฉลีย่อยู่ในระดบัมากทีส่ดุ คอื การเริม่ตน้ธรุกจิ
ใหม่ที่มีการมุ่งเน้นการแก้ปัญหาเพื่อหาทางออก  
(solutions) ให้กับลกูคา้เปา้หมาย (คา่เฉล่ีย 4.762 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.427)

 3) ด้านปัจจัยการสร้างความได้เปรียบ
จากการแข่งขัน พบว่า ผู้ตอบแบบสอบถาม
ส่วนใหญ่ให้ความสำาคัญต่อปัจจัยการสร้างความ
ได้เปรียบจากการแข่งขัน โดยรวมอยู่ในระดับ
มากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.513 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.017) และเมื่อพิจารณาเป็นรายด้าน 
สามารถเรียงลำาดับตามค่าเฉลี่ย ได้ดังนี้

 ลำาดับที่ 1 ด้านแหล่งทรัพยากร อยู่ใน
ระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.672 และค่าส่วนเบี่ยง
เบนมาตรฐาน 0.071) โดยปัจจัยย่อยที่มีค่าเฉลี่ย
อยู่ในระดับมากที่สุด คือ ทำาเลที่ตั้งที่มีความได้
เปรียบในด้านระบบสาธารณูปโภคที่เหมาะสม 
(ค่าเฉลี่ย 4.855 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.353)

 ลำาดับท่ี 2 ดา้นการประหยดัตน้ทนุในการ
ผลิต อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉลี่ย 4.619 และ 
คา่สว่นเบีย่งเบนมาตรฐาน 0.026) โดยปจัจยัยอ่ย
ที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด คือ การจัดทำา

บญัชรีายรบั - รายจา่ยเพือ่ใหท้ราบถงึรายละเอยีด
ของต้นทุนในการผลิต (ค่าเฉล่ีย 4.744 และค่า 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.437)

 ลำาดับที่ 3 ด้านการเป็นผู้เข้าตลาดราย
แรก อยู่ในระดับมากที่สุด (ค่าเฉล่ีย 4.537 และ
ค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.046) โดยปัจจัย
ย่อยที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด คือ การนำา
เสนอผลิตภัณฑ์หรือบริการของวิสาหกิจชุมชน 
ที่น่าสนใจ (storytelling) และมีความแปลกใหม่ 
เพื่อสร้างความโดดเด่นเหนือคู่แข่งขัน (ค่าเฉล่ีย 
4.819 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.386)

 ลำาดับที่ 4 ด้านการนำาเสนอผลิตภัณฑ์
หรือบริการที่โดดเด่นกว่าคู่แข่งขัน อยู่ในระดับ 
มาก (ค่าเฉลี่ย 4.487 และค่าส่วนเบี่ยงเบน
มาตรฐาน 0.041) โดยปัจจัยย่อยที่มีค่าเฉล่ีย
อยู่ในระดับมากที่สุด คือ การนำาเสนอรูปลักษณ์
ผลิตภัณฑ์หรือบริการ (basic product) ที่มี
ลักษณะทางกายภาพหรือรูปลักษณ์ภายนอก 
(ตัวอย่างเช่น คุณภาพ รูปร่าง หีบห่อ ตราสินค้า) 
โดดเด่นกว่าคู่แข่งขัน (ค่าเฉลี่ย 4.797 และค่า 
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.403)

 ลำาดับที่ 5 ด้านการสร้างห่วงโซ่คุณค่า
หรือระบบธุรกิจ อยู่ในระดับมาก (ค่าเฉลี่ย 4.428 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.028) โดยปัจจัย
ย่อยที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับมากที่สุด คือ การมี
กระบวนการในการทำางานอย่างเป็นข้ันตอนเพื่อ
ลดความซ้ำาซอ้นในการดำาเนนิงาน (คา่เฉลีย่ 4.736 
และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 0.442)

 ลำาดบัที ่6 ดา้นพนัธมติร อยูใ่นระดบัมาก 
(ค่าเฉล่ีย 4.337 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.032) โดยปจัจัยย่อยที่มคี่าเฉลีย่อยูใ่นระดบัมาก
ที่สุด คือ การสร้างความสัมพันธ์กับคนภายใน
ชุนชนเพื่อสร้างความได้เปรียบจากการแข่งขัน 
(ค่าเฉล่ีย 4.692 และค่าส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 
0.463)



การศึกษาผลกระทบของศักยภาพผู้ประกอบการในยุคความปกติใหม่ 
ที่มีผลต่อการสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขัน เพื่อสร้าง...

928 นิธินพ ทองวาสนาส่ง

 โดยผลการ วิ เคราะห์ เพื่ อทดสอบ
สมมติฐาน ด้วยวิธีการวิเคราะห์การถดถอยเชิง
เส้นแบบพหุคูณเกี่ยวกับปัจจัยผลกระทบของ
ศักยภาพผู้ประกอบการในยุคความปกติใหม่ ที่
มีผลต่อการสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขัน 
สามารถกำาหนดใหส้ญัลักษณ์ทีใ่ช้แทนตวัแปรดงันี้

 PO = การรับรู้โอกาส

 SN = การเริ่มต้นธุรกิจใหม่

 BS = การสร้างความสำาเร็จและการ
จัดการเพื่อการเติบโต

 RR = การเก็บเกี่ยวผลตอบแทนจาก 
การลงทุน 

 OA = ความได้เปรียบทางการแข่งขัน 
ด้านโดยรวม

ตารางที่ 1 การวิเคราะห์ปัจจัยผลกระทบของศักยภาพผู้ประกอบการในยุคความปกติใหม่ ที่มีผลต่อ 
การสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขัน 

ตัวแปร b
j

t p - value

ค่าคงที่ 0.343 2.029 0.003**

PO 0.355 2.915 0.008**

SN 0.452 2.281 0.004**

BS 0.487 3.988 0.000**

RR 0.378 3.223 0.004**

R = 0.377; R2 = 0.539; SEE = 0.381; 
F = 110.212; p - value = 0.000**

หมายเหตุ  * มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.05
 ** มีนัยสำาคัญทางสถิติที่ระดับ 0.01 

 จากตารางที่ 1 พบว่า มีค่า R2 เท่ากับ 
0.539 แสดงวา่ตวัแปรอสิระทกุตวัสามารถอธบิาย
ความผนัแปรของการสรา้งความไดเ้ปรยีบทางการ
แข่งขัน ได้ร้อยละ 53.9 โดยการสร้างความสำาเร็จ
และการจัดการเพื่อการเติบโต มีผลทางบวกต่อ
การสร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันโดยรวม
ในเชิงเส้นตรงมากที่สุด (b

BS
 = 0.487) ที่ระดับ

นัยสำาคัญทางสถิติ 0.01 รองลงมาคือการเริ่ม
ต้นธุรกิจใหม่ มีผลทางบวกต่อการสร้างความได้
เปรียบทางการแข่งขันโดยรวม (b

SN
 = 0.452) ที่

ระดับนัยสำาคัญทางสถิติ 0.01 และการเก็บเกี่ยว
ผลตอบแทนจากการลงทุน มีผลทางบวกต่อการ

สร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันโดยรวม  
(b

RR 
= 0.378) ที่ระดับนัยสำาคัญทางสถิติ 0.01 

ส่วนการรับรู้โอกาส มีผลทางบวกต่อการสร้าง
ความได้เปรียบทางการแข่งขัน โดยรวม (b

PO
 = 

0.355) ทีร่ะดบันยัสำาคญัทางสถติ ิ0.01 ซึง่สามารถ
แสดงสมการถดถอยเชิงเส้นพหุคูณของศักยภาพ
ผู้ประกอบการในยุคความปกติใหม่มีผลต่อการ
สร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันโดยรวมได้
ดังสมการ 

 OA = 0.343** + 0.355** PO + 0.452** 
SN + 0.487** BS

 
+ 0.378** RR
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อภิปรายผล
 ศักยภาพผู้ประกอบการในยุคความปกติ
ใหม่ที่มีผลต่อการสร้างความได้เปรียบทางการ
แข่งขันสามารถอธิบายความผนัแปรของการสรา้ง
ความได้เปรียบทางการแข่งขัน ได้ร้อยละ 53.9 
โดยการสร้างความสำาเร็จและการจัดการเพื่อการ
เติบโต มีผลทางบวกต่อการสร้างความได้เปรียบ
ทางการแข่งขันโดยรวมในเชิงเส้นตรงมากที่สุด 
รองลงมาคือ การเริ่มต้นธุรกิจใหม่ การเก็บเกี่ยว
ผลตอบแทนจากการลงทุน และการรับรู้โอกาส 
ตามลำาดับโดยสามารถอภิปรายผลได้ดังนี้

 1) การสร้างความสำาเร็จและการจัดการ
เพื่อการเติบโต มีผลต่อการสร้างความได้เปรียบ
ทางการแข่งขันมากที่สุด โดยปัจจัยส่วนหนึ่งอัน
เนือ่งมาจาก วสิาหกจิชุมชนมกีารวางแผนกำาหนด
งบประมาณในการดำาเนินกิจกรรมต่างๆ ภายใน
องค์การอย่างเป็นระบบ ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ อัคม์เดชเดชา ปานท่าไข และ ชญาภัทร์  
กี่อาริโย (2561) ที่กล่าวว่า การพัฒนาศักยภาพ
การดำาเนินงานของวิสาหกิจชุมชน โดยมีการ
วางแผนและกำาหนดเป้าหมายในการดำาเนินงาน
อย่างชัดเจนทั้งในเชิงปริมาณและคุณภาพ รวม
ทั้งมีการดำาเนินการตามแผนที่วางไว้โดยเน้นให้
สมาชิกมีส่วนร่วมในการวางแผนการดำาเนินงาน 
กำาหนดเป้า หมายและทิศทางของกลุ่มรวมทั้งมี
ส่วนรว่มในดา้นการจดัสรรรายไดแ้ละผลประโยชน์
ของกลุ่มเพื่อใช้เป็นแนวทางในการดำาเนินงานที่
เหมาะสมและเข้าใจร่วมกัน ดังนั้นการวางแผน
กำาหนดงบประมาณที่มีประสิทธิภาพจะต้องมา
จากการมีส่วนร่วมของกลุ่มวิสาหกิจชุมชน ที่เกิด
ทักษะความเข้าใจในพื้นฐานการบัญชีจนสามารถ
ถา่ยทอดใหเ้หน็ถงึความจำาเปน็ในการใช้จ่ายตลอด
จนรายได้ท่ีจะเกิดขึ้นภายในอนาคต ซึ่งเป็นไป
ในทิศทางเดียวกับงานวิจัยของ Promsaka Na 
Sakolnakorn (2011) ที่กล่าวว่า ผู้ประกอบการที่

มวีสิัยทศัน์จะต้องกำาหนดนโยบายการจัดการทาง
ดา้นการเงนิลงในแผนธรุกจิขององคก์ารอยา่งเขม้
งวด และต้องมีการใช้ทรัพยากรทางการเงินให้มี
ประสิทธิภาพมากที่สุด 

 2) การเริ่มต้นธุรกิจใหม่ มีผลต่อการ
สร้างความได้เปรียบทางการแข่งขัน โดยปัจจัย
ส่วนหนึ่งอันเนื่องมาจากวิสาหกิจชุมชนมีการมุ่ง
เน้นการแก้ปัญหาเพื่อหาทางออก (solutions) 
ให้กับลูกค้าเป้าหมาย ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัย
ของ สมยศ ปัญญามาก และคณะ (2559) ที่ได้
สรุปผลการวิจัยไว้ว่า การประเมินทบทวนผลงาน
ที่ผ่านมาเพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาหรือพัฒนา
หาทางออกให้ดียิ่งขึ้น เป็นหนึ่งในปัจจัยสำาคัญ
ของการพัฒนาวิสาหกิจชุมชนที่ยั่งยืน ดังนั้นหาก
วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเกาะลัดอีแท่น ต้องการ
ทราบถึงข้อมูลปัญหาของกลุ่มนักท่องเที่ยวที่
เป็นกลุ่มลูกค้าเป้าหมายเพื่อนำามาต่อยอดในการ
สร้างความได้เปรียบทางการแข่งขันทางธุรกิจ
อย่างแท้จริง จะต้องมีการกำาหนดแนวทางในการ
จัดเก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบ โดยให้ผู้ประกอบ
การในวิสาหกิจชุมชนทุกคนได้ทราบและเข้าใจ
ถึงปัญหาและความต้องการของนักท่องเที่ยวที่
เป็นไปในทิศทางเดียวกัน ซึ่งสอดคล้องกับงาน
วิจัยของ กังสดาล กนกหงส์ (2561) ที่ได้กล่าวว่า 
หน่วยงานต่างๆ ควรหนุนเสริมให้กลุ่มวิสาหกิจ
ชมุชนมกีารบนัทกึเพือ่จดัเกบ็ข้อมลูดา้นการตลาด
แบบง่ายๆ ไม่ซับซ้อน ตัวอย่างเช่น รายชื่อตลาด
หลักที่รับซื้อผลผลิตของกลุ่มคือแหล่งใด ผลผลิต
พืชผักประเภทใดที่เป็นที่ต้องการ ราคาขายอยู่ที่
เท่าไหร่ เป็นต้น และควร สนับสนุนให้มีการนำา
ข้อมูลการตลาด ที่กลุ่มได้บันทึกมาใช้ในการ
วางแผนการตลาดอย่างมีส่วนร่วม

 3) การเก็บเกี่ยวผลตอบแทนจากการ
ลงทุน มีผลต่อการสร้างความได้เปรียบทางการ
แข่งขัน โดยปัจจัยส่วนหนึ่งอันเนื่องมาจาก 
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วิสาหกิจชุมชนมีการศึกษาความเป็นไปได้ในการ
ลงทุนทางธุรกิจด้านการตลาดเพื่อประเมินผล
ตอบแทนจากการลงทุนโดยพิจารณาจากเครื่อง
มือในการวิเคราะห์ทางการตลาดที่เหมาะสมที่ได้
จากการระดมสมองของบุคลากรภายในวิสาหกิจ
ชุมชน ซึ่งสอดคล้องกับงานวิจัยของ นิภาพรรณ 
เจนสันติกุล (2562) ที่กล่าวว่า การทำางานร่วมกัน
จะช่วยให้เกิดการสร้างช่องทางการตลาดเพื่อการ
จำาหน่ายสินค้าและบริการร่วมกัน และการพัฒนา
องค์ความรู้เพื่อการพัฒนาผลิตภัณฑ์และการให้
บริการที่มีคุณภาพ เครือข่ายวิสาหกิจชุมชนเป็น
เคร่ืองมือในการพัฒนาผลิตภณัฑค์ณุภาพรปูแบบ 
และมาตรฐานทีต่อ้งดำาเนินการควบคู่กันไปกับการ
จัดการตลาดที่มีประสิทธิภาพ เช่นเดียวกับงาน
วิจัยของ ยุทธจักร พรมช่วย (2555) ที่กล่าวว่า 
กลุ่มวิสาหกิจชุมชนยังต้องพัฒนากลุ่มให้มีความ
เข้มแข็งยิ่งๆ ขึ้นโดยเฉพาะการบริหารจัดการใน
ด้านการตลาด ให้มีเอกภาพในการดำาเนินงาน 
จึงจะมีศักยภาพในการแข็งขันทางการตลาดทั้ง
ในระดับภูมิภาคและระดับประเทศต่อไปได้อย่าง
ยั่งยืน

 4) การรบัรูโ้อกาส มผีลตอ่การสรา้งความ
ได้เปรียบทางการแข่งขัน โดยปัจจัยส่วนหนึ่ง 
อันเน่ืองมาจากวิสาหกิจชุมชนมีการประเมิน 
สภาพแวดล้อมในด้านเศรษฐกิจของชุมชน ซึ่ง
สอดคล้องกับงานวิจัยของ ไพบูลย์ พันธุวงศ์ 
และคณะ (2559) ที่กล่าวว่า ความเข้มแข็งภายใน 
ของวสิาหกิจชมุชน มผีลตอ่การพฒันาอยา่งยัง่ยนื  
รวมถึงปัจจัยด้านเศรษฐกิจ นวัตกรรม และ
เทคโนโลยเีปน็สภาพแวดล้อมภายนอกทีม่อิีทธพิล
ตอ่วสิาหกิจชมุชน ซึง่ทางผูว้จิยัเหน็วา่ การวางแผน
ธุรกิจที่ของวิสาหกิจชุมชนที่มีประสิทธิภาพควรมี
การจดัเตรยีมแผนบรหิารความเสีย่งทีอ่าจเกดิขึน้
ไดใ้นอนาคต ซึง่สอดคล้องกับงานวิจัยของ Falkner  
et al. (2015) ท่ีได้กล่าวว่า การประเมนิและบรหิาร

ความเสี่ยงเป็นปัจจัยสำาคัญในการเพิ่มความ
สามารถการดำารงอยู่ของธุรกิจ และการกำาหนด
ความเสี่ยงเป็นสิ่งจำาเป็นสำาหรับผู้ประกอบการ 
ซ่ึงสามารถจำาแนกประเภทของความเสี่ยง ได้แก่ 
ความเสี่ยงอัตราแลกเปลี่ยน ความเสี่ยงราคา
วัตถุดิบ ความเสี่ยงเทคโนโลยี และ E - business 
ความเสี่ยงห่วงโซ่อุปทาน ความเสี่ยงเกี่ยวกับ
พนักงานและการบริหาร และความเสี่ยงเกี่ยวกับ
การเติบโตของธุรกิจ

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะสำาหรับการวิจัยครั้งนี้
 1. ปัจจัยด้านผลกระทบของศักยภาพ 
ผู้ ประกอบการในยุคความปกติ ใหม่  จาก
สถานการณก์ารแพรร่ะบาดของเชือ้ไวรสัโควดิ - 19  
ส่งผลให้ผู้ประกอบการวิสาหกิจชุมชนจำาเป็นต้อง
ตระหนักถึงแนวทางในการรับรู้โอกาสทางธุรกิจ
ที่เปล่ียนแปลงไปอย่างต่อเนื่อง โดยเฉพาะอย่าง
ยิ่งในด้านสภาพแวดล้อมทางเศรษฐกิจที่มีการ
เปลี่ยนแปลงไปอย่างรวดเร็วในยุคความปกติใหม่ 
ดงันัน้การศกึษาและวเิคราะหแ์หลง่ขอ้มลูทางดา้น
เศรษฐกิจทั้งภายในประเทศและนอกประเทศ จะ
เป็นแรงขับเคลือ่นสำาคญัทีจ่ะชว่ยใหผู้ป้ระกอบการ
วิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยวเกาะลัดอีแท่น สามารถ
กำาหนดกลยุทธ์ทางการตลาด ผ่านการดำาเนิน
กิจกรรมวิสาหกิจชุมชนอย่างสร้างสรรค์โดยให้
ชุมชนมีส่วนร่วมในการวางแผนดำาเนินการ ภาย
ใต้กรอบงบประมาณที่เหมาะสม เพื่อนำามาสร้าง
ความได้เปรียบทางการแข่งขันได้อย่างยั่งยืน 

 2. ปัจจัยด้านการสร้างความได้เปรียบ
ทางการแข่งขันทางธุรกิจ วิสาหกิจชุมชนจะ
ประสบความสำาเร็จทางธรุกจิในยคุความปกตใิหม่
ไดจ้ะตอ้งมคีวามเขา้ใจถงึจดุเดน่และขอ้จำากดัของ
ชุมชนตนเอง เพื่อประเมินว่า ทรัพยากรภายใน
ชุมชนมีความโดดเด่นและสามารถสร้างความ
ประทับใจให้แก่กลุ่มนักท่องเที่ยวที่เป็นลูกค้า 
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เป้าหมายได้อย่างไร ซึ่งทำาเลที่ตั้งของวิสาหกิจ
ชมุชนทอ่งเทีย่ว เกาะลัดอีแทน่มคีวามได้เปรยีบใน
ดา้นระยะทางและระบบสาธารณปูโภคทีเ่หมาะสม 
ซึง่สามารถกระตุน้ใหก้ลุม่นกัทอ่งเทีย่วทีอ่าศยัอยู่
ใกลก้บัตวัเมอืงกรงุเทพมหานคร ทีม่คีวามตอ้งการ
ทอ่งเทีย่วในรปูแบบไปเช้าเยน็กลับ สามารถเขา้มา
เทีย่วชมความสวยงามของธรรมชาตแิละวิถชุีมชน
ในด้านการเกษตรของวิสาหกิจชุมชนท่องเที่ยว
เกาะลัดอีแท่นได้อย่างต่อเนื่อง

 ข้อเสนอแนะสำาหรับการวิจัยใน
อนาคต
 ในการวิจัยครั้งต่อไป ควรศึกษาถึง
แนวทางในการพัฒนาศักยภาพของผู้ประกอบ
การวิสาหกิจชุมชนในแต่ละจังหวัดให้เกิดการ
สร้างองค์ความรู้ใหม่ในการสร้างสรรค์โปรแกรม
การทอ่งเทีย่วภายใตร้ปูแบบเมอืงอจัฉรยิะ (smart 
city) ท่ียังคงไว้ซ่ึงเอกลักษณ์และทรัพยากรหลัก
ของชุมชน โดยมีการประยุกต์ใช้ประโยชน์จาก

เทคโนโลยี นวัตกรรมที่ทันสมัยและชาญฉลาด 
เพือ่พฒันารปูแบบการทอ่งเทีย่วอยา่งไรพ้รมแดน
ที่สร้างความกลมกลืมระหว่างโลกในความจริง 
(physical world) กบัโลกจำาลองแบบดจิทิลั (digital  
world, simulated world) ที่ถ่ายทอดถึงสภาพ
แวดล้อมของแหล่งท่องเที่ยววิสาหกิจชุมชน  
ในรูปแบบพหุจักรวาล หรือ Multiverse เพื่อให้ 
นกัทอ่งเทีย่วทัว่โลกไดเ้กดิความสนใจและตอ้งการ
เข้ามาท่องเที่ยวเพิ่มมากขึ้นในอนาคต 
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บทคัดย่อ
 กระบวนทัศน์ของการพัฒนาคุณภาพชีวิตของประเทศยุคการเปลี่ยนแปลงจะต้องมีการ 
บูรณาการในทุกๆ ด้านเพื่อรองรับปัญหาต่างๆ ที่มีความซับซ้อนและเปล่ียนแปลงอยู่ตลอดเวลา  
วัดเป็นศูนย์กลางการพัฒนาชุมชนและคุณภาพชีวิตของประชาชนที่สำาคัญของประเทศไทย บทความนี้
มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาพระสงฆ์กับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตเด็กเยาวชนกลุ่มเปราะบางประสบการณ์
การพัฒนาคุณภาพชีวิตของวัดใหม่สี่หมื่น อำาเภอดำาเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี เป็นการศึกษา
เชิงคุณภาพ เก็บข้อมูลโดยการสัมภาษณ์และสนทนากลุ่ม โดยใช้แนวคำาถามแบบมีเค้าโครง กลุ่ม
ตัวอย่างคือพระสงฆ์จำานวน 1 รูป เด็กและเยาวชนจำานวน 10 คน เป็นการเลือกแบบเจาะจง โดยมี
เกณฑ์การคัดเลือกของผู้ให้ข้อมูลคือ (1) เป็นผู้มีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิตเด็กและ
เยาวชนอย่างน้อย 3 ปี (2) สามารถให้ข้อมูลระหว่างการสนทนาและหลังการสนทนาเพื่อให้ข้อมูล
ครบถ้วน และ (3) ยินดีให้ข้อมูลตามวัตถุประสงค์ของการศึกษา วิเคราะห์ข้อมูลโดยการวิเคราะห์
เชิงเนื้อหา ตรวจสอบด้วยเทคนิคสามเส้า และนำาเสนอเชิงพรรณนา จากการศึกษาพบว่า พระสงฆ์ 
วัดใหม่สี่หมื่น อำาเภอดำาเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ได้ยึดหลักการอยู่ร่วมกันด้วยความรัก ความเมตตา 
ความเอื้อเฟื้อ เคารพในความแตกต่างของกันและกัน และสร้างการเรียนรู้ร่วมกัน มีเป้าหมายหลัก
ในการพัฒนาคุณภาพชีวิต คือ กาย จิตใจ สังคม และปัญญา และมีแนวทางการพัฒนา 3 ด้าน คือ  
1) ความเท่าเทียม 2) ความหลากหลาย และ 3) การมีส่วนร่วมของชุมชน ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิต
ให้กับเด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบางให้อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข 

คำาสำาคัญ: คุณภาพชีวิต, การพัฒนาชุมชน, เด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบาง
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Abstract 
 The paradigm of improving the quality of life of a changing country must be integrated 
in all aspects to accommodate complex and ever - changing issues. The temple is an important 
center for community development and quality of life for the people of Thailand. This article aims 
to study monks and the quality of life promotion for vulnerable youth groups, the experience of 
improving the quality of life of Wat Mai Si Muen, collected data by interviews and focus groups. 
The tool was a structured guideline of questions. The sample consisted of 1 monk, 10 children 
and youths, by purposive selection. The criteria for selecting informants were. - 1) being involved 
in the quality of life development for children and youth for at least 3 years, 2) being able to 
provide information during and after the conversation in order to complete the information, and 
3) willing to provide information according to the objectives of the study. Data were analyzed 
by content analysis and check with the triangulation technique. and descriptive presentation. 
The study found that Wat Mai Si Muen, Damnoen Saduak District, Ratchaburi province had 
adhered to the principles of coexistence with love, kindness, generosity, respect for each other’s  
differences, and creative learning together. The main goal was to improve the quality of life, 
namely physical, mental, social and intellectual, and had three development approaches.  
- 1) equity, 2) diversity, and 3) community engagement. applied to promote the quality of life  
for vulnerable youth groups enabling them to coexist peacefully.

Keywords: Quality of life, community development, vulnerable youth groups

บทนำา
 ประเทศไทยมีส่วนเกี่ยวข้องในฐานะ
เป็นภาคีกติการะหว่างประเทศว่าด้วยสิทธิทาง
เศรษฐกิจ สังคมและวัฒนธรรม (International 
Covenant on Economic Social and Cultural 
Rights - ICESCE) เมื่อวันที่ 5 กันยายน 2542 
สาระหลักคือการให้ความสำาคัญกับสิทธิของ
ทุกคนในการศึกษา โดยเน้นให้เกิดการพัฒนา
บุคลิกภาพของมนุษย์ และความสำานึกในศักดิ์ศรี
ของตนอย่างบริบูรณ์ เพิ่มพูนความเคารพในสิทธิ
มนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐาน อีกทั้งยังเน้น
วา่การศกึษาจะตอ้งทำาใหท้กุคนสามารถมส่ีวนรว่ม
ในสงัคมอยา่งมปีระสทิธภิาพ จะตอ้งสง่เสรมิความ
เขา้ใจ ความอดกลัน้ และมติรภาพระหวา่งชาต ิและ
กลุม่เชือ้ชาต ิชนกลุ่มนอ้ย หรอืกลุ่มศาสนาทัง้ปวง  

โดยสานต่อถึงกิจกรรมของสหประชาชาติใน
การธำารงไว้ซึ่งสันติภาพ (ทรงชัย ทองปาน และ 
สิรจิตต์ เดชอมรชัย, 2565, หน้า 29 - 30) การ
ตระหนักถึงสิทธิมนุษยชน การอยู่ร่วมกันด้วย
ความรัก ความเมตตา ความเอื้อเฟื้อ เคารพใน
ความแตกต่างของกันและกัน และสร้างการเรียน
รู้ร่วมกัน ทั้งหมดเป็นหลักการพื้นฐานที่ตั้งอยู่บน
คุณธรรมพื้นฐาน โดยเฉพาะพระพุทธศาสนาได้
ให้เป็นแนวปฏิบัติตามวิถีพุทธของสังคมไทยมา
โดยตลอด ดังปรากฏในหลักพรหมวิหารธรรม 
4 สังคหวัตถุ 4 เป็นต้น อีกทั้งบนวิถีความเป็น
ชุมชน(community) มีองค์ประกอบสำาคัญคือ การ
มีการผลิต มีการบริโภค และมีการจัดจำาหน่าย 
จ่ายแจก (production, consumption and  
distraction) การมกีารถา่ยทอดความรูแ้ละระเบยีบ



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 935 ปีที่ 42 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2566

ปฏิบัติทางสังคม (sectionalization process)  
การควบคุมการกระทำาของสมาชิกและมีข้อตกลง
ในการใชช้วีติรว่มกนั (social control) การใหส้มาชกิ
ทำากิจกรรมร่วมกัน (social participation) และ 
การช่วยเหลือเกื้อกูลกันโดยมีเป้าหมายคือ
ความสำาเร็จของแต่ละบุคคล (mutual support)  
(สุรพล พยอมแย้ม, 2556, หนา้ 21 - 26) การดำารง
ของสมาชกิในชมุชนทัง้ทีอ่ยูด้ั่งเดิมและผูเ้ขา้มาพัก
อาศัยด้วยการพึ่งพาอาศัยกันและกัน การดูแลบน
พื้นฐานของศักยภาพและความต้องการที่เหมาะ
สม โดยการอาศัยความร่วมมือทุกภาคส่วนจึง
เป็นกระบวนการสำาคัญ

 จังหวัดราชบุรีเป็นจังหวัดหนึ่งในภาค
กลางแบง่เขตการปกครองออกเปน็ 10 อำาเภอ 101 
ตำาบล 977 หมู่บ้าน และการบริหารราชการส่วน
ท้องถิ่น แบ่งออกเป็น องค์การบริหารส่วนจังหวัด 
1 แหง่ เทศบาลเมอืง 4 แหง่ เทศบาลตำาบล 30 แหง่ 
และองค์การบริหารส่วนตำาบล 77 แห่ง โดยสภาพ
บริบทของพื้นที่มีอาณาเขตพื้นที่ติดกับประเทศ
พม่าโดยมีเทือกเขาตะนาวศรีเป็นแนวพรมแดน 
สันปนัน้ำา รวมความยาว 73 กโิลเมตร จากการสำารวจ 
ป ี2560 พบวา่แรงงานตา่งดา้ว ทีถ่กูกฎหมายและ
ได้รับอนุญาตให้ทำางานในจังหวัดราชบุรี จำานวน 
47,584 คน แยกเป็นประเภทช่ัวคราว (มาตรา 
9) จำานวน 626 คน ประเภทส่งเสริมการลงทุน 
(มาตรา 12) จำานวน 103 คน ประเภทชนกลุ่ม
น้อย (มาตรา 13) จำานวน 3,988 คน นำาเข้า MOU 
จำานวน 5,972 คน และพิสูจน์สัญชาติ (พม่า ลาว 
กัมพูชา) จำานวน 36,895 คน ส่วนจำานวนแรงงาน
ต่างด้าว 3 สัญชาติ (พม่า ลาว กัมพูชา) จำานวน 
42,867 คน (พมา่ จำานวน 38,222 คน, ลาว จำานวน 
1,509 คน และกัมพูชา จำานวน 3,136 คน) (กลุ่ม
ยทุธศาสตรแ์ละข้อมลูเพือ่การพฒันา, 2560) ภาพ
รวมของจงัหวดัจะเหน็ไดว้า่มกีลุม่แรงงานทีอ่าศยั
ทำางานกระจายไปตามพื้นที่ต่างๆ นอกจากนี้ 

ยังมีกลุ่มชาติพันธุ์ที่อาศัยอยู่อำาเภอชายขอบ 
ของจังหวัด พื้นที่จังหวัดราชบุรีจึงเป็นจังหวัดที่มี
ความเป็นพหุวัฒนธรรมทั้งประชาชนที่อยู่จังหวัด 
และที่เข้ามาใช้แรงงานในพื้นที่ รวมถึงเด็กและ
เยาวชนกลุ่มชาติพันธุ์อยู่ในพื้นที่ชายขอบของ
จังหวัดเป็นจำานวนมาก สำาหรับวัดใหม่สี่หมื่น 
ตั้งอยู่ตำาบลสี่หม่ืน อำาเภอดำาเนินสะดวก จังหวัด
ราชบุรีสังกัดคณะสงฆ์มหานิกาย ปัจจุบันเป็น 
ศูนย์ดู แล เด็กและเยาวชนก ลุ่มเปราะบาง  
(vulnerable groups) โดยเฉพาะบุตรหลานของ
กลุ่มชาติพันธุ์ในเขตพื้นที่จังหวัดราชบุรี โดยใช้
ฐานคิดตามหลักพุทธธรรมและบูรณาการหลัก
การบริหารงานสวัสดิการสังคม (social welfare  
admin i s t ra t i on )  คู่ ขนานกันไปเพื่ อดู แล 
ผูด้อ้ยโอกาสเพือ่ใหม้คีณุภาพชวีติทีด่ ีเปน็สมาชกิ
ที่ดีในชุมชน และอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ไม่สร้าง
ความเดือดร้อนให้กับสังคม

 จากความสำาคัญและประเด็นปัญหา
ดังกล่าวข้างต้น คณะผู้วิจัยจึงสนใจศึกษา
ประสบการณ์การพัฒนาคุณภาพชี วิตของ 
วัดใหม่สี่หมื่น อำาเภอโพธาราม จังหวัดราชบุรี  
ซึ่งมีความเกี่ยวข้องกับการพัฒนาคุณภาพชีวิต
ของกลุ่มเป้าหมายรวมถึงแนวทางการบูรณการ 
พุทธธรรมกับการดูแลเด็กและเยาวชนกลุ่ม 
เปราะบางว่าเป็นอย่างไร ผลการศึกษาจะเป็น
แนวทางในการพัฒนาคุณภาพชีวิตของพื้นที่ 
อื่นๆ ที่มีบริบทและประเด็นปัญหาใกล้เคียงกัน
ต่อไป

วัตถุประสงค์การศึกษา
 เพื่อศึกษาพระสงฆ์กับการส่งเสริม
คุณภาพชี วิ ต เด็ ก เยาวชนกลุ่ ม เปราะบาง
ประสบการณ์การพัฒนาคุณภาพชี วิตของ 
วัดใหม่สี่หมื่น อำาเภอดำาเนินสะดวก จังหวัด 
ราชบุรี
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ขอบเขตของการศึกษา
 ขอบเขตข้อมูลที่คณะผู้วิจัยได้นำามา
วิจัยครั้งน้ี ได้แก่ ข้อมูลบริบทของวัดใหม่สี่หมื่น
และประสบการณ์การส่งเสริมคุณภาพชีวิตเด็ก
เยาวชนกลุ่มเปราะบางของวัดใหม่สี่หมื่น อำาเภอ
ดำาเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี ทั้งนี้ได้เจาะจงช่วง
เวลาการดำาเนินการของทางวัดช่วงระยะเวลา 
ปีพุทธศักราช 2564 - 2565 

การทบทวนวรรณกรรมที่เกี่ยวข้อง: 
บริบทของพุทธศาสนากับการพัฒนา
สังคมไทย 
 ในส่ วนนี้ เป็นการทบทวนทฤษฎีที่
เกี่ยวข้องโดยเฉพาะพระพุทธศาสนากับสังคม
ไทย ซึง่ครอบคลมุมิตขิองบทบาทพระพทุธศาสนา
ตอ่สงัคมไทย บทบาทของพระสงฆ ์และการพัฒนา
คุณภาพชีวิต ดังนี้

 “พระพุทธศาสนา” ตามความหมายแล้ว
หมายถึงคำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้ามาตั้งแต่อดีต
และสบืทอดกนัมาจนถงึปจัจุบนั ตามความเช่ือของ
ชาวพุทธแล้วพระพุทธศาสนาได้ถือกำาเนิดเมื่อ
คราวพระพุทธเจ้าไดเ้ดนิทางไปแสดงธรรมเทศนา
เป็นครั้งแรกให้แก่กลุ่มปัญจวัคคี ซึ่งเดิมเคย
อุปัฏฐากก่อนการตรัสรู้ หลักธรรมที่พระพุทธองค์ 
ได้ตรัสสอนคือ “พระธรรมจักรกัปปวัตตนสูตร”  
หลังการแสดงพระธรรมเทศนาได้เกิดพระสงฆ์
ขึ้นเป็นรูปแรก และนับว่าเป็นจุดเริ่มต้นของ
การเกิดพระพุทธศาสนาในโลกเป็นครั้งแรก
ตั้งแต่นั้นมา ความสมบูรณ์ขององค์กรทางพุทธ
ศาสนาครบถ้วนเมื่อเกิดพุทธบริษัท 4 กล่าว
คือ ภิกษุ ภิกษุณี อุบาสก และอุบาสิกา และที่
เป็นองค์ประกอบสำาคัญของการเป็นศาสนาคือ  
ศาสนพิธี ศาสนวัตถุ ศาสนสถาน และกิจการ 
ต่างๆ ทางพุทธศาสนา

 บทบาทหลักของพระพุทธศาสนาและได้
ส่งต่อให้กับพระสงฆ์ผู้นำาของพุทธบริษัท 4 เป็น
บทบาทในการเกื้อกูลต่อสังคมนั้น การประกาศ
ธรรมคำาสอนของพระศาสดาเปน็การแสดงบทบาท
ที่สำาคัญของสถาบันสงฆ์ การเผยแผ่พระธรรม
คำาสั่งสอนของพระพุทธเจ้าล้วนแล้วเป็นการ 
ช่วยเหลือผู้อื่นให้พ้นจากความทุกข์ที่กำาลัง 
เผชิญอยู่ในสถานการณ์ปัจจุบัน ทั้งนี้ด้วยอาศัย
ความเมตตาและกรุณาของสงฆ์ที่ได้อบรมและ
พฒันาตนเองเปน็อยา่งดแีลว้มุง่บำาเพญ็ประโยชน์
เพื่อผู้อื่น บทบาทของพระสงฆ์ในสังคมไทยมี
ฐานะและความเป็นอยูท่ีแ่ตกตา่งไปจากประชาชน 
โดยเพศสภาพและการมีพระธรรมวินัยเป็น 
เคร่ืองธำารงตน เหตนุัน้ พระสงฆจ์งึไดรั้บการยกยอ่ง
จากประชาชน ชุมชนและสังคมมาโดยตลอด 
ให้อยู่ในฐานะที่เป็นที่เคารพยกย่องและสักการะ
บูชา และการเป็นผู้นำาทางจิตวิญญาณ กล่าวโดย
สรุปแล้ว บทบาทของพระพทุธศาสนากบัสงัคมไทย  
(โยตะ ชยัวรมนักลุ, 2563, หนา้ 157 - 158) มดีงันี้

 1) ลักษณะของบทบาทเชิงอุดมคติ  
บนวิถีการดำ า เนินชีวิตของคนไทยที่มีพระ 
พุทธศาสนาเป็นรากฐานนั้นได้ส่งผลให้เกิด
กระบวนการอบรมบ่มเพาะ (socialization) 
ระหว่างพระสงฆ์กับชุมชนและสังคม กล่าวโดย
ลักษณะอุดมคตินี้สามารถสรุปลักษณะบทบาท
พระสงฆ์ที่เอื้อต่อสังคมและชุมชน โดยเฉพาะ
ประเดน็การสงัเคราะหเ์กือ้กลูตอ่ชมุชน และสงัคม
ได้เป็น 3 ลักษณะ คือ (1) การเป็นหลักธรรม 
ที่มุ่งปฏิบัติด ีกล่าวคือ พระสงฆ์ต้องเป็นผู้สำารวม
อินทรีย์เพื่อให้อยู่ในสมณสารูป คือ สำารวมกาย 
วาจา และใจ เป็นผู้ที่ตั้งมั่นในพระธรรมวินัยที่ 
พระพุทธองค์ได้บัญญัติไว้ จนส่งผลให้เป็นผู้มี
กิริยาที่สมควรแก่การยกย่อง วาจาที่ดี งดงาม
เหมาะแก่การเรียนรู้ สงบนิ่งเป็นปราชญ์ที่สุขุม 
ผ่องใส สุขุมเยือกเย็นด้วยจิตที่ฝึกฝนดีแล้ว และ
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เปน็ทีน่า่เคารพนบัถอื (2) การเปน็ผูมุ้ง่ปฏบิตัติรง 
คือ มุ่งมั่นต่อการปฏิบัติตามแนวทางหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนาทีไ่ดบ้ญัญตัไิว้ ทัง้ประโยชนท์ี่
เป็นเชิงอุดมคติ และประโยชน์ในปัจจุบันที่จะต้อง
เอือ้เฟือ้ตอ่ความเดอืดรอ้น สขุทกุขข์องประชาชน
ไปพร้อมๆ กัน (3) การเป็นผู้ที่มุ่งปฏิบัติเพื่อรู้
แจ้งถึงหลักธรรม กล่าวคือ การเป็นผู้ปฏิบัติเพื่อ
ให้เกิดความรู้แจ้ง มุ่งการหลุดพ้นจากความทุกข์
ตามคติทางพุทธศาสนา ปฏิบัติศีลอย่างหมดจด
ครบถว้น สมาธิเพ่ือธำารงตนใหอ้ยูก่บัปจัจบุนัอยา่ง 
มีความสุข และสร้างปัญญาด้วยความพากเพียร 
ท้ังหมดเป็นเครื่องหล่อหลอมและได้ส่งเสริมให้
พระสงฆ์ได้เป็นผู้มีบทบาทสำาคัญในการเป็นผู้นำา
ของชุมชนมาโดยตลอด

 2) ลักษณะของบทบาทด้านความ
คาดหวังของชุมชนและสังคม บทบาทของ
พระสงฆ์ในการพัฒนาชุมชนจะแบ่งออกมาเป็น 
2 ลักษณะ ได้แก่ (1) ลักษณะที่เป็นบทบาทหลัก  
หรืออาจกล่าวได้ว่าเป็นเฉพาะของพระสงฆ์  
กล่าวคือ การเป็นผู้นำาชุมชนที่มุ่งการอบรม 
กล่อมเกลาจิตวิญญาณเพื่อให้เกิดความหลุดพ้น 
จากการเวียนว่ายตายเกิดด้วยการปฏิบัติ
ตามหลักไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา  
(ไตรยางค์สิกขา) ให้เกิดความสมดุล และเหมาะ
กบัการดำาเนินชวีติ และ (2) ลักษณะทีเ่ปน็บทบาท
รองของภารกิจ โดยพื้นฐานคือการเป็นผู้นำาของ
ชุมชนทั้งด้านการปฏิบัติและดำารงชีพบนเส้นทาง 
สายกลาง บนพ้ืนฐานของการดำาเนินชีวิตที่ปกติ
พระสงฆ์จะเป็นแบบอย่างในการเป็นผู้เอื้อเฟื้อ 
การนำาพาการสั่งสมและสร้างสรรค์วัฒนธรรมให้
เกิดข้ึนส่งต่อให้กับลูกหลานของชุมชนและสังคม 
ในยามวิกฤติหรือสถานการณ์ไม่ปกติ พระสงฆ์
จะตอ้งเปน็ผูน้ำาทางจติวญิญาณและทำาการปฏบิตัิ
ในการนำาพาประชาชนให้เกิดความสามัคคี ความ 
เชื่อมั่น และการธำารงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เพื่อ
ใหฝ้า่ฟันวกิฤตติา่งๆ ใหผ้า่นพน้ไปใหไ้ด ้เชน่ วกิฤติ

ทางสงครามในอดีตที่ปรากฏหลักฐานว่าพระสงฆ์ 
เป็นผู้นำาในการสร้างขวัญกำาลังใจ พระสงฆ์
เป็นผู้นำาในการประกอบพิธีกรรมเพื่อเสริมแรง 
บันดาลใจกับให้ประชาชน เป็นต้น 

 งานวิจัยที่เกี่ยวข้องส่วนนี้คณะผู้วิจัย
ได้ใช้เป็นกรอบคิดเบื้องต้นในการศึกษา และ 
เป็นแนวทางในการวิเคราะห์ให้ เป็นไปตาม
วัตถุประสงค์ข้างต้น

วิธีการดำาเนินการวิจัย
 การศกึษาครัง้เปน็การศกึษาเชงิคณุภาพ 
(qualitative research) ใช้วิธีการศึกษาโดย 
การสัมภาษณ์เชิงลึก (in - depth interview) 
สนทนากลุ่ม (focus group discussion) และ
สังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม (participation 
observation) และเคร่ืองมือที่ใช้คือแนวคำาถาม 
(guidelines) มีลักษณะเป็นคำาถามปลายเปิดตาม
วัตถุประสงค์ มีขั้นตอนการดำาเนินการวิจัย ดังนี้

 ขั้นตอนที่  1  คณะผู้ วิ จั ยได้ศึกษา 
เอกสารและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง (documentary  
research) ซึ่งข้อมูลเบื้องต้นคือข้อมูลบริบท 
ของพื้นที่จังหวัดราชบุรีที่ เกี่ยวข้อง จากน้ัน 
เป็นการศึกษาพื้นที่เป้าหมาย ทั้งหมดได้เป็น 
องค์ความรู้เบื้องต้น และเป็นแนวคิดในการศึกษา
ใหเ้ปน็ไปตามวตัถปุระสงคท์ีค่ณะผูว้จิยัไดก้ำาหนด
เอาไว้ 

 ขั้นตอนที่ 2 ในขั้นตอนนี้เป็นการศึกษา
ภาคสนามผ่านการสนทนากลุ่ม การสัมภาษณ์ 
เชิงลึก และการสังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วม  
โดยคณะผู้วิจัยได้ลงพื้นที่กลุ่มเป้าหมายเพื่อ 
เก็บข้อมูล การสังเกตการณ์พื้นที่จริงเพื่อให้ได้
ข้อมูลอย่างรอบด้าน โดยได้ความอนุเคราะห์จาก 
ผู้มีส่วนเกี่ยวข้องทั้งหมดในการอำานวยความ
สะดวกและประสานงานการลงพื้นที่ ตลอดถึง 
การได้ร่วมทำากิจกรรมในกลุ่มเป้าหมาย
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 ขั้นตอนที่ 3 เป็นขั้นตอนต่อเนื่องจาก
ขั้นตอนที่ 2 โดยคณะผู้วิจัยได้ทำาการวิเคราะห์ 
เชงิเนือ้หา (content analysis) จากขอ้มลูทัง้หมดที่
ได ้และไดม้กีารตรวจสอบความเช่ือมัน่ด้วยเทคนิค
สามเส้า (triangulation technique)

 ขั้นตอนที่ 4 เป็นการเรียบเรียง และ 
นำาเสนอผลการศึกษาให้เป็นไปตามวัตถุประสงค์
ของการศึกษาที่ได้กำาหนดไว้

ผลการศึกษา 
 จากการศึกษาข้อมูลภาคสนามด้วย
การสัมภาษณ์เชิงลึก การสนทนากลุ่ม และการ
สังเกตการณ์อย่างมีส่วนร่วมพบว่า

 1. บริบทและพัฒนาการ บริบทของ
พื้นที่วัดใหม่สี่หมื่นอยู่เลขที่ 95 หมู่ 1 ตำาบลสี่
หมื่น อำาเภอดำาเนินสะดวก จังหวัดราชบุรี เป็น
วัดที่สังกัดคณะสงฆ์มหานิกายของคณะสงฆ์ไทย  
จากประวัติศาสตร์บอกเล่า (oral history) พบว่า 
วัดใหม่ส่ีหม่ืนเป็นวัดของชุมชนดั้งเดิมที่ก่อตั้ง 
เมื่อประมาณ พุทธศักราช 2337 และได้รับ
พระราชทานวิสุงคามสีมาเมื่อ พ.ศ. 2470 ตาม
ตำานานจากรุ่นต่อรุ่นชื่อ “วัดใหม่สี่หมื่น” มาจาก
เชื่อว่าเดิมพ้ืนที่ชุมชนบริเวณที่ตั้งของวัดมีวัวฝูง
จำานวนมากถึง 40,000 ตัวซึ่งชุมชนถิ่นนี้ได้เลี้ยง
ไว้และลงมาดื่มกินน้ำาบริเวณนี้อยู่เสมอๆ และ
พืน้ทีจ่ากรอยเหยยีบย่ำาของฝงูวัวดงักล่าวสง่ผลให ้
เป็นคลอง และเกิดน้ำาขังเป็นที่มาของการไหล
ผ่านของน้ำา และเป็นที่มาของช่ือว่า “คลองส่ี
หมื่น” และตั้งชื่อตำาบลตามสถานที่เป็น “ตำาบล
สี่หมื่น” เช่นเดียวกับ “วัดใหม่สี่หมื่น” ซึ่งเป็น
วัดของชุมชน ซ่ึงปัจจุบันมีพระปลัดญาณเดช  
จนฺทโสภโณ (จันทร์คง) จบการศึกษานักธรรมชั้น
เอก และปริญญาพุทธศาสตรบัณฑิต (พธ.บ) เป็น
เจ้าอาวาส โดยดำารงตำาแหน่งตั้งแต่ปีพุทธศักราช 
2552 เปน็ตน้ นอกจากนีแ้ล้วยงัเปน็พระนกัพฒันา 

ที่ได้รับการยกย่องนับถือของประชาชนและ 
คณะสงฆ์ ดังจะเห็นได้จากการได้รับมอบหมาย
จากคณะสงฆใ์นการดำารงตำาแหนง่ เชน่ กรรมการ
สนามหลวงแผนกนักธรรม เป็นพระสอนศีลธรรม
ประจำาโรงเรียน เป็นครูสอนพระปริยัติธรรม 
แผนกธรรม เป็นผู้ช่วยเจ้าอาวาสวัดเนกขัมมา
ราม และได้รับการแต่งตั้งเป็นพระกรรมวาจา
จารย์ เป็นต้น นอกจากนี้แล้วยังได้รับรางวัลด้าน
การพัฒนาต่างๆ เช่น ได้รับประกาศเกียรติคุณ
ผู้นำาคุณประโยชน์ต่อพระพุทธศาสนา (เสาเสมา
ธรรมจักร) สาขาสงเคราะห์ประชาชนและชุมชน 
รางวัลธรรมจักรทอง สาขาทำาประโยชน์ด้าน
สาธารณูปการและการพัฒนาชุมชนดีเด่น และ
รางวัลอัครบุคคลแห่งชาติ (พรหมนาคา) สาขา
เกียรติคุณ ผู้นำาคุณประโยชน์ต่อศาสนา สังคม 
และประทศชาติดีเด่น เป็นต้น ผลรางวัลต่างๆ  
ได้สะท้อนให้ เห็นถึงบทบาทของพระสงฆ์ที่ 
ทำาหน้าที่เกื้อกูลชุมชนและสังคม โดยมุ่งเพื่อให้
เกิดประโยชน์สุขแก่ประชาชนทุกระดับ

 1.1 จุดเริ่มต้นและแรงบันดาลใจ 
 การได้มีโอกาสทำางานใกล้ชิดพระผู้ใหญ่
กับการทำาหน้าที่ในฐานะพระเลขาพระผู้ช่วย 
เจ้าอาวาสวัดเนกขัมมาราม กล่าวคือ พระครู 
ไพศาลพัฒนาภรณ์ (หลวงพ่อชุ่ม สมฺปนฺโน) อดีต
เจ้าอาวาสวัดเนกขัมมาราม อำาเภอดำาเนินสะดวก 
จังหวัดราชบุรี ด้วยความเมตตาธรรมของท่าน
จึงได้รับเด็กที่อยู่ในชนบทพื้นที่อำาเภอสวนผึ้ง 
จังหวัดราชบุรีซึ่งยากจนและไม่มีโอกาสได้ศึกษา
ต่อในระดับที่สูงข้ึน โดยท่านได้รับมาอุปการะ
ดูแลในวัดเนกขัมมาราม และการได้รับหน้าที่เป็น 
พระพี่เลี้ยงคอยดูแลเด็กและเยาวชน รวมถึงได้
สอนเด็กๆ ในโรงเรียนในฐานะครูสอนศีลธรรม
อย่างต่อเนื่อง จากประสบการณ์ที่ดีอีกทั้งเคารพ 
เ ล่ือมใสต่อปณิธานของอดีตเจ้ าอาวาสวัด 
เนกขัมมารามที่ให้ความสำาคัญกับ “การศึกษา”  
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ปรารถนาทีจ่ะใหเ้ดก็เยาวชนไดร้บัโอกาสทางการ
ศึกษาจึงได้ ไปรับมาดูแลและให้การศึกษา  
เมื่อได้รับโอกาสเป็นเจ้าอาวาสวัดใหม่สี่หมื่น
นอกจากการบริหารคณะสงฆ์ในปกครองแล้ว
จึงได้รับเด็กเยาวชนเข้ามาดูแลสืบสานตาม
แนวทางของบุรพาจารย์ที่ได้นำาทางเอาไว้ ดัง
คำาปรารภว่า “เป็นครูสอน ศาสนา สังคม ภาษา
ไทย หลวงพ่อทำางานน้ีตั้งแต่อายุ 19 ปี ทำามา 
มากกว่า 19 ปี ได้ฉายาว่า หลวงพี่องค์ดำา 
ต่อมาหลวงพ่อเจ้าอาวาสวัดเนกขัมมารามได้ 
มรณภาพ  ก็ ไ ด้ สื บทอดต่ อตั้ ง แต่ นั้ น ม า ” 
(สัมภาษณ์ตัวแทนพระสงฆ์, 2 ตุลาคม 2565)  
เด็กและเยาวชนที่จะรับเข้ามาอุปการะมีฐานะ
ยากจน แต่มีความตั้งใจที่จะศึกษาเล่าเรียน และ 
ท่ีสำาคัญคือพ่อแม่ผู้ปกครองจะต้องอนุญาตก่อน 
จากนั้นทางวัดจะรับเข้ามาดูแลต่อ ปัจจุบันเด็ก
และเยาวชนที่อยู่ในความดูแลของวัดใหม่ส่ีหมื่น 
มีจำานวน 106 คน (สัมภาษณ์เด็กและเยาวาชน, 
2 ตุลาคม 2565) 

 1.2 แนวทางการดำาเนินการ 
 (1) การเตรียมการ จุดมุ่งหมายสำาคัญ
ท่ีเจ้าอาวาสได้รับช่วงต่อจากอดีตเจ้าอาวาส 
วัดเนกขัมมารามที่ต้องการช่วยเหลือเด็กและ
เยาวชนที่ด้อยโอกาสทางการศึกษาเพื่อให้ได้รับ
การศึกษาที่ดีขึ้น ต้นทุนประสบการณ์การบริหาร
จัดการรวมถึงแนวทางการดูแลเด็กและเยาวชน
ได้ถกูนำามาใชบ้รหิารจดัการทีวั่ดใหมส่ีห่มืน่ ปจัจยั
สำาคัญที่ต้องคำานึงถึงคือ ประการแรก “ผู้ดูแล
หลักและเครือข่ายร่วมดูแล” ซึ่งจะต้องเป็นผู้ร่วม
ดำาเนินการ โดยเจ้าวาสเป็นผู้นำาหลักกับภารกิจ
ทั้งหมด มีคณะสงฆ์ คณะกรรมการวัด และแกน
นำาชุมชนรอบๆ ได้เข้ามามีส่วนร่วมในการบริหาร
จัดการ ประการทีส่อง “งบประมาณและคา่ใชจ้า่ย” 
เป็นเงินที่ได้รับการบริจาคจากพุทธศาสนิกชนที่
ต้องการช่วยเหลือคณะสงฆ์ และคณะกรรมการ 

ประการทีส่าม “เสนาสนะทีพ่ักอาศยั” โดยสถานที่ 
หลักคือศาลาการเปรียญของวัดมีการแบ่งโซน
พื้นที่แบ่งเป็นชายและหญิง เน้นความปลอดภัย
และการดูแลซึ่งกันและกันได้อย่างสะดวก และ 
“การจัดการภายในวัด” เน้นแบบช่วยเหลือและ
มอบหมายให้คณะสงฆ์ภายในวัดช่วยสอดส่อง
ดูแลอย่างใกล้ชิดโดยเจ้าอาวาสเป็นผู้กำากับดูแล
ทุกๆ ด้านอย่างใกล้ชิดเช่นกัน ในด้านการจัดการ
ไดม้กีารแบง่ความรับผดิชอบ คอื (1) กลุม่เดก็เลก็
ที่ยังช่วยเหลือตัวเองไม่ได้มากนัก จะพักโรงนอน
สำาหรับเด็กเล็ก มีพี่เล้ียงซ่ึงเป็นรุ่นพี่ที่อยู่มาก่อน
ประมาณ 4 - 5 คน คอยดูแลการใช้ชีวิตประวัน  
(2) กลุ่มเด็กและเยาวชนผู้หญิง จะมีห้องพักเป็น
สัดส่วน นอนห้องเดียวกันประมาณห้องละ 6 - 7 
คน มเีตยีง 2 ชัน้มีพดัลม หอ้งน้ำาแยกจากหอ้งนอน
แยกเฉพาะผู้หญิง และ (3) กลุ่มเด็กและเยาวชน
ผู้ชาย นอนในบริเวณวัดตามอัธยาศัย เช่น นอน
ทีศ่าลาการเปรยีญ หรอืในศาลาตา่งๆ ตามบรเิวณ
วดั ทัง้นีต้อ้งอยูใ่นสถานทีป่ลอดภยัและเจา้อาวาส
ได้อนุญาต

 (2) การดำาเนินงาน เป็นการดูแลตาม
สถานการณ์และปัญหาเฉพาะหน้า แต่มีจุดเน้น
คือจะต้องให้เด็กและเยาวชนทั้งหมดได้รับการ
ศึกษาโดยได้รับความอนุเคราะห์จากโรงเรียน 
วัดใหม่สี่หมื่น (ยงค์ประชาเรืองวิทยานุกูล) สอน
ระดับชั้นอนุบาล ถึงประถมศึกษาปีที่ 6 และ
โรงเรียนวัดเนกขัมมาราม (ถนอมราษฎร์อุทิศ) 
สอนระดับช้ันมัธยมศึกษาปีที่ 1 ถึงมัธยมศึกษา 
ปีที่  6  ทางวัดได้สนับสนุนสิ่ งที่ ใช้ ในชีวิต 
ประจำาวัน ประกอบด้วย (1) การเตรียมของใช้ใน
ชีวิตประจำาวัน ของใช้ต่างๆ ที่ใช้ในชีวิตประจำา
วันของเด็กและเยาวชน เช่น สบู่ ยาสีฟัน ผ้าห่ม  
เจ้าอาวาสเป็นผู้เตรียมให้ทั้งหมด แม่ครัวของวัด
เป็นผู้เตรียมอาหารเช้า กลางวัน และเย็นให้
กับเด็กและเยาวชน และ (2) การเตรียมการ
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ด้านการศึกษา เจ้าอาวาสได้ประสานงานและ
ให้นโยบายกับโรงเรียน เพ่ือให้เด็กและเยาวชน
ได้ เข้าเรียนตั้ งแต่ระดับอนุบาลจนถึงระดับ
มัธยมศึกษา โดยมีการประสานงานกับโรงเรียน
เพื่อให้เด็กและเยาวชนเข้าเรียน หากเด็กและ
เยาวชนคนใดมีความประสงค์จะศึกษาต่อใน
ระดับปริญญาตรี เจ้าอาวาสจะให้การสนับสนุน
อย่างเต็มที่ทั้งในส่วนของทุนการศึกษาและการ 
ทำาหน้าที่เป็นผู้ปกครอง และดูแลเสมือนญาติใน
การดูแลครอบครัว ดังการสนทนากลุ่ม “ทางวัด 
ก็ต้องดูแล เราดูแลเหมือนลูกหลานของเรา ก็ดูแล 
ทุกเรื่องในการใช้ชีวิตประจำาวัน ที่ขาดไม่ได้เป็น
หน้าที่ของเราโดยเฉพาะคือ อบรมสั่งสอนให้เป็น
คนดี ให้การศึกษากับเด็กทุกคนจนจบปริญญา
ตรี ฝึกให้เด็กและเยาวชนมีวินัย และส่งเสริมให้มี
รายไดเ้สรมิในชว่งเวลาว่างจากการเรยีน” (สนทนา
กลุ่มเด็กและเยาวชน, 2 ตุลาคม 2565) 

 นอกจากนี้แล้ว ยังดูแลคุณภาพชีวิต 
ด้านอื่นๆ เช่น ในเวลาที่ เจ็บป่วย ไม่สบาย  
เจ้าอาวาสพาไปหาหมอ ดูแลค่ารักษาพยาบาล  
ส่งรถไปรบัไปสง่เดก็และเยาวชนทีต่อ้งการกลับไป
เยี่ยมบ้าน หรือไปทำากิจธุระไกลๆ เด็กที่สามารถ
เข้าศึกษาในระดับมหาวิทยาลัยได้เจ้าอาวาส 
จะทำาหน้าที่เป็นผู้ปกครองด้วยตนเอง คอยดูแล 
พาไปรายงานตัว จองหอพัก 

 (2) การดูแล และประเมิน “พี่ดูแลน้อง” 
ที่สำาคัญๆ คือ (1) การติดตามด้านการศึกษา  
มีการติดตามการใช้ชีวิตความเป็นอยู่ความ
ก้าวหน้าในการศึกษาให้กับเด็กๆ มีการติดตาม
ผลการเรียนของเด็กทุกคนโดยสอบถามติดตาม
กับครูที่ โรงเรียนและให้แนวทางในการสอน
และพัฒนาเด็กและเยาวชน เนื่องจากเด็กและ
เยาวชนที่รับมาอยู่ที่ วัดในช่วงแรกยังพูดและ 

ฟงัภาษาไทยไม่ได ้จงึตอ้งมกีารตดิตามและพฒันา
อยา่งใกลช้ดิ และ (2) การตดิตามหลงัจบการศกึษา 
เด็กที่เรียนจบระดับปริญญาตรี มีงานทำาที่มั่นคง
จะส่งเงินมาให้กับวัดคนละ 1,000 บาทเพื่อให้เจ้า
อาวาสนำามาใช้จ่ายเพื่อดูแลน้องๆ ต่อไป หรือจะ
นำาเงินจำานวนนี้ไปช่วยเหลือสังคมตามคำาสั่งสอน
ของเจ้าอาวาสที่สอนไว้ว่าให้เด็กๆ “เป็นผู้ให้บ้าง 
หลังจากที่เป็นผู้รับ”

 1.3 การจัดการและดูแลส่งเสริม
คุณภาพชีวิตภายในวัด
 การจัดการและดูแลเด็กและเยาวชน
ภายในวัดนอกจากจะให้ความสำาคัญกับความ
ปลอดภัยด้านต่างๆ โดยเฉพาะ “สภาพแวดล้อม
ให้ปลอดภัย” โดยวัดได้ตระหนักถึงอันตรายที่
อาจจะเป็นผลกระทบต่อเด็กและเยาวชนที่เข้า
มาอาศัยภายในวัด ทั้งด้านความปลอดภัยจาก 
การจัดสภาพแวดล้อมทางอาคารสถานที่พัก 
เคร่ืองใช้ต่างๆ ที่จำาเป็น วัตถุอันตราย และ 
จัดสภาพแวดล้อมเหล่าน้ันให้เหมาะสมเกิดความ
ปลอดภัย มีขอบเขตรั้วมิดชิด มีห้องพักที่มีความ
ปลอดภยั เป็นตน้ “การกำาหนดบริเวณทีป่ลอดภยั” 
โดยคณะสงฆ์และคณะกรรมการได้มีการกำาหนด
เป็นระเบียบในการดูแล เช่น การอยู่ในพื้นที่ 
ไมเ่ปลีย่วจนเกนิไป ตอ้งมเีพือ่นและเพือ่นนกัเรยีน
อยู่เป็นกลุ่ม และให้มีพื้นที่ทั้งการทำากิจกรรมและ 
ที่พักอาศัยอย่างเป็นสัดส่วน ทำากิจกรรมทั้งใน 
ทีโ่ลง่และบรเิวณวดั การเลน่ออกกำาลงักาย หอ้งน้ำา
ห้องส้วมที่เป็นสัดส่วน กำาหนดรถรับส่งและการ
เดินทางไปโรงเรียน การนัดหมายและกำาหนด
ระยะเวลาที่ชัดเจน ทั้งนี้อยู่ในการดูแลของคณะ
สงฆ์และคณะกรรมการที่ถูกมอบหมายเพื่อดูแล
กันและกัน ส่วนภารกิจในแต่ละวันของเด็กและ
เยาวชน ปรากฏดังแผนภูมิที่ 1



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 941 ปีที่ 42 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2566

 จากแผนภมูทิี ่1 แสดงใหเ้หน็ถงึกจิกรรม
รายสปัดาห ์โดยเริม่ตัง้แตว่นัจนัทรถ์งึศกุร ์ตืน่เช้า 
สวดมนต์ นั่งสมาธิ ทานอาหารเช้า นั่งรถที่วัดจัด
ให้ไปส่งที่โรงเรียน ช่วงกลางวันบางวันที่วัดจะนำา
อาหารใส่รถให้เด็กๆ ไปรับประทานถึงที่โรงเรียน 
บางวนัจะรบัเดก็กลบัมารบัประทานขา้วทีว่ดั และ
ให้รถไปส่งไปโรงเรียนเพื่อเรียนช่วงบ่าย หลังเลิก
เรียนวัดจะให้รถไปรับเด็กๆ กลับวัด รับประทาน
อาหารเย็น ทำากิจวัตรส่วนตัวหรือช่วยงานที่วัด  
นอกจากน้ีแล้วในช่วงวันหยุดเสาร์ อาทิตย์ และ
วันหยุดนักขัตฤกษ์ จะเริ่มตั้งแต่การตื่นเช้า  

สวดมนต์ นั่งสมาธิ ทานอาหารเช้า ช่วยงานที่
วัดตามหน้าที่ของแต่ละคน เช่น ช่วยเลี้ยงน้อง 
เด็กเล็ก อาบน้ำา ดูแลน้องๆ ช่วยกวาดทำาความ
สะอาดวัด ล้างห้องน้ำา ช่วยดูแลขายดอกไม้ธูป
เทียนบริการคนที่มาทำาบุญที่วัด เด็กบางราย
หากมีชาวบ้านขอให้ไปช่วยทำางานเจ้าอาวาสจะ
อนุญาตให้ไปเพื่อหารายได้เสริม หรือเด็กบางคน
มีความสามารถทางด้านการเล่นดนตรีจะไปซ้อม
ดนตรีเพื่อไปแสดงหารายได้เสริมของตนเองและ
บางส่วนได้บริจาคช่วยเหลือวัดเป็นทุนสำาหรับ 
ดูแลเด็กและเยาวชนภายในวัด

ช่วงเวลา ภารกิจในแต่ละวันของเด็กและเยาวชน

เวลา
แต่ละวัน 
24 ชม.

 ช่วงเช้า

กลางวัน

เย็น

 ตื่นทำากิจวัตร

ทำาการบ้าน
ทำาความสะอาดวัด

นอนพักผ่อน

 ทำาวัตรเช้า
อาหารเช้า

ทำาวัตรเย็น

 เรียน

เรียน

 เดินทาง

เดินทาง

(1) หอพัก (ในวัด) (2) บริเวณวัด (3) โรงเรียน (4) ชุมชน

พื้นที่ (บริเวณวัด - โรงเรียน - ชุมชน) การดูแลเด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 

แผนภูมิที่ 1 แสดงเวลากิจกรรมการดูแลคุณภาพชีวิตในแต่ละวัน
ที่มา: สรุปและสังเคราะห์โดยผู้ศึกษา



พระสงฆ์กับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตเด็กเยาวชนกลุ่มเปราะบาง: 
ประสบการณ์การพัฒนาชุมชนวัดใหม่สี่หมื่น อำาเภอดำาเนินสะดวก...

942 นิภาวรรณ เจริญลักษณ์, ชัชวาล แอร่มหล้า, ภาณิกานต์ คงนันทะ, 
ประภัสสร มีน้อย, เนตรตะวัน โสมนาม

 3. ปัจจัยความสำาเร็จ แม้ว่าระยะเวลา
ของการดูแลเด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน 
วัดใหม่สี่หม่ืนจะใช้ระยะเวลาไม่นานนัก แต่ก็
สามารถพัฒนาคุณภาพชีวิตให้กลุ่มเป้าหมายได้
พัฒนาตนเองและเป็นคนดีให้กับสังคมได้ ปัจจัย
สนับสนุนและส่งเสริมให้สามารถดำาเนินการได้
อย่างต่อเนื่อง จากการสัมภาษณ์เชิงลึก และ 
การสทนากลุ่ม พบว่าปัจจัยความสำาเร็จที่สำาคัญ  
มีดังนี้ 

 3 .1 ความเป็นผู้นำ าของเจ้าอาวาส  
บนพ้ืนฐานท่ีสำาคัญที่สุดคือธำารงตนในฐานะ 
พระสงฆใ์นพระพทุธศาสนาทีมุ่ง่เน้น “ประโยชน์สุข 
ของมหาชน” ตามปณิธาน (aspiration) ของ
พระพุทธศาสนาที่มุ่งเกื้อกูลต่อประชาชนไม่เลือก
ชั้นวรรณะ การมีวิสัยทัศน์ที่ดีมุ่งต่อประโยชน์ของ
เด็กและเยาวชนในอนาคต มุ่งมั่น (passionate) 
ต่อภารกิจดำาเนินการให้เกิดความต่อเน่ือง เป็น
ครูและที่ปรึกษาทีดี เป็นผู้ประสานความร่วมมือ
ในการดำาเนินการต่างๆ 

 3.2 การยึดหลักธรรมเป็นแนวทางการ
ดำาเนินงาน เป็นหลักการและหลักปฏิบัติในการ
บริหารจัดการและดำาเนินงาน ได้แก่ หลักพรหม

วิหารธรรม และหลักสังคหวัตถุ ซึ่งเป็นหัวใจหลัก
ในการดำาเนินงาน การดำาเนินการตามหลักธรรม
ดังกล่าวได้ส่งผลให้เครือข่ายและประชาชนทั่วไป
ที่มีจิตศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาเป็นต้นทุนได้ 
หล่ังไหลเข้ามาช่วยเหลือดูแลเด็กและเยาวชน
อย่างต่อเนื่อง

 3.3 การพัฒนาเครือข่ายความร่วม
มือ ทั้งจากความร่วมมือของคณะสงฆ์ในเขต
พื้นที่จังหวัดราชบุรี องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
หน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องในการดูแลคุณภาพ
ชีวิต เครือข่ายทางการศึกษาในพื้นที่ใกล้เคียง 
มีการให้ความร่วมมือด้านต่างๆ ที่เป็นปัจจัยพื้น
ฐานในการดแูลเดก็และเยาวชนใหม้คีณุภาพชวีติที่
ดีในเบื้องต้น เช่น การให้การศึกษา การสนับสนุน
ปัจจัยสี่ที่จำาเป็น การสนับสนุนงบประมาณในการ
ปรับปรุงสาธารณูปโภค เป็นต้น

 3.4 สื่อสารและประชาสัมพันธ์ ปัจจุบัน
ความสะดวกและการสือ่สารกจิกรรมและโครงการ
ต่างๆ ที่วัดใหม่สี่หมื่นได้ดำาเนินการถูกถ่ายทอดสู่
สาธารณะอย่างต่อเน่ืองส่งผลให้ประชาชนได้รับรู้
ถึงกิจกรรมและความจำาเป็นด้านต่างๆ ที่ทางวัด
ตอ้งการความชว่ยเหลอื เชน่ YouTube Facebook 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ภาพประกอบท่ี 1 และ 2 : กิจกรรมเด็กและ
เยาวชนภายในวดั และการสนทนากลุ่ม 
ท่ีมาภาพ : บนัทกึโดยผูศ้กึษา  
 

3. ปัจจยัความส าเรจ็ แม้ว่าระยะเวลา
ของการดูแลเด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบางใน 
วัดใหม่สี่หมื่นจะใช้ระยะเวลาไม่นานนัก แต่ก็
สามารถพฒันาคุณภาพชวีติใหก้ลุ่มเป้าหมายได้
พฒันาตนเองและเป็นคนดใีห้กบัสงัคมได้ ปัจจยั
สนับสนุนและส่งเสริมให้สามารถด าเนินการได้
อย่างต่อเนื่ อง จากการสัมภาษณ์เชิงลึก และ
การสทนากลุ่ม พบว่าปัจจยัความส าเร็จที่ส าคญั  
มดีงันี้  

3 . 1  ความเ ป็นผู้น าของ เจ้าอาวาส  
บนพื้นฐานที่ส าคัญที่ สุดคือธ ารงตนในฐานะ
พระสงฆ์ในพระพุทธศาสนาที่มุ่งเน้น “ประโยชน์
สุขของมหาชน” ตามปณิธาน (aspiration) ของ
พระพุทธศาสนาทีมุ่่งเกื้อกูลต่อประชาชนไม่เลอืก
ชัน้วรรณะ การมวีสิยัทศัน์ทีด่มีุ่งต่อประโยชน์ของ
เด็กและเยาวชนในอนาคต มุ่งมัน่ (passionate) 
ต่อภารกจิด าเนินการใหเ้กดิความต่อเนื่อง เป็นครู
และที่ปรึกษาทีดี เป็นผู้ประสานความร่วมมอืใน
การด าเนินการต่างๆ  

3.2 การยึดหลักธรรมเป็นแนวทางการ
ด าเนินงาน เป็นหลักการและหลักปฏิบตัิในการ
บริหารจดัการและด าเนินงาน ได้แก่ หลกัพรหม
วหิารธรรม และหลกัสงัคหวตัถุ ซึ่งเป็นหวัใจหลกั
ในการด าเนินงาน การด าเนินการตามหลกัธรรม

ดงักล่าวไดส่้งผลใหเ้ครอืข่ายและประชาชนทัว่ไป
ที่มีจิตศรัทธาต่อพระพุทธศาสนาเป็นต้นทุนได้
หลัง่ไหลเข้ามาช่วยเหลือดูแลเด็กและเยาวชน
อย่างต่อเนื่อง 

3.3 การพัฒนาเครือข่ายความร่วมมือ 
ทัง้จากความร่วมมือของคณะสงฆ์ในเขตพื้นที่
จ ังหวัดราชบุรี องค์กรปกครองส่วนท้องถิ่น 
หน่วยงานภาครฐัที่เกี่ยวขอ้งในการดูแลคุณภาพ
ชีวิต เครือข่ายทางการศึกษาในพื้นที่ใกล้เคียง 
มี ก า ร ใ ห้ ค ว า ม ร่ ว ม มื อ ด้ า น ต่ า ง ๆ  ที่ เ ป็ น
ปัจจัยพื้นฐานในการดูแลเด็กและเยาวชนให้มี
คุณภาพชวีติทีด่ใีนเบือ้งตน้ เช่น การใหก้ารศกึษา 
การสนับสนุนปัจจัยสี่ที่จ าเป็น การสนับสนุน
งบประมาณในการปรบัปรุงสาธารณูปโภค เป็นตน้ 

3.4 สือ่สารและประชาสมัพนัธ์ ปัจจุบนั
ความสะดวกและการสื่อสารกจิกรรมและโครงการ
ต่างๆ ทีว่ดัใหม่สีห่มื่นไดด้ าเนินการถูกถ่ายทอดสู่
สาธารณะอย่างต่อเนื่องส่งผลใหป้ระชาชนได้รบัรู้
ถึงกิจกรรมและความจ าเป็นด้านต่างๆ ที่ทางวดั
ตอ้งการความช่วยเหลอื เช่น YouTube Facebook 
การประชาสมัพนัธ์ผ่านหน่วยงานต่างๆ ทัง้หมด
เป็นปัจจยัสนับสนุนให้ภารกิจของวดัใหม่สี่หมื่น
สามารถด าเนินการไดอ้ย่างต่อเนื่อง  

3.5 การช่วยเหลอืและสนับสนุนจากรุ่นพี ่
สู่รุ่นน้อง จุดมุ่งหมายในการดูแลเด็กและเยาวชน
กลุ่มเปราะบางคือการให้โอกาสในการพัฒนา
การศึกษา ฝึกทกัษะที่จ าเป็นในการด าเนินชีวิต 
และการอบรมบ่มเพาะเพื่อให้เป็นคนดใีนการอยู่
ในสงัคม เด็กที่มีศกัยภาพที่สามารถดูแลตนเอง 
ได้แล้วและมรีายได้จะระดมทุนมาคอยสนับสนุน
กิจกรรมของวัดและดูแลรุ่ น น้องๆ รวมถึง
สนับสนุนในการดูแลรับช่วงจัดหาช่องทางการ
ประกอบอาชพีใหก้บัรุ่นน้องเมื่อมคีวามพรอ้มและ
มศีกัยภาพทีจ่ะออกไปดแูลตวัเองได ้

4. ปัญหาและแนวทางการจดัการใน
อนาคต จากการสมัภาษณ์เชงิลกึ และการสทนา
กลุ่ม พบว่าปัจจยัความส าเร็จทีส่ าคญั พบว่าเดก็

ช่วงเวลา ภารกิจในแต่ละวนัของเดก็และเยาวชน 
 
 
 
 
 
เวลา 
แต่ละ
วนั 24 
ชม. 

 
 
 
 
 
 

     

 (1) หอพกั (ในวดั) (2) บรเิวณวดั (3) โรงเรยีน (4) ชุมชน 
พื้นท่ี (บริเวณวดั-โรงเรียน-ชุมชน) การดแูลเดก็และเยาวชนกลุ่มเปราะบาง  

 
แผนภมิูท่ี 1 แสดงเวลากิจกรรมการดแูลคณุภาพชีวิตในแต่ละวนั 
ท่ีมา: สรุปและสงัเคราะหโ์ดยผูศ้กึษา 
 

จากแผนภูมทิี ่1 แสดงใหเ้หน็ถงึกจิกรรม
รายสปัดาห ์โดยเริม่ตัง้แต่วนัจนัทร์ถงึศุกร ์ตื่นเชา้   
สวดมนต์ นัง่สมาธ ิทานอาหารเชา้ นัง่รถทีว่ดัจดั
ใหไ้ปส่งทีโ่รงเรยีน ช่วงกลางวนับางวนัทีว่ดัจะน า
อาหารใส่รถใหเ้ดก็ๆ ไปรบัประทานถงึทีโ่รงเรยีน 
บางวนัจะรบัเดก็กลบัมารบัประทานขา้วทีว่ดั และ
ใหร้ถไปส่งไปโรงเรยีนเพื่อเรยีนช่วงบ่าย หลงัเลกิ
เรยีนวดัจะใหร้ถไปรบัเด็กๆ กลบัวดั รบัประทาน
อาหารเย็น ท ากิจวัตรส่วนตัวหรือช่วยงานที่วดั 
นอกจากนี้แล้วในช่วงวนัหยุดเสาร์ อาทิตย์ และ
วันหยุดนักขัตฤกษ์  จะเริ่มตัง้แต่การตื่นเช้า  
สวดมนต์ นัง่สมาธ ิทานอาหารเชา้ ช่วยงานทีว่ดั
ตามหน้าที่ของแต่ละคน เช่น ช่วยเลี้ยงน้อง 
เด็กเล็ก อาบน ้า ดูแลน้องๆ ช่วยกวาดท าความ
สะอาดวัด ล้างห้องน ้า ช่วยดูแลขายดอกไม้ธูป

เทยีนบรกิารคนทีม่าท าบุญทีว่ดั เดก็บางรายหาก
มีชาวบ้านขอให้ไปช่วยท างานเจ้าอาวาสจะ
อนุญาตใหไ้ปเพื่อหารายไดเ้สรมิ หรอืเดก็บางคน
มคีวามสามารถทางด้านการเล่นดนตรจีะไปซ้อม
ดนตรเีพื่อไปแสดงหารายได้เสรมิของตนเองและ
บางส่วนได้บริจาคช่วยเหลือวัดเป็นทุนส าหรับ
ดแูลเดก็และเยาวชนภายในวดั 
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เดนิทาง 

เดนิทาง 

ภาพประกอบ 1 และ 2: กิจกรรมเด็กและเยาวชนภายในวัด และการสนทนากลุ่ม
ที่มาภาพ: บันทึกโดยผู้ศึกษา
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การประชาสัมพันธ์ผ่านหน่วยงานต่างๆ ทั้งหมด
เป็นปัจจัยสนับสนุนให้ภารกิจของวัดใหม่สี่หมื่น
สามารถดำาเนินการได้อย่างต่อเนื่อง 

 3.5 การช่วยเหลือและสนบัสนนุจากรุน่พี่
สู่รุ่นน้อง จุดมุ่งหมายในการดูแลเด็กและเยาวชน
กลุ่มเปราะบางคือการให้โอกาสในการพัฒนาการ
ศึกษา ฝึกทักษะที่จำาเป็นในการดำาเนินชีวิต และ
การอบรมบ่มเพาะเพื่อให้เป็นคนดีในการอยู่ใน
สังคม เด็กที่มีศักยภาพที่สามารถดูแลตนเอง 
ได้แล้วและมีรายได้จะระดมทุนมาคอยสนับสนุน
กจิกรรมของวดัและดูแลรุน่น้องๆ รวมถงึสนับสนุน
ในการดูแลรับช่วงจัดหาช่องทางการประกอบ
อาชีพให้กับรุ่นน้องเมื่อมีความพร้อมและมี
ศักยภาพที่จะออกไปดูแลตัวเองได้

 4. ปัญหาและแนวทางการจัดการ
ในอนาคต จากการสัมภาษณ์เชิงลึก และการ 
สทนากลุม่ พบวา่ปัจจยัความสำาเรจ็ทีส่ำาคัญ พบว่า 
เด็กและเยาวชนที่เจ้าอาวาสได้รับเข้ามาดูแลใน 
วัดใหม่สี่หมื่นนับว่าเป็นเด็กกลุ่มเปราะบางที่ 
ถูกแยกส่วน (segregate) ด้วยเศรษฐานะที่ไม่ 
เท่าเทียมกับเด็กเยาวชนในพื้นที่อื่นๆ ทั่วไป และ
บางส่วนจะขาดโอกาสด้วยข้อจำากัดทางเชื้อชาติ
และสถานะทางกฎหมายส่งผลให ้“ความเทา่เทยีม” 
ด้านคุณภาพชีวิตในทุกๆ ด้าน เช่น สิทธิและ
เสรีภาพทางด้านกฎหมายพื้นฐาน ได้แก่ การเข้า
ถึงการศึกษา การเข้าถึงการรักษาพยาบาล การ
เดินทางท่ีต้องถูกจำากัด และอาจถูกดำาเนินการ
ทางกฎหมาย สิทธิทางวัฒนธรรม และอคติด้วย
การแบ่งชนชั้นในฐานะพลเมืองผู้พักอาศัย ความ
มั่นคงทางอาชีพ และการเข้าถึงทรัพยากรอื่นๆ 

 อยา่งไรกต็าม บนพ้ืนฐานของหลักเมตตา
ธรรม และการให้ความสำาคัญกับ “การศึกษา” ที่
เป็นพ้ืนฐานสำาคัญในการพัฒนาศักยภาพความ
เป็นมนุษย์ วัดใหม่สี่หมื่นยังคงให้ความสำาคัญ
กับการดูแลคุณภาพชีวิตของเด็กกลุ่มเปราะบาง 

ที่เข้ามาอาศัยและพักพิง โดยมุ่งหวังว่าวัดจะเป็น 
ส่วนหนึ่งที่ดูแลให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี เด็กและ
เยาวชนที่เข้ามาพักพิงเม่ือได้รับโอกาสทางการ
ศึกษาและพัฒนาตนเองแล้วจะสามารถดำารงชีวิต
ได้อย่างมีเกียรติและช่วยเหลือเกื้อกูลสังคมตาม
ศักยภาพที่จะทำาได้ 

สรุป และองค์ความรู้ใหม่
 ดังกรณีศึกษาและความสำาคัญดังกล่าว
ข้างต้น บทบาทพระสงฆ์กับการส่งเสริมคุณภาพ
ชีวิตของบุตรหลานแรงงานต่างด้าวที่นำาหลัก 
พุทธธรรมมาเป็นฐานในการดูแลและส่งเสริมให้
เกิดคุณภาพชีวิตนั้น สามารถเชื่อมโยงและสรุป
ได้ตามลำาดับ ดังนี้

 1. พระสงฆ์ในฐานะที่ เป็นผู้นำาทาง 
จิตวิญญาณของชุมชนท้องถิ่นมีบทบาทที่สำาคัญ
อย่างยิ่งต่อการช่วยเหลือและดูแลกลุ่มเปราะ
บางผู้ด้อยโอกาสเนื่องจากบทบาทของพระสงฆ์
ดำารงอยู่ในสถานะผู้นำาจิตวิญญาณ ผู้นำาชุมชน 
และโดยเฉพาะอย่างยิ่งคือการเป็น “พุทธบุตร” 
ที่มุ่งเกื้อกูลต่อประชาชนชาวโลกที่ได้รับความ
เดือดร้อน นอกจากนี้แล้วการเข้าใจและรับรู้ถึง
แนวทางการบูรณาการการบริหารจัดการงาน
สวัสดิการสังคม (social welfare administration) 
กล่าวคือ ต้องมีความเชื่อตามหลักการพื้นฐาน
เรื่อง “คน” (people) ว่าทุกคนมีความเท่าเทียม
กันในศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ (human being) 
บทบาทพระสงฆ์ในจึงต้องมีลักษณะของการ 
บูรณาการทั้ งด้านการพัฒนาชุมชนท้องถ่ิน  
(locality or community development) วางแผน
ทางสังคม (social planning) และการปฏิบัติการ
เชิงสังคม (social action) ซึ่งต้องอาศัยพื้นที่ที่
สำาคัญของการปฏิบัติคือการเรียนรู้และเข้าใจถึง
บริบทของชุมชนหรือใช้ชุมชนเป็นรากฐานของ
การทำางาน (community - based) นั่นเอง



พระสงฆ์กับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตเด็กเยาวชนกลุ่มเปราะบาง: 
ประสบการณ์การพัฒนาชุมชนวัดใหม่สี่หมื่น อำาเภอดำาเนินสะดวก...

944 นิภาวรรณ เจริญลักษณ์, ชัชวาล แอร่มหล้า, ภาณิกานต์ คงนันทะ, 
ประภัสสร มีน้อย, เนตรตะวัน โสมนาม

 2. คุณภาพชีวิตที่ดี (quality of life) 
ความอยู่ดีกินดีของชุมชน (community well -  
being) เป็นเป้าหมายสำาคัญของการพัฒนาชุมชน
ไม่ว่าจะสมาชิกในชุมชนนั้นๆ จะมีความแตก
ต่างทางเชื้อชาติ ศาสนา วัฒนธรรม หรือด้าน
อาชีพการงานก็ตาม พระสงฆ์ในฐานผู้นำาทาง 
จิตวิญญาณที่มุ่งนำาพาประชาชนให้หลุดพ้นจาก
ความทุกข์ และในฐานะที่เป็นผู้นำาทางการปฏิบัติ
เพื่อให้สามารถดำารงตนอยู่ ในสังคมได้อย่าง 
ปกติสุขตามแนวทาง “ทางสายกลาง” ของ
พระพุทธศาสนา จากบทเรียนกรณีศึกษา 
วัดใหม่สี่หม่ืนสะท้อนให้เห็นถึงการบูรณาการ
ระหว่าง 3 องค์ประกอบหลัก คือ (1) หลักธรรม
ทางพุทธศาสนา โดยเฉพาะอย่างยิ่งหลัก “พรหม
วิหารธรรม” 4 ประการ (เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา) และหลักสังคหวัตถุ 4 ประการ (ทาน  
ปิยวาจา อัตถจริยา และสมานัตตา) เป็นหลัก
ธรรมพื้นฐานตั้งต้นสำาหรับบทบาทพระสงฆ์ใน
การทำางานพัฒนาคุณภาพชีวิต ด้วยว่าหลักธรรม
ทัง้ 2 ประการสะท้อนใหเ้หน็ “ลักษณะเชิงอดุมคต”ิ 
และ “ลักษณะเชิงความคาดหวัง” ของชุมชนต่อ
พระสงฆใ์นสงัคมไทยซึง่สอดคล้องกับสถานการณ์
ปัจจุบันที่มีความหลากหลายทางวัฒนธรรม และ 
มีการเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา (2) ความเข้าใจ
ถึงความเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม (multicultural 
society) บริบททางสังคมและวัฒนธรรมปัจจุบัน 
ทั้งมิติของการเคลื่อนย้ายแรงงานต่างชาติ ความ
แตกต่างของกลุ่มชาติพันธุ์ที่มีวิถีชีวิตและความ
แตกตา่งทางวฒันธรรมในพืน้ที ่ความหลากหลาย 
ของการประกอบอา ชีพและกระบวนการ 
กล่อมเกลาทางสงัคมและวฒันธรรมทีแ่ตกตา่งกนั 
การเข้าใจและรับรู้ถึงบริบทเหล่านี้จะเป็นพื้นฐาน
ให้เกิดความเข้าใจและนำาไปสู่การพัฒนาคุณภาพ

ชีวิตให้อยู่ร่วมกันในสังคมที่มีความแตกต่างกัน
ได้ และ (3) ความร่วมมือร่วมแรงการทำางาน  
(co - creating of collaboration) ความเป็นชุมชน
ที่มีการอยู่ร่วมกันของผู้คนหลายฝ่าย และองค์กร
ต่างๆ ที่เป็นโครงสร้างทั้งที่เป็นทางการ ไม่เป็น
ทางการ ภาคเอกชน ประชาสังคม หรือระดับ
ปัจเจกบุคคลที่มีจิตอาสาในการพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่น หากมีการเชื่อมประสานให้เป็นเครือ
ข่ายการทำางาน มีการระดมความคิดเพื่อระบุ
ปัญหาร่วมกัน การวางแผน การร่วมดำาเนินการ  
การประเมิน และร่วมกันยกระดับการทำางานให้
เกิดความต่อเนื่อง ทั้งหมดจะเป็นเครื่องมือสำาคัญ
ในสร้างเสริมคุณภาพชีวิตให้เกิดความยั่งยืนกับ
ชุมชนได้ 

 3. คุณภาพชีวิตของกลุ่มเปราะบาง 
(vulnerable persons) โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและ
เยาวชนมีแนวโน้มทั้งจากบุตรหลานแรงงาน 
ต่างด้าว และกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ที่อยู่ในพื้นที่
ประเทศไทยซึ่งจะดำารงอยู่อย่างต่อเนื่องใน
สังคมไทย การเข้าใจถึงแนวทางการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตกับกลุ่มดังกล่าวอย่างเข้าใจ ทั้ง
ด้านที่มาและฐานรากสำาคัญของปัญหา แนวทาง
การดูแลและส่งเสริมคุณภาพชีวิต กฎหมาย
ที่เกี่ยวข้อง รวมถึงการพัฒนาเครือข่ายต่างๆ  
ที่ เกี่ยวข้องเพื่อพัฒนาความร่วมมือ จะเป็น
แนวทางสำาคัญในการดูแลแบบองค์รวม (holistic 
approach) ได้ ไม่จำาเพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งให้
เกิดภาระ หากแต่เป็นความร่วมมือเพื่อให้สังคม 
ในภาพรวมสามารถดำารงอยู่ได้อย่างมีความสุข 
และเป็นสังคมที่น่าอยู่ในภาพรวมได้ 

 จากการศกึษา สามารถสรุปการเชือ่มโยง
ได้ดังภาพประกอบ 3



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 945 ปีที่ 42 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2566

อภิปรายผล
 ประสบการณ์การส่งเสริมคุณภาพชีวิต
จากวัดใหม่สี่หมื่น อำาเภอดำาเนินสะดวก จังหวัด
ราชบุรี ดังกล่าวข้างต้นนั้น สามารถวิเคราะห์ได้
ว่าท่ามกลางกระแสการเปล่ียนแปลงของสังคม
โลกที่เป็นไปอย่างรวดเร็ว ซับซ้อน และยากที่
จะคาดคะเนนั้น การเคล่ือนย้ายประชากรยังคง
มีอยู่อย่างต่อเนื่องในประเทศไทย นอกจากนี้  
ยังมีประชาชนกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ที่มีความ 
หลากหลายทางวัฒนธรรมเป็นจำานวนมาก สังคม
ไทยจะต้องอยู่ร่วมกันกับสมาชิกต่างประทศที่ 
เข้ามาทำางานอย่างหลีกเล่ียงไม่ได้ การเล็งเห็น
ความสำาคัญของการพัฒนาคุณภาพชีวิตบน 
การเปน็สังคมทีมี่ความแตกตา่งหลากหลาย (muti 
- cultural society) และการออกแบบการดูแล 
เพื่อให้เกิดความเหมาะสมเป็นสิ่งจำาเป็นที่ทุก 
หน่วยงานจะต้องคำานึงถึงและออกแบบให้สอด
รับกับสิ่งที่เกิดขึ้น ซ่ึงจากผลการศึกษาครั้งน้ี 
พบวา่ พระสงฆว์ดัใหมส่ี่หมืน่ อำาเภอดำาเนินสะดวก 
จังหวัดราชบุรีได้ยึดหลักการอยู่ร่วมกันด้วย 
ความรัก ความเมตตา ความเอื้อเฟื้อ เคารพ 

พระสงฆใ์นสงัคมไทยซึง่สอดคลอ้งกบัสถานการณ์
ปัจจุบนัที่มคีวามหลากหลายทางวฒันธรรม และ 
มกีารเปลี่ยนแปลงอยู่ตลอดเวลา (2) ความเขา้ใจ
ถึงความเป็นสังคมพหุวัฒนธรรม (multicultural 
society) บริบททางสงัคมและวฒันธรรมปัจจุบนั 
ทัง้มติิของการเคลื่อนย้ายแรงงานต่างชาติ ความ
แตกต่างของกลุ่มชาติพนัธุ์ที่มีวิถีชีวติและความ
แตกต่างทางวฒันธรรมในพืน้ที ่ความหลากหลาย
ของการประกอบอาชีพและกระบวนการ 
กล่อมเกลาทางสงัคมและวฒันธรรมทีแ่ตกต่างกนั 
การเขา้ใจและรบัรู้ถงึบรบิทเหล่านี้จะเป็นพืน้ฐาน
ใหเ้กดิความเขา้ใจและน าไปสู่การพฒันาคุณภาพ
ชวีติใหอ้ยู่ร่วมกนัในสงัคมทีม่คีวามแตกต่างกนัได ้
และ (3) ความร่วมมือร่วมแรงการท างาน (co-
creating of collaboration) ความเป็นชุมชนที่มี
การอยู่ร่วมกันของผู้คนหลายฝ่าย และองค์กร
ต่างๆ ที่เป็นโครงสร้างทัง้ที่เป็นทางการ ไม่เป็น
ทางการ ภาคเอกชน ประชาสังคม หรือระดับ
ปัจเจกบุคคลที่มีจิตอาสาในการพัฒนาชุมชน
ท้องถิ่น หากมกีารเชื่อมประสานใหเ้ป็นเครอืข่าย
การท างาน มีการระดมความคิดเพื่อระบุปัญหา
ร่ วมกัน  การวางแผน การร่ วมด า เนินการ  

การประเมิน และร่วมกันยกระดบัการท างานให้
เกดิความต่อเนื่อง ทัง้หมดจะเป็นเครื่องมอืส าคญั
ในสร้างเสริมคุณภาพชีวติให้เกิดความยัง่ยนืกบั
ชุมชนได ้ 

3. คุณภาพชีวิตของกลุ่มเปราะบาง 
(vulnerable persons) โดยเฉพาะกลุ่มเด็กและ
เยาวชนมีแนวโน้มทัง้จากบุตรหลานแรงงาน 
ต่างด้าว และกลุ่มชาติพันธุ์ต่างๆ ที่อยู่ในพื้นที่
ประเทศไทยซึ่งจะด ารงอยู่อย่างต่อเนื่ องใน
สังคมไทย การเข้าใจถึงแนวทางการส่งเสริม
คุณภาพชวีติกบักลุ่มดงักล่าวอย่างเขา้ใจ ทัง้ดา้น
ที่มาและฐานรากส าคญัของปัญหา แนวทางการ
ดูแลและ ส่ง เสริมคุณภาพชีวิต  กฎหมายที่
เกี่ยวข้อง รวมถึงการพัฒนาเครือข่ายต่างๆ  
ที่เกี่ยวข้องเพื่อพัฒนาความร่วมมือ จะเป็น
แนวทางส าคญัในการดูแลแบบองค์รวม (holistic 
approach) ได้ ไม่จ าเพาะกลุ่มใดกลุ่มหนึ่งใหเ้กดิ
ภาระ หากแต่เป็นความร่วมมือเพื่อให้สังคม 
ในภาพรวมสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมีความสุข 
และเป็นสงัคมทีน่่าอยู่ในภาพรวมได ้ 

จ ากกา รศึกษ า  ส าม า รถสรุ ปการ
เชื่อมโยงไดด้งัภาพประกอบ 1

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ภาพประกอบ 1 พระสงฆก์บัการส่งเสรมิคุณภาพชวีติเดก็และเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
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ดา้นร่างกาย 
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ดา้นปัญญา-ทกัษะชวีติ 

ชีวิตท่ีดี 

Social Welfare 
 Administration 

สุขภาวะ 

ในความแตกต่างของกันและกัน และสร้างการ 
เรียนรู้ร่วมกัน มีเป้าหมายหลักในการพัฒนา
คณุภาพชวีติ คอื กาย จติใจ สงัคม และปญัญา และ 
มแีนวทางการพฒันา 3 ดา้น คอื 1) ความเทา่เทยีม  
2) ความหลากหลาย และ 3) การมีส่วนร่วมของ
ชุมชน ในการส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้กับเด็กและ
เยาวชนกลุม่เปราะบางใหอ้ยูร่ว่มกนัอยา่งสนัตสิขุ  
ซึ่งสอดคล้องกับการศึกษาของทรงชัย ทองปาน 
และสิรจิตต์ เดชอมรชัย (2565, 29 - 30) ได้ให้
ทศันะเกีย่วกบัการพฒันาคณุภาพชวีติไวว้า่จดุเร่ิม
สำาคัญคือการสร้างความตระหนักและความสำานึก
ในศักดิ์ศรีของตนอย่างบริบูรณ์ เพิ่มพูนความ
เคารพในสิทธิมนุษยชนและเสรีภาพขั้นพื้นฐาน 
ของความเป็นมนุษย์แม้จะแตกต่างด้านเชื้อชาติ 
ศาสนา และถ่ินฐาน และได้เน้นว่าการศึกษาจะ
ต้องทำาให้ทุกคนสามารถมีส่วนร่วมในสังคมอย่าง
มีประสิทธิภาพ จะต้องส่งเสริมความเข้าใจ ความ
อดกลั้น และมิตรภาพระหว่างชาติ และกลุ่ม 
เชื้อชาติ ชนกลุ่มน้อย หรือกลุ่มศาสนาทั้งปวง 
โดยสานต่อถึงกิจกรรมของสหประชาชาติในการ
ธำารงไว้ซึ่งสันติภาพ นอจากนี้แล้วจากผลการ

ภาพประกอบ 3 พระสงฆ์กับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตเด็กและเยาวชนกลุ่มเปราะบาง



พระสงฆ์กับการส่งเสริมคุณภาพชีวิตเด็กเยาวชนกลุ่มเปราะบาง: 
ประสบการณ์การพัฒนาชุมชนวัดใหม่สี่หมื่น อำาเภอดำาเนินสะดวก...

946 นิภาวรรณ เจริญลักษณ์, ชัชวาล แอร่มหล้า, ภาณิกานต์ คงนันทะ, 
ประภัสสร มีน้อย, เนตรตะวัน โสมนาม

ศึกษาข้างต้นได้สะท้อนให้เห็นว่าวัดและพระสงฆ์
นับว่าเป็นต้นทุนทางสังคมที่ดีของสังคมไทยที่จะ
เป็นส่วนหนึ่งในการดูแลคุณภาพชีวิตของสมาชิก
ของชุมชนที่มาจากการเคลื่อนย้ายแรงงาน และ
พระสงฆ์จะเป็นผู้มีบทบาทสำาคัญในการส่งเสริม
คุณภาพชีวิตโดยยึดหลักธรรมทางพุทธศาสนา 
ทั้งหลักพรหมวิหารธรรม 4 ประการ (เมตตา 
กรุณา มุทิตา และอุเบกขา) หลักสังคหวัตถุ 4 
ประการ (ทาน ปิยวาจา อัตจริยา และสมานัตตา) 
ซึ่งเป็นพ้ืนฐานสำาคัญที่เน้นถึงความรัก เมตตา 
การอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุข และออกแบบ
ให้สอดรับทุกมิติของคุณภาพชีวิตคือด้านกาย 
จิตใจ สังคม และจิตวิญญาณ ซึ่งจะนำาไปสู่การอยู่ 
ร่วมกันและเป็นชุมชนที่อยู่ดีมีสุข (community 
well - being) และดำาเนินชีวิตต่อไปได้ ซึ่งแนวคิด
ดังกล่าวสอดคล้องกับสุรพล พะยอมแย้ม (2556, 
หน้า 21 - 26) ได้กล่าวถึงปัจจัยพื้นฐานของการ
รวมกลุ่ม หรือการอยู่ร่วมกัน หรือการดำารงชีวิต
ในรูปแบบของการเป็นวิถีชุมชน (community) มี 
องคป์ระกอบสำาคญัคือ การมกีารผลิต มกีารบรโิภค 
และมีการจัดจำาหน่ายจ่ายแจก (production,  
consumption, and distraction) การมีการ
ถ่ายทอดความรู้และระเบียบปฏิบัติทางสังคม 
(sectionalization process) การควบคุมการกระทำา 
ของสมาชิกและมีข้อตกลงในการใช้ชีวิตร่วมกัน 
(social control) การใหส้มาชกิทำากจิกรรมรว่มกนั 
(social participation) และการช่วยเหลือเกื้อกูล
กนัโดยมีเปา้หมายคอืความสำาเรจ็ของแตล่ะบคุคล 
(mutual support) ซึ่งกระบวนการต่างๆ นี้จำาต้อง
อาศัยการพึ่งพาอาศัยกันและกัน หรือพ่ึงพากัน 
เป็นแนวคิดที่สอดรับกับแนวคิดทางพุทธศาสนา 
โดยเฉพาะหลักธรรมสังคหวัตถุ 4 สอดคล้องกับ 
โยตะ ชัยวรมันกุล (2563, หน้า 158) ได้กล่าวถึง 
2 ลักษณะที่สำาคัญของบทบาทพระสงฆ์ในการ
ดแูลชมุชนคือ (1) ลกัษณะทีเ่ปน็บทบาทหลัก หรอื
อาจกล่าวได้ว่าเป็นเฉพาะของพระสงฆ์ กล่าวคือ  

การเป็นผู้นำาชุมชนที่มุ่งการอบรมกล่อมเกลา 
จิตวิญญาณ และ (2) ลักษณะที่เป็นบทบาทรอง
ของภารกิจ โดยพื้นฐานคือการเป็นผู้นำาของ
ชุมชนทั้งด้านการปฏิบัติและดำารงชีพบนเส้นทาง 
สายกลาง บนพื้นฐานของการดำาเนินชีวิตที่ปกติ
พระสงฆ์จะเป็นแบบอย่างในการเป็นผู้เอื้อเฟื้อ 
การนำาพาการสั่งสมและสร้างสรรค์วัฒนธรรมให้
เกิดข้ึนส่งต่อให้กับลูกหลานของชุมชนและสังคม 
ในยามวิกฤติหรือสถานการณ์ไม่ปกติ พระสงฆ์ 
จะตอ้งเปน็ผูน้ำาทางจติวญิญาณและทำาการปฏบิตัิ
ในการนำาพาประชาชนให้เกิดความสามัคคี ความ
เชื่อมั่น และการธำารงศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ 
เพื่อให้ฝ่าฟันวิกฤติต่างๆ ให้ผ่านพ้นไปให้ได้ 

ข้อเสนอแนะ
 1. การศึกษาจะเป็นเคร่ืองมือสำาคัญใน
การส่งเสริมคุณภาพชีวิตให้กับเด็กและเยาวชน
กลุ่มเปราะบางได้ หน่วยงานที่เกี่ยวข้องควรให้
ความสำาคัญกับการพัฒนารูปแบบการส่งเสริม
การศึกษาที่เหมาะสมเพื่อให้เด็กและเยาวชน
กลุ่มเปราะบางมีคุณภาพชีวิตที่ดีและเป็นสมาชิก
ที่ดีในฐานะผู้ที่เข้ามาพักอาศัยประกอบอาชีพ 
ในประเทศไทย

 2 .  แนวคิดความหลากหลายทาง
วัฒนธรรม (multiculturalism) เป็นแนวคิดที่เน้น
การคืนศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์ให้กับทุกคนที่ 
เกิดมาบนโลกมนุษย์ การให้ความสำาคัญกับ 
แนวคิดนี้จะเป็นการส่งเสริมให้เกิดความร่วมมือ
และดูแลซึ่งกันและกัน และจะเป็นภูมิคุ้มกันให้
สมาชิกที่มีความหลากหลายสามารถดำารงชีวิต 
อยู่อย่างมีความสุขได้ 

 3. แนวคิดสวัสดิการชุมชน (community  
welfare - based) เป็นพื้นฐานของการพัฒนา
ชุมชนอย่างมีส่วนร่วม ควรมีการส่งเสริมและ
พัฒนาศักยภาพชุมชนที่ มีต้นทุนทั้ง 3 ด้าน
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นี้ในการพัฒนาชุมชนให้เกิดความยั่งยืน และ
เป็นการส่งเสรมิคณุภาพชีวิตประชาชนในมติอิืน่ๆ  
บนความหลากหลายทางวัฒนธรรมได้

 4. หลักพุทธธรรมเน้นความรักและการ
อยู่ร่วมกันอย่างสันติสุข ภาครัฐและหน่วยงานที่
เกี่ยวข้องจึงควรให้ความสำาคัญกับการส่งเสริม 
บทบาทของวัดและพระสงฆ์ในการส่งเสริม
คณุภาพชวีติใหก้บัเดก็และเยาวชนกลุ่มเปราะบาง 
ต่างๆ ที่อยู่ในชุมชนเพื่อให้มีคุณภาพชีวิตที่ดี 
และอยู่ในสังคมอย่างปกติสุขได้

กิตติกรรมประกาศ
 ขอขอบคุณคณะสงฆ์วัดใหม่สี่หมื่น 
บุคลากร และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่ได้ให้
ความอนุเคราะห์ข้อมูลภาคสนาม ขอบพระคุณ
คณาจารย์สาขาการจัดการชุมชน มหาวิทยาลัย
ราชภัฏหมู่บ้านจอมบึง ในการลงพื้นที่ภาค
สนาม การสังเคราะห์ข้อมูล และนำาเสนอเพื่อเป็น
ประโยชน์ต่อสาธารณะได้อย่างสมบูรณ์
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บทคัดย่อ
 การวิจัยคร้ังน้ีมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาสภาพปัญหาและความต้องการเก่ียวกับการคัดกรอง 
เด็กอนุบาลท่ีเส่ียงเป็นออทิสติก และพัฒนาและศึกษาผลการใช้โมไบล์แอปพลิเคชันสำาหรับคัดกรอง 
เด็กอนุบาลท่ีเส่ียงเป็นออทิสติก การวิจัยแบ่งออกเป็น 3 ระยะ ประกอบด้วย ระยะท่ี 1 การศึกษาสภาพ
ปัญหาและความต้องการเก่ียวกับการคัดกรองเด็กอนุบาลท่ีเส่ียงเป็นออทิสติกจากครูผู้สอนระดับช้ันอนุบาล 
จำานวน 50 คน โดยได้เลือกแบบเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกำาหนด ระยะท่ี 2 การพัฒนาโมไบล์แอปพลิเคชัน  
โดยใช้แนวคิดของ ADDIE Model ประเมินประสิทธิภาพโดยผู้เช่ียวชาญจำานวน 10 คน โดยได้เลือกแบบ
เจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกำาหนด และระยะท่ี 3 การศึกษาผลการใช้โมไบล์แอปพลิเคชัน จากครูผู้สอนระดับ
ช้ันอนุบาล จำานวน 34 คน โดยได้เลือกแบบเจาะจงตามคุณสมบัติท่ีกำาหนด เคร่ืองมือท่ีใช้ในการวิจัย 
คร้ังน้ีประกอบด้วย 1) แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง 2) โมไบล์แอปพลิเคชันท่ีพัฒนาข้ึน 3) แบบประเมิน
ประสิทธิภาพของแอปพลิแคชัน และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ สถิติท่ีใช้ในการวิจัย คือ ร้อยละ  
ค่าเฉล่ีย และส่วนเบ่ียงเบนมาตรฐาน

 ผลการวจัิย พบวา่ 1) ผลการศกึษาสภาพปญัหาและความตอ้งการเกีย่วกบัการคดักรองเดก็อนบุาล
ที่เสี่ยงเป็นออทิสติกในภาพรวมโรงเรียนมีการบริหารจัดการเกี่ยวการดูแลเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 
อยู่ในระดับปานกลาง และโรงเรียนมีการคัดกรองเด็กอนุบาลที่เสี่ยงเป็นออทิสติกอยู่ในระดับปานกลาง 
ทุกด้าน 2) ผลการพัฒนาโมไบล์แอปพลิเคชันมีการพัฒนาอย่างเป็นระบบ 5 ข้ันตอน ประกอบด้วยการ
วิเคราะห์ การออกแบบ การพัฒนา การนำาไปใช้ และการประเมินผล ซ่ึงมีปัจจัยด้านนำาเข้าท่ีผู้ใช้งานสามารถ
กรอกข้อมูลของเด็กอนุบาลสำาหรับการคัดกรอง ปัจจัยด้านกระบวนการท่ีเป็นการทำางานของระบบ และปัจจัย
ด้านผลลัพธ์ท่ีเป็นการแสดงผลการคัดกรองและการช่วยเหลือ ผลการพัฒนาโมไบล์แอปพลิเคชันในภาพรวม  
พบว่า ด้านประสิทธิภาพการทำางานอยู่ในระดับมากท่ีสุด (  = 4.74, S.D. = 0.53) และด้านเทคนิค 

1 อาจารย์ประจำา, คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา Email: bpaschane@aru.ac.th 
2 ผู้ช่วยศาสตราจารย์, คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภัฏพระนครศรีอยุธยา Email: ssiripon@aru.ac.th
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การออกแบบอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ (  = 4.68, S.D. = 0.51) และ 3) ผลการใชโ้มไบลแ์อปพลเิคชนัสำาหรับ
คดักรองเดก็อนบุาลทีเ่สีย่งเปน็ออทสิตกิ พบว่า ครรูะดบัชัน้อนบุาลทีใ่ชง้านแอปพลเิคชนัมคีวามพงึพอใจ
ในภาพรวมอยู่ในระดับมากที่สุด (  = 4.60, S.D. = 0.41)

คำาสำาคัญ: โมไบล์แอปพลิเคชัน, การคัดกรอง, เด็กอนุบาล, เด็กออทิสติก

Abstract
 The objectives of this research were to study the problems and needs related to screening  
for kindergarten students at risk from autism and to develop and study the effect of using  
mobile applications for screening for kindergarten students at risk from autism. The research 
was divided into three phases. Phase 1, the study of problems and needs related to a screening  
test for kindergarten students at risk at risk from autism from 50 kindergarten teachers by  
selecting a purposive sample according to the specified criteria. Phase 2, the mobile application  
development using the concept of the ADDIE Model; the efficiency was evaluated by 10  
specialists by selecting a specific sample group according to the specified criteria, and Phase 
3, study the results of using a mobile application by 34 teachers in kindergarten schools  
by selecting a specific sample group according to the specified criteria. The tools used in this 
research consisted of, - 1) a structured questionnaire, 2) a developed mobile application, 3) an  
application performance assessment form, and 4) a satisfaction questionnaire. Data were  
analyzed for percentage, mean, and standard deviation.

 The results of the study were as follows. 1) The results of the study of the problems and 
needs related to screening test for kindergarten students at risk students with autism in general, 
the schools applied management in caring for children with special needs at a medium level and 
the schools employed screening kindergarten children at medium risk of autism in all aspects, 
2) The results of the development of a mobile application were systematically developed in 5 
steps: analysis, design, development, implementation, and evaluation, with input factors that 
users could fill out for kindergarten screening, process factors that represent system functioning, 
and outcome factors that show screening and support results. The overall mobile application 
development results indicated that performance was at the highest level (  = 4.74, S.D. = 0.53) 
and technical design was at the highest level (  = 4.68, S.D. = 0.51), and 3) The results of using 
a mobile application for a screening test for kindergarten students at risk students from autism 
found that kindergarten teachers were satisfied with using the mobile application for screening test 
for at risk kindergarten students had at the highest level (  = 4.60, S.D. = 0.41).

Keywords: Mobile application, screening test, kindergarten students, autistic students
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บทนำา
 การศึกษาเป็นสิทธิขั้นพื้นฐานของคน
ไทยทุกคนที่รัฐต้องจัดให้เพื่อพัฒนาคนไทย 
ทุกช่วงวัยให้สามารถดำารงชีวิตร่วมกับผู้อื่นใน
สังคมได้อย่างเป็นสุข จุดเน้นและประเด็นพัฒนา
หลักในช่วงแผนพัฒนาเศรษฐกิจและสังคมฉบับ
ที่ 12 ได้ให้ความสำาคัญกับการพัฒนากลุ่มเด็ก
ปฐมวัยให้มีสุขภาพกายและใจที่ดี มีทักษะทาง
สมอง ทกัษะ การเรยีนรู ้ทกัษะชีวิตและทกัษะทาง
สังคม เพ่ือให้เติบโตอย่างมีคุณภาพ (สำานักงาน
คณะกรรมการพัฒนาการเศรษฐกิจและสังคม 
แห่งชาต,ิ 2560) การสรา้งความเสมอภาคทางการ
ศึกษาและการจัดการศึกษาขั้นพื้นฐานนั้น การ
ศึกษาพิเศษถือเป็นส่วนที่สำาคัญของประเทศ 
เพื่อพัฒนาคนในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี คนเก่ง  
มีคุณภาพ มีความพร้อมทั้งกาย ใจ สติปัญญา 
ซึ่งประชากรเด็กวัยเรียนถือเป็นกำาลังสำาคัญและ
เป็นตวัชีว้ดัอนาคตทีส่ำาคญัอยา่งหนึง่ของประเทศ 
โดยเฉพาะเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ควรได้
รับการพัฒนาเช่นเดียวกับเด็กปกติ (ธนวัฒน์  
ปากหวาน, 2564)

 จ า ก ส ถิ ติ จำ า น ว น ค น พิ ก า ร ข อ ง
ประเทศไทยในระยะเวลา 10 ปีที่ผ่านมา จำานวน
ผูป่้วยออทิสติกมีแนวโนม้เพิม่สงูขึน้เปน็อยา่งมาก 
ซึ่งคิดเป็นร้อยละ 39.74 ต่อประชากรแสนคน 
(อมรทิพย์ สันตวิริยะพันธุ์ และคณะ, 2562) โดย
เฉพาะในเด็กวัยอนุบาลนั้นจากรายงานข้อมูล
นักเรียนของศูนย์การศึกษาพิเศษในประเทศไทย 
จำานวน 77 แหง่ แยกตามประเภทความพกิารของ
นักเรียนทั้งหมดในแต่ละปีที่มีความผิดปกติด้าน
ออทิสติก พบว่า ปี พ.ศ. 2563 มีจำานวนร้อยละ 
13.80 ปี พ.ศ. 2564 มีจำานวนร้อยละ 15.15 และ 
ป ีพ.ศ. 2565 มจีำานวนรอ้ยละ 17.36 (สำานักบรหิาร
งานการศึกษาพิเศษ, 2565) ซึ่งเด็กออทิสติก 
เป็นบุคคลออทิสติกเป็นบุคคลที่มีความต้องการ

จำาเปน็พเิศษทางการศกึษาประเภทหนึง่ จดัอยูใ่น 
กลุ่มบกพร่องทางพัฒนาการ และระบบประสาท 
โดยมีลักษณะอาการที่มีความผิดปกติทาง
พัฒนาการล่าช้า 3 ด้าน ได้แก่ ด้านสังคม 
ด้านภาษาและการสื่อสาร และด้านพฤติกรรม  
(ศริิพล แสนบญุสง่ และกิง่สร เกาะประเสริฐ, 2564) 
โดยเดก็จะมพีฤตกิรรมไมอ่ยูน่ิง่ มกัแยกตวัอยูต่าม
ลำาพงั ไมค่อ่ยสบตาเหมอืนเดก็ทัว่ไป โดยเดก็อาจ
ไม่พูดเลย พูดเป็นคำาที่ไม่มีความหมาย

 ปัจจุบันการรับนักเรียนเข้าเรียนใน
ระดับชั้นอนุบาลไม่ว่าจะเป็นในโรงเรียนหรือศูนย์
การศึกษาพิเศษน้ัน ยังไม่มีระบบการคัดกรอง
ที่เหมาะสมและทันสมัย อาจมีสาเหตุมาจาก
สถานศึกษาระดับพื้นฐานส่วนใหญ่จัดการเรียน
การสอนแบบเรียนรวมโดยไม่มีการแบ่งแยก
นักเรียนปกติหรือมีความต้องการพิเศษ หากใน
โรงเรียนขนาดเล็กกลายเป็นการสอนคละชั้นที่ครู
คนเดียวสอนเด็กที่มีความสามารถหลากหลาย
ในเวลาเดียวกันทำาให้ยากที่จะพัฒนานักเรียน
ทุกคนที่มีความต้องการต่างกันให้มีศักยภาพ
เท่าเทียมกันได้ หากมีระบบการคัดกรองเด็ก
ก่อนเข้าเรียนหรือระหว่างเรียนที่มีประสิทธิภาพ
จะช่วยให้ครูทราบความเสี่ยงของนักเรียนที่มี
ความบกพร่อง และสามารถช่วยเหลือให้เรียน
ร่วมกับเพื่อนในชั้นเรียนปกติได้ (สุทธานันท์  
กัลกะ, 2561; Miundy et al., 2019; Au et al., 
2021)

 การนำาเทคโนโลยีสมัยใหม่เข้ามาใช้ใน
การศึกษาจะช่วยให้เพิ่มช่องทางการเรียนรู้ได้
หลากหลาย โดยเฉพาะสมาร์ตโฟนและแท็บเล็ต 
ที่สามารถเชื่อมโยงข้อมูลกับระบบอินเทอร์เน็ต 
และผู้ใช้ยังสามารถติดตั้งแอปพลิเคชันได้ง่าย 
เพราะความสะดวกในการเขา้ถงึขอ้มลู และมคีวาม
ยืดหยุ่นในการใช้งานจนทำาให้กลายเป็นส่วนหน่ึง
ของชีวิตประจำาวันของครูและนักเรียน (ศิริพล 
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แสนบุญส่ง, 2565; Shanmugam et al., 2019)  
ซึ่งการพัฒนาแอปพลิเคชันที่ทำางานกับอุปกรณ์
โมไบล์อย่างสมาร์ตโฟน แท็บเล็ตหรืออุปกรณ์
เคลือ่นทีอ่ืน่ๆ กำาลงัไดร้บัความนยิม เพราะสามารถ 
นำาไปใชไ้ดอ้ยา่งเสร ีโดยไมม่ขีอ้จำากัดในการใช้งาน 
หากนำามาประยุกต์ใช้เพื่อการคัดกรองนักเรียน 
จะช่วยอำานวยความสะดวกเกิดความรวดเร็วใน
การตอบสนอง (Thabtah, 2019) ทำาให้ได้ผลลัพธ์
ของการประเมินที่รวดเร็วกว่าการประเมินแบบ
ปกติผ่านกระดาษได้

 จากความสำาคัญและที่มาข้างต้น ผู้วิจัย 
จึงได้พัฒนาโมไบล์แอปพลิเคชันสำาหรับคัดกรอง
เด็กอนุบาลที่เสี่ยงเป็นออทิสติก ซึ่งแสดงผล
บนสมาร์ตโฟนหรือแท็บเล็ตระบบปฏิบัติการ 
แอนดรอยด์ เป็นทางเลือกใหม่ที่จะช่วยให้ครูได้มี
เครื่องมือในการคัดกรองที่หลากหลายและเข้าถึง 
ได้ง่าย เพ่ือให้ครูได้ช่วยเหลือและจัดการเรียน
การสอนให้กับเด็กออทิสติกได้อย่างถูกต้องและมี
ประสิทธิภาพ 

วัตถุประสงค์การวิจัย
 1. เพื่อศึกษาสภาพปัญหาและความ
ต้องการเกี่ยวกับการคัดกรองเด็กอนุบาลที่เส่ียง
เป็นออทิสติก

 2. เพือ่พฒันาโมไบล์แอปพลิเคชันสำาหรบั
คัดกรองเด็กอนุบาลที่เสี่ยงเป็นออทิสติก

 3 .  เ พื่ อ ศึ ก ษ า ผ ล ก า ร ใ ช้ โ ม ไ บ ล์  
แอปพลิเคชันสำาหรับคัดกรองเด็กอนุบาลที่เส่ียง
เป็นออทิสติก

ขอบเขตของการวิจัย
 ก า ร วิ จั ย เ รื่ อ ง ก า ร พั ฒ น า โ ม ไ บ ล์  
แอปพลิเคชันสำาหรับคัดกรองเด็กอนุบาลที่เส่ียง
เป็นออทิสติก ผู้วิจัยได้กำาหนดขอบเขตดังนี้

 1. กลุม่ผูใ้หข้อ้มลูหลกัและกลุม่เปา้หมาย
ในการวจิยัประกอบดว้ย แบง่ตามระยะการดำาเนนิ
งานวิจัย ดังนี้ ระยะที่ 1 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักเป็น 
ครูอนุบาลสังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษา
ประถมศึกษาพระนครศรีอยุธยาและอ่างทอง 
จำานวน 50 คน ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง โดยกำาหนดเกณฑ์การคัดเลือก คือ  
1) เป็นข้าราชการครูที่มีประสบการณ์สอนระดับ
ชั้นอนุบาลไม่น้อยกว่า 5 ปี 2) มีประสบการณ์
ในการคัดกรองเด็กอนุบาลของสถานศึกษามา 
ไม่น้อยกว่า 3 ปี และ 3) ยินยอมให้ข้อมูลงานวิจัย 
เนื่องจากผู้วิจัยต้องการข้อมูลสภาพปัญหาและ
ความตอ้งการจากกลุม่ผูใ้หข้อ้มลูทีม่ปีระสบการณ์
สูงในการคัดกรองเด็กอนุบาล ระยะที่ 2 กลุ่ม
เป้าหมายผู้เชี่ยวชาญด้านเนื้อหา และการออก
แบบแอปพลิเคชัน จำานวน 10 คน จำาแนกเป็น 
ด้านการศึกษาพิเศษ 5 คน และด้านเทคโนโลยี
คอมพิวเตอร์ 5 คน ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบ
เจาะจง โดยกำาหนดเกณฑก์ารคดัเลอืก คอื 1) เป็น
ผูส้ำาเร็จการศกึษาระดบัปริญญาเอกดา้นการศกึษา
พิเศษ หรือด้านคอมพิวเตอร์ 2) มีประสบการณ์
เกีย่วขอ้งกบัเดก็ออทสิตกิ และ 3) ยนิยอมเขา้ร่วม 
วิจัย ระยะที่ 3 กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักเป็น ครูอนุบาล
สังกัดสำานักงานเขตพื้นที่การศึกษาประถมศึกษา
พระนครศรีอยุธยาและอ่างทอง จำานวน 34 คน 
ได้มาด้วยวิธีการเลือกแบบเจาะจง คือ 1) เป็น
ข้าราชการครูที่มีประสบการณ์สอนระดับชั้น
อนบุาลไมน่อ้ยกวา่ 5 ป ี2) เปน็ผูด้แูลเดก็ออทสิตกิ 
ของสถานศึกษาหรือมีประสบการณ์ในการ 
คัดกรองเด็กอนุบาลของสถานศึกษามาไม่น้อย
กว่า 3 ปี และ3) ยินยอมเข้าร่วมวิจัย

 2. เครื่องมือที่ ใช้ ในการวิจัย ได้แก่   
1) แบบสอบถามแบบมีโครงสร้าง ประกอบด้วย 
ตอนที่ 1 ข้อมูลพื้นฐานของครู เป็นแบบเลือก
ตอบ จำานวน 5 ข้อ ตอนที่ 2 ศึกษาเกี่ยวกับสภาพ 



การพัฒนาโมไบล์แอปพลิเคชันสำาหรับคัดกรองเด็กอนุบาล 
ที่เสี่ยงเป็นออทิสติก

952 พัชนี บุญรัศมี, ศิริพล แสนบุญส่ง

ปัญหาและความต้องการ เป็นแบบมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าดัชนีความสอดคล้อง 
ระหวา่ง 0.67 - 1.00 ทกุขอ้คำาถาม 2) แอปพลิเคชัน 
สำาหรับคัดกรองเด็กอนุบาลที่เส่ียงเป็นออทิสติก  
แสดงผลบนอุปกรณ์เคลื่อนที่ระบบปฏิบัติการ 
แอนดรอยด์ 3) แบบประเมินประสิทธิภาพด้าน
เทคนิคและการออกแบบ และด้านการทำางาน 
เป็นแบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีค่า
ดัชนีความสอดคล้อง ระหว่าง 0.67 - 1.00 ทุกข้อ
คำาถาม มีค่าความเชื่อมั่น 0.98 และ 0.94 ตาม
ลำาดับ และ 4) แบบสอบถามความพึงพอใจ เป็น
แบบมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ มีค่าดัชนี
ความสอดคล้อง ระหว่าง 0.67 - 1.00 มีค่าความ
เชื่อมั่น 0.89

วิธีดำาเนินการวิจัย
 การวิจัยครั้งนี้เป็นการวิจัยและพัฒนา 
สามารถแบ่งข้ันตอนการดำาเนินการวิจัยเป็น  
3 ระยะ ดังนี้

 ระยะที่ 1 การศึกษาสภาพ ปัญหาและ
ความต้องการเก่ียวกับการคัดกรองเด็กอนุบาล
ท่ีเสี่ยงเป็นออทิสติก เก่ียวกับด้านนโยบายของ
โรงเรียนการจัดการเรียนร่วมระหว่างเด็กปกติ
กับเด็กที่มีความต้องการพิเศษ ด้านการคัดกรอง 
และด้านการคดักรองเดก็ทีเ่สีย่งเปน็ออทสิตกิ โดย
จากการตอบแบบสอบถามแบบมีโครงสร้างของ
ครูผู้สอนระดับชั้นอนุบาลโรงเรียนของรัฐบาลและ
เอกชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา และอ่างทอง 
จำานวน 50 คน คดัเลือกแบบเจาะจงตามคุณสมบตัิ
ที่กำาหนด จากนั้นรวบรวมข้อมูลจากเอกสารทาง
ไปรษณีย์และจากการตอบแบบสอบถามออนไลน์
ในชว่งเวลาท่ีกำาหนด แล้วนำาผลไปวิเคราะหข์อ้มลู
ด้วยสถิติพื้นฐาน ได้แก่ ร้อยละ ค่าเฉลี่ย และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน แล้วนำาเสนอข้อมูลไปสู่การ
พัฒนาเครื่องมือวิจัยในระยะต่อไป

 ระยะที่ 2 การพัฒนาโมไบล์แอปพลิเคชัน
สำาหรับคัดกรองเด็กอนุบาลที่เสี่ยงเป็นออทิสติก  
ผู้วิจัยได้พัฒนาแอปพลิเคชัน โดยใช้กระบวนการ
ขั้นตอนที่มีความเป็นระบบ (system approach) 
และตาม ADDIE Model (มนต์ชัย เทียนทอง, 
2554) โดยมี 5 ขั้นตอน ดังนี้

  1. ข้ันการวิเคราะห์ (analysis) ประกอบด้วย

1) วิเคราะห์แนวทางในการพัฒนาแอปพลิเคชัน  
โดยศึกษาหลักการ แนวคิด ทฤษฎี และงาน
วิจัยที่เกี่ยวข้องกับลักษณะ องค์ประกอบ หลัก
การออกแบบ และหลักการพัฒนาแอปพลิเคชัน
เพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบแอปพลิเคชัน  
2) วิเคราะห์งานวิจัยที่เกี่ยวข้องกับสติปัญญา
ระดับอนุบาลเพื่อเป็นแนวทางในการออกแบบ
ขอบเขตของการคัดกรอง 3) วิเคราะห์โปรแกรม
คอมพิวเตอร์ที่ใช้ในการพัฒนาแอปพลิเคชัน  
เ ป็ น ก า ร เ ขี ย น โ ป ร แ ก ร ม ใ น รู ป แ บ บ ข อ ง 
แอปพลเิคชนัทีแ่สดงผลบนอปุกรณเ์คลือ่นทีร่ะบบ
ปฏิบัติการแอนดรอยด์ นอกจากนี้ภาษาที่นำามา
ใช้เขียนคือภาษาจาวา (java) เนื่องจากว่ามีความ
ซับซ้อนน้อยกว่าภาษาซี แต่ทำางานได้เหมือนกัน  
ลดข้อผิดพลาดในการเขียนโปรแกรม แล้วยัง 
ตรวจสอบหา ข้อผิดพลาดได้ง่าย และมีความ
ยืดหยุ่นของนักพัฒนา (Chen, 2010)

  2. ข้ันการออกแบบ (design) ประกอบด้วย 
1) การออกแบบแบบคัดกรองแบบวิเคราะห์ภาวะ
เสี่ยงเป็นออทิสติกของเด็กที่มีอายุ 5 - 6 ขวบ 
จำานวน 20 รายการประเมิน ซึ่งข้อคำาถามมาจาก
การวิเคราะห์ข้อมูลจากเอกสารงานวิจัย และจาก
การสนทนากลุ่มย่อย โดยการสังเกตพฤติกรรม
และลักษณะเด็กแสดงอาการเป็นประจำาและให้
เลอืก “ใช”่ หรอื “ไมใ่ช”่ ในชอ่งทีต่รงกบัพฤตกิรรม
และอาการที่ชัดเจนของเด็ก และ 2) การออกแบบ
การใช้งาน สามารถใช้งานได้ง่าย มีการจัดวาง
องค์ประกอบต่างๆ ปุ่มคำาส่ัง การแสดงผลข้อความ
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และภาพท่ีหน้าจออย่างชัดเจน ซ่ึงมีปัจจัยด้านนำา
เข้าท่ีผู้ใช้งานสามารถกรอกข้อมูลของเด็กอนุบาล
สำาหรับการคัดกรอง ได้แก่ ช่ือ ช้ัน วันท่ีประเมิน  
ผู้ปกครอง และข้อมูลติดต่อ ปัจจัยด้านกระบวนการ
ท่ีเป็นการทำางานของระบบในรูปแบบของการมวล
ผลตามเกณฑ์การคัดกรองท่ีกำาหนดข้ึน และปัจจัย
ด้านผลลัพธ์ท่ีเป็นการแสดงผลการคัดกรองใน 
รูปแบบของแผนภูมิความเส่ียง การส่งผลออกทาง
อีเมล และการช่วยเหลือจากหน่วยงานท่ีเก่ียวข้อง มี
แหล่งข้อมูลจดัเกบ็บนเซริฟ์เวอรข์องผูพ้ฒันาทำาให้
สามารถง่ายต่อการจัดการ มีการลงชื่อเข้าใช้งาน 
และการเรียกดูข้อมูลเฉพาะผู้ที่มีรหัสผ่านเท่านั้น 
และสามารถใช้งานได้ทุกที่ทุกเวลาสามารถเชื่อม
ตอ่ขอ้มลูกบัหนว่ยงานทีเ่ก่ียวขอ้งกับเด็กออทสิตกิ 
ได้ ในกรณีที่ผลการคัดกรองพบว่าเป็นเด็กที่มี
ภาวะเสี่ยงเป็นออทิสติก 

 3. ขั้นการพัฒนา (development) 
ประกอบด้วย 1) พัฒนาแอปพลิเคชันตามรูปแบบ 
ทีไ่ดอ้อกแบบไว ้โดยการใช้ภาษาจาวาในการเขยีน
โปรแกรมแอปพลิเคชัน 2) พัฒนาแบบประเมิน
ประสทิธภิาพจำานวน 2 ด้าน ได้แก่ ด้านการทำางาน
ของแอปพลเิคชนั และด้านเทคนิคและการออกแบบ
ของแอปพลิเคชันตามหลักการ Blackbox Testing 
(Supriyono, 2020) เป็นแบบประเมินมาตราส่วน
ประมาณค่า 5 ระดับ รวมด้านละ 28 หัวข้อประเมิน 
แล้วนำาแบบประเมินและแบบสอบถามไปหาค่า
ความสอดคล้องและความเช่ือม่ันก่อนนำาไปใช้และ 
3) ทดสอบแอปพลิเคชันกับครูระดับช้ันอนุบาล
กลุ่มเล็กที่ไม่ใช่กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก โดยทดลอง
แบบหนึ่งต่อหนึ่ง (one - to - one testing) ให้ใช้
งานแอปพลเิคชนัทกุฟงักชั์น แล้วสอบถามผลการ
ใช้นำาข้อมูลท่ีได้จากมาแก้ไขปรับปรุง แล้วนำาไป
ทดลองกับกลุ่มเล็ก (small - group testing) หลัง
จากการทดลองกับกลุ่มเล็ก โดยภาพรวมมีความ
พึงพอใจในระดับมาก ยังพบข้อผิดพลาดของการ

แสดงผลที่ไม่ถูกต้องสอดคล้องตามแบบคัดกรอง 
ขนาดข้อความมีขนาดเล็กไปทำาให้อ่านข้อความ
ได้ยาก ปรับการเพิ่ม แก้ไข ลบ และการรายงาน
ผลให้สะดวกมากยิ่งขึ้น ผู้วิจัยนำาข้อมูลที่ได้ 
กลับมาแก้ไขปรับปรุงให้มีประสิทธิมากยิ่งขึ้น  
แสดงดังภาพประกอบ 1 ตัวอย่างหน้าจอคำาชี้แจง
กอ่นการประเมนิ และหนา้จอแสดงผลการประเมนิ

  3 .  ขั ้น ก า ร พัฒ น า  ( development) 
ประกอบด้วย 1) พฒันาแอปพลเิคชนัตามรูปแบบ 
ที่ได้ออกแบบไว้ โดยการใช้ภาษาจาวาในการ
เขียนโปรแกรมแอปพลิเคชัน  2) พัฒนาแบบ
ประเมนิประสทิธภิาพจ านวน 2 ด้าน ได้แก่ ด้าน
การท างานของแอปพลเิคชนั และดา้นเทคนิคและ
การออกแบบของแอปพลิเคชันตามหลักการ 
Blackbox Testing (Supriyono, 2020) เป็นแบบ
ประเมนิมาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดบั รวมด้าน
ละ 28 หัวข้อประเมิน แล้วน าแบบประเมินและ
แบบสอบถามไปหาค่าความสอดคล้องและความ
เชื่อมัน่ก่อนน าไปใชแ้ละ 3) ทดสอบแอปพลเิคชนั
กับครูระดับชัน้อนุบาลกลุ่มเล็กที่ไม่ใช่กลุ่มผู้ให้
ขอ้มูลหลกั โดยทดลองแบบหนึ่งต่อหนึ่ง (one-to-
one testing) ให้ใช้งานแอปพลิเคชันทุกฟังก์ชนั 
แล้วสอบถามผลการใช้น าขอ้มูลทีไ่ดจ้ากมาแก้ไข
ปรับปรุง แล้วน าไปทดลองกับกลุ่มเล็ก (small-
group testing) หลังจากการทดลองกับกลุ่มเล็ก 
โดยภาพรวมมคีวามพงึพอใจในระดบัมาก ยงัพบ
ข้อผิดพลาดของการแสดงผลที่ ไม่ถู กต้อง
สอดคล้องตามแบบคัดกรอง ขนาดข้อความมี
ขนาดเล็กไปท าให้อ่านขอ้ความได้ยาก ปรบัการ
เพิม่ แก้ไข ลบ และการรายงานผลใหส้ะดวกมาก
ยิ่งขึ้น ผู้วิจยัน าขอ้มูลที่ได้กลบัมาแก้ไขปรบัปรุง
ใหม้ปีระสทิธมิากยิง่ขึน้ แสดงดงัภาพที ่1 ตวัอย่าง
หน้าจอค าชี้แจงก่อนการประเมิน และหน้าจอ
แสดงผลการประเมนิ 
 

   
 

ภาพท่ี 1 ตวัอย่างหน้าจอแอปพลเิคชนั 
 
  4. ขัน้การน าไปใช้ ( implementation) 
ผู้วิจ ัยน าแอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้น  เสนอให้
ผู้เชี่ยวชาญจ านวน 10 คน คดัเลอืกตามเกณฑ์ที่
ก าหนด โดยผู้วิจยัส่งหนังสือเชิญ เอกสารชี้แจง
โครงการ แอปพลเิคชนัพรอ้มคู่มอืการใชง้าน และ
แบบประเมินด้านประสิทธิภาพการท างาน และ
ด้านเทคนิคและการออกแบบ โดยผู้เชี่ยวชาญ
ตอบแบบประเมนิดว้ยความสมคัรใจ จากนัน้ผูว้จิยั
รวบรวมแบบประเมิน ตรวจสอบความครบถ้วน
ของข้อมูล โดยใช้เฉพาะรหสัประจ าแทนชื่อของ
ผู้เชี่ยวชาญ ทัง้นี้ขอ้มูลทัง้หมดจะถูกจดัเก็บเป็น
ความลบัและใช้ในเชงิวชิาการเท่านัน้ จากนัน้น า
ผลไปประเมนิผลในขัน้ต่อไป 
  5. ขั ้น ก า รป ร ะ เ มินผล  ( evaluation) 
ผู้ วิจ ัยน าข้อมูลที่ ไ ด้จ ากแบบประ เมิน โ ดย
ผู้เชี่ยวชาญมาหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต  และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยวเิคราะห์ผลของค่าเฉลี่ย
จากเกณฑ์ในการแปลความหมาย มรีายละเอียด 
(สมนึก ภทัทยิธนี, 2562) ดงันี้ ค่าเฉลีย่ 4.51-5.00 
มคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัมากทีสุ่ด ค่าเฉลี่ย 3.51-
4.50 มคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัมาก ค่าเฉลี่ย 2.51-
3.50 มคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัปานกลาง ค่าเฉลี่ย 
1.51-2.50 มีความคิดเห็นอยู่ ในระดับน้อย  และ
ค่าเฉลี่ย 1.00-1.50 มคีวามคดิเหน็อยู่ในระดบัน้อย
ทีสุ่ด 

ระยะท่ี 3 การศึกษาผลการใช้โมไบล์
แอปพลเิคชนั เป็นการน าแอปพลเิคชนัทีพ่ฒันาขึน้
ไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลกั จ านวน 34 
คน โดยมขีัน้ตอนดงันี้ 

1. พัฒนาเครื่องมือรวบรวมข้อมูล คือ
แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งาน
โมไบล์แอปพลเิคชนั ประกอบดว้ย 5 ดา้น คอื 1) 
ด้านเนื้อหา 2) ด้านการแสดงผล 3) ด้านการ
ออกแบบ 4) ดา้นการจดัการแอปพลเิคชนั และ 5) 
ด้านการน าไปใช้ประโยชน์ เป็นแบบประเมิน

 4. ขั้นการนำาไปใช้ (implementation) 
ผู้ วิจัยนำาแอปพลิเคชันที่พัฒนาข้ึน เสนอให้ 
ผู้เชี่ยวชาญจำานวน 10 คน คัดเลือกตามเกณฑ์ที่
กำาหนด โดยผู้วิจัยส่งหนังสือเชิญ เอกสารชี้แจง
โครงการ แอปพลิเคชันพร้อมคู่มือการใช้งาน และ
แบบประเมินด้านประสิทธิภาพการทำางาน และ
ด้านเทคนิคและการออกแบบ โดยผู้เชี่ยวชาญ
ตอบแบบประเมนิดว้ยความสมคัรใจ จากนัน้ผูว้จิยั
รวบรวมแบบประเมิน ตรวจสอบความครบถ้วน
ของข้อมูล โดยใช้เฉพาะรหัสประจำาแทนชื่อของ
ผู้เช่ียวชาญ ทั้งนี้ข้อมูลทั้งหมดจะถูกจัดเก็บเป็น 
ความลับและใช้ในเชิงวิชาการเท่านั้น จากนั้น 
นำาผลไปประเมินผลในขั้นต่อไป

 5. ขัน้การประเมนิผล (evaluation) ผูว้จิยั
นำาข้อมูลที่ได้จากแบบประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญมา
หาค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน 

ภาพประกอบ 1 ตัวอย่างหน้าจอแอปพลิเคชัน



การพัฒนาโมไบล์แอปพลิเคชันสำาหรับคัดกรองเด็กอนุบาล 
ที่เสี่ยงเป็นออทิสติก

954 พัชนี บุญรัศมี, ศิริพล แสนบุญส่ง

โดยวิเคราะห์ผลของค่าเฉลี่ยจากเกณฑ์ในการ
แปลความหมาย มรีายละเอยีด (สมนกึ ภทัทยิธน,ี 
2562) ดังนี้ ค่าเฉลี่ย 4.51 - 5.00 มีความคิดเห็น 
อยู่ในระดับมากท่ีสุด ค่าเฉล่ีย 3.51 - 4.50 มี 
ความคิดเห็นอยู่ในระดับมาก ค่าเฉล่ีย 2.51 - 3.50 
มีความคิดเห็นอยู่ในระดับปานกลาง ค่าเฉล่ีย 1.51 
- 2.50 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อย และค่าเฉล่ีย 
1.00 - 1.50 มีความคิดเห็นอยู่ในระดับน้อยท่ีสุด

 ระยะที่ 3 การศึกษาผลการใช้โมไบล์ 
แอปพลิเคชัน เป็นการนำาแอปพลิเคชันที่พัฒนา 
ขึ้นไปทดลองใช้กับกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก จำานวน  
34 คน โดยมีขั้นตอนดังนี้

 1. พัฒนาเครื่องมือรวบรวมข้อมูล คือ
แบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งาน
โมไบล์แอปพลิเคชัน ประกอบด้วย 5 ด้าน คือ 
1) ด้านเนื้อหา 2) ด้านการแสดงผล 3) ด้านการ
ออกแบบ 4) ด้านการจัดการแอปพลิเคชัน และ 
5) ด้านการนำาไปใช้ประโยชน์ เป็นแบบประเมิน
มาตราส่วนประมาณค่า 5 ระดับ รวมจำานวน 25 
หวัข้อประเมิน ผา่นการหาคา่ดชันคีวามสอดคล้อง
ของข้อคำาถาม และหาค่าสัมประสิทธ์ิแอลฟา 
ที่ค่าระดับความเชื่อมั่นก่อนนำาไปใช้

 2. การดำาเนนิการทดลองและเกบ็รวบรวม
ข้อมูล ประกอบด้วย 1) ส่งหนังสือเชิญและขอ
อนุญาตต้นสังกัดให้ครูที่เป็นกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก
เข้าร่วมโครงการวิจัยในการทดลองและเก็บข้อมูล
จากนั้นผู้วิจัยชี้แจงขั้นตอนการดำาเนินการวิจัย 
อันตรายหรือความเสี่ยงที่อาจเกิดขึ้น ประโยชน์
ในการเข้าร่วมวิจัย และการรักษาความลับให้
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักทราบและศึกษาจากเอกสาร
ชี้แจง จากนั้นหากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลัก ยินยอม
เข้าร่วมโครงการวิจัยให้ลงนามในเอกสารแสดง
ความยนิยอมเขา้รว่มโครงการวิจยั 2) ผูวิ้จยัเตรยีม
เคร่ืองมือทีใ่ชใ้นการวจิยั คอื แอปพลิเคชันสำาหรบั
คัดกรองเด็กอนุบาลที่เสี่ยงเป็นออทิสติกท่ีติดต้ัง 

ในแท็บเล็ตขนาดหน้าจอ 10 น้ิว โดยกำาหนด
คุณสมบัติ ได้แก่ ระบบปฏิบัติการ Android 6.0 
หน่วยความจำาหลัก (RAM) 1 GB หน่วยความ
จำาสำารอง (ROM) 8 GB หน่วยประมวลผล 1.3 
GHz จอแสดงผล ความละเอียด 600 x 1024 
พิกเซล มีระบบเชื่อมต่อ WiFi 802.11b/g/n/a 
และแบบสอบถามความพึงพอใจที่พัฒนาขึ้น 3) 
ให้กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักใช้งานแอปพลิเคชันพร้อม
กันในสถานที่ที่ผู้วิจัยจัดเตรียมไว้ โดยกำาหนดให้
ใช้งานแท็บเล็ตคนละเครื่องในระยะเวลา 60 นาที  
ผู้ที่ทำาการคัดกรองกำาหนดให้เป็นผู้ที่อยู่ใ่กล้ชิด
เด็กมากที่สุด ได้แก่ พ่อแม่ผู้ปกครองหรือครู 
เพื่อให้เกิดความแน่ชัดมากที่สุด ซ่ึงในแบบ 
คัดกรองที่ปรากฏในแอปพลิเคชันนั้น ประกอบ
ด้วย 3 ด้าน ได้แก่ 1) ด้านพฤติกรรมและอารมณ์ 
2) ด้านการพูด และ 3) ด้านสังคม เกณฑ์การ
พจิารณาถ้าตอบวา้ใชอ่ยา่งนอ้ยดา้นละ 3 ข้อข้ึนไป 
แสดงว่ามีแนวโน้มที่จะเป็นเด็กที่มีภาวะเสี่ยงเป็น
เด็กออทิสติก ควรส่งต่อให้ผู้เชี่ยวชาญหรือแพทย์
วนิจิฉยัอกีคร้ังเพือ่ใหก้ารชว่ยเหลอืตอ่ไป เมือ่กลุม่
ผูใ้หข้อ้มลูหลกัใชง้านแอปพลเิคชนัครบทกุฟงักช์นั
แล้ว ตอบแบบสอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการ
ใชง้านแอปพลเิคชนั แลว้รวบรวมแบบสอบถามนำา
มาตรวจสอบความถูกต้องและสมบูรณ์ของข้อมูล 
แล้วนำาไปวิเคราะห์ และหาค่าทางสถิติต่อไป

 3. ผู้วิจัยนำาข้อมูลที่ได้จากแบบตอบ
แบบสอบถามมาหาค่าเฉลี่ยเลขคณิต และส่วน
เบี่ยงเบนมาตรฐาน โดยวิเคราะห์ผลของค่าเฉลี่ย
จากเกณฑ์ในการแปลความหมายดังข้างต้น

ผลการวิจัย
 1. ผลการศึกษาสภาพปัญหาและความ
ต้องการเกี่ยวกับการคัดกรองเด็กอนุบาลที่เสี่ยง
เป็นออทิสติก จากการสอบถามครูผู้สอนระดับ 
ชั้นอนุบาลโรงเรียนของรัฐบาลและเอกชนใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และอ่างทอง จำานวน 
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50 คน โดยการตอบแบบสอบถามแบบมโีครงสรา้ง 
พบว่า ส่วนใหญ่สอนระดับชั้น อนุบาล 3 คิดเป็น
รอ้ยละ 46.15 รองลงมา คอื อนบุาล 2 และอนบุาล 1  
คิดเป็นร้อยละ 43.08 และร้อยละ 7.69 ตามลำาดับ 
จำานวนนักเรียนท่ีเสี่ยงต่อการเป็นเด็กที่มีความ
ต้องการพิเศษใน 1 ห้องเรียน พบว่า ส่วนใหญ่
พบนักเรียนที่มีความเส่ียงต่อการเป็นเด็กที่มี

ความต้องการพิเศษ 1 - 5 คน/ห้องเรียน คิดเป็น 
ร้อยละ 82.00 รองลงมาคือพบนักเรียนที่มีความ
เสีย่งมากกวา่ 20 คนขึน้ไป และ 6 - 10 คน คดิเปน็
ร้อยละ 10.00 และร้อยละ 4.00 ตามลำาดบั สำาหรับ
ข้อมูลด้านการคัดกรองของโรงเรียนน้ัน สามารถ
นำาเสนอได้ดังในตารางที่ 1 และ 2 ดังนี้

ตารางที่ 1 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการคัดกรองเด็ก
อนุบาลที่เสี่ยงเป็นออทิสติกด้านการคัดกรองของโรงเรียน (N = 50)

รายการประเมิน S.D. แปลผล

1. โรงเรียนมีการคัดกรองนักเรียนที่เข้าเรียนใหม่ 3.14 1.32 ปานกลาง

2. มีการจัดให้ครูเข้ารับการฝึกอบรมเกี่ยวกับการคัดกรองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 3.24 1.22 ปานกลาง

3. มีการให้ความรู้เกี่ยวกับการคัดกรองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 2.96 1.12 ปานกลาง

4. มีเครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 2.76 1.17 ปานกลาง

5. ครูมีความรู้ ความเข้าใจในการคัดกรองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 3.06 1.00 ปานกลาง

6. ครูมีทักษะในการใช้เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองเด็กที่มีความต้องการพิเศษ 2.94 1.08 ปานกลาง

ภาพรวมด้านการคัดกรอง 3.17 1.34 ปานกลาง

ตารางที่ 2 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐาน สภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยวกับการคัดกรองเด็ก
อนุบาลที่เสี่ยงเป็นออทิสติกด้านการคัดกรองเด็กที่เสี่ยงเป็นออทิสติก (N = 50)

รายการประเมิน S.D. แปลผล

1. โรงเรียนมีเครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองเด็กที่เสี่ยงเป็นออทิสติก 2.62 1.19 ปานกลาง

2. โรงเรียนมีการจัดให้ครูเข้ารับการฝึกอบรมเก่ียวกับการคัดกรองเด็กท่ีเส่ียงเป็นออทิสติก 2.72 1.16 ปานกลาง

3. ครูมีความรู้ความเข้าใจในการคัดกรองเด็กที่เสี่ยงเป็นออทิสติก 2.74 1.16 ปานกลาง

4. ครูมีทักษะในการใช้เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองเด็กที่เสี่ยงเป็นออทิสติก 2.60 1.11 ปานกลาง

5. ครูมีความเข้าใจในขั้นตอนของการคัดกรองเด็กที่เสี่ยงเป็นออทิสติก 2.66 1.15 ปานกลาง

6. ครมูคีวามรูค้วามเขา้ใจในประเดน็ตา่งๆ ของเครือ่งมอืทีใ่ชใ้นการคดักรองเดก็ทีเ่สีย่งเปน็ออทสิตกิ 2.72 1.18 ปานกลาง

7. ครูสามารถกรอกข้อมูลลงในเครื่องมือคัดกรองเด็กที่เสี่ยงเป็นออทิสติกได้ 2.56 1.13 ปานกลาง

8. ครูสามารถคำานวณค่าคะแนนเครื่องมือการคัดกรองเด็กที่เสี่ยงเป็นออทิสติกเพ่ือวินิจฉัยเด็ก 
เบื้องต้นได้

2.64 1.17 ปานกลาง

ภาพรวมด้านการคัดกรองเด็กที่เสี่ยงเป็นออทิสติก 2.66 1.15 ปานกลาง
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 จากตางรางท่ี 1 และ 2 สรุปได้ว่า ผลการ
วิเคราะห์สภาพปัญหาและความต้องการเกี่ยว
กับการคัดกรองเด็กอนุบาลของครูผู้สอนระดับ
ชั้นอนุบาลโรงเรียนของรัฐบาลและเอกชนใน
จังหวัดพระนครศรีอยุธยา และอ่างทองในตาราง
ที่ 1 พบว่า ในภาพรวมมีความคิดเห็นว่าโรงเรียน
ของตนเองน้ันมีระบบการคัดกรองอยู่ในระดับ
ปานกลาง และเม่ือพิจารณารายด้าน พบว่า ทุก
รายการมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับปานกลาง เท่ากับ 
2.76 - 3.24 สำาหรับด้านการคัดกรองเด็กท่ีเส่ียง 
เป็นออทิสติกในตารางท่ี 2 น้ัน พบว่าครูผู้สอน
ระดับช้ันอนุบาลมีความคิดเห็นว่าสภาพปัจจุบันใน
โรงเรียนของตนน้ันมีประเด็นเก่ียวกับการคัดกรอง
เด็กท่ีเส่ียงเป็นออทิสติกอยู่ในระดับปานกลาง มค่ีา
เฉลีย่เทา่กับ 2.66 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 

1.15 เม่ือพิจารณาทุกรายการประเมินมีค่าเฉล่ีย
อยู่ในระดับปานกลาง มีค่าเท่ากับ 2.56 - 2.74 
นอกจากนั้นยังมีข้อเสนอแนะสรุปได้ว่า โรงเรียน 
ควร มีระบบการคัดกรอง เด็ กพิ เศษต่ า งๆ  
หลากหลายรูปแบบโดยเฉพาะการนำาเทคโนโลยี
มาใช้ให้เกิดความแม่นยำาและรวดเร็ว และควร
ให้การอบรมความรู้เรื่องการคัดกรองเด็กพิเศษ
ที่ถูกต้องเพื่อนำาไปวิ เคราะห์ดูแลเด็กพิเศษ 
ตามความเหมาะสม

 2. ผลการพัฒนาโมไบล์แอปพลิเคชัน
สำาหรับคัดกรองเด็กอนุบาลที่เสี่ยงเป็นออทิสติก 
จากผลการประเมินโดยผู้เชี่ยวชาญ 2 ด้าน ได้แก่ 
และดา้นประสทิธภิาพการทำางาน และดา้นเทคนคิ
การออกแบบ สามารถแสดงผลการวเิคราะหข้์อมูล
ดังตารางที่ 3 และ 4 ดังนี้

ตารางที่ 3 ค่าเฉลีย่ สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานของดา้นประสทิธภิาพการทำางานของแอปพลเิคชนั (N = 5)

รายการประเมิน S.D. แปลผล

ด้านความสามารถตรงตามความต้องการของผู้ใช้ (functional requirement test) 4.77 0.49 มากที่สุด

ด้านการทำางานได้ตรงตามฟังก์ชันงานของแอปพลิเคชัน (functional test) 4.71 0.57 มากที่สุด

ด้านความง่ายต่อการใช้งานของแอปพลิเคชัน (usability test) 4.54 0.66 มากที่สุด

ด้านประสิทธิภาพการทำางานของแอปพลิเคชัน (performance test) 4.94 0.24 มากที่สุด

ภาพรวมด้านประสิทธิภาพการทำางานของแอปพลิเคชัน 4.74 0.53 มากที่สุด

 จากตางรางท่ี 3 ผลการประเมินด้าน
ประสิทธิภาพการทำางานของแอปพลิเคชันโดย
ผู้เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย 4 ด้าน ซึ่งแต่ละด้าน
ประกอบไปด้วยรายการประเมินจำานวน 7 ข้อ 

รวม 28 ข้อ พบว่า ภาพรวมแอปพลิเคชันมี
ประสิทธิภาพอยู่ในระดับมากที่สุด เม่ือพิจารณา
รายด้าน พบว่า ทุกด้านมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับ 
มากท่ีสุด มีค่าระหว่าง 4.71 - 4.94 
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 จากตางรางที่ 4 ผลการประเมินด้าน
เทคนิคการออกแบบของแอปพลิเคชันโดยผู้
เชี่ยวชาญ ประกอบด้วย 4 ด้าน ซึ่งแต่ละด้าน
ประกอบไปด้วยรายการประเมินจำานวน 7 ข้อ 
รวม 28 ข้อ พบว่า ภาพรวมแอปพลิเคชัน 
มีเทคนิคการออกแบบอยู่ในระดับมากที่สุด เมื่อ
พิจารณารายด้าน พบว่า ทุกด้านมีค่าเฉลี่ยอยู่ใน
ระดับมากที่สุด มีค่าระหว่าง 4.60 - 4.71 

 3 .  ผลการศึกษาผลการใช้ โมไบล์  
แอปพลเิคชนั จากการนำาแอปพลเิคชนัใหก้ลุม่ผูใ้ห้
ข้อมูลหลัก จำานวน 34 คน ได้ทดลองใช้งานตาม
กำาหนดการและรูปแบบที่ผู้วิจัยออกแบบขึ้น แล้ว
สอบถามความพึงพอใจที่มีต่อการใช้งานโมไบล์
แอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้น สามารถแสดงผลการ
วิเคราะห์ข้อมูลดังตารางที่ 5 ดังนี้

ตารางที่ 4 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของด้านเทคนิคการออกแบบ (N = 5)

รายการประเมิน S.D. แปลผล

ด้านการออกแบบหน้าจอ 4.60 0.54 มากที่สุด

ด้านการเลือกใช้ภาพและภาพกราฟิกประกอบ 4.69 0.53 มากที่สุด

ด้านการใช้ตัวอักษรและการใช้เสียงประกอบ 4.66 0.54 มากที่สุด

ด้านหลักการออกแบบโมบายแอปพลิเคชัน 4.71 0.46 มากที่สุด

ภาพรวมด้านประสิทธิภาพการทำางานของแอปพลิเคชัน 4.68 0.51 มากที่สุด

ตารางที่ 5 ค่าเฉลี่ย ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานของความพึงพอใจต่อโมไบล์แอปพลิเคชันท่ีพัฒนาข้ึน  
(N = 34)

รายการประเมิน S.D. แปลผล

ด้านเนื้อหา 4.40 0.76 มาก

ด้านการแสดงผล 4.65 0.44 มากที่สุด

ด้านการออกแบบ 4.60 0.54 มากที่สุด

ด้านการจัดการแอปพลิเคชัน 4.63 0.45 มากที่สุด

ด้านการนำาไปใช้ประโยชน์ 4.83 0.32 มากที่สุด

ภาพรวมความพึงพอใจ 4.60 0.41 มากที่สุด

  จากตางรางท่ี 5 ผลการศึกษาความ 
พึงพอใจต่อโมไบล์แอปพลิเคชันท่ีพัฒนาข้ึน
ประกอบด้วย 5 ด้าน ซึง่แตล่ะดา้นประกอบไปดว้ย
รายการประเมินจำานวน 5 ข้อ รวม 25 ข้อ พบว่า 
ภาพรวมกลุม่ผูใ้หข้้อมลูหลักมคีวามพงึพอใจอยูใ่น
ระดบัมากทีส่ดุ มค่ีาเฉลีย่เทา่กบั 4.60 เม่ือพิจารณา 

รายด้าน พบว่า ด้านการนำาไปใช้ประโยชน์ ด้าน
การแสดงผล ด้านการจัดการแอปพลิเคชัน และ
ด้านการออกแบบมีค่าเฉล่ียอยู่ในระดับมากท่ีสุด  
มีค่าระหว่าง 4.60 - 4.83 และด้านเนื้อหาค่าเฉล่ีย
อยู่ในระดับมาก มีค่า 4.40 
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สรุปผลการวิจัย
 1. การศึกษาสภาพปัญหาและความ
ต้องการเกี่ยวกับการคัดกรองเด็กอนุบาลที่เส่ียง
เป็นออทิสติก พบว่า ครูอนุบาลในโรงเรียนของ
รัฐบาลและเอกชนในจังหวัดพระนครศรีอยุธยา 
และอ่างทอง มีความเห็นว่าโรงเรียนของตนเอง
นั้นมีระบบการคัดกรองเด็กพิเศษอยู่ในระดับปาน
กลาง โดยเฉพาะการคัดกรองเด็กที่เสี่ยงเป็น 
ออทิสติกนั้นมีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลาง 
เช่นกัน

 2. ผลการพัฒนาโมไบล์แอปพลิเคชัน
สำาหรับคัดกรองเด็กอนุบาลที่เส่ียงเป็นออทิสติก  
พบว่าแอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้นมีประสิทธิภาพ
ดา้นการทำางานอยู่ในระดบัมากทีส่ดุ และมเีทคนคิ
การออกแบบอยู่ในระดับมากที่สุดเช่นกัน

 3 .  ผลการศึกษาผลการใช้ โมไบล์  
แอปพลิเคชันสำาหรับคัดกรองเด็กอนุบาลที่เส่ียง
เป็นออทิสติก โดยการสอบถามความพึงพอใจ
ของครูอนุบาลที่ใช้งานแอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้น  
พบว่า มีระดับความพึงพอใจอยู่ในระดับมากที่สุด

อภิปรายผลการวิจัย
 การพัฒนาโมไบล์แอปพลิเคชันสำาหรับ
คัดกรอง เด็กอนุบาลที่ เ ส่ี ยง เป็นออทิสติก  
มปีระเดน็ทีน่ำามาอภิปรายผลตามลำาดับ ดังตอ่ไปน้ี

  1. สภาพปัญหาและความต้องการ 
เกี่ยวกับการคัดกรองเด็กอนุบาลที่ เสี่ยงเป็น
ออทิสติก พบว่า สภาพปัจจุบันของการคัดกรอง 
เด็กพิเศษภาพรวมอยู่ในระดับปานกลาง และเมื่อ
พิจารณารายการย่อย พบว่า ทุกหัวข้อมีค่าเฉลี่ย
อยูใ่นระดบัปานกลาง โดยเฉพาะการคดักรองเดก็
ที่เส่ียงเป็นออทิสติกนั้น พบว่าทุกรายการย่อย
มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับปานกลางเช่นกัน สาเหตุที่
เป็นเช่นน้ีอาจเน่ืองมากจากที่ผ่านมาโรงเรียนยัง
ไม่มีระบบการคัดกรองเด็กพิเศษที่เหมาะสมมาก 

เพียงพอ อีกทั้งการคัดกรองเด็กที่ เสี่ยงเป็น 
ออทิสติกยังมีการนำาเทคโนโลยีมาใช้ทันสมัย 
นอกจากนั้นครูยังต้องการการจัดอบรมให้ความรู้
เกี่ยวกับการคัดกรองเด็กพิเศษในด้านต่างๆ เพื่อ
ได้ช่วยเหลือเด็กพิเศษได้อย่างถูกต้องตั้งแต่เริ่ม
เข้าเรียน สอดคล้องกับงานวิจัยของสิริลักษณ์ 
โปร่งสันเทียะ และคณะ (2564) ที่ได้ศึกษา
กระบวนการคัดกรองเพื่อจัดการศึกษาสำาหรับ
นักเรียนที่มีความต้องการพิเศษที่อธิบายไว้ว่า 
กระบวนการคัดกรองในโรงเรียนต้องคำานึงถึงครู
ผู้ดำาเนินการคัดกรองที่ต้องได้รับการพัฒนาทั้ง
ความรู้ความเข้าใจเกี่ยวกับความต้องการพิเศษ 
เครื่องมือที่ใช้ในการคัดกรองควรเป็นเครื่องมือที่
ไม่สร้างภาระงานหรือเพิ่มให้กับครูและเชื่อมโยง 
กับการช่วยเหลือนักเรียนเป็นรายบุคคล ลด 
ข้อจำากัดในเร่ืองการไม่มีเวลาในการดำาเนินการ 
คัดกรองได้ สำาหรับกรณีเด็กที่เสี่ยงเป็นออทิสติก 
นั้น สอดคล้องกับสุทธานันท์ กัลกะ (2561) ที่
กล่าวว่า อาการผิดปกติที่มักพบในเด็กที่เสี่ยง
เป็นออทิสติก คือ เร่ืองการเรียกไม่หัน การเร่ิม
ต้นการเล่นกับเด็กอื่นๆ ไม่เป็น ไม่ค่อยสบตา  
เอามอืปดิหเูวลาไดย้นิเสยีงดงัๆ หรอืเปลีย่นแปลง
กิจกรรมโดยไม่บอกล่วงหน้าจะมีความรู้สึก 
คับข้องใจ ดังนั้นหากมีการคัดกรองและวางแผน
ร่วมกนัระหวา่งครูและผูป้กครอง จะชว่ยใหโ้อกาส
แก่เด็กออทิสติก เพื่อให้ได้มีโอกาสพัฒนาทาง 
การศึกษาเช่นเดียวกับเด็กอื่นๆ ในรูปแบบ 
การเรียนร่วมกับเด็กทั่วไปในชั้นเรียนปกติได้

 2. ผลการพัฒนาโมไบล์แอปพลิเคชัน
สำาหรับคัดกรองเด็กอนุบาลที่เสี่ยงเป็นออทิสติก  
ผู้วิจัยได้ศึกษาแนวคิดทฤษฎี จากเอกสารและ
งานวิจัยที่เกี่ยวข้องของรูปแบบและหลักการการ 
คดักรองเดก็ออทสิตกิ โดยจดัการประชมุกลุม่ยอ่ย
โดยผู้เชี่ยวชาญด้านการศึกษาพิเศษ เพื่อให้ได้ 
ข้อสรุปของเกณฑ์การคัดกรองเด็กอนุบาลที่เสี่ยง 
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เป็นออทิสติกอย่างเหมาะสม จากนั้นนำาไป
พัฒนาแอปพลิ เ คชั น โดย ใช้ ก ร ะบวนการ
ขั้นตอนที่มีความเป็นระบบ ADDIE Model 
5 ข้ันตอน ประกอบด้วย 1) การวิเคราะห์  
2) การออกแบบ 3) การพัฒนา 4) การนำาไป
ใช้ และ 5) การประเมินผล ทำาให้การพัฒนา
แอปพลิเคชันเป็นระบบมากขึ้น (Artman, 2020)  
อีกทั้งแอปพลิเคชันแสดงผลบนระบบปฏิบัติการ
แอนดรอยด์ซึ่งเป็นระบบปฏิบัติการบนโทรศัพท์
เคลื่อนที่ที่มีผู้นิยมใช้และพัฒนาแอปพลิเคชัน
กันเป็นจำานวนมาก (ศิริพร น้อยอำาคา, 2562) 
เนื่องจากเป็นระบบที่ยืดหยุ่นต่อนักพัฒนา และ
เข้าถึงผู้ใช้งานสมาร์ทโฟนและแท็บเล็ตมากกว่า 
(Garg & Baliyan, 2021) อีกทั้งยังได้อัปโหลด
ใน Play Store ให้ผู้ที่สนใจสามารถดาวน์โหลด 
แอปพลิเคชันได้ฟรีอีกด้วย จากผลการประเมิน
โดยผู้เชี่ยวชาญ พบว่า โมไบล์แอปพลิเคชันที่
พฒันาขึน้มปีระสทิธิภาพอยูใ่นระดับมากทีสุ่ด มค่ีา
เฉลีย่เทา่กับ 4.73 สว่นเบีย่งเบนมาตรฐานเทา่กบั 
0.53 และมีคุณภาพด้านเทคนิคการออกแบบ 
อยู่ในระดับมากที่สุด มีค่าเฉล่ียเท่ากับ 4.68  
ส่วนเบี่ยงเบนมาตรฐานเท่ากับ 0.51 ทั้งนี้  
เนือ่งจากผูว้จิยัไดพ้ฒันาแอปพลิเคชันทีส่อดคล้อง
กบัแนวคดิและหลกัการคัดกรองเด็กอนุบาลทีเ่ส่ียง
เป็นออทิสติก ประกอบกับการเลือกใช้โปรแกรม 
ในการพัฒนาแอปพลิเคชันทีม่แีสดงผลบนหนา้จอ
ไดห้ลากหลาย มีฟังกช์นัเพิม่ แกไ้ข ลบ และรายงาน
ทางอีเมลได้ตามต้องการ อีกทั้งยังสามารถแสดง
ข้อมูลช่วยเหลือเด็กที่เสี่ยงต่อการเป็นออทิสติก 
ไดแ้ก ่เบอรต์ดิตอ่ อเีมล ช่ือหนว่ยงานทีร่บัผดิชอบ
อีกด้วย ทำาให้แอปพลิเคชันมีประสิทธิภาพ และ 
มีเทคนิคในการออกแบบที่สอดคล้องกับความ
ต้องการของผู้ ใช้ งาน สอดคล้องกับศิริพล  
แสนบุญส่ง และกิ่งสร เกาะประเสริฐ (2564)  
ที่ได้พัฒนาเกมบนโมไบล์แอปพลิเคชันสำาหรับ
การพัฒนาทักษะทางด้านภาษาและการสื่อสาร

ในเ ด็กออทิสติก โดยพัฒนาแอปพลิเคชัน 
อย่างเป็นระบบตรงตามการวิ เคราะห์และ
ออกแบบ นำาไปใช้ทดสอบกับกลุ่มทดสอบที่มี
บริบทเดียวกับตัวอย่างเพื่อทดสอบผลการใช้
งาน หาข้อบกพร่องแล้วนำาไปปรับปรุงแก้ไข
จากนั้นนำาเสนอให้ผู้เชี่ยวชาญประเมินและให้
ข้อเสนอแนะแล้วนำาไปปรับปรุงแก้ไขก่อนนำา
ไปทดลองใช้จริง เพื่อให้ได้แอปพลิเคชันที่มี
ประสิทธิภาพและมีคุณภาพตรงตามจุดประสงค์ 
แล้วยังสอดคล้องกับสมัย ศิริทองถาวร และ 
ดวงกมล ตั้งวิริยะไพบูลย์ (2564) ที่ได้พัฒนา
เครื่องมือวินิจฉัยภาวะออทิสซึมในระยะเริ่มแรก 
สำาหรับเด็กไทย (Thai diagnostic autism  
scale: TDAS) โดยสถาบันพัฒนาการเด็กราช
นครินทร์ กรมสุขภาพจิต เพื่อใช้ในโรงพยาบาล 
ตตยิภมู ิสามารถประเมนิโดยบคุลากรสาธารณสขุ
ที่มีประสบการณ์ พบว่า ได้ระบบการวินิจฉัยโรค 
ออทิสติกในเด็กตั้งแต่ 2 ขวบขึ้นไปได้แม่นยำาขึ้น 
ทั้งในเว็บไซต์ และโมไบล์แอปพลิเคชัน เพื่อการ
ตรวจวินิจฉัยภาวะออทิสซึม ซึ่งจะเกิดประโยชน์ 
ให้เด็กได้รับการรักษาที่ เร็ว และมีพยากรณ์ 
โรคที่ดีขึ้น

 3.  ผลการศึกษาจากการใช้ โมไบล์  
แอปพลิเคชันไปใช้คัดกรองเด็กอนุบาลที่เสี่ยง 
เป็นออทิสติกนั้น โดยผู้วิจัยได้ทดลองกับกลุ่ม
ผู้ ให้ ข้อ มูลหลักที่ เ ป็นค รูอนุบาลในจั งห วัด
พระนครศรีอยุธยา และอ่างทอง ใช้งานแอป
พลิเคชันที่พัฒนาขึ้น จากนั้นสอบถามความ
พึงพอใจหลังใช้งานแอปพลิเคชัน พบว่า มี
ความพึงพอใจในภาพรวมอยู่ที่ระดับมากที่สุด  
มีค่าเฉล่ีย 4.60 สำาหรับด้านที่มีค่าเฉล่ียสูงที่สุด
ถึง 4.83 คือด้านการนำาไปใช้ประโยชน์ เนื่องจาก
กลุ่มผู้ให้ข้อมูลหลักได้ใช้งานแอปพลิเคชัน ด้วย
ตนเองผ่านแท็บเล็ตที่ผู้วิจัยเตรียมไว้ครบทุก
ฟังก์ชัน โดยการประเมินคัดกรองนักเรียนใน 
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ชัน้เรยีนของตนเองตามรายการประเมนิสอดคล้อง
กบัพฤตกิรรมของนกัเรยีนทีแ่สดงออกมา จากนัน้
ส่งผลรายงานทางอีเมลเพ่ือสรุปผลการคัดกรอง
และเข้ารับการช่วยเหลือตามระดับการคัดกรอง
ต่อไป ซึ่งในทุกฟังก์ชันการใช้งานนั้นได้นำาเสนอ
ภาพกราฟิกที่มีสีสันน่าสนใจประกอบให้เข้าใจ
ง่าย ทั้งยังมีตำาแหน่งการวางองค์ประกอบของ
ข้อความ เมนู ปุ่ม ภาพกราฟิก และเสียงที่เหมาะ
สมสมดุล สอดลอ้งกบัศริพิล แสนบญุสง่ และกิง่สร 
เกาะประเสริฐ (2564) ที่กล่าวว่าการนำาเสนอด้วย
โดยการใช้รูปภาพเป็นสื่อกลางในแอปพลิเคชัน 
จะช่วยเพิ่มศักยภาพและสร้างความน่าสนใจต่อ 
ผูใ้ช้งานได้ แลว้ยังสอดคล้องกบัหลักการออกแบบ
ของ Dabner et al. (2017) ทีก่ล่าวว่าการออกแบบ
ท่ีดีควรจัดรูปแบบการนำาเสนอ เลือกสีสันที่ 
เหมาะสม และจัดวางอย่างสมดุลและสัมพันธ์
กัน ดังนั้นจึงสอดคล้องกับผลการประเมินความ 
พึงพอใจด้านการแสดงผลและการเลือกใช้ภาพ
และภาพกราฟิกประกอบที่มีค่าเฉลี่ยอยู่ในระดับ
มากที่สุด ทั้งยังมีการจัดการแอปพลิเคชันอย่าง
เป็นระบบสามารถติตตั้งได้ง่ายผ่าน Play Store 
บนระบบปฏิบัติการแอนดรอยด์ ผู้ใช้งานสามารถ
สมัครและเข้าระบบด้วยรหัสผ่าน ทำาให้มีความ
ปลอดภัยของข้อมูล นอกจากนั้นกลุ่มผู้ให้ข้อมูล
หลกัยังให้ข้อเสนอแนะในประเดน็ของการนำาไปใช้ 
ในเชงินโยบายของสถานศึกษาทีใ่ช้ในการคัดกรอง
เด็กอนุบาลที่มีความเสี่ยงเป็นเด็กออทิสติก และ
ควรให้สามารถเข้าใช้งานได้ทุกอุปกรณ์สื่อสาร 
เชน่ ระบบปฏบิตักิารไอโอเอส และเว็บไซต ์เปน็ตน้ 
สอดคล้องกับงานวิจัย Shahamiri & Thabtah 
(2020) ที่ได้พัฒนาระบบคัดกรองออทิสติกโดยใช้
ปัญญาประดิษฐ์ ด้วยโครงข่ายประสาทเทียมด้วย
ภาพ (convolutional neural network) โดยการ
ประเมนิเทยีบกบัชดุขอ้มลูเด็กออทสิตกิขนาดใหญ ่
พบว่า ให้เห็นความแม่นยำา และความไวที่สูงขึ้น 
เมื่อเทียบกับวิธีการคัดกรองแบบเดิม ช่วยให้ 

ข้ันตอนการวินิจฉัยรวดเร็วข้ึนได้ อีกทั้งยัง
สอดคลอ้งกบั Barbaro & Yaari (2020) ทีไ่ดพ้ฒันา
โมไบล์แอปพลิเคชัน ASDetect สำาหรับการตรวจหา 
ออทิสติกในระยะเริ่มต้น โดยให้ผู้ปกครองของ 
เด็ก 1,000 คน ที่ได้รับการคัดเลือกได้ใช้งาน 
แอปพลิเคชัน พบว่า ผู้ปกครองมีความพึงพอใจ
เชิงบวกต่อการใช้งานแอปพลิ เคชันและให้ 
ความคิดเห็นว่าเป็นเคร่ืองมือคัดกรองล่วงหน้า 
เฝ้าระวัง และ ประเมินความเป็นไปได้ที่ลูกจะเป็น
ออทิสติกได้

ข้อเสนอแนะ 
 1. ข้อเสนอแนะการนำาผลวิจัยไปใช้
 1.1 โมไบล์แอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้นนี้
เป็นแอปพลิเคชันที่ใช้สำาหรับเป็นเคร่ืองมือของ
ครูหรือผู้ปกครอง ในการคัดกรองเด็กอนุบาลที่มี
ความเสี่ยงเป็นออทิสติกเท่านั้น ดังนั้น หากผล
การคดักรองพบวา่เดก็มคีวามเสีย่ง ผูค้ดักรองหรอื 
ผูป้กครอง ควรปรกึษาผูเ้ชีย่วชาญเฉพาะทางเพือ่
ทำาการตรวจวินิจฉัยและให้ความช่วยเหลือต่อไป

 1.2 โมไบล์แอปพลิเคชันที่พัฒนาขึ้น
เป็นการประเมินผลจากการสังเกตพฤติกรรมของ
เด็กอนุบาล เพื่อคัดกรองเด็กที่มีความเสี่ยงเป็น 
ออทสิตกิ ดงันัน้ เพือ่ผลการคดักรองทีแ่มน่ยำามาก
ยิง่ขึน้ ผูค้ดักรองควรเปน็บคุคลใกลช้ดิทีไ่ดท้ำาการ
สังเกต มีช่วงเวลาได้สังเกตเด็กอย่างใกล้ชิดเป็น 
ผู้ประเมิน และควรตรวจสอบผลการคัดกรอง
โดยใช้ผู้ประเมินหลายคนร่วมกัน เช่น พ่อแม่  
ผู้ปกครอง ครู พี่เลี้ยง หรือครูประจำาชั้น เป็นต้น

 2. ข้อเสนอแนะในการศึกษาคร้ัง 
ต่อไป
 2.1 ควรมกีารศกึษาผลของการใชโ้มไบล์
แอปพลิเคชันสำาหรับคัดกรองเด็กอนุบาล ในวง
กว้างมากข้ึน เพื่อดูประสิทธิผลและความแม่นยำา
ของผลการคัดกรอง 
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 2.2 ควรมกีารพฒันาโมไบล์แอปพลิเคชัน
สำาหรบัคัดกรองเด็กในทกุระดบั เช่น ระดบัประถม
ศึกษา และมัธยมศึกษา เป็นต้น เพื่อเป็นเครื่อง
มือสำาหรับครูในการช่วยคัดกรองเด็กในเบื้องต้น
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ และสามารถให้ความ
ช่วยเหลือและพัฒนาทักษะเด็กได้อย่างเหมาะสม 
ต่อไป
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ส่วนคือ (1) การดำาเนินงานและบทบาทของสถานศึกษาภายใต้ นโยบาย มาตรการป้องกัน และการ
แก้ไขปัญหาการใช้สารเสพติดของเยาวชน กล่าวคือ กลไกและมาตรการในการนำานโยบายไปปฏิบัติ
อย่างเป็นรูปธรรมนี้มีทั้งมาตรการเชิงรุกและรับต่อ สภาพปัญหาที่เกิดขึ้น (2) การบูรณาการองค์ความรู ้
เรื่องยาเสพติดในการเรียนการสอนของสถานศึกษามีการกำาหนดเนื้อหาอย่างเป็นระบบเรียกว่า “วิชา
ยาเสพติดศึกษา” ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป ควรมีการศึกษาในประเด็นของมาตรการและนโยบาย
ของสถานศกึษาตอ่การปอ้งกนัเยาวชนตอ่ภยัของสารเสพตดิทีเ่ป็นบหุร่ีไฟฟา้ซึง่ปัจจบุนัถือวา่เป็นทีน่ยิม
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Abstract
 This research aims to examine policies of educational institutes and measures adopted 
in preventing and solving youth drug - related problems in border areas at Mae Sod District, 
Tak Province. Qualitative research methodology was employed with the following groups of 
informants. - (1) a group of 4 government officials, and (2) a group of 6 school staff members. 
The researcher used an interview form as a research instrument. The finding of the research 
consisted of two parts. - (1) Operations and roles of schools under policies, preventive measures 
and solving problems of drug use among youth. In other words, the mechanism and measures 
for implementing policies in a concrete way were proactive and coped with problems that arose. 
(2) The integration of knowledge on drugs in school instructions had a systematic definition of 
contents called “Drug Study Subject”. Suggestions for future research: There should be a study 
on the issue of school measures and policies to prevent youth from the dangers of addictive 
substances, such as e - cigarettes, which are currently regarded as popular among youth.

Keywords: Educational institutes policies and measures, preventing and solving drug - related 
problems, youth in border areas 

บทนำา
 สถานการณ์เกี่ยวกับปัญหายาเสพติด
ในบริบทโลกในปัจจุบันมีแนวโน้มสูงขึ้นจากการ
รายงานของสำานกัการตา่งประเทศสำานกังานคณะ
กรรมการปอ้งกนัและปราปรามยาเสพตดิ (ป.ป.ส.) 
พบว่าสัดส่วนของการใช้ยาเสพติดของประชากร
ทั่วโลกมีจำานวนเพ่ิมขึ้นโดยประมาณการถึงผู้ใช้ 
ยาเสพติดประมาณ 210 ล้านคน หรือคิดเป็น 
ร้อยละ 4.8 ของประชากรโลกที่มีอายุระหว่าง 15 
- 64 ปี ในปีค.ศ. 2009 เพิ่มขึ้นเป็น 269 ล้านคน 
หรอืรอ้ยละ 5.3 ของประชากร ในปคี.ศ. 2018 ทัง้นี้
สถานการณ์ของผู้ใช้ยาเสพติดส่วนใหญ่ประเทศ
ท่ีกำาลังพัฒนามีจำานวนผู้ใช้ยาเสพติดเพ่ิมสูงขึ้น
มากว่าประเทศที่พัฒนาแล้ว และการเพิ่มนั้น 
ยังเป็นการเพิ่มที่รวดเร็วซึ่งสะท้อนให้เห็นจำานวน
ประชากรที่เพ่ิมข้ึนซึ่งแตกต่างกันไปในช่วงเวลา
เดียวกัน โดยประเทศที่กำาลังพัฒนาประชากร
เด็กและเยาวชนมีอัตราการเพิ่มขึ้นที่รวดเร็วกว่า
ประเทศที่พัฒนาแล้ว 

 ดงันัน้ ในชว่งระยะเวลาตัง้แตปี่ค.ศ. 2000 
ถงึ ปคี.ศ. 2018 เยาวชนวยัรุน่ทัง้ชายและหญงิถอื
เป็นกลุ่มผู้ใช้ยาเสพติดที่มีสัดส่วนมากที่สุดโดย
เฉลี่ยเติบโตประมาณร้อยละ 16 ในประเทศกำาลัง
พัฒนาและจำานวนร้อย 10 ของประเทศที่พัฒนา
แล้ว (สำานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบ
ปรามยาเสพตดิ, 2563) จากสถานการณใ์นยาเสพ
ติดในบริบทโลกจะเห็นว่ากลุ่มที่มีความเสี่ยงและ
เป็นกลุ่มที่มีจำานวนเพิ่มข้ึนในการใช้ยาเสพติดคือ
กลุ่มที่เป็นเยาวชนหรือวัยรุ่นโดยเฉพาะประเทศ
ที่กำาลังพัฒนาข้อมูลดังกล่าวสะท้อนให้เห็นว่าใน
ภาพรวมของปัญหายาเสพติดเยาวชนยังคงเป็น 
กลุ่มที่ต้องได้รับการเฝ้าระวังในประเด็นปัญหา
เกีย่วกบัยาเสพตดิ ทัง้นี ้ขอ้มลูจากการรายงานของ 
World Drug Report 2015 - 2020 ทีร่ะบใุหเ้หน็วา่
ยาเสพติดที่ได้รับความนิยมและก่อให้เกิดปัญหา
ในทุกๆ มิติ ได้แก่ กัญชา สารสกัดจากฝิ่น ยาบ้า 
สารกระตุ้นต่างๆ ยาอี ยาแก้ปวด ยานอนหลับ  
และโคเคน (United Nation, 2020) นอกจากนี้  
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รายงานสถานการณ์ ยาเสพติดของ United  
Nations Office on Drugs and Crime (UNODC) 
ยังอธิบายเพิ่มเติมในประเด็นปัญหายาเสพติดที่
พบว่าสารเสพติดประเภทสารสกัดจากฝิ่นได้รับ
ความนยิมสงูสดุในบรรดาสารเสพตดิอ่ืนๆ (United 
Nations Office on Drugs and Crime, 2020) 

 ในประเทศไทยสถานการณ์การจำาหน่าย
และการแพร่ระบาดยาเสพติดภายในประเทศเป็น
ผลมาจากการค้ายาเสพติดโดยการลักลอบนำา
เข้ายาเสพติดที่ทวีความรุนแรงอย่างต่อเนื่อง ทั้ง
ในด้านความถี ่และปรมิาณยาเสพตดิทีลั่กลอบนำา
เขา้ตอ่ครัง้ สง่ผลใหม้กีารจบักมุคด ียาเสพตดิเปน็
จำานวนมาก ข้อมูลสถิติการจับกุมคดียาเสพติด 
ของสำานักงานตำารวจแห่งชาติ (POLIS) ในปี 
ค.ศ. 2020 สามารถจับกุมคดียาเสพติดทั้งหมด 
324,552 คด ีผูต้อ้งหา 338,500 คน โดยสารเสพตดิ 
ส่วนใหญ่ได้แก่ ยาบ้า ไอซ์ เฮโรอีน และเอ็กซ์ตาซี  
(ศนูยอ์ำานวยการปอ้งกันและปราบปรามยาเสพตดิ 
แห่งชาติ, 2563) สาเหตุการแพร่ระบาดเกิดจาก
การลักลอบนำาเข้ายาเสพติดจำานวนมาก ทั้งจาก
พื้นที่ภาคเหนือและภาคตะวันออกเฉียงเหนือ
และลำาเลียงเข้ามาส่งมอบและพักคอยในพื้นที่
ภาคกลาง ปริมณฑล และกรุงเทพมหานคร ก่อน
ที่จะกระจายไปยังพ้ืนที่แพร่ระบาดอ่ืนๆ รวมถึง
การลำาเลียงส่ง ต่อไปยังพื้นที่ภาคตะวันออกและ
ภาคใต้ ส่งผลให้สถานการณ์การแพร่ระบาดใน
พื้นที่ในภาพรวมยังไม่ลดระดับความรุนแรงลง 
(วสันต ์ปวนปนัวงศ,์ 2563, หนา้ 63) จากสถติกิาร
จับกุมคดีเก่ียวกับยาเสพติดและสถานการณ์การ 
แพร่ระบาดของยาเสพติดดังกล่าวส่งผลให้เกิด
ผลกระทบตอ่สงัคมไทยทัง้ด้านสังคมและเศรษฐกิจ 

 ท้ัง น้ี  ความสำาคัญของวิกฤติการณ์  
ดังกล่าวนำามาสู่ความเสี่ยงและผลกระทบต่อ
เยาวชนที่ถูกชักนำาในการเข้าถึงและพึ่งพายาเสพ
ติดทั้งที่เกิดจากปัญหาในระดับปัจเจกบุคคลและ

สาเหตุที่เกิดจากโครงสร้างด้านเศรษฐกิจ สังคม 
และวัฒนธรรม ข้อมูลจากกระทรวงสาธารณสุข 
ชีใ้หเ้หน็วา่ในไทยเดก็และเยาวชน ชว่งอาย ุ12 - 24 
ป ีมกีารใชส้ารเสพตดิ ในขณะทีป่ระมาณการทัว่โลก 
มีการใช้สารเสพติดในอายุ 15 - 64 ปี ทั้งนี้ 
ยังกล่าวถึงสาเหตุที่เยาวชนไทยเข้าสู่วงจรของ
การใช้สารเสพติดโดยเกิดจากเยาวชนเป็นวัยที่
อยากเห็น อยากลอง ต้องการค้นหาสิ่งใหม่ๆ การ
ค้นหาความเป็นตัวเอง ขาดการคิดวิเคราะห์ ขาด
การยับยั้งชั่งใจ ขาดการใช้ดุลยพินิจ โดยเริ่มลอง
เพราะอยากรูอ้ยากเหน็ตลอดจนเริม่ใชส้ารเสพตดิ 
เป็นครั้งคราว นอกจากนี้  การที่ เยาวชนติด 
ยาเสพตดินัน้เกดิจากหลายๆ ปัจจยัของปัญหา เช่น 
ปญัหาครอบครวั ปญัหาการเรยีน หรอืปญัหาเรือ่ง
เพื่อน ปัญหาจากสภาพแวดล้อม เป็นต้น (เจษฎา  
โชคดำารงสุข, 2559)

 จากปัญหาการแพร่บาดของยาเสพตดิจน
นำามาสู่ปัญหาการติดยาเสพติดของเยาวชนไทย
ในข้างต้นจึงไปสู่การแก้ไขปัญหาดังกล่าวโดยเร่ิม
จากหน่วยงานภาครัฐที่เกี่ยวข้องทั้งทางตรงและ
ทางออ้มซึง่ปรากฏออกมาในรูปแบบของนโยบาย 
มาตรการ แผนการปฏิบตักิาร ตวัอยา่ง เช่น แนวทาง
การแก้ไขปัญหายาเสพติดตามแผนปฏิบัติ
การด้านการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด  
ได้แก่ มาตรการความร่วมมือระหว่างประเทศ 
มาตรการการปราบปรามและบังคับใช้กฎหมาย 
มาตรการการป้องกันยาเสพติด มาตรการ 
การบำาบัดรักษายาเสพติด และมาตรการการ
บริหารจัดการอย่างบูรณาการ มาตรการทั้งหมด
นี้เกี่ยวข้องกับการป้องกันและการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดในภาพรวมของประเทศ ทั้งนี้รวมถึง
การป้องกันและปราบปรามยาเสพติดภายใต้ 
แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ชาติ 20 ปี ค.ศ. 
2018 - 2037 ในประเด็นความมั่นคงส่วนของ 
แผนย่อยการป้องกันและแก้ ไขปัญหาที่ มี  
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ผลกระทบต่อความมั่นคง ส่วนการรักษาความ
มัน่คงภายในราชอาณาจักรและการพัฒนาประเทศ 
แนวทางการป้องกันและปราบปรามยาเสพติด 
(สำานักงานคณะกรรมการป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติด, 2563)

 กรณีของพื้นที่ชายแดนแม่สอด จังหวัด
ตาก จากการรายงานถึงสถานการณ์เชิงพื้นที่ที่มี
ความเสีย่งในการระบาดและลกัลอบการนำาเขา้ยา
เสพติดของศูนย์ปฏิบัติการต่อสู้เพื่อเอาชนะยา
เสพตดิจงัหวดัตาก พบวา่ สภาพพืน้ทีภ่มูปิระเทศ
เป็นปัจจัยท่ีเอ้ือต่อการลักลอบนำาเข้ายาเสพติด
เนื่องจากในบางฤดูกาลที่แม่น้ำาเมยซึ่งเป็นแม่น้ำา
ท่ีกั้นระหว่างชายแดนไทยกับเมียนมาเกิดการ 
ตื้นเขินทำาให้สามารถเดินข้ามหรือใช้เรือขนาด
เล็กข้ามฝั่งโดยง่าย ดังนั้น ตามช่องทางธรรมชาติ
และตะเข็บชายแดน รวมถึงใต้สะพานมิตรภาพ
ไทย - เมียนมาร์ จึงเป็นเส้นทางที่มีความเส่ียง 
ในการลำาเลียงยาเสพติด นอกจากนี้ ยังมีการ
ขนส่งยาเสพติดในลักษณะรถยนต์ส่วนบุคคลและ
รถขนส่งสินค้าโดยเฉพาะสินค้าด้านการเกษตร 
บริบทดังกล่าวจึงฉายภาพให้เห็นว่าพื้นที่แม่สอด
เปน็พืน้ทีม่คีวามเสีย่งตอ่การระบาดของยาเสพตดิ  
(ภคมน เจรญิสลงุ และคณะ, 2562) จากความสำาคญั 
ของพื้นที่จึงนำามาซึ่งมาตรการการป้องกันใน 
ระดับรัฐ กล่าวคือ สถานีตำารวจภูธรแม่สอด 
จังหวัดตาก และตัวแทนของสถานศึกษาได้เข้า
ร่วมประชุมคณะกรรมการประสานงานแก้ไข
ปญัหายาเสพติดและปญัหาอาชญากรรมชายแดน
แม่สอด - เมียวดี Mae sot - Myawaddy Border  
Liaison Office (BLO) รว่มกับ ผูช่้วยทตูฝา่ยตำารวจ 
ณ กรุงย่างกุ้ง และหน่วยงานที่เกี่ยวข้องในพื้นที่  
อำาแม่สอด และตำารวจจังหวัดเมียวดี สหภาพ 
เมียนมา หัวหน้าหน่วยปราบปรามอาชญากรรม
ข้ามชาติ สำานักงานตำารวจแห่งชาติเมียนมา 
หั วหน้ าสถานีตำ า รวจ จั งห วัด เมี ยว ดี  และ 
นายอำาเภอเมือง จังหวัดเมียวดี โดยวัตถุประสงค์

เพื่อหารือประเด็นเกี่ยวกับการแก้ไขปัญหายา
เสพติดชายแดน การแพร่ระบาดของยาเสพติด
ในพื้นที่ชายแดนไทย - เมียนมาร่วมกัน (สยามรัฐ
ออนไลน์, 2565)

 จากความสำาคัญของพื้นที่ชายแดน
แม่สอดกับปัญหายาเสพติดจนนำาไปสู่การแก้ไข
ปัญหาร่วมกันในระดับพื้นที่ที่ได้กล่าวมาข้าง
ต้น สำาหรับประเด็นสถานศึกษากับนโยบายและ
มาตรการป้องกันการใช้สารเสพติดของเยาวชน
พบว่ามีแนวทางจากนโยบายการดำาเนินงาน
ป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษา
ของกระทรวงศึกษาธิการโดยมีการกำาหนดถึง
นโยบายและมาตรการ เช่น สถานศึกษาต้องมี
ยทุธศาสตรก์ารปอ้งกนัและแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ  
สถานศึ กษาต้ อ งมี แผนงานยา เสพติ ด ใน 
สถานศึกษาที่ชัดเจน สถานศึกษาต้องมีเครือข่าย
การทำางาน สถานศึกษาไม่ปกปิดข้อมูล กลุ่มเสพ 
กลุม่ตดิ กลุม่คา้ยาเสพตดิ และสถานศกึษาไมผ่ลกั
ปัญหาไม่ไล่นักเรียนออกจากสถานศึกษาให้นำา
ไปบำาบัดรักษาเมื่อหายแล้วให้กลับมาเรียนตาม
ปกติ ทั้งนี้ยังจัดทำาโครงการเกี่ยวกับยาเสพติด
แกเ่ยาวชน เปน็ต้น (กระทรวงศึกษาธิการ, 2563)

 จากนโยบายการดำาเนินงานป้องกัน
และแก้ไขปัญหายาเสพติดในสถานศึกษาของ
กระทรวงศึกษาธิการจะเห็นได้ว่าสถานศึกษา
ถือว่ามีบทบาทสำาคัญในการดำาเนินการในการ
ป้องกันและแก้ไขปัญหาเกี่ยวกับยาเสพติดของ
เยาวชนโดยความสำาคัญดังกล่าวนำามาซึ่งการ 
ลดทอนปัญหาและเนื่องด้วยสถานศึกษาเป็น
สถาบันที่ มีความใกล้ชิดกับเยาวชนและเป็น
สถาบนัหลกัในการพฒันาทรัพยากรมนษุยข์องรัฐ  
ดังนั้น ในประเด็นนี้สถานศึกษาจึงไม่ใช่แค่เพียง
เปน็ทีแ่สวงหาความรูแ้ตย่งัทำาหนา้ทีใ่นการปอ้งกนั 
แก้ไข ช่วยเหลือ เยาวชนจากภัยของยาเสพติด
ด้วย 
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 ดว้ยเหตนุี ้ผูวิ้จัยได้เล็งเหน็บทบาทสำาคัญ
ต่อสถานศึกษาในฐานะเป็นสถาบันทางสังคมที่
ทำาหน้าที่ถ่ายทอดองค์ความรู้ให้แก่เยาวชนและ
ในขณะเดียวกันก็ทำาหน้าที่ในการปกป้องและ
สรา้งภูมิคุ้มกนัใหก้บัเยาวชนกบัการหลีกหา่งจาก
ปัญหายาเสพติด สภาพการดังกล่าวจึงนำามาซึ่ง
ประเด็นในการทำาวิจัยในครั้งนี้เพื่อฉายภาพให้
เห็นการดำาเนินงานและบทบาทของสถานศึกษา
ในเรื่อง นโยบาย มาตรการป้องกัน และการ
แก้ไขปัญหาการใช้ยาเสพติดของเยาวชนในพื้นที่
ชายแดนอำาเภอแม่สอด จังหวัดตาก

วัตถุประสงค์
 เพื่อศึกษาถึงนโยบายและมาตรการของ
สถานศึกษาในการป้องกันและการแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดของเยาวชนในพ้ืนที่ชายแดน อำาเภอ
แม่สอด จังหวัดตาก

วิธีการศึกษา
 งานวิจัยน้ีเป็นงานวิจัยเชิงคุณภาพ  
(qualitative research) โดยได้รับการรับรอง
จากคณะกรรมการจริยธรรมการวิจัยในมนุษย์ 
สถาบนัวจิัยและพัฒนา มหาวทิยาลยัราชภฏัพิบลู
สงคราม โครงการวิจยัรหสั PSRU - EC 2021/052 
เมื่อวันที่ 20 ตุลาคม 2564 โดยแบ่งออกเป็น 
ขั้นตอนดังต่อไปนี้

 1. ผู้ให้ข้อมูล 
 (1) กลุ่มเจ้าหน้าที่ภาครัฐ พิจารณาจาก
ตำาแหน่งหน้าที่และความรับผิดชอบซึ่งเป็นผู้ที่
ทำางานเก่ียวข้องกับวัตถุประสงค์ของงานวิจัย
ฉบับนี้ วิธีการเลือกผู้ให้ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง 
(purposive sampling) จำานวน 4 คน ได้แก่  
ผูว้า่ราชการจังหวดัตาก นายอำาเภอแมส่อด นายก
เทศมนตรีนครแม่สอด และเจ้าหน้าที่สำานักงาน
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ภาค 6

 (2) กลุ่มเจ้าหน้าที่สถานศึกษา พิจารณา
จากตำาแหน่งหน้าที่และความรับผิดชอบซึ่งเป็น 
ผู้ที่ทำางานเกี่ยวข้องกับผู้วิจัยใช้วิธีการเลือกผู้ให้
ข้อมูลแบบเฉพาะเจาะจง (purposive sampling) 
ไดแ้ก ่ผูอ้ำานวยการโรงเรยีน A ผูอ้ำานวยการโรงเรยีน 
B ผู้อำานวยการโรงเรียน C ผู้อำานวยการโรงเรียน 
Dผู้อำานวยการโรงเรียน E และผู้อำานวยการ 
โรงเรียน F รวมทั้งหมด 6 คน 

 2. เครื่องมือที่ใช้ในการวิจัย
 ผูว้จิยัไดใ้ชแ้นวทางสมัภาษณ ์(interview  
form) และใช้วิธีการสัมภาษณ์แบบเจาะลึก (In 
- depth Interview) ลักษณะแบบสอบถามเป็น
แบบสอบถามกึ่งมีโครงสร้าง (semi - structured 
interview) การตรวจสอบคุณภาพของแบบ
สัมภาษณ์ผ่านการประเมินของผู้ทรงคุณวุฒิที่
เชีย่วชาญและเกีย่วขอ้งในประเดน็ทีศ่กึษาจำานวน 
3 ท่าน 

 3. การเก็บรวบรวมข้อมูล
 ขั้นตอนที่ 1 สร้างเครื่องมือการวิจัยจาก
การทบทวนวรรณกรรมและงานวิจัยที่เกี่ยวข้อง
โดยออกแบบเป็นแบบสัมภาษณ์กึ่งมีโครงสร้าง 
(semi - structured interview) 

 ขั้นตอนที่  2 กำ าหนดหน่วยงานที่
เกีย่วขอ้งและกำาหนดบคุคลทีต่อ้งการจะสมัภาษณ ์
จัดทำาหนังสือขออนุญาตสัมภาษณ์หน่วยงาน
โดยทำาหนังสืออย่างเป็นทางการ หรืออาจติดต่อ
ประสานทางโทรศัพท์ เพื่อชี้ แจงและขอนัด
สัมภาษณ์ 

 ขั้นตอนที่ 3 เก็บรวบรวมข้อมูลจาก
เคร่ืองมือวิจัยโดยใช้แนวทาสัมภาษณ์กึ่ งมี
โครงสร้าง (semi - structured interview) ทำาการ
สัมภาษณ์ทั้งหน่วยงานภาครัฐและสถานศึกษา

 ขั้นตอนที่ 4 ประมวลผลจากข้อมูลที่ได้
จากการสัมภาษณ์โดยใช้การตรวจสอบสามเส้า 
(triangulation) และดำาเนินการเขียนรายงานวิจัย
จนนำาผลการวิจัยเผยแพร่
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 4. การวิเคราะห์ข้อมูล
 ผูว้จิยัใชว้ธิกีารวเิคราะหเ์นือ้หา (content  
analysis) โดยนำาข้อมูลที่ได้ทั้งหมดมาตรวจสอบ 
ร่วมกันเพ่ือท่ีจะจัดหมวดหมู่ข้อมูลและคัดเลือก
ข้อมูลที่ตรงตามวัตถุประสงค์ของการวิจัย จาก
นั้นนำาสู่การนำาเสนอข้อมูลเชิงการพรรณนา  
(descriptive) ซึ่งเป็นการเขียนอธิบายและให้ 
ความละเอียดของเนื้อหาและสิ่งที่ได้ค้นพบใน 
งานวิจัยจนนำาไปสู่การอภิปรายผลในส่วนสุดท้าย
ของงานวิจัยฉบับนี้ 

ผลการศึกษา
 ประเด็นที่หนึ่ง การดำาเนินงานและ
บทบาทของสถานศกึษาภายใต ้นโยบาย มาตรการ
ป้องกัน และการแก้ไขปัญหาการใช้สารเสพติด 
ของเยาวชน ในประเดน็นีผู้วิ้จยัจะฉายภาพผลของ
การวจิยัทีส่ะทอ้นให้เหน็ว่ากลไกทางด้านกฎหมาย
ของรัฐส่งผลต่อการกำากับควบคุมและนำาไปสู่การ
แกไ้ขปญัหาในเรือ่งยาเสพตดิของเยาวชนอยา่งไร 
ทั้งนี้ หน่วยการศึกษาผู้วิจัยมุ่งศึกษาที่ตัวแสดง
ที่เป็นสถานศึกษาซึ่งอยู่ในพื้นที่อำาเภอแม่สอด 
จังหวัดตาก แต่อย่างไรนั้น ถึงแม้บริบทของพื้นที่
จะเป็นพ้ืนท่ีชายแดนแต่การควบคุมดูแลของรัฐ 
ยงัสง่ผา่นออกมาจากสว่นกลางซึง่ทีผ่า่นมาพบวา่
รัฐให้ความสำาคัญต่อการจัดการปัญหายาเสพติด
โดยเฉพาะปัญหาในเยาวชนซ่ึงการวิจัยในครั้งน้ี
ชี้ให้เห็นว่ารัฐตระหนักถึงความสำาคัญเรื่องปัญหา
ยาเสพซ่ึงเป็นเรื่องที่ทุกภาคส่วนจะต้องร่วมมือ
และบรูณาการองค์ความรู้ร่วมกันในการแก้ไข
ปัญหาตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน ภาคประชาชน องค์กรปกครอง 
ส่วนทอ้งถิน่ หนว่ยงานระดบัจงัหวดั และหนว่ยงาน 
ต่างๆ ในระดับชาติ ดังนั้น จากการรวบรวม
ข้อมูลจากกลุ่มผู้ให้ข้อมูลในงานวิจัยฉบับนี้พบว่า 
ประเด็นของนโยบายและมาตรการของสถาน
ศึกษาในการป้องกันและการแก้ไขปัญหาการใช้

สารเสพติดของเยาวชนในพื้นที่ชายแดน อำาเภอ
แม่สอด จังหวัดตาก อ้างอิงแนวทางจากประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ เร่ือง แนวทางขับเคลื่อน
การดำาเนนิงานดา้นการสร้างภมูคิุม้กนัและป้องกนั 
ยาเสพติดในสถานศึกษา ประจำาปี 2022 ซึ่งจาก
การสมัภาษณส์ถานศกึษาในพืน้ทีต่ดิกบัชายแดน
ของอำาเภอแม่สอด จังหวัดตาก พบว่ามีแนวทาง
ปฏิบัติแบบเดียวกันและสอดคล้องกันโดยกลุ่ม 
ผู้ให้ข้อมูล คือ 1. โรงเรียน A ตำาบลท่าสายลวด 
2. โรงเรียน B ตำาบลด่านแม่ละเมา 3. โรงเรียน C 
ตำาบลแม่กุ 4. โรงเรียน D ตำาบลแม่ปะ 5. โรงเรียน 
E และ 6. โรงเรียน F ตำาบลแม่สอด 

 สำาหรบัประกาศกระทรวงศกึษาธกิาร เรือ่ง  
แนวทางขับเคลื่อนการดำาเนินงานด้านการสร้าง
ภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษา 
ประจำาป ี2022 กลา่วคอื (1). มาตรการสรา้งการ
รบัรูโ้ดยมกีารรณรงค ์ประชาสมัพนัธใ์หค้วามรูถ้งึ
โทษพิษภัยยาเสพติดและการรู้จักดูแลตัวเองให้
ปลอดภัยจากยาเสพติดผ่านช่องทางหลากหลาย 
(2). มาตรการสร้างภูมิคุ้มกัน ได้แก่ ให้ความรู้ 
ผา่นหลกัสตูรการเรยีนการสอนวชิาสขุศกึษา การ 
บูรณาการทักษะชีวิตเพื่อการป้องกันยาเสพติด 
ในกิจกรรมพัฒนาผู้เรียน การทำากิจกรรมนอก
หลักสูตร หรือกิจกรรมอื่นๆ และการขับเคลื่อน 
การสร้างภูมิคุ้ มกันในแต่ละช่วงวัย ได้แก่  
(ปฐมวัย ประถม มัธยม อาชีวะ) อย่างต่อเนื่อง  
( 3 ) . ม า ต ร ก า ร ส ร้ า ง พื้ น ท่ี ป ล อ ด ภั ย ใ น 
สถานศึกษา ได้แก่ ค้นหา คัดกรอง (Re - X - 
ray) นักเรียน/นักศึกษาที่มีภาวะเสี่ยงต่อปัญหา 
ยาเสพติด การดูแลช่วยเหลือ ให้คำาปรึกษา และ
ให้โอกาสในการศึกษาต่อตามความเหมาะสม 
การส่งเสริมกิจกรรมเชิงบวกต่อกิจกรรมเยาวชน 
และระดมความร่วมมือกับหน่วยงานในพื้นที่
ที่ เกี่ยวข้อง (4).มาตรการเสริมสร้างความ 
เข้มแข็งในสถานศึกษา ได้แก่ ให้สถานศึกษา 
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ใหค้วามสำาคัญในการดำาเนนิโครงการสถานศกึษา 
สขีาว ปลอดยาเสพตดิ และอบายมขุ ภายใตเ้กณฑ์
มาตรฐานที่กำาหนด 5 ด้าน (การป้องกัน การ
ค้นหา การรักษา การเฝ้าระวัง และการบริหาร
จัดการ) และ (5).มาตรการอำานวยการ ได้แก่ 
การตรวจราชการ การนิเทศ ติดตามงานของ 
กระทรวงศึกษาธิการให้บรรจุประเด็นงาน 
ยาเสพตดิไวใ้นการตรวจตดิตาม หรอืการนเิทศงาน 
ในพื้นที่อย่างต่อเน่ือง รวมถึงการรายงานผล
ในระบบต่างๆ รายงานผลในระบบสารสนเทศ 
ยาเสพตดิจงัหวดั (NISPA: narcotics information  
system for province agency) กับ ระบบ
สารสนเทศเพื่อดแูลและติดตามการใช้สารเสพติด 
ในสถานศกึษา (CATAS: care and trace addiction  
in school system) และกำากับติดตามโครงการ
สำาคัญ

 ตัวอย่างบทสัมภาษณ์จากผู้ให้ข้อมูล 
ที่เป็นสถาบันการศึกษา 

 “มาตรการป้องกันปัญหายาเสพติด
โรงเรียนมีโครงการสายลับจิ๋วที่จะรับสมัคร
นักเรียนอาสาที่จะช่วยในการสอดส่องเป็นหูเป็น
ตาให้กับครูในการเฝ้าระวังพฤติกรรมของเพ่ือน
นักเรียนด้วยกัน เช่น ปัญหายาเสพติด โดย
จะมีการให้คะแนนจิตพิสัยเป็นพิเศษและมอบ 
เกียรติบัตรให้กับนักเรียนที่เป็นอาสาสมัคร ซึ่ง
นักเรียนที่เข้าร่วมโครงการสายลับจิ๋วส่วนใหญ่ 
จะเป็นนักเรียนระดับชั้นมัธยมปีที่ 1 นอกจากนี้ 
ทางโรงเรียนยังมีการตรวจค้นกระเป๋านักเรียน
ก่อนเข้าโรงเรียนเพื่อตรวจค้นหาสิ่งของผิด
กฎหมายและเปน็เฝา้เพ่ิมมาตรการความปลอดภัย
ในสถานศกึษาด้วยมกีารตดิตัง้กล้องวงจรปดิ เพือ่
สังเกตพฤติการณ์ของนักเรียน และใช้เป็นข้อมูล
ตา่งๆ ท้ังน้ียังมีโครงการ Re X - ray เปน็การตรวจ
ค้นหาสารเสพติดในร่างกายของนักเรียน ผ่าน
การตรวจปัสสาวะ และการสังเกตพฤติกรรมของ

นกัเรยีนโดยผูเ้ชีย่วชาญซึง่ไดร้บัความรว่มมอืจาก 
หนว่ยงานภาครฐัตา่งๆ เชน่ ฝา่ยปกครอง หนว่ยงาน 
ด้านสาธารณสุข ผู้เชี่ยวชาญด้านจิตวิทยา จัดขึ้น
ปลีะ 1 ครัง้ สำาหรบักจิกรรมนกัเรยีนมกีารเขา้รว่ม
โครงกร To be number one มีนักเรียนได้รางวัล
ชนะเลศิไดก้ารประกวดกลา่วสนุทรพจน ์ในหวัขอ้
เกี่ยวกับการใช้พืชกัญชาและมีการจัดกิจกรรม 
ต่อต้านยาเสพติดในวาระโอกาสต่างๆ ” 

 นอกจ ากแนวทา ง ขับ เ ค ล่ื อนกา ร 
ดำาเนินงานด้านการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกัน
ยาเสพติดในสถานศึกษาในประกาศกระทรวง
ศึกษาธิการที่สถานศึกษาทั่วประเทศจะต้อง
ปฏิบัติตามในเชิงนโยบายและมาตรการแล้ว จาก
การสัมภาษณ์สำานักงานป้องกันและปราบปราม
ยาเสพติดภาค 6 พบว่า หน่วยงานภาครัฐที่มี
บทบาทสำาคัญในการป้องกันปัญหายาเสพติดทั้ง
ในและนอกสถานศึกษา คือ สำานักงานป้องกัน
และปราบปรามยาเสพติดโดยมีบทบาทเป็นไปใน 
ลกัษณะการใหค้วามรู้และสร้างกลไกการเฝ้าระวงั
ร่วมกับสถานศึกษาทั่วประเทศ ทั้งนี้ รวมถึงมี
ระบบการจัดเก็บข้อมูลและมีการองค์ความรู้ใน
การเข้าไปบูรณาการในหลักสูตรของสถานศึกษา
ซ่ึงจากการสัมภาษณ์ในประเด็นของนโยบายและ
มาตรการของสถานศึกษาในการป้องกันและการ
แก้ไขปัญหาการใช้สารเสพติดของเยาวชนใน
พื้นที่ชายแดน อำาเภอแม่สอด จังหวัดตาก ผู้วิจัย
แบ่งการนำาเสนอข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ 
ดังต่อไปนี้ 

 (1) มาตรการสรา้งการรบัรูแ้ละมาตรการ
สร้างภูมิคุ้มกันยาเสพติด กล่าวคือ ในมาตรการ
สร้างการรับรู้บทบาทของศึกษาและสำานักงาน
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติดจะมีกลไกของ
การแจง้เตอืน การแจง้ขา่วสารในประเดน็โทษและ
พิษภัยของยาเสพติดอย่างสม่ำาเสมอและต่อเนื่อง
โดยกระทำาการผ่านช่องทางที่ครอบคลุมการรับรู้



นโยบายและมาตรการของสถานศึกษาในการป้องกันและ 
การแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนในพื้นที่ชายแดน...
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ของเยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษา เช่น เสียง 
ตามสาย การพูดหน้าเสาธง สื่อ Social Media  
ผ่าน TV (สพฐ./กศน.) ทั้งนี้ มีการให้ความรู้เรื่อง 
ยาเสพติดสอดแทรกในการเรียนการสอนและ
กิจกรรม รวมถึงช่องทางอื่นตามความเหมาะสม

 สำ าห รั บม าตรกา รส ร้ า งภู มิ คุ้ ม กั น 
ยาเสพติดให้ความสำาคัญกับการส่งเสริมระบบ 
กลไก และกิจกรรมให้เหมาะกับช่วงวัยและต่อ
เนื่อง กลกไกดังกล่าวสร้างความร่วมมือโดยให้
สถานศึกษารักษาสภาพกรอบการดำาเนินงาน 
5 ด้าน อันได้แก่ สร้างภูมิคุ้มกัน ค้นหา รักษา  
เฝ้าระวัง และบริหารจัดการยกระดับระบบดูแล
ช่วยเหลือและให้คำาปรึกษาเด็กในสถานศึกษา 
โดยการส่งเสริมกิจกรรมที่สอดคล้องกับช่วงวัย
อย่างต่อเน่ืองในทุกระดับ ตัวอย่างเช่น ในระดับ
ปฐมวัยให้ความสำาคัญกับทักษะสมอง ระดับ
ประถมให้ความสำาคัญกับทักษะชีวิต ระดับมัธยม/
อาชีวะให้ความสำาคัญสร้างคุณค่าในตน ระดับ
อุดมศึกษาให้ความสำาคัญในด้านจิตอาสา ทั้งนี้
รวมถึงเด็กนอกสถานศึกษามีกลไกการค้นหา
และใหก้ารชว่ยเหลอืทางการศกึษาเปน็ลำาดบัแรก 
รว่มดว้ยการชว่ยเหลือปรบัเปลีย่นพฤตกิรรมตาม
ความเหมาะสมผ่านกลไกหน่วยงานต่างๆ เช่น 
สำานักงานการศึกษานอกระบบและการศึกษา
ตามอัธยาศัย (กศน.) มีหน้าที่ค้นหา ส่งเสริม
ประชากร วัยเรียนที่อยู่นอกระบบให้เข้าสู่ระบบ
การศึกษา สำานักงานส่งเสริมการปกครองท้องถิ่น
จังหวดั หนา้ทีใ่นโครงการจดัการศึกษาสำาหรบัเดก็ 
ด้อยโอกาส เป็นต้น 

 (2) การสร้างมาตรการสร้างสภาพ
แวดล้อมเพื่อการป้องกันยาเสพติดภายใต้กรอบ
การสร้างพื้นที่ปลอดภัยในสถานศึกษา ประกอบ
ด้วย 1. ระบบดูแลช่วยเหลือ ได้แก่ การเน้น
ค้นหากลุ่มที่มีภาวะเสี่ยงต่อปัญหายาเสพติด การ
ดูแลช่วยเหลือ ถ้าเป็นกลุ่มเสี่ยงให้มีปรับเปลี่ยน

พฤติกรรมเชิงบวกผ่านการให้คำาปรึกษา การ
ติดตาม การเยี่ยมบ้าน แต่ถ้าเป็นผู้ใช้ยาเสพติด
ให้บำาเพ็ญจิตสังคมในสถานศึกษาโดยร่วมกัน
ระหว่างสถานศึกษา ผู้ปกครอง และหน่วยงาน
สาธารณะสุขโดยติดตามใกล้ชิดและให้โอกาส 
ทั้งนี้  ควรส่งเสริมกลไกการให้คำาปรึกษาที่มี
ประสิทธิภาพ 2. การจัดทำาโครงการและกิจกรรม
ของเยาวชน ได้แก่ กิจกรรมเยาวชนถึงเยาวชน 
กิจกรรมเชิงบวก เชิงสร้างสรรค์  กิจกรรม 
เครือข่ายเยาวชน กิจกรรมกลุ่มเพื่อน กิจกรรม
นักเรียน: เพื่อนที่ปรึกษา (YC: youth counselor)  
กิจกรรม TO BE NUMBER ONE และกิจกรรม 
อื่นๆ ตามความเหมาะสม 3. ระบบเฝ้าระวัง 
ประกอบดว้ย กลไกบคุคล/เครอืขา่ย เชน่ นกัเรยีน 
แกนนำาลูกเสือต้านภัยยาเสพติดนักศึกษาวิชา
ทหาร ครู เครือข่ายผู้ปกครอง คณะกรรมการ
สถานศึกษา และชุมชน เป็นต้น ทั้งนี้รวมถึง
กิจกรรมเฝ้าระวัง สอดส่อง ตรวจตราทั้งใน
โรงเรียนละรอบโรงเรียน นอกจากนี้ มีการสร้าง
ช่องทางสื่อสารใกล้ชิดเพื่อแจ้งเตือนแจ้งข่าวสาร

 นอกจากข้อมู ลจากการสัมภาษณ์
สัมภาษณ์สำานักงานป้องกันและปราบปรามยา
เสพตดิภาค 6 ขา้งตน้ในสว่นประเดน็ของนโยบาย
และมาตรการของสถานศึกษาในการป้องกันและ
การแก้ไขปัญหาการใช้สารเสพติดของเยาวชน
ในพื้นที่ชายแดน อำาเภอแม่สอด จังหวัดตาก 
จากการสัมภาษณ์โรงเรียน A ตำาบลท่าสายลวด 
โรงเรียน B ตำาบลดา่นแมล่ะเมา โรงเรียน C ตำาบล
แม่กุ โรงเรียน D ตำาบลแม่ปะ โรงเรียน E และ
โรงเรียน F ตำาบลแม่สอด พบว่ามีข้อค้นพบที่
สอดคล้องกันในประเด็นดังกล่าว คือ ทั้ง 6 สถาน
ศึกษาที่ผู้วิจัยได้สัมภาษณ์พบว่าทุกโรงเรียนได้
นำาแนวทางนโยบายและมาตรการดา้นการป้องกนั 
ยาเสพตดิของกระทรวงศกึษาธกิาร เร่ือง แนวทาง
ขับเคลื่อนการดำาเนินงานด้านการสร้างภูมิคุ้มกัน
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และป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษามาเป็น
แนวทางดำาเนินการร่วมกันหน่วยงานสำานักงาน
ปอ้งกันและปราบปรามยาเสพตดิภาค 6 นอกจากนี ้ 
ยังมีมาตรการในลักษณะความร่วมมือของ 
ผู้ปกครองและโรงเรียนและยังกล่าวถึงการ 
ดำาเนินการตามนโยบายที่ว่าด้วยการจัดกิจกรรม
ด้านยาเสพติด 

 ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ “โรงเรียนมีการ
จัดโครงการต่อต้านยาเสพติดเพื่อรณรงค์ต่อต้าน
ยาเสพติดภายในและภายนอกโรงเรียนการจัด 
กิจกรรมกีฬาต่อต้านยาเสพติดการติดตาม 
เฝ้ าระวั งนักเรียนที่มีความเสี่ ยงต่อปัญหา 
ยาเสพติด มีการประชุมพบผู้ปกครองของ
นักเรียนเพื่อรายงานผลการเรียนและแลกเปลี่ยน 
ความคิดเหน็ระหวา่งครกูบัผูป้กครอง ซึง่ผูป้กครอง 
จะมีเครือข่ายในการพูดคุยกันอยู่อย่างต่อเนื่อง 
ทั้งนี้ มีมาตรการเชิงรุก คือ การจัดตั้งจุดตรวจค้น
กระเป๋า ก่อนเข้าโรงเรียน เพื่อตรวจค้นหาสิ่งของ
ผิดกฎหมาย หรือสิ่งของไม่พึงประสงค์ และจาก
การตรวจค้น จะไม่เคยเจอยาเสพติดทุกชนิด 
ยกเว้นในปัจจุบัน ที่จะพบการนำาบุหรี่ไฟฟ้ามา
โรงเรียน แต่ทางโรงเรียนก็ได้ตรวจยึด และแจ้ง
ให้ผู้ปกครองรับทราบด้วย ในความร่วมมือของ
นักเรียนจะร่วมมือผ่านสภานักเรียนมีส่วนช่วย
เป็นหูเป็นตาแทนครูได้อย่างดียิ่ง เพราะนักเรียน
มีจำานวนมาก อาจจะไม่สามารถเฝ้าระวังติดตาม
ปัญหายาเสพติดได้อย่างทั่วถึง แต่ก็ได้สภา
นักเรียนเข้ามาช่วยดูแลนักเรียนกันเองในแต่ละ
ระดับชั้น” 

 จากการนำาเสนอข้างต้นสะท้อนให้เห็น
อย่างชัดเจนว่าโรงเรียนในพ้ืนที่ชายแดนอำาเภอ
แม่สอด จังหวัดตาก ดำาเนินการตามนโยบายและ
มาตรการในการป้องกันปัญหายาเสพติดอย่าง 
เข้มแข็งผ่านการบูรณาการหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง
ตั้งแต่ผู้ปกครอง ท้องถิ่น ชุมชน สำานักงาน

ป้องกันและปราบปรามยาเสพติด และหน่วยงาน 
สาธารณะสุข เป็นต้น กลไกและมาตรการใน
การนำานโยบายไปปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมน้ีมีทั้ง 
มาตรการเชิงรุกและรับมือต่อสภาพปัญหาที่ 
เกิดขึ้น ดังนั้น จากข้อมูลการสัมภาษณ์กล่าวจะ
เห็นว่าแนวทางขับเคลื่อนการดำาเนินงานด้าน
การสรา้งภูมคิุ้มกนัและป้องกนัยาเสพติดในสถาน
ศึกษาของรัฐค่อนข้างมีประสิทธิภาพ นอกจากนี้ 
ข้อมูลที่ปรากฏในการเก็บข้อมูลนี้ยังไม่พบการใช้
สารเสพตดิชนดิรา้ยแรงในสถานศกึษา เชน่ ยาบา้ 
ยาไอซ ์เพยีงแตพ่บวา่ปญัหาทีผ่า่นมาสถานศกึษา
ในพื้นที่ชายแดนอำาเภอแม่สอด จังหวัดตาก ทั้ง 
6 โรงเรียนได้แก่ โรงเรียน A ตำาบลท่าสายลวด 
โรงเรียน B ตำาบลดา่นแมล่ะเมา โรงเรียน C ตำาบล
แม่กุ โรงเรียน D ตำาบลแม่ปะ โรงเรียน E และ
โรงเรียน F ตำาบลแมส่อด มปัีญหาร่วมกนัคอืการที ่
เยาวชนทั้งในและนอกสถานศึกษาใช้สารเสพติด 
ที่เป็นบุหรี่ไฟฟ้า กระท่อม กัญชา และยาเขียว
เหลือง หรือที่เรียกว่า ทรามาดอล (tramadol) ซึ่ง
เปน็ยาบรรเทาอาการปวดระดบัปานกลางถงึระดบั
รุนแรง เป็นยาอันตรายตามพระราชบัญญัติยา 
พ.ศ. 2510 และมีขายในร้านขายยาแผนปัจจุบัน
ทั่วไป การใช้ยานี้จึงต้องอยู่ภายใต้คำาสั่งแพทย์
ปัญหาที่พบ คือ เยาวชนจะใช้ร่วมกับเครื่องดื่มที่
มีแอลกอฮอล์ทำาให้เกิดอาการข้างเคียงต่อระบบ
ประสาท เช่น ทำาให้รู้สึกสบายและเคลิ้มสุขได้เร็ว
และแรง

 ประเด็นที่ 2 การบูรณาการองค์ความรู้ 
เร่ืองยาเสพติดในการเรียนการสอนของสถาน
ศึกษาภายใต้นโยบายการศึกษาขั้นพื้นฐานของ
ประเทศ ผลการศึกษาพบว่า ปัญหายาเสพติด
เปน็ปญัหาทีจ่ะตอ้งดำาเนนิการแกไ้ขอยา่งเรง่ดว่น  
ตอ่เนือ่ง และยัง่ยนื ฉะนัน้ แนวทางในการบรูณาการ 
องค์ความรู้เรื่องยาเสพติดในการเรียนการสอน
ของสถานศึกษาภายใต้นโยบายการศึกษา
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ขั้นพ้ืนฐานของประเทศจึงทำาหน้าที่ปลูกฝัง 
เยาวชนโดยเริ่มจากการให้ความรู้ในประเด็นเรื่อง
ยาเสพติดซ่ึงทำาโดยการสอดแทรกเนื้อสาระนี้
ในหมวดวิชาเรียนต่างๆ โดยเฉพาะหมวดวิชา
สุขศึกษา และสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
จากการสัมภาษณ์ทั้ง 6 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน 
A ตำาบลท่าสายลวด โรงเรียน B ตำาบลด่าน 
แม่ละเมา โรงเรียน C ตำาบลแม่กุ โรงเรียน 
D ตำาบลแม่ปะ โรงเรียน E และโรงเรียน F 
ตำาบลแม่สอด ให้ข้อมูลสอดคล้องกันโดยมีการ 
บูรณาการองค์ความรู้เรื่องยาเสพติดในการเรียน
การสอนของของโรงเรียนของตน ทั้งนี้ยังมีการ
สอดแทรกการให้ความรู้เก่ียวกับโทษยาเสพติด
ลงในรายวชิาสขุศกึษา และพลศึกษาตามหลักสตูร
ที่กระทรวงศึกษาธิการกำาหนด ในแต่โรงเรียน
ได้พิจารณาแล้วเห็นว่ายังไม่เพียงพอที่จะเพิ่ม
ทักษะในการหลีกเล่ียงปัญหายาเสพติดได้ถึงได้
มอบหมายให้ครูในทุกรายวิชาเพิ่มความรู้ในการ
ป้องกันปัญหายาเสพติดลงในการเรียนการสอน
ของทกุรายวชิา แนวทางขบัเคล่ือนการดำาเนนิงาน
ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติดใน
สถานศกึษาขา้งตน้จะพบว่าพันธกิจของสำานกังาน
ป้องกันและปราบปรามยาเสพติดละสถานศึกษา
ในประเด็นเรื่องการบูรณาการองค์ความรู้เรื่อง 
ยาเสพติดในการเรียนการสอนของสถานศึกษา
ภายใต้นโยบายการศึกษาขั้นพื้นฐานของประเทศ
จะปรากฏอยู่ในมาตรการที่ 2 การสร้างภูมิคุ้มกัน
ในข้อ 2.4 นอกจากการบูรณาการอง์ความรู้เรื่อง 
ยาเสพติดในวิชาสุขศึกษาและพละศึกษาแล้ว 
ในทางศีลธรรม คุณธรรม สถานศึกษาก็ยังได้
บูรณาการผ่านรายวิชาสังคมศึกษา ศาสนา และ
วัฒนธรรม ในรูปแบบของคู่มือ “ครูพระสอนศีล
ธรรมเพื่อการป้องกันยาเสพติดในโรงเรียน” การ 
บูรณาการองค์ความรู้เรื่องยาเสพติดในการเรียน 
การสอนของสถานศึกษาภายใต้นโยบายการ
ศึกษาข้ันพื้นฐานของประเทศมีการกำาหนด

เนื้อหาอย่างเป็นระบบโดยการนำาไปสอนนั้นข้ึน
อยู่กับข้อตกลงของสถานศึกษากับเจ้าหน้าที่ของ
สำานักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด ทั้งนี้
มีหลักสูตรยาเสพติดศึกษาเข้ามาเป็นส่วนหนึ่งใน
การเรียนการสอนผ่านหมวดสาระวิชาสุขศึกษา 
วิชาพละศึกษา และวิชาสังคมศึกษา ศาสนา 
และวัฒนธรรม ซึ่งเนื้อหาหลักของการเรียนการ
สอนเน้นไปที่โทษและอันตรายจากยาเสพติด
และการป้องกันและการแก้ไขปัญหายาเสพติด 
สุดท้ายนี้ระบบที่เกิดขึ้นในการบูรณาการประเด็น
ปัญหายาเสพติดเข้าเป็นส่วนหนึ่งของสาระวิชา
นี้ถึงแม้ว่ามีความเข้มข้นและชัดชัดเจนในตัวของ
เนื้อหาและกระบวนการส่งเสริมเยาวชนที่เป็น
นักเรียนในสถานศึกษา แต่ในทางปฏิบัติจริงจาก
การสัมภาษณ์ทั้ง 6 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน A 
ตำาบลทา่สายลวด โรงเรียน B ตำาบลดา่นแมล่ะเมา 
โรงเรียน C ตำาบลแม่กุ โรงเรียน D ตำาบลแม่ปะ 
โรงเรียน E และโรงเรียน F ตำาบลแม่สอด มีความ
แตกต่างกันอยู่บ้างทั้งนี้ ข้ึนอยู่กับงบประมาณ 
จำานวนคร ูบรบิทพืน้ที ่ความรูค้วามเขา้ใจทีถ่กูตอ้ง 
เกี่ยวกับปัญหายาเสพติด และสิ่งอำานวยความ
สะดวกต่างๆ ที่ทำาให้แนวทางปฏิบัติอาจมีความ
แตกต่างกันไป

 ตัวอย่างบทสัมภาษณ์ “โรงพยาบาล 
ส่งเสริมสุขภาพตำาบลได้ให้การสนับสนุนวิทยากร
มาให้ความรู้ถึงโทษของยาเสพติดให้กับนักเรียน
ไดรั้บทราบทัง้นีร้วมถึงสำานกังานป้องกนัและปราบ
ปรามยาเสพติดได้ให้การสนับสนุนชุดตรวจสาร
เสพติด เพื่อใช้ในการตรวจในนักเรียนที่เป็นกลุ่ม
เสี่ยง อีกทั้งได้รับการการฝึกอบรมด้านจิตวิทยา
สำาหรับการดูแลนักเรียนจากสำานักงานเขตพื้นที่
การศึกษามัธยมศึกษาตาก รวมถึงได้รับความ
อนุเคราะห์ในการถ่ายทอดความรู้ให้กับนักเรียน
จากเรอืนจำากลางตากและสถานพนิจิและคุม้ครอง
เด็กและเยาวชนจังหวัดตาก เป็นต้น นอกจากนี้  
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ครูในโรงเรียนยังสร้างเสริมภูมิคุ้มกันปัญหา 
ยาเสพติดในรายวิชาสุขศึกษา และยังมีการจัด
กิจกรรมเกี่ยวกับยาเสพติด เช่น การจัดกิจกรรม
กีฬาต้านยาเสพติดการแสดงละครปัญหายาเสพ
ติดและโทษยาเสพติด การเยี่ยมบ้านนักเรียน  
เพื่อติดตามพฤติกรรมเสี่ยงปัญหายาเสพติด การ
ติดตั้งป้ายการต่อต้านยาเสพติด และกิจกรรม 
ครูพบนักเรียน (โฮมรูม) เพื่อติดตามพฤติกรรม
เส่ียงปัญหายาเสพติด และการให้ความรู้ในโทษ
ของยาเสพติด เป็นต้น” 

อภิปรายผลการวิจัย
 ในประเด็นนี้ผู้วิจัยใช้แนวคิดว่าด้วย
เรื่องกระทรวงศึกษาธิการกับปัญหายาเสพติด
และแนวคิดและทิศทางในการป้องกันและแก้ไข
ปัญหายาเสพติดทั้งในและนอกสถานศึกษามา
เป็นกรอบในการอธิบายผลวิจัยในงานวิจัยฉบับนี้ 
สอดคลอ้งกบักรอบของการแกไ้ขปญัหายาเสพตดิ 
ของกระทรวงศึกษาธิการ กล่าวคือ จากการ
สัมภาษณ์ทั้ง 6 โรงเรียนใช้แนวทางจากประกาศ
กระทรวงศึกษาธิการ เรื่อง แนวทางขับเคล่ือน
การดำาเนนิงานดา้นการสรา้งภูมคุ้ิมกันและปอ้งกัน
ยาเสพติดในปฏิบัติแบบเดียวกันและสอดคล้อง
กัน ทั้งน้ีผลการวิจัยยังชี้ให้เห็นประเด็นกลไก 
ดังกล่าวสร้างความร่วมมือโดยให้สถานศึกษา
รกัษาสภาพกรอบการดำาเนนิงาน 5 ดา้น อนัไดแ้ก ่
1. สร้างภูมิคุ้มกัน 2. ค้นหา 3. รักษา 4. เฝ้าระวัง 
และ 5. บรหิารจดัการยกระดบัระบบดแูลช่วยเหลือ 
และให้คำาปรึกษาเด็กในสถานศึกษาโดยการ 
ส่งเสริมกิจกรรมที่สอดคล้องกับช่วงวัยอย่าง
ต่อเนื่องในทุกระดับ นอกจากนี้ ยังมีการสร้าง
มาตรการสร้างสภาพแวดล้อมเพื่อการป้องกันยา
เสพติดภายใต้กรอบการสร้างพื้นที่ปลอดภัยใน
สถานศึกษา ได้แก่ การเน้นค้นหากลุ่มที่มีภาวะ 
เสี่ยงต่อปัญหายาเสพติด การดูแลช่วยเหลือ  
ถ้าเป็นกลุ่มเสี่ยงให้มีปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 

เชิงบวกผ่านการให้คำาปรึกษา การติดตาม การ
เยี่ยมบ้าน แต่ถ้าเป็นผู้ใช้ยาเสพติดให้บำาเพ็ญ
จิตสังคมในสถานศึกษาโดยร่วมกันระหว่าง
สถานศึกษา ผู้ปกครอง และหน่วยงานสาธารณะ
สุ ข โดยติ ดตาม ใกล้ ชิ ดและ ให้ โ อกาส  ซึ่ ง
สอดคล้องกับงานของกิตติธัช แสนภูวา และ
มณฑา จำาปาเหลือง (2557, หน้า 78 - 89)  
ในเรื่ อง  การจัดการปัญหายาเสพติดของ
กระทรวงศึกษาธิการมักอยู่ในพื้นที่โรงเรียน
และเน้นกลุ่มวัยรุ่นที่เป็นนักเรียน ที่อธิบายถึง
โรงเรียนได้ดำาเนินการจัดการป้องกันปัญหา 
ยาเสพติดในระดับบริหาร โดยใช้โมเดลโรงเรียน
ต้นแบบระบบมาตรฐานการต้านยาเสพติดเป็น
หลัก โดยมีจุดเน้นหนักในการดำาเนินการตาม
ยุทธศาสตร์ 5 รั้ว ได้แก่ การสร้างภูมิคุ้มกัน สร้าง
กิจกรรม สร้างกระบวนการทำางานทั้งภาครัฐและ
ภาคเอกชน จากการดำาเนินการดังกล่าว พบว่า
ประสิทธิภาพการดำาเนินการป้องกันแก้ไขปัญหา
ยาเสพติดประสบความสำาเร็จในระดับมาก โดย
กลุ่มนักเรียนที่อยู่ในระดับแกนนำามีการทำาตาม 
มากกว่านักเรียนทั่วไป ทั้งนี้ผลการวิจัยยัง
สอดคล้องกับงานศึกษาของ วสันต์ ปวนปันวงศ์ 
(2566, หน้า 61 - 67) เรื่อง สถานการณ์ ความ
เสี่ยง ข้อพิจารณา รัฐไทยกับปัญหายาเสพติด 
ในเยาวชน กรณีศึกษา จังหวัดภาคเหนือตอนล่าง
ในช่วงปี ค.ศ. 2019 - 2020 และงานศกึษาของ เสมอ 
แสงสนธิ ์(2559, หนา้ 107 - 118) เร่ือง ยทุธศาสตร์
การป้องกันและแก้ไขปัญหายาเสพติดในเยาวชน 
โดยชุมชนในจังหวัดกำาแพงเพชร ซึ่งงานทั้ง 2 
เรื่องชี้ให้เห็นสภาพปัญหาและนโยบายของภาค
รัฐและชุมชนในการป้องกันปัญหายาเสพติด 
ในกลุ่มเยาวชน

 อย่างไรก็ตามผลการวิจัยในประเด็น 
ดังกล่าวมีข้อแตกต่างจากการนำาเสนองานในเชิง
นโยบายและมาตรการของปัญหายาเสพติดที่มุ่ง
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การแก้ไขปัญหายาเสพติดของเยาวชนในพื้นที่ชายแดน...

974 วสันต์ ปวนปันวงศ์

นำาเสนอไปที่ประเด็นเฉพาะซึ่งได้แก่บทบาทของ
สถานศึกษาที่อยู่ภายใต้กระทรวงศึกษาธิการ  
ดังนั้น จึงทำาให้งานวิจัยฉบับนี้สะท้อนให้เห็นการ
ทำางานของสถาบนัทางสงัคมทีเ่ปน็สถานศกึษาซึง่
มีหน้าที่ถ่ายทอด ขัดเกลา เรื่องการให้ความรู้และ
การศึกษา แต่หน้าที่อีกด้านนึงก็คือการปกป้อง
สมาชกิของสงัคมใหอ้อกจากปญัหาเรือ่งยาเสพตดิ

 ท้ายสุดน้ี หากเปรียบเทียบผลการวิจัย
ในงานฉบับน้ีกับการทบทวนวรรณกรรมและ 
งานวจิยัทีเ่กีย่วขอ้งพบว่า ผลการศึกษาในประเดน็
การบูรณาการอง์ความรู้เรื่องยาเสพติดในการ
เรียนการสอนของสถานศึกษาภายใต้นโยบาย
การศกึษาขัน้พื้นฐานของประเทศ และการดำาเนิน
งานและบทบาทของสถานศึกษาภายใต้ นโยบาย 
มาตรการป้องกัน และการแก้ไขปัญหาการใช้ 
สารเสพตดิของเยาวชนทัง้ในและนอกสถานศึกษา
ในพ้ืนที่ชายแดน อำาเภอแม่สอด จังหวัดตาก  
บนฐานการมีส่วนร่วมของหน่วยงานที่เก่ียวข้อง 
แตกต่างออกไปจากการศึกษาของ กิ่งกาญจน์ 
จงสุขไกล (2555, หน้า 20 - 23) สนธยา ชมภู 
(2557, หน้า 149 - 158) และ วิสุทธิณี ธานีรัตน์ 
และคณะ (2561, หน้า 81 - 93) ที่ให้ข้อเสนอ
ว่าการดำาเนินการแก้ไขปัญหายาเสพติดในกลุ่ม
เด็กและเยาวชน นอกเหนือจากการจัดการใน
สถานศึกษาและชุมชนแล้ว ต้องมีการควบคุม
อย่างเข้มงวดในตวัเดก็ดว้ย โดยการใหค้วามรูแ้ละ
ทักษะการใชช้วีติ ผลกระทบดา้นลบของยาเสพตดิ  
ท้ังผลกระทบด้านสุขภาพและผลกระทบด้าน
กฎหมาย สรา้งความรูส้กึนกึคิดใหเ้ด็กและเยาวชน
ใหรู้จ้กัสรา้งสมัพนัธอั์นดีระหว่างบคุคล รูจั้กจัดการ
กับปัญหาความขัดแย้งต่างๆ อย่างเหมาะสม ใน
ขณะเดียวกันจากผลการวิจัยฉบับนี้ช้ีให้เห็นว่า 
นอกจากสถานศึกษาจะคอยกำากับความคุม
เรื่องยาเสพติดแล้วสถานศึกษาทั้ง 6 แห่งใน
กลุ่มตัวอย่างมีการการบูรณาการอง์ความรู้เรื่อง 

ยาเสพติดในการเรียนการสอนของของโรงเรียน
ของตน ทั้งนี้ยังมีการสอดแทรกการให้ความรู้
เกี่ยวกับโทษยาเสพติดลงในรายวิชาสุขศึกษา 
และพลศกึษาตามหลกัสตูรทีก่ระทรวงศกึษาธกิาร
กำาหนด ใน แต่โรงเรียนได้พิจารณาแล้วเห็นว่า 
ยังไม่เพียงพอที่จะเพิ่มทักษะในการหลีกเล่ียง
ปัญหายาเสพติดได้ถึงได้มอบหมายให้ครูในทุก
รายวชิาเพิม่ความรู้ในการป้องกนัปัญหายาเสพตดิ 
ในการเรียนการสอนของทุกรายวิชา แนวทางขับ
เคลือ่นการดำาเนนิงานดา้นการสรา้งภมูคิุม้กนัและ
ป้องกันยาเสพติดในสถานศึกษาข้างต้นจะพบว่า
พันธะกิจของสำานักงานป้องกันและปราบปราม 
ยาเสพติดและสถานศึกษาในการบูรณาการ 
องค์ความรู้เรื่องยาเสพติด 

 สำาหรับทรรศนะของผู้วิจัยเห็นว่าระบบ
ที่เกิดข้ึนในการบูรณาการประเด็นปัญหายาเสพ
ติดเข้าเป็นส่วนหนึ่งของสาระวิชานี้ถึงแม้ว่ามี
ความเข้มข้นและชัดชัดเจนในตัวของเนื้อหา
และกระบวนการส่งเสริมเยาวชนที่เป็นนักเรียน
ในสถานศึกษา แต่ในทางปฏิบัติจริงจากการ
สัมภาษณ์ทั้ง 6 โรงเรียน ได้แก่ โรงเรียน A ตำาบล
ท่าสายลวด โรงเรียน B ตำาบลด่านแม่ละเมา 
โรงเรียน C ตำาบลแม่กุ โรงเรียน D ตำาบลแม่ปะ 
โรงเรียน E และโรงเรียน F ตำาบลแม่สอด มีความ
แตกต่างกันอยู่บ้างทั้งนี้ ข้ึนอยู่กับงบประมาณ 
จำานวนครู บริบทพื้นที่ ความรู้ความเข้าใจที่ถูก
ตอ้งเกีย่วกบัปญัหายาเสพตดิ และสิง่อำานวยความ
สะดวกต่างๆ ที่ทำาให้แนวทางปฏิบัติอาจมีความ
แตกต่างกันไป

สรุปผลการวิจัย
 รัฐตระหนักถึงความสำาคัญเรื่องปัญหา
ยาเสพติดซึ่งเป็นเร่ืองที่ทุกภาคส่วนจะต้องร่วม
มือและบูรณาการองค์ความรู้ร่วมกันในการแก้ไข
ปัญหาตั้งแต่ระดับปัจเจกบุคคล ระดับครอบครัว 
ระดับชุมชน ภาคประชาชน องค์กรปกครองส่วน
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ท้องถิ่น หน่วยงานระดับจังหวัด และหน่วยงาน 
ต่างๆ ในระดับชาติ จากการสัมภาษณ์ทั้ง 6 
โรงเรียนใช้แนวทางจากประกาศกระทรวง 
ศกึษาธกิาร เรือ่ง แนวทางขบัเคลือ่นการดำาเนนิงาน 
ด้านการสร้างภูมิคุ้มกันและป้องกันยาเสพติด 
ในปฏบิตัแิบบเดียวกนัและสอดคลอ้งกนั นอกจากนี ้ 
ในมาตรการสรา้งการรบัรูบ้ทบาทของสถานศึกษา
และสำานักงานป้องกันและปราบปรามยาเสพติด
จะมีกลไกของการแจ้งเตือน การแจ้งข่าวสาร
ในประเด็นโทษและพิษภัยของยาเสพติดอย่าง
สม่ำาเสมอและต่อเนื่อง ทั้งนี้รวมถึงการบูรณาการ 
ผ่านการเรียนการสอน กลไกและมาตรการใน
การนำานโยบายไปปฏิบัติอย่างเป็นรูปธรรมนี้ 
มีท้ังมาตรการเชิงรุกและรับมือต่อสภาพปัญหา
ท่ีเกิดข้ึน ท้ายสุดนี้ ข้อมูลที่ปรากฏในการเก็บ
ข้อมูลน้ียังไม่พบการใช้สารเสพติดชนิดร้ายแรง
ในสถานศึกษา เช่น ยาบ้า ยาไอซ์ เพียงแต่พบว่า 
ปัญหาที่ผ่านมาสถานศึกษาในพื้นที่ชายแดน
อำาเภอแม่สอด จังหวัดตาก ทั้ง 6 โรงเรียนได้แก่ 
โรงเรียน A ตำาบลท่าสายลวด โรงเรียน B ตำาบล
ด่านแม่ละเมา โรงเรียน C ตำาบลแม่กุ โรงเรียน 
D ตำาบลแม่ปะ โรงเรียน E และโรงเรียน F ตำาบล
แมส่อด มปีญัหารว่มกันคือการทีเ่ยาวชนทัง้ในและ
นอกสถานศึกษาใช้สารเสพติดที่เป็นบุหรี่ไฟฟ้า 
กระทอ่ม กัญชา และยาเขยีวเหลือง หรอืทีเ่รยีกว่า  
ยาทรามาดอล (tramadol)

ข้อเสนอแนะ
 ข้อเสนอแนะในการนำาไปใช้ในระดับ
นโยบาย คือ มาตรการป้องกัน และการแก้ไข
ปัญหาการใช้สารเสพติดของเยาวชนต่อสถาน
ศึกษาในพ้ืนท่ีชายแดน อำาเภอแม่สอด จังหวัด
ตาก สมารถนำาไปใชใ้นระดบันโยบาย ดงันี ้1. ควร
เพิ่มจำานวนของทีมสหวิชาชีพในการดูแลเยาวชน
ที่เป็นนักเรียนทั้งในและนอกสถานศึกษาเพ่ือให้

ความรู้และแก้ไขปัญหายาเสพติดที่เยาวชนกลุ่ม
เสี่ยงอาจเผชิญอยู่ 2. ควรเพิ่มประสิทธิภาพของ
กฎหมายและแนวปฏิบัติอย่างเคร่งครัด 3. ควร
กระจายอำานาจให้ชุมชนเป็นส่วนหนึ่งในการมี
ส่วนร่วมในการแก้ไขปัญหาเร่ืองยาเสพติดในและ
นอกสถานศึกษา 4. กฎหมายและนโยบายที่ตรา
ข้ึนสอดคล้องกับบริบทของพื้นที่โดยเฉพาะควร
ทบทวนกฎหมายที่เกี่ยวข้องกับยาเสพติดให้เกิด
การระจายอำานาจให้องค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน
ในการตรากฎหมายและดำาเนินการภายใต้องค์กร
ปกครองส่วนท้องถิ่น 5. หามาตรการในการป้อง
การการซือ้ขายบหุรีไ่ฟฟา้ในแกเ่ยาวชนโดยเฉพาะ
นโยบายและมาตรการที่เข้มงวดมากขึ้น และ 
6.จัดการงบสนับสนุนอย่างอย่างเท่าเทียมโดย
เฉพาะโรงเรียนทีเ่ป็นเอกชนในการจดัทำาโครงการ
หรือกจิกรรมเพือ่ปลกูฝังและใหค้วามรู้แกเ่ยาวชน

 ข้อเสนอแนะการวิจัยครั้งต่อไป
 1. ควรมีการศึกษาในประเด็นของ
มาตรการและนโยบายของสถานศึกษาต่อการ
ป้องกันเยาวชนต่อภัยของสารเสพติดที่เป็นบุหรี่
ไฟฟ้าซึ่งปัจจุบันถือว่าเป็นที่นิยมในกลุ่มเยาวชน

 2. ควรศกึษาเพิม่เตมิของบทบาทองคก์ร
ปกครองส่วนท้องถิ่นกับนโยบายและมาตรการ 
การป้องกันปัญหายาเสพติดในพื้นที่ชายแดน

กิตติกรรมประกาศ
 ผู้วิจัยขอขอบคุณศูนย์ศึกษาปัญหาการ
เสพติด (ศศก.) ภาควิชาจิตเวชศาสตร์ คณะ
แพทยศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย และ
สำานกังานกองทนุสนบัสนนุการสร้างเสริมสขุภาพ 
(สสส.) ซึ่งเป็นผู้ให้ทุนในการทำาโครงการวิจัยใน
ครั้งนี้ และขอขอบคุณ หน่วยงานภาครัฐ ภาค
ประชาชน เยาวชน สถานศกึษา ทีม่สีว่นเกีย่วขอ้ง
ในการให้ข้อมูลแก่ผู้วิจัย 
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บทคัดย่อ
 การวิจัยครั้งนี้มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาและเนื้อหาเพลงรำาโทนเพชรบูรณ์ 
11 อำาเภอ จากแรงบันดาลใจ ของผู้ช่วยศาสตราจารย์กมล บุญเขต ผลการวิจัยพบว่า มีประวัติความ
เปน็มาจากความตัง้ใจจรงิของ ผูช้ว่ยศาสตราจารยก์มล บญุเขต ผูอ้ำานวยการสำานกัศลิปะและวฒันธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ หวังที่จะเผยแพร่ชื่อเสียงให้กับจังหวัดเพชรบูรณ์ในมุมกว้างๆ ให้
ประชาชนในจงัหวดัเพชรบรูณแ์ละประชาชนทัว่ไปไดรู้้จกัเพชรบณูม์ากขึน้ ซึง่แตล่ะเพลงกม็แีรงบนัดาล
ใจในการประพันธ์คำาร้องที่แตกต่างกัน ซึ่งเป็นไปตามความหลากหลายทางวัฒนธรรมที่มีความโด่ดเด่น 
จึงหยบิของดตีา่งๆ ของแตล่ะอำาเภอ ไมว่่าจะเปน็อาหาร ประเพณ ีวฒันธรรมแหลง่ทอ่งเทีย่วและกจิกรรม
สำาคัญซึ่ง เพลงรำาโทนเพชรบูรณ์ 11 อำาเภอ ได้แก่ 1) เพลงรำาโทนเพชรบูรณ์ 2) เพลงไก่ย่างวิเชียรบุรี  
3) เพลงรำาวงเขาค้อ 4) เพลงอำาเภอหล่มเก่า 5) เพลงอำาเภอน้ำาหนาว 6) เพลงอำาเภอ หล่มสัก  
7) เพลงอำาเภอชนแดน 8) เพลงอำาเภอบึงสามพัน 9) เพลงอำาเภอวังโป่ง 10) เพลงอำาเภอหนองไผ่  
11) เพลงอำาเภอศรีเทพ บทเพลงเหล่านี้มีคุณค่า บอกให้เห็นถึงสาระสำาคัญในแต่ละอำาเภอว่ามีจุดเด่น
ในเรื่องใด ซึ่งมีทั้งเหตุการณ์ วัฒนธรรม ประเพณี อาหารการกิน แหล่งท่องเที่ยว ตลอดจนเรื่องราว 
ทางประวตัศิาสตร ์ในแงม่มุตา่งๆ และยงัมสีาระสำาคญัทีห่ลากหลายของแตล่ะอำาเภอ ทีบ่ง่บอกถงึจดุเดน่
ของอำาเภอนั้นๆ ทำาให้ง่ายต่อการทำาความเข้าใจในบริบทของชุมชนสังคมในอดีตและปัจจุบัน บทเพลง
ต่างๆ มีทำานองเพลงสั้นๆ ง่ายต่อการจดจำา สะดวกต่อการสื่อสารให้กับนักเรียน นักศึกษา และผู้สนใจ
ซึง่ บทเพลงดังกลา่วทัง้ 11 อำาเภอนอกจากสาระสำาคญัในจดุเดน่ของแตล่ะอำาเภอแลว้ ยงัเป็นการสง่เสริม 
การท่องเที่ยวเชิงวัฒนธรรม นำามาซึ่งการพัฒนากระบวนการผลิตผลทางการเกษตร ส่งผลตรงต่อ 
การท่องเที่ยวในจังหวัดเพชรบูรณ์ ที่องค์กรต่างๆ ทั้งภาครัฐและเอกชนจะต้องพัฒนาเพื่อความยั่งยืน
สืบไป
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บทนำา

 วฒันธรรมทีม่คีวามเจรญิรุง่เรอืงของชาติ
ไทยนอกจากจะมีดนตรไีทย เพลงไทย รวมถงึการ
แสดงท่ีบง่บอกถงึความเปน็เอกลักษณป์ระจำาชาต ิ
ได้แก่ ระบำา รำา ซึ่งการรำาของไทยมีหลายลักษณะ 
อาทิ รำาเด่ียว รำาคู่ รำาหมู่ การรำาหมู่นั้นบางครั้ง
อาจเรยีกวา่ “รำาวง” รำาวงเปน็การละเล่นอยา่งหนึง่

ของชาวบา้นทีม่ารว่มเลน่กนั อยา่งสนกุสนานเพือ่
ความสามัคคี เดิมเรียกว่า “รำาโทน” เพราะใช้โทน
เปน็เครือ่งดนตรปีระกอบจงัหวะ ตเีปน็จงัหวะ โดย
ตจีงัหวะงา่ยๆ คอื ปะ๊ โทน่ ปะ๊ โทน่ ปะ๊ โทน่ๆ สลบั
กนัไปเร่ือยๆ และตอ่มาไดเ้พิม่เคร่ืองดนตรีจงัหวะ 
คือ ฉิ่งและกรับเพื่อเพิ่มความสนุกสนานผู้รำานั้น 
จะรำาไปตามจงัหวะโทน โดยไมม่กีารกำาหนดทา่รำา
ตายตัวจะยกแขนวาดมือ อย่างไรก็ได้เพียงแต่ย่ำา

Abstract
 The purpose of this research was to study the history and content of the Phetchabun 
dance songs inspired by assistant professor Kamol Boonkhet in 11 districts of the province. 

 The results showed that there is a history of the true intention of Assistant Professor 
Kamol Boonkhet, Director of the Office of Arts and Culture Phetchabun Rajabhat University.  
He hopes to spread over a wide area the reputation to Phetchabun province to benefit the  
people of Phetchabun and enable the general public to know more about Phetchabun.  
Each song has a different inspiration for composing the lyrics, which is in accordance with 
the outstanding cultural diversity. Therefore the songs address various good things from 
each district, be it is food, traditions, culture, tourist attractions and other iimportant activities 
such as dance songs. Phetchabun has 11 districts, namely 1) Rum Tone Phetchabun Songs  
2) Kai Yang Wichian Buri Song 3) Rum Vong Khao Kho Song 4) Lom Kao District Song  
5) Nam Nao District Song 6) Lom Sak district Song 7) Chon Daen District Song 8) Bueng 
Sam Phan District Song 9) Wang Pong District Song 10) Nong Phai District Song 11) Sri Thep  
District Song The songs are valuable to tell about the essence of each district and what  
highlights are there. These highlights includes events, culture, traditions, food, tourist attraction 
as well as historical stories. They also capture a variety of essences of each district, indicating  
the strengths of that district, making it easier to understand in the context of the past and  
present social communities. The songs have short melodies that are easy to remember.  
The songs are a convenient way to communicate with students, and interested parties.  
Such songs in all 11 districts, in addition to the essence of the distinctive features of each 
district, in addition to the essence of each district’s distinctive features, also promote cultural 
tourism, leading to the development of agricultural production processes. Directly affect tourism 
in Phetchabun province. that various organizations, both public and private, must develop for 
sustainability.

Keywords: Cultural identity, creative, Rum Tone Phetchabun song
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เท้าให้เข้าจังหวะโทนเท่านั้น เนื้อหาของบทเพลง
ยังสอดแทรกอารมณ์ ความรู้ ขนบธรรมเนียม
ประเพณีของแต่ละท้องถิ่นลงไปด้วย นุชนาฎ  
ดีเจริญ และคณะ (2561, หน้า 277-296)

 รำาโทนเป็นการละเล่นพื้นบ้านของไทย 
นิยมเล่นกันในฤดูเทศกาลเฉพาะบางท้องถิ่น  
รำาโทนเปน็การแสดงทีไ่มต่ายตวั มกีารปรบัเปล่ียน
รูปแบบการแสดงมาเรื่อยๆ จนปรากฏหลักฐาน
ชัดเจนเมื่อประมาณปี พ.ศ. 2484 ในสมัยจอมพล 
ป.พิบูลสงคราม เป็นนายกรัฐมนตรี ได้เกิดการ
ปฏิรูปวัฒนธรรมไทยและต้องการเชิดชูรำาโทน
ให้เป็นศิลปะประจำาชาติ จึงได้ส่งเสริมการละเล่น
ชนิดน้ีเป็นศิลปวัฒนธรรมประจำาชาติอย่างหนึ่ง 
สำานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ
กระทรวงศึกษาธิการ (2537, หน้า 1)

 เพลงรำาโทนเป็นเพลงสั้นๆ สำาหรับชาย
หญิงรำาด้วยกันเป็นคู่ๆ มีโทน, รำามะนา, ถังน้ำามัน
แบนๆ หรือกลองตีให้จังหวะเริ่มแพร่หลายในช่วง 
พ.ศ. 2480 ตอ่มาเมือ่กรมศิลปากรทำาการปรบัปรงุ
ท่ารำาแล้วเรียกว่า เพลงรำาวง

 ก่อนหนา้มรีำาโทนหรอืรำาวงแบบพืน้เมอืง 
ชาวบ้านมีเพลงยั่วให้รำาต่างๆ อยู่แล้ว เช่น เพลง
ช้าเจ้าโลม เพลงสังกรานต์ เพลงยั่ว ฯลฯ พ่อเพลง
แม่เพลงทั่วไปถือว่าเพลงรำาโทนเป็นของค่อนข้าง
ใหม่ เกิดทีหลังเพลงพื้นบ้านอื่นๆ เอนก นาวิกมูล 
(2550, หน้า 657-663)

 การละเล่นรำาโทนของจังหวัดเพชรบูรณ์ 
หรือที่เรียกว่า “รำาโจ๋ง” เป็นการละเล่นที่ถือกำาเนิด
มาตัง้แตส่มัยกรงุศรอียธุยา ไมป่รากฏหลักฐานวา่ 
ผู้ใดเป็นผู้คิดข้ึน แต่พอมีเค้าว่าในสมัยก่อนนั้น 
ชาวเมืองวิ เชียรบุรีมักติดต่อค้าขายกับชาว 
กรุงศรีอยุธยาหรือชาวเมืองต่างๆ แถบลุ่ม
เจ้าพระยาโดยอาศัยเส้นทางคมนาคมทางลำาน้ำา
ป่าสักอยู่เนืองๆ จึงนำาเครื่องดนตรีประเภทกลอง

โทน ฆ้อง รวมทั้งท่วงท่ารำาจากการเล่นรำาวง 
การแสดงกลองยาวหรือลิเกของภาคกลาง แล้ว
คิดดัดแปลงท่วงท่ารำาใหม่ตามภูมิปัญญา หน่วย
อนุรักษ์สิ่งแวดล้อมศิลปกรรมจังหวัดเพชรบูรณ์ 
สำานักศิลปวัฒนธรรม สถาบันราชภัฏเพชรบูรณ์ 
(2543, หน้า 45)

 จากข้อมูลที่กล่าวมา รำาโทนหรือรำาโจ๋ง
ของจังหวัดเพชรบูรณ์ในปัจจุบัน ยังพบการรำา
โทนที่อำาเภอวิเชียรบุรี จังหวัดเพชรบูรณ์ รำาโทน
ที่ ตำาบลท่าพล อำาเภอเมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ 
และรำาโทน ตำาบลดงมูลเหล็ก อำาเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ์ ทำาให้ผู้วิจัยตระหนักถึงการอนุรักษ์
ศิลปวัฒนธรรมไทยให้คงอยู่ จึงคิดศึกษาประวัติ
ความเป็นมาและเนื้อหาของเพลงรำาโทนชุดนี้ขึ้น

วัตถุประสงค์
 เพื่อศึกษาประวัติความเป็นมาและ 
เนื้อหาเพลงรำาโทนเพชรบูรณ์ 11 อำาเภอ จาก 
แรงบันดาลใจ ของผู้ ช่วยศาสตราจารย์กมล 
บุญเขต

วิธีการศึกษา
 ผู้วิจัยได้วางแผนเตรียมอุปกรณ์ในการ
เข้าพื้นที่ภาคสนาม เช่น สมุด ดินสอ ปากกา 
แบบฟอร์มการสัมภาษณ์และการสังเกตที่ผู้วิจัย
สร้างขึน้ กลอ้งบนัทกึภาพวดีทิศัน ์โทรศพัทม์อืถือ
เคร่ืองบนัทกึเสยีง เพือ่เกบ็รวบรวมขอ้มลูจากการ
สงัเกตแบบมสีว่นรว่มและสงัเกตแบบไมม่สีว่นรว่ม 
โดยคำานงึถงึวตัถปุระสงคข์องการศกึษาเปน็สำาคญั
ภายใตก้รอบแนวคดิทีก่ำาหนดไว ้รายละเอยีดดงันี้

 1 .  การสัมภาษณ์ ผู้ วิจัยได้ทำาการ
สัมภาษณ์ผู้ช่วยศาสตราจารย์กมล บุญเขต 
ผู้ อำ า นวยการสำ านั กศิ ลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ โดยเก็บรวบรวม
ข้อมูลแบบเป็นทางการและไม่เป็นทางการ
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 2. การสังเกต 

 2.1 การสังเกตแบบมีส่วนร่วม โดยการ
ฝึกร้องเพลงรำาโทน ของผู้ช่วยศาสตราจารย์กมล 
บุญเขต ผู้อำานวยการสำานักศิลปะและวัฒนธรรม 
มหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์

 2.2 การสังเกตแบบไม่มีส่วนร่วม ผู้วิจัย
ได้ทำาการเข้าร่วมรับฟังขณะทำาการบันทึกเสียง 
เพลงรำาโทนเพชรบูรณ์ และได้ทำาการถอดเนื้อ
เพลงออกมาในรูปแบบลายลักษณ์อักษร ของ
ผู้ช่วยศาสตราจารย์กมล บุญเขต ผู้อำานวยการ
สำานักศิลปะและวัฒนธรรม มหาวิทยาลัยราชภัฏ
เพชรบูรณ์

ผลการศึกษา
 จากการวิจัย มีวัตถุประสงค์เพื่อศึกษา
ประวัติความเป็นมาและเนื้อหาเพลงรำาโทน
เพชรบูรณ์ 11 อำาเภอ จากแรงบันดาลใจของ 
ผู้ช่วยศาสตราจารย์กมล บุญเขต ด้วยหวังที่
จะเผยแพร่ชื่อเสียงให้กับจังหวัดเพชรบูรณ์ใน 
มุมกว้างๆ ให้กับประชาชนในจังหวัดเพชรบูรณ์
และผู้สนใจได้รู้จักเพชรบูรณ์มากขึ้น โดยให้เห็น
สาระสำาคัญในแต่ละอำาเภอซึ่งจุดเด่นต่างๆ ใน
บทเพลงได้แก่ เหตุการณ์ วัฒนธรรม ประเพณี 
อาหาร แหล่งท่องเที่ยว กิจกรรมสำาคัญ และ
ประวัติศาสตร์ ง่ายต่อการทำาความเข้าใจใน
บริบทของชุมชนและสังคม ทำานองเพลงสั้นๆ ซึ่ง
ทำาให้ง่ายต่อการจดจำา สะดวกต่อการสื่อสารกับ
นักเรียน นักศึกษาและผู้ที่สนใจสาระต่างๆ ของ
บทเพลงรำาโทนน้ียงัเปน็การสง่เสรมิการทอ่งเทีย่ว
เชิงวัฒนธรรม นำามาซ่ึงการพัฒนากระบวนการ
ผลิตผลทางการเกษตร โดยมีแรงบันดาลใจ ดังนี้

 เพลงที ่1 เพลงรำาโทนเพชรบรูณ ์(ประจำา
อำาเภอเมืองเพชรบูรณ์)

 แรงบันดาลใจมาจากประเพณีอุ้มพระ 
ดำาน้ำา ที่จัดเป็นงานประจำาทุกปี ในเทศกาลสารท

เดือน 10 ที่ประชาชนจากทุกสารทิศพากันมา 
ร่วมงานอีกประการหนึ่ง เพชรบูรณ์มีอำาเภอ 
ในเขตปกครองที่อยู่ในความดูแลทั้ง หมด 11 
อำาเภอ ความหลากหลายทางวฒันธรรม คอื ความ
งดงามที่ทำาให้จังหวัดเพชรบูรณ์โด่ดเด่น ข้าพเจ้า
จึงหยิบของดีต่างๆ ไม่ว่าจะเป็นอาหาร ประเพณี 
วฒันธรรม และแหลง่ทอ่งเทีย่ว ทีค่นรูจ้กั มารวมไว ้ 
อาทิ ไก่ย่างวิเชียรบุรี การละเล่นนางควาย งาน
บุญบั้งไฟ การฟ้อนแขบลานเพื่อขอฝน สถานที่
ท่องเที่ยวไม่ว่าจะเป็นเขาค้อ ที่ตำาบลหนองแม่นา 
มีแหล่งแมงกะพรุนน้ำาจืดที่ใหญ่ที่สุด กังหันลม  
ภูทับเบิก ส่วนอาหารที่มาจากภูมิปัญญาพื้นบ้าน 
คือ น้ำาพริกขี้ปูที่อยู่ในเขต หล่มเก่า หล่มสัก และ
สุดท้าย คือ พืชเศรษฐกิจที่สร้างรายได้และมีช่ือ
เสียงมากที่สุดของจังหวัดเพชรบูรณ์ คือ มะขาม
หวาน ด้วยแรงบันดาลใจดังกล่าวจึงแต่งเพลง 
รำาโทนอำาเภอเมืองเพชรบูรณ์ขึ้น ด้วยหวังที่จะ 
เผยแพร่ชื่อเสียงให้กับจังหวัดเพชรบูรณ์ ในมุม 
กว้างๆ ให้ประชาชนในจังหวัด รู้จักเพชรบูรณ์ 
มากขึ้น ดังตัวอย่างต่อไปนี้ 

 1. เพลงรำาโทนเพชรบูรณ์

 เพชรบูรณ์ของเราน่ีเอ๋ย สนุกจังเลยงาน
ประเพณี

 อุ้มพระดำาน้ำาวันสารทเดือนสิบ (ซ้ำา)

 ไก่ย่างไกลลิบอยู่วิเชียรบุรี

 นางควาย บั้งไฟ แขบลาน สนุกสนาน 
เขาค้อของดี

 ดูแมงกะพรุนที่หนองแม่นา  

 ทับเบิกเสียดฟ้ากังหันลมใช่ย่อย

 ขี้ปูก็แซบไม่น้อย (ซ้ำา)

 มะขามหวานอร่อยผู้คนใจดี
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 เพลงที่ 2 เพลงไก่ย่างวิเชียรบุรี (ประจำา
อำาเภอวิเชียรบุรี)

 อำาเภอวิเชียรบุรี เดิมคือเมืองท่าโรง มี
ของดีหลายอย่าง เริ่มจากเจ้าเมืองวิเชียรบุรี  
(พระศรีถมอรัตน์) นักรบเคียงบ่าเคียงไหล่กับ
พระชัยบุรี ทหารคู่พระทัยของสมเด็จพระนเรศวร
มหาราช สุสานหอยสิบห้าล้านปี เสาหินอัคนี  
แหล่งท่องเท่ียวทางธรรมชาติอีกหลายแห่ง 
นอกจากนี้ยังมี อาหารพื้นบ้าน คือ ไก่ย่าง
วิเชียรบุรี เป็นอาหารที่มีชื่อเสียง สร้างรายได้ให้
กบัจงัหวดัเพชรบรูณ์ นกัทอ่งเทีย่วจากตา่งจงัหวัด
หากใครมาเพชรบูรณ์และมิได้แวะรับประทาน
ไก่ย่างวิเชียรบุรี ถือว่ามาไม่ถึงเพชรบูรณ์ ความ
มีชื่อเสียงของไก่ย่างวิเชียรบุรี เป็นที่ประจักษ์ชัด
กับกลุ่มพ่อค้าและลูกค้า จะเห็นได้ว่า ร้านขาย
ไก่ย่างจังหวัดอื่นๆ ก็ติดป้ายหน้าร้านว่า “ไก่ย่าง 
วิเชียรบุรี” มีอยู่ทั่วทุกจังหวัดในประเทศไทย  
ขอ้เทจ็จรงิไมม่ใีครยนืยนัว่า ผูค้้ามาจากเพชรบรูณ์
จริงหรอืไม่ แตท่ีแ่น่ๆ  ปา้ยรา้นไกย่า่ง เขยีนไว้เพือ่
ล่อตา ล่อใจว่า “ไก่ย่างวิเชียรบุรี” และด้วยเหตุนี้ 
ข้าพเจ้าจึงเลือกจุดเด่นของเมืองวิเชียรบุรี คือ ไก่
ย่างวิเชียรบุรี นำามาแต่งเพลงรำาโทน เพื่อบ่งบอก
ถึงความโด่ดเด่นของวิเชียรบุรี ที่คนรู้จัก คือ ไก่
ย่างวิเชียรบุรี 

 2. เพลงไก่ย่างวิเชียรบุรี

 ไก่ย่างวิเชียรบุรี อร่อยดีขอเชิญมาช็อป

 เนื้อหนังกระดูกกร๊อบกรอบ (ซ้ำา)

 ขอเชิญมาช็อปที่วิเชียรบุรี

 เพลงที ่3 เพลงรำาวงเขาค้อ (ประจำาอำาเภอ
เขาค้อ)

 ยุทธการเขาคือ ผืนแผ่นดินที่ระอุไป
ด้วยความเดือดร้อนเมื่อครั้งอดีต เริ่มตั้งแต่  

พ.ศ. 2511 จากความไม่เข้าใจกันก่อความรุนแรง
และยิ่งนานวันยิ่งเพิ่มความดุเดือดขึ้นเป็นทวีคูณ 
จนเกิดการล้มตาย สร้างความสูญเสียมากที่สุดใน
ปี พ.ศ. 2519 อุดมการณ์ทางการเมืองที่ไม่เข้าใจ
กันของกลุ่มบุคคล ทำาให้ ผกค. (ผู้ก่อการร้าย
คอมมิวนิสต์) แผ่ขยายอำานาจมากข้ึน เม่ือความ
ขัดแย้งทางความคิดรุนแรงข้ึน ในเมืองที่มีความ
สงบสุขต่อความคิดไม่ตรงกัน กลุ่มหัวรุนแรงเข้า
ป่าหาแนวร่วม และเผยแผ่ลัทธิให้กับคนในพื้นที่
เพชรบูรณ์ พิษณุโลก และเมืองเลย คือจังหวัด 
ที่มีอาณาเขตติดต่อกัน ประการสำาคัญ จังหวัด 
ดังกล่าวถูกเชื่อมโยงด้วยเทือกเขา ด้วยเหตุนี้ 
พืน้ทีด่งักลา่วจงึเป็นปราการทางธรรมชาตทิี ่ผกค. 
ยึดเป็นพื้นที่เป้าหมายในการเผยแผ่ลัทธิของตน 
ด้วยน้ำาพระทัยของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว
รัชกาลที่ 9 สมเด็จพระนางเจ้าพระบรมราชินีนาถ 
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง และพระบรมวง- 
ศานุวงศ์ ได้ทรงเยี่ยมเยือน ดับไฟร้อนให้กับ
ประชาชนในเขตเขาค้อ พลังสำาคัญในการปราบ
ปราม ผกค. คือพี่น้องทหารหาญ ร่วมด้วยพ่อค้า
ประชาชน ร่วมใจกันปราบปราม สุดท้ายไฟร้อน
ที่เขาค้อก็ดับสนิท เมื่อพ.ศ. 2525 จากน้ำาพระทัย
ของ พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 
พระองค์ทรงวางนโยบาย จัดสรรที่ทำากินให้กับ
ประชาชนผู้ทุกข์ยาก ทรงดูแลผู้เจ็บป่วยจาก 
ภัยสงคราม ทรงให้คำาแนะนำาประชาชนในการ
ฟืน้ฟปูา่ กลา่วคอื ใหป้ระชาชนปลกูไม ้3 ประเภท 
คอื ปลกูไม้เพือ่ตดัฟนืถ่าน ปลกูไม้ยนืตน้ และปลกู
ไม้ผล จากพระราชดำาริของล้นเกล้าล้นกระหม่อม
รัชกาลที่ 9 ที่ทรงมอบให้กับประชาชนมานาน
แสนนาน ส่งผลให้เขตอำาเภอเขาค้อ ปรับเปล่ียน
เปน็แหลง่ทอ่งเทีย่วทีร่ม่เยน็ นกัทอ่งเทีย่วจากทัว่
สารทิศ พากันมาพักผ่อนในช่วงวันหยุด มิได้ขาด
สายตลอดทั้งปี ด้วยแรงบันดาลใจนี้ ข้าพเจ้าจึง
แต่งเพลงรำาวงเขาค้อขึ้น 
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 3. เพลงรำาวงเขาค้อ

 รำาวงที่บนเขาค้อ รูปหล่อระวังปืนลั่น

 เมื่อก่อนเขาเคยรบกัน (ซ้ำา)

 เสียงปืนดังลั่นที่บนเขาค้อ

 ทุกวันสดชื่นแจ่มใส เที่ยวไหนแสนไกล 
ใจท้อ

 เชิญมาเที่ยวบนเขาค้อ (ซ้ำา)

 โอ้พ่อรูปหล่อเขาค้อไม่ไกล

 เพลงที่ 4 เพลงอำาเภอหล่มเก่า (ประจำา
อำาเภอหล่มเก่า)

 อำาเภอหล่มเก่า เดิมเรียกว่า เมืองลุ่ม 
เมืองหล่ม มีพ่ีน้องชาวลาวจากหลวงพระบาง 
เวียงจันทน์ ประเทศสาธารณรัฐประชาธิปไตย
ประชาชนลาว อพยพเข้ามาตั้งถิ่นฐานมาช้านาน  
มีวัฒนธรรมประเพณีที่เข้มแข็ง และหลากหลาย 
จนเม่ือครั้งรัชกาลที่ 3 เกิดศึกเจ้าอนุวงศ์ เมือง
หล่มเก่าถูกโจมตี ประชาชนบางส่วนจึงย้าย
ถิน่ฐานไปท่ีหลม่สัก (อำาเภอหล่มสกั) ยดึพืน้ทีแ่ถว
เทศบาลหลม่สกั ใน ปจัจบุนัเปน็ทีม่ัน่ ทำาใหเ้มอืงลุม่  
เมอืงหลม่ (ทีเ่ดมิ) กลายเปน็หลม่เกา่ สถานทีใ่หม่
ท่ีมาตั้งถิ่นฐานให้ช่ืออำาเภอแห่งใหม่ว่า อำาเภอ 
วดัปา่ ต่อมาเปลีย่นเปน็หล่มศักดิ ์และเปน็หล่มสกั
ตามลำาดบั จนปจัจบัุนนีท้ีห่ล่มเก่ามอีาหารพืน้บา้น
ทีข่ึน้ชือ่คอื ขนมจนี ชาวพืน้เมอืงเรยีกวา่ขนมเสน้
ทำากันสดๆ วันต่อวัน ประการสำาคัญ ขนมจีนที่นี่ 
ไม่ได้ทำาเป็นจับๆ แบบขนมจีนทั่วไป รูปแบบ
หลากหลาย ทำาเป็นขยุ่มกลุ่มก้อน หลากสีสัน 
น้ำายา น้ำาปรุง หลายรูปแบบ ผักและเครื่องเคียง
มีให้เลือกมากมาย ด้วยเหตุนี้จึงทำาให้ขนมจีน
หรือขนมเส้นเป็นท่ีรู้จักของนักท่องเที่ยวในนาม
ขนมจีนหล่มเก่า 

 ผ้าทอพื้นเมืองอันเป็นอัตลักษณ์ ของผ้า
ซิ่นวัฒนธรรมแบบชาวลาว จะประกอบไปด้วย 
หัวซิ่น ตัวซิ่น และตีนซิ่น ผ้าใน 1 ผืน (1 ถุง) จะ
รวมผ้าทั้ง 3 ส่วนเย็บต่อกัน และมีลวดลาย หลาก
หลาย รวมเรียกว่า “ซิ่นหัวแดงตีนก่าน” ตีนก่าน 
คอื ตนีซิน่ทีม่ลีายขวาง ผา้ทอมอืชนดินีเ้ป็นทีน่ยิม
ของชาวบ้าน และเป็นของฝากที่นักท่องเที่ยวมัก
จะซื้อหาไปเป็นของฝากอยู่เสมอ ประการสำาคัญ 
สุภาพสตรีจังหวัดเพชรบูรณ์ได้ผลักดันให้กลุ่ม 
แม่บ้านนำาผ้าทอชนิดนี้แปรรูปผลิตภัณฑ์ต่างๆ 
เพื่อสร้างมูลค่าให้กับงานหัตถศิลป์ นอกจากนี้
ยังมีหลวงพ่อใหญ่วัดตาลเป็นพระพุทธรูปศิลปะ
ล้านช้างที่ชาวบ้านให้ความเคารพเชื่อถือ องค์
พระประดิษฐานอยู่ที่วัดตาล (ในตัวเมืองหล่มเก่า)  
มีงานประจำาปีไหว้พระปิดทอง สร้างความกลม
เกลียวเป็นปึกแผ่นกับสังคมเป็นอย่างดียิ่ง ดังได้
กล่าวมาแล้วว่าภูมิปัญญาของพี่น้องชาวลาวที่
อพยพมาจากฝั่งซ้ายของแม่น้ำาโขง นำาภูมิปัญญา
ตดิตวัมาเผยแพรเ่สมอมา น้ำาพรกิขีป้ ูทำาจากปนูา
สดๆ โขลกใหล้ะเอยีด กรองเอาน้ำาปมูาเคีย่ว ใสพ่รกิ
กระเทียมและส่วนผสมต่างๆ บีบมะนาวเพื่อชูรส
ให้เปร้ียวนำา เป็นเสน่ห์ที่สอดคล้องกับหน่อไม้ต้ม  
รับประทานกับข้าวเหนียว เป็นอาหารประจำาถ่ิน  
ที่มีชื่อเสียงอีกอย่างหนึ่ง ภูทับเบิกเป็นแหล่ง 
ท่องเที่ยวทางธรรมชาติ มีพื้นที่อยู่ ในตำาบล 
วังบาล อำาเภอหล่มเก่า มีเขตติดต่อกับอำาเภอ
เขาค้อ เขตอำาเภอนครไทย จังหวัดพิษณุโลก มี
ทิวทัศน์สวยงามมาก ยอดเขาส่วนหนึ่งเป็นยอด
เขาสงูทีร่บัลมจากเทอืกเขาหมิาลยั เปน็ทีน่ยิมของ
นักท่องเที่ยว ที่มาพักผ่อนหย่อนใจช่วงวันหยุด
ระยะยาว จากขอ้มลูดงักลา่ว ขา้พเจา้จงึนำามาแตง่
เป็นเพลงรำาโทนประจำาอำาเภอหล่มเก่า ใช้ร้อง รำา 
เล่น เพื่อเผยแพร่ของดีหล่มเก่าต่อไป 
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 4. เพลงอำาเภอหล่มเก่า

 หล่มเก่าดินแดนหนมจีน งามซิ่นหัวแดง
ตีนก่าน

 หลวงพ่อใหญ่ชุมชนวัดตาล

 ชื่นบานสามัคคีกลมเกลียว หน่อไม้ขี้ปู
ข้าวเหนียว 

 ขอเชิญมาเที่ยวทับเบิกร่วมใจ

 เพลงที่ 5 เพลงอำาเภอน้ำาหนาว (ประจำา
อำาเภอน้ำาหนาว)

 อำาเภอน้ำาหนาว อุดมไปด้วยป่าเขาและ
สัตว์ป่า อยู่ทางทิศตะวันออกเฉียงเหนือของเมือง
เพชรบรูณพ์ืน้ทีต่ดิตอ่กบัจงัหวดัเลยทางทศิเหนอื
และติดต่อกับจังหวัดชัยภูมิทางทิศตะวันออก 
ในเขตอำาเภอคอนสาร ข้าวลืมผัว เป็นข้าวภูเขา 
(ปลูกตามไหล่เขา ไม่แช่น้ำา) เมล็ดพันธุ์มาจาก
กลุ่มพี่น้องชาวเขาเผ่าม้ง มีคุณสมบัติค่อนไปทาง 
ข้าวจ้าวและข้าวเหนียวผสมกัน รสอร่อยมาก 
ประการสำาคัญ ข้าวลืมผัวเคยถูกคัดเลือกให้เป็น
พันธุ์ข้าว 1 ใน 3 สายพันธุ์ที่ประกอบในพิธีจรด
พระนงัคัลแรกนาขวญัทีผ่า่นมา ขา้วลมืผวั เหมาะ
ท่ีสดุทีจ่ะนำามาเผาข้าวหลาม รสชาตดีิมาก รอยตนี
สัตว์ดึกดำาบรรพ์ ประเภทไดโนเสาร์ ถูกค้นพบที่
ผาหิน เขตอำาเภอน้ำาหนาว กลายเป็นแหล่งท่อง
เที่ยวที่สอดคล้องกับถ้ำาใหญ่น้ำาหนาวและเลยดั้น 
(คอืลำาธารทีน้่ำากัดเซาะแผน่หนิจนเปน็ร ูเปน็โพรง 
ขวางทางน้ำา และทะลุหักมุม หลายทิศทาง) สร้าง
ความงดงามให้กับหินที่จมอยู่ในน้ำาให้สวยงาม
ตระการตา จะเรียกช่องน้ำาไหลนี้ว่า “เลยดั้น” 
ธรรมชาติที่อุดมสมบูรณ์ ส่งผลต่อสัตว์ป่าที่ยังคง
ใช้ชีวิต สืบลูก สืบหลานต่อกันมาในผืนป่าแห่งนี้
และด้วยคุณสมบัติของอำาเภอน้ำาหนาวดังกล่าว 
ข้าพเจ้าจึงแต่งเพลง ประจำาอำาเภอ น้ำาหนาวขึ้น
เพื่อร้องเล่นกันสืบมา 

 5. เพลงอำาเภอน้ำาหนาว

 น้ำาหนาวถิ่นข้าวลืมผัว

 ไดโนเสาร์หลายตัวอยู่ทั่วถ้ำาใหญ่

 ช้างกระทิงฝูงลิงมากมาย เลยดั้นอยู่ใน
ธารน้ำาใส

 ข้าวหลามบั้งใหญ่สุขใจน้ำาหนาว

 เพลงที่ 6 เพลงอำาเภอหล่มสัก (ประจำา
อำาเภอหล่มสัก)

 ฟ้อนแขบลาน เป็นการฟ้อนในเทศกาล
บุญบั้งไฟในช่วงเดือน 6 ของพี่น้องชาวหล่ม 
(หล่มเก่า-หล่มสัก) ชาวบ้านเรียกว่า “รำาเสื้อ 
แขบลาน” แขบหรือแถบ คือความหมายเดียวกัน  
แขบลาน (แถบลาน) คอืการตดัใบลาน (พชืตระกลู
ปาล์ม ลักษณะมีใบเหมือนต้นตาล) ให้เป็นแถว
ยาวไปตามความยาวของใบลานกว้างประมาณ 
1 เซนติเมตร ย้อมสีเหลือง ตัดริมให้เป็นลวดลาย 
เป็นรอยหยัก ตามแต่จะทำาได้ นำามาเย็บติดกับ
ตัวเสื้อสีดำาหรือน้ำาเงิน (เสื้อที่ออกไร่ออกนา ชาว
บ้านเรียกเสื้องาน) ตกแต่งตัวเสื้อให้สวยงามทั้ง
ตัวเสื้อและปลายแขนเสื้อ (เสื้อแขนยาว) ผ้าถุงใช้
ซิน่มุก (ผา้พืน้เมอืงทอมือ) ของพืน้บา้น ศรีษะสวม
ผา้แดง เยบ็เหมอืนหมวกหกูระตา่ย เปดิกระหมอ่ม  
ช่างฟ้อนสวมแว่นตาดำา บั้นเอวห้อยกระดิ่งคอวัว 
นิว้มอืสวมเลบ็ทีท่ำาจากตอกไมไ้ผ ่ประดบัไหมพรม 
หลากสี  ทำาท่าฟ้อนรำาไปตามจังหวะกลอง  
(กลองปัง้) ฉิง่ ฉาบ กรบั โหมง่ ดำาเนนิทำานองดว้ย
แคน ทำานองพืน้บา้นสำาเนยีงลาว ประกอบบทร้อง 
ที่ชาวบ้านเรียกว่า เซิ้งกาพย์ มีต้นเสียงและ 
ลูกคู่ร้อง เล่นกันอย่างสนุกสนาน โดยเบื้องต้น 
บทกลอน กล่าวถึงเจ้าพ่อผาแดง เจ้าพ่อมเหศักดิ์ 
ปู่ฟ้าตาไฟและสิ่งศักดิ์สิทธิ์ ทั้งหลายให้มาอวยพร
ลูกหลาน ให้ฟ้าฝนตกต้องตามฤดูกาล ชาวไร่
ชาวนาจะได้เพาะปลูก ทำาการเกษตร มีผลผลิต 
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ท่ีดี จากนั้นก็เป็นบทกลอน เกี่ยวกับการเกี้ยว
พาราสี สัพยอกหยอกเอิน สนุกสนานกันไปตาม
ประสาชาวบ้าน 

 การเล่นแมงตับเต่า (ชาวบ้านเรียก 
แมงขีเ้ตา่) คอืการแสดงคล้ายลิเก เล่นเปน็เรือ่งราว  
จักรๆ วงศ์ๆ มีฉากเหมือนม่านกั้น ร้องรำา คำาพูด 
บทสนทนาเป็นภาษาถิ่น ประกอบเครื่องดนตรี
ตามแต่จะหาได้ ระนาดเอก ซออู้ ซอด้วง เครื่อง
ประกอบจังหวะ ไม่มีรูปแบบที่แน่นอน การแต่ง
กายคลา้ยลเิกและละครผสมกนัมเีครือ่งสวมศรีษะ 
ทำาแบบพื้นบ้าน ติดเลื่อม ประกอบลูกปัดตามแต่
จะหาได้ ร้องเล่นกันในชุมชนยามเทศกาล หรือ
งานแก้บน ชาวหล่มสักเป็นคนเอาจริงเอาจัง ให้
ความร่วมมือในงานสังคมเป็นอย่างดี รักพี่รักน้อง 
รักพวกหมู่ อัธยาศัยดี มีน้ำาใจ จากการที่ข้าพเจ้า
เคยเป็นวิทยากรร่วมกับวิทยากรลูกเสือชาวบ้าน
ที่มาจาก อำาเภอหล่มสัก จึงทำาให้มีความคุ้นเคย 
ด้วยไมตรีอันดีต่อกัน การชมเชยในวงการลูกเสือ
ชาวบา้น คือการกล่าว เยล (yell ชมเชยใหก้บักลุ่ม
สมาชกิ) พรอ้มกับทำาทา่ทางประกอบทีส่นกุสนาน 
และมักจะมีคำาวา่ “นา่รงิจัก๊ๆ ” (นา่รกัจรงิๆ) อยูใ่น
การอบรมลกูเสือแทบทกุครัง้ ขา้พเจา้จงึแตง่เพลง
รำาโทน ประจำาอำาเภอหล่มสัก ให้มีเนื้อหาสาระ
ต่างๆ ดังที่กล่าวแล้ว 

 6. เพลงอำาเภอหล่มสัก

 หล่มสักน่ารักจริงๆ ทั้งชายทั้งหญิงน่าริง
จั๊กๆ 

 แขบลานแมงขี้เต่างามนัก (ซ้ำา)

 น่าริงจั๊กๆ มันน่ารักจริงๆ 

 เพลงที่ 7 เพลงอำาเภอชนแดน (ประจำา
อำาเภอชนแดน)

 อำาเภอชนแดนอยู่ทางทิศตะวันตกของ
ตัวเมืองเพชรบูรณ์และอยู่ทางทิศตะวันออกของ
อำาเภอทับคล้อ จังหวัดพิจิตร ประชาชนส่วนใหญ่

ทำาการเกษตร มีแหล่งเรียนรู้ทางด้านเศรษฐกิจ 
พอเพยีงทีเ่ทศบาลตำาบลทา่ข้าม มีมะขามสายพนัธุ ์
ต่างๆ มากมาย ที่บ้านโป่งตาเบา ตำาบลซับพุทรา  
เป็นแหล่งกำาเนิดมะขามหวานพันธุ์ตาแป๊ะ 
(ประกายทอง) ตำาบลซบัพทุธา มีพืน้ทีเ่ป็นทีร่าบลุ่ม 
เป็นเขาสลับซับซ้อนเหมาะแก่การทำาการเกษตร
ปลูกไม้ยืนต้นและพืชผักล้มลุก ภูเขาหินปะการัง 
เป็นมรดกจังหวัดเพชรบูรณ์และขึ้นทะเบียนเป็น
มรดกชาติเม่ือปี 2561 นับเป็นสถานที่ท่องเที่ยว
ทีส่ำาคญั จนองคก์ารบรหิารสว่นจงัหวดัเพชรบรูณ์
สนับสนุนงบประมาณสร้างบันไดข้ึนภูเขาหิน
ปะการังให้นักท่องเที่ยวได้เข้าเยี่ยมชมภูเขาหิน
ปะการังแห่งน้ี ผลพลอยได้จากนักท่องเที่ยว คือ 
ชาวบ้านได้นำาผลผลิต ทางการเกษตรและของ
ที่ระลึกมาวางขายบริเวณทางเข้า และทางข้ึน
ภูเขาหินปะการังด้วยมูลเหตุดังกล่าว ข้าพเจ้า
จึงจินตนาการถึงหนุ่มสาวชาวบ้านที่ประกอบ
สัมมาชีพในด้านการเกษตรแบบพอเพียงของ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ในด้าน
การทำามาหากินด้วยความสุจริตและต่างคนต่างก็
มีความรักซึ่งกันและกันโดยมิได้เอ่ยปากบอกใคร 
ลักษณะเป็นคำาร้องของฝ่ายหญิงและฝ่ายชาย 
พรรณาชีวิตของตนออกมาตามบทเพลง 

 7. เพลงอำาเภอชนแดน

 สาวชนแดน ยังไม่มีแฟนก็เลยเป็นสาว 
(ซ้ำา)

 ปลูกมะเขือมะกรูดมะนาว 

 ผักสวนครัวปลูกถั่วฝักยาว 

 ผัดแป้งหน้าขาวเป็นสาวชนแดน

 หนุม่ปะการังนอนละเมอเพอ้คลัง่บา้นอยู่
ยังตีนเขา (ซ้ำา)

 ว่ิงผักงานหนักงานเบา แอบรักคนไว้ผม
ยาว

 ผัดแป้งหน้าขาวรักสาวชนแดน
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 เพลงที ่8 เพลงอำาเภอบงึสามพนั (ประจำา
อำาเภอบึงสามพัน)

 อำา เภอบึงสามพัน มีงานแข่ง เรือที่
สนกุสนาน มีทุ่งทานตะวันทีน่กัทอ่งเทีย่วชอบแวะ
มาเยี่ยมชม ดูดดื่มกับบรรยากาศแบบลูกทุ่ง อ่าง
เก็บน้ำาอู่เรือก็เป็นแหล่งพักผ่อนหย่อนใจในหน้า
แล้ง บ้านหนองแจงแต่เดิมจัดงานบุญบั้งไฟเมื่อ
ย่างเข้าเดือนหก เป็นอำาเภอยุคแรกๆ ที่มีงานบุญ
บั้งไฟเพราะประชาชนส่วนใหญ่พยายามมาจาก 
ภาคอีสาน ในตัวเมืองบึงสามพันหรือชาวบ้าน 
เรียกว่าซับสมอทอด มีเทศกาลงานงิ้วของพี่น้อง
ชาวไทยเชื้อสายจีน กลุ่มพ่อค้าประชาชนมักจะ
รวมตัวกัน จัดงานมีมหรสพมากมายทั้งง้ิว ลิเก 
ดนตร ีการละเลน่ สือ่บนัเทงิตา่งๆ อยา่งสนุกสนาน 
ท่ีบ้านลำาตะคร้อ ตำาบลกันจุ อำาเภอบึงสามพัน
มีกลุ่มชนชาติพันธ์ุไทยทรงดำา (ลาวโซ่ง) มาตั้ง
บ้านเรือนสร้างหลักปักฐานและประพฤติปฏิบัติ
ตน คงไว้ซึ่งวัฒนธรรมประเพณีของตนอย่างดี
งามเสมอมา ชาวบึงสามพันจะจัดงานไหว้หลวง
พ่อบึงสามพันข้าพเจ้าจึงเรียงร้อยเรื่องราวให้
สอดคล้องกันดังกล่าว 

 8. เพลงอำาเภอบึงสามพัน

 แข่งเรอืทีบึ่งสามพนั ชมทานตะวนัเรงิรืน่  
ไทยทรงดำาสดชื่น เมื่อยามค่ำาคืนที่บึงสามพัน  
อู่เรือเป็นแหล่งรวมพล หน้ามลมาเล่นน้ำากัน  
งานบั้งไฟหนองแจก เรามีต้มแกงเอามาแบ่งปัน 
สมอทอดงานงิ้วสนุกดี ดนตรีลิเกประชัน มาไหว้
หลวงพ่อที่บึงสามพัน (ซ้ำา)

 เพลงท่ี 9 เพลงอำาเภอวังโป่ง (ประจำา
อำาเภอวังโป่ง)

 อำาเภอวังโป่งอยู่ทางทิศตะวันตกของ
เพชรบูรณ์ เขตติดต่อกับอำาเภอเนินมะปราง
จังหวัดพิษณุโลก ติดต่อกับอำาเภอชนแดนทาง

ทิศใต้ พื้นที่เป็นที่ราบสูงภูเขาสลับซับซ้อนเชื่อม
โยงถึงเขาค้อทางทิศตะวันออก มีแหล่งโบราณ
วัตถุสมัยยุคหิน จากการขุดค้น พบลูกปัด กำาไล 
ขวาน โบราณสมัยยุคหิน จากสภาพสิ่งแวดล้อม 
สันนิษฐานว่ามีมนุษย์สมัยหิน (คนถ้ำา) อาศัยอยู่ 
ขวานหนิทีพ่บเหน็ มแีหลง่ผลติอยูบ่นเทอืกเขาคอ้  
ทีท่อดตวัไปทางทศิใต ้ซึง่อยูใ่นเขตบา้นโป่งตะเบา้  
ตำาบลซับพุทธา อำาเภอชนแดน เป็นแหล่งผลิต
ขวานหินที่ยั งคงค้นพบเศษซากในปัจจุบัน 
ธรรมชาติเป็นป่าเขา ลำาเนาไพรสับกับภูเขาสูง
และน้ำาตกส่งผลให้สิ่งแวดล้อมต่างๆ ยังบริสุทธิ์
ไม่มีคนไปบุกรุก ถ้ำาปากเสื่อถ้ำาผาโค้งเป็นมรดก
จงัหวดัและมรดกชาต ิที ่อบต.วงัโปง่ ใหค้วามดแูล
เป็นอย่างดีและให้การสนับสนุนนักท่องเที่ยวเข้า
เยี่ยมชมด้วยรถโดยสารแบบบ้านๆ ให้บริการใน
ราคาที่ย่อมเยา เพลงรำาโทนอำาเภอวังโป่งจึงเกิด
ขึ้นโดยได้เค้าทำานองเพลงเด็กสมัยประถมศึกษา 
คือ ทำานองระบำาชาวเกาะ 

 9. เพลงอำาเภอวังโป่ง

 คนถ้ำาอยู่ที่วังโป่ง สายโยงลูกปัดกำาไล

 ป่าเขาบ้านเราสดใส (ซ้ำา)

 น้ำาตกมากมายไหล ซ่า ซ่า (ซ้ำา)

 เพลงที่ 10 เพลงอำาเภอหนองไผ่ (ประจำา
อำาเภอหนองไผ่)

 ครั้งหนึ่งข้าพเจ้าไปดูลำาตัดแม่บัวขาว  
ทีจ่งัหวดัพระนครศรีอยธุยา ในงานมรดกโลก งาน  
“อยุธยายศยิ่งฟ้า” ประมาณปี พ.ศ. 2530 ลำาตัด
ร้องว่ากันด้วยความเผ็ดร้อนมีทำานองเพลงที่ฟัง
ง่าย กลอนเพลงลักษณะ กลอนหัวเดียว ข้าพเจ้า
ประทบัใจการแสดงลำาตดัในครัง้นัน้ และจำาทำานอง
เพลงได้ดี จึงเอาทำานองเพลงเป็นหลัก แล้วดึง
สาระที่ดีของอำาเภอหนองไผ่มาใส่ไว้ดังจะกล่าว
ต่อไปอำาเภอหนองไผ่อยู่ทางทิศใต้ของอำาเภอ
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เมอืงเพชรบรูณ ์เขตทศิใตต้ดิกบัอำาเภอบงึสามพนั  
มีวิถีวัฒนธรรมที่หลากหลาย กล่าวคือกลุ่มทอผ้า  
กระจัดกระจายหลายกลุ่ม งานออกร้านด้าน
การเกษตรโดยเฉพาะมะม่วงหลากหลายสาย
พนัธุ ์หนองไผจ่ดังานลีลาศทัง้ชายและหญงิไดว้าด
ลวดลายกันอย่างสนกุสนาน วัดเจดยีล์อยมงีานวัด
ที่โด่งดังใครๆ รู้จักพระเกจิอาจารย์ หลวงพ่อแดง 
มรณภาพไปนานแล้ว ไม่เน่าเปื่อย ผู้คนเลื่อมใส
ศรัทธากันมาก ต่างหลั่งไหล่กันมาขอโชคลาภอยู่
มิได้ขาดสาย ข้าพเจ้าได้ร้อยเรียงกิจกรรมสำาคัญ
ต่างๆ ของอำาเภอหนองไผ่ ใส่ในบทเพลง ซึ่งร้อง
แล้วสนุกสนาน ทำานองสั้นจำาง่าย 

 10. เพลงอำาเภอหนองไผ่

 เชิญซิจ๊ะสายใจ มาเที่ยวหนองไผ่ไม่ไกล
พี่น้อง

 ผ้าทอตั้งหลายแห่ง

 มะม่วงแก้มแดงหนองแซงเป็นกอง

 มาลลีาศประจำาป ีชมุชนเรามขีองดนีา่ลอง

 งานวัดเจดีย์ลอย พี่แต่งตัวคอย ชะม้อย
ตามอง

 หลวงพ่อแดงชื่อดังเสียด้วย (ซ้ำา)

 ขอพรร่ำารวย แทงหวยปิดทอง

 เพลงที่ 11 เพลงอำาเภอศรีเทพ (ประจำา
อำาเภอศรีเทพ)

 ความจริงแล้ว อำาเภอศรีเทพ มีสิ่งต่างๆ 
ที่โด่ดเด่นอยู่มากมาย กล่าวคือ ประชาชนที่เป็น
หมู่บ้านวัฒนธรรมบ้านนาตะกรุด อำาเภอศรีเทพ 
การละเล่นนางควาย เพลงแห่นาค รำาโทนชาว
บา้น วดัปา่สระแก้ว อาหารพชืผกัพืน้บา้น หมอยา 

การรักษาโรคแบบโบราณ อุทยานประวัติศาสตร์
ศรีเทพ เขาคลังใน เขาคลังนอก ด้วยความ 
หลากหลายทางวฒันธรรมขา้พเจา้ลงัเลทีจ่ะเขยีน
เพลงนี้ ในที่สุดข้าพเจ้า ตัดสินใจชูเรื่องการตรวจ
ราชการของเสนาบดีกระทรวงมหาดไทย คือ 
สมเดจ็กรมพระยาดำารงราชานภุาพ ทีเ่สดจ็มณฑล 
พายพั โดยมาเยีย่มเมืองเพชรบรูณ ์เม่ือ พ.ศ. 2447  
สมเด็จกรมพระยาดำารงราชานุภาพท่านมา 
เพชรบูรณ์ โดยทางรถไฟ ลงที่ เขตอำ า เภอ 
บางมูลนาค แล้วจ้างลูกหาบแถวๆ นั้น ผ่าน
ตะพานหิน ทับคล้อ ผ่านเขารัง เข้าเพชรบูรณ์ 
จากหนังสือความไข้เพชรบูรณ์เมื่อ พ.ศ. 2447 
ขากลับท่านเดินทางเรือ ผ่านเมืองเพชรบูรณ์  
นายม ท่าแดง ท่าด้วง วิเชียรบุรี และแวะจอดที่
ท่าบ้าน ปัจจุบันคือบ้านนาตะกรุด ตำาบลศรีเทพ 
จังหวัดเพชรบูรณ์ ลำาน้ำาป่าสักที่คดเคี้ยวขณะ 
เดินทางผ่านมาด้วยความลำาบาก ขณะเดียวกัน
นึกได้ว่า มีเมืองอภัยสาลี (เมืองศรีเทพ) ที่ปรากฏ
ในเอกสารใบลานอยู่ในเส้นทางผ่านใกล้กับแม่น้ำา
ป่าสัก ไม่เกินวิสัยที่จะแวะเยี่ยมชม พระองค์ท่าน
จึงจอดเรือที่บ้านท่าบ้านและสืบความจากชาว
บ้านนาตะกรุด จนพบความจริงคือเมืองโบราณ
ศรีเทพอยู่ในที่รกร้างและด้วยเหตุนี้ จึงเป็นจุดที่
ข้าพเจ้าแต่งบทเพลงประจำาอำาเภอศรีเทพขึ้น 

 11. เพลงอำาเภอศรีเทพ

 ท่าบ้านที่นาตะกุด ท่านทรงให้หยุด  
เรือพาย (ซ้ำา)

 เมืองอภัยสาลี อยู่ในแผนที่จำาได้

 ศรีเทพสมใจ (ซ้ำา) หมดุหมายกรมพระยา
ดำารงฯ
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สรุปและอภิปรายผล
 รำาโทนจงัหวดัเพชรบรูณใ์นปัจจบุนัพบวา่ 
มีการละเล่นรำาโทนที่อำาเภอวิเชียรบุรี ชาวบ้าน
เรียกกันกว่า “รำาโจ๋ง” เล่นในงานบวงสรวงสมเด็จ
พระนเรศวรมหาราช รำาโทนตำาบลท่าพล อำาเภอ
เมือง จังหวัดเพชรบูรณ์ กลุ่มผู้สูงวัยยังเล่นกัน
ในงานเทศกาลสงกรานต์และบุญวันเข้าพรรษา 
รำาโทน ตำาบล ดงมูลเหล็ก อำาเภอเมือง จังหวัด
เพชรบูรณ์ กลุ่มโรงเรียนผู้สูงอายุเล่นกันในงาน
บุญแข่งเรือช่วงเทศกาลสารทเดือนสิบ องค์การ
บริหารส่วนตำาบลดงมูลเหล็ก ให้การสนับสนุน
และส่งเสริมให้ผู้สูงวัยได้ทำากิจกรรมทางสังคม
รว่มกนัจากแรงบนัดาลใจของผูช้ว่ยศาสตราจารย์
กมล บุญเขต มุ่งหวังที่จะเผยแพร่จุดเด่นของ
จังหวัดเพชรบูรณ์ในแต่ละอำาเภอให้ประชาชนใน
จังหวัดเพชรบูรณ์และนักท่องเที่ยวได้รู้จักจังหวัด
เพชรบูรณ์มากข้ึน โดยบทเพลงเหล่านี้มีคุณค่า
บอกให้เห็นถึงสาระสำาคัญในแต่ละอำาเภอว่ามี
จุดเด่นในเร่ืองใด ซึ่งมีทั้งเหตุการณ์ วัฒนธรรม 
ประเพณี อาหาร แหล่งท่องเที่ยวกิจกรรมสำาคัญ
ตลอดจนเร่ืองราวทางประวัติศาสตร์ ในแง่มุม
ตา่งๆ และยงัมสีาระสำาคญัทีห่ลากหลายของแตล่ะ
อำาเภอ บ่งบอกจุดเด่นของอำาเภอนั้นๆ ง่ายต่อ

ศรเีทพสมใจ (ซ ้า)  หมุดหมายกรมพระยาด ารงฯ 

 

ภาพท่ี 1 : Q R CODE เพลงร าโทนเพชรบูรณ์  
11 อ าเภอ  
ท่ีมา : องัคณา  จนัทรแ์สงศร ี

 

ภาพท่ี 2 : ร าโทนเพชรบูรณ์กบัการสบืทอด 
ท่ีมา : มนชยา  คลายโศก 

 

ภาพท่ี 3 : ร าโทนเพชรบูรณ์กบัเครื่องดนตรทีี่
หลากหลาย 
ท่ีมา : มนชยา  คลายโศก 

 

ภาพท่ี 4 : ร าโทนเพชรบูรณ์กบัโรงเรยีนผูสู้งอายุ 
อบต.ดงมลูเหลก็ 
ท่ีมา : พทิกัษ์  จนัทรจ์ริะ 

สรปุและอภิปรายผล 

 ร าโทนจังหวัดเพชรบูรณ์ในปัจจุบัน
พบว่ามีการละเล่นร าโทนที่อ าเภอวิเชียรบุรี 
ชาวบา้นเรยีกกนักว่า “ร าโจ๋ง” เล่นในงานบวงสรวง
สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ร าโทนต าบลท่าพล 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบูรณ์ กลุ่มผูสู้งวยัยงัเล่น
กนัในงานเทศกาลสงกรานตแ์ละบุญวนัเขา้พรรษา 
ร าโทน ต าบล   ดงมูลเหล็ก อ าเภอเมอืง จงัหวดั
เพชรบูรณ์ กลุ่มโรงเรียนผู้สูงอายุเล่นกันในงาน
บุญแข่งเรือช่วงเทศกาลสารทเดือนสิบ องค์การ
บรหิารส่วนต าบลดงมลูเหลก็ ใหก้ารสนับสนุนและ
ส่งเสรมิใหผู้สู้งวยัไดท้ ากจิกรรมทางสงัคมร่วมกนั
จากแรงบันดาลใจของผู้ช่วยศาสตราจารย์กมล 
บุญเขต มุ่งหวังที่จะเผยแพร่จุดเด่นของจงัหวดั
เพชรบูรณ์ในแต่ละอ าเภอให้ประชาชนในจงัหวดั
เพชรบู รณ์และนักท่องเที่ยว ได้รู้ จ ักจังหวัด
เพชรบูรณ์มากขึ้น โดยบทเพลงเหล่านี้มีคุณค่า
บอกให้เห็นถึงสาระส าคัญในแต่ละอ าเภอว่ามี
จุดเด่นในเรื่องใด ซึ่งมีทัง้เหตุการณ์ วัฒนธรรม 
ประเพณี อาหาร แหล่งท่องเที่ยวกิจกรรมส าคญั
ตลอดจนเรื่องราวทางประวตัศิาสตร์ ในแง่มุมต่าง 
ๆ และยังมีสาระส าคัญที่หลากหลายของแต่ละ
อ าเภอ บ่งบอกจุดเด่นของอ าเภอนัน้ ๆ ง่ายต่อ
การท าความเขา้ใจใน ท านองเพลงสัน้ ๆ เน้ือหาที่
หยิบยกจุดเด่นมาเป็นเพียงตัวอย่างของแต่ละ

ศรเีทพสมใจ (ซ ้า)  หมุดหมายกรมพระยาด ารงฯ 

 

ภาพท่ี 1 : Q R CODE เพลงร าโทนเพชรบูรณ์  
11 อ าเภอ  
ท่ีมา : องัคณา  จนัทรแ์สงศร ี

 

ภาพท่ี 2 : ร าโทนเพชรบูรณ์กบัการสบืทอด 
ท่ีมา : มนชยา  คลายโศก 

 

ภาพท่ี 3 : ร าโทนเพชรบูรณ์กบัเครื่องดนตรทีี่
หลากหลาย 
ท่ีมา : มนชยา  คลายโศก 

 

ภาพท่ี 4 : ร าโทนเพชรบูรณ์กบัโรงเรยีนผูสู้งอายุ 
อบต.ดงมลูเหลก็ 
ท่ีมา : พทิกัษ์  จนัทรจ์ริะ 

สรปุและอภิปรายผล 

 ร าโทนจังหวัดเพชรบูรณ์ในปัจจุบัน
พบว่ามีการละเล่นร าโทนที่อ าเภอวิเชียรบุรี 
ชาวบา้นเรยีกกนักว่า “ร าโจ๋ง” เล่นในงานบวงสรวง
สมเด็จพระนเรศวรมหาราช ร าโทนต าบลท่าพล 
อ าเภอเมอืง จงัหวดัเพชรบูรณ์ กลุ่มผูสู้งวยัยงัเล่น
กนัในงานเทศกาลสงกรานตแ์ละบุญวนัเขา้พรรษา 
ร าโทน ต าบล   ดงมูลเหล็ก อ าเภอเมอืง จงัหวดั
เพชรบูรณ์ กลุ่มโรงเรียนผู้สูงอายุเล่นกันในงาน
บุญแข่งเรือช่วงเทศกาลสารทเดือนสิบ องค์การ
บรหิารส่วนต าบลดงมลูเหลก็ ใหก้ารสนับสนุนและ
ส่งเสรมิใหผู้สู้งวยัไดท้ ากจิกรรมทางสงัคมร่วมกนั
จากแรงบันดาลใจของผู้ช่วยศาสตราจารย์กมล 
บุญเขต มุ่งหวังที่จะเผยแพร่จุดเด่นของจงัหวดั
เพชรบูรณ์ในแต่ละอ าเภอให้ประชาชนในจงัหวดั
เพชรบู รณ์และนักท่องเที่ยว ได้รู้ จ ักจังหวัด
เพชรบูรณ์มากขึ้น โดยบทเพลงเหล่านี้มีคุณค่า
บอกให้เห็นถึงสาระส าคัญในแต่ละอ าเภอว่ามี
จุดเด่นในเรื่องใด ซึ่งมีทัง้เหตุการณ์ วัฒนธรรม 
ประเพณี อาหาร แหล่งท่องเที่ยวกิจกรรมส าคญั
ตลอดจนเรื่องราวทางประวตัศิาสตร์ ในแง่มุมต่าง 
ๆ และยังมีสาระส าคัญที่หลากหลายของแต่ละ
อ าเภอ บ่งบอกจุดเด่นของอ าเภอนัน้ ๆ ง่ายต่อ
การท าความเขา้ใจใน ท านองเพลงสัน้ ๆ เน้ือหาที่
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ภาพประกอบ 1: Q R CODE เพลงรำาโทน
เพชรบูรณ์ 11 อำาเภอ 

ที่มา: อังคณา จันทร์แสงศรี

ภาพประกอบ 2: รำาโทนเพชรบูรณ์กับการสืบทอด
ที่มา: มนชยา คลายโศก

ภาพประกอบ 3: รำาโทนเพชรบูรณ์กับเครื่องดนตรี 
ที่หลากหลาย

ที่มา: มนชยา คลายโศก

ภาพประกอบ 4: รำาโทนเพชรบูรณ์กับโรงเรียนผู้สูง
อายุ อบต. ดงมูลเหล็ก

ที่มา: พิทักษ์ จันทร์จิระ



วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหาสารคาม 989 ปีที่ 42 ฉบับที่ 6 พฤศจิกายน-ธันวาคม 2566

การทำาความเข้าใจใน ทำานองเพลงสั้นๆ เนื้อหา
ที่หยิบยกจุดเด่นมาเป็นเพียงตัวอย่างของแต่ละ
อำาเภอทำาให้ ง่ายต่อการจดจำา สะดวกต่อการ
สื่อสาร ให้กับนักเรียน นักศึกษา ผู้สนใจ และ ยัง
เป็นการส่งเสรมิการทอ่งเทีย่วเชิงวัฒนธรรมนำามา
ซึง่การพฒันากระบวนการผลติผลทางการเกษตร 
ส่งผลตรงต่อการท่องเที่ยวในจังหวัดเพชรบูรณ์  
ทีอ่งคก์รต่างๆ ท้ังภาครฐัและเอกชนจะตอ้งพฒันา
เพื่อความย่ังยืนสืบไป จากผลการวิจัยสรุปได้ว่า 
เพลง รำาโทนทั้งหมดมี 11 เพลง ได้แก่

 1. เพลงรำาโทนเพชรบูรณ์

 2. เพลงไก่ย่างวิเชียรบุรี

 3. เพลงรำาวงเขาค้อ

 4. เพลงอำาเภอหล่มเก่า

 5. เพลงอำาเภอน้ำาหนาว

 6. เพลงอำาเภอหล่มสัก

 7. เพลงอำาเภอชนแดน

 8. เพลงอำาเภอบึงสามพัน

 9. เพลงอำาเภอวังโป่ง

 10. เพลงอำาเภอหนองไผ่

 11. เพลงอำาเภอศรีเทพ

 ผู้ประพันธ์คือ ผู้ช่วยศาสตราจารย์กมล 
บุญเขต ผู้อำานวยการสำานักศิลปะและวัฒนธรรม
หวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์

 ผู้วิจัยเห็นว่าเนื้อเพลงรำาโทนมีความ
โดดเด่นเป็นเอกลักษณ์ของแต่ล่ะอำาเภอซึ่งเนื้อ
เพลงแต่ละอำาเภอ จะมีความแตกต่างกันออกไป 
บทเพลงสั้นกะทัดรัดเพื่อให้จำาได้ง่ายแต่ละเพลง
สามารถฝึกร้องจนติดปากได้ไม่ยากนักมีความ
เป็นเสน่ห์ในตัวเองฟังแล้วทำาให้สามารถนึกภาพ
ตามได้ตามคำาร้องที่แต่งข้ึนมาซึ่งทำาให้ผู้ฟังรับรู้
และทราบว่าเป็นเพลงของอำาเภอใด

ข้อเสนอแนะ
 จากการวิจัย ผู้วิจัยมีข้อเสนอแนะเห็น
ว่าสามารถนำาไปต่อยอดเป็นงานวิจัยท่ารำาโทน
เพชรบูรณ์ในแต่ละเพลง เพื่อที่จะได้มีการจด
บันทึก รูปภาพ วีดิทัศน์ไว้เป็นข้อมูลในการศึกษา
ศิลปะการแสดงในท้องถิ่นสืบต่อไป

กิตติกรรมประกาศ
 ผู้วิจัยขอขอบคุณทุนอุดหนุนงานวิจัยที่
บูรณาการตามศาสตร์พระราชาโดยงบประมาณ
เงินรายได้ของมหาวิทยาลัยราชภัฏเพชรบูรณ์ 
ขอขอบคุณบุคคลที่อยู่เบื้องหลังเป็นอย่างสูง ที่ได้
ให้ความกรุณาให้คำาปรึกษาแนะนำา
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บทคัดย่อ
 วัฒนธรรมที่ได้รับการออกแบบและสรรสร้างขึ้นโดยมนุษย์ทั้งจงใจหรือไม่จงใจ หรือวัฒนธรรม
ที่มีวิวัฒนาการมาจากการเปลี่ยนแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ การปกครอง หรือศาสนา และมีการพัฒนา
สืบเนื่องมาถึงปัจจุบัน จัดเป็นข้อมูลประวัติศาสตร์เชิงสัญลักษณ์ ระบบคุณค่า ทัศนคติ ความสัมพันธ์ 
ศิลปะ วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณีร่วมด้วย อันเป็นความรู้ที่เป็นตัวแทนของธรรมชาติและ
ผลงานของมนุษย์ทีม่ลัีกษณะเดน่เฉพาะ ซึง่มนษุยชาตปิจัจบุนัควรใหค้วามสำาคญั อนัเนือ่งจากสิง่เหลา่นี ้
คือภูมิวัฒนธรรมที่มีความหมายในการสร้างสรรค์ปริมลฑลของวิถีชีวิตมนุษย์ปัจจุบัน โดยเฉพาะการ
สร้างสรรค์วัฒนธรรมภายใต้มายาคติความทันสมัยของการพัฒนา ซึ่งมิใช่วิธีคิดที่เป็นสากลเหมือนกัน
ไปทุกแห่ง ด้วยเหตุนี้มนุษย์จึงจำาเป็นต้องจัดวางและพิจารณาความทันสมัยในบริบททางภูมิวัฒนธรรม  
อันเป็นทรัพย์สินท่ีรอให้มนุษย์จรรโลงรักษาต่อยอด บทความวิชาการนี้ จึงได้นำาเสนอนิยาม แหล่ง
วทิยาการ กระบวนทศัน ์และกระบวนการศกึษาเพือ่การพฒันาทางวฒันธรรม เพือ่จกัเปน็พืน้ฐานสำาคญั
ในการศึกษาเกี่ยวกับคุณค่าและความหมายของวัฒนธรรม รวมถึงมรดกทางวัฒนธรรมที่ปรากฎข้ึน 
ทั้งในพื้นที่ทางกายภาพและพื้นที่ทางสังคม
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บทนำา
 ประวัติศาสตร์ของผู้คนในสังคมที่อาศัย
อยู่ในพื้นที่ทางวัฒนธรรมเดียวกัน มีการเรียนรู้  
แลกเปลี่ยน ต่อยอด และสืบทอดจากรุ่นสู่รุ่น 
ทำาให้วัฒนธรรมที่ถูกส่งผ่านทางกระบวนการทาง
วัฒนธรรมดังกล่าว ปรากฎขึ้นในประวัติศาสตร์
ของมนุษยชาติในปัจจุบัน แต่ทว่าการพัฒนา
ทางเศรษฐกิจ สังคม แบบบนลงล่างของผู้กุม
อำานาจทางการเมืองในปัจจุบัน กลับสร้างพื้นที่
ทางเศรษฐกิจการเมืองแทนพื้นที่วัฒนธรรมของ 
ท้องถิ่น ด้วยการกำาหนดเป็นเขตขึ้นแทนย่าน  
และเขตตำาบล อำาเภอ อันเป็นพื้นที่การบริหารขึ้น
แทน ซึง่มีผลกระทบไปถงึความเปน็ชุมชนของคน
ที่อยู่ในพื้นที่วัฒนธรรมแต่เดิม หลายแห่งเกิดการ
ล่มสลายตั้งแต่ระดับครัวเรือนไปถึงชุมชนท้องถิ่น 
และสิ่งที่คืบคลานเข้ามาแทนที่ในยุคโลกาภิวัตน์
กค็อืบรรดาบา้นจัดสรร ทาวนเ์ฮาส ์คอนโดมเินยีม 
สถานที่บริการการค้าต่างๆ นานาที่ไม่ใช่ชุมชน  
ในทา่มกลางการลม่สลายของครอบครวัและชุมชน

ที่เป็นอัตลักษณ์ของความเป็นมนุษย์นั้น หลาย
แห่งหลายท้องถ่ินและชุมชนยังหาหมดสิ้นไปไม่ 
แหล่งไหนที่ยังมีคนรุ่นเก่าและรุ่นใหม่ที่ยังรู้จัก
ความเป็นมาของชุมชนตนเองก็มีการเคลื่อนไหว
ทางปัญญาเกิดขึ้น เพื่อยึดพื้นที่วัฒนธรรมของ
ชุมชนท้องถิ่นคืนมา ซึ่งถึงแม้จะเอาคืนมาไม่ได้
เหมือนเดิมก็เอาคืนทางด้านสัญลักษณ์ที่ทำาให้
ผู้คนในท้องถิ่นได้รู้จักได้สำานึกและมีสติปัญญาที่
จะจดัการตนเอง นำาความเป็นชมุชนและความเป็น
มนษุยค์นืมา อยา่งเชน่คนในชมุชนตดิกนัรวบรวม
โบราณวตัถทุางชาตพินัธุข์องทอ้งถิน่มารว่มสรา้ง
พิพิธภัณฑ์เพื่อให้เยาวชนได้เรียนรู้วัฒนธรรม
และภูมิปัญญาในอดีต หรืออนุรักษ์พื้นที่ศักดิ์สิทธิ์ 
อาคารบา้นเรือนเกา่ๆ ใหเ้ป็นแหลง่เรียนรู้และสร้าง
ฟื้นฟูประเพณีพิธีกรรมที่ยังมีความหลากหลาย 
ทางวัฒนธรรมข้ึนมาใหม่ (ศรีศักร วัลลิโภดม,  
2556; สมชนก ภาสกรจรัส, 2559)

 การทำ าความเ ข้ า ใจและ เ รียน รู้ภู มิ
วัฒนธรรม จะแสดงให้เห็นถึงแหล่งกำาเนิดและ

Abstract
 A culture designed and created, either intentionally or unintentionally. or a culture that 
has evolved from social, economic, governance or religious changes and has continued to 
develop to the present often contains symbolic history, value systems, attitudes, relationships, 
arts, culture, and traditions. These are properties representing nature and man’s distinctive work 
which present humanity should pay attention to. This is because these are cultural landscapes 
that have meaning and present the hope of creating a realm of humanity today. especially 
the creation of culture under the modernization of development which is not a universal way  
of thinking. It is for this reason that human beings need to place and consider modernity in  
a geocultural context, which is a property waiting to be preserved by humans This academic 
article therefore presents definitions, sources of science, paradigms, and educational processes 
for cultural development. To be a key foundation for maintaining the values   and meanings of 
the world’s important cultures and heritages.

Keywords: Cultural landscape, definition, resources, paradigm, and approach for cultural  
development 
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พัฒนาการของสังคมหนึ่งๆ ผ่านลักษณะทาง
กายภาพและพื้นที่ทางสังคม อันเป็นผลลัพธ์ที่
เกิดขึ้นจากการผสานกันระหว่างการกระทำาทาง
ธรรมชาติและการกระทำาของมนุษย์ โดยแสดง
ให้เห็นถึงวิวัฒนาการของสังคมมนุษย์และการ
ตั้งถิ่นฐาน ผ่านกาลเวลามาจนกระทั่งปัจจุบัน 
ซึ่งทำาให้เห็นได้ว่า ภูมิทัศน์วัฒนธรรมเป็นผล
ของความสัมพันธ์หรือการกระทำาต่อกันระหว่าง
วัฒนธรรมและสภาพแวดล้อมภูมิศาสตร์ โดย
สะท้อนถึงพัฒนาการของสังคมหรือชุมชนนั้น 
จากอดีตจนถึงปัจจุบัน ผ่านทางลักษณะกายภาพ
ของพ้ืนท่ีในสังคมหรือชุมชนนั้น (ประมาณ  
เทพสงเคราะห์, 2549)

 บทความวิชาการนี้จึงมุ่งสร้างความ
เข้าใจเรื่องนิยาม ความหมาย กระบวนทัศน์ และ
กระบวนการศึกษาทางภูมิวัฒนธรรมเพื่อการ
พัฒนาทางวัฒนธรรมอย่างยั่งยืนภายใต้กระแส
การเปลี่ยนแปลงและการพัฒนา เพื่อสามารถให้
ผู้ศึกษา หรือผู้คนในท้องถิ่นได้รู้จัก ได้สำานึก และ
มีสติปัญญาที่จะจัดการตนเอง โดยนำาเอาความ
เป็นชุมชนและความเป็นมนุษย์เป็นรากฐานแห่ง
การพัฒนาท้ังปวง โดยเฉพาะเป้าหมายแห่งการ
พัฒนาท่ีย่ังยืนอันเป็นเป้าหมายการพัฒนาแห่ง
สหัสวรรษ ที่มุ่งเน้นให้มนุษย์มุ่งมั่นที่จะอนุรักษ์
และฟื้นฟูประโยชน์จากระบบนิเวศรอบตัว เพื่อที่
จะลดการสูญเสียถิ่นที่อยู่อาศัยตามธรรมชาติและ
ความหลากหลายทางชีวภาพที่ซ่ึงเป็นส่วนหนึ่ง
ของมรดกทางวัฒนธรรมร่วมกัน

นิยามของภูมิวัฒนธรรม และการ
เป็นส่วนหนึ่งของแหล่งวิทยาการทาง
วัฒนธรรม
 กรรมาธิการมรดกโลกหรือ UNESCO 
ได้ให้การนิยามคำาว่า ภูมิวัฒนธรรม (cultural 
landscape) ว่าเป็นพื้นที่เด่นทางภูมิศาสตร์ หรือ

ทรัพย์สินที่เป็นตัวแทนของธรรมชาติและผลงาน
ของมนุษย์ที่มีลักษณะเด่นเฉพาะ (UNESCO, 
2005) แนวคดินีเ้กดิจากการพจิารณาปรับปรุงและ
พฒันาขึน้ในแวดวงของแหลง่มรดกโลกนานาชาต ิ
เป็นส่วนหนึ่งของความพยายามระหว่างประเทศ
ที่จะไกล่เกลี่ยปรองดองคติทวินิยมแห่งธรรมชาติ
และวัฒนธรรมในโลกตะวันตก (Pannell, 2006) 
และคำาว่าภูมิวัฒนธรรม (cultural landscape) มี
รากศัพท์มาจากกลุ่มประเทศทางยุโรปตอนเหนือ 
ซึ่งเกิดจากความนิยมชมชอบในประเด็นภูมิทัศน์
ทางชนบท โดยการเขียนภาพวาดทิวทัศน์ชนบท
และธรรมชาติ (James & Martin, 1981) ใน
ขณะที่ อมร กฤษณพันธุ์ (2555) ได้นำาเสนอว่า  
ภูมิวัฒนธรรมเกิดจากการผสมผสานกันระหว่าง
องค์ประกอบภูมิทัศน์ทั้งทางวัฒนธรรม และ
ธรรมชาตขิองทอ้งถ่ิน สง่ผลใหเ้กดิเป็นเอกลกัษณ์
เฉพาะตัวของพื้นที่แห่งนั้น ซึ่งสามารถรับรู้ความ
เป็นท้องถิ่นหรือความเป็นถิ่นที่นั้นๆ ได้อย่าง
ชัดเจนเมื่อองค์ประกอบของภูมิทัศน์ในพื้นที่
แห่งนั้นมีความชัดเจนและเป็นเอกภาพ โดยที่
กรรมาธิการมรดกโลก หรือ UNESCO (2005) ได้
บ่งชี้และรับรองประเภทของภูมิทัศน์วัฒนธรรมไว้ 
3 ประเภท ได้แก่ 1) ภูมิทัศน์วัฒนธรรมที่เกิดจาก
การจงใจของมนษุย ์2) ภมูทิศันว์ฒันธรรมทัง้หมด
ทีเ่กดิจากการกระทำาของมนษุย ์ทัง้ดว้ยความจงใจ
ทำา และไมไ่ดจ้งใจทำา และ 3) ภมูทิศันว์ฒันธรรมที่
มรีอ่งรอยการปรงุแตง่โดยมนษุยน์อ้ยทีแ่ตม่คีณุคา่
สงู ซึง่ภมูทิศันว์ฒันธรรมทีค่ดัจากแนวทางปฏบิตัิ
ของกรรมาธิการมรดกโลก มีรายละเอียด ดังนี้ 

 (1) ภูมิทัศน์ที่ได้รับการออกแบบและ
สรรค์สร้างอย่างจงใจโดยมนุษย์ ซึ่งรวมทั้งการ
สร้างสวน สาธารณะที่สร้างขึ้นเพื่อเหตุผลทาง 
สุนทรีย์ของมนุษย์ ซึ่งส่วนมากแต่อาจไม่ได้เป็น
เช่นนี้เสมอไปและมักจะเกี่ยวเนื่องกับศาสนา 
ความเชื่อ หรืออนุสรณ์สถาน
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 (2) ภูมิทัศน์ที่มีวิวัฒนาการมาในเชิง
อินทรีย์ (ซึ่งอาจเป็นภูมิทัศน์แผ่นดินร้าง (หรือ
ซากดกึดำาบรรพ)์ หรอืภมูทิศันต์อ่เนือ่ง (continuing  
landscape) อันเป็นภูมิทัศน์ที่วิวัฒนาการมาจาก
การเปลีย่นแปลงทางสังคม เศรษฐกิจ การปกครอง 
และหรือศาสนาและมีการพัฒนาที่สืบเนื่องมาถึง
ปัจจุบัน ผ่านความเก่ียวเนื่องสัมพันธ์กับสภาพ
แวดลอ้มทางธรรมชาตใินพืน้ทีน่ัน้ๆ เชน่ ภมูทิศัน ์ 
ท่ี แสดงใ ห้ เ ห็นถึ งพัฒนาของรูปทรง  และ 
องค์ประกอบท่ีรวมกันขึ้นเป็นภูมิทัศน์วัฒนธรรม 
ได้แก่ 1) ภูมิทัศน์วัฒนธรรมที่หยุดนิ่ง (relict  
cultural landscape) หรือซากภูมิทัศน์วัฒนธรรม
ที่ถูกทิ้งรกร้างไปตามวัฏจักรของการเสื่อมลง
ของพื้นที่ หรืออาจถูกทิ้งร้างไปโดยฉับพลัน และ  
2) ภูมิทัศน์วัฒนธรรมที่ยังเคล่ือนไหว กล่าวคือ
เป็นภูมิทัศน์ท่ีสะท้อนให้เห็นถึงการดำาเนินชีวิต
ของผู้คนในท้องถิ่นนั้นๆ ในปัจจุบันที่แสดงถึง
พัฒนาการที่สืบเนื่องมาจากอดีตกระทั่งปัจจุบัน 

 (3) ภูมิทัศน์วัฒนธรรมเชิงเชื่อมโยง
กับวัฒนธรรมเชิงพื้นที่ (associative cultural  
landscape) ที่อาจมีคุณค่าทางศาสนา ศิลปะ
หรือที่เชื่อมโยงทางวัฒนธรรมกับองค์ประกอบ
ทางธรรมชาติ เช่น ความศักดิ์สิทธิ์อันมีพื้นฐาน 
จากความเชื่อทางศาสนาและอำานาจที่มีความ
สัมพนัธอ์ยา่งแนบแนน่ใกล้ชิด สามารถเหน็ไดจ้าก 
เหตุการณ์ตั้งแต่อดีตจนถึงสังคมอุตสาหกรรม
สมัยใหม่ ดังท่ีประธานาธิบดีสหรัฐอเมริกาต้อง
สาบานตนต่อคัมภีร์ไบเบิลอันศักดิ์สิทธิ์ก่อนเข้า
รับตำาแหน่งผู้นำาประเทศ เพื่อให้คำามั่นสัญญา 
ขอรบัการอำานวยพรและการช่วยเหลือจากพระเจา้  
ซึ่ งความเชื่ อและพื้นฐานความศักดิ์ สิทธิ์ นี้  
จึงเป็นการเชื่อมโยงไม่เคยหายไปจากปัจจุบัน  
(ยศ สันตสมบัติ, 2559) 

 หน่วยงานบริการอุทยานแห่ งชาติ   
(National Parks Service) สหรัฐอเมริกา ซึ่งเป็น

หน่วยงานที่ทำาหน้าที่ดูแลมรดกทางธรรมชาติ ได้
แบ่งประเภทของภูมิทัศน์วัฒนธรรมออกเป็น 4 
ประเภท ดังต่อไปนี้ (เกรียงไกร เกิดศิริ, 2551;  
แววรวี ลาภเกิน และรุ่งทิพย์ พุ่มดนตรี, 2562) 

 1. ภูมิทัศน์วัฒนธรรมของพื้นที่ทาง
ประวัติศาสตร์ที่ได้รับการออกแบบ (historic 
designed landscape) เป็นภูมิทัศน์ที่ผ่านการ
ออกแบบและการสร้างสรรค์อย่างพินิจพิเคราะห์
โดยคำานงึถงึเรือ่งสนุทรยีเ์ปน็สำาคญั การออกแบบ
ภูมิทัศน์แบบนี้ ดังกล่าวอาจครอบคลุมไปถึง
ความสัมพันธ์กับบุคคลสำาคัญหรือเป็นตัวแทน
ของ การออกแบบภูมิทัศน์แห่งยุคสมัย หรือเป็น
สัญลักษณ์ที่สำาคัญในทางประวัติศาสตร์ ตัวอย่าง 
การออกแบบภูมิทัศน์ที่ผ่านมาในอดีต 

 2. ภูมิทัศน์วัฒนธรรมของพื้นที่ทาง
ประวัติศาสตร์แบบพื้นถิ่น (historic vernacular 
landscape) แสดงให้เห็นถึงคุณค่า และทัศนคติ
ของผู้คนในท้องถิ่นที่มีต่อพื้นที่ อีกทั้งยังสะท้อน
ใหเ้หน็ถงึรปูแบบการตัง้ถิน่ฐานของคน การใชส้อย
พืน้ที ่และพฒันาการของพืน้ทีท่ีม่ใีนประวตัศิาสตร์
สำาหรบัภมูทิศันว์ฒันธรรมแบบพืน้ถิน่ สามารถพบ
ได้ทั้งในพื้นที่ชนบท พื้นที่ชานเมือง และแม้แต่ใน
เมืองบางสว่น รวมไปถึงพืน้ทีเ่กษตรกรรม หมู่บา้น
ชาวประมง พื้นที่ทำาเหมืองแร่ ที่พักชั่วคราว 
เป็นต้น 

 3 .  ภู มิ ทั ศ น์ วั ฒ น ธ ร ร ม ข อ ง พื้ น ที่
ประวตัศิาสตร์ (historic sites cultural landscape)  
ภูมิทัศน์วัฒนธรรมของพื้นที่  เช่นนี้ มีความ
สำาคัญในแง่ของความสัมพันธ์กับเหตุการณ์ใน
ประวตัศิาสตรร์วมไปถงึกจิกรรมและผูค้น ตวัอยา่ง
พื้นที่ในกลุ่มนี้ได้แก่สนามรบ บ้านพักบุคคล
สำาคัญ เป็นต้น ในพื้นที่ดังกล่าวแสดงให้เห็นถึง
องค์ประกอบ และเงื่อนไข ที่แปลความหมายได้
ถึงเหตุการณ์สำาคัญที่เกิดขึ้นในช่วงเวลาหนึ่งใน
อดีตที่ผ่านมา
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 4 .  ภูมิทัศน์วัฒนธรรมของกลุ่มชน  
(ethnographic landscape) เปน็ภูมทิศัน์วัฒนธรรม
ท่ีแสดงความสัมพันธ์กับกลุ่มคนที่ใช้พื้นที่นั้นๆ  
ในแง่ของประเพณีรวมไปถึงมีความหมายและ
คุณค่าในแง่ของพื้นที่ทางจิตวิญญาณ

 อนุวฒัน์ การถกั และ ทรงยศ วรีะทวมีาศ  
(2558) ได้สรุปแนวคิดภูมิทัศน์วัฒนธรรมใน
บริบทสากล ว่าเป็นการศึกษารูปแบบภูมิทัศน์ที่
เกิดขึ้นและอธิบายด้วยมิติทางเศรษฐกิจ สังคม 
วัฒนธรรม ซ่ึงมีผลลัพธ์ที่แสดงออกมาในรูปของ 
ภูมิทัศน์ที่มองเห็น โดยมีวัฒนธรรมเป็นผู้กระทำา 
ธรรมชาติเป็นสื่อกลาง และภูมิทัศน์วัฒนธรรมก็
คือผลการกระทำาดังกล่าว โดยกระบวนการศึกษา
เพื่อมุ่งเน้นไปท่ีการแปลความหมายและการให้
คุณค่าของภูมิทัศน์วัฒนธรรมเป็นหลัก ในขณะที่
การศึกษาทางภูมิทัศน์วัฒนธรรมในประเทศไทย 
เริ่มเกิดขึ้นอย่างเป็นทางการจากการเข้าร่วมเป็น
สมาชิกอนุสัญญามรดกโลกของประเทศไทย ซึ่ง
คณะกรรมการมรดกโลกได้บรรจุเรื่องภูมิทัศน์
วฒันธรรม เปน็หนึง่ในประเภททีส่ามารถประกาศ
ขึ้นทะเบียนเป็นมรดกโลกได้ส่งผลให้หน่วยงาน
ด้านวัฒนธรรมในประเทศไทยได้เริ่มศึกษาความ
หมายและองค์ความรู้เกี่ยวกับภูมิทัศน์วัฒนธรรม
มากขึ้น (เทียมสูรย์ สิริศรีศักดิ์, 2553) อันเป็น
วิทยาการทางวัฒนธรรมที่ปรากฎขึ้นอย่างเป็น
ทางการ ในขณะที่สุมาลี สังข์ศรี (2557) มองว่า 
การศึกษาทางภูมิวัฒนธรรมในประเทศไทยยัง
หลอมรวมถงึแหลง่วทิยาการหรอืแหล่งการเรยีนรู้
ในชุมชน โดยสามารถจัดแบ่งได้หลายมิติเช่นการ
แบง่ประเภทตามลักษณะเพือ่การเรยีนรู ้แบง่ออก
ได้เป็น 7 ประเภท ได้แก่ 

 1 )  แหล่ ง วิ ท ย าก า รชุ ม ชนที่ เ ป็ น
ทรัพยากรธรรมชาติ อันได้แก่ ภูเขา ป่าไม้ ห้วย 
หนอง คลอง บึงและแม่น้ำา

 2) แหลง่วทิยาการชมุชนประเภทโบราณ
สถานและโบราณวัตถุ ได้แก่ วัด มัสยิด โบสถ์ 
เจดีย์พระราชวังเก่า พระพุทธรูปเก่า ถ้วยชาม 
สังคโลก วัตถุต่างๆ ในสมัยโบราณ

 3) แหล่งวิทยาการชุมชนประเภทศิลป
วัฒนธรรมประเพณี พิธีกรรม ได้แก่ ศาสนสถาน 
ประเพณีทางศาสนา วัฒนธรรมการประกอบ
พิธีกรรมต่างๆ โบราณสถาน โบราณวัตถุ เป็นต้น

 4) แหล่งวิทยาการชุมชนประเภท
ภูมิปัญญาท้องถ่ิน เช่น ด้านการเกษตร ด้าน
ช่างฝีมือ ดนตรีไทย ด้านอาหาร ขนม ด้านแพทย์
แผนโบราณ ด้านสมุนไพร ด้านศิลปิน เป็นต้น

 5) แหล่งวิทยาการชุมชนประเภทหน่วย
งานหรือองค์กรของรัฐและเอกชน ได้แก่ เกษตร
ตำาบล พัฒนาชุมชน ปศุสัตว์ เป็นต้น

 6) แหล่งวิทยาการชุมชนประเภท 
สื่อต่างๆ เช่น หนังสือ วิทยุโทรทัศน์ วีดิทัศน์  
สื่อพื้นบ้าน เป็นต้น

 7) แหล่งวิทยาการชุมชนที่รัฐและชุมชน
สร้างขึ้น ได้แก่ ห้องสมุด ที่อ่านหนังสือประจำา
หมู่บ้าน ศูนย์การเรียนรู้ชุมชน ศูนย์กีฬาและ
นันทนาการ พิพิธภัณฑ์ ศูนย์ หรือกลุ่มฝึกอาชีพ

 ส่วนการแบ่งประเภทตามสภาพทาง
กายภาพสามารถแบ่งออกได้เป็นแหล่งการ
เรียนรู้ที่เป็นรูปธรรมและแหล่งการเรียนรู้ที่เป็น
นามธรรม เช่น เร่ืองของชุมชน ประวัติศาสตร์ 
ภูมิศาสตร์ สังคม วัฒนธรรม การแพทย์พื้นบ้าน 
และศาสนา หรืออาจกล่าวได้ว่า ทุกสิ่งทุกอย่าง
ทั้งทางรูปธรรมและนามธรรมอันเป็นสิ่งที่ผู้คนใน
กลุ่มถือร่วมกัน (ค่านิยม) และได้กระทำาต่อสภาพ
แวดลอ้มภมูปิระเทศ เพือ่สร้างความเจริญงอกงาม 
และพัฒนาสังคมของมนุษย์นั้น อันหมายถึง 
ภูมิวัฒนธรรมนั่นเอง 
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 ส่วนการแบ่งประเภทตามที่มาหรือ
แหล่งกำาเนิด สามารถแบ่งได้ 2 แหล่ง อันได้แก่  
1) แหล่งการเรียนรู้ธรรมชาติ ได้แก่ แหล่งการ
เรียนรู้ที่มีอยู่แล้วตามธรรมชาติ เช่น ดิน หิน น้ำา 
พชืสัตว ์อากาศ หรือสิง่แวดล้อมตามธรรมชาตทิกุ
อย่างท่ีมีอยู่ในท้องถิ่น เช่น พื้นที่ป่าไม้ในชุมชน 
ถ้ำา ภูเขา น้ำาตก หาดทราย แหล่งน้ำาทะเล ต้นไม้ 
หิน ดินจากพื้นที่ต่างๆ นก สัตว์ป่า แสง แดด ลม
ฝน แมลงตา่งสภาพภมูศิาสตรท์อ้งถิน่ แหล่งเกลือ 
และแหล่งสินแร่ ซึ่งสิ่งต่างๆ เหล่านี้เกิดเป็นและ 
มีขึ้นตามธรรมชาติ และ 2) เป็นแหล่งเรียนรู้ที่ 
สร้างขึ้น ได้แก่ แหล่งการเรียนรู้ที่องค์กรภาครัฐ 
และเอกชนสร้างขึ้นในท้องถิ่น เช่น ห้องสมุด
ของท้องถิ่น และห้องสมุดเอกชน ทั้งที่อยู่ใน
และนอกสถานศึกษาขององค์กรเอกชนหรือของ
บุคคล สถาบันการเรียนรู้ที่สร้างขึ้นในท้องถิ่น
และประวัติศาสตร์ และโบราณคดีสถานที่ราชการ
สถานประกอบการเอกชน สถานที่สาธารณะ 
สถานที่ศักดิ์สิทธิ์ เช่น ศาลหลักเมือง ศาลเจ้า วัด 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น กิจกรรมในวิถีชีวิต และตาม
ประเพณีของท้องถิ่น วัตถุเครื่องมือและเครื่องใช้
ในท้องถิ่น แหล่งท่องเที่ยวและแหล่งการเรียนรู้
จากสื่อมวลชนและสื่ออิเล็กทรอนิกส์

 โดยสรุปแล้ว การทำาความเข้าใจเรื่อง
นิยาม ความหมาย และการเป็นส่วนหนึ่งของ
วิทยาการทางวัฒนธรรม ทำาให้สามารถเข้าใจ
ความหมายและบทบาทของภูมิวัฒนธรรม ใน
ฐานะเครื่องมือของขบวนการศิลปวิทยาการที่
หันไปรื้อฟ้ืนศิลปวิทยาการสมัยใหม่ เพื่อก่อให้
เกิดบรรยากาศใหม่ที่ต้องการปฏิวัติระบบสังคม
ในกระแสแนวคิดความก้าวหน้าที่มุ่งอาศัยการ
ใช้เหตุผลของมนุษย์และผลักดันโดยไม่หยุดยั้ง
ให้สร้างอนาคตในฐานะผู้มีเหตุผล โดยมองข้าม
ความคิดเชิงศีลธรรม ศาสนา วัฒนธรรม และ 
ขนบธรรมเนียมประเพณีอันเป็นคุณค่าและ 

รากเหง้าของมนุษย์ตั้งแต่อดีต หากนำาไปศึกษา
อย่างดีจะพบว่า ความคิดเชิงศีลธรรม ศาสนา 
วัฒนธรรม และขนบธรรมเนียมประเพณี คือ 
วิทยาการที่มีความหลากหลายมีคุณค่าทาง 
สุนทรียะทางประโยชน์ใช้สอย และทางการให้
ความหมายที่เกี่ยวเนื่องกับทุนทางสังคมที่ก่อ
ให้เกิดมูลค่า ดังที่ปรากฎและเป็นนโยบายระดับ
ชาติบางประเทศ เช่น การท่องเที่ยวเชิงอนุรักษ์ 
อนึ่งความคิดเชิงศีลธรรม ศาสนา วัฒนธรรม และ
ขนบธรรมเนียมประเพณีเร่ิมค่อยๆ ถูกกัดกร่อน 
อนัเป็นผลมาจากแนวความคดิเชงิกา้วหนา้ทีอ่าศยั
เหตุผลของมนุษย์ ในขณะที่เหตุผลของมนุษย์นั้น
ไมเ่หมอืนกนัและมนษุยม์กัจะคดิวา่เหตผุลของตน
ถูกที่สุดและมนุษย์ฉลาดมากกว่ายอมหาเหตุผล 
มาสนับสนุนความต้องการของตนเองได้ดีกว่า 
ผูฉ้ลาดนอ้ยกวา่ มผีลตอ่ปรากฏการณท์ีก่อ่ใหเ้กดิ
ความขัดแย้งทางสังคม มีผลต่อการพัฒนามนุษย์
และสังคมโดยรวม อันหมายความว่า การพัฒนา 
ดังกล่าว ไม่เกิดความยั่งยืน ดังเห็นได้จาก
เหตุการณ์และสภาวการณ์ที่เกิดขึ้นอย่างรุนแรง 
ในปัจจุบัน ผ่านการทำาสงคราม ปัญหาความ
เหลือ่มล้ำา ปญัหาทางสิง่แวดลอ้ม และสาธารณสขุ 
เป็นต้น 

 อยา่งไรกต็าม ภมิูวฒันธรรม จงึกลายเป็น
เคร่ืองมือสำาคัญ ในการยกระดับเพื่อแก้ไขปัญหา
สังคมในปัจจุบันได้เป็นอย่างดี หากเข้าใจ นิยาม 
ความหมายและการเป็นส่วนหนึ่งของวิทยาการ
วัฒนธรรมอย่างถูกต้อง ซึ่งผู้เขียนจะได้นำาเสนอ
กระบวนการศึกษาภูมิวัฒนธรรมเพื่อการพัฒนา
ทางวัฒนธรรมในหัวข้อถัดไป

ปรัชญาสังคมศาสตร์ว่าด้วยกระบวน
ทัศน์การศึกษาภูมิวัฒนธรรม
 ปรัชญาทางสังคมศาสตร์ถือว่าเป็น 
พืน้ฐานทีส่ำาคญัในการศกึษาและเป็นวธิกีารในการ
แสวงหาความรู้ทางสังคมศาสตร์ ผู้ศึกษาจะเลือก
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ใชว้ธิกีารในการศกึษาปรากฏการณ์ทางสงัคมตาม
ฐานความเชื่อเกี่ยวกับความจริง ดังนั้นเพื่อทำาให้
เกดิความเข้าใจ ผูศ้กึษาจำาเปน็ตอ้งทำาความเขา้ใจ
พื้นฐานปรัชญาทางสังคมศาสตร์ 3 เรื่อง ได้แก่ 

 1. ภววิทยา (ontology) เป็นการศึกษา
เกี่ยวกับความจริง หรือสภาวะการดำารงอยู่
ของความจริง คำาถามทางภววิทยาที่สำาคัญคือ 
ธรรมชาตขิองความจรงิหรอืสิง่ทีม่อียูค่อือะไร และ
ความสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบของสิ่งนั้นเป็น
อย่างไร ซึ่งความจริงมีหลายประเภท เช่น ความ
จริงแท้หนึ่งเดียว (สัจนิยม) ความจริงที่มีหลาก
หลายตอ้งใชก้ารตคีวามจากมนษุย ์(สมัพทัธนยิม) 
ความจริง ณ ช่วงเวลาใดเวลาหนึ่ง (สัจจนิยม 
เชิงประวัติศาสตร์) หรืออีกนัยหนึ่งยังกล่าวอีก
ได้ว่า เป็นปรัชญาสาขาหนึ่งที่ศึกษาเรื่องสภาวะ
แห่งความเป็นอยู่ หรือสัต (being) การกลายเป็น 
(becoming) การเป็นหรอืการดำารงอยู ่(existence) 
และยังถูกอธิบายว่าเป็นวิธีการรู้จักโลก (ways of 
knowing the world) และการรบัรูข้องการมอียูข่อง
สิง่ตา่งๆ ซึง่ไม่สามารถลดทอนใหเ้ปน็เพยีงวตัถทุี่
มนุษย์ยึดครองและนำามาใช้ประโยชน ์(Fernando, 
2011; Ingold, 2016)

 2. ญาณวิทยา (epistemology) เป็น
ความสัมพันธ์ระหว่างปรากฏการณ์ที่ศึกษากับ
ตวัผูศ้กึษามี คำาถามทางญาณวทิยาทีส่ำาคญัไดแ้ก ่
อะไรคือเง่ือนไขท่ีจำาเป็นและเพียงพอของความรู้ 
อะไรคือแหล่งของความรู้ อะไรคือโครงสร้างและ
ข้อจำากัดของความรู้ในการศึกษา ดังนั้นการที่
เข้าใจว่าความจริงมีหนึ่งเดียว ผู้ศึกษาจะต้องไม่
สัมพันธ์กับส่ิงท่ีศึกษา แต่ถ้าเชื่อว่าความจริงนั้น
มหีลากหลายตอ้งใชก้ารตคีวามจากมนษุยผ์ูศึ้กษา
กจ็ะตอ้งผสานตวัเองกับสิง่ทีศึ่กษาเพ่ือทำาใหเ้ขา้ใจ
ความจริงนั่นเอง

 3. วิธีวิทยา (methodology) เป็นสิ่งที่
เกี่ยวข้องกับตรรกะของการแสวงหาความรู้ โดย

เฉพาะการตรวจสอบศักยภาพและข้อจำากับของ
เทคนิคหรือกระบวนการศึกษา หรือระเบียบวิธีที่
นักวิชาการในแต่ละสาขาใช้แสวงหาความรู้ เช่น 
วิธีการตั้งคำาถามวิจัย วิธีการหาหลักฐานข้อมูล 
และวิธีวิเคราะห์ข้อมูล

 การแสวงหาความรู้ทางสังคมศาสตร์
ของมนุษย์สามารถแบ่งออกเป็น 3 กระบวนทัศน์  
(สุธิดา แจ้งประจักษ์, 2563) ได้แก่ 

 1 .  ก ร ะบวนทั ศน์ ธ ร รมชาติ นิ ยม  
(naturalism paradigm) คือ การแสวงหาความรู ้
โดยมีจุดยืน ทางภววิทยาแบบสัจนิยมบริสุทธิ์ 
คือเช่ือว่าความจริงแท้มีอยู่ความจริงเดียว ไม่
จำากัดสถานที่ และเวลาจึงมีความเป็นสามัญการ  
และสามารถเข้าถึงได้ด้วยประสาทสัมผัสทั้ง 
5 กระบวนทัศน์นี้มีจุดยืนทางญาณวิทยาแบบ 
ปฏิฐานนิยม (positivism) คือการอธิบายสภาพ 
ของสิ่ งที่ศึกษาเฉพาะความเชื่อมโยงอย่าง
สม่ำาเสมอระหว่างตัวแปรที่เกี่ยวข้อง แต่เน้นการ
ทำานายปรากฏการณ์อย่างมากและถือว่าการ
อธิบายไม่แยกออกจากการทำานาย (Limmanee, 
1999; สุธิดา แจ้งประจักษ์, 2563) ผู้ศึกษาจะเป็น
อิสระสิ่งที่ศึกษาและปราศจากอคติ เป้าหมาย
ในการแสวงหารู้คือ อธิบาย (explanation) และ
ทำานาย (predict) ปรากฏการณ์ทาง สังคม โดย
มุ่งใช้ความรู้เพื่อควบคุมปรากฏการณ์สังคมและ
ธรรมชาตโิดยมีแนวทางในการอธบิายสงัคม 3 ทาง 
ไดแ้ก ่การอธบิายเชงิสาเหต ุ(causal explanation) 
เป็นการแยกทีเ่ป็นปัจจยัเหตกุบัปัจจยัผลออกจาก
กนั เหตุจะต้องเกิดก่อนผล การอธิบายเชิงเหตุผล 
(reason explanation) เป็นการอธิบายว่าการ
กระทำาของมนษุย ์เกดิจากการตดัสนิใจทีม่เีหตผุล 
และการอธิบายเชิงหน้าที่และโครงสร้างนิยมเชิง
สาเหตุ (functional and structural explanation 
as causal explanation) คอื การอธบิายเชงิหนา้ที ่
ชี้ว่าสิ่งใดก็ตามที่ดำารงอยู่ก็ เพราะมีหน้าที่ทำาให้
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เกิดผลบางประการ ระเบียบวิธีวิจัยจึงต้องมี
ระเบียบแบบแผนชัดเจน มีความเที่ยงตรง 
สามารถตรวจสอบได้ ได้แก่ การวิจัยเชิงปริมาณ 
การวิจัยเชิงทดลอง การวิจัยกึ่งทดลอง และการ
วิจัยเชิง คุณภาพแนวทฤษฎีรากฐานบางสำานัก

 2 .  ก ร ะ บ ว น ทั ศ น์ ก า ร ตี ค ว า ม  
( in terpret iv ism paradigm) มีจุดยืนทาง 
ภววิทยาแบบสัมพัทธนิยม (relative realism) ที่
เชื่อว่าความจริงมีอยู่อย่างหลากหลาย ต้องใช้
ความคิดและสติปัญญาของมนุษย์ใน การเข้าใจ
ความจริงในรูปแบบที่หลากหลาย ความจริงจึง
ไม่มีลักษณะเป็นสามัญการ อาจเปลี่ยนแปลงได้
ตาม บริบทและความคิดที่ซับซ้อนของมนุษย์  
ส่ วนญาณวิ ทย า เป็ น แบบทั ศนพิ สั ยนิ ยม  
(Perspectivism) ทีเ่ช่ือวา่ ความรูแ้ละการประเมนิ
ความรู้เกิดภายใต้กรอบคิดที่กำาหนด ข้อเท็จจริง
จึงอยู่ในแบบแผนมโนทัศน์ของผู้ศึกษา และแบบ 
สัมพัทธนิยมที่มีฐานคิดว่าทั้งประสบการณ์และ
ความจริงเป็นการปฏิบัติเชิงหน้าที่ของแบบแผน
ทางความคดิ แตไ่มม่แีบบแผนความคิดใดสามารถ
อ้างเป็นแบบแผนความคิดสากลหรือมีความเป็น
สามัญการ ผู้ศึกษาจึงต้องนำาตัวเองเข้าไปสู่สิ่งที่
ศกึษาอย่างใกลช้ดิเพือ่ทำาใหเ้กดิความเขา้ใจอยา่ง
ลึกซึ้ง ดังนั้นจึงต้องใช้วิธีวิทยาของกระบวนทัศน์
แบบตีความ คือ อรรถปริวรรต (hermeneutics) 
และวภิาษวธิ ี(dialectic) ทีเ่ปน็การสรา้งความจรงิ
ที่ถอดออกมาโดยการปฏิสัมพันธ์ระหว่างผู้ศึกษา
และผู้ที่ถูกศึกษา มีการตีความและเปรียบเทียบ 
ความเหมอืนตา่ง ความเปล่ียนแปลงแบบวิภาษวิธี
เพ่ือทำาความเข้าใจปรากฏการณท์างสงัคม เพราะ 
มนษุย์ สามารถเข้าใจซึง่และกนัได ้และอยูร่ว่มกนั
ได ้การตคีวามนีจ้ะทำาความเขา้ใจองคป์ระกอบยอ่ย 
ของสิ่งที่ศึกษา ในแง่องค์รวมและการทำาความ
เข้าใจองค์รวมในแง่องค์ประกอบย่อย โดยมีการ
เชื่อมโยงองค์ประกอบต่างๆ อย่างเป็นพลวัต  

ดังนั้น รูปแบบการวิจัยที่ใช้ในกระบวนทัศน์การ
ตีความ คือ การวิจัยเชิงคุณภาพในแนวชีวประวัติ 
แนวปรากฏการณ์วิทยา แนวทฤษฎีจากฐานราก 
แนวชาติพันธุ์วรรณา และแนวกรณีศึกษา

 3. กระบวนทัศน์วิพากษ์  (cr i t ical  
paradigm) มีความหลากหลายในภววิทยา ทั้ง
สัจนิยมเชิงวิพากษ์ (critical realism) สัจนิยม 
เชิงประวัติศาสตร์ (historical realism) และ 
สัมพัทธนิยม (relative realism) ส่วนญาณวิทยา
แบบทัศนพิสัยนิยมผสานกับสัมพัทธนิยม  
(perspectivism and relativism) มีวิธีวิทยาที่
เน้นวิภาษวิธีและการสนทนา โดยมีจุดมุ่งหมาย
เพื่อการเปลี่ยนแปลงในรูปแบบรูปแบบหนึ่ง มี 
เป้าหมาย ในการแสวงหาความรู้ เพื่ อการ 
ปลดปล่อย (emancipation) มนุษย์เป็นอิสระจาก
การครอบงำาและมุ่งขยายพื้นที่ แห่งการยอมรับ
ทางสังคมของผู้เสียเปรียบและมุ่งการถอดร้ือ  
(deconstruction) และการสร้างใหม่เพื่อให้ สังคม
เกิดการเปล่ียนแปลง ในกระบวนทัศน์วิพากษ์
เลอืกใช ้รูปแบบวจิยัในรูปแบบ การวจิยัแบบมีสว่น
ร่วม การวิจัยเชิงปฏิบัติการ การวิจัยเอกสาร การ
วิจัยแบบวงศาวิทยา การวิจัยเชิงเอกสาร เป็นต้น 
จากข้างต้นเห็นได้ว่าการกำาหนดแนวทางในการ
วิจัยเพื่อแสวงหาความรู้ต่างๆ ของมนุษย์นั้น 
จะเป็นไป ตามฐานความเชื่อที่มีต่อความจริง

 อนึ่ ง หลังจากแนวคิดเ ร่ืองภู มิทัศน์
วัฒนธรรมได้ถูกบรรจุเข้าสู่อนุสัญญามรดกโลก 
ในป ีพ.ศ. 2535 ไดส้ง่ผลตอ่การตืน่ตวัทางวชิาการ
ในประเทศไทยและหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ได้เกิด
การวิจัยและศึกษาเป็นระบบมากขึ้น โดยเฉพาะ
ศาสตร์ทางด้านการอนุรักษ์ การผังเมือง การ
ออกแบบชุมชนเมือง สถาปัตยกรรมพื้นถ่ิน และ 
ภูมิสถาปัตยกรรม แต่ถึงกระนั้นการให้คำาจำากัด
ความเกีย่วกบัความหมายของ Cultural Landscape  
ในประเทศไทยก็มีความหลากหลายทั้งคำาและ
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ความหมาย ดังที่อนุวัฒน์ การถัก และ ทรงยศ  
วีระทวีมาศ (2558) ได้มีการศึกษารวบรวม 
พอสังเขปได้ ดังนี้ 

 1) สภาพแวดล้อมสรรค์สร้างที่เกิดขึ้น
จากการจัดการของมนุษย์ เพื่อให้มนุษย์ดำารง
รงชีวิตอย่างปกติสุขในสภาพแวดล้อมธรรมชาติ
นั้นๆ แต่ทว่ามนุษย์มีข้อจำากัดในด้านต่างๆ ทั้งใน
แง่เทคโนโลยีที่เกี่ยวเนื่องกับการดำารงชีวิต ความ
เช่ือทางศาสนา ฯลฯ ทำาให้มนุษย์สร้างความ
เปลีย่นแปลงตอ่สภาพแวดล้อมไดเ้พยีงระดบัหนึง่
เท่านั้น และรวมไปถึงขีดจำากัดของธรรมชาติที่จะ
รองรับการเปลี่ยนแปลงได้ ก็มีอย่างจำากัดเช่นกัน 
ผลลัพธ์ของการดำาเนินไปของวัฒนธรรมมนุษย์
บนธรรมชาตทิีอ่ยูแ่วดล้อมน้ีเอง ทีเ่ปน็ความหมาย
ของคำาวา่ “ภมูทิศันวั์ฒนธรรม” (เกรยีงไกร เกิดศิร,ิ 
2551; อนุวัฒน์ การถัก และ ทรงยศ วีระทวีมาศ, 
2558)

 2) นิเวศวิทยาวัฒนธรรม เป็นการศึกษา
ความสมัพนัธร์ะหว่างสิง่มชีีวิต ผา่นพฤตกิรรมทาง
วฒันธรรม และสิง่ไมม่ชีีวิต ผา่นปรากฎการณท์าง
สภาพแวดล้อม มนุษย์อยู่รอดในสภาพแวดล้อม
ต่างๆ ได้เพราะอาศัยวัฒนธรรมเป็นเครื่องมือ 
ในการปรับตัว (ชนัญ วงษ์วิภาค, 2532; อนุวัฒน์  
การถัก และ ทรงยศ วีระทวีมาศ, 2558) 

 3) สำานักงานคณะกรรมการวัฒนธรรม
แหง่ชาตไิดใ้หค้ำาจำากัดความว่า ภูมทิศันวั์ฒนธรรม
เป็นผลของการกระทำาหรือความสัมพันธ์ต่อกัน
อย่างสมดุลที่เกิดขึ้นระหว่างมนุษย์ วัฒนธรรม 
หรือองค์ประกอบทางสังคมต่างๆ และสภาพ
แวดล้อมทางธรรมชาติ โดยสะท้อนถึงการพัฒนา
ของสังคมหรือชุมชนจากอดีตถึงปัจจุบัน ผ่าน
ลกัษณะทางกายภาพของพ้ืนทีใ่นสงัคมหรอืชุมชน 
(ศรุติ โพธิ์ไทร และชวาพร ศักดิ์ศรี, 2555) 

 4) ภูมิวัฒนธรรม (cultural landscape) 
คือความสัมพันธ์ระหว่างสภาพแวดล้อมและ

วัฒนธรรม ซึ่งในบริบทสังคมวัฒนธรรม หมายถึง 
ลกัษณะภมิูประเทศทางภมิูศาสตร์ในอาณาบริเวณ
ใดบริเวณหนึ่งเช่น บริเวณป่า ท้องทุ่ง หนองบึง 
แม่น้ำาหรือปากอ่าวทะเล อันสัมพันธ์กับการตั้ง
ถ่ินฐานบ้านเมืองของผู้คนในท้องถ่ิน จนเป็นที่
รู้จักร่วมกันและมีการกำาหนดนามชื่อเป็นสถานที่ 
ต่างๆ ให้เป็นที่รู้จักร่วมกัน ในลักษณะที่เป็น
แผนภูมิหรือแผนที่เพื่อสื่อสารถึงกัน และอาจ
สร้างเป็นตำานานข้ึนมาอธิบายถึงความเป็นมา
และความหมายความสำาคัญทางประวัติศาสตร์ 
สังคม เศรษฐกิจ และวัฒนธรรมของสถานที่และ
ท้องถ่ินนั้นๆ ดังนั้นในภูมิวัฒนธรรมจึงประกอบ
ด้วยองค์ประกอบการศึกษาที่สำาคัญ สามประการ 
กล่าวคือ ประการแรก คือ ภูมิศาสตร์ที่สัมพันธ์
กับการตั้งถิ่นฐาน หมายถึงลักษณะภูมิประเทศที่
สำาคัญในการตั้งถ่ินฐานของมนุษย์ ซึ่งจะปรากฏ
เป็นสถานที่หรือชื่อบ้านนามเมือง เป็นจุดเด่นที่
สำาคัญของชาวบ้านในท้องถิ่นหรือนักเดินทางที่
เข้ามาในพื้นที่ ประการที่สอง นิเวศวัฒนธรรม 
(cultural ecology) หมายถึงพื้นที่เฉพาะที่มนุษย์
สร้างบ้านเมืองขึ้นมาเป็นท้องถิ่นต่างๆ ย่อมไม่
เหมือนกัน นิเวศวัฒนธรรมของแต่ละแห่งนั้น 
มักเป็นการมองจากคนภายใน ที่มีต่อสภาพ
แวดล้อมอย่างละเอียด เห็นความหลากหลายทาง
ชีวภาพ ชาติพันธุ์ หลายชุมชนในพื้นที่เดียวกัน 
จากนั้นมีการกำาหนดหรือสร้างองค์ความรู้ใน
การดำาเนินชีวิต สร้างกติกาการอยู่ร่วมกัน สร้าง
ประเพณแีละความเชือ่ในพืน้ทีเ่ดยีวกนั ประการที่
สาม ชีวิตวัฒนธรรม (way of life) หรือโครงสร้าง
ที่อยู่ในชีวิตประจำาวัน อันเป็นวิถีชีวิตของผู้คน
ในชุมชนเดียวกัน ซ่ึงประกอบด้วยโครงสร้างทาง
สังคม เช่น เครือญาติและกลุ่มทางสังคมต่างๆ 
ดังนั้น การทำาความเข้าใจการเปลี่ยนแปลงทาง
ภูมิวัฒนธรรม จึงต้องศึกษาสภาพแวดล้อมใน
อดีต และสภาพแวดล้อมที่เปล่ียนแปลงไปใน
ปัจจุบัน จากปัจจัยต่างๆ ในวัฒนธรรมท้องถ่ิน
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นั้นๆ ที่เชื่อมโยงกับชีวิตวัฒนธรรมของมนุษย์ใน
มิติต่างๆ เพ่ือสร้างความเข้าใจในประวัติศาสตร์ 
สังคม วัฒนธรรม รวมทั้งสภาพแวดล้อม ในมิติ
จากภายในและภายนอกที่ชัดเจน และการศึกษา
ภูมิวัฒนธรรมนั้นเป็นกระบวนการขั้นพ้ืนฐาน  
อันจะนำาไปสู่ความเข้าใจใน นิเวศวัฒนธรรมของ
ผู้คนในท้องถิ่น ซึ่งมีชีวิตร่วมกันในชุมชนของ
ชาติพันธุ์ (ศรีศักร วัลลิโภดม, 2544)

กระบวนการศึกษาภูมิวัฒนธรรมจาก
แหล่งวิทยาการชุมชนเพื่อการพัฒนา
ทางวัฒนธรรม
 กระบวนการศึกษาภูมิวัฒนธรรมเพื่อ
การพัฒนาทางวัฒนธรรมในบทความนี้ ผู้เขียน
มุง่อธบิายใหเ้ห็นถงึการสำารวจและวเิคราะหแ์หล่ง
วิทยาการชุมชนอันเป็นการสำารวจสภาพข้อเท็จ
จรงิในภาพกวา้งและลงลึกเก่ียวกับแหล่งวิทยาการ
ชมุชนเพ่ือจัดระบบขอ้มลูและนำาไปใช้ประโยชนใ์น
การเผยแพรค่ณุคา่ทางวัฒนธรรมทีป่รากฎขึน้จาก
การศึกษา ประกอบด้วยการวางแผนเพื่อสำารวจ 
การวิเคราะห์ข้อมูลการสำารวจ และการนำาเสนอ
ผลการสำารวจ และเพื่อให้เกิดประโยชน์สูงสุดจาก
การศึกษา ผู้เขียนจึงนำาเสนอการวางแผนเพื่อ
พฒันาแหลง่วทิยาการชุมชนใหพ้รอ้มใช้ประโยชน์
สูงสดุ ประกอบดว้ย การวางแผนเพือ่สำารวจแหล่ง
วิทยาการชุมชน วิธีการสำารวจแหล่งวิทยาการ
ชุมชนหรือแหล่งการเรียนรู้ภูมิวัฒนธรรมใน
ชุมชน การดำาเนินการศึกษาสำารวจชุมชน และ
การดำาเนนิการพฒันาแหล่งวิทยาการชุมชน โดยม ี
รายละเอียด ดังนี้ 

	 1.	 การวางแผนเพื่อสำารวจแหล่ง
วิทยาการชุมชน

 การวางแผนเพื่ อการสำ ารวจแหล่ ง
วิทยาการชุมชน เป็นการเตรียมความพร้อมก่อน
ลงพืน้ทีภ่าคสนาม เปน็การวางกรอบในการสำารวจ

แหล่งวิทยาการชุมชนจากแนวคิดสู่การปฏิบัติ 
เพื่อให้ได้ข้อมูลเกี่ยวกับแหล่งวิทยาการชุมชนที่
เป็นไปตามวัตถุประสงค์การศึกษานั้น ผู้ศึกษา
ต้องดำาเนินการวางแผนให้เป็นไปตามสภาพที่
เป็นจริงอยู่สามประการ กล่าวคือ ประการแรก 
คือข้อมูลเกี่ยวกับชุมชน สามารถศึกษาผลการ
ศึกษาและวิเคราะห์ชุมชนจากเอกสารหรือผู้ รู้
หรือจากแหล่งต่างๆ ที่มีอยู่แล้ว เพื่อศึกษาและ
ทำาความเข้าใจชุมชนเป็นเบื้องต้นในภาพรวม
และประเด็นที่เกี่ยวข้องกับแหล่งวิทยาการชุมชน 
ทัง้นีก้ารศกึษาสำารวจแหล่งวทิยาการชุมชนกเ็ปน็
ส่วนหนึ่งของการศึกษาชุมชนรวมถึงการศึกษา 
ภูมิวัฒนธรรมที่ปรากฎขึ้นจากน้ำามือของมนุษย์
และธรรมชาติ เห็นเร่ืองราวและวิถีชีวิตของ
ชุมชนมิติต่างๆ ทั้งสภาพกายภาพและสภาพ
ทางนามธรรมของชุมชน รวมทั้งปัญหา ความ
ต้องการ ความหวัง ความปรารถนาและความ
ใฝ่ฝันในอนาคตของคนในชุมชนที่เกิดข้ึนและ
ดำารงอยู่สืบทอดกันมา เพื่อนำามาซึ่งความรู้ความ
เข้าใจ ความสามารถในการกำาหนดปัญหา ประเมิน
ศักยภาพของชุมชน และนำามาซึ่งโครงการและ
กจิกรรมการพฒันาหรอืแกไ้ขปญัหาชมุชนในดา้น 
ต่างๆ โดยเฉพาะมิติของสังคมหรือโครงสร้าง
สังคม ทรัพยากร และการใช้ทรัพยากรในสังคม 
รวมถึงระบบวัฒนธรรมหรืออุดมการณ์ รวมถึง
ประเด็นสภาพทางกายภาพของชุมชน เช่น พื้นที่
ของชมุชน อาณาเขต ลกัษณะพืน้ทีท่างภมูศิาสตร์ 
ที่ตั้งชุมชน แหล่งน้ำาทั้งตามธรรมชาติและที่สร้าง
ขึ้น ภูเขา ทรัพยากรดินน้ำา ป่าไม้ พืชพรรณ สัตว์
ป่า รวมถึงความสัมพันธ์และการพึ่งพาทรัพยากร
เหล่านั้นของชุมชน รวมถึงโครงสร้างทางสังคม 
การเมือง การปกครอง อันประกอบด้วย ประวัติ
ความเป็นมาของชุมชน ประชากร กิจกรรมใน
ชุมชน กลุ่มองค์กร กลุ่มผู้ด้อยโอกาสทางสังคม 
เครือขา่ยในชมุชน การศกึษา สขุภาพอนามยั การ
มสีว่นรว่มของชมุชน โครงสรา้งการปกครอง ผูน้ำา
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ชมุชน ปญัหาทางสงัคม ภมูหิลังประวัตขิองชุมชน 
ประเพณีและวัฒนธรรมของชุมชน เศรษฐกิจ
ชุมชน การประกอบอาชีพ พฤติกรรมการบริโภค 
ทุนในชุมชน นวัตกรรมภูมิปัญญาและการแก้ไข
ปัญหาของชุมชน ประสบการณ์ของบุคคลที่ใช้
แก้ปัญหา ซ่ึงท่ีกล่าวมาข้างต้นเป็นการอธิบาย
ถึงแหล่งวิทยาการที่ปรากฏขึ้นในชุมชน อันเป็น
ภูมิวัฒนธรรมท่ีปรากฏขึ้นในชุมชนนั้นๆ ซึ่งการ
ศึกษาผลการวิเคราะห์ชุมชนเป็นอย่างดีจะทำาให้
ทราบถึงความต้องการแท้จริงของชุมชน สามารถ
นำาไปวางแผนเพื่อดำาเนินการในขั้นตอนต่อไป
ได้อย่างสมบูรณ์ ประการที่สอง ผู้มีบทบาทใน
การพัฒนาแหล่งวิทยาการชุมชน อันได้แก่ ผู้นำา
ชุมชน ปราชญ์ชาวบ้าน ผู้นำาทางศาสนาและจิต
วิญญาณ สถาบันการศึกษาทั้งในและ นอกระบบ 
หน่วยงานของรัฐ และเอกชน ตลอดจนเครือข่าย
ทีเ่ก่ียวข้องกับชมุชน ทีส่ำาคญัชุมชนควรมบีทบาท
ในการมีส่วนร่วม ทั้งในด้านการสำารวจ วางแผน
การพัฒนา และในด้านความรับผิดชอบดูแล การ
ตรวจสอบ และรบัผลประโยชน์จากแหล่งวิทยาการ 
อนัจะทำาใหก้ารศกึษาภูมวัิฒนธรรมนัน้เปน็ไปตาม
สภาพจริง ประการที่สาม ข้อมูลเกี่ยวกับแหล่ง
วิทยาการในชุมชน หรือ ภูมิวัฒนธรรมที่ปรากฏ
ขึ้นนั้น จะต้องสามารถกำาหนดกรอบหรือขอบเขต
ของสาระเน้ือหาด้านแหล่งวิทยาการที่จะศึกษา 
เพื่อที่จะทำาให้การสำารวจเป็นไปตามขอบเขต  
อันหมายถึงแหล่ง หรือที่รวมข้อมูล ข่าวสาร  
ความรู้ สารสนเทศกิจกรรมและประสบการณ์
ต่างๆ ในชุมชนที่สนับสนุนให้ผู้ศึกษาสามารถ
หาความรู้และเรียนรู้ได้ด้วยตนเอง เรียนได้ตาม
อัธยาศัย อาจเป็นสถานที่และแหล่งธรรมชาติ
บคุคล กจิกรรมทีม่กีระบวนการเรยีนรูวั้สดุอุปกรณ์
ที่มีอยู่ในชุมชน ที่สามารถให้ความรู้ประสบการณ์
ใหแ้กผู่เ้รยีน หรอืประชาชนได้ (ครรชิต พุทธโกษา,  
2554; สุมาลี สังข์ศรี, 2556; สนอง โลหิตวิเศษ, 
2557)

	 2.	วธิกีารสำารวจแหลง่วทิยาการชมุชน
หรือแหล่งการเรียนรู้ภูมิวัฒนธรรมในชุมชน

 สนอง โลหิตวิเศษ (2557) ได้นำาเสนอ
วิธีการสำารวจแหล่งวิทยาการชุมชนหรือแหล่ง
การเรียนรู้ภูมิวัฒนธรรมในชุมชน อันเป็นวิธีการ
ศกึษาเพือ่มุง่แสวงหาความรู ้เพือ่ตอบคำาถาม หรอื
ปัญหาที่มีอยู่อย่างเป็นระบบและเชื่อถือได้ โดย
มีวัตถุประสงค์ที่ชัดเจนเป็นการศึกษาที่เน้นการ
รวบรวมข้อมูลต่างๆ ที่เกิดขึ้นในปัจจุบัน เป็นการ
คน้หาขอ้เทจ็จรงิหรอืเกดิขึน้อยูแ่ลว้ โดยใชว้ธิกีาร
เก็บข้อมูลอย่างเป็นระบบจากประชากรหรือกลุ่ม
ตัวอย่าง รวมถึงแหล่งทางภูมิวัฒนธรรม อาจใช้
วิธีการสัมภาษณ์หรือ ใช้แบบสอบถาม หรือแบบ
สังเกต 

 ทั้งนี้การศึกษาเชิงสำารวจโดยทั่วไป
ประกอบด้วยข้ันตอน ดังน้ี 1) การกำาหนดความ
สำาคัญของการศึกษา หรือ ลักษณะทั่วไปของการ
ศึกษา 2) การกำาหนดขอบเขตที่จะศึกษา เช่น
ตัวแปรหรือประเด็นที่จะศึกษา ประชากร และ
กลุม่ตวัอยา่งหรือกลุม่เป้าหมายทีจ่ะศกึษา 3) การ
เลือกรูปแบบของการสำารวจ ให้ สอดคล้องกับจุด
มุ่งหมายของการศึกษา 4) การสร้างเครื่องมือ
ในการศึกษา 5) กำาหนดรูปแบบและเตรียมการ
วเิคราะหข์อ้มลู 6) การเตรียมนกัวจิยัลงภาคสนาม
เพื่อเก็บข้อมูล 7) การวิเคราะห์ข้อมูล และ 8) การ 
สรุปผล ข้ันตอนเหลา่นีไ้ดน้ำามาปรับใชใ้หเ้หมาะสม 
กับการสำารวจแหล่งวิทยาการชุมชนในข้ันการ
วางแผนหรือการจัดทำาแผน ประกอบด้วยการ
ศึกษาข้อมูลที่เกี่ยวข้องการกำาหนดวัตถุประสงค์
และขอบเขตของการสำารวจ เครื่องมือการสำารวจ 
ข้ันการดำาเนินการสำารวจหรือการเก็บรวบรวม
ขอ้มลูซึง่เป็นขัน้การดำาเนนิการตามแผนทีก่ำาหนด
ไว้ขั้นการวิเคราะห์ข้อมูล และขั้นการสรุปผลหรือ
การนำาเสนอผลการสำารวจ 
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 ในส่วนการเก็บรวบรวมข้อมูลจากแหล่ง
ต่างๆ มี 2 ลักษณะ คือ 1) การเก็บรวบรวมข้อมูล
จากเอกสาร มีความสำาคัญเป็นอันดับแรกเพราะ
ทำา ให้เห็นภาพรวม ของปัญหาที่จะวิจัยได้ชัดเจน
ยิ่งข้ึนประเด็นท่ีสองได้ทราบว่าปัญหาที่จะศึกษา
มีใครทำาไว้แล้วบ้างเป็นบางส่วน และเลือกวิธีการ
สำารวจทีเ่หมาะสมและกำาหนดแนวทางวเิคราะหท์ี่
ถูกต้อง และ 2) การรวบรวมข้อมูลจากภาคสนาม 
(field data) ซึ่งมี 3 วิธี คือ 

 (1) การสอบถาม (questionnaire) 
เป็นการใช้แบบสอบถามในการเก็บรวบรวม
ข้อมูลศึกษา ทัศนคติพฤติกรรม ความเชื่อ ความ
ประพฤติและคุณสมบัติของบุคคล และส่ิงต่างๆ 
ในองค์กร ที่อาจมีผลกระทบต่อระบบ หน่วย
งาน องค์กร และชุมชน ทั้งในปัจจุบันและอนาคต  
ผู้ตอบตอบโดยการเขียนตอบหรือเลือกตอบ  
โดยผู้ถามและผู้ตอบไม่ต้องเห็นหน้ากัน 

 (2) การสัมภาษณ์ (interview) หมาย
ถึงการสนทนาระหว่างผู้สัมภาษณ์หรือผู้ศึกษา
กับผู้ให้ข้อมูลเพื่อวัตถุประสงค์ของการเก็บข้อมูล 
ผู้สัมภาษณ์เป็นผู้จดบันทึกใช้เทปบันทึกเสียง
หรือใช้วิดีโอเทป บันทึกคำาตอบของคำาถามต่างๆ 
การสัมภาษณ์เหมาะกับการเก็บข้อมูลเชิงลึกและ
เหมาะกับการเก็บข้อมูลจากเด็ก หรือผู้ที่อ่าน
หนงัสอืไมไ่ดเ้ชน่ การสมัภาษณ์เด็ก การสมัภาษณ์
แบ่งออกเป็น 2 ลักษณะ การสัมภาษณ์ อย่างมี
โครงสร้าง และการสัมภาษณ์อย่างไม่มีโครงสร้าง 

 (3) การสังเกต (observation) เป็น
เครื่องมือในการรวบรวมข้อมูลเชิงคุณภาพ  
ผูส้งัเกตจะตอ้งอาศยัการฝกึฝนวิธกีารสงัเกตอยา่ง
มีระบบ วัตถุประสงค์ที่สำาคัญของการสังเกตเพื่อ
ที่จะเข้าใจลักษณะธรรมชาติและขอบเขตของการ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์ระหว่างองค์ประกอบต่างๆ ของ
ปรากฏการณ์ทางสังคมและพฤติกรรมของมนุษย์ 
เช่น การกระทำา การแสดงออกทางสีหน้า การ

แสดงออกต่อกันระหว่างบุคคล น้ำาเสียง วิธีการ
พูดคุย รวมถึงสิ่งของประเภทผลงาน เครื่องมือ 
และสถานการณ ์สิง่แวดลอ้มรอบๆ ชมุชน เป็นตน้

 ส่วนเร่ืองการกำาหนดวัตถุประสงค์และ
ขอบเขตของการสำารวจ และวิเคราะห์แหล่ง
วิทยาการชุมชนโดยทั่วไปมีวัตถุประสงค์เพื่อ
ทราบลกัษณะ ขอ้เทจ็จรงิ แหลง่วทิยาการชมุชนที ่
ส่งผลกระทบต่อชุมชนเพื่อจัดระบบข้อมูลใน
การนำาไปใชป้ระโยชนใ์นการเผยแพร ่และเพือ่การ
พัฒนาแหล่งวิทยาการชุมชน อันเป็นมรดกทาง
วัฒนธรรมที่ปรากฏขึ้นในชุมชน โดยทั่วไปแล้ว 
การกำาหนดวัตถุประสงค์และขอบเขตการศึกษา 
ประกอบด้วย 2 ลักษณะ ได้แก่ ลักษณะแรก 
เป็นการกำาหนดวัตถุประสงค์ทั่วไป ซึ่งเป็นการ
สำารวจในภาพกว้าง เพื่อเป็นการศึกษาสภาพและ
ข้อเท็จจริงเกี่ยวกับแหล่งวิทยาการในชุมชน เพื่อ
นำามารวบรวมข้อมูลและนำามาจำาแนกประเภท
จัดกลุ่มเพื่อจัดทำาเป็นฐานข้อมูลเพื่อใช้ประโยชน์
ในการศึกษาในขั้นตอนต่อไป ลักษณะท่ีสอง 
เป็นการกำาหนดวัตถุประสงค์เฉพาะ ซึ่งเป็นการ
สำารวจที่ลงลึกเพื่อศึกษาในรายละเอียดของแหล่ง
วิทยาการเพื่อรวบรวมข้อมูลในเชิงปริมาณและ
คุณภาพเฉพาะด้านของแหล่งวิทยาการในชุมชน 
ซึ่งการการกำาหนดวัตถุประสงค์เช่นนี้ เพื่อสำารวจ 
รายละเอยีดของแหลง่ทีม่ศีกัยภาพในการสง่เสรมิ 
แ ล ะ พั ฒ น า ใ ห้ เ ป็ น แ ห ล่ ง วิ ท ย า ก า ร ท า ง 
ภูมิวัฒนธรรมที่ปรากฎข้ึนในชุมชน อันจะเป็น
ความรู้ชุดใหม่เพื่อใช้ประโยชน์ทางการศึกษา
เศรษฐกิจและสังคม รวมถึงยกระดับวัฒนธรรม 
ให้มีคุณค่าและเพิ่มมูลค่าต่อชุมชนต่อไป

	 3)	การดำาเนินการศึกษาสำารวจแหล่ง
วิทยาการชุมชนหรือแหล่งการเรียนรู้ภูมิ
วัฒนธรรมในชุมชน

 การดำาเนินการศึกษาสำารวจชุมชน
เปน็การดำาเนนิการตามแผนการศกึษาและสำารวจ
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แหล่งวิทยาการ ชุมชนที่วางไว้เพื่อการเก็บ
รวบรวมข้อมูลแหล่งวิทยาการของชุมชนในด้าน
ต่างๆ นับว่ามีความสำาคัญต่อผู้ที่จะศึกษาสำารวจ
ชุมชน ซึ่งการเรียนรู้ถึงสภาพที่แท้จริงของชุมชน 
การวางตวัท่ีเหมาะสม และการสรา้งความสมัพนัธ์
ท่ีดกีบัคนในชมุชน อันจะนำามาซ่ึงขอ้มลูของชุมชน
ท่ีถูกตอ้ง ทัง้น้ีตอ้งอาศยัเทคนคิหรอืวธิกีารในการ
เก็บรวบรวมข้อมูลแหล่งวิทยาการชุมชน โดยที่
วิธีการที่ในการเก็บรวมรวมข้อมูลโดยทั่วไปมี
หลายวิธี ทั้งนี้ขึ้นอยู่กับวัตถุประสงค์และขอบเขต
ของการสำารวจ ถ้าวัตถุประสงค์เพ่ือให้ได้ข้อมูล
ทั่วไปเก่ียวกับสภาพปัจจุบันของแหล่งวิทยาการ
ชุมชน อาจใช้วิธีการสำารวจโดยใช้แบบสอบถาม
ชนิดเดียว หากวัตถุประสงค์เพื่อเป็นการให้ได้
ข้อมูลรายละเอียดของแหล่งวิทยาการชุมชนอาจ
ใช้วิธีการเก็บข้อมูลหลายวิธีผสมผสานกันตาม
ความเหมาะสมเพ่ือให้ได้ข้อมูลที่ สอดคล้องกับ
วัตถุประสงค์ โดยที่การเก็บรวบรวมข้อมูลทำาได้
หลายวิธี สามารถเลือกใช้วิธีการใดขึ้นอยู่กับ 
องค์ประกอบที่เกี่ยวข้องกับ กระบวนการและ 
เป้าหมายในการสำารวจแหล่งวิทยาการชุมชน

 วิธีการเก็บรวบรวมข้อมูลที่สำาคัญมี ดังนี้ 
1) การสอบถาม 2) การสัมภาษณ์ 3) การสังเกต 
4) การศึกษาแบบผสมผสาน และ 5) การใช้ข้อมูล
เอกสารหรือฐานข้อมูลอื่นๆ (สนอง โลหิตวิเศษ, 
2557) โดยมีรายละเอียดในแต่ละวิธีดังนี้ 

 อย่างไรก็ตาม ปัญญา เทพสิงห์ (2553) 
ได้กล่าวถึงการศึกษาวิจัยทางศิลปวัฒนธรรมว่า 
ควรใชก้ระบวนการทางดา้นมนษุยศาสตรแ์ละดา้น
สงัคมศาสตรร์ว่มดว้ย ซ่ึงเปน็การบรูณาการศาสตร์
ที่จะสะท้อนถึงอารมณ์ความรู้สึกสุนทรีย์ และ
คณุค่าของประสบการณจ์ากสิง่ทีน่กัมนษุยศาสตร์
แสวงหา ขณะเดียวกันก็สะท้อนถึงบริบทที่ขับ
เคลื่อนวัฒนธรรมที่นักสังคมศาสตร์แสวงหา หาก
อยา่งมนียัยะวา่ควรใหค้วามสำาคัญกับกระบวนการ

ทางมนุษยศาสตร์มากกว่าสังคมศาสตร์ หรือยก
ระดับแนวคิดแบบปรากฏการณ์วิทยามากกว่า 
ปฏฐิานนยิมนัน้ อนัหมายความวา่เปน็การใหค้วาม
สำาคัญกับการตีความของสิ่งที่ศึกษามากกว่าสถิติ 
ซึ่งต้องอาศัยวิธีการเก็บข้อมูลที่หลากหลายหรือ
พหุวิธี 

 โดยสรุปแล้ว การดำาเนินการสำารวจ
แหล่งวิทยาการชุมชนหรือแหล่งการเรียนรู้ภูมิ
วัฒนธรรมในชุมชนสามารถเก็บรวบรวมข้อมูล
ได้หลายวิธี ซึ่งจะเลือกใช้วิธีการใดขึ้นอยู่กับองค์
ประกอบทีเ่กีย่วขอ้งกบักระบวนการและเป้าหมาย 
ในการสำารวจแหล่งวิทยาการชุมชน วิธีการเก็บ
รวบรวมข้อมูลที่สำาคัญ ประกอบด้วยการเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสอบถาม การเก็บ
รวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสัมภาษณ์ การเก็บ 
รวบรวมข้อมูลโดยวิธีการสังเกต การเก็บรวบรวม
ข้อมูลโดยวิธีการศึกษาแบบผสมผสาน และการ
เก็บรวบรวม ข้อมูลด้วยวิธีการใช้ข้อมูลเอกสาร
หรือฐานข้อมูลอื่นๆ 

	 4 ) 	 การดำา เนินการพัฒนาแหล่ง
วิทยาการชุมชน

 ในการดำาเนินการพัฒนาแหล่งวิทยาการ
ชุมชนเป็นการดำาเนินการตามแผนการพัฒนา
แหล่งวิทยาการชุมชนที่ได้กำาหนด ซึ่งแนวทาง
การดำาเนินการพัฒนาแหล่งวิทยาการชุมชนควร
ดำาเนินการในลักษณะวิธีวิจัยประกอบด้วย การ
วางแผนการปฏบิตักิาร สงัเกต และการสะทอ้นผล 
(สนอง โลหติวเิศษ, 2557) ตามกรอบการวางแผน
ซึ่งสามารถกำาหนดรายละเอียดได้ ดังนี้ 

 1. การวางแผนปฏิบัติการ (plan) ใน 
ขั้นตอนการดำาเนินงานเพื่อวางแผนปฏิบัติการ 
ควรดำาเนินการ ดังนี้

 1.1 การจดัตัง้คณะกรรมการในชมุชนเพือ่
พิจารณาดำาเนินการพัฒนาแหล่งวิทยาการชุมชน 
คณะ กรรมการประกอบดว้ยผูแ้ทนจากหนว่ยงาน
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ของชุมชนโดยเฉพาะด้านการศึกษาและหน่วยงา
นอื่นๆ ที่เกี่ยวข้อง และผู้แทนประชาชนในชุมชน
คณะทำางานอาจเร่ิมต้นดำาเนินงานวางแผนและ
ดำาเนินการพัฒนาแหล่งวิทยาการ ชุมชนส่งเสริม
การมีส่วนร่วมของประชาชนทั้งนี้อาจจัดตั้งคณะ
กรรมการท่ีปรึกษาซึ่งอาจเป็นผู้แทนหน่วยงาน  
ในระดับสูงกว่าซ่ึงอาจมาจากในและนอกชุมชน
ตามความเหมาะสม 

 1.2 การจัดทำาระบบฐานข้อมูล ที่สำาคัญ 
ได้แก่ ฐานข้อมูลแหล่งวิทยาการชุมชน จำาแนก
ตามประเภท เช่น บุคคล ทรัพยากรธรรมชาติสื่อ 
กจิกรรม วตัถอุาคารสถานที่เ่พือ่เปน็ขอ้มลูพ้ืนฐาน
ในการดำาเนินงาน นอกจากนี้ควรวิเคราะห์และจัด
ระบบฐานขอ้มลูทีเ่กีย่วขอ้ง เชน่ผลการศกึษาและ
วิเคราะห์ชุมชนผลการวิเคราะห์ ความต้องการ
เรียนรู้ของชุมชน แนวทางการพัฒนาแหล่งเรียน
รูช้มุชน เปน็ตน้ เพือ่นำามาประกอบการดำาเนนิงาน 

 1.3 การระดมความคิดเห็น แลกเปลี่ยน
ประสบการณ์แนวคิด การวิเคราะห์เกี่ยวกับ
ประเด็นการ พัฒนาแหล่งวิทยาการชุมชน 

 1.4 การจัดทำาแผนปฏิบัติการกำาหนด
กิจกรรมเป้าหมายผู้เก่ียวข้องในการดำาเนินงาน
วิธีดำาเนินงาน เครื่องมือที่ใช้ระยะเวลา กิจกรรม
อาจประกอบด้วยการดำาเนินการจัดหา จัดทำา จัด
สรา้ง ปรบัปรงุแหลง่เรยีนรูก้ารพฒันารปูแบบการ
ให้บริการและการใช้แหล่งเรียนรู้การบริหารและ
เตรียมความพร้อมด้านบุคลากร และเครือข่าย
ความร่วมมือระหว่างหน่วยงานและชุมชน การ
พัฒนาวิทยากร แกนนำาชุมชน การสร้างเครือข่าย
การทำางานระหว่างชุมชน 

 2. การปฏิบัติการ (action) 

 เป็นการปฏิบัติการหรือดำาเนินงานตาม
แผนปฏิบัติการที่กำาหนดไว้ ซึ่งในการปฏิบัติตาม
ขั้นตอนต่างๆ จะต้องมีการประชุม ระดมความคิด 
อภิปรายทำาความเข้าใจร่วมกัน เพื่อให้การปฏิบัติ

งานเป็นไปตามแผนที่กำาหนด หรืออาจมีความ
ยืดหยุ่นเป็นไปตามสภาพบริบทที่ตรงกับสภาพ
ความเป็นจริง 

 3. การสงัเกต (observation) เป็นการเกบ็
ข้อมูลผลการปฏิบตักิาร อาจมีการดำาเนนิการ ดงันี ้

 3.1 การเก็บข้อมูลจากการปฏิบัติการ 
(action) ควรดำาเนินการอย่างครอบคลุมทุก
ด้าน เพื่อให้ได้ข้อมูลที่เป็นประโยชน์ต่อการ
พัฒนาแหล่งวิทยาการ อาจดำาเนินการได้โดยการ
รวบรวมข้อมูลจากการระดมความคิดเห็นโดย
ใช้แบบสอบถามหรือแบบสังเกต การรวบรวม
ข้อมูลจากการดำาเนินการพัฒนาสามารถใช้
แบบสอบถาม แบบสังเกต แบบประเมิน 

 3.2 การวิเคราะห์ข้อมูลที่เก็บรวบรวม
ได้ตามลักษณะของเคร่ืองมือ เช่น อาจวิเคราะห์
ขอ้มลูเชงิ คณุภาพจากแบบสงัเกต แบบสมัภาษณ ์
และวิเคราะห์ข้อมูลเชิงปริมาณจากแบบสอบถาม

 3.3 การตรวจสอบคุณภาพของข้อมูล 
เพื่อนำาไปเป็นส่วนหนึ่งในการสะท้อนผล การ
พัฒนาแหล่งเรียนรู้ 

 4. การสะท้อนผล (reflection) โดยที่ 
ผู้ดำาเนินการร่วมกับคณะทำางานนำาผลที่ได้จาก
การสงัเกตมาสะทอ้นผลวา่ ไดบ้รรลเุปา้หมายของ
การพัฒนาหรือไม่ เพียงใด และร่วมกันวิเคราะห์
หาจดุเดน่ จดุดอ้ย ทีต่อ้งปรับปรุงแกไ้ขและพฒันา 
เพื่อนำาไปสู่การพิจารณาปรับแผนหรือการดำาเนิน
การพัฒนาในรอบใหม่ ให้เกิดประสิทธิภาพ และ
บรรลุเป้าหมาย ของการพัฒนา ปัจจัยที่ทำาให้การ
พัฒนาแหล่งวิทยาการชุมชนประสบผลสำาเร็จ ใน
การดำาเนินการพัฒนาควรคำานึงถึงปัจจัยสำาคัญที่
ส่งผลให้การพัฒนาแหล่งวิทยาการชุมชนประสบ
ความสำาเร็จมีดังต่อไปนี้ 

 1) ผูน้ำาชมุชน การมผีูน้ำาชมุชนทีเ่ขม้แขง็ 
และมีการพัฒนาผู้นำาชุมชนรุ่นใหม่เพื่อเตรียม



ภูมิวัฒนธรรม: นิยาม แหล่งวิทยาการ กระบวนทัศน์  
และกระบวนการศึกษาเพื่อการพัฒนาทางวัฒนธรรม
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ความพร้อม ที่จะก้าวมาเป็นผู้นำาชุมชนในอนาคต
การมีผู้นำาการเปลี่ยนแปลงในชุมชนเพื่อจะได้ 
ช่วยกันพัฒนากิจกรรมได้ อย่างต่อเนื่อง 

 2) ชมุชนมีทนุทางสังคม ได้แก่ ภูมปิญัญา
ท้องถิ่น ด้านศิลปวัฒนธรรม ประเพณีอาชีพ 
ทรัพยากรธรรมชาติ วัตถุดิบ วัสดุอุปกรณ์ เงิน
ทนุหมุนเวยีนในชมุชน ไดแ้ก ่มภีมูปิญัญาทอ้งถิน่
ดา้นอาชพี มภีมูปิญัญาทอ้งถิน่ด้านศิลปวัฒนธรรม
และประเพณี มีเงินทุนหมุนเวียนในชุมชน มีทุน
ทางทรพัยากรธรรมชาตแิละสิง่แวดล้อม มวัีตถดุบิ
ในชุมชน 

 3) การมีส่วนร่วมของคนในชุมชนใน
การร่วมคิดแก้ปัญหา ร่วมวางแผน ร่วมทำา ร่วม
ประเมินผล และร่วมรับผลประโยชน์ 

 4) ชมุชนรู้จักการเปล่ียนวิกฤตเปน็โอกาส 
มีความรักสามัคคีช่วยเหลือเกื้อกูลซึ่งกันและกัน
มีความ มุ่งม่ันของชุมชนที่มีใจพร้อมจะร่วมกัน
พัฒนาแหล่งวิทยาการ 

 5) ภูมิปัญญาท้องถิ่นและผู้นำาชุมชน
ในชุมชนเป็นบุคคลแห่งการเรียนรู้ที่ศึกษาด้วย
ตนเอง ลองผิด ลองถูกในการค้นหาทางเลือกวิธี
การแก้ปัญหาในการพัฒนาอาชีพ และชุมชนของ
ตนเองจนประสบความสำาเร็จและเป็นแบบอย่าง
ของคนในชุมชน 

 6) ภาคีเครอืขา่ยผนกึกำาลังรว่มสนบัสนนุ
การพัฒนาการดำาเนินงาน ได้แก่ แหล่งวิทยาการ
ในด้านต่างๆ 

 โดยสรปุแล้ว การดำาเนนิการพฒันาแหล่ง
วิทยาการชุมชนเป็นเรื่องของการจัดหา การสร้าง 
การจัดตั้ง หรือการปรับปรุงของเดิมให้มีสภาพ

พร้อมเพื่อใช้ประโยชน์ในการเรียนรู้ของชุมชน 
การวางแผนการพัฒนาแหล่งวิทยาการชุมชน
เป็นการวางกรอบการพัฒนาแหล่งวิทยาการ
ชมุชนจากแนวคดิสูก่ารปฏบิตัเิพือ่ใหบ้รรลผุลตาม
ที่ต้องการ โดยต้องคำานึงถึงการวิเคราะห์ข้อมูลที่
เกีย่วขอ้ง การกำาหนดวตัถปุระสงคข์องการพฒันา 
แผนกจิกรรมหรอืโครงการ รวมถงึแผนการดำาเนนิ
งาน และควรดำาเนินการในลักษณะวิธีวิจัย ซึ่ง
ประกอบด้วย การวางแผน การปฏิบัติการ สังเกต 
และการสะท้อนผล

บทสรุป
 ความรู้ที่เป็นตัวแทนของธรรมชาติและ
ผลงานของมนุษย์ที่ มี ลักษณะเด่นเฉพาะน้ัน  
ถูกนิยามว่าเป็นภูมิวัฒนธรรมที่อาศัยอยู่ ใน
พื้นที่ทางกายภาพและพื้นที่ทางสังคมในชุมชน 
และได้กลายเป็นแหล่งวิทยาการชุมชนทาง
วัฒนธรรมที่ปรากฎเป็นร่องรอยเด่นชัด อันเป็น
ทรัพยากรธรรมชาติ โบราณสถาน โบราณวัตถุ 
ศิลปวัฒนธรรม ประเพณี ภูมิปัญญาท้องถ่ิน 
ระบบคณุคา่ ความหมาย และความเชือ่ของชมุชน 
ทั้งที่หยุดนิ่งและยังเคลื่อนไหวผ่านการเรียนรู้  
แลกเปลี่ยน สืบทอด ทำานุ บำารุง ปรับปรุง และ 
ต่อยอด เหล่านี้จึงแสดงให้เห็นถึงคุณค่าที่ควร
ให้การรักษา ดูแล ปกป้อง ผ่านการเรียนรู้ อน่ึง  
การทำาความเข้าใจ ความหมาย นยิาม กระบวนทศัน ์
และกระบวนการศึกษาภูมิวัฒนธรรมจะก่อให้เกิด
การพัฒนาและนำาไปสู่การสร้างคุณค่าและมูลค่า
บนพื้นฐานของความรู้ที่ถูกต้องตามหลักวิชาการ
และจริยธรรมในยุคปัจจุบันได้เป็นอย่างดี 
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 บทความและบทความวิจัยที่จะนำามาตีพิมพ์ในวารสารมหาวิทยาลัยมหาสารคามนี้ จะต้อง 
ได้รับการตรวจสอบทางวิชาการ (Peer review) ก่อน เพื่อให้วารสารมีคุณภาพในระดับมาตรฐานสากล 
และนำาไปอ้างอิงได้ ผลงานที่ส่งมาตีพิมพ์ จะต้องเป็นงานทบทวนความรู้เดิมและเสนอความรู้ใหม่ 
ที่ทันสมัยรวมท้ังข้อคิดเห็นที่เกิดประโยชน์ต่อผู้อ่าน ผลงานไม่เคยถูกนำาไปตีพิมพ์เผยแพร่ในวารสาร 
อื่นใดมาก่อน และไม่ได้อยู่ในระหว่างการพิจารณาลงวารสารใดๆ การเตรียมต้นฉบับที่จะมาลงตีพิมพ์ 
ควรปฏิบัติตามคำาแนะนำาดังนี้

 การเตรียมต้นฉบับสำาหรับบทความและบทความวิจัย

 1. ภาษา เป็นภาษาไทยหรืออังกฤษก็ได้ ถ้าเป็นภาษาไทย ให้ยึดหลักการใช้คำาศัพท์หรือ 
การเขียนทับศัพท์ให้ยึดหลักของราชบัณฑิตยสถาน พยายามหลีกเลี่ยงการใช้ภาษาอังกฤษในข้อความ 
ยกเวน้กรณจีำาเปน็ ศพัทภ์าษาองักฤษทีป่นไทย ใหใ้ชต้วัเลก็ทัง้หมด ยกเวน้ชือ่เฉพาะซึง่ตอ้งขึน้ตน้ดว้ย
ตัวอักษรใหญ่ ถ้าเป็นภาษาอังกฤษ ควรให้ผู้เชี่ยวชาญในภาษาอังกฤษตรวจสอบความถูกต้องก่อนที่จะ
ส่งต้นฉบับ

 2. ขนาดของต้นฉบับ พิมพ์หน้าเดี่ยวบนกระดาษสั้น ขนาด เอ 4 (216 x 279 มม.) ควรเว้น
ระยะห่างจากขอบกระดาษดา้นบนและซา้ยมอือยา่งนอ้ย 40 มม. (1.5 นิว้) ดา้นลา่งและขวามอือยา่งนอ้ย 
25 มม. (1 นิ้ว) พิมพ์ด้วยโปรแกรมไมโครซอฟท์เวิร์ด ด้วยรูปแบบอักษร browallia New ขนาด 16 ตัว
อักษรย่อนิ้ว

 3. จำานวนหน้า บทความและบทความวิจัย ไม่ควรเกิน 15 หน้า

 การเรียงลำาดับเนื้อหาบทความ และบทความวิจัย

 1. ชื่อเรื่อง (Title) ควรสั้น กะทัดรัด และสื่อเป้าหมายหลักของการศึกษาวิจัย ไม่ใช้ คำาย่อ  
ความยาวไม่ควร เกิน 100 ตัวอักษร ชื่อเรื่องต้องมีทั้งภาษาไทยและภาษาอังกฤษ โดยให้นำา 
ชื่อเรื่องภาษาไทยขึ้นก่อน

 2. ชื่อผู้นิพนธ์และที่อยู่ ให้มีทั้งภาษาไทย และภาษาอังกฤษ และระบุตำาแหน่งทางวิชาการ 
หน่วยงานหรือสถาบัน ที่อยู่ และ E-mail ของผู้นิพนธ์ เพื่อใช้ติดต่อเกี่ยวกับต้นฉบับและบทความที่ 
ตีพิมพ์แล้ว

 3. บทคัดย่อ (Abstract) ใหม้ทีัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ เปน็เนือ้ความยอ่ทีอ่า่นแลว้เขา้ใจ
ง่าย โดยเรยีงลำาดับความสำาคญัของเนือ้หา เช่น วัตถปุระสงค ์วธิกีารศกึษา ผลงานและการวจิารณ ์อยา่ง
ต่อเนื่องกัน ไม่ควรเกิน 500 คำา ไม่ควรมีคำาย่อ ให้บทคัดย่อภาษาไทยขึ้นก่อนภาษาอังกฤษ

หลักเกณฑ์และคำาแนะนำาสำาหรับผู้นิพนธ์ บทความ หรือ บทความวิจัย
วารสารมนุษยศาสตร์และสังคมศาสตร์

 (Instructions for the Authors) 



 4. คำาสำาคญัหรือคำาหลัก (Keyword) ใหร้ะบทุัง้ภาษาไทย และภาษาองักฤษ ใสไ่วท้า้ยบทคดัยอ่
ของแต่ละภาษา

 5. บทนำา (Introduction) เป็นส่วนของเนื้อหาที่บอกความเป็นมาและเหตุผลนำาไปสู่การศึกษา
วจัิย ให้ข้อมูลทางวิชาการพรอ้มทัง้จดุมุง่หมายทีเ่กีย่วขอ้งอยา่งครา่วๆ และมวีตัถปุระสงคข์องการศกึษา
และการวิจัยนั้นด้วย

 6. วิธีการศึกษา (Method) ให้ระบุรายละเอียดวัสดุ อุปกรณ์ สิ่งที่นำามาศึกษา จำานวนลักษณะ 
เฉพาะของตัวอย่างที่ศึกษา ตลอดจนเครื่องมือและอุปกรณ์ต่างๆ ที่ใช้ในการศึกษา อธิบายวิธีการศึกษา 
หรือแผนการทดลองทางสถิติ การสุ่มตัวอย่าง วิธีการเก็บข้อมูลและวิธีการวิเคราะห์ข้อมูล

 7. ผลการศึกษา (Results) แจ้งผลที่พบตามลำาดับหัวข้อของการศึกษาวิจัยอย่างชัดเจนได้ใจ
ความ ถ้าผลไม่ซับซ้อนไม่มีตัวเลขมาก ควรใช้คำาบรรยาย แต่ถ้ามีตัวเลขมาก ตัวแปรมาก ควรใช้ตาราง
ที่ แผนภูมิแทน ไม่ควรมีเกิน 5 ตารางหรือแผนภูมิ ควรแปรความหมายและวิเคราะห์ผลที่ค้นพบ และ
สรุปเปรียบเทียบกับสมมติฐานที่ตั้งไว้

 8. วิจารณ์และสรุปผล (Discussion and conclusion) ช้ีแจงว่าผลการศึกษาตรงกับ
วัตถุประสงค์ของการวิจัย หรือแตกต่างไปจากผลงานที่มีผู้รายงานไว้ก่อนหรือไม่ อย่างไร เหตุผลใดจึง
เป็นเชน่น้ัน และมีพืน้ฐานอา้งองิทีเ่ช่ือถอืได ้และใหจ้บดว้ยขอ้เสนอแนะทีจ่ะนำาผลการวจิยัไปใชป้ระโยชน ์
หรือทิ้งประเด็นคำาถามการวิจัย ซึ่งเป็นแนวทางสำาหรับการวิจัยต่อไป

 9. ตารางที่ รูป รูปภาพ และแผนภูมิ (Table, Figure, Graph) ควรคัดเลือกเฉพาะที่จำาเป็น 
แยกออกจากเน้ือเรื่องโดยเรียงลำาดับให้สอดคล้องกับคำาอธิบายในเนื้อเร่ือง และต้องมีคำาอธิบายสั้นๆ  
แต่สื่อความหมาย ได้สาระครบถ้วน ในกรณีที่เป็นตารางที่ คำาอธิบาย ต้องอยู่ด้านบน ในกรณีที่เป็น
รูปภาพ หรือแผนภูมิ คำาอธิบายอยู่ด้านล่าง 

 10. กิตติกรรมประกาศ (Acknowledgement) ระบุสั้นๆ ว่าได้รับการสนับสนุนทุนวิจัย  
และความช่วยเหลือจากองค์กรใดหรือใครบ้าง 

 11. เอกสารอ้างอิง (References) สำาหรับการพิมพ์เอกสารอ้างอิง ทั้งเอกสารอ้างอิงที่เป็น
ภาษาไทย และภาษาอังกฤษโดยมีหลักการทั่วไป คือ เอกสารอ้างอิงต้องเป็นที่ถูกตีพิมพ์และได้รับการ
ยอมรบัทางวชิาการ ไมค่วรเปน็บทคดัยอ่ และไมใ่ชก่ารตดิตอ่สือ่สารระหวา่งบคุคล ถา้ยงัไมไ่ดถ้กูตพีมิพ ์
ต้องระบุว่า รอการตีพิมพ์ (in press) 

 11.1 การเขียนเอกสารอ้างอิง 

 เอกสารอ้างอิงให้เขียนตามรูปแบบ “Publication Manual of the American Psychilogical  
Association” (7th Edition)



1. หนังสือ (ในรูปแบบรูปเล่ม)

ชื่อ-สกุล. (ปีพิมพ์). ชื่อเรื่อง(พิมพ์ครั้งที่). สำานักพิมพ์.

ตัวอย่าง: 

วิธาน ฐานะวุฑฒ์. (2547). หัวใจใหม่-ชีวิตใหม่. ปิติศึกษา.

2. บทความในวารสารอิเล็กทรอนิกส์
ชื่อ-สกุล. (ปี พิมพ์). ชื่อบทความ. ชื่อวารสาร, เลขของปีที่ (เลขของฉบับที่), เลขหน้า. /https://doi.org/

เลขdoi
ตัวอย่าง: 

มานะ สินธุวงษานนท์. (2549). ปัจจัยส่งเสริมการจัดการศึกษาที่ส่งผลต่อคุณภาพนักเรียนในภาค 
ตะวันออกเฉียงเหนือ. วารสารครุศาสตร์, 18(2), 115-116.

3. รายงานการประชุมเชิงวิชาการ (Proceeding)

ชือ่-สกลุ. (ป)ี. ชือ่บทความ. ใน/ช่ือบรรณาธกิาร (บ.ก.), ชือ่หวัข้อการประชมุ. ชือ่การประชมุ (น. เลขหนา้).  
ฐานข้อมูล.

ตัวอย่าง: 

พัชราภา ตันติชูเวช. (2553). การศึกษาทั่วไปกับคุณลักษณะบัณฑิตที่พึงประสงค์ในประเทศมาเลเซีย 
และสิงคโปร์ ศึกษาโดยเปรียบเทียบกับประเทศไทย. ใน ศิริชัย กาญจนวาสี (บ.ก.),  
การขับเคล่ือนคณุภาพการศกึษาไทย. การประชมุวชิาการและเผยแพร่ ผลงานวจิยัระดบัชาต ิ
(น. 97-102). คณะครุศาสตร์ จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย.

4. หนังสือพิมพ์และหนังสือพิมพ์ออนไลน ์
ชื่อ-สกุล. (ปี, /วัน/เดือน). ชื่อคอลัมน์. ชื่อหนังสือพิมพ์, เลขหน้า. 
ตัวอย่าง: 

พงษ์พรรณ บุญเลิศ. (2561, 15 สิงหาคม). เดลินิวส์วาไรตี้: ‘สื่อพิพิธภัณฑ์’ เชื่อม ยุคสมัย เข้าถึงด้วย 
‘มิติใหม่’ อินเทรนด์. เดลินิวส์, 4.

5. หนังสือ (ในรูปแบบอิเล็กทรอนิกส์) 
ชื่อ-สกุล. (ปีพิมพ์). ชื่อเรื่อง (พิมพ์ครั้งที่). URL 
ตัวอย่าง: 

กระทรวงศึกษาธิการ. (2560). หลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พุทธศักราช 2560 สำาหรับเด็กอายุต่ำากว่า  
3-5 ปี. http://drive.google.com/file/d/1HiTwiRh1Er73h VYIMh1cYWzQiaNl_Vc/view



6. วิทยานิพนธ์

ชื่อผู้แต่ง. (ปีพิมพ์). ชื่อเรื่อง [ชื่อระดับการศึกษา, ชื่อมหาวิทยาลัย]. องค์กรหรือมหาวิทาลัยที่เผยแพร่.

กฤษณา ทรพัยส์มบรูณ.์ (2560). การศกึษาการปฏบิตับิทบาทผูน้ำาการพยาบาลทางคลนิกิของพยาบาล
วิชาชีพ หอผู้ป่วยวิกฤต โรงพยาบาลศูนย์ สังกัดกระทรวงสาธารณสุข [วิทยานิพนธ์ปริญญา
โท, จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย]. Chulalongkorn University Intellectual Repository (CUIR).

Reference are written in “Publication Manual of the American Psychilogical  
Association” (7th Edition)
1. Book
Mertens, D.M. (2014). Research and evaluation in education and psychology: Integrating diversity 

with quantitative, qualitative, and mixed methods (4th ed.). SAGE.

2. Academic Journal

Herbst-Damm, K.L., & Kulik, J.A. (2005). Volunteer support, marital status, and the survival times 
of terminally ill patients. Health Psychology, 24, 225-229. https://doi.org/10.1037/0278-
6133.24.2.225

3. Conference Proceeding

Katz, I., Gabayan, K., & Aghajan, H. (2007). A multi-touch surface using multiple cameras. 
In J. Blanc-Talon, W. Philips, D. Popescu, & P. Scheunders (Eds.), Lecture notes 
in computer science: Vol. 4678. Advanced concepts for intelligent vision systems   
(pp. 97-108). Springer-Verlag. https://doi.org/10.1007/978-3-540-74607-2_9

4. Newspaper / Online Newspaper

Brody, J.E. (2007, December 11). Mental reserves keep brain agile. The New York Times. http://
www.nytimes.com

5. E-book

Dahlberg, G., & Moss, P. (2005). Ethics and politics in early childhood education. https://epdf.
tips/ethics-and-politics-in-early-childhoodeducation-contesting-early-childhood.html

6. Thesis/Dissertation

Earnhart, C.L. (2018). Evaluating an on-line education module for autism screening in pediatric  
primary care in Arizona [Doctoral dissertation, University of Arizona]. ProQuest  
Nursing & Allied Health Database.


	COVER-HAS-42-6-00002
	JOURNAL-HAS-42-6-00006



